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U SV. ANNY A

Hlavni zasady mediciny

Primum non nocere
Secundum cavere
Tertium sanare

Neublizovat
Mit se na pozoru
Lécit



U SV. ANNY A Lecba bolesti + paliativni medicina

= Casto spojovano, zvlasté laiky (nékdy i odbornymi)

= Propojeni u lécby bolesti paliativnich pacientd,
spoluprace

= Algeziologie — bolesti i u nepaliativnich

= Paliativni medicina —i jiné potize nez bolest



NEMOCNICE A P

'SV, ANNY Tradicni pristup

V BRNE

I. stupen - mirna bolest Il. stupen - stfredné silna Il. stupen - silna bolest
bolest

Slabé opioidy,
+/- neopioidni
analgetikum




USV.ANNYA Tradicni pFistup

= PUvodné bolest pouze onkologicka

=Pouzivan i v bolesti neonkologické



U SV. ANNY A

Tradicni pristup - novinky

= Retardované formy — morfin, oxycodon, hydromorfon,
tramadol, dihydrocodein

= Naplasti — fentanyl, buprenorfin (adheze, technika
lepeni)

= Naplasti x tablety (hydomorfon do PEG)

=Zacpa indukovana opioidy — Targin
(oxycodon+naloxon), Moventig (naloxegol),
methylnaltrexon, Alvimopan

= Dualni terapie — 2 silné opioidy (ne slabé!!)



V 4

Tradicni pristup - novinky

U SV. ANNY A

=Tapentadol - Palexia

= Prulomova bolest — fentanyl p. o. (biologicka
dostupnost)- pouze onkologicka bolest !!!

= Kapsaicin — Qutenza
=Metadon

=Lécebné konopi



U SV. ANNY A

Definice prulomové bolesti

Prechodné vzplanuti intenzivni bolesti, které prichazi
spontanné nebo je vyvolano pusobenich specifického Ci
nepredvidatelného faktoru i pres relativnée stabilni
kontrolu zakladni bolesti

Doporucené postupy SSLB



FAKULTNI ® ° , .
BES“OF’ENN&SA Prulomova bolest - lécba

V BRNE

Znazorneéni prilomové bolesti v ase a kvantité a nevhodnost jejiho Ié€eni zvySenim zakladni
davky léku

Zdroj: Postgradualni medicina

Typicka prulomova bolest
Zvyseni
Zakladni
ferapie

Chronicka bolest zékladi uroven




FAKULTNI ® ° , .
UES“OF’ENN&SA Prulomova bolest - lécba

V BRNE

Znazorneéni prilomové bolesti v ase a kvantité a nevhodnost jejiho Ié€eni oralnim

morfinem
Zdroj: Postgradualni medicina

L ecba zakladni urovné bolesti

Chronicka bolest zakladni uroven

o Typicka epizoda pralomove bolesti
@[ écba oralnim morfinem




FAKULTNI ® ° , .
BES“OF’ENN&SA Prulomova bolest - lécba

V BRNE

Znazornéni prilomové bolesti v ase a kvantité a plisobeni transmukozniho fentanylu
Zdroj: Postgradualni medicina

sel_&Cha zakladni urovné bolesti

f—

Chronicka bolest zakladni uroven

e

Typ;cka EEIZOda prulomove bolesti
© nadorového puvodu

Lecba fentanylem




V 4

Tradicni pristup - novinky

U SV. ANNY A

=Tapentadol - Palexia

= Prulomova bolest — fentanyl p. o. (biologicka
dostupnost)- pouze onkologicka bolest !!!

= Kapsaicin — Qutenza — lokalni neuropaticka bolest
=Metadon

=Lécebné konopi



usv.ANNYA Cannabis Sativa (Indica, Ruderalis)

=Technické konopi

= Rekreacni konopi

=Lécivé konopi — lidove |écCitelstvi, trestni nebezpedi pri
péstovani, vyrobe a distribuci, inspirace pro medicinu

= Konopi pro lécebné pouziti — vhodnéjsi Iékarenské
(medicinalni), rezim léku, trestni nebezpedi pri podani
Ci nepodani



USV_ANNYA ,Entourage” lécebny efekt konopi

= Predmétem intenzivniho vyzkumu

= Komplexni synergické plUsobeni stovek ruznych latek obsazenych v konopné
rostliné

= Bioaktivni komplex tvoreny konkrétnim druhem konopi obsahuje cca 400
|latek ze skupin kannabinoidd, terpent a terpenoidu. Celkem bylo dosud
popsano pres 1300 latek, které rizné druhy konopi dokdazi vytvaret

= Nutna zména vnimani vyzkumu — jedno, dvoumolekulové x konopi

= synteticky vyrobené THC (dronabinol), totéz co THC — (Marinol), ktery
analgeticky nepusobi a tedy neni indikovan k [écbé bolesti.



Informace

U SV. ANNY

= Odmitani Ci nekritické ocekavani ze strany odborné
verejnosti je vétsinou dusledkem nedostatecnych nebo
nekvalitnich informaci

= Vcelku zbytecna fobie:

Toxicita

Relativné mal3, intoxikace z pfedavkovani je mozna vétsinou pfi perordlnim podavani — konzumaci napoje, ,kolack" (delsi doba
dosazeni max. efektu, tézsi odhad potiebné davky), kutaci marihuany snadnéji reguluji davku a prestavaji kouftit po rychlém dosazeni
euforie. U lidi nebyla dosud zaznamendna smrtelnd otrava THC - web Toxikologického informacniho strediska (TIS)

Smrtelna davka THC je 2 000 — 4 000 mg/kg. V kazdém pripadé jde o mimoradné bezpecnou drogu
(faktor bezpecénosti je 40 000, zatimco u béznych analgetik, sedativ a hypnotik ¢asto jen 40)

1 gram lé¢ebného konopi —20% THC — 200 mg. V 10 gramech 2 gramy, 70 kg ¢lovék — 7000 gram{l
najednou LD 50






usv.ANNYA Navyk na konopi

Safety Ratio and Dependence Potential of Psychoactive Drugs

Dependence Potential
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Cile analgetické (paliativni)terapie

U SV. ANNY

= Pretnutim tzv. zacarovaného (bludného) kruhu“ mame
velkou Sanci na terapeuticky uspéch

= Konopi nam tuto Sanci dava na nekolika mistech, v paliativni
péci vyuzijeme i dalsi ucinky

= Bolest
strach
. beznadgj
= Uzkost 1
= Poruchy spanku
BOLEST
deprivace / \

spanku Uzkost

= Nevolnost a zvraceni \/

= Stimulace chuti k JI dlu Circulus vitiosus, ktery vyvolava bolest, zejména chronickou.



FAKULTNI ®
U'SV. ANNY Analgeticky zebfik WHO, modifikace
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I. stupen - mirna bolest Il. stupen - stfredné silna Il. stupen - silna bolest

bolest

Slabé opioidy,
+/- neopioidni
analgetikum




U SV. ANNY A

Ctyfi NE konopi

Konopi je bajecny lék, ale neni panaceum (vselék):
1. Nevyléci vzdy

2. Nevyléci kazdého

3. Nevyléci kazdou nemoc

4. Nevyléci kazdé stadium nemoci

Doc. RNDr. Lumir Ondrej Hanus, DrSc., Dr.h.c.



U SV. ANNY

Indikace
chronicka neutiSitelna bolest (zejména bolest

Specializovana zpusobilost Iékare

klinicka onkologie

v souvislosti s onkologickym onemocnénim, bolestradiacni onkologie

spojena s degenerativnim onemocnénim
pohybového systému, systémovym onemocnénim
pojiva a imunopatologickymi stavy, neuropaticka
bolest, bolest pfi glaukomu)

spasticita a s ni spojena bolest u roztrouSené
sklerézy nebo pfi poranéni michy,

nebolestiva uporna spasticita zasadnim
zpusobem omezujici pohyb a mobilitu, nebo
dychani pacienta, mimovolné kinézy zplisobené
neurologickym onemocnénim a dalSi zdravotni
komplikace, majici puvod v neurologickém
onemocnéni, nebo Urazu patefe s poSkozenim
michy, Ci urazu mozku, neurologicky tfes
zpusobeny Parkinsonovou chorobou a dalsi

neurologické potize dle zvazeni oSetfujiciho lIékare

nauzea, zvraceni, stimulace apetitu v souvislosti
s |éCbou onkologického onemocnéni nebo
s lécbou onemocnéni HIV

Gilles de la Tourette syndrom
povrchova Ié€ba dermatoz a slizniCnich 1ézi

neurologie
paliativni medicina

lécba bolesti

revmatologie
ortopedie

infek&ni Iékarstvi
vnitini lékafstvi
oftalmologie
dermatovenerologie
geriatrie

neurologie

geriatrie

klinicka onkologie
radiacni onkologie
infekéni Iékafstvi
dermatovenerologie
geriatrie

psychiatrie

infekéni Iékafstvi
dermatovenerologie
geriatrie



U SV. ANNY

Nezadouci ucinky

Konopi pro |éCebné pouziti je obvykle pacienty dobre snaseno. Vzhledem k tomu, Ze jiz malé davky
Casto prinaseji dostatecnou ulevu, jsou nezadouci Ucinky pozorovany spise ve vyjimecnych

Ve

pfipadech. Ve vétsiné pripadu jsou nezadouci u€inky mirné a obvykle odezni béhem nékolika dni.

Projevi-li se vyrazné zmény psychického stavu, informujte neprodlené svého Iékare.

= UZiti konopi k 1é¢ebnym ucellim s sebou nenese velkad rizika a neni tfeba se obavat ani zdvislosti.
Pro efektivni [éCbu konopim staci dodrzovat parametry [éCby.

= Jednim z nejznaméjsich ucink( konopi je stav euforie, pocit uvolnéni, zrychleny srdecni tep,
nekontrolovatelné vybuchy smichu, zmény vnimani okoli. Tyto stavy jsou ¢asto doprovazeny
suchymi Usty a zarudlyma oc¢ima.

Statni agentura pro konopi pro Ié¢ebné pouziti



Nezadouci ucinky

U SV. ANNY

Mozné kontraindikace, tedy ve kterych pripadech by konopi nemélo byt pouzito

= Psychdza

Ve vzacnych pripadech muze konopi spoustét psychdzu u pacientll s genetickou predispozici. Jednd se o jedince, v
jejichz rodinné anamnéze se vyskytuji psychické poruchy, zejména schizofrenie nebo bipolarni porucha.

= Srdecni poruchy

Konopi muzZe mit sice do¢asny, zato vsak silny vliv na srdecni tep a krevni tlak. Pokud je pacient Ié¢en se srdecnimi
obtizemi, mél by o tom informovat predepisujiciho lékare.

=  Téhotenstvi a kojeni

Ucinné latky obsaZzené v konopi, pfedeviim THC, mohou mit negativni vliv na vyvoj plodu. V téhotenstvi a pfi
kojeni se proto uzivani konopi nedoporucuje.
= Jaterni poruchy

Jatra jsou primdarnim organem, ktery se podili na chemickém zpracovani kanabinoid( po oralnim uziti konopi. U
pacient(, ktefi maji funkénost jater omezenu, mohou byt Ucinky konopi vyrazné odlisné.

. Zavislost

Doporucena denni davka pro 1é¢bu je obvykle nizkd, pacient je navic po celou dobu v kontaktu s Iékarem. Jiné
pravidlo plati pro pacienty, ktefi méli drive potize se zavislostmi. U téchto pacientd mohou vysoké davky podavané
v delSim horizontu vést k podpofre rozvoje zavislosti. Ojedinéle se mohou objevit priznaky, jako je neklid,
podrazdénost a nespavost.



U SV. ANNY A

= Celkova

Cesty podani

Travici trakt — tobolky, cokolada, kolacky, pridavky
do jidla

= Dychaci cesty — vaporizace, keufent
= Cipky — nejsou extrakty

= Lokalni —problém s Iékopisem, dlouha vyroba, extrakty



e Davkovani

= |deadlni davka — s ulevou, minimalni ovlivnéni stavu védomi

= Prvni krok tobolky 0,0625(0,125) gramu ,,sedmy schod“ x 0,66 gramu

= Soft titrace dle Ethana Russo 50x mensi davky ze zacatku, na 0,0625 gramu
asi mesic

= Na noc, cca hodinu pred spanim, pripadna titrace nahoru minimalné po
tydnu, dolt ihned.

= Upozornéni na ovlivnéni védomi, prechazi za par dn

= Informace do dokumentace, odkaz na www.sakl.cz , informacni brozura a

brozurky na www.kopac.cz

= Pripadné vaporizer — moznost spojitéjsiho davkovani — ¢as, material

= Rizeni dopravniho prostiedku !!!



http://www.kopac.cz/

FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Lécebné konopi v baleni do Iékarny

= QOriginalni doza

= Kazdé baleni vizualni kontrola




FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Odvazeni predepsaného mnozstvi




FAKULTNI
NEMOCNICE
U SV. ANNY
V BRNE

Dekarboxylace teplem

=V uzavrené sklenicce
= 30 minut pri 120 stupnich
= Vychladnuti




FAKULTNI ®
NEMOCNICE
U SV. ANNY

V BRNE

Drceni konopi a vyroba tobolek

= Podle poctu tobolek objem

I

= Inertni plnidlo (kukuri¢ny Skrob, laktoza)
=  Moznoijiné plnidlo

=  Homogenizace




FAKULTNI ® e ’
s%“cPENNN'%A Vyroba tobolek a vysledek

V BRNE




usv.ANNYA Myty, povéery, zkusenosti, potize

= Nutnost rozpusténi v tucich ?

= Extrakty- ztraty dcinnych latek, nestandardni obsah
|latek, nebezpecdi pri vyrobé doma, byznys

= Dronabinol (Marinol) — pouze nauzea a vomitus

= Stejné dobré z ulice nebo zahradky — kontaminace,
olovo, obsah latek, regulacni a represivni urady

= Nebezpecna droga

= CBD boom ??? — nutnost ? legalni moznost? byznys?

= Lenost, neochota nebo strach |ékaru k vytvoreni si
vlastnich zkusenosti ?



FAKULTNI ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE

Kdo chce,
hleda zpusob.

Kdo nechce,
hleda duvod.

Jan Werich



Dékuji za pozornost!

Kontakt:
radovan.hrib@fnusa.cz

Centrum pro |écbu bolesti

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Pekarska 53, Brno 656 91

Ceska republika

Tel: +420543 182577

www.fnusa.cz
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Kazuistika | — onko

U SV. ANNY A

= Pac.D. K., 1946, maminka kolegyné, rijen 2016

= Gen. Tu ledviny, st. p. nefrektomii vlevo 2014

= Hypertenze, HLP

= Bolesti v dolnich zadech, ascites, nauzea, vomitus
= Ukoncena onkol. Lécba

= Transtec 35 ug/hod 1 naplast na 3,5 dne, pfi bolesti
Paramax 500 mg 2 tbl nebo Zaldiar 1-2 tbl nebo
kombinaci 1+1 tbl, max a mozno (Paramax+Zaldiar) 6
tbl za 24 hodin, antideresiva.



Kazuistika | — onko pokr.

U SV. ANNY A

= Potize s noCnimi bolestmi, nespavost.

= Pokus o zvySeni medikace opioidni — ospalost behem
dne, vyssi nauzea

= Nasazeni lécebného konopi— 0,125 gramu na noc —
vylepseni spanku, pac. béhem dne schopnéjsi.

= Po 3 tydnech zvyseni davky na 2x0,125 gramu — pac.
slusné spi, slusna i kontrola bolesti VAS 2-5

= Bez nutnosti zmény medikace zmira zakladnim
onemochénim v unoru 2017



Kazuistika — non compliance

U SV. ANNY A

» Pac.J.L., 1953, OSVC, od 3/2016 u nas

= Subjektivné: Bolesti v dolnich zadech s propagaci do
DKK, vice doleva, po zevni strané po koleno

= Objektivni vysetreni: Degen zmeény na pateri, spinalni
stenoza dle CT i MRI, v minulosti VCHGD

= Dlouhodoba péce neurologa, RHB

= Medikaci Spatné snasi: meloxicam, gabapentin,
pregabalin, tramadol i v minimalnich davkach



usv.ANNYA Kazuistika — non compliance pokr.

= 9/2016 nasazeni |écebného konopi v davce 0,125
gramu na noc

= Excelentni efekt

= Pac. chodi bez hulky, nadale podnika, nyni davka 1x
0,125 gramu denné, neni treba vice, obcas
paracetamol



U SV. ANNY A

= Pac. ). S., 1956, FBSS, hernie disku 2013, reoperace
2015

= Tézky FBSS s prevahou bolesti v dolnich zadech s CC sy

Kazuistika FBSS

= Neni indikovana neurostimulace - zada

= Targin 40/20 mg 2 tbl + Oxykodon Sandoz 40 mg 1 tbl
rano, Targin 40/20 mg 4 tbl + Oxycodon Sandoz 80 mg
1 tbl vecer, Tramal gtt 20-40 kapek pfri bolesti, Cerucal
1 tbl dle potreby, Recoxa (Oramellox, Melovis) 15 mg 1
tbl rano, Duphalac 1-3 pol. lzice rano pri zacpeé.



Kazuistika FBSS pokr. I.

U SV. ANNY A

= Pac. Spatné spi, neodpocne si, bolesti tlumeny pouze
zCasti VAS 5-7

= 9/2016 nasazeno |lé¢ebné konopi, 0,125 gramu na noc
v tobolkach, vyborny efekt na spanek, castecneé i
dopoledne

= Pocatecni ,raus” cca tyden
= 11/2016 zvysSeni na 2x0,125 gramu, stejné i dale

= 3/2017 stabilni davka, vyborny efekt na spanek, bolest
VAS 2-4



Kazuistika FBSS pokr. I

U SV. ANNY A

= Postupné konopi opakovane dle trhu vysazovano, bez
abstinencnich priznaku

= Od jara 2018 doplnuje i vaporizaci

= Denni davka 0,5-1 gram |écebného konopi

= Od 27. 8. 2018 snizovani opioidni medikace. PUvodni davka 120
mg oxycodon rano (Targin+Oxycodon), 240 mg oxycodon vecer
(celkem 360 mg denng¢)

= 8.4.2019-80 mgrano, 120 mg vecer, celkem 200 mg, redukce
o vice nez 1/3 denni davky, bez vyraznéjsich obtizi !!!

= Dalsi redukce zatim pozastavena, nejdrive cekani na hrazeni,
poté uraz s frakturou pazni kosti, poté COVID....



