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AlgeZ|oIog|cke pracoviste Ill. a IV.typu
® zakladni algeziologicka péce,
" |ekar (jedna odbornost)
® samostatne pracujici nebo pri klinic. pracov.,
zamerena na urcity typ bolesti (pri RHB, onkol.)



® Bolest
chronicka




3 m pFizna kerh, J/ff/,) tomem
m nepiekratuje dobu 3 mésicd

| ;= pUJe okamzité po podnétu

T lnou ostra, rezava, bodava, paliva, ...
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Ina stimulace sympatiku

‘

o radl se sem i chronicky se opakujici zachvaty
akutni bolesti (kolikovité bolesti)

» @mocne spojena s uzkosti, strachem,...
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.’,,‘ mit vyznam signalu, sama o sobé se

\ nemaci, syridromen

- - t je diflizni, tupd, hdfe lokalizovatelna
“".'.——s J-stimi ulace parasympatiku
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nemusn vzniknout bezprostredné po podnéetu

- © Casto vznika prechodem z nedostatecné lécené
akutni bolesti

» vyrazne€jsi roli maji emoce — strach, depresivni sy
» zmeéna zivotniho stylu
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Ol Dolest - podrazdeni perifernich nervovych
-_ > |, receptorﬁ bolesti tzv. ,,nocisenzord

__ b pochazi z kize, svald, kloubl
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,, ~ visce eréini = imulace receptord v dutiné bfi$ni

il \
\

-;—

= ;neuropatlcka bolest - vychazi z centralniho nebo
~ periferniho nervoveého systému, jde o primé poskozeni
nerv.tkane - tlakem, chemicky, ischemicky

= dysautonomni bolest - autonomni vegetativni sys.
= psychogenni bolest - psychickd komponenta



SCHEMA KOMPLEXNIHO POJETI BOLESTI

celkové oslabenl nenadorové choroby
onkoiogické lécby

SOMATICKE ZDROJE

S

ztrata socidlnl pozice [ | CELKOVA BOLEST | byrokratické prutahy
._’
Ztrata pfijjima e e ] piatelé, ktefl
nepfichazejl
Ztrata zaméstnani ||
| pritahy v diagnéze
zirdta role v roding [
DEPRESE Z1LOST ] nedosiupnost
chronicka dnava - personalu
a nespavost
e pfedraZdénost

pocit bezmocnosti

— 5 Ié&ebné selhani

télesné znetvofeni

] STRACH [

strach z bolesti

strach z hospitalizace nebo

Z pedovatelského zafizeni redinné finance
starost o rodinu zZtrata distojnosti
strach ze smrti Ztrata kontroly

t&lesnych funkci

duchovni nekliid

nejistd budoucnost
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Zdravot;la' o ,_mg—ra le_bolest
- charakter - kvalitativni udaj -

e - jak? boda, picha, pali,svira, reze

Socigiig r,J amnéz mel' Rapailie G

o -

, - intenzita b. - kvantitativni udaj,
ArTT UKO]OYJI‘“ .c) sila bolesti, ,.Skala bolesti"

'-5 < ,Jrummsz,J - trvani - jak dlouho? od kdy?
: - typ bolesti - stal3, kolisava
- ovlivnitelnost bolesti

- autobiografie bolesti
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® Wonk-Bakerova ska

bolesti bolest

Obrazek ¢. 6 — Pravitka bolesti (Zdroj: Mundipharma a Grunenthal)



| bolestiveho stavu a zaznam do dokumentace
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- pred zahajenim terapie
.,»v prﬁbehu lécby = monitorace uspesnosti lecby
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=Cre a.‘:‘ " adokumentace standard, sester.anamnéza
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— - prekladova zprava
=V intenzita bolesti

-/ charakter bolesti

v faktory ovlivijici pribéh bolesti

v lokalizace bolesti, topografie bolesti — grafic. znazornéni




ho eraple/ psychoterapeutlc pristup
edi amentozm lécba
:--;;;. :: ':':- va 2|vn| postupy
' wRehabllltacnl postupy
“Radiotherapie
- Alternativni lécba
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ba bolestivych syndromis
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U 50~ 0% nziocnyeiinglbol gelasi

S dekvatne tlumeny!

P—’ te prlcmy nedostatecne lecby bolesti:
= _pTesna diagnostika, podcenéni intenzity bolesti
§ > ﬂedostatecne znhalosti o moznostech lecby bolesti
~ > neznalost adjuvantni th., obava z opiodni th.
»> heznalost a Spatna dostupnost special. postupu
» nhedostatecha navaznost v peci o pacienty s CHB

> nedostatek nebo chybéni psychicke podpory




pra ém vedeni kontroluje bolesti
—— - ' u 90% nemocnych
. 3’” ad’- analgetika
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doplnenl komedikace, koanalgetika, adjuvancia



: ikalg_e_ptéznugébfﬂr—

- e . p—

AnalgElilsaaElsls ée WHO  III. stupen

] Silné

I1. stupen opioidni
analgetikum

Neopioidni
analgetikum

Neopioidni
analgetikum

+ /- Adjuvantni terapie



, 1. stu Pj}..tr
- nru,;sr Tdm analgetika
o Antlpyretlka amol -

“aralen, Panadol, Paramay, ...

o Spasmoly lf‘ “2. metamizol, pitofenon, aminofenazon
- Novalgin, Algifen, Spasmopan,...
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= J\Ie erJJrn antiflogistika NSA (NSAID)
=—== «-’EDX neselektivni: ibuprofen-Zbalgin, Nurofen,APO-Ibuprofen,

\
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— diclofenac -VWoltaren, Veral, Uno, Dolmina,..
' indometacin, ketoprofen, piroxicam...
- COX 1 preferencni: kys. acetylsalicylova -Aspirin,Acylpyrin,...
- COX 2 preferencni: nimesulid -Aw/in, Nimesil, meloxikam
- COX 2 selektivni: celecoxib, parecoxib, etoricoxib



%—Tramal Ttamundln Protradon,...Noax

echz nizmus G&inku:

------- Qomsta na p opioidnich receptorech

€ ucmek ovlivnenim zpétneého vychytavani serotoninu
ff riamonoammergmch receptorech CNS

dihydrokodein -DHC
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(-'Vendal Sevredol
-—0xyconan largin
ome rfon —Palladone,
> Jurnista

i

— = Durogesic, Matrifen
- ° Buprenorfin —Transtec

* Pethidin
* Piritramid



/st k restrikci v preskripci !, zvelicovano! u chron.
a, narkomanie = ,navykové chovani*
i< Tyz cke zavislosti, tolerance - abstinencni
= ky “syndrom z odnéti™
:,— /Jcaone MU — neukondit terapii, Fesit!
,nevolnost Casta, nutnost ji resit, edukace pacnenta'
_ Zacpa - témér vzdy, neni divodem k vysazeni th.!,
zatemnéni mysli, ovliv.CNS — zpocCatku urcity utlum aktivit,
@ nasazeni MO = ,to je konegc, nic jiného jiz nezbyva!™
- podani opioidd = zkvalitnéni Zivota, dobra komunikace
s pacientem!, vysvétleni postupu l|écby,....
odborne vedena terapie = bezpecna a ucinna terapie
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ntm analgetlk

alget‘ﬂ?“

Iva - amitriptylin, fluoxetin, paroxetm
Izuva karbamazepin, gabapentin
lep ka haloperidol, levopromazin
)€ ', Iazeplny diazepam, alprazolam ..
: ;;.u_i tikosteroidy - metylprednisolon, dexametazon
- fmyorelaxancna -

- lokalni anestetika - mesokain, bupivacain,..

Pomocna léciva

antiemetika, prokinetika — metoklopramid,...
laxativa - laktulosa, ...byliny, senny list, mineralky
gastroprotektiva - omeprazol Helicid, H2 blokatory
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ff]rH go siow = Inicialni‘dav ovani ma zacit
;vnejn|23| ocekavane ucinne davky a ma
YUl I’J* ANo pomalu.
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Starnutl— zimena ve funkci traviciho traktu
jater a ledvin
= 7Zmena absorpce a distribuce lekt
= zmena V. eliminaci, vyluCovani leku
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ladani chronické bolesti
v deseti jednoduchych krocich

Krok 6: Stanovte si priority

Krok 8: Poznejte
sva prava

P ¢ energii a

Krok 1: Bud'e realisticky

Budte k sobé upfimny a zjistéte si
viechno co miZete o svém zdravotnim
stavu. Méli byste se smifit se skuteé-
nosti, Ze se budete setkavat s bolesti
kazdy den. Snazte se vypofadat se
strachem, obavami a zhorsenou nala-
dou, které pati k Vasemu onemocné-
ni.

Krok 2: Zapojte se

Zaujméte aktivni roli v péci o své zdravi, pra-
cujte sami na jeho zlepseni. (Pokud mate
zéjem o nemedicinské léCebne metody,
poradte se radédji se svym |lékafem. Dietni
opatfeni mohou také zlepéit Vas zdravotni
stav.)

Krok 3: Uéte se odpocivat
a rozptylit se .

Neznameni te oddat se alkoholu &l extrém-
nimu cviéeni, ale naucit se sprdvné dychat

a uvolnit se (relaxovat), rozptylit se. To pomi-
ze Vasi mysli a télu prerusit utrpeni spojené
s bolesti.

Krok 4: Rozpoznejte své

£ 4 Krok 5: Bezpeény pohyb
mysSlenky a pocity

Pohybujte se opatrné a bezpeéné,

nezhytné si fici, co je v Zivoté dilezité,
Zeplejte se sam sebe: .Co chci délat?"
Nevadi, kdyZ si feknete ,mél bych™.

Vage télo ovliviiuje Vade mysieni a to plsobi zpétné na
Vase télesné pocity. Snazte se o pozitivni mysleni a pozi-
tivni pFistup pfi fedeni problému, pomize Vam to zménit
1 Va3 vztah k bolesti.

SPONZOROVANO Z EDUKACNIHO
GRANTU SPOLECNOSTI

v mezich svych moZnosti. Naucte se
klidné a hluboce dychat. Budete poslé-
ze pohyblivéjsi, budete se citit Iépe,

je
Mate prave na nalezitou
Iéébu se vstiicnym jednanim
zdravolnika, mazete odmit-
nout, co si neprejete, a nejste
nuceni délat vice, neZ doka-
zete pfi své nemoci.
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Krok 7: Stanovte si
realistické cile

Rozdélte si velké (koly do mensich, lépe
zvladnutelnych krokd. Zvolte si svij ryt-
mus - neustale pfizpGsobujle svoji akti-
vitu bolesti a Urovni energie. Budele se
citit lépe.

sy Krok 10: Znovu objevte nadé&ji

* zitim téchto 0 zjistite, Ze
znovu ziskat kontrolu nad svou bolesti
zvysit svij pocit vnitini pohody

it 2 kruhu bolest-napéti-izkost-st
uspokojovat lépe své potieby
zmimit utrpeni

Krok 9: Komunikujte

Zfetelna a ucinna komunika-
ce s rodinou, prateli

a kolegy sni2uje uzkost,
napéti, stres a utrpeni. Ueni
se, jak dosahnout svych
potreb, je dilezitou soutasti <
zvladnuti bolesti. 3
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