
Aktivita: Workshop

Implementace KAP JMK II s registračním číslem
CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017177 v rámci Operačního programu
Výzkum, vývoj a vzdělávání.



Klíčová podaktivita

• sdílení pedagogů, odborných učeben a laboratoří, příklady dobré 
praxe (mezi SŠ, mezi SŠ a ZŠ, mezi VŠ a SŠ) 

• schůzky odborných učitelů vyučujících stejného nebo příbuzného 
oboru vzdělání, výměna zkušeností, příklady dobré praxe, diskuse 
s pozvanými odborníky z praxe

• specifikace: 

- 2 za školní rok

- délka workshopu 6 hodin

- 15 účastníků COV 



Workshop III. a IV.
Termíny:
 19. 1. 2022

 24. 2. 2022

Téma: BOLEST V PALIATIVNÍ PÉČI

Lektoři: 
MUDr. Lucie Světláková - primářka Hospice sv. Jakuba v Rajhradu, vedoucí paliativní péče 

MUDr. Radovan Hřib - vedoucí lékař, Centrum léčby bolesti FNUSA

Kamila Ondráčková, DiS. - staniční sestra, Centrum léčby bolesti FNUSA

Bohuslav Petřík – muzikoterapeut, OSVČ, dříve ve FNB na psychiatrické klinice



Účastníci workshopu
• zástupci spolupracujících zdravotnických škol JMK



Workshop III. a IV. 
Program workshopu:

Paliativní péče v praxi - MUDr. Lucie Světláková 

Bolest z pohledu lékaře - tradice a novinky - MUDr. Radovan Hřib

Léčba bolesti z pohledu sestry - Kamila Ondráčková, DiS. 

Využití muzikoterapie v paliativní péči - Bohuslav Petřík

Občerstvení:

 Bistro FNUSA

 Jídelna FNUSA



Paliativní péče v praxi - MUDr. Lucie Světláková 

Přednáška o paliativní péči

 Organizace paliativní péče

 Poskytovaná péče

 Kategorie klientů v paliativní péči

 Vytvoření paliativního týmu

 Komunikace s klienty a jejich rodinami

 Nácvik komunikace – automatické věty



Bolest z pohledu lékaře - tradice a novinky –
MUDr. Radovan Hřib

Přednáška na téma řešení chronické a průlomové bolesti z pohledu lékaře

 Novinky v klasickém přístupu k tlumení bolesti
- nové dávkování a kombinace léků, preparáty

 Používání léčebného konopí 
- legislativní úpravy

- dávkování a způsoby využití v moderní medicíně

 Novinky v léčbě bolesti
- kapsaicinové náplasti

- opiátové náplasti



Originální dóza

Bolest z pohledu lékaře - tradice a novinky –
MUDr. Radovan Hřib

Promíchání s pojivem a homogenizace

Plnění tobolek

Výsledný 
produkt



Léčba bolesti z pohledu sestry - Kamila Ondráčková, DiS. 

Praktická přednáška na téma řešení bolesti z pohledu sestry, specifika ambulance 
bolesti, Centrum léčby bolesti FNUSA

 Postup při první návštěvě ambulance bolesti

 Vhodné a nevhodné lékové interakce

- opiofobie – mýty a pravda o opiátech

 Novinky v řešení chronické bolesti

- kapsaicinové a opiátové náplasti

- elektronické dávkovače opiátů

 Hodnocení bolesti – názorné pomůcky



Léčba bolesti z pohledu sestry - Kamila Ondráčková, DiS. 



Léčba bolesti z pohledu sestry - Kamila Ondráčková, DiS. 



Využití muzikoterapie v paliativní péči - Bohuslav Petřík

Praktická část – pasivní muzikoterapie

 Krátký teoretický úvod do muzikoterapie

 Praktické cvičení – pasivní muzikoterapie

 Seznámení s použitými hudebními nástroji



Využití muzikoterapie v paliativní péči - Bohuslav Petřík



Děkuji za pozornost

hcermakova@szs-jaselska.cz


