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Co je paliativni medicina?

Paliativni medicina se zabyva péCi 0 nemocne se zavaznym,
pokrocCilym, zivot ohrozujicim onemocnénim.

U techto nemocnych je predpokladana delka zivota omezena
A cilem |léCby a pecCe je predevsim kvalita zbyvajiciho zivota.




Kteri pacienti potrebuji paliativni péci?

* Siroké spektrum, obecné Ize rozdélit do 4 skupin:

pokrocila onkologicka onemocnéni
pokrocila interni onemocnéni
pokrocilé geriatrické syndromy
pokrocila neurologicka onemocnéni




Co maiji spolecného?
« SouCasnha medicina je neumi vylécit;

e onemocneni je ohrozuje na zivote a je vysoce pravdepodobne, ze
Vv jeho dusledku v horizontu tydnu az mésicu (nékdy i nékolika let)
Zzemrou:;

* maji radu telesnych, psychickych, socialnich a existencialnich
obtizi.




V ¢em se lisi?

* VVékem, socialni situaci;

* klinickym obrazem, aktualnim vyskytem a vyznamem jednotlivych
symptomu;

* moznosti vyuziti specifickych kauzalnich [é¢ebnych postupl k ovlivnéni
dynamiky nemoci;

* mirou, do jaké si pacienti, jejich blizci, ale i zdravotnici uvédomuiji, ze
jsou v zaveru zivota.
— napr. generalizované onkologické onemocneéni je vnimano jinak nez

cukrovka s tezkymi pozdnimi komplikacemi, a to i presto, ze prognoza
Z hlediska délky preZiti maze byt velmi podobna.




Cil paliativni péce

 Paliativni medicina usiluje o udrzeni prijatelné kvality zivota i v
situaci velmi pokrocileho onemocneni.




Co urcuje kvalitu Zivota?

« Telesny stav (symptomy, celkova zdatnost)
* Dusevni stav (uzkost, deprese...)
« Socialni situace (rodina, pratelé, socialni situace)

« Duchovni stav (smysl zivota s nemoci, nad€je, vira, smireni,
pocit viny)




Kde jsou paliativni pacienti?

« Doma

« VV domovech pro seniory

* Na akutnich oddéelenich nemocnic
* V LDN

* na JIP a na ARO

 V hospicich




Kdo se setkava s paliativhimi pacienty

PrakticCti lekari
Internisti, geriatri, neurologove a dalsi specialisti
Specialista na paliativnhi medicinu (paliatr)




Rozdéleni paliativni péce
« Obecna — kazdy lekar, kazdy zdravotnik

» Specializovana — specializovany tym




Paliativni tym

 Léekar (paliatr)

e Sestra

« Socialni pracovnik

» Psycholog

e Duchovni/nemocnicni kaplan




Organizacni formy specializované paliativni
péce

* Ambulance paliativni mediciny

* Nemocnicni konziliarni tym paliativni pece
 Luzkovy hospic

 Domaci hospic

» Oddéleni paliativni péce, paliativni stacionare




v

Co paliativni péce resi?

« Uginna lé&ba télesnych a psychickych symptomd;

« oteviena a empaticka komunikace (diagnéza, prognoéza,
preference, cile pece;

« psychosocialni a spiritualni podpora pacienta;
« podpora rodiny pacienta.




Kasuistika C. 1

» Pacientka roce 1938 hospitalizovana na internim oddeleni, kam
byla privezena pro zimnice, tresavky, nauzeu, zvraceni, Spatne se
ji dycha, kasel,;

 bolest na hrudi, palpitace, bolest bricha neguje;

 V obj. vySetfeni ins. polopfizvucné chrupky, jinak bpn, TK 120/50,
TF 85/min, SpO2 91%;

* V. s. uroinfekt, levostranna kardialni dekomp.




Komorbidity

Srdecni selhani se zachovalou systolickou funkci, t¢.
dekompenzace: dusnost, anasarka - kontinualni diuretika.

ECHO srdce 5/2021: EF 54%, diastolicka porucha stfedniho
stupné, bez zn. PH, drobny perikar. vypotek na zadni
sténou LK.

. Chronicka renalni insuficience CKD G3b dle KDIGO,
albuminurie

. Kolitida Clost. difficile - pfelé€eno Vankomycinem 5/21

. Uroinfekt, etiol. E.coli, pfelé€eno Biseptol, Sefotak 5/21

. Infekce nejasné etiologie - pfeléeno Meronem 5/21, in
cursu  Metronidazol

. Hepatopatie, steatoza jater dle UZ bficha 4/2021

. Hypoalbuminemie, hypoproteinemie - sipping

. Diabetes mellitus 2. typu, nové nastavena na

inzulinoterapii

1259 Ischemicka choroba srdecni, st.p. IM a.a.

Arterialni hypertenze

Stp. hypogykemie manif. kolapsem, vstupné 2,1 mmo1/1, etiol. pfi
uzivani sulfonylurei a CHRI a.a.

E785 Hyperlipoproteinémie

Cévni onemocnéni mozku, stav po CMP v minulosti dle
dokumentace
FO09 Demence - susp. M. Alzheimer dle dokumentace, ve
sledovani
R32  Inkontinence moci, syndrom hyperaktivinho mo€. méchyre
(OAB)
Coxartrosis mastektomii I.sin (disp. jiz ukon€ena, Obilni trh)
St.p. APPE



Co tato pacientka potrebuje?

* Medicinsky?
« Socialné?
» Spiritualné?
 Prakticky?




Co potrebuje rodina?

* Medicinsky?
« Socialné?
» Spiritualné?
 Prakticky?




Co potrebuje osetrujici Iékar a sestra?

* Medicinsky?
 Prakticky?




Vytvoreni paliativniho planu

« Medikace — forma aplikace

* Domaci péce x luzkova péce

« Zapojeni rodiny

* Prani pacientky

» Moznosti v systemu zdravotni péce




