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Prace vseobecne sestry na oddeleni
pro leCbu zavislosti



Adiktologie — veda zabyvaijici se etiologii, prevenci,
lecbou a vyzkumem zavislosti

= ProcC lécime zavislost
,dostal se do problemu sam, at si sam pomuze"

= Ochrana verejneho zdravi (z hlediska zdravi a blahobytu

cele spolecnosti je alkohol nejskodlivejsi droga)

" Prostredky investovane do lecby zavislych se
mnohonasobne vraceji diky nizsi nemocnosti, nizsi
kriminalite, delsimu produktivnimu zivotu vylécenych



Multifaktoralni etiologie vzniku a udrzovani
zavislého chovani
BIO-PSYCHO-SOCIO-SPIRITUALNI-MODEL

= Biologicke faktory

- vnitrni — geneticke predispozice, rodove — dvojcata
alkoholiku

- vnéjsi — prenatalni obdobi

- teorie systému odmeén (tzv. reward system) —
neurobiologicky model (paradigma vzniku zavislosti)

- ,-.-€0 zvysuje hladinu dopaminu v systému odmeény, mize
byt predmetem zavislosti" (Dvoracek, 2008)

- Tzn. zavislost si Ize vypéstovat v podstate na jakemkoliv
chovani, ktere prinasi uspokojeni



= Psychologicke faktory

- osobnostni rysy, naruseni vyvojovych potreb, zvladani psychickych stavu
drogou jako nahradnim prostredkem, celkova slabost, krehkost, labilita

(Hajny, 2013)
= Socialni faktory

—rodina (spoluzavislost - kodependence), socialni prostredi, socialni
Interakce, vztahy

= Spiritualni uroven (duchovni)

— absence smyslu zivota, duchovnich hodnot - intenzivni pocity odcizeni,
upadek moralky, jedinec hleda sve JA , sebeuvedomeni, zodpovednost za
sebe sama (AA),

(Kudrle, 2008)



Rozliseni na 2 zakladni typy zavislosti

= Latkove zavislosti- zavislost na psyoaktivnich latkach
( alkohol, nikotin, kannabinoidy, metamfetamin, opioidy..

= Behavioralni zavislosti , nelatkove zavislosti — zavislosti
bez substanci nebo na procesech

- Gambling

- Netolismus -—zavislost na tzv.virtualnich drogach -
chorobna zavislost na internetu - hrani online her,
internetove nakupovani, sazeni, potreba byt neustale
online, neustale kontrolovat mobilni telefon, socialni
sité — zavislost na virtualnich vztazich, sexuvalite



Nelatkove zavislosti - pokracovani

= Ortorexie — patologicka zavislost na zdrave, biologicky
cisté a nekontaminovane straveé

= Oniomanie - zavislost na nakupovani
= Workoholismus — zavislost na praci
= Zavislost na jidle, na sexu.....

= Kuriozity —zavislost na pojidani mrkve, cokolady, na
telesnem cviceni, na opalovani, na podstupovani
nebezpeci



Znaky zavislosti na alkoholu
béhem jedno roku doslo ke trem nebo vice priznakum

= 1. silna touha nebo pocit puzeni pozivat alkohol -
CRAVING

= 2. potize v sebeovladani/sebekontrole

= 3. télesny odvykaci stav

= 4. rust tolerance

= 5. zanedbavani jinych potéseni nebo zajmu

= 6. pokracovani v uzivani pres jasny dukaz skodlivych
UCinkuU na télesném i dusevnim zdravi, v praci, v
rodine......



Zavislost na alkoholu-historie lecby

= Stredovek — projev slabosti, moralniho selhani — trest

= 19. st. vznikajici koncept zavislosti jako nemoci -
sanatoria pro pijaky z nejvyssich vrstev, ostatni
alkoholici —,,Iécebny" — pracovni tabory

= 30. |léta 20. st. Amerika - konec prohibice — narust
organizovaného zlocinu i pocet zavislych — vznika
organizace AA

= 1956 — byla zavislost oficialné uznana za nemoc a jeji
lecba tak mohla byt hrazena ze zdravotniho pojisteni



Historie lé¢by alkoholismu v CR
(Skala, 2003)

" 1909 - zrizena protialkoholni lecebna ve Velkych
Kuncicich na Morave

" 1910 - zfizena protialkoholni poradna v Brné
= 1923 —prijat protialkoholni zakon
" 1925 — averzivni lecba

" 1948 — prvni specializované l0zkove oddeleni pro lécbu
alkoholismu

= PK LFUK - Apolinar - Doc. MUDr. Jaroslav Skala (1916 -
2007)

" 1949 —senzitivujici lécba - disulfiram (Antabus)



Historie lecby alkoholismu v Brné

" 1948 — vznik muzskeho protialkoholniho oddéeleni v
Psychiatricke lecebné v Brne — Cernovicich

= 1978 — oddeleni 19 pro motivovane pacienty, v roce 1990
koedukovano — 10 lGzek pro zeny

" 1981 — oddéleni 4 (tzv. rehabilitacné — ostrizlovaci
pobyty)
" 1992 — dolecovaci ambulance AT pri oddeleni 19

= 1998 — koedukovana osetrovaci jednotka pro
detoxifikaci osob zavislych na nealkoholovych NL (2013
zrusena)

" 5003 — dosud —nova budova — oddeleni hoteloveho typu



Cisla o alkoholu

= Alkohol patri k hlavnim pricinam nemocnosti a predcasné umrtnosti

= 3,3 milionu osob rocné umira na svéte v dusledku skodlivého uzivani

= Skodlivé uzivani alkoholu je pFi¢inou vice nez 200 onemocnéni a Urazd

= V CR umira v dusledku uzivani alkoholu asi 6500 osob ro¢né

" V CR se ro¢né spotfebuje 100 — 150 mil. | etanolu = 10 — 14,5 | na 1 obyvatele
" 11% populace spinuje diagnosticka kritéeria pro zavislost

" 11,7 % 16letych studentu pravidelné konzumuje nadmérné davky alkoholu



Oddéleni 29 — oddeleni pro lecbu navykovych nemoci

* 35 l0zek — koedukované
oddéleni

" Strednedoba ustavni
lecba protialkoholni,
protitoxikomanicka a
patologického hracstvi
otevreneho typu (se
souhlasem pacienta)

" Délkalecebného =
programu 13 — 15 tydnu
= Zasady odvykaci lecby
SOU prevzaty ze
kalova apolinarskeho
systemu




”

,Davame a vyzadujeme.

Jsme pripraveni se o Vas

zajimat, ale bez Vasi

spoluprace a investice to

nejde. Budte pripraveni, ze Vas nebudeme hejckat."

Doc. MUDr. Jaroslav Skala, CSc.



Oddeleni 19

= Multidisciplinarni tym — terapeuticky tym vede
psychiatr, 3 psychologove, g vseobecnych sester, z toho
7 ve trismennem provozu, 1 socialni pracovnice,

arteterapeutka

= | écebnym prostredkem je terapeuticka komunita
(lecebneé spolecenstvi)



Strednédoba ustavni lecba — Apolinarsky lécebny system
cil - trvala a dUsledna abstinence

= Psychoterapie — je zakladem lecby zavislosti

= Struktura lecby - zajistuje vyvazenost a stalost programu,
prehledné/predvidatelné udava cinnosti pacienta béhem dne a v postupu
lecby

1. faze lecby — vyrazne od sebe oddeleneé

2. tyden — béhem tydne se vystridaji vSechny casti komplexniho programu

3. den - presny casovy rozvrh jednotlivych aktivit



Apolinarsky lecebny system Il

= Rezim — jasne definovany soubor pravidel

v'Bodovaci systém — hodnoceni zvladani rezimu a strukturované lécby,
tvarovani chovani pomoci vnéjsich podnétu

v'Smysl struktury a rezimu — podporovat vzorce chovani, které vedou k
ziskani odmeny bezpecnéji bez nutkani, a tim jsou mene rizikove k z hlediska
potencionalniho relapsu.

v Cil - prejit od pravidel a struktury vnéjsi (uréuji terapeuti) k pravidlom a
strukture vnitrni (pacient si udrzi sam) (Dvoracek, 2003).



Zasady lecby

= Lécba sita na miru — matching

* Osobné nebo telefonicky se sam pacient objedna

»prisel jsem na léecbu sam, dobrovolne se sekerou v zadech"

* Vék 18 — 60 let

e Zdravotni pojisténi v pofadku (zaméstnanec, OSVC, UP, samoplatce)
* Somaticky i psychicky schopen lecby

* Moznost travit ,vyjezdy" mimo nemocnici

* Na prijem se dostavi strizlivy vdaném terminu



Zasady lecby
KOMPLIKACE STREDNEDOBE LECBY

" poruseni abstinence

= prace s lapsem (,,uklouznuti®)

" poruseni zasadnich pravidel lécebného spolecenstvi
" fyzicka nebo verbalni agrese

" navazani sexualniho vztahu

= svevolne niceni majetku

" predcasné ukonceni lecby (Dvoracek, 2003).



Zasady lecby Il
ANTABUSOVA LECBA (disulfiram)

= Neni lék lécici zavislost

= Senzitivujici pripravek

= Opora, pojistka v pocatecnim stadiu abstinence

= Soucast dolecovani

» Uéinek disulfiramu v organismu

= Alkohol —antabusova reakce (pri prepijeni Antabusu)
= Uziva se 2xtydné (polocas je 48 — 72 hodin)

= Souhlas pacienta, lekarske vysetreni

= Chcete - li se napit alkoholu, Antabus vysadte



Nas terapeuticky cil

= Pacient si vybuduje nahled (uznani zavislosti jako svého problemu)

= Dosahnout toho, aby si pacient uvedomil, ze v pripade alkoholove zavislosti
jde o nemoc trvalou a tomuto faktu prizpUsobil cely svij dalsi zivot.

= Aby pacient primérené zlepsil sebehodnoceni

" Aby se pacient presvedcil o tom, ze miUze byt zcela bez potizi, pokud bude
zachovavat trvalou a dUslednou abstinenci a vytvori si takovy zivotni styl,
ktery mu pomuze tuto ,, bezalkoholovou dietu" dodrzovat.

" Aby pacient poznal, ze je docela moznée se v Zivote obejit bez alkoholu, a ze
tento stav je PODSTATNE LEPSI A KVALITNEJSI, NEZ ZIVOT S
ALKOHOLEM.



Nasledna pece — dolécovani |

Cilova populace

»abstinujici osoby s anamnézou zavislosti na navykovych latkach s
doporucenou minimalni dobou abstinence 3 mésice, preference osob, ktere
absolvovaly detoxifikaci a minimalné kratkodobou lecbu (ambulantni Ci
residencni), s nahledem a motivaci k dlouhodobeé abstinenci."

(Akreditacni standardy, 2001)



Hymna odd. 19

= Kamaradi vzhiru do boje za distojnost cloveka. Kdyz nepfitel neda
pokoje spravny chlap se neleka.

= Ref: Cesta je daleka, chce celého clovéka, bez piti pUjdem ddl,
abstinenci 3x zdar.

= 2. Kamaradi dech se nekrati, ruka trefi kazdy cil. Jatra slouzi, hlava
zveda se, citim se jak driv jsem byl.

" Ref:

= 3. Kamaradi nase rodiny zacinaji klidné spat, nestrasi je nocni hodiny,
nemusi se nas uz bat.

R Refal 8 abstinenci ZDAR, ZDAR, ZDAR.



Nasledna pece - dolecovani

\ Cile sluzeb

= Psychicka, socialni stabilizace a podpora klienta pri navratu do bezného
zivota

= Podpora v udrzeni zmeén zivotniho stylu a chovani, ktere klient zapocal v
predchozi lecbe

" Pomoc a podpora rozvoje dovednosti, znalosti a samostatnosti

" Podpora pri zajisténi samostatneho bydleni, pracovniho uplatneni a
financniho hospodareni

(Kuda, 2003)



Nasledna pece - dolecovani

Typy sluzeb

= Ambulantni lecba

" Pobytoveé dolecovaci programy

= Svepomocne skupiny (AA)

" Individualni aktivity ( )

~Motto: Jsem alkoholik. Nesudte mée, nelitujte a nesnazte se pochopit. Tento
stav byste museli prozit.

Dekuji Brnu za to, Ze je ze mé zase clovek. Dekuji lekarim, terapeutim a
sestrickam za to, ze meli se mnou obrovskou trpélivost a vratili me zpet do
Zivota. Dekuji za to, ze po desiti letech mohu kracet se vztycenou hlavou.


http://www.závislostnaalkoholu.cz/

Dolecovani odd. 19

= Opakovaci lécba

= Setkani na oddéleni 19

= DABAT

DEKUJI ZA POZORNOST

PSYCHOTERAPEUTKA NA SETKANI
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