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Reforma psychiatrické péce - snaha o
Zmeénu systému, rozsireni podpory a
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Terénni podpora poskytovana pouze
socidlnimi sluzbami
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6 zdravotnich sester

é socidlnich pracdévnic

1 peer konzultantka
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psychoz (poruchy
mysleni, vnimani)

> Poruchy nalady -
bipolarni afektix
porucha

> OCD a lidé
poruchou osobnosti
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Klienti po prvni atace

Klienti po propusténi z hospitalizace

Lide bez domova

>
Asertivni kontakty

-

>
Klienti, kteri byli dlouhodobé hospitalizovani -
\udriem’ v prirozeném prostredi

AN

>
Lide s chronickym dusevhim onemocnéenim +

Ksomaﬁcké obtize
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kontakitni

> Porady, flexibilita
> Mapovdadni aktualni Zivotni situace

> Schuzky v terénu, na Jugo, v kavarné, prochazk

> Sesterska prace - edukace, doprovody,
komunikace, koordinace péce, hodnoce
stavu, krize, apl. depotnich injekci...

> Vykony na pojistovnu



psychiatrické konzultace
vcetné konzultaci s
kmenovymi psychiatrem,
praktickym Iékarem, ale i
Iékari jinych odbornosti

koordinace a
vyhleddvani jinych
sluzeb

rozhovor s pracovnikem
tymu s vilastni zkusenosti
dusevniho onemocnéni -
peer konzultant

feseni krizovych situaci vyjednadni hospitalizace asertivni osloveni

CO MUZEME NABIDNOUT



» Osoba s viastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim

» podpora je zaloZzena na presvédceni, ze ti, kdo celili
tezkym prekazkam, vydrzeli a prekonali je, mohou

poskytnout uziteénou podporu, povzbuzeni, nadéji jinym,
kiefi se nachdzeji v podobné situaci

» pracuje prostrednictvim svého osobniho pribéhu a sdili ho
prinasi nadeéji v zotaveni

» peer podpora muze byt Uéinnym mechanismem p
zlepsovani vysledku v navazovani kontaktu

PEER KONZULTANT V TYMU



KAZUISTIKY




> Kontakt navazan na psychiatrické klinice, prvni ataka psychoézy

> nabidka tvorby protikrizového pldnu, porozuméni onemocnéni. Linda svému
onemochneéeni nerozumeéla, prestoze byla opakované informovana, nevedelaq, co se
stalo...

> Po propusténi - schuzky kazdy tyden, podpora pii zapojeni do bézného fungovani-
kontakty s prateli, studium, komunikace s blizkymi - rodinné setkdani, zapojeni peer
konzultantky

» Linda si prqla pokracovcﬂ ve vysokoskolskem studiu. Po lécich se citila velmi
unavend a nevykonnad. Edukace o lécich, rezim dne, Teiresids

> Mapovdni obdobi pred hospl’rqllzq<:| Lmda si dala do sowuvislosti situace a udalosh
pred pruehm s propuknutim onemocnéni. Pojmenovali jsme projevy onemocnenl

S Lindou j jsme vypracovaly protikrizovy plcm aby byla schopna rozpoznat zhorseny
psychického stavu a védéla, co v takovém pripadé délat.

> Nyni pokracuje v bakaldarském studiu, diky podpore se rychleji zapojila do
Zivota a vi, jak predchazet zhorseni zdravotniho stavu.

STUDENTKA LINDA,21 LET



psychiatra

» zacatek spoluprdce -rijen 2019, kontakt nam preda

N s pribyvajicim vékem se objevuji i somatické komorbidity, nejvyznamnéjsi
je DM.

» matka prezentuje Jarka jako zcela neschopného

» pii navstévach opakované zjistujeme, ze matka svévolné
upravuje medikaci, i pres rozsahlou edukaci se pri dalsich navstevach
siftuace nemeni

» stiznosti matky na Jarkovu verbdlni a misty i brachidlni agresivitu -
naopak jsme svédky devalvovani a vulgarniho napadani Jarka matkou

VELKE DITE JAREK



vyhybava a nechce to

> na schuzky chodime vyhradné ve dvou
rozdélujeme sily v rozhovoru - jeden na jednoho

> chodime s Jarkem ven na prochdazky, zjisfujeme jeho
viastni nazor, ktery doma nema prostor sdélit - moc
mu chybi kamaradi, chtél by zenu

> doprovody k IékafUm jen obcas, jak se to matce hodi
> doprovody na skupinové aktivity do CDZ, vylety



Co se povedilo:
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potkdavd se s dobrovo

matka odmitla nastup Jarka do chrdnéného bydleni
podporit vétsi samostatnost Jarka

vice Jarka dostavat ven meii lidi, podporovat v samostatnosti - aby bral mobil op
a ne matka a domlouval se s ndmi na spolupraci

doprat Jarkovi sexudlni asistentku

motivovat matku_k pfipravé na situaci, kdy se o Jarka nebude moct/vubec
postarat (pec. sluzba, zavét, finanéni zajlstenl pro pripad smrti Jarka - Jafek nema
viastni Ucet)

?? KOLIK MYSLITE, ZE JE JARKOVI LET??



> Vramci C
na ruce, aby se nedotyka
odhazuje na zem, stejné jako obaly od jidel, velky
nakazy cizimi lidmi
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> L toho plyne i spoluprdce, ktera je podminéna priznaky onemocnéni

> Paradox — miliondr, ma dluhy, nema rodinu , vysokoskoldak

MILOS
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NASE PRACE NAS BAVIi, ALE...NEZACHRANIME VSECHNY

KDO K NAM CHCE PRIJIT NA STAZ :-) ?




