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Lécba na psychiatrii

* Biologicka
* Farmakoterapie
* Elektrokonvulzivni lécba
* Fototerapie
* Magnetoterapie

e Psychoterapeuticka = |écba pomoci psychologickych prostredku
Psychologické prostredky — re€, naslouchani, mimika, emoce, plisobeni mezilidskych
vztahu, uceni, nacvik, trénink, zamérna uprava prostredi- nemocnice
Zakladnim prostfedkem je vztah zdravotnik/terapeut — pacient/klient
* Psychoterapie individualni, skupinova, rodinna
* Ruzné psychoterapeutické pristupy, sméry

* Podplirna psychoterapie, psychoterapeuticky pristup — chovani zdravotnikd, které
prispiva psychologickymi prostfedky k dosazeni zameéru lécby




Psychoterapie

Lécba lidské duse pomoci psychologickych prostredkt
* Cil — zmirnit/odstranit klientovy potize
e Provadi psychoterapeut (odbornik s patricnym vzdélanim)

Psychoterapeutické smery

* Psychoanalyza (S. Freud — nevedomi, predvedomi, vedomi, zveédomovat nevedome
obsahy, porozumét svym vnitfnim konfliktim, metoda volné asociace)

 Dynamické smeéry — pracuje s historii klienta, priznaky dusevni poruchy maji
symbolicky vyznam
* KBT — zameruje se na zmenu viditelného chovani, lidske chovani Ize menit na zaklade
zmeny jeho myslenek
. Ellumanistické pristupy- snaha klienta pochopit, upravit sebepfijeti a podpofit rist
lenta

* Gestalt terapie — fesi se aktualni prozitky (tady a ted), uvédomit si své emoce a potreby,
prijeti osobni odpoveédnosti a svobody

* Existencialni terapie, logoterapie — zameéruje se na témata smys| Zivota, svoboda, -
zodpovédnost, starnuti, smrt, osamélost = zdroje frustrace, terapeut pomaha najit odpovédi




Vzdélavani v psychoterapii

e Psychoterapeut — absolvent vycviku (vysokoskolské vzdélani medicinského
Ci psychosocialniho oboru)

e Vzdélani sester v psychoterapii

e Ziskané dovednosti — PODPURNA PSYCHOTERAPIE
* Navodit bezpecny vztah s pacientem,
e Vést motivacni a podpurny rozhovor s pacientem a jejich blizkymi
* Vést podplrné skupinové aktivity
* Provadét Cinnosti pri krizové intervenci
e Provadét vybrané psychoterapeutické techniky (napr. nacvik relaxace)
* Provadeét psychickou aktivizaci
» Vést psychoedukaci pacienta i jeho rodiny
* Podporovat rozvoj vlastniho potencialu pacienta a rozvoj jeho silnych stranek



Podpurna psychoterapie - vyuziti

* Somatickeé i psychické onemocnéni - algické stavy, psychosomaticka
onemocneéni, Uzkostneé a depresivni stavy, akutni stresové situace,
poruchy osobnosti, psychodzy,...

* Nevede k uplnému odstranéni obtizi, zmensuje projevy

 Pomaha preklenout obtizna zivotni obdobi, zvladnout krize

e Zvyseni schopnosti tolerovat frustraci, zvladat impulzy a kratkodobé afekty
* Rozvoj dovednosti, které se tykaji zvladani zateze a frustrace

* Redukce uzkosti, strachu, lepsi snaseni narocné situace

* Pomaha k maximalni mozné adaptaci

* Soucasti je i psychoedukace — porozumeni nemoci, lepsi spoluprace, zmeny
zivotniho stylu, vyrovnani se s pocity viny, vzteku, prijeti nemoci



Podpurna psychoterapie

* Psychoterapeuticky ucinné faktory
 Vztah sestra-pacient (zakladni predpoklad, pozitivné ladény, zalozeny na divére)

* Komunikacni styl (pratelskych charakter, predavani informaci, verbalni, neverbalni,
direktivni, nedirektivni,...)

* Ventilace

* Ucta (vyznamna psychologicka podpora)

* Naslouchani (aktivni, u méni klast otazky, porozuméni, rozvinuti hovoru, budovani
dbvéry)

* Ocenéni — pozitivné ovlivni sebevedomi, motivuje pac.

* Podpora pacientovych rozhodnuti

* Interpretace ( napf. souvislost mezi chovanim pacienta a reakcim druhych osob)



Podpurna psychoterapie

* Psychoterapeuticky ucinné slozky

* Abreakce — odreagovani - (uvolnéni potlacenych emoci — pac. reprodukuje
konflikty (vyjadreni hnévu, zlosti, smutku, radosti) s odpovidajicim citovym
doprovodem za podpory sestry

e Uceni - opakovani, u€eni nacvik spravné reakce (skupinova terapie), asertivita,
aktivacni trénink

* Sugesce (navozeni pocitl, myslenek bez ucasti jeho kritického mysleni)

* Autenticita

e Objasnéni nékterych aspekti pacientova chovani

* Presvédcovani, vysvétlovani argumentace



Psychoterapie v praci sestry

° Autogennl trénink — metoda zaméfena na relaxaci téla a duse, pomoci
imaginace ridime psychické i fyzické funkce

Sestra nauci techniku, pac. dal samostatné vyuziva

Nizsi stupen — uvolneni, pocit tihy, tepla, klidny dech, O:orawdelny tep, regulace brisnich
organu (teplo v brise), zaméreni na o last hlavy (chladné celo)

Vyuziti — zlepseni spanku, zmirneni Uzkosti, zlepseni soustredeni, zmirnéni bolesti, zmirneni
prozivani stresu

V hluboké relaxaci muze ¢lovek vkladat vlastni autosugestivni formulky (jsem sebevédomy,
alkohol je mi lhostejny...)

* Progresivni relaxace - je dynamictéjsi, clovék je pfi ni aktivnéjsi

Stres, napéti — odrazi se v télesné roviné (toto napéti si ani neuvédomujeme)
Udi rozliSit mezi napétim a uvolnénim
ProcvicCuji se jednotlivé svalové skupiny postupné

Sestra uci — dava pokyny, po skonceni nacviku objasnuje, radi, postupne vede pac. k
samostatnému vyuzivani



Psychoterapie v praci sestry

° Rychlé relaxace — (1x — 3x hluboky nadech, pomaly vydech, sousttedit se na uvolnéni
co nejvice svalli, uvédomit si, kde citi napéti)

* Dechové cviceni (dlouhy nadech vytlaceni bii$ni stény-pauza-pomaly vydech-pauza-
... pri vydechu uvolnéni téla)

* Arteterapie - vyuziva vytvarného projevu k poznani a ovlivnéni lidské psychicky a
mezilidskych vztahu, prostfedek pro osobni vyjadfeni emoci, prostfedek komunikace
(nezalezi na estetickém vysledkuf

* Muzikoterapie — Ié¢ebné plisobeni hudby (hudba ovliviiuje vegetativni funkce,
svalovy tonus), zmirnéni bolesti, napéti, uzkosti,...

e Aktivni — emocni ventil, zlepseni vztah( (hudebni nastroje, zpév, vytvareni rytmu...)

e Pasivni — vyvolava citové prozitky (vybira se klasicka hudba, romanticka hudba)



Psychoterapie v praci sestry

* Biblioterapie - terapie pomoci ¢etby knihy — uvolnéni napéti, pfijeti, vyrovnani se,
rozvoj fantazie, rozvoj komunikacnich dovednosti
* Individualni, skupinova

. }jl.hclzdn\’/ v)\'(bér knih (identifikace s hlavnim hrdinou — jak hrdina resil problémy,
iskuse...

° POhybOVé terapie (sport, tanec, kondi¢ni cviceni)

° Kognitivnl' trénink — procvicovani kratkodobé pameéti, pozornosti, slovni
zasoby,...logické mysleni

* Psychoedukace - podrobné informace o nemoci, 1é¢bé, prevenci zhor§ovani
(onemocneni — jak se projevuje, co podporuje vznik, co pfispiva k uzdrave, zdravy zivotni
styl, 1éCba,...) individualni, skupinova



Podpurna psychoterapie v |écbé deprese

* Deprese - zavazné onemocnéni, postihuje cely organizmus

e Opakovani epizod smutku, beznadéje, ztrata zajmu, pokles vykonnosti, Unava,
pretrvavajici télesné priznaky, myslenky na sebevrazdu

Neni ovlivnitelnd vali

Narust prevalence afektivnich poruch v populaci (v poslednich 10ti letech 0 1/3)
10 % - 20 % lidi v pribéhu Zivota

2x Castejsi u zen

NejCasteéjsi pricina PN v Evropé (10% celkového poctu PN)

* AZ 15% umira na dokonanou sebevrazdu

* Lécba — antidepresiva, fototerapie, psychoterapie (po odeznéni akutnich
priznakl), podplirna psychoterapie (pristup voli sestra dle aktudlniho
stavu)



Podpurna psychoterapie v |écbé deprese

* Navazani terapeutického vztahu

 Komunikace — patrani po suicidalnich myslenkach

* Poskytovani nadéje, opory, porozumeéni, vyjadreni zajmu
* Naslouchani, nedirektivni rozhovor

 Ucta, ocenéni

* Pomoc pfi feSeni problému (socidlni pracovnik, manZelska poradna, dluhové
poradenstvi,...)

e Skupinova PT (sestra koterapeut)

* Nacvik relaxace — autogenni trénink, dechova cviceni, progresivni relaxace
* Muzikoterapie

* Arteterapie

* Pohybova terapie



Psychoedukace depresivniho pacienta

Ukazuje, ze deprese je nemoc, informace o priciné choroby a moznostech lécby

* Informace po Castech, opakovat, ovérovat pochopeni, pisemné informace (brozury, knihy), vyuziti
videa, moznost klast otazky

* Informace o medikaci — hlavni ucinek, vedlejsi ucinky

* Motivace k profylaktické lécbé
e 1. epizoda — |écba 9 mésicu
e 2. epizoda lécba 2 roky
* 3. epizoda lécba 5 let
* Po 4. epizodé celozivotni uzivani antidepresiv

* Informace o priznacich relapsu
* Predchazeni stresu
* Informace o0 zméneé rezimu

e Edukace rodiny (aby rodina nesniZovala sebevédomi pac. ,vzchop se, to pfece kaZdy chlap zviddne,...)



Podpurna psychoterapie u pac. s manii

Manie - zvysSeni nalady, hyperaktivita, hovornost, snizend potieba spanku,
zvysené sebehodnoceni, riskantni chovani, myslenkovy trysk, agresivita, zurivost

 Pacienti se dostavaji k |écbé vétsinou pri vyraznych a zavaznych projevech v
chovani (nedobrovolny vstup do Ié¢ebného zarizeni)

e Lécba — farmakoterapie (rychlé zklidnéni), psychoterapie, podpurna
psychoterapie, psychoedukace

* Psychoterapeuticky pristup v akutni fazi — stanovit jasné hranice, snaha,
aby je pac. dodrzoval (klidny pristup, opakovat, usmérnovat chovani,
neprovokovat, odklanét pozornost, vhodné zameéstnat, predchazet konfliktum -
deeskalace konfliktl, tolerantni, jasné sdélit, co jiz nelze tolerovat — opakované,
povzbuzovat, ocenit pokroky)



Podpurna psychoterapie u pac. s manii

* Psychoterapeuticka lécba - probiha po odeznéni akutnich pfiznakd — individudlni,
skupinq\(}é, (psychoterapeut + koterapeut), rodinna - porozumét souvislostem, najit
rovhovahu

VIV e

* Podplirna |os choterapie - psychoedukace - informace o pficiné choroby,
moznostech lecby, prubehu nemoci, medikaci, motivace k profylakticke lecbe, informace
o priznacich relapsu, predchazeni stresu a zmena zivotniho stylu, postup pri priznacich
relapsu

* Pomocné psychoterapeutické techniky

Arteterapie

Muzikoterapie

Relaxace

Pohybova terapie

Kognitivni trénink

* Pomoc pri reseni problému vzniklych v souvislosti s manii (socialni prac.,
obcanské sdruzeni, dluhové a pravni poradenstvi)



Podpurna psychoterapie u pacienta s Uzkosti

* UZKOST - neprijemny emocni stav, pfi€inu neni mozno presnéji definovat,
provazena vegetativnimi priznaky (tres, cukani, chvéni, bolesti, napéti ve svalech,
Unava, hyperventilace, parestézie, potize s polykanim unava, vycerpani)

* Intenzita uzkosti rdzna (mirny neklid - stav paniky)
e Spontanni uzkost — panika, objevi a rozviji se necekané

* Fobicka (situacni) uzkost - vyskytuje se jen za urcitych okolnosti (agorafobie,
socialni fobie,...) — vyhybani se situacim

e Lécba — psychoterapie + podptirna psychoterapie, farmakoterapie

 Onemocnéni, kde se uzkost nejcastéji vyskytuje: fobické poruchy, OCD,

panicka porucha, somatoformni porucha, uzkostné-depresivni porucha, poruchy
osobnosti



Podpurna psychoterapie u pacienta s Uzkosti

* Navazani terapeutického vztahu
 Komunikace - projevit zajem o pac. biografii, problémy

. Poméhaht nemocnému ziskat informace o mechanizmech chovani v narocnych
situacic

* Naucit sledovat spousteci faktory — v klidu probrat okolnosti, ktere provazely
vznik uzkosti

» Sledovani psychosomatickych reakci, odvadét pozornost od priznaku ke zdrojum
(konflikty, vztahy,...)

* Podporovat pomocné faktory (Zivotosprava, socidlni sit, zplsob traveni volného
casu, rozvoj komunikace, asertivity,...)

. I(;Iepodp)orovat maladaptivni zplsob zvladani Gzkosti (BZD, alkohol, koureni,
rogy,...

* Nacvik relaxace, dechové cviceni + vyuzivat je k omezeni spoustecu uzkosti



Psychoterapeuticky pristup u pac. s masivni
Uzkosti (panikou)

* Pac. neni schopen realné vnimat skutecnost, mluvi nesouvisle nebo
nemluvi, pobiha nebo je strnuly, vegetativni projevy

e ZUstaneme s pacientem v kontaktu

Zklidnit pac. svym pristupem, chovanim, posadit, vzit za ruku (zmérit P), podpora
pri hyperventilaci

e Snazime se udrzet situaci pod kontrolou, vnasime klid

Komunikujeme jasné v kratkych vétach

Omezujeme rusivé podnéty ( pritomnost dalSich nemocnych)



Psychoterapeuticky pristup pri hyperventilacni
tetanii

* Spoustéc - uzkostna poplachova reakce - zrychlené dychani - v téle/krvi
se hromadi 02, ubyva CO2 - télesné priznaky, které vnima jako smrtelné
nebezpeci - prohloubeni poplachové reakce - zrychleni dychani...

* Priznaky: buseni srdce, paleni u srdce, zavrat, rozostfené vidéni, mravenceni, ztrata
citlivosti v ustech, rukou, nohou, bolest ve svalech, tres a krece, nedostatek dechu,
(,,knedlik v krku“), nevolnost; napéti, krecovité drzeni HK

* 1. pomoc: obnova rovnovihy 02 a CO2

* Empatické slovniho uklidnéni

* Ulozenim do polosedu

» Opakované klidné(!) vyzvy ke zklidnéni/zpomaleni dychani, pocitat dychani
* Pomocna technika - dychani pres igelitovy sacek s ustrizenym jednim rohem
e Uprava stavu za 5 — 10 min.



Podpurna psychoterapie u poruchy osobnosti

e EMOCNE NESTABILNI PORUCHA OSOBNOSTI

* Promeénlivé emoce

* Nezodpoveédni, nespolehlivi

* Nevidi vlastni vinu, pficitaji ji komukoliv z okoli
 Sklon k nerealistickému planovani, sliblm, podvadeéni
* Riziko zneuzivani alkoholu, psychotropnich latek

* Impulzivita a sklon k poskozujicimu jednani

* Opakované suicidalni tendence

e Selhavani v socialnich a pracovnich funkcich
® Lééba problematické — chybi nahled a motivace, Ize pouzit kombinaci nékolika
moznosti:
® Psychoanalyza, podplrna psychoterapie, rodinna psychoterapie
® Farmakoterapie
® Komunitni [é¢ba (Kaleidoskop)- DBT



Podpurna psychoterapie u poruchy osobnosti

* Vytvoreni psychoterapeutického vztahu
* Podpora v adaptaci na oddéleni - chovat se podle souboru pravidel (Ié¢ebny fad)

e Zapojeni do b&hu komunity (vyrazny terapeuticky faktor) — podpora zodpovédnosti i
dovednosti v jednani s lidmi

* Pomoc pri reseni problému (narusené vztahy vedou ke vzniku problémi - rodinné a
partnerské vztahy, zaméstnani, studium)

* Nacvik relaxace, pohybova terapie, muzikoterapie, arteterapie

* Sebeposkozovani - ublizuje si proto, ze telu chybi latky, ktere se vylucuji pri
bolesti, cesta ziskani pozornosti (manipulace), emocni krize

* Rozhovor — vysvetlit mechanizmy sebeposkozeni — naucené chovani,
podpora zodpovédnosti za sebe

* Dohoda o rfeseni krize jinym zpUsobem, antisuicidalni smlouva



Podpurna psychoterapie u schizofrenie

* Schizofrenie - zavainé onemocnéni, 1% populace, silny sklon k chronicité, zkraceni
zivota, 10% dokona sebevrazdu

* projevy POZITIVNI - v oblasti mysleni (bludy éasto paranoidni), vnimani (halucinace
— sluchové, zrakové,...), porucha chovani (neklid, agresivita, bizardni chovani)

* Projevy NEGATIVNI - snizeni citového prozivani, porucha pozornosti, paméti,
apatie, porucha nalady

* Projevy KOGNITIVNI - potite se soustfedénim, mirné potize s paméti

* Prubéh onemocnéni - prodromalni obdobi (¢asné varovné p¥iznaky) — ataka
onemocnéni — remise — ¢asné varovné priznaky — relaps

* Lécba - farmakoterapie, psychoterapie, podptirna psychoterapie



Podpurna psychoterapie u schizofrenie

Akutni faze - cil — snizeni stresu, zklidn&ni nemocného

* Rozhovor - mapovani bludd, halucinaci, jaky maji vliv na chovani, bludy, halucinace — nevyvracet,
ani pac. neutvrzovat, poskytnout oporu, porozumeni

* Budovat psychoterapeuticky vztah — dlivéra
* Nevnucovat zadnou Cinnost ani komunikaci — mlze se citit ohrozeny

* Davame pozor na své verbalni i neverbalni projevy (paran0|dn| pac ma tendence vse vztahovat
proti sobé) — smich, kontrola mobilniho telefonu, zapisovani si,.

* Podpora v uzivani medikace
* Laskavy, empaticky pristup

Neklid, agresivita — klidny pristup, deeskalace konfliktu

* Snazime se ho pochopit, zorientovat se v situaci, snazime se vyhovet, pokud ne,
sdélime dlUvody, proc¢ to nejde, nabidneme jiné moznostl snazime se o kompromls

* Prokazeme zajem o situaci, neskakat do reci, nebagatelizovat jeho pocity, prilis se
neusmivat



Podpurna psychoterapie u schizofrenie

* Faze nastupujici remise

* Rozhovor - prohloubeni psychoterap. vztahu

* Podporovat pac. ve zmene zivotniho stylu (redukce stresu, stop drogy, alkohol,...)
e Hledani zdrojl podpory (rodina, ptatelé, komunitni tymy,...)

* Nacvik relaxace (prevence stresu)

* Kognitivni trénink — procvi¢ovani schopnosti soustfedit se, pldnovani, pamét,...

* Arteterapie - individualni, skupinova — poznani pac. pomoci tvorby, zbaveni uzkosti,
strachu, podpora sebevedom| vyjadreni emoci, podpora komunikace (malovani motivi z
détstvi, pocity, sny, prani,..

* Muzikoterapie —lé¢ebné stobenl' hudby
* Biblioterapie, pohybova terapie,...



Podpurna psychoterapie u schizofrenie

e Psychoedukace — vzdélavani pro pac. i jeho rodinu (napft. projekt Prepalps,
Cesta) - zlepsSeni spoluprace pri lécbé

Etiologie

Priznaky

Pribéh (epizoda se mlze vratit)

Terapie (dlouhodoba)
Predchazeni dalsim atakam SCH

* Vyznam-prevence relapsu (rozpoznani ¢asnych varovnych priznakt), zlepseni
spoluprace nemocného i rodiny,

» Edukace psychiatrickou sestrou — pac., rodina — v sazebniku vykont napfr. v
ambulanci



Dékuji za pozornost



