


8:30 Prezence

8:50 Zahdjeni konference

PhDr. Zuzana Cikov4, feditelka skoly

9:00 Proc dospivani boli

MUDr. Peter Péthe, psychiatr a psychoterapeut
9:50 MozZnosti podpory mladistvych s duSevnim onemocnénim v Brné

Mgr. Norbert Michel, vedouci Terénniho tymu pro déti a mladistve, Prah jizni
Morava, z.0.

10:40 Trauma ukrajinskych Zaka z pohledu psychologa

Mgr. Stefko Natélia, psycholozka, Ceska psychologicka aliance pro globalni
zmény

11:30 Posttraumaticka stresova porucha u dospivajicich

Mgr. Michaela Rudolfova a Mgr. Mariana Simikova, psychologické poradenstvi,
SPONDEA, z. 0.

12:20 a7 13:00 Prestavka

13:00 Rizikové chovani stfedoskolak

Bc. Petr Tma, koordinétor preventivniho programu Aristoteles, Ratolest Brno
13:50 Navykové latky u dospivajicich

Bc. Lukas$ Pelant, student psychologie FF MU Brno
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Mgr. Bc. Jana Soudkova - jsoudkova@szs-jaselska.cz
Mgr. Dagmar Prochézkova




JAK TO VSECHNO ZACALO !



« DOSPIVANI

 REALITA V NiZ DOSPIVAJICI Z1Ji
« NORMA

* PRISTUP

Gender Dysphoria}

A Therapeutic Model for'Working with .

Children, Adolescents and Youn ults °



http://www.dr-pothe.com/

KNIHY

Sila nevysloveného

‘*S

Vyvojova a vztahova
terapie déti

Peter Pothe

’

portal



YCH S DUSEVNIMN
ONEMOCNENIM
MGR. NORBERT MICHEL

Kontakty na terénni tymy

pro lidi se zavaznym
dusevnim onemocnénim
v ramci Jihomoravského kraje

' Blansko

Terénni tym Brno - Jihovychod
tel: +420 734 585 766
e-mail: terennitym@prah-brno.cz

Terénni tym Brno-venkov
tel: +420 734 584 490
e-mail: brnovenkov@prah-brno.cz

ﬁr&mﬂﬁm Blmmlm
tel.: +420 605 992 243
e-mail: blanensko@prah-brno.cz

Centrum dusevniho zdravi Brno
tel.: +420 733 643 379
e-rnail: terennitym@prah-brno.cz

centrum
Di:

tlnﬁsuihl ld:arr
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Terénni tym Hodoninsko Centrum dusevniho zdravi PN Brno
tel: +420 731 411 246 tel.: +420 737 390 737
e-mail: hodoninsko@prah-brno.cz e-mail: terennitym@prah-brno.cz




TRAUMA UKRAJINSKYCH ZAKU Z
POHLEDU PSYCHOLOGA

Stefko Natalia

> Nataliiasharapoval@gmailcom

> +420 774 606 225

> Brno osobné nebo online

> psycholozka v psychoterapeutickem vycviku
> pro dospivajici a dospele

> ukrajinsky, rusky



Jifi Pasz
Adéla Plechata

POSTTIRA
PORUC

UMAT

AU

CKA STRESOVA

DOSPIVAJICICH

« Mgr. Rudolfovd a Mgr. Simikova
« Spondea
Krizovd pomoc

Pomoc lidem ohrozenym sexudlnim

NAsilim




RIZIKOVE CHOVANI U
STREDOSKOLAKU

PODPORUJEME
UKRAJINU

Oleksij nepotiebuje jen pilovat
£estinu, ale hlavné se rozmluvit.

Zajimalo vas nékdy, co
znamena oznaceni

= = .nizkoprahovy klub® nebo jak si
NIZKOPRAHOVY KLUB B VY KLUB i 22
PAVLAC - LIKUSAK 4 N

Bavi t& délat videa nebo vynikas
v matice? Sdilej svij zapal a tim
pomahej.

Vypisujeme vybéroveé Tizeni do
nasich nizkoprahovych klubi!

Matodili jsme prednasku o
attachmentu neboli citove
vazbé. Viem doporucujeme




NAVYKOVE LATKY U
MLADISTVYCH




Nikofinove sacky/zvykaci
tabat

« Obsah nikotinu 5 — 50 mg

vstrebava se sliznici v Ustech, bez ztrat

« |1 cigareta 10 - 15mg — do tela se
vstrebd 1- 3 mg

NAVYKOVE LATKY U MLADISTVYCH II

Nezdadouci UCinky

« roztékanost, hyperkinéze

« neudrzi pozornost

« ZAvislost

* € cigarety

« Vaporizace, prichuté, casté uzivani,

zavodni plice, cesta k dalsim
vyrbokum




JNtus

www.drinkeheck e,
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Konopi
« THC/CBD/HHC GHB




NAVYKOVE LATKY U MLA

Vést debatu

Zjistit dUvody uzivdni, pracovat s nimi
Netlacit na né, nedémonizovat

Poslat za psychologem

Adiktologickd ambulance , Podané ruce
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- VYSTUP Z KONFERENCE

POKUD VAS ZAUJALO ASPON JEDNO SLOVO,
VETA, DONUTILO VAS TO PREMYSLET,
PREHODNOTIT NAZOR, TAK TO MELO SMYSL.




DALSI NAVRHY

DETI NEKDY VYSILAJI
SIGNALY, KTERYM OKOL|
NEROZUMI.










