
KONFERENCE 
PSYCHOLOGIE





JAK TO VŠECHNO ZAČALO !!



MUDR. PETER PÖTHE

KDYŽ DOSPÍVÁNÍ BOLÍ
• DOSPÍVÁNÍ

• REALITA V NÍŽ DOSPÍVAJÍCÍ ŽIJÍ

• NORMA

• PŘÍSTUP

http://www.dr-pothe.com/


KNIHY



MOŽNOSTI PODPORY MLADISTVÝCH S DUŠEVNÍM 
ONEMOCNĚNÍM 

MGR. NORBERT MICHEL



TRAUMA UKRAJINSKÝCH ŽÁKŮ Z 
POHLEDU PSYCHOLOGA



POSTTRAUMATICKÁ STRESOVÁ 
PORUCHA U DOSPÍVAJÍCÍCH

• Mgr. Rudolfová a Mgr. Šimíková

• Spondea

Krizová pomoc

Pomoc lidem ohroženým sexuálním 
násilím 



RIZIKOVÉ CHOVÁNÍ U 
STŘEDOŠKOLÁKŮ



NÁVYKOVÉ LÁTKY U 
MLADISTVÝCH



NÁVYKOVÉ LÁTKY U MLADISTVÝCH II

Nikotinové sáčky/žvýkací 
tabát

• Obsah nikotinu 5 – 50 mg

vstřebává se sliznicí v ústech, bez ztrát

• 1 cigareta 10 – 15mg – do těla se 
vstřebá 1- 3 mg

Nežádoucí účinky

• roztěkanost, hyperkinéze

• neudrží pozornost

• Závislost 

• e cigarety

• Vaporizace, příchutě, časté užívání, 
zavodní plíce, cesta k dalším 
výrbokům



NÁVYKOVÉ LÁTKY U MLADISTVÝCH III

Konopí 
• THC/CBD/HHC GHB

• Predátorská droga



NÁVYKOVÉ LÁTKY U MLADISTVÝCH IV

• Vést debatu

• Zjistit důvody užívání, pracovat s nimi

• Netlačit na ně, nedémonizovat

• Poslat za psychologem

• Adiktologická ambulance , Podané ruce



VÝSTUP Z KONFERENCE

POKUD VÁS ZAUJALO ASPOŇ JEDNO SLOVO, 

VĚTA, DONUTILO VÁS TO PŘEMÝŠLET, 

PŘEHODNOTIT NÁZOR, TAK TO MĚLO SMYSL.



DĚTI NĚKDY VYSÍLAJÍ 
SIGNÁLY, KTERÝM OKOLÍ

NEROZUMÍ.

DALŠÍ NÁVRHY 



ÚZKOSTNÉ DĚTI



DĚKUJI ZA POZORNOST !


