VSeobecna kritéria pro darcovstvi krve:

vék: 18-65 let (prvni odbér do 60 let)

hmotnost: minimalné 50 kg

nejsem zranén/a, nemam opar

netrpim vaznym chronickym nebo psychiatrickym onemocnénim

nejsem HIV pozitivni

neprodélal/a jsem Zloutenku B, C

neprodélal/a jsem malarii

nepatiim do rizikové skupiny (promiskuitni zptisob Zivota, uzivatel drog)
nejsem alkoholik

Aktualni zdravotni stav:

nejsem prave nemocen/a, nejsem v pracovni neschopnosti

v poslednim tydnu jsem nebyl/a na oSetieni chrupu (trhani zubu)

v poslednim mésici jsem neuzival/a antibiotika

v poslednim mésici jsem nemél/a prisaté klisté

v poslednim mésici jsem nebyl/a ockovan/a proti Zloutence B

v poslednich 6 mésicich jsem si nenechal/a provést tetovani ani piercing a nebyl/a jsem na
operaci ani na endoskopickém vySetreni

pro Zeny: momentalné nemenstruuji, nejsem téhotna, od posledniho porodu uplynulo aspon
12 mésicli, 6 mésicli nekojim

Docasné vyiazeni darci, kteri prodélali/ prisli do kontaktu s infekci SARS-CoV-2:

. Infekce COVID-19: darovat krev je mozZné 14 po ukonceni izolace.
. Karanténa po rizikovém kontaktu: darovat krev je mozné po ukonceni karantény.
Cestovani

o Pri pobytu mimo Evropu je odklad v darovani krve nejméné 28 dni po navratu.

o Riziko prenosu infekce virem zapadonilské horecky na ¢lovéka:

e Osoby, které v obdobi od 1. 5.2022 do 31. 10. 2022 pobyvaly (za pobyt se povazuje
navstéva zahrnujici alespon 1 prenocovani) v nasledujicich zemich nebo oblastech, jsou
z darcovstvi docasné vylouceny na 28 dni od opusténi uvedené zemé nebo oblasti:

Emilia Romana, Piemont, Lombardie, Veneto,
Friuli-Venezia Giulia (orientacné ve vnitrozemi provincie

Italie severné od Toskanska a San Marina)
Mad'arsko cela zemé

Rumunsko cela zemé

Recko cela zemé vyjma Kréty

Srbsko cela zemé

Spanélsko jihozapadni oblasti (orienta¢né okoli Cordoby a Sevilly)



Priprava na odbér a co Vas ¢eka
24 hodin pired odbérem zadny alkohol, nejist tucna jidla, vypit 2 - 3 litry tekutin

12 hodin pred odbérem nekourit

rano v den odbéru lehce posnidat (vynechat tucné a mlécné vyrobky)
Dodrzujte, prosim, dietni opatreni, jinak je nutné cely odbér znehodnotit.
Co Vas ceka po prichodu:

. registrace, ke které potiebujete priikaz totoznosti, doklad o zdravotnim
pojisténi, legitimaci darce (pokud mate)

. seznameni s dokumentem ,Pouceni darce krve*

. vyplnéni ,Dotazniku pro darce krve“

. vySetieni krevniho obrazu

. vySetieni u lékare

. odbér (pokud lékar vySe uvedené vyhodnoti, Ze je v poradku)

Vylouceni darci

HIV pozitivni a vSichni, kdo jsou s nimi v trvalém kontaktu

lidé, kteri prodélali Zloutenku typu B a C, a vSichni, kdo jsou s nimi v trvalém kontaktu
konzumace drog

alkoholismus

pobyt v letech 1980-1996 delsi nez 6 mésict ve Velké Britanii a ve Francii
nadorové onemocnéni

diabetes

onemocnéni srdce

onemocnéni krve

onemocnéni ledvin

chronické onemocnéni zazivaciho traktu

astma bronchiale

autoimunitni onemocnéni

epilepsie

roztrousSena skleroza

glaukom a zanéty sitnice

po transplantaci

Benefity

Pracovni volno v den odbéru;

3000 K¢ odpocet ze zakladu dané;

vyhody pro darce krve od zdravotnich pojistoven

obcCerstveni po odbéru - dle vlastniho vybéru v Bistru u sv. Anny;

slevové kupony a jiné drobné vyhody od partnert:

40% sleva na nakup vstupenek do Divadla Bolka Polivky;

poukaz na celodenni vstup do zény AQUA (bazény, virivky, tobogany) v Aqualandu
Moravia za zvyhodnénou cenu 299 K¢;

darkovy poukaz do Optiky Valore na odborné vysetieni zraku a nakup dioptrickych
bryli;

1+1 vstup zdarma do kryokomory rekreacniho studia Naskok.



