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Coje SPIS?

SPIS = Systém psychosocidlni
interven&ni sluzby ve zdravotnictvi,
SPIS  poskytuje  prostifednictvim
vy$kolenych zdravotnikl podporu
nejen svym koleglm zachranafim,
|ékailim, zdravotnim sestram, ale
i pfibuznym, znamym a svédklm
nec¢ekanych a nahlych uddlosti, pfi
kterych dochazi k poskozeni zdravi
v ddsledku nehody, onemocnéni ¢&i
amrti.
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Pomdahame pracovnikim ve
zdravotnictvi, stejné tak
i blizkym pacientt
vyrovnavat se s naroénymi

\ 227 272 225

Jak a komu SPIS

pomahas

SPIS je zde proto, aby nabizel
a poskytoval zakladni psychickou
podporu. SPIS zgjistuje linku
psychické podpory, umoZiuje
vyuziti kolegidlni (tzv. peer) péce
vdem zdravotniklim, které zasahla
tézka, piedevsim profesni,
zkusSenost. Dalsi ¢&asti systému
tvofl zdravotniéti interventi, jez
naopak poskytuji podporu akutné
psychicky zasaZenym  blizkym
pacientd, &i zemfelych.

Krizove llnky SPIS jsou cleny
Ceské asociace pracovist linek davery.

Jak se vzdelavaji peeri
a interventis

Kazdy zdjemce o psychosocidlni podporu
mUze vyuzit formu osobni konzultace nebo
anonymniho telefonického hovoru na jednu
z krizovych linek, které jsou k této formé
pomoci uréeny. Peefi i interventi pro vykon
¢innosti absolvuji odborny vycvik
a v nasledujici praxi si kontinudlné udrzuji
ziskané klicové kompetence, Uuc€astni se
krajskych setkdni, odbornych konferenci,
refresh kurzd a dalsich vzdélavacich akci.

Kdo zajistuje SPIS?

Podpora peerll a interventl je aktudlné
dostupnd u vice neZ 90 poskytovateld
zdravotnich sluzeb. Koordina¢ni, organizacni
a vzdélavaci ¢innost SPIS  vletné
zabezpeceni krizové linky je zajisténa
Narodnim centrem oSetfovatelstvi
a nelékafskych zdravotnickych obor(,
z povéfeni Ministerstva zdravotnictvi CR
a v souladu s jeho metodickym doporuéenim.
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SPIS a skolstvi

Jednou z hlavnich vizi SPIS je rozsifit
povédomi o moZnosti vyuZiti této
podpory plo3dné také u 2akd
a studentl zdravotnickych obor(,
jelikoz i ti se mohou bé&Zné setkat
v ramci své odborné praxe pfi
studiu s tézkymi situacemi, na
které nemusi byt sami. Podporu
mohou vyuzit také samotni ucitelé
odborné praxe, protoze mnohdy
neni dostatek prostoru na to, aby
tézké situace se svymi zaky
a studenty dostatecné rozebrali
a uzavreli.



