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Zajimaveé Rulturni aRce v Brné na mésic bfezen

Autor: Mar. Jaroslav MiRyna

S&M Metallica - Scream inc. & Kolinska filharmonie

V brnénském SONO Centru se 15 3. 2019 uskutecni zajimavy Roncert Ryjevské
hudebni skupiny Scream Inc, Rtera je oficialni tribute Rapelou skupiny Metallica. Na tomto
Roncerté vystoupi spolu s Kolinskou filharmonii a budou navazovat na slavny Roncert Rapely
Metallica v San Francisku se symfonickym orchestrem z rokRu 1999. Ceny vstupeneR zacinaji
na 390 IK¢ a dalsi informace naleznete na strankRach akce

https.//www.sonomusicclub.cz/event/sm-metallica-scream-inc-RolinsRa-filharmonie-live/.

Peru - nej treRy a inckRé pamatky

V rdmci festivalu DO HOR! probéhne beseda v Klubovné Alpenvereinu na téma
cestovani po Peru - jedné z nejrozmanitéjsich zemi Jizni AmeriRy. Navstévnici si budou moci
prohlédnout fotografie a poslechnout pfibehy, napfiRlad o inckRé citadele Machu Picchu,
0 planich Nasca nebo slavném mésté Cusco a samozfejme o mnoha dalsich zajimavych
mistech v Peru. Celou pfednasku povede cestovatel Dalibor Mahel a dalsi informace naleznete

na stranRach akce - https://festivaldohor.cz/.

Splh na lané v Olympii 2019

Dne 30. 3. 2019 probéhne jiz 10. ro¢nik tzv. VelkRé ceny jizni Moravy ve splhu na lané,
Rtery se Rona v nakupnim centru Olympia Brno. Zavodu se zucastni Ceska i svetova spicka ve
splhu na lané. Samozrejmé se tohoto zavodu mUlze zUcastnit i RdoRoliv z navstévniRa. Cely
zavod porada TJ SoRkol Brno 1. Vice informaci, veetné ¢asovéeho harmonogramu, naleznete na

stranRach akRce — https:.//www.svetsplhu.cz/akRce/splh-na-lane-v-olympii-2019.
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[Pfehled nadchazejicich sRolnich aRci

Nna meésice brfezen a duben

pomahaiji vazné
DN nemocnym détem
vcelé CR

Jak mozete Adamkovi a dalsim

vazné nemocnym détem pomoci?
Kupte si oblibenou magnetku nebo
magneticky kolicek na lednicku. Prispéjete
tim na nezbytné rehabilitace, zdravotni
pomucky nebo ozdravné pobyty.

Srdecné Vam dékujeme
Za pomoc.

ofs0

zhsh Adamka
P‘\'jb adal i mésice jako up\n?
s se prestal vyv_uet.
iy neotacel se, ani nezvedg\dr:éc\zz\;\é
Jch wyseffent rodice dozvedell
po dlouhych Vysetrfzn[ch se rodice i) ‘;

jefich syn frpi spin

L pmgreswri;rv‘ tororm dochazi k 0ytky

mwfﬁﬁﬁﬁ “Takio nemocné défl po jrept
svalove Horoznich omocek, \itere .\\m
mno bu. Mnohé z nuih

o e s
pomahaif v pony iigtovny hradi

Poradatel: Zivot d&fem, o.p.s., THW
Lindnerova 6, 180 00 Praha, ICO: 70105031,
tel.: 284 840 516, e-mail: zivotdetem@zivotdetem.cz

cislo Uctu: 832973 39/0800
www.zivotdetem.cz

Sledujte na Twitteru, kde Vase prispévky pomahaii
www.twitter.com/ZivotDetem

Verejna sbirka povolena Magistratem hlavniho mésta Praha €. S-MHMP/988162/2014. Medialni spoluprace: WWW.RAWEN.NET

Brfeznova sbirka se Rona ve dnech 25. - 29.3.2019

Dékujeme vsem laskRavym darcim za pomoc a podporu vazné nemocnych déti.

organizatorka akce: Mgr. Dana Hauserova
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VELIKONOCNI TVOREN:I

Zveme Vas na vytvarnou dilnu,
ktera se bude konat

4.4.2019 v ucebné ¢. 26
od 14:10 tési se na Vas

Mgr. Eva Maté&jkova, Ph.D
a Mgr. Veronika Bartoskova




Tvarci psani studentd

Autor: Sona Dohnalova (2L)

Na zacatek upozorriuji, Ze tato povidka ma v nékterych castech eroticky podtext. Pokud \Vds to

pohorsuje, nemusite povidku cist.

LANQj zlato, jsem doma,” zavoldm ode dvefi. [Poveésim si Rabat na veésak a boty uRlidim do
botniku. Z Ruchyné se line v(iné pec¢eného masa a néceho ¢oRoladového.

,ANoj," zazni odpoved mé pfitelryné a hlavou vykRoukne z Ruchyneé.

,CO to bude dobrého?” zeptam se a polibim ji na pfivitanou.

.Nech se preRvapit,” vystr¢i meé z Ruchyné. ,Pust si néjakRy hezRy film a pocRej si, doRud té
nezavolam.”

Sednu si tedy vobyvaku na gau¢ a pustim si televizi. Bézi tam mUj oblibeny sitcom
PrimeérnakRovi. Chvili pozoruji dily, Rteré uz jsem vidéla, ale presto jsou stale vtipné.

JKlari, uz mbzes,” ozve se z Ruchyné, tak se zvednu a vydadm se tam. Zastavim se ale hned
mezi dvefmi, protoze tato scenérie je jaRo vystiizena z romantickRého filmu. Na stole jsou talifkRy
s naservirovanym masem a hranolRy. Vedle stoji sklenicRy naplnéné sampanskym a po
jidelné jsou rozmisténeé svicRy. ,Jani, to-to je nadhera,” usmeju se na ni a pfi objeti ji polibim na
tvar. Odsune mi zidli a nechd mé sednout. Sama obejde stll a sedne si.

,TaR dobrou chut” usméju se a dam se do jidla. M{j boze, to je tak dobry. ,Zlato, to je fakt
vynikRajici” Nesetfim chvalou, protoze to maso je fakt skvélé.

LUz nem(zu,” opfu se o opéradlo zidle a neubranim se Usmévu.

JAle jesté bude dezert,” zvedne se Janca a polozi pfede mé néco v misticce.

LA copaR to je?” zeptdm se a prohlizim si to ze véech moznych uhld.
,CoRoladovo-Raramelové soufflé,” uculi se a posadi se zpét.

LTV jsi faRt 1dska,” posiu ji tsmev a Rousek ochutnam. ,Tohle by mélo byt protizakonny.”

,Co prfesné?” neubrani se Usmévu a svidné si da RouseR dezertu do pusy.

LTy celd. PrefeRiné vafis, peces a vsechno. Vsechno.”

JAle jdity,” zCervena a pokracuje v jidle.

[P0 jidle a spouste lichoteR jak z mé, tak jeji strany jsem vytahla obalku.

L<rasny vyrodi,” podam ji tu obalku a ¢ekRam na reakci.

,CO o je?" zeptd se a zRousi zahlédnout obsah pres plamen svicRy. Musim se usmat, protoze
jsem tam schvalné dala papir, aby to nebylo videt skrz svétlo. Kdyz vyndala dva listRy, na

&

moment ustala v pohybu. ,To ne, ne!” Roukne na mé a ja jen pfikyvnu. ,HezRy vyrodi”
Zvedne se, dojde Re mne a sedne mi na Rlin. ,A paR ze ja jsem Uzasna,” vlepi mi polibeR

a obejme mé. ,Co jit do loznice?” usméje se a zaplete mi prsty do vlasU. e,
o
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.1am taRy bude néjakRy preRvapeni?” usmeéju se, ale bez dalsiho komentafe se tam necham

zatahnout.

LK1ari, taxik stoji pfed domem,” zavola na mé Jana z chodby.

LJZ bézim,” odpovim. Vezmu si jesté par veédi do RabelkRy a vychazim na chodbu, Rde si
obouvam balerinRy, a vybiham z domu. Nasednu do taxikRu a pfipoutam se pasy.

LNa letisté?” zepta se fidic. Vyprsknu smichy stejné jako Janca. Nebylo by Spatne fict fidici

taxikRu, Ram chcete jet.

.1ohle je snad raj na zemi,” fekRne Jana a natahne se na ruc¢nikR. Jedeme R mofi a ona se bude
opalovat. To mohla u nasich na zahradé. Zasmeju se své myslence a vbehnu do more. Ze
zacatku je voda studeng, ale po par tempech se stane pfijemné chladivou.

Plavu ve vode jesté dalsich patnact minut, ale potom vylezu a pfidam se R mé drahé polovicce.
Ovsem nebyla bych to j&, abych ji néco neprovedla. Vezmu culiR a vyzdimam ji ho ..na bficho.
Za [u sirénu, co se ozve, se nemusi stydét ani hasic¢ska siréna. Se smichem si lehnu vedle ni
a snazim se ji udobfit polibRy.

.10 byla jen sranda,” obhajuju své Ronani mezi tim, co ji pusinkuju na bfise.

JPeRné pitoma sranda,” zRFizi ruce na prsou. ,Vzdyt' jsem mohla dostat infarkt.”

.V pétadvaceti letech? Nepovide].” Opét neudrzim smich a odménou mi je ustédreny policeR.
Vzdyt'jsi zdravotni sestra, tohle bys meéla védet,” neda mi to a stale ji provokuju. Ona je tak
roztomild, Rdyz se vzteRa.

Urazené se otodi tvali ode mé a na jakRéRoliv osloveni nereaguje. Zvednu se a odchazim na
zachod.

L<am jdes?” vold za mnou.

.Na zachod, neboj,” zavolam na ni zpatRy. To ji to moc dlouho nevydrzelo. Sméju se pro sebe.
Cestou ze zachodu se jesté stavim pro zmrzlinu a vyrazim na dekRu. Ovsem vyjev, Rtery se tou
dobou odehraval na dece, se mi ani trochu nelibi. Jan¢a se bavi s néjakou blondynkou v nasich
letech.

Dojdu R nim a podam Jané zmrzlinu se slovy: ,Koupila jsem ti zmrzlinuy, zlato.”

Sednu si za ni a polibim ji na rameno. Ta zenska se mi nelibi.

LK1ari, tohle je LucRa,” ukRaze na tu holku. ,Luci, tohle je KlarkRa,” ukRaze pro zménu na meé.

Jeji pritelRyné, vid?” ozvu se. A pfijmu Luccinu podanou ruRu.

.Samoziejmeé,” zasmeéje se Janca a vtiskne mi polibek na rty. ,Pfedstav si, ze Lucka je tu taky
na dovolené se svym pritelem. A taRy ji dostala R vyroci,” oznamila mi nadsene.

,T0 je super nahoda, ne?” usmeéju se a v duchu si napdl oddechnui.

J0," promluvi poprvé od mého prichodu Lucie.

LA Rde je?” zeptam se. Mohl by si ji totiz odveésit.

Sel plavat,” uRdze do mofe a vrati se R néjakému rozhovoru s Jancou.




Lizu svou zmrzlinu a snazim se pfemyslet nad vsim moznym, jen ne nad Lucii. Tok myslenekR
se mi ovsem zastavi, Rdyz uvidim jednu urcitou osobu, o Rteré jsem doufala, ze uz ji v zivoté
neuvidim.

LANhoj zlato,” fekRne pfichozi a pohladi Lucku po vlasech. ,Seznamis nas?” Prejede nas
pohledem a pfi pohledu na mé ztuhne, jako Rdyby videl ducha.

Jasné” usmeje se.  Tohle je Janca a jeji pfitelRyné Klara.”

AutomaticRy jsem natahla ruku. Doufam, Ze nebude proti, Rdyz budeme délat, ze se nezname,
ale budeme si muset promluvit.

Ao, jsem Dan,” pfijme jak moji, tak Jancinu rukRu. Super, alespon tohle chape.

,Nepljdeme si zaplavat?” navrhne moje rudovlaska, ale j& porad nemlzu odlepit oc¢i od
Daniela.

,J0,” odpovi okRamzité blondata Lucka.

LVlastne, p-proc ne, ze?" Pfejedu obé pohledem, a na Dana uz se nepodivam.

Abyste pochopili, Dan je m{j byvaly manzel. Jo, bylo to manzelstvi z 14sky a Rdovi z ¢eho, no,
ale vzali jsme se a mné bylo dvacet a jemu dvacet tfi. [Po Ctyfech letech, Rdy vSechno normalné
fungovalo, jsem ho podvedla s holkou. Ne s Jancou, byla to néjakRa ndhodna holka na jedné
party, ale on si to nechtél nechat vysvétlit. Odstéhoval se ode mé a za tyden mi pfisla zadost
0 rozvod. Zkousela jsem ho Rontaktovat, ale on mé Uplné ignoroval. Neodpovidal na
esemesRy, hovory nechaval padat do schranRy a tak podobné. Vidéli jsme se az u soudu. Byla
jsem rada, Zze me nasi donutili do pfedmanzelské smlouvy, protoze ja jaRozto studujici ¢lover
jsem do manzelstvi nic moc neprinesla a beze smlouvy bych byla na miziné. Zdstal mi hezRy
byt v centru Brna.

TaR, to je ve zkratce, odkud znam Daniela.

Jdem,” zvedne se Dan a poda ruku nejprve Lucce, potom pomdze i Janci. Jeho ruka se objevi
i pfede mnou. Na moment se zamyslim, ale délame, ze se nezname, tak co. Pfijmu jeho ruRu
a necham ho pomoci mi se zvednout.

Vsichni Ctyfi vyrazime R vodé. Ja s Danem tam skRoc¢ime hned, ale holRy se nejprve otuzi, nez
skRodi za nami.

IKdyz jsou holRy dostate¢né utahané, vylezou z vody s tim, Ze se jdou zase opalovat.
,Zaplaveme si R bojrRam?” zeptad se mé Daniel. Upfimné, vlibec nevim. ,Prosim.” Koukne na mé
s prosbou v ocich, tak jsem souhlasila.

Plavali jsne mlic¢Ry. U bojRy jsme si dali pfestavku a zapredli jsme Ronverzaci.

JaR se ti veder” zepta se me.

JO, celRem dobfe. V byté jsme s Jancou vymalovaly..” odpovim neutralne.

LK13ri, ja..ja bych se ti chtél omluvit,” spoji nase pohledy.

.Dobfe, omluva se pfijima,” Ryvnu a zacnu plavat zpatRy.

.Ne, pocRej. Prosim.” Zastavim se tedy a otoc¢im se na néj. ,Co chces vic slyset?”




,Ja asi ani nevim, ale tohle mi pfijde jako né&jakRy znameni. Jak jsme se mohli sejit na stejném
misté ve stejném case?”

.TaR to doopravdy nevim, ale uz je to dlouho, Dane. Uz to nech byt,” za¢nu znovu plavat Re
bfehu a ignoruju jeho volani. Za moment se ale objevi vedle mé a znovu se poRousi o navazani
Ronverzace.

,Tehdy jsem byl v Soku. Nikdy Vv Zivoté by mé nic takRovyho nenapadlo, Zze se to mlze stat
zrovna mné. Hned jsem smazal tvoje Cislo a tvoje zpravy jsem si necetl a zaznamniR
neposlouchal. Hned ten den jsem Sel do bordelu, coz mi potom vici tobé pfislo nefér, tak jsem
pozadal o rozvod. Vpodstaté jsem pak byl nastvanej vic na sebe nez na tebe.” Na moment se
odmilci a Roukne na mé. Potopim si hlavu pod vodu, protoze mi po tvafi za¢ne stéRat slza. Kdyz
se vynofim, on poRracuje v monologu.

.Chtél bych, teda chtél bych té poprosit... Jestli bychom nemohli byt alespor Ramaradi. LucRa
s Jancou si celkem rozumi a byl bych nerad, aby mezi nami byly rozbroje.”

Vylezu na plaz, Rde se mi piseR lepi na nohy. Dojdu R Janci a vtisknu ji ihned polibek. Potfebuju
néjakou psychickou podporu.

V poloviné odpoledne se sbalime a jdeme na hotel. Lucka s Danem nemaji jen spole¢nou
cestu, ale i stejny hotel.

Na recepci jsme se rozloucili a rozesli se do svych poRojU.

.1en Dan, neznate se odnékud?” zepta se me Janca cestou na poRoj.

.Ne,” odpovim oRamzité.

»Aha, jen mi to tak pfislo,” zamumla a otevie dvere.

A CO si tu dovolenou trochu vic uzit?” zeptam se a zamRnu dvefe.

,Co pfesné tim myslis?” objevi se ji v oCich malé otaznicRy, Rteré ovsem hned zmizi, jakmile se
setRaji s mym pohledem.

LUz chapu.” Dojdu R ni a za¢neme se zufive a agresivné libat a sviéRat

Vecler vynechavame vecefi, Rterou si nechame zanést nahoru do poRoje, z néhoz vychazime
az v devét vecer. Janca se totiz tady chtéla podivat na jednu party.

Dojdeme tam, no a co byste ¢eRali, vypada to jako normalni party u nas, jen se tu hraji znamejsi
pisnicRy, protoze jde o mezinarodni hotel.

Od nékRoho ocRamzité dostavame welcome drinR, asi mojito, a rozdélujeme se. Ja jdu najit volny
stll a Janca jde hned do viru tance. Proplétdm se hromadou lidi a hledam stCl. Bohuzel jsme
dorazily pozdé a zadny nezbyl. Rozhlédnu se masou lidi a hledam dlouhé rudé viasy své
pfitelRyné. Nakonec ji spatfim uprostfed tanecniho parketu. Probojuju se masou tél az R ni.
Okamyzité se mi vrhla Rolem Rrku a zacala mé vasniveé libat. Copak bych mohla odolat né¢emu

tak roztomilému a Uzasnému, jaRo je ona? Chvili se tam po sobé plazime uprostied parkety,

potom ji oznamim, Ze jsem zadny stdl nenasla. Chytne mé za ruRu a tahne Re stolRGm. Znovu




se tam Rouknu, uvidim Dana s Luckou. Zatvafim se nadsené, ale, upfimné, moc se mi tam
nechce.

,AN0j, co vy tady?” zepta se Janca, Rdyz dojdeme R jejich stolu.

,/Ahoj," odpovi pohotové Lucka a obejme Janc¢u. Moc se mi to nelibi, ale nemzu nic fict, taky
se objimam s Ramaradkami. [Prisli jsme se pobavit,” dopovi pfi objeti a sedne si zpatkRy
R Danovi, Rtery jen mavne na pozdrav. Oplatim mu mavnuti.

.Nemate tu volno»" zeptam se, Rdyz se nikdo R nicemu nema.

,Jasné,” odpovi Lucie a ukRadze na volna mista naproti nim.

S Jancou si sedneme a zacneme si nenucenée povidat.

Po pll hodiné se Janca s Luckou rozhodnou, Ze si pljdou zatancovat, a pfemlouvaji mé, abych
sla s nimi. Vymluvim se na to, ze je tu moc velRy hluR, a jdu se projit ven.

Prochazim se po pobrezi a premyslim nad tim, Rdo mi asi zajistil takovy osud. BGh, Allah, Odin,
Zeus nebo Rdo? Protoze ten nékdo fakt musel mit smysl pro humor.

Z myslenek mé vytrhne hlas, Rtery znenadani zazni vedle mé: ,VVédél jsem, ze tady budes.”
To je Dan, oddechnu si a uRlidnim se z pocatecniho lernuti.

JaR jsi to védel?” zeptam se, a aniz bych R nému otocila hlavuy, jdu dal.

.NiRdy jsi nebyla na hlasitou hudbu a hromadu lidi,” odpovi. ,VVzpominas si na narozeniny me
babicRy?”

To meée rozesmeéje. TenRrat tam hrala néjakRa Rapela, Rtera méla Spatné nastavené ozvuceni,
a fvalo to na cely sal. Nedalo se tam byt a hudbé ani nebylo rozumet.

JAle to tam nechtél byt nikdo,” podam se smichem svou obhajobu.

,JO, ale ty jsi babi popfala, snédla jsi vecefi, a Rdyz zacali hrat, tak jsi zmizela a nikdo té za cely
vecer nevidel. Nemohli jsme té najit”

Sméjeme se na celé Rolo a vytahujeme hezkRé vzpominRy z naseho vztahu a pozdeji
manzelstvi. To, jak jsem pfed hlasitou hudbou uteRla na svatbé, ani jeden z nas nezminil.
,Budme pratelé,” zacne najednou znovu o tématu, Rteré se fesilo pfi odpolednim plavani.
JJPremyslela jsem o tom,” pfiznam, ,a myslim si, ze bychom mohli byt” Usmeéju se na néj a on
mi posle svlj Usmév. DiRy tomuhle jsem si vzpomnéla, ¢im mé okouzlil na prvnim rande. Ten
usmeév byl tak sladRy a ty jeho uhrancivé modré oci mé chytily a nepustily. Podobné jako ted
Probudil mé jeho letmy dotek na rameni. Obejmeme se a pokracujeme v cesté jaRo stafi
pratelé. Povidame si 0 véem mozném, co se nam stalo béhem téch péti let, co jsme se nevidéli,
a podobné. Hrozné jsme se nasmali, Rdyz jsme navzajem povidali o nasich vsemoznych
Uletech.

IKdyz nas nase cesta dovede zpét do hotelu, vracim se na party. Janca uz je v mirné podnapilém
stavu. O Lucce se v&aRk to stejné fict neda.

JPojd na pandka,” ozve se Dan. Chvili protestuji, ale Rdyz se mi Lucie zaruci, ze to moje

rudovlasy trestidlo pohlida, tak souhlasim.
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Nevim, co to tu maji za alkohol, ale po par panacich uz se mi mota hlava. Nejdfiv byl jeden
usmifovaci, pak na nadhodu, ze jsme se tu potRali, dalsi na znovuobnovené pratelstvi a takhle
mdzu jmenovat dal a dal. Danny si vzdy nasel néjakou zaminku. Jo, vratila jsem mu starou
pfezdivRku, Rterou mél v nasem vztahu.

Najednou mam Silenou chut’jit tancovat. Chytnu Dannyho za ruRu a tahnu ho na stfed parketu.
V&emozné se tam Rroutim, jak oRolo svého tanecnika, tak vsech dalsich lidi oRolo, bez ohledu
na pohlavi.

L<1ari, Klari,” slysim, jak mé nékdo vola. Najednou meé chytne za ruku a tahne R baru.

Je to Dan, Rdo jinej taRy, zZe jo.

JKde je Janca?” zeptdm se a mam problém, abych nehuhlala jak néjakRy ozrala.

,UZ byla unavena, tak ji Lucka doprovodila na poRoj,” odpovi mi. Jen pfikRyvnu a sednu si na
barovou zidli. Danny sedi hned vedle mé a néco mi fika.

.DaniRy, ja uz jsem taky unavend,” feknu a polozim si hlavu na bar.

.10 Uz chces jit spinkRat?” zepta se me sislave Dan. Prikyvnu, ale lezim dal.

.1aR to ale budes muset dojit R vytahu,” oznami mi a stoupne si. Protestuju vsemi moznymi
zpUsoby. Navrhla jsem, ze by mé mohl i odnést, ale véechno je marné. Tak se tedy zvednu
avydam se R vytahu. Vejdeme dovnitf a Dan zmackne nejaRy cudliik, Rtery se nasledne rozsviti.
Najednou mi hlavou bleskne napad, Rtery se jevi jaRo naprosto genialni a nem(ze dopadnout
Spatne.

Povesim se Danovi Rolem Rrku a za¢nu ho libat. On nejprve protestuje, néco ve smyslu, ze
bychom neméli a tak, ale nakonec se necha strhnout a zufive se libame ve vytahu.

KKdyz vytah cinkne a oznami moje patro, jen zavr¢i a macka néco jiného. Celou tu dobu, co mé
lib3, si jeho ruce znovu mapuji moje télo od Rrku po stehna. Kdyz se ozve druhé cinknuti,
vylezeme z vytahu a doslova utiRdme R jeho pokoji, kde mé povali na postel a rozvede do
detaild pfedchozi ¢innost z vytahu.

[Po probuzeni mi ani neni blbé, ale vybavuju si, co se vcera (mozna i dneska) délo. Byla to
nadherna noc a upfimné ji nelituju. VVim, ze to neni vici Jané fér, ale tohle byl fakt hodné dobrej
sex. A navic po dlouhy dobé, s jinym pohlavim.

Chvili pozoruju Dana, jak oddechuje, a vzpominam na to, jak jsme spolu usinali a probouzeli
se v objeti.

IKdyz se probudi i on, dostane polibek na dobré rano a moje hlava spocine na jeho hrudniku.
,Dobry rano,” zamumla ochraptéle a pohladi mé po viasech.

.Dobré,” odpovim a maluju si véemozné obrazce na jeho bficho.

,Dnesni noc byla .." Nestihne dopovédet, nebot' mu na rty polozim prst, a Rdyz jej oddelam,
vlepim mu dalsi polibeR.

Bez dalsich fedi se obléRneme a jdeme do mého poRoje. Tam na nas ale ¢ekRa prekvapeni.
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V mé posteli lezi naha Lucka, Rtera drzi v objeti Jancuy, a pefinu maji pfehozenou pouze pres
intimn{ partie.

.T1aR tohle jsem neceRal,” prolomi vzniklé ticho Dan a Roukne na mé.

L~omuhle se fikd nevéra v Rubanském stylu,” uchechtnu se a vyjdu na chodbu.

Sedime tam, doRud se oble¢ena LuckRa nevyplizi ze dvefi.

LJdes néRam?” zeptam se. Ne nijaR jizlive, jen ze zvédavosti.

MICT a jeji pohled Rmita z Dana na me a zpatRy.

Janca je vzh(ru?” polozim dalsi otazRu.

PriRyvne a stoji na miste.

.1aR to si jdeme promluvit,” fekRne Dan a zvedne se z Rfesilka. ,Vsichni.”

Obé jej nasledujeme do naseho poRoje, pficemz ja vstupuji prvni a nakRonec vstoupila Lucka.
.Dobré rano,” pozdravila jsem Jancu, Rtera sedéla na posteli a Ronsternované na nas hledéla.
LK1ari, ja-ja.." zacne vzlyRat rudovlaskRa. ORamzité se vedle ni posadim, obejmu ji Rolem ramen
a za¢nu ji utésovat: 588, nepla¢. My ti s Danem takRy musime néco vysvétlit”

L.Vam obéma,” doplni Danny a Roukne na Lucku.

.1aRze vy jste byli manzelé?” zepta se Lucka uz asi potreti.

J0," pfiRyvneme a ¢eRame na dalsi reakci.

LA vyspali jste se spolu,” pronese dalsi fakt Janca.

Opeét souhlasné pfikyvnuti.

.NO, ty vole,” Roukne Janca na Lucku a ta jen pfikyvne.

Netroufam si fict, Ze to chapu, ale musi to byt celRem SoR. Pro obé.

LJPremysleli jsme o tom,” zacal mluvit Dan, ,a pochopime, Rdyz uz s nama nebudete chtit byt.”
Bylo ticho. Ale ne trapné, spis takove tizivé a otravné. Nikdo se ho neopovazil prerusit.
Vsichni Ctyfi jsme micRy sesli na snidani a stejné micRy se i najedli. Nakonec mi to nedalo
a musela jsem ze sebe ventilovat pocity.

.Jani, neni to, uz bych té nemilovala, ale ty vis, ze nejsem lesba, a tohle uz jsem upfimné
potfebovala. Porad té miluju a chtéla bych s tebou travit vsechen svij ¢as,” zakon¢im a dal se
veénuju snidani.

.Co Rdybychom uzavfeli takovou dohodu?” ozve se znenadani Dan.

V&echny na néj pohlédneme s otazniRy v ocich.

.NoO, upfimné, taky nejsem zrovna dvaRrat vérny chlap, ale vas dvé,” uRdze na meé a na Luckuy,
JJjsem doted nepodved|, protoze jste pro me vyjimecny. Myslim, ze by nebyl Spatny napad,
Rdybychom na tohle ne Uplné zapomnéli, ale pozapomnéli a vyuzili to v nas prospéch.”

.10 Nedava smysl,” Rouknu na néj.

JAle jo, dava,” odmici se a poRracuje v myslence. Kdyz ty jsi bi a Lucka je ocividné taRy bi, tak
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néjakou holku, Rterou ani neznam, a Jani, nevim, jak ty, ale myslim si, Ze tobé by to bylo asi
stejne nepfijemné.” Oslovena pfikyvne.

.No, a proto mé napadlo, ze Rdyz by na vas pfisla ta chut'na jiné pohlavi, tak Klara by zasla za
mnou a Lucka za Jancou.”

U stolu se opét rozhosti ticho, ale pro zménu zahloubané.

Ja simyslim, Ze to neni spatny napad,” ozve se Lucka a ja ji musim dat za pravdu. Pro nas obé
je to vyhodnéjsi.

Janevim,” vaha Janca.

.NiRdo té do toho nebude nutit,” feknu a obejmu ji Rolem ramen.

. RAyZz, ona obcas zména neuskodi,” usmeéje se nakonec.

A tak se smichem dojime a z nas véech jsou ted nejlepsi pratelé.. s vyhodami.




Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani

Autofi: Simona HrabovsRa a Denisa ValirRova (3L)

4 nejRrasnéjsi prirodni zazraky CR

Nase mald zemé uRryva fadu priirodnich Rrds a ponouRd nas R prlzRumnickym

vyletdm. Dnes bychom VVam rady predstavily ty, Rteré rozhodné stoji za navstiveni.

STEPNI KRAJINA NA VYSOCINE
Nemusite jezdit do AfriRy, malé
safari se totiz nachazi i u nas na Vysociné
v OoRrese Trebi¢. Mohelenska hadcova step
je narodni pfirodni rezervace tycici se nad
meandrem feRy Jihlavy nazyvanym ,Certlv
ocas”. V narodni pfirodni rezervaci se dafi
teplomilnym  trdvniRlm a hadcovym
borlim. Hadec neboli serpentinit je silné
bazicka tmavozelena <& cCernozelena
hornina dobfe akumulujici teplo. Hadcove

pldy jsou bohaté na hofc¢ik, ale velmi

chudé na ziviny. V Rombinaci
s nedostatkem srazekR ma tento substrat
nepfiznivé Uc¢inky na mnoho druh® rostlin
a zpUsobuje napriklad nanismus. Na tzemi
stepi se nachazi Rriticky ohrozend
podmrvka hadcova, slezinik nepravy a ze
Zivocich® RudlankRa naboznd, ploskoroh
pestry a jestérkRa zelena. Bylo zde také
zjisténo 91 ze 107 stfedoevropskych druht

mravencd.
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NEJVYSSI VODOPAD

[Pancavsky vodopad se nachazi
v obci Spindlertv Mlyn
v Kralovéhradeckém Rraji. Jedna se
0 nejvyssi vodopad v Cesku. VVodopad
vytvali potoR Pancava (pravostranny pfitoR
Labe). Celé RasRady méfi asi 250 metrd.
Pokud se pljdete podivat na prameny Labe
po Cerveneé turistické znacce z Bedfichova

pfes Labskou boudu, dojdete R vodopadu

z vrchu a podivate se takRé | z Ambrozovy

vyhlidRy na Labsky dul, Kozi hibety a Lysou
horu. Pfistup R vodopadu je omezeny,
nebot' se nachazi v [ zoné KRNAP.
obvyRle Ronec dubna az zacateR Rvétna.
Z hlediska morfologie se jedna o vodopad
nepravy, Vvicestupnovy a viceramenny
a z hlediska genetiRy je charakterizovan
jako pfirodni, konsekventni a Rarovy.

Geologickym podlozim je zula.
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BAHENNI MOFETY (Maly ¢esRy Yellowstone)

V  Kamennych vrsich  pobliz
FrantiSkovych Lazni je zajimava narodni
pfirodni rezervace (vyhlasena v roce 1964)
nazvana ponékud neobvykle - SOOS. Na
plose 221 hektard mUQ0zete obdivovat
rozsahla raselinisté a mineralni slatinisté.
Drive se tu tezil i jil a vozil se na vagoncich
UzRorozchodné zeleznice.

Nejzajimavéjsi atrakci jsou vsak
bublajici bahenni sopRy, tzv. mofety. Kdysi
se zde rozRladalo velkeé slané jezero. Na

jeho dné se usadila témef sedmimetrova

16

vrstva Rfemeliny, tzv. Rfemelinovy stit - jsou
to pozUstatRy fas a rozsiveR, Rteré tu Zily
v minulosti. Nyni je zde pozQstateR
vulkRanické cinnosti v podobé uniRatnich
tzv. mofet, ze Rterych vybublava Rysli¢nik
uhlicity. Po dné vyschlého jezera, prave
Rolem zminénych mofet, vede témer
Rilometr a pQl dlouha nauc¢na stezRa, Rtera
pfipomina geologickou minulost a aktivitu
této oblasti. Zvlasté za destivého pocasi se

naskyta pekny pohled na bublajici bahenni

SOpRy.




LEDOVCOVA JEZERA NA SUMAVE

Cetné ledovce, poRryvajici na Ronci
tfetihor Sumavska ubodi, pfed sebou hrnuly
do udoli Ramen a stérk. Tim se vytvorily tzv.
morény, hraze, Rteré zadrzely vodu
z tajiciho ledu, ¢imz vzniRla Sumavska

ledovcova jezera.

v

Cerné jezero -
Sumavské jezero. Zfejme vzhledem Re své

nejvetsi a  nejhlubsi

cerné barvé vody, vzniRajici odrazem
oRolnich hustych les(, dostalo i sv{j nazev.
Voda z

hydroeleRtrarny v Hamrech. KvQli provozu

jezera pohani turbinu
eleRtrarny, vybudované v roce 1929, byla
hraz jezera umele zvysena a zpevnéna.
K jezeru se dostanete od Spi¢ackého sedla

u Zelezné Rudy.

Certovo jezero — dvojce jiz zmifiovaného

jezera a také druhé nejvérsi na Sumave.

Zajimavosti je, ze mezi Certovym
a nedalekym Cernym jezerem probihd po
Jezerni

hiebeni hory hranice hlavniho

evropskRého rozvodi.

LaRa -

a zaroven nejmensi

Jezero nejvyse  polozené

jezero na Ceské

17

stran& Sumavy. Maximalni hloubka je 3 m.
Na hladiné
raselinové ostrivRy. Pristup od Nové
HCArky.

jsou Rvidéni plovouci

PrasilskRé jezero — nadm. vyska 1 O80 m,
391 ha, hloubRa

dosahuje 15 m. Hraz jezera byla v minulosti

plocha maximaini
zvysena RvUli plaveni dieva a pozdéji v roce
1927 zde byl vybudovan pomnik OttoRara
Kareise - studenta, Rtery se zde utopil.
Prasilské jezero spada do povodi Otavy
(Prasilsky potoR - Kfemelna - Otava). Pod
tzv. Stara

jezerem se nachazi jimRa,

baZinatd Rotlina, pozlstatRy dnes jiz

zarostlého jezera..

RoRlanské jezero (Rachelsee) — jezero v NIP

Bavorsky les. Pfistup je mozny ekRo-

autobusem z bavorskeho Spiegelau.

Velké Javorské jezero (Grofer Arbersee)

velmi freRventovany turisticky cil, a to

pljcovna lodékR a pfimo na brehu

velRoRapacitni restaurace. Pristup ze silnice

Bayerische Eisenstein — Zwiesel.
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Cesta za vysnénym titulem MDDr!

Autor: Valentina HoradRova (3L)

Krasny den vSem! Mésic uteRl jako voda a ja jsem tady s druhym dilem CESTA ZA
VYSNENYM TITULEM MDDr. 3) VV tomto dile si povime hlavné o tom, jak si po domacku zuby
NEBELIT, a rozhodla jsem se, Ze udélam special ohledné slibované fyziky az v piistim dile.

Ptate se, co mam tim nebélenim na mysli® Hned VVam to povim... VzdycRy jsem chtéla
mit takRovy ten Rrasny, zdravy Usmev, zRratka zuby jaRo perlicRy, jeden vedle druhého, ale..!
VyzRousela jsem toho uz hodng, jak po domackuy, tak od dentalnich hygienistek anebo také
z milovanych drogerii.

Takze vezmeme to poporadé. )

1. JEDLOU SODOU
Nevim, jestli to znate, ale je to to nejhorsi, co mlzete udélat, protoze jedld soda
obsahuje hydrogenuhlic¢itan vapenaty, Rtery je velmi abrazivni = brusny, takze obrusuje zubni

sklovinu. Co si pamatovat: soda nebéli, ale POSKOZUJE !l

2. KOKOSOVYM OLEJEM
Asi spousta z nds ma doma tento olej, Rtery Ize pouzit snad Uplné na vsechno. D Ale
vérte mi, NEFUNGUIJE TO... ;( Radsi si ho davejte na viasy nez na zuby, protoze nebéli, zplsobi

Vam mozna zaludedni problémy, Rdyz to hooodné pfezenete.

3. BELICIMI PASTAMI

Tento bod bude asi nejvice sporny.. VyzRousela jsem pasty od tech nejlevnéjsich po
nejdrazsia zavér? Zase nic. :( Pasty vétsinou nebéli viibec a nékteré jen malokdy, ale rozhodné
nebéli o néRolik odstinG, jak je na obalech uvedeno. Jedina pasta, Rterou bych ,pochvalila ”, je
od znacRy Colgate= Max White One. Musim fict, ze dlouhodobé pouzivani pasty opravdu néco
,déla”, ale samoziejme to nejsou nejaké velké skoRy.. Vidét to urcité je, ale ne tak, jak od zubni

hygienistRy.

ONE SHap
E WHiTER
IN ONE w,
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Samoziejmé pokud nékdo chce Rrasné bilé zuby, jako ma napfiklad pani Borhyova, tak
se bez pomoci zdravotnikRl neobejde. Musime si pfiznat, ze jaRyRoli zasah, tim v tuto chvili
myslim béleni, zub&m prosté $kodi. LéRaf nebo hygienistka Vam doporu¢i DOMACIH BELENI
(takRové ty pasRy, co si nalepite na zuby) anebo béleni pfimo v ordinaci. Obé varianty nejsou
levnou zalezitosti, Rdybyste se rozhodli, tak musite rozbit prasatko a nachystat si minimalné

5000 K. Tyto metody ovsem stoji za tol )

5. DROGERIE
V drogeriich najdeme jak bélici pudry, pasty nebo takoveé ty olejicRy a pasky, nebo také
bélici pera. Hned na vSechno, co jsem vyjmenovala, rychle zapomeneme. Ja tomu fiRam

pfedrazena sranda, véfte mi...

Takze zavérem Vam musim fict a nabadat Vas, pokud chcete zuby jako tady na fotce,

urcité se svérte do ruRou zRusenych IéRarll a hygienisteR! ;)

PS:V pristim dile bude sama fyzika a rady, jak fyziku na pfijimackach zviadnout. )

Méjte se Rrasneg, Vase zatim nadsena V.|




Zajimavy RonicekR — J3 a box

Autor: MoniRa PisRova (2L)

Do boxu jsem zacCala chodit na
Ronci rokRu 2015 sesvym Ramaradem
a spoluzaRem ze zdaRladni skoly. Ten uz
delal box dfiv, a tak mé donutil to zRusit.

Zprvu se mi tam vibec nechtélo.
Myslela jsem si, ze se mi budou smat,
protoze jsem byla mala a baculata holRa.
NaRonec jsem se nechala pfemluvit a sla
tam. Musim Fict, ze to bylo jedno z mych
nejlepsich rozhodnuti.

Chodilo nas tam deset. Ze zacatku
jsem tam byla jedina holRa, ale potom uz
jsme tam byly tfi. Byli tam snami i Rludi,
Rtefi jezdili na soutéze s nasim trenérem. Ja
osobné jsem nikdy na soutézi nebyla, vzdy
jsem se bala.

Boxefi se normalne rozdéluji podle
VERU a vahy, my jsme ale trénovali vsichni
dohromady. Jediné, co jsem si musela
opatfit, byl chrani¢ na zuby a bandaze.
Svihadlo a ruRavice mi pCj¢il nas trenér
Simon.

Trénink byl rozdélen na ctyfi casti:
rozcvicRa, posilovani, sparing a techniRy
Uder( a meditace. Rozcvi¢Ra byla vétsinou
formou protahovani a skoRU pres Svihadlo.
Jak bylo zminéno, takR dalsi ¢ast byla
slozena  zrdznych

posilovaci.  Byla

20

posilovacich cvikRl (necekané), jako jsou
RliRy, sedy-lehy, shyby a tak podobné.

Nasledoval sparing, pfi Rterém jsme
si procvicovali uz naucené techniRy
a samozfejme pridavaliinové. Trénink jsme
zakoncili Rlasickym protazenim a meditaci.
Tatrvala asi 15 minut a spocivala v uvolnéni.
Nas trenér nam do toho obcas fekl neco
0 tom uvolnéni, ale vétsinou bylo ticho.

Vtomto duchu probihal trénink
dvakrattydne v Utery a ve Ctvrtek od péti do
osmi hodin. Ze zacatku to bylo hodné
fyzicRy narocné, teda aspon pro me, ale
postupné to bylo lepsi a lepsi a méla jsem
ze sebe dobry pocit.

Mymi nejvetsimi vzory jsou Lucie [Pudilova
a Conor McGregor.

Lucie je Ceska bojovnice smisenych
bojovych umeéni a je ji 24 let. Je (o
Sampionka organizace GCF v bantamové
vaze (56-61 Rg). Od roku 2017 bojuje jako
prvni Ced$kRa v nejprestiznéjsi organizaci
UFC.

Conor je takRé bojovnik smisenych
bojovych umeéni. Je mu 30 let a pochazi
z Irska. Je to, nyni uz byvaly, Sampion UFC

v lehRé (65-70 Rg) a pérove vaze (61-65 Rq).
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Uvaha | — Sila okamziku

Autor: Klara HajRova (3B)

Jak fika:

invaliditeé”. Ja jsem toho bohuzel pfikladem.

se LSportem  Ritrvalé
Uz odmali¢ka jsem byla sportovné nadana
a rada jsem tancovala. Ve tfeti tride jsem
chodit do

zavodniho aerobikRu. Na Ronci

zacala sportovniho  neboli
zavodni
sezony jsem vyzkRousela soutéz jednotlivcl
avyhrala jsem 2. misto. Bylo to neuveéfitelné.
Neskute¢né me to nakRoplo a ja védeéla, ze
v tom chci poRracovat dal. Kazdy roR jsme
vytvareli noveé choreografie, se Rterymi jsme
objeli spoustu soutézi. Velmi mé to bavilo,
byla to moje druha "rodina”. Byla to Rrasna
Rapitola mého zivota, Rterou jsem musela
uRoncit zhruba po 6 letech Rv{li stéhovani.
Ovsem doufdm, ze se R tomu jednou vratim.

Béhem toho jsem takRé posilovala.
Chodila jsem na tabatu a cardio, coz je
posilovani vsech svall téla a zlepseni
fyzi¢Ry. Ve SRole jsem hrala vybijenou,
florbal a beéhala jsem. Béhala jsem
I reRreacne, pomahalo mi to vycistit si hlavu
a odreagovat se. Neustale miluji hudbu,
tanec a pohyb. Je to néco, co mé napliuje,
a nedoRazala bych bez toho zit.

\Vzdy, Rdyz se mi néco stalo, at' uz to
bylo ze sporty, ¢i z vlastni nesikRovnosti, tak
jsem to pfevazné vzdycRy oplaRala. Védeéla
jsem, Ze reRonvalescence bude opét
neRonecna, ze potrva, nez se vratim do
svého rezimu, Zze budu zase pozadu, ze
nepojedu na néRteré zavody, a velmi mé to

mrzelo. | pres to, ze jsem méla nékrolik Uraz{,
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postavila jsem se Rtomu celem jakRo
R néjaké vyzve a pokracovala dal. Ted'vidim,
Ze to byly preRazRy, Rteré jsem preRonala,
ale nikdy jsem se nedivala na to, pro¢ mi je
tam osud stavi.

Mimo jiné jsem délala i zimni sporty.
Bruslila jsem, uméla jsem na lyzich, ale po
roce lyzovani jsem se chtéla naucit na
snowboardu. A to je sport, o Rteréem bych
vam chtéla fict vice. Prvni roR, Rdy jsem se
ucila jezdit na snowboardu, jsem pfi paté
jizdé osRlivé upadla, uRlouzlo mi to na
naledi, sekRla se mi hrana a ja uz byla na
zemi. Moje prvni sezona skoncila zliomenym
zapéestim a pohmozdénou Rréni patefi. To
me ovsem nenechalo ,sedet doma na
zadRu” a ja dalsi roR vyrazila s prknem na
hory. Jak uz jsem fiRala, mé nic nezastavil A
nemohla jsem dopustit to, ze jsem se (o
pofaddné nenaucila. RIR4 se ,Kdo nepada,
jezdi pod své moznosti’, s tim ja naprosto
souhlasim. Pad{ byla spousta, potluc¢ena
jsem byla, jaRo by mé nékdo zmlatil, ale
vysla jsem z toho bez vaznéjsich Urazd.

Minuly roR jsem nemohla vynechat
sezonu. S Ramarady jsme skoro Razdy
viRend wvyrazili na prkna. Moc to jeste
neumeéli, a tak jsem se je to snazila naucit.
Uzili jsme si spolu spoustu srandy. Jeden
den jsme chtéli vyrazit na vecerni lyzovani,

protoze tam byva mene lidi.




Tenhle den se mi stal osudnym. Bylo to
super, jezdili jsme pofad doRola, jeliRoz tam
nebyly zadné fronty.

Po chvili jsem si zacala fikat, ze bych
chtéla posunout svoje dovednosti na vyssi
rzné

uroven. V aredalu meéli pfipravené

freestylové pfeRazRy. Vybrala jsem si
takovou lavici, na Rterou jste pouze rovne
najeli a sjeli z ni, nic tézkého. Obcas mi to
dost Rlouzalo, Rdyz jsem na ni najela
hranou, ale nékRolikrat se mi také povedlo ji
pfejet jakRo profesional. Jednou mi to ale
nevyslo. Prkno mi z niceho nic vyjelo do
vzduchu. V tu chvili nepfemyslite nad tim,
Ram dat ruce, jakR chcete spadnout, jaR
nejlépe a bezpelné spadnout, ale mate
¢erno pred oc¢ima a vlbec nevnimate oRoli,
prosté jen letite a padate. Ja bohuzel spadla
hodné Spatne na ruRy, silené to bolelo, méla
jsem ji oteRlou, a tak jsem si myslela, ze ji
mam zlomenou. ORamzité jsme jeli na
pohotovost, Rde jsem narazila na |éRare,
Rtery me svym chovanim velice pfekRvapil,
a myslim si, ze takovi lidé by ve zdravotnictvi
nemeéli vibec pracovat. Koukal na mé
a nechapal, pro¢ tam vlbec jsem, Rdyz to
mam jen narazené. Rekl mi néco ve smysiu,
Ze simuluji, ale Zze mé za odmeénu posle na
rentgen. Tohle jednani se mi vibec nelibilo.
Na rentgen jsem samoziejme Slg, ale nic na
ném nebylo, tak mMmé& pan doRtor poslal
domd. JeliRoz mé to opravdu moc bolelo,
nemohla jsem s tim hybat a méla jsem to
oteRlé, vyrazila jsem druhy den R jiné pani
doRtorce — R chirurzce. Ta mi udélala pro
kRontrolu  novy

rentgenovy snimeR, na

Rterem nic nebylo. Doporucila mi ruRu
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mazat, obvazovat a mit ji tyden v zavésu.
Béhem toho tydne jsem se snazila zjistit,
Rde je problém a pro¢ me to tak boli. Prisla
jsem na to, Ze mi na zapésti prfeskakuje
slacha. Kdyz jsem pfisla po tydnu na
Rontrolu, feRla jsem pani doRtorce, co jsem
zjistila. Napsala mi elektrolécbu, Rterou jsem
absolvovala, ale bez jakychkoli zmeén. Pani
doRtorRa si uz nevedéla rady a feRla mi, ze
uzZ mivice pomoci nedoRaze, a odRazala meé
na ortopedii. Tam se na mé pan doktor
podival a povédel: ,Slecno, vy jste zvIastni
a tak zajimava, vlibec nechapy, jak se Vam
to mohlo stat. Tohle zranéni je neobvyRlé
|

a jesté jsem to v zivoté nevidél” Nejistota

pana doktora mé velmi znervoznovala.
Musel se podivat do googlu, aby se ujistil
mam

tom, Rterou slachu

Rikala

alespon ©

uvolnénou. jsem si, Ze se jen

potiebuje ujistit, ale dost mé to znepokojilo.

Zminil se i o operaci, ze je to jedna
z moznosti, ale nechce to fesit hned
chirurgicky, ale nejdfive Ronzervativne,

a stim jsem v té dobé souhlasila. Ovéem
ted'to vidim uplné jinak. Ruku jsem méla tfi
tydny v ortéze, potom jsem ji tfi tydny
tejpovala a béhem toho jsem chodila na
magnetické rehabilitace. Bylo fajn, Rdyz
jsem ruRu meéla zpevnénou, magnet mi
ulevoval od bolesti, ale nic se nelepsilo. Na
zacatku cCervna jsem sla na Rontrolu
a pan doRktor mi feRl, at' pfijdu v zafi.

Celé léto jsem ruRu plné zatézovala,
i pfes to, ze mé to vmnoha &innostech
omezovalo. Bolesti se zhorSovaly. V zafi
jsem se dostavila na ortopedii a dostala
jsem

doporuceni na




rezonanci. V den vysetieni mi bylo sdéleno,
Ze se jim rano porouchala jehla, Rterou mi
meli vpravit Rontrastni latku do zapésti.
Rikala jsem si, jaka je to smilla a Ze ted' budu
dlouho ¢ekat na dalsi termin. Ale preRvapili
me, vysSetfeni mi provedli i bez tohoto
vyRonu. Asi 0 dva tydny pozdeji jsem pfisla
R panu doRtorovi a ten se zacal Silene
rozcilovat, Rdyz zjistil, ze vysetfeni bylo
provedeno bez kontrastni latkRy. Nechapal,
pro¢ mé neobjednali na jindy, protoze na
takR me chtél

zaznamu nic nevidél, a

pfeposlat do [Bohunic. Jenze ja byla
rozhodnutd, ze chci jit Rdoc Cizmarovi,
byl

specializaci na chirurgii ruRy.

Rtery mi doporucen, jeliRoz ma

KKdyz jsem pfisla v listopadu R panu
docentovi, byla jsem pfekRvapena. V zivoté
se mnou nikdo nemluvil tak odborné jako
on. Konecné jsem zjistila, co mam s ruRou.
Stacilo mu fict, pfi ¢em meé to boli, jakR me to
boli a co mi to déla. Pfisel na to, ze mi pfi
padu prasklo poutko, Rteré ma drzet Slachy,
a zaroven, ze mam uvolnénou Rost. Rekl mi,
Ze operace je nevyhnutelng, ale jesté chtél,
abych si zasla na novy rentgen a po
Vanocich pfisla na Rontrolu, na Rteré jsme
fesili postup operace. Zeptal se me, co
studuji. Kdyz jsem odpovedéla, ze studuji
zdravotnicRou SRolu, jeho Usmev zmizel.
Bylo mi feceno, ze ruka uz nikdy nebude
jaRo dfiv a nebudu moci mit velrou zatéz.
ReRl mi:,Na tahani s pacientama to nebude,
ale jaRo RancelafskRd myska byste byla
perfeRtni” Tahle véta meé dorazila. Po téchto
navstévach

jsem odchazela s placem.

NedoRazala jsem se smifit s tim, ze je to tak
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vazné a také ze jsem se v osmnacti letech
dozvédeéla, ze nebudu moci vyRonavat
profesi, Rterou studuji. Samozfejmé v tom
poRracovat budu, ale nékde tam, Rde na me
nebude Rladena velkRa zatéz. Byla to pro mé
velRa rana, protoze jsem velmi aktivni ¢lovékR
a porad musim néco délat.

Dostala jsem skvélou moznost jet na
hory, ale i pfes to, ze mé& o mésic pozdéji
CeRala operace, jsem se rozhodla, ze pojedu.
Meéla jsem obrovsRy strach, ze spadnu
a jesteé se vice zranim. Prvni den, co jsme byli
na svahu, jsem mela rukRu mirné oteRlou.
Dalsi dny se neobesly bez pady, ale ruka
Z toho nastesti vyvazla. Byla jsem stastng,
Ze se mi nic nestalo a mohla jsem si letosni
sezonu uzit.

Sice termin operace byl az na Ronci
ledna, ale nervozni jsem byla od doby, co
jsem se to dozvédéla. Musela jsem si vyridit
vesRera predoperacni vysetieni. Nanestesti
se mina ruce udeélal ekRzém, se Rterym jsem
musela na Rozni, a modlila jsem se, aby mi
masticRy, Rteré jsem dostala, zabraly. VVzdy,
Rdyz jsem byla nervozni, tak jsem viibec
nejedla, ale ted'to bylo Uplné naopak a méla
jsem pocit, ze neustdle potfebuji néco
sladRého. Den pred operaci jsem z(stala
doma, abych byla vRlidu a zbytecné se
nerozrusovala. Nemohla jsem vibec
usnout, protoze jsem neustale myslela na
to, jakR to bude probihat a jestli to dobfe
dopadne. V den zakroRu jsem se musela
dostavit uz v sedm hodin rano na Rliniku.

Odevzdala jsem sestie dokumenty, uhradila

poplateR a byla jsem odvedena na oddéleni.




jsem si obléct toho pfiserného andélicka.
KdyZ jsem ho davala pacientdim na praxi,
fiRala jsem si, ze tohle na sebe v Zivoté
neoblecu. Ovéem opakR se stal pravdou.
Také jsem na sobé musela mit naprosto
otfesné RalhotRy, Rteré byly ze stejného
materialu jakRo Cepice na operacnich salech.
Sestricka mi udélala bandaze dolnich Roncetin
a Razdou pllhodinu méfila tlak. Nastésti jsem na
poRoji nebyla sama. Sle¢na, Rtera tam byla se
mnou, byla super a rozumely jsme si. Byla jsem
velmi rada, ze jsem tam nelezela sama a méla si
s Rym povidat, protoze bych se ztoho ceRani
jinak zblaznila.

Béhem dopoledne za mnou pfisla
léRafRa, aby mi zmeéfila ohebnost a silu ruRy,
a vyplnila jsem dva dotazniRy. Pozdéji jsme si
pustily televizi, protoze jsme neveédeély, co délat,
a byly jsme akRorat nervézni z toho ¢eRani. Po
chvili za nami pfisel anesteziolog, aby nam
vysvetlil postup anestezie. V jedenact hodin
jsem dostala prvni “oblbovakR” a o pal dvanacté
jsem jela na sal. Pamatuiji si, jak jsem tam pfijela,
dali mi ¢epicRu, napichli Ranylu, vzali si pravou
ruRu a citila jsem, jaR mi tece dezinfekce od
ramene dold. Pak si vzpomindm, jaR jsem se
probudila a plakala. Vsichni se me ptali, proc
placu. Chtéla jsem jim odpoveédet, ale neslo to.
RekRli mi, ze operace je hotova, ale ruku mi jesté
musi zasadrovat. Cestu na poRoj si nepamatuyji,
ale az to, jak jsem si lehla do postele, dali mi
Rapacku a ja usnula. Kdyz jsem se probudila,
opét jsem plaRala a nevédéla proc¢. Usinala jsem
a probouzela se porad dokola do té doby, nez
pfijela Ramaradka ze salu.

JeliRoZz mi anestezii délali v bloRy,
necitila jsem celou ruRu. Bylo to opravdu divné.
Prvni piti jsme dostaly ve Ctyfi hodiny odpoledne

a prvni jidlo v sest. Kdyz jsem lezela, neméla
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jsem zaveésenou ruRu, a Rdyz jsem si sedla, néco
mi spadlo, jenze ja netusila co. Chvili mi trvalo,
nez mi doslo, ze to byla moje ruRa. JeliRoz mi
nebylo dobfe a moje rukRa byla stale mrtva, tak
jsem se necitila na odchod domd. Domluvila
jsem se s panem docentem, ze me propusti az
rano. Poté, co RamaradRa odjela, pfijeli za mnou
Ramaradi, aby me podpofili. Nemohla jsem
viibec usnout, protoze bylo velmi nepfijemné, jak
jsem necitila vlastni ruku.

Rano se zacaly pomalu probouzet prsty
a rameno. [Pozdegji vsakR Rsobé pfichazel
i zbytekR. CeRala jsem, neZ pro mé pfijede
Ramarad, aby mé odvezl domd. Doma jsem rukRu
ledovala a elevovala, ale bolest neustupovala.
AnalgetiRa nezabirala a & bolest tézce
nezvladala, nemohla jsem spat, a tak jsem druhy
den jela na pfevaz. Sestra mi cely obvaz
rozstfihla a vydezinfiRovala operacni ranu. Kdyz
jsem vidéla svou rukRu, nedochazelo mi, ze ta
hrliza je moje. RuURU mi opét obvazala a ja Sla
domd. Bolest byla den ode dne mirnéjsi a ja uz
jen ¢eRala, nez pljdu na kontrolu a vytahnuti
stehd.

Vytahovani stehl bylo silené, strasné to
Stipalo, bylo to nepfijemné a ja jsem se na to
i pfes to, ze mam silny zaludeR, nemohla divat.
Mezitim se mi zacala rozjizdét bolest. Kdyz mi
sestra sadrovala ruRu, musela jsem ji drzet
Vv nesnesitelné poloze. Myslela jsem si, ze mi tu
sadru udela Rratsi, nez byla, ale opét ji mam az
za loRet, abych s ni nemohla rotovat. Dostala
jsem rozpis rehabilitaci, Rteré mi zacnou
v bfeznu. Po tfech mésicich od operace pljdu na
Rontrolu, aby mi pan doRtor feRl, ze je vse
vporfdadRu a mbzu mit opét plnou zatéz.
Rehabilitace budou opravdu narocné, ale budu
se co nejvic snazit, abych rukRu dostala do
plvodni Rondice. Uz se tésim, az tohle véechno

bude za mnou.
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Uvaha Il — Sport v mém Zivoté

Autor: Ksenia Sretenseva (1D)

Snad Razdy z nas se alespon jednou
zamyslel nad tim, co pro néj v jeho zivoté
znamena sport. Sport je mUj zivot.

Od narozeni me vychovavali moji
prarodice, protoze moji rodi¢e byli tehdy
prilis mladi. Moje babi¢ka a dedeceR jsou
nejuzasnéjsi lidé na sveté, veéfim, ze diRy nim
jsem vyrostla v CloveRa, Rtery se neboji
obtizi a veri v sebe. Oba pracuji jako atleticti
trenéfi a ve vecernich hodinach uci studenty
historii atletiRy a Rultury. Proto neni tézkRé
odhadnout, Ze mym oblibenym sportem je
atletika. Pro¢ se mi nejvic libi? Protoze se pfi
ni mGzete pohybovat rychle. Libf se mi délat

vsechny druhy

joggingu
a absolvovat rlzné atletické discipliny. V
atletice takRé mezi mé oblibené discipliny
patfi skok daleRy, hody atd. Dale je atletika
a vsechno s ni spojené velmi uzitecna veéc
pro zdravi a udrzeni figury.

Zacnéme tedy od samého zacatku.
trénovala atletiku

Od narozeni jsem

a postupneé jsem vyzRousela vsechny
discipliny, Rtere tam byly. Ve véRu 3 let jsem

védeéla véechno o tomto sportu a snila o
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tom, ze se jednou stanu olympijskRym
vitézem. V atletice se 0 meé staral atleticky
Artem

reprezentant RuskRa v desetiboji

LuRyanenko a olympijska tycRaiska
legenda Jelena Isinbajevova.

V dvanacti letech jsem méla
moznost trénovat v mladsi skupiné. Prvni
mesice neustalého tréeninku byly pekRelnég,
protoze télo nebylo pfipraveno na takoveé
zatiZzeni. Chtéla jsem prestat a z{stat doma,
ale neni v mych zasadach se vzdavat,
obzvlasté Rdyz vsichni Rolem vas vi, &
vnucRa jste. Kromeé vytrvalosti mnée atleticke
discipliny umoznily zisRat mnoho
zajimavych pratel, s nimiz jsem se setRala
béhem tréninkd a na  soutézich,
a nyni snimi ¢asto RomuniRuji. Je velmi
ddlezité, abyste méli Rolem sebe stejné
zamereneé lidi a ty, Rtefi sdileji vase zazitRy,
s nimiz mGzete mluvit a sdilet své dojmy.

A sportovani vam také obecné dava
pocit radosti ze svych vlastnich Uspéch(.
Kdyz se vam neco nepodafi, neni treba

zoufat, pristé budete vyhravat. DiRy tomu

pochopite, ze Usili a prace na sobe ma
(S




obrovskou cenu. A kromé toho si
uvedomujete, ze vytrvalost pomaha pfi
dosahovani jakRychRoli cild. Spolu se
sportem se ale v mém zivote objevilo
omezeni. AtletiRa pfilis zatézovala mé srdce
a musela jsem na néjakRou dobu skoncit, coz
znamenalo omezeni mnoha zpUlsoby.
Nejtézsi bylo udrzet dietu diRy snizenému
poctu tréninkA. Casem se v&ak vée vratilo
do normalu. V 1/ letech jsem skondcila

celRové druha na atletické soutézi
v Rostove na Donu.

[Poté jsem se vsak rozhodla ukoncit
svou atletickou Rariéru RvQli potizim se
zdravim. SRoncila jsem z vice dlvodi.
Atletika mé hrozné bavila a méla jsem tam
skvélou partu Ramarad(, proto mi i bylo lito,
Rdyz jsem odchazela. Na druhou stranu to
bylo ve véRu, Rdy konkurence zacala byt

agresivnejsi. Ale zdravotni problémy byly

hlavni pficinou mého Ronce v atletice.
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Nejprve jsem si na meésic zranila nohu
a nemohla sportovat a citila jsem se spatné.
O roR pozdéji mi reRli, Ze mam Gravesovu-
Basedowovu chorobu, cozje
autoimunitni choroba stitné  zlazy, Rterou
nemohli vylécit, protoze jsem méla alergie
na véechny IéRy. Zadny IéRaf nevédel, jak
me |écit. NiRdy jsem se necitila tak spatné,
ale v mé rodiné neni obvyRlé uRazat svou
slabost. [Po tfech mésicich jsem nasla
doRtora, Rtery by mi mohl pomoci. Prosla
jsem [é¢bou a rozhodla se zménit svdj zivot.
V pribéhu lé¢eni jsem byla schopna znovu
ziskat smysl zivota. Ano, uz nebudu
olympijskym vitézem, ale tento sen byl
nahrazen snem novym: stat se doRtorem
a zachranovat zivoty. Kdyz jste na poRraji
Zivota a smrti, oRamzité si uvédomite, co je

me poucily, ale byl to sport, Rtery mé naucil,

ze se nikdy nemate vzdavat.
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Halliwickova metoda plavani

Autor: Studentka 3. roc¢niku

IKdyz zacal novy sRolni roR, pfislo
snim i plno novinekR, mezi Rteré patfila
i Halliwickova metoda plavani. M{j prvotni
pocit byl zdéseni. Zdéseni a nic jiného. Mam
se tu vysvléRat prede vsemi do plaveR?!
Pfeci jen zijeme v dobé, Rdy Razdy RouRa na
vzhled a jediny nedostateR mdlze byt pro
nekoho problém.

[Pfed prvni dvouhodinovkou meé
zastihly zdravotni potize, RvQli Rterym jsem
se na plavani minimalné meésic nemohla
dostavit. VeliRa chyba byla, ze jsem to brala
jakRo velkRou vyhru. No, ted' toho lituji. Kdyz
mé zdravotni potize pominuly, nastal ¢as jit
se podivat, jak takové plavani probiha.
JeliRoZ mé to vibec neldkRalo, tak jsem si ani
nevyhledavala zadné informace
o HalliwicrRovi. Vecler pfed mou velkou
premiérou jsem si nachystala véci, abych
rano  nebéhala po

zbytecne byté

a nenervovala se.

Utery 11:125

Spole¢né s ostatnimi spoluzac¢kRami
a spoluzaRy se zvedame ze sRolnich lavic
a premistujeme se na Kravi horu do
plaveckReho arealu. Pfi pfesunu jsem si
zacala uvédomovat, jak moc nervozni jsem.
CeRala jsem jen to nejhorsi — posméchy
nebo hloupé narazRy, ale ani jedno z toho
se nestalo. Cela hodina se nesla v pfijemné
atmosféfe. Na Uvod si vzdy zahrajeme

néjakou hru na zahrat, poté nasleduje

27

rozcvicRa a pakR uz se ucime pracovat
s Rlienty. Abyste byli v obraze, Rlienty si
hrajeme navzajem se spoluzakRy, nebot
jeste vse neumime perfeRtng, tak, abychom
néRomu neublizili. Po néRolika URonech
hrajeme opeét neéjakou hru na zahrati. Preci
jen jsme v bazénu, Rde je nanejvys metr
vody, takze Rdyz jste moRfi a mate pll téla
venku z vody, tak je jasné, ze vam bude za
chvili zima.

Na Ronci hodiny si nas vzdy pan
profesor svold do RrouzRu, Rde vsichni
zhodnotime hodinu — co se nam libilo a co
naopak vlbec. Libi se mi, Ze se nas pan
profesor pta, protoze jde videt, ze si to bere
Rsrdci a snazi se snasim hodnocenim
pracovat taR, aby Razda hodina byla lepsi
a lepsi pro obé strany.

Zavérem bych se s vami chtéla
podélit o to, co mi plavani dalo. Upfimné,
¢eRala jsem, ze ziskam urcity vhled do toho,
jaR to maji handicapovani tezRé, Rdyz se
chtéji jit bavit do bazénu atp. Také jsem
¢eRala, Ze poznadm pocit naplnéni, ze mizu
nekomu pomoci a doprovodit ho do
bazénu, RdyZz sdm nemdze. Ale co jsem
opravdu neceRala, je to, ze po zvladnuti
tohoto plaveckéeho vycvikRu (Halliwickoveé
metodé plavani) mlzete mit vyhodu pfi
hledani prace. Protoze jestli chcete jit do
zaméstnani, Rde se budete starat
0 handicapované, budou radi za tuto

zRusenost. Plavani mi taRé zvétsilo




dbveéru v nasi tridu, protoze néRolik cviceni

je i o dlvéfe mezi Rlientem
a asistentem, Rde teprve zjistite, jaR si
navzajem vefite. Kdyz tak premyslim, tak mi
plavani dalo jesté jednu dllezitou véc —
sebeveédomi. (Alespon trochu z néj.) A comi
plavani naopak vzalo? To je jednoduché,
vzalo mi mdj strach z odhaleni se pred lidmi.

Kdybych méla zhodnotit tento
pfedmeét, rozhodné je pro nas obor socialni
¢innost dobry a uzitec¢ny. Jsem rada, ze nas
obor ma tento prfedmeét. Pfeci jen nakonec
neni vibec Spatny a zazili jsme zde spoustu
legrace. Jsem si jista, ze mame nékRoliR

okRamzik(, na Rteré si vzpomeneme jesté za

28

dvacet let, a stale se jim budeme smat
stejnée.

Na zavér jedna rada pro vas pro
vsechny: pfeRonavejte své strachy, protoze
nikdy nevite, co se z toho mlze doopravdy
vyRlubat. Nakonec to mdlze byt i vas
RoniceR. ©

A pro vsechny budouci prvaky oboru
socialni ¢innost, protoze vime, Rolik se jich
vyhyba tomuto pfedmeétu, nebojte se, Razdy
jsme néjakRy a ze svych chyb zkuste udélat
pfednost, obcas to neni tak tézké, jak to

vypada. Stadi jen chtit.

Tak hodne stéstil ©

c}
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Zamysleni nad nejlepsi RamaradkRou

Autor: Simona Rousova (2A)

M3a nejlepsi RamaradkRa jménem
Aneta je mou nejlepsi pfitelkRyni od té doby,
co Rnam prestoupila do tfidy. Aneta je
o roR starsi nez j3, tudiz ji je 17 let. Narodila
se roku 200l V soucasné dobé bydli
vmalé vesnici za [Brmem se svou
maminkou a o pét let mladsim bratrem.
Studuje se mnou na stiedni zdravotnické
SRole.

Aneta ma hubenou postavu a mefi
okolo 165 centimetrd. M& dlouhé, velice
husté blondaté vilasy, Rteré maji az zlaty
odlesk. Velice rada se maluje a vyhrava si
s o¢nimi stiny, celkRové o sebe hodné rada
pecuje.

Aneta je velice optimisticRy cloveéR,
velice rada si uziva zivota a nenecha si ho

jen tak nékRym nebo nédim zRazit. Je velice

spolecCenska a rada se bavi. Nikdy nezkazi
naladu a nikdy nikoho nenecha ve stychu.
\/zdy rada pomUze a rada poradi. Miluje své
pratelé a dala by za né ruku i do ohné.

NeRdy je ale taky naladova
a vybusng, ale vzdy ji to rychle pfejde. Taky
je néRdy az moc lina. Mezi jeji RonicRy patfi
sport, hlavné béh. NéRdy si chodi jen takR
zabéhat do pfirody a od vseho se
odreagovat. TakRé miluje filmy a velice rada
si zajde do spolecnosti mezi lidi pofadné se
pobavit.

V. mém zivoté toho opravdu hodné
zmenila i ovlivnila a ja jimam opravdu rada.
Za to vsechno ji déRuji a doufam, ze nase
Ramaradstvi bude trvat navekRy a my sitoho

spolecné jesté hodné uzijeme.
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvim

vzhledem na fotce. V minulém ¢isle jsme VVam predstavili Mgr. Janu Urbankovou .
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Investigativni reportaz — VVystava TITANIC se blizi do finale

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Titanic  bude na  brnénském

vystavisti  Rotvit az do pllRy Rvétnal
Svétovou vystavu o Titanicu, Rtera je
umisténa v prostorach pavilonu C na
brnénském vystavisti a Rtera meéla byt
plvodné piistupna jen do Ronce brezna,
muZete nyni noveé navstivit az do 19. Rvétna.
A my jsme se usadili do Ravarny prvni tfidy,
Ruratorkou

abychom si popovidali s

vystavy  Kvétou Havelkovou. Napfiklad
0 tom, ze Rromé pfibéhu Titanicu se
navstévnici dozvedi hodné i o tehdejsi

dobé jako takové.

L,V té dobé jste na ulici tireba mohli

potkat parni  lokomotivu, vedle toho
elektromobil a vedle toho jiz automobil,
Rtery jezdil na benzin. My jsme se tuto
prekotnou dobu téch vyndlezd, ale také
modernich  uméleckych smérl  snaZili

navstévnikiim néjakym zptisobem ukdzat
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cestujicich. Take

i v prvni galerij, kterd je velice obsahla," feRla
RuratorkRa vystavy Titanic Kvéta Havelkova

A co vas na Titanicu ¢ekRar Krome
exponatl

zajimavych doprovazenych

textovymi tabulemi i audiopriivodcem
budete mit moznost osobné prozit pfibeh
nekRterého z cestujicich. A jakR dodala
RuratorkRa Kvéta HavelkRova, ,i tfeba diky
boarding pasu, Rtery na zacdtkRu vystavy
vsichni dostanou, ti navstévnici tu vystavu
prozivaji mnohem osobnéji. Neni to jenom

sbirka vitrin s celymi exponaty, ale je to

opravdu osobni pribéh téch jednotlivych

TITANIC

——— s ——

tady mame cestu za

poRladem, coZ je taRova hraci Rarta, na
Rterée si navstevnici na posledni strané
razitkuji v kazdé galeri, v Razde maji
moznost si orazitkovat jedno pismeno,

Rtere se slozi v zahadnou tajenku.”

SN
&




Tyto pfibéhy vsak v pfipadé Titanicu
nekon¢ivzdy happyendem a pro déti mdze
byt atmosféra vystavy narocna. Proto je pro
ne pfipraveno odlehcengjsi a veselé
dobrodruzstvi. To je potom dovede za
poRladem. Pro dospelé jsou poRladem
vystavy predevsim osobni véci cestuijicich,
vylovené ze dna ocednu, na Rteré Rdyz se
podivate, mlzete si pfedstavovat, Romu asi

patfily a jaRy byl jejich pfibéh.

[Po prohlidce plné emoci je dobré
pfipomenout, ze celd tragédie méla také
pozitivni  dopady. Vedla napriklad
R zasadnim zmeénam v bezpecnostnich
opatfenich nejen v lodni doprave.

Pokud chcete | vy navstivit svét
Titanicu, doporucujeme vyuzit vsedni den,
Rdy nejsou Rajuty preplnéné, a mit také
dostateR ¢asu, protoze projit celou lodi

muze poctivym navstévniRlm zabrat i Ctyfi

hodiny.




Vyslechni svého uditele... TentoRrate s Jitkou Vyhnakovou

Autor: JaRub Kfiz (3L)

RedakRtor: ,Kde jste se narodila a Rde momentalné zijete?”

Narodila jsem se RousekR od Brna, ale protoze od svych 16 let jsem v Brné, povazuji se za ,Brhaka”.
V soucasné dobé ziji v méstské ¢asti Obrany, Rousek od feRy, a moc se mi tady libi.

RedakRtor: ,Jak dlouho plsobite tady u nas na skole? KKde jste plsobila predtim?”

Ve $Role jsem s Rratkymi epizodami cely sv(ij profesni zivot, a protoZe jsem absolventRa nasi skoly, takR
cestu na JaselskRou chodim od roRu 1976, Rdy jsem se poprvé seznamila s nasi skRolou.

RedaRtor: ,Jakou vysoRou SRolu a jaRy obor mate vystudované?”

Osetfovatelstvi.

RedaRtor: ,Jaké ucite pfedmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?”

Udim odborné pfedmeéty, pracuji v odborové organizaci a snazim se byt aktivni v zivote sRoly.

RedaRtor: ,Co mate na nasi skRole rada?”

Studenty, rada se setkRavam s lidmi a mladi je inspirativni.

Redaktor: ,Co byste na skole naopak zménila?”

Vytah, ale protoze mame historickou budovu, taRk je to nesplnitelné prani.

Redaktor: ,\VVzpomenete si, jakd jste byla studentkRa? Méla jste néRdy néjakou ditku nebo snizenou
znamRu z chovani? Jestli ano, tak za co?”

ARtivni, odborné predméty, Rteré nam prednaseli 1éRafi, jsem milovala, byla a jsem hubatg, ale vzdy
slusné. ZnamRu z chovani mi nemuseli snizovat.

RedaRtor: ,Co vy a télesné tresty? Jste pro, nebo proti? Zaveést, ¢i nezavest?”

Ve skole, ne urcité ne, at'si vas tlu¢ou vlastni rodice. Vazné, myslim, ze vseho s mirou.

Redaktor: ,Jak se Vam RomunikRuje s rodici? Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodice?”

Nemam problém, snazim se byt spravedliva a objeRtivni, ale samoziejmé to rodi¢ mdze vnimatjinak nez
ja. Zatim jsem se s Razdym domluvila.

Redaktor: ,Kdo nebo co v zivote byl vas nejlepsi ucitel?”

Asi lidé Rolem mé, jednotlivce nemohu urcit.
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Redaktor: ,Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?”

Bavi mé prace se studenty, praxe a byt pfi pferodu studenta v sestru /zdrav. asistenta/. To ¢loveR citi, ze
nepracoval nadarmo. Stve mé velkRa administrativa ve $Rolstvi.

RedaRtor: ,JakRa akce, Rterou poradala nase skola, byla pro Vas nejzajimavejsi?”

[KonRrétni akci nemohu urcit, protoze Razda skolni akce je v néjakRém ohledu zajimava. PlaRaty ke 100.
vyrodi, Rteré délal Rolega Hrabal s detmi, se mi moc libily a byly moc pékrné.

RedaRtor: ,Mate néjakRého oblibeného zakRa? Jaka je Vase oblibena tfida?”

No samozfejmé, ta moje tfida je nejoblibengjsi, tedy 3.A, studenty jakRo ,matka tfidni” mam vsechny

stejné rada.

Redaktor: S jakym zaméstnancem SRoly ¢ pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?”

Myslim, Ze se snazim dobre vychazet s Razdym Rolegou, ale Rolegyné z Rabinetu jsou mi nejblizsi.
RedaRtor: ,Chtéla jste byt ucitelRou uz od détstvi? PoRud ne, proc jste se stala ucitelem?”

Ne, Rdyz jsem pracovala jaRo sestra, chtéla jsem se odborné posunout a nabizela se draha ucitelRy
odbornych predmeétd. A bylo to ono.

RedaRtor: ,Mate néjaRy zivotni vzor?"

To je tézRé. Mame vzory profesni, zivotni, lidské, néjaké bych nasla.

RedaRtor: ,JaRé mate rada serialy a filmy»”

Jednim slovem dobré.

Redaktor: ,Jakou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?”

Stfedni proud, libi se mi, jak zpiva Adele.

RedaRtor: ,Jaké ctete Rnihy?”

Ve skolnim roce odborné a prazdniny venuji deteRtivkam.

RedakRtor: ,Jaké mate RonicRy? Provozujete néjaky sport?”

Pletu, vysivam, Siju a za sport mohu povazovat chzi a nejvétsim Roni¢kRem je pes. | Rdyz, to by se Eliska

urazila, ona neni RoniceR, ale ¢len rodiny.

Rada zRousim nove veci a asi moc palive, slané jidlo.

Redaktor: ,Co dela takova ucitelRa, Rdyz ma dva mésice prazdnin?”

Odpociva, pracuje na zahradce a tak podobne. - g;'.;o]},;;,;,r.\
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RedakRtor: ,Jaké mate plany do budoucna? (5 az 10 let)”

Dozit ddchodu ve zdravi.

RedaRtor. ,A mame tady posledni otazkRu. Mate né&jaRou zajimavou nebo vtipnou historku
z pedagogické praxe?”

Na zadnou si momentalné nevzpomenu.
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Na slovic¢ro se ZderiRem Vrablikem

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Zdravim vas, mili ¢tenafi. Je tady opét nova rubrika ,Rozhovor se zakem”. Pro dnesni

vydani jsem si vybral svého dobrého Ramarada Zdenka Vrablika.

Redaktor: ,Odkud pochazis?

,J& pochazim z mensiho mésta Rousek od Brna. Konkrétné pochazim z Zidlochovic.”

RedaRtor: Do jaReé tfidy chodis? A Ram jsi chodil na zakRladni skolu?
JakR uz jsem fiRal, pochazim z Zidlochovic a takRy jsem tam chodil na zaRladni skolu.

Momentalné chodim sem na Skolu a jsem ve tfide 2. 3

RedaRtor: ,Proc ses rozhodl jit na nasi skolu? Jakou jsi mél pfedstavu o oboru, Rtery studujes,

Rdyz jsi el sem studovat?”
,Mym snem je stat se zachranafem. To je asi hlavni dlvod, pro¢ jsem Sel na tuto $Rolu. Chtél
jsem si pfi¢ichnout R tomu zdravotnictvi jiz na stfedni Skole. Ten obor zdravotnicRy asistent je

takowvy, jak jsem si ho tenkrat pfedstavoval, Rdyz jsem se sem hlasil.”
RedaRtor: ,Jaky pfedmeét mas nejradéji a jakRy naopak nemusis?”

Ja mam nejradéji odborné predmeéty. Nejradsi mam asi prvni pomoc, Rlinickou propedeutikRu

a praxe v nemocnici. Naopak nemam moc rad jazyRy."
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RedaRtor: ,JaRy jsi podle tebe student?
Ja jsem primérny student. NéRdy se mi v pfedmétech zadali a jindy zase ne. Rozhodné

nejsem problémovy student.”

Redaktor: ,Chodis na brigady? Jakou nejzajimavéjsi jsi absolvoval?”
.Momentalné na zadnou brigadu nechodim. Naplno se veénuji sRole. TaRy jsem zacal délat

autoskolu, takze na brigddu neni vibec ¢as. Rozhodné si ji ale hodldam ¢asem najit.”

RedakRtor: ,Jaké sledujes filmy a serialy?”

,Co se tyRa serial(, ty j& moc nesleduju. Ale takovy m(j oblibeny serial byl Sanitka 2. Co se

tyRa filmd, mam rad hodné Romedie, u Rterych se zasméju.”

RedakRtor: ,Jakrou hudbu nejradéji poslouchas? JaRy je tvlj oblibeny interpret?”
L.Hudbu mam hodné rad. Ja asi nemam svého oblibeného interpreta. Posloucham, co se zrovna

naskytne. Ale tarovy mUj hudebniidol je napfiklad LukRas Graham.”

RedaRtor: ,Ctes Rnihy?”
.1aR samozifejmé Ze ctu. Musim, protoze je potfeba precist minimalné dvacet RnizeR
R maturitni zRousSce z cestiny. TakRze ¢tu povinnou literaturu. JinakR obcas si prectu néjaRy

odborny claneR.”

RedaRtor: ,Co deélas ve svem volném Case? Jaké mas Ronicky?
Ve volném case chodim beéhat nebo délam i jiné sporty. Sport teda nepéstuju nijak

profesiondlné, ale sportuju rad. Potom se hodné vénuju svym Ramarad( a hlavné své

pfitelRyni, se Rterou travim hodné ¢asu.” ;;\?;;“*J?&?/;N
‘2,

37

B &
L 14ravotn;,
\} 4‘.

)

£

% Jaselska 7/9 P
s BRNG



RedaRtor: ,Jaké mas plany do budoucna? Cim by ses chtél Zivit? Planujes jit na vysokou $kolu?
Pfipadné jakou?”

.Rad bych se stal, jak uz jsem fikRal na zacatRu, zdravotnicRym zachranafem. Na vysokRou skolu
se vsak moc nehrnu. Rad bych studoval na vyssi odborné skole. Jinak zadné dalsi plany do

budoucna momentalné nemam.”

Ja déRuji ZdenRovi, ze si nasel ¢as na tento rozhovor. Na vas, mili ¢tenafi, se budu tésit zase

v pristim cisle.




Skolni Rolekce oblec¢eni

Autor: Skolni parlament

Skolni parlament nabizi moznost objednani &kolniho obleceni pro zaRy. Vice informaci

posRkytne Ing, Bc. Kristina Hartmanova (Rabinet 24).
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[Pozvanka do divadla na mésic bfezen

Autor: Divadlo Polarka

o

Divadlo
Polarka

Vice informaci a cely program najdete na —

- »

Y

" program na mésic m—

Brezen do

- Polarky vlezem‘w

«8kola Maleho stmmﬁ

"Nase tfida

* Mala éarodéjnice @

Alenka za zrcadlem

. Tanéirna !

_Pohadky 1000+1 noci ==

FrantiSek z kastanu, Anezka ze slunecmc
Enspigl! Nasreddm' @ = T
Siddhartha €D e
Homo zabijens: Konec lovcu mamutu

Co Septaiji stromy" S ilig *”M'E“
-Co Septaji stroniy? - — ‘

- Homo zabijens: Konec lovcu mamutu @

Co Septaji stromy? €D e

" Tamtadarova dobrodruzstvi e
Vinnetou — ]

'V dopolednich hodmach hra]eme pro skoly a skolky

Cely program na]dete na nasem webu. Zmena programu vyhrazena

https.//divadlopolarka.cz/program
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Tajemny predmet

Autor: Redakce

Vazeni ¢tenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URol! Kdo vi, jaRy pfedmét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci souteze ziska opét sladkRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Redeni rébusu ¢ 1z minulého ¢isla:

X\/

Redeni rébusu ¢ 2 z minulého ¢isla:

B’ﬂ’
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Zadani ¢ I

[Poznate filmy na obrazcich?
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Zadanic 2
3 bfeznové hadanky

TFi Ramaradi snorchluji v jezefe, ale poté, co se vynofi, maji pouze dva moRkré vlasy, jak to?

Co je to? V Razdé minuté je to jednou a v momente dvakrat?

Pfedstavte si situaci, ze mate otce se synem, Rteré musite rozestavit tak, aby syn stal za

otcem, ale zaroven pfed synem aby nikRdo nestal. Jak otce a syna postavite?

44
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic unor

Autofri: Mgr. Jaroslav MiRyna a Mgr. Jana Urbankova

Dne 6. unora 2019 se uskutecnila
celostatni odborna Ronference osetifovatelstvi
na téma L2Pneumologie.” [Pofadatelem
Ronference byla Stfedni zdravotnicRd skola
Brno, Jaselska, pfispévkova  organizace.
Konference se zUcastnily odborné wvyucujici
nasi skoly, SZS VOSZ Znojmo, CSZS Grohova,

SZS Jihlava a zdravotnicRy personal z FN USA,

Pozvani pfijali nasledujici odbornici:

MUDr. Rastislav SimeR, plicni oddéleni KNTB a.s. Zlin

Urazové nemocnice a tridy 4C, 4V, 5V oboru
zdravotnicRy asistent, 3L oboru zdravotnické
Ronference byl vénovan

lyceum. Zavér

workshopu na téma DiagnostiRa a lécba
zavislosti na tabaku. Celd Ronference pfinesla
velké mnozstvi novych odbornych poznatk(
z oblasti

onemocnéni  plic, v diagnostice

alécbe.

Ilvana BobovsRka - vedouci sestra endoskopického salu a centra pro zavislé na tabaku, plicni oddéleni

KNTB a.s. Zlin

Andrea Sramkova - véeobecnd sestra endoskRopického salu a centra pro zavislé na tabaku, plicnf

oddéleni KNTB a.s. Zlin

Mgr. Jaroslava Vargova, Urazova nemocnice Brno, ARO
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ValentynsRy den
Dne 7. Unora 2019 probéhl u nas na
Jaselské

Stredni SRole

,Valentynsky den”. Zaci méli moznost dojit

zdravotnickeé
v oblec¢eni ¢ervené nebo rlizové barvy, coz

jim zajistilo imunitu vQci zRouseni a testdm

ten den. Navic Zaci meli moznost dat do

A A

AASATEY, —

schrankRy  valentynské  pranicRo  pro

Rohokoliv ze SRkoly. ValentynkRy byly
doruceny svym majiteldm pristi  den

a pfinesly ssebou spoustu radosti.
Dokonce i panf a pani ucitelé ngjaké dostali.
ARce se vydafila a v pfiStim roce se tesime

na Rrasna pranicka.
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Soutéz DEN PSYCHOLOCGIE

Dne 18.2. 2019 probéhlo skolni kolo
14. ro¢nikRu psychologické olympiady DEN
PSYCHOLOGIE, soutéze vyhlasené MSMT
¢. 87201 ¢ ). C 17 na téma: ,Sila okamziku.”

Skolniho Rola se zU¢astnilo 6 7aR0 z tretich

VysledRy:

1. misto: Zuzana Spankova (ZA 3.0)
2. misto: Patricie Jandova (ZA 3.0)
3. misto: Pavel Bistry (ZA 3.8)

ro¢niRl obor(  zdravotnicRy  asistent
a zdravotnické lyceum. Z&Ryné, Rteré
obsadily 1. a 2. misto, budou skolu
reprezentovat v Rrajském Role 12. bfezna
2019. DéRujeme soutézicim a jejich

uciteldm predmeétu psychologie.




Sila okamzik




Skolnf Rolo soutéZe v osetfovatelstvi

Dne 28. 2. 2019 probéhlo skolni
Rolo soutéze v oSetfovatelstvi. Celostatni
soutéz wyhlasila SZS Ruska, Praha,
v letosnim <$Rolnim roce probéhne jiz
5. ro¢nik. Tato soutéz je Roncipovana jako
teoreticRo-praktickRa, soutézi zaci oboru
Zdravotnicky asistent. Skolniho kola se
zUcastnili Zaci tretich ro¢niRG - ZA 3A, ZA
3B a ZA 3C. Velkou oporou a pomoci byly
odborné

ZaR0m RonzultantRy -

Mgr. VyhnakRova, Mgr. Hanusova, Mar.

Lambovad, Magr. Zivna SoutéZ byla

rozdelena na dve ¢asti. V prvni ¢asti zaci
prezentovali zpracované powerpointove
prezentace na téma:. ,Rehabilitacni
oSetfovatelstvi”. Ve druhé c¢asti souteze
provadeli praktické odborné vykony, Rteré
si vylosovali dle zpracovanych RasuistiR
R dané problematice. VyRony ZzaR0
hodnotila odbornad porota  slozena
z odbornych vyucujicich a porota z fad
ZaR0, zastupcl jednotlivych tfid. Soutéz
zahajila a ceny pfedala pani feditelRa

PhDr. Zuzana CiRova.

VyRony a znalosti soutézicich hodnotila odborna porota:

Mgar. Martina Cahova
Mgr. Dagmar [ProchazkRova

Mar. Jana SoudRova
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VysledRy:

1. misto — Pavel Bistry — ZA 3B
2. misto - Klara Hintenausova — ZA 3C
3. misto — Andrea Srdmkova — ZA 3A

Gratulujeme a déRujemel!
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Vitéz skolniho Rola Pavel Bistry, DéRuji vsem soutézicim, odbornym
bude reprezentovat nasi skolu v Praze na vyucujicim, Rteré se podilely na pfiprave
S7S Ruska, Rde probéhne 21. bfezna 2019, 78R0G i celé soutéze.

5. ro¢nik soutéze v osetfovatelstvi.
Mgr. Martina Cahova (pfedsedryne MS OSE)
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Literarni soutéz 2018 — 2019
Literarni soutez, poradana
feditelstvim skoly, se vtomto roce Ronala
jiz podevatenacte. Z4ci, Rtefi se do soutéze
zapojili, si vybirali ze 3 témat. Letos se
zUcastnilo celkem 7 autorl z oboru ZL.
hodnotila

Literarni pfispeviky

dvouclenna Romise ve slozeni:
Mgr. Winklerova a Mgr. Opravilovd. Na
soutéznich pfispévcich ocenovala
pfedevsim stylistické dovednosti, osobni
vRlad autora, myslenRovou obsaznost
a originalitu zpracovani.

Nejatraktivnejsim tématem se ukRazalo byt

téma ¢ 3 ,Moje vysnéné povolani” (tvaha

Ocenéni za literarni dilo:

nad Rlady a zdpory budouci profese), Rteré
sivybralo 5 studentek.

Z pfispévkR0  Rtomuto  tématu
porotu zaujaly zejména prace studenteR
3L. Aneta Sestdkovd by se v budoucnu
chtela stat leRarkou. ElenRa Krédlova zase
touZi stat se pracovnici organizace Clovér
v tisni nebo LéRarll bez hranic. Valentina
HordRova si zamilovala zuby a prala by si
stat se zubarkRou.

Tereza MacRU (studentkRa 1L) zase
zpracovala vypravovani ,Byla to chvile, na
Rterou se nezapoming,” Rde velmi
emotivné zachycuje tézRé chvile hrdinRy
Tess po rozchodu s pfitelem, Rtery je jejim

spoluzakem.

1. misto: Tereza MACKU (1.L) — 2 pouRazRy na listkRy do Rina na film dle viastniho vybéru

2. misto: Elena KREDLOVA a Aneta SESTAKOVA (3.L) — knizni pouRazRy v hodnoté 400,- K¢

3. misto: Valentina HORAKOVA (3.L) — Rnizni pouRazka v hodnoté 200 - K¢
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Stfedoskolské Rolo ve Splhu na tydi - divRy (méstsRé a Rrajské Rolo)

Dne 27. 2. 2019 se druzstvo divek SZS Jaselska, p.o., pod vedenim Mgr. Ivety Vilimové
zUc&astnilo méstského a Rrajského Rola ve splhu na tydi. V narocné CtyfRolové soutézi dévcata podala

vyborné vykRony a s rozdilem pouhé jedné setiny seRundy skoncila na ctvrtém miste.

Pred nasim druzstvem se umistila druzstva z téchto skol:

1. Bezpecnostné pravni akademie Brno
2. Gymnazium Brno, Kfenova
3. Gymnazium Brno, tfida Kapitana Jarose

Dévcata se nemusi za své vykony ve $plhu vibec stydét, v silné Ronkurenci se neztratila.

DéRujeme za vzornou reprezentaci SRoly a blahopfejeme R vybornému vysledRu!

Druzstvo SZS Jaselska:

Petra IKrobotova (4L), Barbora Studena (4L), Lucie Cermakova (ID), Michaela Hasorova (3C) a Gabriela
Sedlackova (2A).
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(Mgr. Iveta Vilimova)
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IKontaRty:

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkRova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakova(@szs-jaselska.cz
www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna
Asistent Séfredaktora — JakRub KFiz (3L)
Asistent séfredaRtora — Eva VranovsRka (4A)
JazyRové RoreRtura — Mgr. MarkRéta ChalupniRova

Webmaster — Mgr. Jaroslav MikRyna

Prispévatelé jednotlivych rubriR
Tvar¢i psani studentd — Sona Dohnalova (2L)
Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani — Simona HrabovsRka a Denisa ValiRova (3L)
Zajimavy Ronicek — Monika Piskova (2L)
Uvaha — Klara Hajrova (3B)
Uvaha Il - Ksenie Sretenseva (ID)

Cesta za vysnenym titulem MDDr! — Valentina Horakova (3L)
Halliwickova metoda plavani — StudentRa tfetiho ro¢niku
Investigativni reportaz — Jakub Kfiz (3L)

Vyslechni svého ucitele.. — Jakub Kfiz (3L)

Na slovi¢Ro s .. — Jakub KFiz (3L)

Zajimavé akce a udalosti v Brné... — Mgr. Jaroslav Mikyna
Pfehled nadchazejicich Skolnich aRci.. — Mgr. Jaroslav MikRyna
KKronika sRoly aneb co se udalo ve sRole.. — Mgr. Jana Urbankova a Mgr. Jaroslav MikRyna

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze

O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky

3/2019 — 23. vydani
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