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Zajimaveé Rulturni aRce v Brné na meésic cerven

Autor: Mar. Jaroslav MiRyna

Slavnosti mofe (15. 6. — 16. 6. 2019)

V parku na Kravi hofe se uskRutecni jubilejni desaty nejvétsi brnénsky food festival zameéreny
na ryby a plody mofe. Celou akci zastfesuje bistro Ocean48 s dalsimi brnénskymi
restauracemi. Celd akce bude dobrovazena bohatym doprovodnym programem, vcetné

hudby a je zdarma.

Vice informaci naleznete na — http.//www.slavnostimore.cz/

Festival MUNI 100 (15. 5. 2019)

Oslavy zalozeni MasaryRovy univerzity vyvrcholi 15. ¢ervna, Rdy na brnénském vystavisti
v pavilonu A probéhne velké finale oslav 100 let od zalozeni MU. Dojde R prezentaci jednotli-
vych fakutl a univerzitnich pracovist, vystave Rnih z produRce Munipressu a pfi slavnostnim
aktu budou pfedany medaile vybranym absolventlm. Navstévnici se mohou tésit na akci
plnou hudby, zdbavy a gastronomie. Béhem festivalu vystoupi napfiklad VVojtéch DyR & B-Side
Band s bandleaderem Josefem Buchtou nebo URulele Orchestra jako Brno. Cely festival poté

vyvrcholi ohnostrojem béhem Ignis Brunensis, Rtery bude vénovan brnénskym univerzitam.

IKompletni program naleznete na — https.//munilO0.cz/

Branky Body Brno (cely Cerven)

Na hradé Spilberk bude R vidéni zajimava vystava mapuijici 150 dlouhou historif a Uspéchy
brnénského organizovaného sportu. Vzpominano bude na vsSechny uspésné sportovce
a sportovkyné od prvnich spolRd v dob& monarchie az po soucasnost. K vidéni bude napiiklad
wimbledonsRy talif a pohar z Australian Open tenistRy Jany Novotné, trofeje aktualné hrajici
Lucie Safafové, zlatd medaile gymnastRy Véry Rizi¢kové z Londyna, viech 13 titull Komety
Brno, fotbalovy pohar pro mistry Ceskoslovenska Zbrojovky Brno, 20 mistrovskych titulCl

bratr(l Pospisilovych z Rolové nebo taky olympijskRa pochoden z Atlanty.

Vice informaci naleznete na — http.//www.spilberkR.cz/vystava/brankRy-body-brno/
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Celostatni odborna Ronference osetfovatelstvi — Pediatrie
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CELOSTATNi ODBORNA KONFERENCE OSETROVATELSTVi - PEDIATRIE

Den konani: 13. ¢ervna 2019
Misto konani: Stredni zdravotnicka $kola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
8.30-9.00 Prezence
9.00-9.15 Slavnostni zahajeni odborné konference

PhDr. Zuzana Cikova, Feditelka Skoly
9.15-13.00 Prednasky:
Ing. Marie Melicharova - vrchni sestra, FN Brno, klinika Popalenin a plastické chirurgie
téma: Popaleniny u déti
Mgr. Simona Kudlackova - stani¢ni sestra, FDN Cernopolni, Brno
téma: Desatero sestry v péci o dité s diabetes mellitus
MUDFr. Jan Méchal - lékaF, FDN Cernopolni, Brno
téma: Poruchy koagulace u déti
MUDr. Beata Bajakova - lékaf, FDN Cernopolni, Brno
téma: Prala bych si kojit, ale...
Mgr. Ingrid Jankova - staniéni sestra, FDN Cernopolni, Brno
téma: Zivot s cystickou fibrézou
13.00-13.30 Prestavka
13.30 - 14.15 Prednasky:
Nadézda Svobodova - détska sestra, FDN Cernopolni, Brno
téma: Specialni oSetiovatelska péce v koznim lékarstvi
Mgr. Michaela Malé - stani¢ni sestra, FDN Cernopolni, Brno
téma: Ortopedické vyvojové vady

1415 -14.30 Diskuze, zavér konference

Tésime se na Vasi ucast!

PhDr. Zuzana Cikova,
reditelka Stredni zdravotnické Skoly Brno, Jaselska, pFispévkové organizace

Uéastnicky poplatek: 300,- K& uhradite na SZ5 Brno, Jaselska 7/9 v den konference.

Kontaktni spoje'r;l::. Mgr. Martina Ca.hlbvé, mcar.\ova@szs-jaselsk;.cz ,tel. 777 935353
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Tvarci psani studentd — Prosté Zivot

Autor: Sona Dohnalova (2L)

,Co budes dneska délat?” zeptal se mé mdj RIukR Maty a usmal se na mé svym oRouzlujicim
bélostné zafivym usmevem, Rtery sviti stejné jakRo jeho modré hnédé odi rysujici se pod
hustym, ale svétlym obocim, Rteré ovéem oproti jeho blond vlastm plsobilo tmaveé. Mdj Uplny
opaRk.

JMame jit s Barcou do knihovny,” oplatila jsem mu jeho Usmév svym, velmi podobnym.
Jenom mU{j obli¢ej byl ohrani¢eny rovnymi prameny cernych vlas(, Rteré ovsem Roncily
u ramen. V ocich, Rteré zafily podobné jako Matyho, se nachazela ledové modra, obcas az
Seda, barva. Tato barva velmi Rontrastovala s mym taktéz cernym obocim. NékRdy jsem
pfemyslela, ze jsme jaR jin a janag.

JAle no tak, Alex, bud radéji se mnou,” nasadil pfitom svlj sténéci pohled. Vypadal
doopravdy roztomile. ,To nejde, musi mi pomoct s nécim do skoly.” Polibila jsem ho na Celo
a zac¢nu se balit, abych tam byla v ¢as. Nemam rada, Rdyz nékde chodim pozdé.

LA proc¢ bych ti nemohl pomoct ja?” zeptal se urazené.

JProtoze ty chodis na umeélku a ja na gympl, s ¢im bys mi chtel pomoct? \Vytvarku nemam.”
Zasmala jsem se, acRoliv nijak zle jsem to nemyslela. Maty nadherné maloval a stéjné uzasné
hral i na piano. Zvladla bych ho poslouchat hodiny.

On se ovSem urazil a odvratil ode mé dotcené hlavy, Rdyz jsem mu chtéla dat polibek na
rozloucenou.

Jak chces,” zavolala jsem a odchazela z Ravarny, ve Rteré jsme dotéd sedéli. Nechala jsem
na stole penize za svou utratu, pfestoze on to nemél rad.

Prosla jsem néRolikRa ulicemi a ocitla jsem se pfed vstupem o Rnihovny. Bylo 1450 a sraz
jsme méli ve tfi u Rnihovny. Vyndala jsem si tedy sluchatka a pustila si pisnicRy.

Mezitim jaR jsem ceRala, jsem premyslela. Najednou jsem si uvédomila, ze se citim
nervozné. Netusim pro¢, Bar¢u zndm uz pres dva roRy a roR a pll mi pomaha se skolou. Plus
spolu obcas chodime béhat, plavat, jezdime na bruslich, Rolech a tak podobné.

Ruci¢kRa na hodinach na vézi za¢ala uRazovat deset minut po tfeti a na rohu ulice se objevila
bézici osoba se zlatymi viasy, Rteré momentdliné vialy za ni, ale bézné dosahovaly do puli zad.
Dobéhla ke mé a objala mé. ,Ahoj. Promin, ze jdu tak pozdé, ale znds to... Komlikace.” Vysypala
na mé oRamzité a uz mizela v Rnihovné. Jen jsem nad ni s Usmévem zakroutila hlavou. Tahle
holka by méla byt zaviena nékde, protoze brzy zplisobi pohromu.

Vesla jsem za ni a zamifila do studovny. Mezitim, co jsem vytahovala notebook
a poznamkRkovy bloR, ona uz stihla najit néjaky Ctyfi RnizRy a dvoje skripta. Nechapu tohto tvora,

ale vyRouzlilo mi to Usmev na tvari.




.1ak se do toho pustime,” feRla, Rdyz si sedla na zidli naproti me a zacala listovat v Rnize.
,Hledame teda co nejvic o husitech a jejich valkach. Tyhle knihy jsou od historike, kteri jezdili
po vsech moznych archivech a sbirali informace. Snad ndm to pomdize,” usmala se a dala se
do Cteni. To byla snad jedna z mala chvil, Rdy byla ticho. VVzala jsem tedy dalsi knihu a zacala
si vypisovat poznamRy.

[Po vice jak dvou nekRonecnych hodinach usoudila, ze mame dostatekR materiald a odnesla
vsée zpéet, odRud to vzala. Divala jsem se na ni jak odchazi a prejela jsem ji pohledem.

Jeji dlouhé zlaté vlasy skryvaly vetsinu jejich zad, ale co se musi nechat, méla hezRy zadek. Na
ném mi na par momentd spocinul zrakR Predstava jak ho svirdm ve svych dlanich se mi
zacinala libit.

Hned jsem si jednu v duchu pleskla. Nejsem ani lesba, ani bisexualka a navic mam, a to je
velmi dllezité, pritele, se Rterym jsem uZ pfes roR stastna. Vim, ze v sedmnacti to jesté porad
nijak vazné neni, ale roR zivota, je roR, Rtery vam nikdo nevrati.

Radeji jsem odvratila pohled a zacala informace, Rteré jsem nasla, zpracovavat a tvorit z nich
souvisly text.

INechces se pfesunout do kavarny?” Ozvalo se za mnou po nekRoliRa ubéhlych minutach. Jestl
jsem doted méla zdravy srdce, tak ted nemam. Zabrala jsem se totiz do prace tak, ze jsem
prestala vnimat oRoli a tohle mi malem pfivodilo infarkt.

"y

.Muyslim, Ze ted'spis na kRardiologii,” feRla jsem sarkRasticRy, Rdyz jsem se vzpamatovala.

JAle nedeélej. Nic ti neni. Sup, zvedej se, jdeme do kavdrny, tam to bude pfijemnéjsi a hlavné,”
naklonila se nade mé taRk, ze jsem mohla citit jeji teply dech, Rtery byl citit po mentolovych
zvyRacRach, ,mé nikdo nebude pstit.” Zasmala se. Vzala si véci a pfesla R vychodu. Udélala
jsem to stejné a vysla ze dvefi. Bar¢a se do meé hned zahakla a vedla mé do nasi oblibené
Ravarny.

V Ravarné jsme stravili celé odpoledne a Rdyz jsem vecer dosla dom(, tak jsem teprve zapla
mobil. Ano, vypinam ho, pokRud mam byt produRtivni, spis se tak vyhnu proRrastinaci.
Najednou mi prfislo asi dvanact esemesek od Matyho a ¢trnact nepfijatych hovor(.

Okamzité jsem se leRla co se stalo. VSechny zpravy mély stejny vyznam, potfeboval se
mnou mluvit. Obratem jsem mu volala, co se stalo.

Do telefonu mluvil nejistym hlasem, Rtery se obc¢as zachvél. Rikal, ze se mnou potfebuje
nutné sejit. Domluvili jsme se tedy za par minut v parku, u Rterého oba bydlime, na nasi lavicce.

Za par minut od polozeni telefonu jsem sedéla v parku na lavi¢ce a pozorovala smér odkud
by mél pfijit. Za par chvil jsem ho uvidéla, jaR jde pomalym RrokRem R lavicce. Dosla jsem
R nému a zakouRala se do jeho vécne usmeévavych oci. Ty ale byly vyhaslé a jaroby bez zivota.

Na tvafi se mu leskly potlcRy od slz, Rteré pramenily v jeho ¢oRoladovych ocich.




,C0sestalo?” zeptala jsem se a palcem mu setfela nékolik slzi¢eR, Rteré unikly na svobodu.
On vsak jen zavrtél hlavou a pfitahl si mé do objeti. Jeho potichu vzlyRajici hlava se tak
nachazela na spojnici Rrku a ramena a jeho teply dech mé lechtal na RUzi.

Stali jsme tam. Netusim, jak dlouho to bylo, ale po celou tu dobu jsem ho Ronejsila a hladila
po hlavé.

IKdyz se uRlidnil a byl schopen mluvit, vypovedél mi, co se stalo: ,Mama, tata, Filip i Anicka
Jjsou v nemocnici.”

,Cozer” vytfestila jsem na néj nevericné odi. Filip s AnicRou jsou dvojcata a jsou to Matyho
mladsi sourozenci.

,Vyzvedavali je ze skoly a cestou domui méli autonehodu. Nejh(r na tom je mamka a Filda,
u téch ani nevi, jestli to pfezijou. Nastésti tata mdad jen zlomeny zebra a Anicku sice operovali, ale
Jjen proto, aby ji spravné narovnali zlomené kosti.” Objasnil mi celou situaci.

.10 mé tak strasné mrzi” objala jsem ho znovu a pevne objeli seviela.
,Jo, ale bude to dobry. Urcité. \/sichni fikaji, Ze bude,” ujistoval spis sam sebe nez mé.

Dalsi dvé hodiny jsme sedéli na lavi¢ce a pak jsem ho Sla doprovodit domU. Sama jsem pak
$la R sobé domu a citila jsem se hodné Spatné, Rvlli tomu, Ze jsem s nim nebyla, Rdyz se to
dozvédel.

Druhy den rano jsem sla normalné do skoly. Moje nalada se sice pohybovala nérdé kolem
bodu mrazuy, ale s tim se nic neda délat.

Ve SRole se nic zajimaveho nedélo a méla jsem jeste dve hodinRy ¢as, nez Maty skRonci ve
skole. Byli jsme domluveni, ze potom pljdeme do nemocnice vyzvednout jeho otce.

Zasla jsem si sednout do jedné RavarnicRy, Rde bylo velmi Utulno a levno. Sedla jsem si do
rohu mistnosti a objednala si cappuccino a cheesecake. VVyndala jsem si svoje zapisRy, Rteré
jsme vCera s Barcou ziskavali v Rnihovné, a notebook a dokoncovala jsem to, co jsem nestihla
s niv pozdeéij v kRavarné.

Anijsem si neuvédomila, RoliR je hodin, Rdyz mi v pCl paté zvonil telefon, jeZ jsem dnes jako
zdzraRem nevypla. Zvedla jsem telefon a citila se provinile, Rdyz se meé Matyho hlas ptal, Rde
jsem.

Sbalila jsem tedy vSechny své véci, zaplatila, a co nejrychleji dosla R jeho Skole.

Sedél tam na zabradli a Roufil cigaretu. Mé to nevadilo. Dosla jsem R nemu a zacala se
znovu omlouvat. Jen mavl rukou, propletl si se mnou prsty a mifili jsme R nemocnici.
Na recepci jsme se zeptali, Rde lezi pan Kovar a vydali se tam, Ram nas poslala.

Pan Kovaf, Matyho tata, byl vysoRy muz s mirné oplacanou postavou, ale vzdy
s usmevavou tvafi. Jeho nakratko stfizené hnedé viasy byly podobné barvy jako jeho oci, Rteré
po ném zdedil i Matyas. Nos mél pferazeny a Rfivy, protoze za mlada hraval fotbal.

LAhoj, tati,” zamumlal mlady Kovar a sel k otcove posteli.




,Dobry den,” pipla jsem od dvefi a zlstala jsem tam, Rde jsem stala. U dvelijsem se posadila
na zidli a poslouchala rozhovor téch dvou. Nerada posloucham cizi rozhovory, proto jsem po
par minutach prestala vnimat a dalekRo zajimavejsi mi prisel strop na poRoji.

Asi za dvé hodiny jsme odvadeéli pana Kovafe z nemocnice. JeliRoz ani ja, ani Maty jsme
nemeli fidicak, museli jsme ho prepravit vefejnou dopravou. Nebyla to sranda.

Dosli jsme Re Kovardm domd. Tam jsem jim udélala veceli a $la domd. Prosté dva chlapi
v baraku.

Rano jsem Sla opét do sRoly. Stale stejny stereotyp odehravajici se od mych Sesti let.

Ve SRole to byla stejna nuda jako vzdycRy. Az na obédovou prestavku. Na obédé jsem
potRala Barcu a tak jsme si sesedly. ORamzité zacala néco breptat a ja pfestala vnimat po par
Uvodnich vétach.

.Hald,” objevila se najednou v mém zorném poli jeji ruRa, Rteré jsem se leRla, az jsem
nadsRocila. ,Poslouchas me?”

,Jo,” pfiRyvla jsem oRamzité a bez rozmysleni. To ze to byla chyba mi doslo vzapéti.

LA co jsem fikala”” hodila na mé pohled typu: Tak povide;.

No..eee..ehm,” odRaslala jsem si, ,.Ze jsem tvoje nejlepsi Ramaradka.” Zazubila jsem se.
.INe,” nasadila poRer face.

, Ty nadélas,” zasmala jsem se. Ona se ale urazené zvedla od stolu, vzala svdj tac odesla ho
vratit.

JBarco, pockej,” zavolala jsem na ni a zopakovala jeji pohyby kR okynku. ,No taaaaak,”
protahla jsem a sledovala ji.

,Vibec za mnou nechod,” feRla pfehnané urazené, tudiz mi jen potvrdila doménRu, Zze to jen
hraje.

,Dobre, tak se méj,” pfistoupila jsem na jeji hru. Otocila jsem se na opacnou stranu chodby
a odchazela pryc.

NeceRala jsem, ze by se za mnou rozesla, ale to ze mi se smichem skRodi na zada, by
pravdépodobné necekRal nikdo. Jenze jsem to necekRala a skoncily jsme obé na zemi.

,Co délas?” zasmala jsem, ale celkem meé bolela noha.
LUsmiruju se s tebou,” smeje se a zacne se zvedat na nohy.

. 1im, Ze mé zabijes?” RouRla jsem na ni s otaznikRy v ocich. Jen mavla rukou a pomahala mi
Si stoupnout.

Nezajdem si nékam sednout?” navrhla. ,Do kRavarny, potom po skole. Musim ti neco rict.”
Usmala se tajemne.

Jasné Zze mizem,” vénovala jsem ji Usmeév.
L,Dobre, tak ve Ctyri pfed skolou,” mrkla na me a mizela ve tfide. ,Mgj se.”

Jen jsem pfiRyvla a zamifila do sve tfidy.
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Dvé hodiny uplynuly jaRo voda a ja za pét Ctyfi ¢eRala pfed skolou. Skoncili jsme dfiv.
Posadila jsem se na zabradli a ¢eRala. S drn¢enim zvonRu se ze Skoly vyiitila jako diva voda
vina student(l, spéchajicich domd na RrouzRy nebo, jako j& s Bar¢ou, na posezeni s prateli.

Netrvalo dlouho a ze dvefi vybéhla divka se zlatymi vliasy. ORamzité jsem védeéla, ze je to
mUj ¢loveéR, ale stale jsem ¢eRala na zabradli, at'si mé najde.

CeRala jsem tam alespon ¢tyfi minuty, nez si mé vsimla a pfisla ke mné.
,To ti to trvalo,” uchechtla jsem se a slezla dol.
JHa ha ha, vis kolik tu je lidi°” zeptala se meé s pfehnané moc emocemi.
JINebudes mi vérit, ale taky na tuhle skolu chodim,” zasmala jsem se a rozesla jsem se sme-

rem R nasi oblibené Ravarné.

Pokracovani pristé...




Literarni soutéz — Moje vysnéné povolani

Autor: Aneta Sestakova (3L)

Nejsem typ, Rtery ma své vysnené povolani jiz od sRolRy. Vybér povolani se mi stiidal. Jesté
ve SRolce jsem chtéla byt Radefnici, po moji mamince. Pak se to v pfedskolnim veku zmeénilo
a chtéla jsem se stat cuRrarkRou. Moje babicka peRla dorty a ja byvala ¢asto nemocna. Proto
jsem s babi¢Rou travila hodné casu. Kdyz byli rodice v praci, pomahala jsem ji se zdobenim
dortl. Tedy jako vétsina déti, jsem si vybirala povolani podle vzord v rodiné.

V mladsim skolnim véRu jsem dostala svého prvniho pejska, Rterého mam dodnes. MUj
tatineR je psovod, a tak jsme méli vzdycRy doma hodné pstl. TaRy mame chovnou stanici, tedy
uz odmala jsem byla u porodu néRoliRa sténat. Chtéla jsem se tedy stat veterindfkRou, a to meé
drzelo hodné dlouho.

V osmé tfidé meé trapily vazné zdravotni problémy. Pdl rokRu jsem stravila vic ve
zdravotnicRych zafizenich nez ve $Role s Ramarady. Nelibil se mi pfistup néRterych [éRar(C, ale
zaroven jsem obdivovala ty |éRafe, Rtefi mi opravdu pomohli. A tenkrat jsem si feRla, ze
skvélych veterinarnich léRaf(l je spousta, ale skvélych IéRafll pro lidskou populaci je malo.
Navic mé bavilo vzdycRy pomahat ostatnim. [Proto jsem si feRla, ze bych se mohla stat
léRafkRou.

(..) Teprve béhem studia na zdravotnickém lyceu jsem si uvédomila, jak tézké musi byt
dostat se na léRafskRou fakultu. Stale to zvazuji. Je narocné se tam dostat, udrzet se tam,
dlouhych 6 let studovat a uspesné fakultu dokRoncit. Dale je nutné vzit v Uvahu i negativa
profese. Nemusim Razdého zachranit, mohu néco zavinit i ja. Je to obrovska zodpovednost.
Na druhou stranu je to podle mé Rrasna prace. To, ze néRomu zachranite Zivot a pomU{zete mu.
Z téchto dlvod(, i Rdybych se tfeba na IéRafskou fakultu nedostala, bych urcité chtéla v bu-

doucnu pracovat ve zdravotnictvi.
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Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani

Autofi: Simona HrabovsRa a Denisa ValirRova (3L)

AutoRemp MerRkur Pasohlavky
ATC Merkur Pasohlavky je idealni misto pro letni rodinnou dovolenou, skolni i sportovni
pobyty. Uzavieny aredl Rempu se dvéma vodnimi lagunami se rozRlada na bfehu horni
Novomlynské nadrze. Obé maji piscito-travnaté plaze a pozvolny vstup do vody, coz je vhodné
zejména pro rodiny s malymi détmi. ORoli Rempu je protkRano cyRlistickymi stezkRami a pfimo
Z Rempu je mozné se napojit na turistické trasy, Rteré nas dovedou az na Pavlovské vrchy,

Rteré prijemné dotvareji oRolni Rrajinu kempu.

[Provozni doba: 1. 4. - 31.10.

Ubytovani: ChatRy, apartmany nebo pokoje

Zabava: DiskotéRa, Roncerty, letni Rino, animadcni programy, vecerni organizovany program
Sluzby: Uschovna Rol, plj¢ovna Rol a Rolobézek, plijcovna sportovnich potieb, prodejna

outdoor vybaveni

Sportovni zazemi: Vodni sporty, tenis, volejbal, nohejbal, stolni tenis, petangue, trampoliny

Camping OlSina Lipno

Camping Ol&ina se nachazi necely Rilometr od obce Cernd v Pogumavi v Jiznich Cechach
a cca 15 km od mésta CesRy Krumlov, zapsaném na seznamu UNESCO. Samotny Remp leZi

pfimo na bfehu pfehrady Lipno. Areal Rempu disponuje rozlohou 4,5 ha a je usporadan dgf‘

g7,
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teras a caste¢né je poRryt stromy. Kemp disponuje viastni plazi a je obRlopen Rrasnou

SumavsRkou pfirodou.

Provozni doba: 15. 4. - 20.10.
Ubytovani: ChatRy, stany, Raravany

Sluzby: Pljc¢ovna Rol a RolobézeR, plj¢ovna sportovnich potfeb

Sportovni zazemi: Vodni sporty, volejbal, nohejbal, fotbal, stolni tenis

Camp Paris
Camp Paris se nachazi v pfekrasnem prostiedi CHIKO TreborsRo, v tésné blizRosti néRolikRa
piskRovych jezer s Cistou vodou. Je obklopen borovymi lesy, Rteré |akaji R houbafeni, desitkami
Rilometr(l cyRlostezeR, prevazné prochazejicimi nedot¢enou prirodou jihoc¢eského pohranici
(Novohradsko, cervené blato, zaniklé vesnice Krabonos, tfebonské rybnikRy a mnoho
pfirodnich rezervaci). V aredlu 2 Rm od Campu protéRa téz vodaRy velice vyhledavana feka
Luznice, na Rterou se Ize vydat pfimo z Rempu prostiednictvim nasi pljcovny lodi a par set
metr( od Parisu preRrasny Ranon podhdrské fi¢Ry a prirodni rezervace Dracice. V Campu Paris
pravidélné vystupuji Rapely rlznych zanrl a Ronaji se sportovni turnaje. ORoli je plné
pstruhovych i mimopstruhovych revirl a soukromych rybnikRC. IK Campu Paris nalezi vétsi ¢ast
Tustskeé piskovny s upravenou plazi, hfistém na beach volejbal, Rioskem rychlého obcerstveni

a posezenim piimo u vody.

Provoznidoba:1.5. - 31. 9.
Ubytovani: ChatRy, stany, Raravany, obytné pfivésy

Zabava: Koncerty
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Sluzby: Uschovna Rol, plij¢covna kol a RolobézeR, plij¢ovna sportovnich potteb

Sportovni zazemi: Vodni sporty, tenisove hfisté, volejbal, nohejbal, stolni tenis
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AutoRemp WilsonRa
Nachazi se na bfezich Dalesické prehrady, 1 km jihovychodné od obce HartviRovice, v okrese
Trebic. Je jedinym Rempem u této vodni nadrze, Rtera vznikla v udoli FeRy Jihlavy. Areal auto-
Rempu o rozloze 7 ha je obRlopen smisenymi lesy. Dominantou nejblizsiho oRoli je Wilsonova
sRala, Rtera posRkytuje Rrasny vyhled do udoli DalesickRé prehrady. Wilsonka nabizi ubytova-
nym hostdm a navstévnikim bohaty program tvoreny Rulturnimi a sportovnimi akcemi jako

napf. volba Miss plaz, détske dny, pravidelné hudebni vecery, sportovni turnaje atd.

Provozni doba: Rvéten az zafi

Sportovni zdzemi: viceucelova hristé, plj¢ovna lodi a Slapadel, minigolf a aquazorbing

Ubytovani: chatRy, maringotRy, stany, Raravany
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Cesta za vysnénym titulem MDDr!

Autor: Valentina HordRova (3L)

DEJME STOPKU KAZUMI

Ahoj véem 1) {/}5@
V tomto dile bychom se mohli podivat na to, jak dat stopkRu Razlm LC‘ C-g"%
jednou pro vzdy, co fiRate? Rekneme si, co viastné jsou Razy, jaR A{éﬁj( ._EL.
vzniRaji a samozfejme jakRa by byla jejich Iécba. T—f

CO JE TO ZUBNIi KAZ? /

. ] o . . . ., NEMNIC ME NEBOLY, JENoM Mi AZyk STALE
= naruseni zubni skloviny, je to infeREni onemMocnéni, RLEré  ueis ™ mn wiomens .zr.:-E-jl as LB

posRozuje tRan zubu. Patfi u nas bohuzel o nej¢astéjsi onemocneéni dutiny ustni

MALA ANATOMIE ZUBU )

zubni sklovina
email

zubovina dentin

zubni drert pulpa

korunka

kréek | [T 7 déseﬁ gingiva

¢ —spongiéza (houbo-
Lo C vitd kostni tkam)

celist

lamina dura
-

~——o0zubice — zavésny

q (e aparét pericdontium

1 ¥

== periodontalni vidkna

o (¢ (sougast ozubice)
zubni cement

nenvy (znatano zluté),
cavy (Gervend, modfe)

koren

PRICINY VZNIKU ZUBNIHO KAZU?

1) Spatnou hygienou.
2) Nevhodym stravovanim.
3) U malych déti se mlze prenaset i polibRy od rodict.

Vznika plisobenim baRterii, Rteré poRryvaji povrch zubni skloviny = rozRladaji sacharidy na
organickRé Ryseliny, Rteré ,odvapni” zub, ten potom boli a je velmi citlivy, ale tarRé zubnim
plakem, za Rtery si diRy Spatnému cisténi mizeme samy. Nej¢astéji zubni Raz vytvafi tyto dvé
baRkterie LACTOBACILLUS anebo STREPTOCOCCUS MUTANS.
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STADIA ZUBNIHO KAZU

1) Pocatedni stadium Razu vetsinou odstartuje Rfidovita bila skvrna na povrchu zubu.
2) Pozdéji se objevi dutina, vyplnéna hnédavou hmotou.

3
4

5)V poslednim stadiu uz dojde R odvrtani zRazené ¢asti zubu a vyplnéni dutiny plombou,

)
) Pozdéji se jevi Raz jakRo ¢ernd skvrna v zubu.

) Ve chvili, Rdy Raz zasahl zubni dutinu vyplnénou nervy, za¢ne bolet.
)

Rterou vyhotovi stomatolog.

ZUBNI VYPLNE = PLOMBY

PREVENCE?
Cigténi minimalné 2x denné rozhodné ne po Razdém jidle = mohlo by dojit R odhaleni zubnich
RréRO! Pouzivat spravny Rartac¢eR (Curaprox, TePe), pouzivani spravné pasty napf. Elmex,

Mezizubni Rarta¢Ry popripadé dentalni nité a po vycisténi mlizeme pouzit i Ustni vodu.

Tak co myslite? Neni lepsi si Razdy den najit dvé minuty na c¢isténi zubl?

TaRze to by bylo velice Rratce o zubnim Razu.. Samozfejmé nezapominejte na preventivni
prohlidRy u vaseho stomatologa a také u dentalni hygienistRy.
PS: pfipominam, Rdo by mél zajem o materialy na pfijimaci zRousky na medicinu anebo néjaRy

dotaz napiste na tento email: margaritall4@seznam.cz

Meéjte se Rrasné! Zatim vase nadsena )




OdcRovani

Autor: Patricie Cajrova (2B)

VaRkciny patfi mezi nejvyznamnéjsi objevy mediciny. Za poslednich par stoleti se podafilo
Uspésné vymytit a pfedchazet nékRoliRa onemocnéni. Presto se zvysuje pocet odplrcl
vaRkcinace. Nar(sta strach a obavy z oc¢kRovacich lateR, néRtefi rodi¢e se Ucastni bouflivych
diskuzi na socialnich siti a za zadnou cenu by nesvolili R vakcinaci svych déti. Tyto negativni
posltoje se ovsem ¢asto zakladaji na mytech, nepravdach a nevedecRych nazorech. Vzhledem
R tomu, Ze odmitnuti vakcinace neovliviiuje pouze dané jednotlivce, ale vsechny v jejich oRoli,
povazuji za nezbytné sifit povédomi o této problematice.

Co je vlibec o¢Rovani?

Je to léRafsRy zakroR, pfi némz je do organismu vpraven plvodce onemocnéni tak, aby
imunitni systém ziskal pfislusné antigeny bez propuknuti infekRce. Za timto Ucelem se dani
plvodci podavaji jiz usmrceni, oslabeni nebo se vyuzivd pouze nékterych jejich slozeR. Takto
zisRand imunita v pfipadé, ze se opét setkRad s neoslabenym plvodcem, jej doRaze rychle
a uc¢inné zlikvidovat. Nekdy onemocnéni ani neprobéhne.

Na fotografii mGzeme vidét dva chlapce, z nichz o jednom Ize s jistotou prohlasit, Ze je
nemocny. Faktem ovsem je, Ze oba byli nakRazeni virem pravych nestovic. Stalo se tak béhem
stejného obdobi, oba jsou tfinact let stafi @ maji podobnou stavbu téla. Rozdil je v tom, ze
chlapec na pravé strané snimRu byl o¢Rovan. | po podstoupeni vakcinace je tedy mozné se
nemoci nakazit, jeji pribéh je ale za mnohem snesitelnéjsich podminekR a umoznuje tak

efeRtivnéjsi Rompenzaci onemocnéni.
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Koho chrani?

Nejenze oc¢Rovanim chranime sami sebe, ale zasluhou plosného ocRovani jsou také Rryrti
ti, jez nemohou ocRovani podstoupit ze zdravotnich dlvod(d a jsou takR ohrozeni
onemocnénimi pro né s fatalnimi RompliRacemi. Bohuzel vlivem rozvoje antivakcinacniho
hnuti Uroven proocRovanosti v USA a v Evropé Rlesd, coz ma momentalné za nasledeR

propukRnuti epidemii spalniceR, Rteré meély byt rokem 2020 zcela vymycené.

Prooékovanost proti spalni¢kam
98,26 98,51

2006 2012 2014 2015
m ProocCkovanost (%)

v

Mohou se po oc¢Rovani vysRytnout nezadouci UcinRy?

Odpovedi je samoziejme ano. U jakRéhoRoliv 1ecivého pfipravRu je urcité riziko vzniku
UcinRu, jenz je nepfiznivy a nezamysleny. Nezadouci U¢inRy ocRovani se poji s reaRdi
organismu na ocRovadi latRy, ty jsou ovsem nesrovnatelné mensi nez pfi prodélané nemoci
samotné.

Mezi nejcastéjsi nezadouci UcinRy patfi zvysena télesna teplota, zarudnuti a bolestivost
v misté vpichu, neklid, podrazdénost, snizena chut'R jidlu a Rozni vyrazka. Pravdépodobnost
vzniku RomplikRaci se zvysuje, neni-li o¢kovana osoba v dobré zdravotni Rondici.

JaRé jsou tedy nejznameéjsi myty?

V/ soucasnosti je velmi rozsifeno tvrzeni, Zze o¢Rovani zplsobuje autismus. Tento mytus
ma zaRlad ve studii britskRého IéRafe Andrewa WakRefielda, Rtery tvrdil, ze vakcina proti
spalni¢cRam, pfiusnicim a zardénkRam je pfimo spojenad s propuRnutim autismu u déti. Pfestoze
byl tento vyroR nescetnékrat vyvracen a jeho studie byla oznacena za zmanipulovanou, stale
se najdou lidé, jenz ji slepé veéri.

Na snizené prooc¢Rovanosti proti spalni¢Ram se pravdépodobné také podili mytus, ze tato
vakcina zplsobuje mnohé jiné onemocnéni. JaR jiz bylo zminéno, plvodci vyskytujici se
ve vakcinach jsou jistym zplsobem oslabeni, stdle ovéem mohou vyvolat obdobnou vyrazku

jaRo pfi onemocnéni spalni¢ckami. Vlivem ocRovani ale rozhodné nedochazi kR zanét(

stfedniho ucha ¢i zapalu plic, jak je tomu u onemocnéni vyvolaném piirodnimi pvodci.




Bitva u Straznice 1809

Autor: Kristyna [Paviovcova (203)

Vojenska lezeni pfimo v arealu skanzenu ve Straznici nam pfipomenula osudy jizni Moravy
v obdobi napoleonskych valekR. Celodenni akce pro rodiny s détmi i milovniRy historie. Na
jednom misté jsme mohli najit tfi armady a na chvili nahlédnout do zivota nasich predR{ i Rrasy
lidovych femesel té doby. VVSe doplnila folRlorni vystoupeni, uRazRy prace zapfahu Rorfskych
povoz(, obsluhy dél a péchotni pochodova cvic¢eni. Celd akce vyvrcholila bitevni uRdzkRou na-
poleonskych armad, do niz se zapojilo vice nez 100 vojaRa, 20 kRoni a 7 dél.

Nas vikend ve Straznici zacal v pateR 3. 5. odpoledne, Rdy jsme se vsi vybavou a plni
nadseni pfijeli do dobového tabora ve Straznickém zameckém parku nedalekRo skanzenu.
Béhem prvnich dvou hodin jsme byli v jednom Role. Stavéli jsme platéné stany na prfespani
a takRy velRy pristiesek na Sesti J
RGlech (tzv. rogalo), pod nimz
mdzZeme sedét u stolu chra-
néni pred destém.

V ramci nasi snahy o do-
bovost po celou dobu akce
jime zasadne z dfevenych mi-

seR a dfevénymi lzicemi a pi-

jeme zplechovych  hrnRa.
IKromeé Rolacd R snidani a perReltu R obéduy, jimiz nds pohositili pofadatelé akce, jsme se cely
vikend stravovali prevazné chlebem s pastikou. Uroveri hygieny byva na téchto akcich
vétsinou na bodu mrazu, bez vih¢enych ubrousk( a desinfeRce na ruce se nikam nehnu. Neni

tedy divy, ze nejvetsi radost mi za cely vikend udélal pohled na Cisté a udrzované toalety.

V sobotu 4. 5. zacal
v1O hodin  dopoledne
program ve sRanzenu
nastupem vojaRa a uRaz-
kRou palby z musket i dél.
Nasledovaly tfi hodinové
prezentace vycviRu Razdé
ze i armad v poradi

RakRouskRo, Rusko, Francie.

[P0 prezentaci se VOjaC

divaci postupné presunuli Re sRanzenskym
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vinohradCim, Rde ve
14 hodin vypuRla
intenzivni bitevni uRazka.
Ta vypravéla pfibéh
jedné Z vesnicaneR
podle dochovaného
deniku a «celd byla
z velké Casti zameéfena
prave i na civilni obyva-

telsto. Vecer jsme stravili

obvyRlym posedavanim pod rogalem v pfitomnosti nasich polskych pfatel, popijenim vina

a mluvenim o vsem mozném. Noc nebyla zdaleRa tak vesela. Celou dobu prudce prselo

a | pfes mnoho vrstev dek a obleceni a usilovné snahy mého pfitele mi byla takova zima, ze

jsem spala stézi par hodin. Nepfehanim, Rdyz fiRam, ze jsem tam zazila nejhorsi noc ve svém

zivote. Ale budme pozitivni. Byla to zRusenost a pfisté na ni budu pfipravena.

V nedéli jsme vstali se znacné chmurnou naladou. | pfes vytrvaly dést jsme byli nuceni

sbalit stany a vybaveni a vratit se domd. Do rodnych Lov¢iceR jsme s pritelem dorazili Rolem

poledne. Jesté nikdy jsem taR rdda nevidéla svoji postel. MUzZe to znit zvlastné, ale pres

vsechny hrlizy, Rteré jsem tento viRend zaZila, se uz ted'tésim na dalsi akci.
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Zajimavy RoniceR — Geocaching

Autor: Matéj Postl (2B)

Geocaching (Cti ,geokesing”) je hra na pomezi sportu a turistiRy, pfi Rteré se hledaji ukryté
schranRy pomoci zemeépisnych soufadnic. Skryta schranka neboli poklad se nazyva cache (Cti
.Res” nebo "Reska”).

Jednou ze zaRladnich myslenek geocachingu je umistovani Resi na zajimava mista. Jejich
URolem je privést Racery do tajemnych zakouti, at'uz v Ceské republice nebo i po celém svété.
V popisu Rese neboli listingu byva vysvetleno, ¢im je misto zajimave a proc prave zde byla tato
Regka zalozena. Casto jsou Rese ukryvany na velmi frekventovanych mistech, kde i jejich

nalezeni mdze byt velRou zabavou.

Zjednodusené fec¢eno se jedna o hru, ve Rteré nekRdo nékRam schova Rrabic¢ku, do niz viozi
logbooR, tuzRku, pfipadné dalsi pfedmeéty. Poté publikRuje informace o poloze této Rese, aby ji
dalsi Racefi mohli nalézt.

K geocachingu mne pfived| Ramarad, pfed par lety pfisel prave s nabidkou tohoto ,sportu”,
zpocatku jsem nejevil prilis nadseni a realizaci spise odRladal. Ale tak jakRo jinému, i tomuto
sportu se velice rychle propada, zvlasté pak pro moznost se aktivheé Ucastnit organizace hry
vytvarenim Resi, ob¢as se totiz ¢lovék dostane na opravdu zajimaveé misto, Rde jesté cache
neni a bylo by $Roda ji neumistit, loveni cachi se mi po ¢ase dostalo pod R(zi natolii, ze at'jiz

jdu po méste RamRoliv nevynecham Rontrolu, zdali se po cesté aspon jedna nenachazi.
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You Dream We Run

Autor: Klara HajRova (3B)

You dream we run, neboli Bézime za vase sny. Je to 24 hodinovy stafetovy béh. Letos se
poradal jiz 7. ro¢nikR v Blansku. Prihlaseno bylo pfes 100 tymd, 4 OO0 bézcl, nespocet
ubéhnutych Rol a 11 spinénych sn. YDWR pomaha nasim postizenym Ramaraddm. Snazime
se jim splnitjejich sny. At'uz je to sen, Rtery pomUze R [é¢bé, zlepsi Rvalitu zivota, udéla radost
anebo jim pomdzou vratit se zpét do plnohodnotného Zivota. Na téhle akci jsem byla po ctvrté,

Z toho jsem po treti byla dobrovolnikem, Rtery pomaha poradateltim.

Beh zacina vzdy v pateR v 16 hodin a Rondi v sobotu v 16 hodin. Béhem téchto 24 hodin

probiha bohaty doprovodny program. Vystupuji zname osobnosti jako napf. Lada KfizeR,
Reago, The Backwards a dalsi.

Cilem této akce je splnit co nejvice sn. To Ize udélat zakoupenim tricka, RSiltovRky, naramRuy,
RelimRu a jinych véci s logem You Dream We Run. Ale predevsim se Rlade dlraz na co nejvice
ubéhnutych Rolec¢eR. Za jedno ubéhnuté Rolecko jsou 2 K¢ Kazdy tym ma svij Rolik, Rtery se
snazi udrzet neustdle v pohybu. Zalezi na Razdém tymu, jakou strategii si zvoli. Jestli budou
béhat po koleCku a stfidat se, béhat urcitou dobu a nebo zda zvoli, za mé nejlepsi variantu,

rozmisténi bézcl po ctvrtinach Rruhu.
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Tentokrat jsem se starala ve VIP stanku o Ucinkujici. Bylo to super. Nikdy by mé nenapadlo,
ze si potyRam napf. s Ladou Kfizkem. Bavilo mé obskakovat znamé osobnosti a délat jim
radost tim, ze donesu jidlo a piti. Vecer meé vsak ¢eRal béh. Byla jsem v tymu, Rtery bézel za
jednoho super RIURa, Rterému jsme také splnili sen. To mé velmi zahfalo u srdi¢ka, Rdyz jsem
si uvédomila, ze jsem mu pomohlaija ato jen tim, Ze jsem Sla v noci ubéhnout par Rolecek.

Bylo to velmi narocné pro nas vsechny. Ale zvladli jsme to. Bézci se velmi snazili a do
poslednich sil, Rterych uz moc nebylo, béhaly do poslednich vtefin. [Poté, co dobéhli se zacali
rozdavat sny. Bylo to velmi emotivni. Kdyz vidite stésti v téch jejich ocich, ismeév na rtech, a jak

je to vzalo, tak se malokdo udrzi. S par holkama jsme hodné brecely. Zasahlo nas to opravdu

moc a pfimo u srdce.

/
/

l(“,;

23

P
- ’“.\ gdravot,
A

/ /e\ LB Jases, iy
& N



Uvaha - ,4 roRy na Jaselské”

Autor: Jan SouRup (4L)

Uz od mého détstvi, jsem se snazil asistovat pfi Razdém mensim poranéni, co se stalo détem
ve $Rolce a snazil jsem se je sdm osetiovat. Pozdéji, v pribéhu zakladni Skoly jsem se zacal
vice zajimat o anatomii. Proto nebylo od véci, Rdyz jsem si jednu z pfijimacich pfihlasekR na
stfedni SkRolu zadal na Stfedni zdravotnickou SRolu na Jaselské ulici v Brne.

Myslel jsem si, ze Rdyz jsem zvladl pfijimaci zRousRy, tak mam vyhrano. A také jsem
doufal, jak se osamostatnim, odpoutdam od rodi¢l a budu si pfipadat dospéle. Prvni dny na
stfedni sRole jsem se utvrdil v tom, Ze studenti vyssich ro¢nikRG na prvakRy RouRaji skrz prsty
a berou je jako ménécenné. Ale byl jsem pfekvapen, jak se R nam postavili. Na zakladni skole
nas strasili, jak nam nikdo nebude pomahat, jakR mame byt samostatni, ale opak byl pravdou.
Sice se musime chovat samostatné, ale ucitelé nam stale podavaji pomocnou rukRu a snazi se
nas pfipravit na zivot dospélych. Nase tfidni, pani ucitelRa PazourkRova, toho byla pfesny pfiklad,
snazila se ndm pomoci uz od prvnich problém{ v matematice v prvnich ro¢nicich, az po

odlehceni stresu pfi maturitach ve Ctvrtém rocniku.
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Tak proc¢ studenti nemaji radi ucitele? Myslim si, ze mnozi studenti vini ucitele ze svych
Spatnych znameR, nebo vyrusuji pfi hodinach a dostane se jim potrestani, jakRo jsou necekRané
pisemRy, vyvolani R tabuli apod. Kvali tomu studenti v ucitelich vidi nepfatele nebo osoby, Rteré
jim chtéji skodit. Ale neuvédomujeme si, Ze za Spatné zndmRy si mlzeme sami Ssvou
neznalosti.

V pribéhu dalsich ro¢niR( jsem zazil nespocet zazitR( se svou tfidou. Nendpadné to
zacalo jednodennim lyzakem, Rde jela sice jen ¢ast nasi tfidy, ale pfesto jsem se s nimi spjal,
jaRo bych je znal roRy. Nasledovaly néRoliRadenni vylety, Rde jsme se Razdy vecer bavili jako
rodina, zpivali a Roupali se v bazénu v pdino¢nich hodinach. Samoziejmé jsme za ty Ctyfi roRy
meéli i par neshod a hadeR, ale vsechno se po par dnech zase udobfilo.

Celkové bych tyto ctyfi roRy zhodnotil jaRo zivotni zRusenost, zRouskRu a vytvoreni

pratelstvi, Rteré nas budou doprovazet az do Ronce zivota.




Den sportu na VUT

Autor: Pavel Bistry (3B)

Dne 14. 5. 2019 jsme se zUcastnili aRce Den sportu pofadanou VUT. Do této akce se zapojily
dva tficlenné tymy ze tretich ro¢nikRl nasi skoly. V rdmci tohoto dne jsme dozorovali na
bézeckém zavodu a vyucovali prvni pomoc pro laicRou vefejnost. VyuRy, zaméfenou na
Rardiopulmonarni resuscitaci, se zUcastnilo oRolo dvaceti osob a to nejen z fad student(.
VSichni tc¢astnici méli moznost vyzRouset své teoreticRé znalosti i prakticky na resuscitacnim
trenazéru. Celd akce se obesSla bez zranéni a jsme radi, ze jsme mohli pfedat ¢ast svych

znalosti dale.







MUj oblibeny sport — volejbal

Autor: Eva Hytychova (ID)

Od mala jsem byla vedend ke sportu. Sport mam rada a bavi mé jak atletické discipliny, tak
tymové hry. VyzRouSela jsem vsechny mozné sporty, napfiRlad plavani, tenis, tancovani
a z atletickych disciplin zase skRoR vysoRy, skok daleRy a béh na 60 m. Vétsinou jsem meéla
dost dobré umisténi, jeliRoz jsem na zaRladniskole navstévovala sportovni tfidu, chodila jsem
na zavody véech moznych sportll docela ¢asto, takRé nase $kola méla vétsinou velmi dobré
umistni. Byli jsme napfiklad na republiRovém findle, Rde jsme se sice neumistili Uplné nejlépe,
ale jak se fiR3, hlavné ze jsme se zUcastnili, no ne?

Ze vsech sportd mé nejvic bavil volejbal, Rtery jsem hrala skoro pét let. Vétsina mych
spoluhracek chodila se mnou zaroven i do tfidy, takze jsme ¢asto utvorily tym ve tfidé a hravaly
jsme volejbal i za skolu.

Volejbal patfi R nejrozsifenéjsim sportovnim hram na sveté, rokRu 1998 presahl pocet
registrovanych hract jednu miliardu. Je to hra s minimalnimi naroRy na vybaveni. Je pristupny
jak muzlm, tak Zenam, mladezi i détem. Toje zaRladem pro takRové velRé rozsireni této hry po
celém sveté, at' jiz v podobé rekreacni, vwkonnostni ¢i vrcholové. Podobné jako tomu je
U ostatnich sportovnich odvetvi, i volejbalova hra se vywyji, a proto soucasny volejbal je
sportem, Rtery se svym pojetim a Upravou pravidel zasadnélisi od hry v obdobi, v némz tato
hra naslapocatkRy svého vzniku.

Na obdelnikovém hfisti, Rteré je rozdéleno siti na dva Ctverce o rozmerech 9x9 m, stoji dve
ruzstva. Kazdé druzstvo ma 6 hract na hristi a mdze mit az dalsich 6 hracl na stridani.
V jednom setu lze uskutecnit maximalné Sest stiidani, coZ se netyRa tzv. libera, Rteré mlze

vymenit hrace zadni fady Rolikrat chce a nenito zapocitano do stiidani.

Z %O

Specializace hracu:
Nahrava¢ — hlavni organizator utocnych akci druzstva, zpravidla nahrava druhy mic¢ po

prinravce.
Smecar - utoci obvyRle ze zény 4 (hlavni RUI), je odpovédny za prihrdvku soupefova servisu.

Blokar — vétsinou nejvyssi hrac druzstva, specialista na obranu na siti (bloR), byva zapojen do

rychlého dtoku stfedem sité.

Diagonalni hrac — dfive pod nazvem univerzalni hrac. V soucasném vrcholovem volejbalu je
hlavni Utoc¢nou silou druzstva, Rrome utocnych akci na siti byva zapojovan i do UtoRu ze zadni

¢asti hiiste (zona ).
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Libero — specialista na pfihravku soupefova servisu a hru v poli, icastni se hry pouze v zadnich

zo6nach, Rde nahrazuje bloRafe a je barevné odlisen od ostatnich spoluhract.

Existuji rGzné verze prisplisobené rlznym vnéjsim podminkRam tak, abyjejich rozmanitost
umoznila ¢ast Razdému. U¢elem hry je poslat mi¢ pres sit na zem do pole soupefe a zabranit
soupefovesnaze o totéz. Druzstvo ma pravo na tfi odbiti (a to i po doteku bloRu), aby vratilo
mic R soupefi.

Mic je uveden do hry podanim — je udefen podavajicim hracem pfes sit'kR soupefi. Rozehra
poRracuje tak dlouho, dokud se mi¢ nedotkne hfisté, neni ,aut” nebo se druzstvu nepodafi jgj
vratit na soupefovo hiisté povolenym zplsobem. Kdyz pfijimajici druzstvo vyhraje rozehry,
yiskRa bod, pravo podavat a hradi tohoto druzstva postoupi o jedno postaveni ve smeru pohybu
hodinovych ruciceR.

[Povrch musi byt plochy, vodorovny a jednolity. Nesmi pro hrace predstavovat jakéRoliv
nebezpeci zranéni. Je zaRazano hrat na RluzRych nebo hrubych povrsich. Nejnizsi teplota
v hale nesmi Rlesnout pod 10 °C. Ve vsech svetovych a oficialnich soutézich by neméla byt
maximalni teplota vyssi nez 25 °C a minimalni nizsi nez 16 °C.

VSechny mice pouzité v utRani musi byt jednotné, tyRa se to jejich obvodu, vahy, tlaky,
typu, barvy apod. Mi¢ musi byt Rulaty s povrchovou vrstvou zhotovenou z méRRé R{zZe nebo
synteticRé Rlze a uvnitf s dusi z gumy nebo jiného podobného materidlu. Jeho barva mQze
byt jednotne sveétla nebo kombinaci barev.

Vystroj hrace se sklada z dresu, trenyreR, ponozeR a sportovni obuvy (popfipadé chranicd
na Rolena). Barva a provedeni dresu, trenyrek a ponozeR celého druzstva musi byt jednotna
(vyjimRu ma libero). Ubory musi byt ¢isté. Obuv musi byt lehkR4 a pruznd s gumou nebo
Rompozitni podrazkou bez podpatR{. Dresy hracd musi byt ¢islovany od jedné do dvaceti.

Momentalné volejbal uz nehraju, ale moc mé bavil a vzdy si ho rada znovu zahraji.
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Halliwickova metoda plavani

Autor: Ingrid Dzugova (39)

Halliwickova metoda plavani je metoda primarné urena pro plaveckou vyuRu osob
s postizenim. VVyuziti metody je véak mnohem Sirsi. Souhrnné Ize fici, ze jimdzeme vyuci véude
tam, Rde se objevi problém s pobytem ¢i pohybem ve vodeé. Jde tedy napf. o anxiozni pocity
(stavy UzRosti) z vodniho prostiedi, pro prvotni seznameni s vodou a jejimi specifiRy, pfi plavani
senior(, v rehabilita¢nich zafizenim apod

Pfi apliRaci Halliwickovy metody plavanije tfeba pracovat v souladu s nasledujicimi principy.
Ty vychazeji predevsim ze zaRladnich prvRU filosofie metody.

Princip ,one — to — one”
Pfi apliRaci Halliwickova Ronceptu pracuje s Razdym plavcem jeden instruktor. Pfedevsim
v pocatecni fazi je pro plavce nezbytny pocit jistoty. Nadnaseci plavecké pomdcRy udrzi sice
plavce na hladiné, dojde-li v&ak napf. R vyRlouznuti z plovaciho nafuRovaciho Rola, nebude tato
pomUcka nic platna. Navic takRové pom(cRy posRytuji standardni, stale stejnou pomoc bez
ohledu na Udroven plaveckych dovednosti a individualnich potfeb plavce. Spoluprace
S asistentem umoznuije citlivé regulovat pomoc a posRytovat ji pouze v taRové mife, Rtera je
nezbytné nutna a adekvatni.
Princip ,face — to — face”

Pokud to postizeni plavce a charakter provadéné c<innosti umoznuje, snazi se asistent
0 neustaly vizualni kontakRt. Tim dochazi R prohlubovani a upevnovani vztahu plavec — asistent,
asistent mUze lépe plsobit na plavcovu psychiRu a po urcité praxi a ziskRani nezbytnych
zRusenosti doRaze také vycist fadu informaci z plavcova pohledu. Pohledem do oci navic
asistent odpoutava plavcovu pozornost od vodni plochy a jinych objeRtl, Rteré by mohly
v dané situaci a u Ronkrétniho plavce plsobit rusivé ¢i navozovat anxiozni pocity. Bez
nadnasecich pom(ceR Jiz dfive jsme uvedli d@ivody, pro¢ povaZzujeme za vhodnéjsi pomoc
asistenta spise nez oporu plovacich pomUceR, jako jsou desRy, ,ruravRy”, plovaci Rruh apod.
Proto jen stru¢né zopakujme zaRladni body: vérsi bezpecnost, vérsi dlvéra plavce v aktivni
pomoc a zachranu (oproti pasivni opore plovaci pomdcRy), budovani vztahu plavec — asistent
a davéry plavce v asistenta, citlivé ddvkRovana pomoc, poskytnuti adekvatni pomoci vzhledem
R plavecRych schopnostem plavce, moznost individualnich Uprav ¢innosti provadénych ve
skRupiné (opét v zavislosti na schopnostech plavce).

Co je vlastné Halliwickova metoda plavani ? UsudR{ je mnoho, avéak podle mého nazoru
to neni jen jeden z povinnych predmét( na zdravotnicRych sRolach, ale také ndm prospésna
vec jak po vzdeélavadi strance tak i v osobnim zivoté. Na zaRladni skole jsem absolvovala

Rlasické hodiny plavani, s touto metodou jsem se setRala prave na nasi zdravotnickeé skole,
//{ ggm. Jas%"‘.{\
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Mohu fici Ze hodiny stravené touto ¢innosti jsou pro mé velRym pfinosem. NikRdy jsem si zivé
nedoRazala predstavit spolupraci s handicapovanym ve vodé, vzdy to pro me byla pfedstava
s rznymi Romplikacemi a tak dale. Ovéem opakR je pravdou, velRym obohacenim nasich hodin
je spoluprace mezi Rolektivem (nami), Rtery simuluje rlizna postizeni. Hodina a dané ¢innosti
jsou vzdy prizplisobené danému znevyhodnéni.lRdyz vsichni patfime mezi intakRtni jedince
a prace v nasem Roletivu neni zas az tak naro¢na, Razdy za sebe, ale i také za nas vsechny
citime velkou zodpoveédnost a ¢innosti provadimé stou nejversi opatrnosti a empatii. Jsem

rada, ze mUzu mit Sanci absolvovat HalliwicRovu metodu plavani, a poté také moje zRusenosti

Uspesné uplatnit i v praxi.




[Paleni carodejnic DS Norbertinium

Autor: Anna VIRova (29)

Dne 29. 4. 2019 jsme my, Zaci 2.5, vyrazili do domova seniorl, abychom Rlientdm udélali
Rrasné odpoledne. Pfipravili jsme si pét stanovist, Rde méli seniofi plnit URoly. Na stanovisti
jako bylo treba: zapamatovani predmeét(l, poznavani Ryticek a zvirat, hadani Roreni podle viné
a jiné, dostali Rlienti razitko na svou Rarticku. Jakmile meéli vsechny razitkRa, dostali diplom.
Potom sestficRy rozdavali speRacRy, takze se seniofi po narocnych stanovistich aspon trochu
posilnili. A tim nas program skoncil. Moc jsme si to uzili a doufame, ze seniofi také. Vypadali,

7e maji radost a to Nnas moc potésilo. Tésime se na dalsi takRovou aRci.
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Mladi voli do Evropského parlamentu

Autor: Eliska MaliRova (3L)

Dne 30. 4. jsme za doprovodu pani ucitelRy Mrkosové a dalsich uciteld, jaro Zaci tfid 2.La 3.L,
navstivili méstsky parlament déti a mladeze v Brné.

Ve vetsi zasedaci mistnosti se nam predstavilo pét Randidat(, Rtefi letos Randiduji do
Evropského parlamentu. Byl to Andrej Bona, Petr Fischer, Olga Sehnalova, Petr Stépanek

a Michael Pascal Vecer.

C——
L ——
e

t

[Pani moderatorka Rladla otazRy a kRandidati na né jednotlivé odpovidali. Padly tam otazky
jako nejvétsi problémy Evropské unie, jaka je role Ceské republiRy v europarlamenty, jak jsme
v europarlamentu jako Ceska republika aRtivni, co si kandidati mysli o Brexitu a také, co by
jaRo vyherci voleb prosazovali, a co by bylo jejich hlavnim tématem R feseni.

Na zaveér i béhem diskuze mohli zaci Randidatlm Rlast rlizné otazRy. Tato akce byla velmi
zajimava, objasnila nam téma eurovoleb, seznamila nas s Randidaty a u nékterych probudila

chut'jit volit.
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IKariérové poradenstvi ve sRole jakRo tymova prace

Autor: Mgr. Ondfej Otava

Ve dnech 15-16. 4. 2019 jsem se zUcastnil odborné Ronference v Bélehrade "Kariérové
poradenstvi ve &Role jako tymova prace" poradané Centrem Euroguidance v CR ve spolupraci
s Euroguidance v Srbsku. Za Ceskou republiRu bylo vybrano 10 zastupcll z fad pedagog(l
zaRladnich a stfednich sSkol. ZisRali jsme informace o novém pfistupu Re SRolnimu
Rariérovému poradenstviv Srbsku, Rteré je zalozené na tymoveé praci a Roordinaci poradenstvi
na urovni skoly. Cilem Ronference byla vzajemna vymeéna zRusenosti mezi UcastnikRy obou
zemi, sdileni metod Rariérového poradenstvi ve sRole a planovani mezinarodni spoluprace.

Jsem rad, Zze jsem mohl nasi skolu na této Ronferenci reprezentovat.

i{éu;apass

europas t afija (CV
predstavijanje radnih iskustava,
obrazovnog puta i vedtina

pz;il:ve;‘n’e.uk;nhhw fiskustva
-7 europass dokument 0

mobilnosti

organizovanog boravka u

inostranstvu sa ciljem rada | utenja
¢ dodatak diplomi | dodatak

sertifikatu 3
blize opisuju stecene kvalifikacye
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. Martinu Cahovou .




Investigativni reportaz — ReRonstruRce traté

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Tramvajova trat'do liSné projde reRonstruRci
Dopravni podnik mésta Brna (DPMB) chysta na léto dalsi velrou reRonstruRci tramvajove trate.
Za 112 milion Rorun zmodernizuje UseR trati do Lisné, a to v Useku od odboc¢Ry Ostravska po
zastavku Novolisenska. Modernizaci projde i samotna rozdvojka v Ostravskeé.

Stavba, Rterou podle registru smluv provede spolec¢nost FIRESTA-Fiser, rekRonstrukce,
stavby, je naplanovana na prazdninové meésice. Béhem nich bude tramvajova linka ¢islo 8 od-
Rlonéna do Julidnova v intervalovem prokladu s linkou 12. Linka ¢&islo 10 bude ukoncena
Uvratoveé v zastavce Krasneho.

LStavebni Upravy je potfebneé provest s ohledem na nevyhovujici technicky stav trati, Rterd
Jje v plném provozu od doby vystavby sidliste Liseri,” uvedla miuvci DPMB Hana TomastikRova.
Stavba zahrnuje mimo jiné vyménu Rolejového svrsku v celRoveé délce 2584 metr(. Kvali
snizeni hlu¢nosti budou Rolejnice ve vybranych mistech opatfeny bokRovnicemi, coz jsou
pryzové absorbéry. Upravami projdou i véechny ¢tyfi zastavRy na Useku: Bé&lohorska, Bild hora,
Lisenska a Novoliserniska. Véechna nastupisté s vyjimRou zastavRy Bila hora smérem na
centrum, Rde je podchod, budou bezbariérove pfistupné.

V ramci navazujiciho projeRtu Odbocni uzel Ostravska tramvajovych linekR 8 a 10 dojde
R vymeéneé vyhybeR za rychlostni. Rozsahlou rerRonstruRci prosla nedavno v Brné i trat'na Kravi
horu.

Dopravni opatieni:

e Tramvajova linkRa 8 bude odklonéna do Julianova v intervalovém proRladu s linkou 12.

e Tramvajova linka 10 bude ukoncena Uvratove v zastavce Krasného.

o Nahradni dopravu do Lisne zajisti posilené autobusové linkRy 55 a 78, Rteré obsluhuji

prestupni zastavku DélnickRy ddm.
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Vyslechni svého uditele... TentoRrate s Hanou Kastan

Autor: JaRub Kfiz (3L)

KKde jste se narodila a Rde momentalné zijete?

Narodila jsem se ve Zling, ale uz vic nez 15 let ziji v Brné.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plisobila predtim?

Na $Role plsobim tfi roRy, pfedtim jsem pracovala ve FN Bohunice a v soukRromém ZZ.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?

Mam vystudovanou SZS tenkrat jesté v Gottwaldoveé (nyni ZIin), obor véeobecna sestra, dale
dentalni hygienu, bakalarské studium, obor vseobecna sestra na Fakulté humanitnich studiich
ve Zliné a nyni studuji na léRarské fakulté v Ostravé navazujici magisterskRé studium,
specializace ve zdravotnictvi obor Geriatrie. Letos v Cervnu meé CeRaji statni zaveredné

zRousRy.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?
Ucim OSN a OSE, také jsem ucila PRP a OVC. Jsem tfidni ucitelRa pomaturitniho dvouletého
studia tridy 2Vb.

Co mate na nasi SRole rada?

Libi se mi prace s mladymi lidmi a moznost pfedavat zRusenosti, pfedevsim ty praktické. Mam
rada interakci ve vyuce a moznosti vzdélavani, Rteré nase skola umoznuje a libi se mi, ze se
maji moznost projevit se nadané, ale i ty méné nadané déti. NéRteré ve studiu a soutézich, jiné

tfeba v moznosti se realizovat, napfiklad v socidlni oblasti a pomahat tam, Rde jsou potfeba.

Co byste na sSRole naopak zménila?
IKdybych mohla néco ve sRole zménit, bylo by to ranni vstavani. Skvelé by bylo, Rdyby nejen
zaci mohli vyuRu zacinat napfiRlad v 9 rano, ale je to jen zbozneé prani Nemam rada brzRa

rana, hlavné ta pred 5 hodinou ranni.

Vzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjaRou dltku nebo snizenou znamRku
Z chovani? Jestli ano, tak za cor

NiRdy jsem nebyla excelentni student. Zaroven jsem si nikdy neumeéla predstavit, ze bych
studovala obor mimo zdravortnictvi a socialni oblast. Skola mé& bavila a povazuji se za 7aka

s lepsim prdmeérem. Snizenou zndmRu z chovani jsem nikdy neméla. Maminka byla ucitelRa

a urcité by nic takoveého nikdy nedopustila

39




Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést &i nezavést?
Télesneé tresty? Nejsou Vv jednani ve vlade? Neéé, nejsem pro teélesné tresty. [Prozatim

vzdycRy jsem se se studenty domluvila po dobrém.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?

V RomuniRaci s rodi¢i nemam zadné potize.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Nejlepsi ucitel byla praxe, nikdy se osobni praxe neda nahradit pouhou teorii, ale teorie je
nezbytna Re zvladnuti praxe. Myslim, Zze i pro ZaRy je lepsi, Rdyz mlze ucitel pfedavat praktickRé

zRusenosti.

Co Vs nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Bavi me rozmanitost prace, a predevsim diRy praxi poznavat nove oddeéleni, pracovni postupy

a lidi, Rteré bych jako sestra v praxi nemeéla moznost poznat.

JaRa aRkce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimaveéjsi?
Nejvice se mi libi akce socialni ¢innosti, jsou smysluplné a ¢asto délaji radost jinym lidem

a pomahaji, napfiklad dobrocinny bazarek.
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Mate né&jakRého oblibeného Zaka? Jaka je Vase oblibena tfida?

Oblibenych 73aRU0 je spousta a vétsinou to Zaci védi. Stopu ve mné zanechala souc¢asna 4.5,
3.B, jsou tam studenti, Rteré rada u¢im i vidim. Oblibena tifda je 2\Vb. Zaci jsou sice ,dospélaci”
a dobfe se mi s nimi Romunikuje. Nyni jsme v pfipravach na maturitni zRousRy a ja jim moc
fandim, aby maturitu zvladli co nejlépe, protoze oni Uz v nemocnicich pracuji a budou velkRou

posilou nasemu zdravotnictvi.

S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Rada spolupracuji sMgr. HanusSovou, je mi velmi blizRa, ale nemohu opomenout
Mgr. Soldanovou, Mgr. Otavu a Mgr. Cahovou, Rtera mi pomaha po celou dobu, co jsem ve

SkRole a za to ji patfi velkRé diRy.

Chtéla jste byt ucitelRou uz od détstvi? PoRud ne, proc jste se stala ucitelem?
Ucitelrou? rozhodnée néé, ale jablkRo nepada dalekRo od stromu a postupem ¢asu se mi tato
myslenRka zalibila, tak jsem tady. Pochazim s ucitelsRo-zdravotnickReé rodiny, takze jsem viastné

nikoho nezRlamala

Mate néjaRy Zivotni vzor?
Zivotni vzor byl mdj tatineR, Rtery dnes jiz neni mezi ndmi. Byl chytry, velmi vzdélany

a nesmirne pracovity a milujici otec.

JaRé mate rada seridly a filmy?

Neni ¢as ztracet ¢as.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?

[Posloucham nejvic ceskRy a slovensRy pop, ale interpreti jaRo Andrea Bocelli nejsou Uplné

marni Se zahrani¢nich interpretd se mi libi Ed Sheeran a Lady Gaga a spousta dalsich.

JaReé Ctete Rnihy?
V posledni dobé mam pocit, ze Rromé odborné literatury nemam ¢as ¢ist coRaliv jiného. Ale

Rdyz si mohu vybrat, jedna se predevsim o ezoterickRou literaturu a Rnihy s psychologickou

tématikou. Jsem ¢arodéjnice bez Rostéte

JaRé mate Roni€Ry? Provozujete néjaRy sport?
Cvicim jogu a upfednostnuji turistiRu, ale moc sportovni typ nejsem. Rada navstévuji divadlo

a ve volném case se veénuji pfedevsim své milované rodine. To ma smysl.
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JaRé je Vase nejoblibengjsi jidlo a jaké naopak nemusite?

Jidla mam rada spise zdrava, ale vegan ze meé asi nebude. Preferuji hodné ovoce

manzel nemusim varit. A co nemusim jsou mofske plody.

Co déla takRova ucitelra, Rdyz ma dva mésice prazdnin?

Slunce, voda, les, pfiroda, lenoseni, spanek a nikdy nekoncici ,partytime”

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Nejblizsi plan je dostudovat a v horizontu 2 az 10 let cestovat a poznavat svet s lidmi, Rtefi jsou

meému srdci blizci. Pfedevsim s rodinou a prateli.

A mame tady posledni otazku. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické

praxe?

Viipnou moc ne, ale mam par trapnych , ale psst pro popis téchto historek by jejich aRtéfi

nejspis nemeéli pochopeni.
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Na sloviCRo se Sabinou Vytopilovou

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Zdravim vas mili ¢tenafi. Vitdm vas u rozhovoru se zakem. Dnes jsem si pro svij rozhovor

vybral ZakRyni tfidy 2.A Sabinu Vytopilovou, Rterda nam néco o sobé fekRla.

,0OdRud pochazis?”
Z Brna.

Do jaRé tfidy chodis? A Ram si chodila na zakladni Skolu?

Chodim do 2.A. A na zaRladni sRolu jsem chodila na Blazkovu na Lesné.

LProc ses rozhodla jit na nasi SRolu? Jakou jsi méla predstavu o oboru, Rtery studujes, RAy?Z jsi
Sla sem studovat?”

Nevédéla jsem do posledni chvile, na jakRou stfedni Skolu si mam podat prihlasku, zdravotnictvi
me zajimalo, ale pofad jsem si nebyla jista, potom uz mé kR tomu hodné dovedla babicRga,

protoze to je léRafka, a chtéla abych i ja délala ve zdravotnictvi.

,C0 Mas na nasi SRole rada a co naopak ne?r”

Mam tam rada svoje spoluzdRy, a nékteré ucitelé. NékRdy mé vadi, ale pfistup R zaROm od

urcitych ucitelC.

nje, "‘_
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JaRy pfedmét mas nejradéji a jaRy naopak nemusis?”

Nejvic me bavi asi oseltfovatelstvi a télocvik, naopak moc nemusim jazyRy, tfeba némcinu.

.Mas néjakRé oblibené ucitele?”

ANO, par svych nejoblibenéjsich mam.

»,C0 bys na SRole naopak zménila»”

Na nasi Skole bych asi nemeénila nic.

»V soucasné dobe jiz chodis na praxi do nhemocnice. Kde jste na praxi, a co je naplni tvoji
prace?”

Tenhle rok mame pracovisté u svaté Anny na interng, v Bohunicich na spinalni jednotce a v ne-
mocnici Milosrdnych bratfi na LDN. Chci aby mUj pacient byl s mou péci o néj co nejvice

spokojeny, a abych mu pomohla R jeho uzdraveni, snazim se je ho i rozveselit, pokud to jde.

—— : y a

,Mas néjakRou zajimavou historRu z praxi?”
Mozna néjaRou mam, ale zrovna si na zadnou, nemUizu vzpomenout. Kazdé praxe jsou vzdy

necim zajimave.

,JaRy jsi podle tebe student? Mélas néRdy né&jakou dlitkRu nebo snizenou zndmRu z chovani?
Jestli ano, tak za co?”

Ano, ditku jsem meéla i na stfedni i na zakRladni skole. VV hodinach jsem hodné energicRa
a obcas vyrusuji. NékRdy nedoRazu celou hodinu jenom sedét a micet. TakRze se nedivim, ze uz

meé parkrat ma;j tridni ucitel udélil ditku, nebo napomenuti. Snizenou zndmRu z chovani jsem

nastésti nikdy neméla. A&“‘ﬁ%&\
.*\;5 2R |
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,Ii<do nebo co v Zivoté byl tvilj nejlepsi u¢itel? Cim se ti vryl do paméti?”
Nem(zu asi vybrat nejlepsino ucitele, Razdy je jiny. Ale rada vzpomindm na svou tfidni ucitelRu
na zaRladni SkRole nebo na svého matikRareze zakladni Skoly. Na Jaselské mam, ale taky svoje

oblibeneé.

,Mas né&jaRy Zivotni vzor a Zzivotni mottor”
Vzor asi nemam. Motto: ,Kdykoliv se rozhodnu pro néco srdcem, vetsinou to je spravné

rozhodnuti”

»,ChodiS na brigady? Jakou nejzajimavéjsi absolvovalas?”
ANOo, moje brigada je ve VIP na hoReji, na Kometg, Rde délam hostesku. Tuhle brigddu mam

mMocC rada, a taky je nejlepsi ze véech, Rterou jsem absolvovala.

.Co pfesné je naplni hostesRky ve VIP seRtoru Komety?”
Zajistit, aby hosté ve VIP byli spoRojeni, tzn. aby jim nic nechybélo, aby méli dostateR jidla

a piti, a byt R nim vstficna a ochotna.

+JaRé sledujes filmy a serialy?”

Filmy mam nejradsi Ceské, pfedevsim Romedie. Rada se néRdy podivam i na horor. Serialy

sleduju jak CesRkeé, tak i zahranicni.

,JaRou hudbu nejradéji poslouchas? JaRy je tvlj oblibeny interpret?”
Nemam svého nejoblibenéjsiho interpreta. Posloucham skoro vsechno, Rtera pisnicka se mi

zrovna libi, tak si ji stahnu do mobilu.
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,Ctes Rnihy? Jestli ano, tak jaké?”

KKnihy se pfiznam ze skRoro nectu. Ale vim, ze budu muset zadit, protoze za dva roRy uz maturuji.

»,C0 délas ve svém volném ¢ase? JakRé mas RonicRy? Provozujes néjaRy sport?”
Driv jsem tancovala, skoro 13 let, ale s tim se nedavno prestala. Hraji ctvrtym rokRem divadlo,
a to mé moc bavi. Chodim do posilovny, a na brigadu. Pak travim strasneé moc ¢asu se svymi

Ramarady.

Opravdu divadlo? Pfibliz ndm, jak ses dostala na prkna, Rterd znamenaji svét? KKde hrajes?
Uz od mala jsem chtéla byt herecRa, tak jsem zacala navstévovat dramaticRy RrouzekR na
zaRladni umeélecké sRole JezRova. A hraji v malych divadlech v Brné.

LPribliz ndm svlj bézny vsedni den?”

Ranu vstanu, jdu do sRoly, a po skole to mam Razdy den jinak. Hodné se mi to meni. NéeRdy
jedu hned domu, nékRdy hnedRa za svymi Ramarady, néRdy do posilovny. Mam Razdy den

opravdu jiny.

JaRé je tvoje nejoblibenéjsi jidlo a jaké naopak nesnasis?”
Mam hrozné rada viethnamskou a indickou Ruchyni. Asi neni zadny jidlo, Rteré bych vylozené

nesnasela, ale nemusim tfeba moc lusténiny, nebo tepelné zpracovany ovoce a zeleninu.

,JakRé mas plany do budoucna? Cim by ses chtéla Zivit? Planujes$ jit na vysoRou &Rolu?
Pfipadné jakou?”
Urcité chci po maturité jeste studovat. Ale zatim jsem poradne nepremyslela, Ram a na jakou

Skolu.

/A mame tady posledni otazkRu. Mas néjakRou zajimavou nebo vtipnou historkRu ze zakladni
nebo stfedni skRoly?”

Mam historeR a vzpominekR stradneé moc, protoze jak na zakRladni skole jsem méla, tak na
stfedni mam, Uzasny RoleRtiv. Ze zakladni skRoly mam asi nejradsi skolni vylety. A na stfedni

SkRole jsem si moc uzila lyzak.

Ja moc Sabci déRuiji za to, ze si udélala ¢as na mUj rozhovor. Mné nezbyva nic jiného, nez se

s VVami rozloucit a popfat vam Rrasne prazdniny a budu se teésit zase v zafi u dalsiho cisla.
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[PozvanRka do divadla na mésic Cerven **

Autor: Divadlo Polarka B(I)‘Ilgr"jllca,
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" program na mésic m——

- Pred prazdnmaml
~do Polarky‘

o

| DEN DETI Alenka za zn;adlem
* oen okl Tanéirna
QA O e Polans -
' Slddhartha . :
" ~’Nase t¥ida e R A

FrantiSek z kastanu, Anezka ze slunecmc ‘
Ve jménu repubhky s lm,m{
Ve jménu republiky CEED - :
Skola Malého stromu ' :
Jak déti zachranily mot;’rly [ Vel 3+

, Polans na zakoné¢eni sezony
Co septap stromy? ¢ (

- Co Septaji stromy? — — ark scen
Co Septaji stromy? | — L
V dopolednich hodinach hra]eme pro skoly a §kolky

Cely program najdete na nasem webu. Zména programu vyhrazéna!




Tajemny predmet

Autor: Redakce

Vazeni ctendfi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku
a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci souteze ziska opét sladkRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Re&eni rébusu ¢. 1 z minulého ¢isla:

Obr. ¢ 1 - ulice Ceska

Regeni rébusu ¢ 2 z minulého ¢isla:

Obr. ¢ 2 — ulice B&hounska (JakRubské namesti)

Zadani rébusu C. 1
[Partie tvého zivotal
DoRazes porazit sachoveého velmistra? [Pfedstav si, ze proti tobé sedi mistr sveta Garry
KKasparov a ty mas bilé figurRy. Kasparov tadhne, ale ndhle se mu orosi Celo, protoze si hlave

spocital, ze dostane za dva tahy mat! DoRazes mistra porazit?




Zadanirébusu €. 2
Texty pisni v cestinel Poznejte pisné a jejich interprety podle Ceského prekladu jejich pisnil
Pisen C. |
Drapali jsme se, marne jsme spoutali nase srdce
Skocili jsme, nikdy se neptajic proc
[Polibili jsme se, podlehla jsem Tvému Rouzlu

Lasku nemohl nikdo popfit

Neopovazuj se nékRdy fict, ze jsem jen tak odesla
\zdycRy Té budu chtit
Nemohu zit ve Izi, zachranuji sebe samu
\VzdycRy Té budu chtit

Vyfitila jsem se jako demoli¢ni Roule
NiRdy jsem se nezamilovala tak tvrde
vSechno, co jsem chtélg, bylo rozbit tve zdi
Vse, co jsi Rdy udélal ty, je, ze jsi mé znicil

Jo, ty, ty mé nicis

Pisen ¢ 2
Rekni mi néco, chlapce
Nejsi unaveny ze snahy zaplnit tu prazdnotu?
Nebo potfebujes neéco vic?

Neni to tézRé udrzovat to tak slozité?

Padam
Ve vsech dobrych chvilich zjistuji Ze touzim
po zmeneé

A v téch spatnych chvilich se bojim sam sebe

Pochazim z hlubokRého Ronce,
Sleduj jak se ponofim
Nikdy nenarazim na pevninu

Prorazim hladinu, Rde nam nemohou ublizZit

UZ jsme dalekRo od mélciny




IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésic Rveten-Cerven

Autofri: Mgr. Jaroslav MiRyna a Mgr. Jana Urbankova o

[Posledni zvonéni (30. 4. 2019)







Vice foteR naleznete na strankRach skoly — http.//www.szs-jaselska.cz/aRtivity_skoly/akce.php
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Studentské volby do Evropského parlamentu 2019 (7.5.a 9. 5. 2019)
Studentské volby do Evropského parlamentu 2019 probihaly na nasi skole ve dnech
7.a 9. Rvétna. Zaci vybirali z 39 stran, hnuti a Roalic.

\V Ceské republice vysledRy v fadném terminu odevzdalo 246 $Rol, z toho 134 gymnazij,
90 sttednich odbornych skol (SOS) a 22 ugilist (SOU). Bylo odevzdano 18 758 platnych hlaso-
vacich listRa.

V Jihomoravském Rraji (JMK) se zapojilo celkem 27 Rol, z toho 8 gymnazii, 12 SOS, 7 SOU.
CelkRovy pocet odevzdanych hlas v Jihomoravském Rraji ¢inilo 1492 hlas(.

Nejvice hlasl v JMK ziskala Ceska piratska strana a to 21,38 %, na druhém misté se umis-
tilo ,ANO, vytrollime europarlament” (10,32 %) a na tfetim misté skoncila Ob¢anska demokra-
ticRa strana, Rtera ziskala 6,30 %.

U mladych lidi nejvice bodovala CesRa piratska strana, Rtera ziskala nejvice hlas(i ve véech
Rrajich, tak i v zastoupeni jednotlivych skol.

Na nasi skole z celRového poctu 593 74&R0{, hlasovalo 107 ZaR0, z toho byly 2 neplatné
hlasovaci listRy. Volby nanecisto u zaRd vyhralo ,ANO, vytrollime europarlament” s celkovym
poctem hlas(l 26, za nimi se s vétsim odstupem umistila Ceska pirdtska strana (15 hlast). Treti
v pofadi se umistilo hnuti PRO Zdravi a Sport (9 hlastl). V zavésu skoncila Roalice ROZUMNI
a Narodni demokRracie — STOP MIGRACI — NECHCEME EURO (8 hlasu).

Hlasovani studentdl do Evropského parlamentu organizuje projeRt Jeden svét na skolach
spole¢nosti ClovéR v tisni. Skolni volby v&rné napodobuii ty opravdové. Ve kole mé&li Zaci
volebni mistnost s hlasovacimi listRy, plentou a urnou (viz foto). Do voleb se hlasili dobrovolng,
jedinou podminkou byl vék nad 15 let. Smyslem voleb bylo zvysit zajem mladych lidi o politiku

a verejné deni, a do budoucna tak zvysit i pocet prvovolicd.
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CesRy den proti rakoviné — 23. ro¢nik celonarodni vefejné sbirky (16. 5. 2019)

Dne 15. kRvétna 2019 se nase $kola zapojila do celonarodni verejné sbirky ,Cesky den proti
rakRoviné”.

Tematickym zameéfenim sbirky pro letosni roR byla prevence nadorového onemocnéni plic.
Nejcastejsi pficinou tohoto onemocnéni je Roufeni — mnoha onemocnénim a umrtim by slo
pfedejit. Koufeni ma vazny dopad na zdravi jedince a jim vyvolana onemocnéni jsou
i Zzbyte¢nou zatézi pro zdravotnické systémy.

Sbirka je organizovana prodejem zlutého Rvitku meésic¢ku IéRafského. Pofadatelem je Liga
proti raRoving, organizacne sbirku zajistuje agentura Arcadia.

Do akce se zapojilo 15 dvojic ZaR( ze tfid oboru zdravotnicRy asistent, zdravotnické lyceum
a socialni ¢innost.

VelkRé podékovani patfi vsem, Rtefi se sbirkové akci zucastnili a pfispéli finan¢né na dobrou

véc. Finan¢ni ¢astRa vybrana nasimi zaRy cini 11 390 K¢.
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Bezpe¢nost a ochrana zdravi ve &Rolstvi v Ceské republice (22. 5. 2019)
Dne 22.5.2019 se v Praze v poslanecké snémovne kRonala Ronference na téma — Bezpecnost
a ochrana zdravi ve SRolstvi v Ceské republice, Rterou potadal Staly vybor pro socidlné
zdravotni problematikRu a narodni dokumenty BOZP v soucinnosti s MSGMT a pod zastitou
Magr. Katefiny Valachové. Konference byla ur¢ena jak pracovniRim skol a $Rolskych zafizeni,
tak i ostatnim, Rtefi jsou zainteresovani R zajistovani bezpecnosti a ochrane zdravi ve skolstvi
v CR.V rdmci akce probé&hloi vyhlaseni narodni vytvarné soutéze ,(Ne)bezpe¢ny svét chemie”.
Celd Ronference se nesla v pratelském a odborném duchu. U¢astnici se dozvédéli zajimavé
informace z oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravi ve skolstvi. Z mého pohledu vsakR asi
polovina prednaseR byla docela zbytecna, protoze neRtefi pfednasejici pouze reproduRovali
oficialni informace z jejich Uradd, ¢i informace vseobecné znamé. Urcité bych vyzdvihl pred-
nasku od metodika BOZP Mgr. Evy Dvorackové z Ceskomoravského odborového svazu, Rtera
na pfikladech z praxe uvadéla poznatkRy z Rontrolni ¢innosti na skolach. Dalsi hodnotnou
pfednasku mél nameéstek ustiedniho inspektora PhDr. Ondiej Andrys, MAE, MBA, Rtery zase
probiral podrobné témata bezpecnosti a zdravi na $kolach a taRy poukazoval, na co se Ceska

Skolni inspekce zaméruje a jakRym zplsobem fesi aktualni problémy ve Skolstvi.
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Pfednasky

e Informace o pripravé Koncepce MSMT v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaRd
a studentl ve $Rolach a $Rolskych zatizenich v CR (Ing. llona VVaculova)

e \/ybrana témata bezpecnosti a ochrany zdravi ve vzdelavani (PhDr. Ondfej Andrys, MAE,
MBA, nameésteR Ustfedniho inspektora)

e ZRuSenosti z Rontrolni ¢innosti Statniho Ufadu inspekce prace ve sRolstvi (Ing. Jifi MaciceR,
nameéstek generalniho inspektora, Statni Urad inspekce prace)

e Skoly a &kolskRd zafizeni z pohledu orgdn@l ochrany veftejného zdravi
(MUDr. Zderika Trestrova, Odbor ochrany vefejného zdravi, Ministerstvo zdravotnictvi CR)

e [PoznatRy z Rontrolni ¢innosti odborovych organd ve skoladch a SkRolskych zatizenich
(Mgr. Eva Dvorackova, metodik BOZP, Ceskomoravsky odborovy svaz pracovniRe $Rolstvi)

e Syndrom vyhoreni a moznosti prevence (Prof. PhDr. Et PhDr. RadeR PtaceR, Ph.D., MBA,
Oddéleni Rlinické psychologie Psychiatrickeé RlinikRy 1. LF UK a VFN v Praze)

e /asady spravného sezeni — prevence onemocnéni pohybového  aparatu
(RNDr. Veéra Filipova, Statni zdravotni Ustav Praha a MUDr. Sylva Gilbertova, CSc,
FyzioterapeutickRé oddéleni PolirliniRy [Praha 7)

e ARtivity NIDV pro pedagogickRé pracovniRy R prevenci rizikového chovani déti a zaRQ,
R problematice sikRany a bezpecnosti na skolach (PaedDr. Josef Rydlo, nameéstek Sekce stra-
tegie a inovaci, Narodni institut pro dalsi vzdélavani)

e ARtualni dokRumenty z oblasti primarni prevence rizikového chovani v plsobnosti MSMT
(Mgr. Vladimir SRlenaf a Mgr. RadRa Horakrova, Oddéleni institucionalni vychovy a prevence,

Ministerstvo $Rolstvi, mladeze a télovychovy CR)

Dopravni soutéz mladych cyRlistd (28. 5. 2019)

Dne 28. 5. 2019 se 13 73R0 nasi skoly zUcastnilo akce s nazvem Dopravni soutéz mladych
cyRlistl. Soutéz poradd Ministerstvo dopravy ve spolupraci s Jihomoravskym Rrajem,
Meéstskou policii Brno a BESIPem. Jednalo se o Rrajske Rolo souteze.

Soutéze se zucastnilo 16 tym( po 4 soutézicich ve véRovém rozmezi 10-16 let. Zavodily
v néRolikRa disciplinach a nas se tyRala disciplina Zasady posRkRytovani prvni pomaoci.

URolem nasich 74k bylo v prvni fadé namaskovat modely s vybranym zranénim,
napf. zlomenina nebo Rrvaceni (mely na starosti zakyné 3A Nela Taborska
a Andrea SrdmRovd, dale pak zakyné 2.8 Barbora Rysava a Valentyna Spic¢kova), dale zahrat
situace vybraného zraneni (tim byly povéreny zakyné 3L Silva Heldesovg, Denisa ValikRova,
Veronika SroubRova a Aneta Sestakova). Roli hodnotitelll poskytnuté prvni pomoci dostali
zaci 3.8 (Jakrub SedlaR, Jifi SyneR) a zaci 3.L. (Simona Hrabovska a Vojtéch Karlir). Hlavnim

Roordinatorem hodnotitell byl zak 3.8 Pavel Bistry.
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Ze strany organizator{ nam bylo poskytnuto skvélé zazemii strava. Zaci dostali piti, svacinu
i vydatny obéd.

Vérim, ze organizatofi, Rtefi nasi skRolu oslovili, byli spoRojeni. Podle mych informaci, by radi
navazali dlouhodobou spolupraci. VVyjadril se tak Ing. Cizek z firmy AMAVET, Rtery s VVami
jednal i Mgr. Valek z Odboru dopravy Jihomoravského Rraje.

ARce se nam vsem velmi libila. VSichni zaci nasi skRolu vyborné reprezentovali a znalosti
hodnotitel(l prvni pomoci byly excelentni. Zvlast' bych ale vsechny chtéla pochvalit za velmi
pratelskRy a empaticRy pfistup R malym soutézicim.

Na zavér bych chtéla zdlraznit, ze velkRé podéRovani za zdar aRce patfi zejména
Magr. BabakRové a Mar. VyhnaRové, Rteré vybraly spravné zaRy, pripravily pom(cRy, naucily
mashkovani atd. Ja jsem se zUcastnila pouze jakRo pedagogickRy dohled.

Rada bych také navrhla vsem zaRam pochvalu za skvélou reprezentaci sRoly.

(Mgr. LenkRa Neumanova)
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Neboj se (mé)! (31. 5. 2019)

V pateR 31. 5. tfida 3.L, spolu s Mgr. Otavou, navstivila udalost s nazvem Neboj se (mé)! Tato
akRce se Ronala na namesti Svobody v Brné a zaci se ji Ucastnili v ramci predmeétu psychologie.
A o co tedy viastné slo? Uc¢elem bylo, aby se lidé vidomi naucili komunikovat a pomahat lidem
nevidomym. Pfitomni byli organizatofi, vodici psi se svymi panecRy, ale i spousta lidi, Rteré tato
problematikRa zajima a radi by se naucili jednani s témito lidmi.

Na Uvod nam bylo sdéleno par faktl, jak se chovat, mluvit ¢i dotyRat lidi s timto postizenim
a bylo ndm vyvraceno néRoliR mytl. UR4zRa vycviku vodicich pejski byla taktéz velmi
zajimava.

V dalsi ¢asti programu jsem si na viastni RGzi mohli vyzRouset, jaRé to je mit néjakou vaznou
oc¢nivadu ¢i byt Uplné nevidomi. Abychom si skRute¢né umeéli pfedstavit jake to je, dostali jsme
od organizator( akce specialni bryle a bilou hdl. Poté jsme za doprovodu jiného ¢lovéRa usli
predem danou trasu a z vlastni zRusenosti mUzu fict, Ze to opravdu nebylo nic pfifjemného.

Pokud potRate nevidomého ¢lovéRa, je dllezité ho nejprve oslovit s otdzkRou, zdali chce vasi
pomoc. Pokud odpovi ano, miZzeme mu nastavit rdmé a dovést ho tam Ram potfebuje, anebo
se ho zeptal, jestli chce cestu jenom vysvetlit. [PokRud ovsem vasi pomoc odmitne, tak vi, Ram
ma jit, @ danou trasu ma naucenou. Rozhodné nikdy nepfibéhneme R nevidomému
a neodtahneme ho pres pfechod, pokud to po nas nechce. | Rdyz je vas umysl dobry, vase

“pomoc” v tu chvili nemusi byt na misté.

: " Brno | maes i
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Meéstské Rolo stfednich sRol v plazovém volejbale (4. 6. 2019)

[Poradatel: 1. ZNG, Mendlovo nameésti
Misto: SoRolské Roupaliste

Vedoucdi druzstva: Mgr. Zuzana Horynova

Ueastnici: Aneta Mernova a Gabriela Blahova (obé z 1.D)
ZUcCastnit se mela jesté dvojice Monika Bielcikova (1.A) a Vendula [Pazderova (3.C),

ale druha jmenovana bohuzel onemocnéla.

Dne 4. 6. 2019 se uskutecnilo Méstské (oRresni) Rolo v plazovém volejbale. Dévcata hrala
néRolik zapas(. 1. zapas proti SZS Merhautova B s prehledem vyhrala. \VV dalsich zapasech
podlehla tymu Merhautova A a gymnaziu Elgartova. V zaverecném hodnoceni obsadila pékné
13. misto.

DéRujeme za vzornou reprezentaci sRoly!
A e e — T LR R R T T B

(Mgr. Zuzana Horynova)
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent Séfredaktora — JakRub KFiz (3L)
Asistent séfredaRtora — Eva VranovsRa (4A)

Webmaster — Mgr. Jaroslav MiRyna

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

TvCr¢i psani studentd | — Sora Dohnalova (2L)
Moje vysnéné povolani — Aneta Sestakova (3L)

Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani — Simona HrabovsRa a Denisa Valirova (3L)
Cesta za vysnenym titulem MDDr! — Valentina HoraRova (3L)
Oc¢kovani — Patricie Cajrova (2B)

Zajimavy Ronicek — Matej Postl (2B)

MUj oblibeny sport — Eva Hytychova (1D)

Den sportu — Pavel Bistry (3B)

Bitva u Straznice — Kristyna Pavlovcova (2B)

Recenze hudebnich Roncertd - Klara Hajrova (3B)

Uvaha - Jan Soukup (4L)

Paleni ¢arodejnic DS Norbertinium — Anna VIRova (29)

Mladi voli do Evropského parlamentu — Eliska Malikova (3L)

KKariérové poradenstvi ve sRole jako tymova prace — Mgr. Ondrej Otava
Investigativni reportaz — Jakub Kfiz (3L)

Vyslechni svého ucitele... — JakRub Kfiz (3L)

Na slovi¢ko s .. — Jakub K¥iz (3L)

Zajimavé akce a udalosti v Brné.. — Mgr. Jaroslav Mikyna
KKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skole... — Mgr. Jana Urbankova a Mgr. Jaroslav Mikyna

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na stranRach skoly

http://www.szs-jaselska.cz/aRtivity_skRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze

O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky

6/2019 — 26. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
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