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Zajimaveé Rulturni aRce v Brné na mésic unor

Autor: Mar. Jaroslav MiRyna

Andre] Drbohlav: Psychologie sériovych vrah(
(26.2.2019)

V univerzitnim Riné Scala probéhne
pfednaska na téma psychologie sériovych
a masovych vrahd, Rterou si pro navstévniry
pfipravi  PhDr.  Andrej Drbohlav. Tento
psycholog se dlouhodobé veénuje analyze
profild mnohonasobnych vrah(l a na svych
pfednaskach predstavuje pficiny vzniku nasili
a zla, dlsledRy jednani a temnou strdnku
psychiRy nasilniRd, psychopatl a vrahd z ¢eské
a sveétove RriminalistiRy. Na pfednasce bude
mozné si zakRoupit Rnihy ,Psychologie

AT

sériovych vraht" a "Psychologie masovych

vrah{" od vyse zminéného autora.

Vice informaci naleznete na strankRach akce —
https.//www.facebook.com/events/2506492
62307633/

Noc reRlamozroutl

Ve cwrteR 210 unora se uskutecni
v Rlubu Fléda sveétova reRlamni show, Rtera
predstavuje nejlepsi reRlamy ve sveté. K vidéni
bude kRolem 300 spotl ze véech kRoutll svéta
a produRce bude trvat vice nez pét hodin
¢istého Casu. V prestavkach mezi jednotlivymi
reRlamnimi bloRy bude pfichystan bohaty
doprovodny program a soutéze 0 ceny.
Organizatofi si pfipravili reRlamy chytré i hloupé,
inteligentni a nudné, plsobivé a dojemné,

exotickRé nebo Rontroverzni. Divaci si tak mohou

vychutnat prehlidku toho nejlepsiho, co sveét

reRlamy za posledni |éta vytvoril.

Vice informaci naleznete na strankach akce —

http.//www.reRlamozrouti.cz/

Spilberk — zalar narodt

Tato stala expozice na hradé Spilberky,
Rtera je pfistupna v pribéhu celého roRuy,
seznamuje navstévniRy s povéstnym zalafem
habsburské monarchie, Rteré bylo proslulé po
celé Evrope pfedevséim v 18. a 19. stoleti. Vedle
skute¢nych  zlo¢incl, z nichz je urcité
nejznamejsi loupeznik VVaclav Babinsky, se tato
expozice vénuje takRé osudlm véznl a jejich
Zivotu v cele. Soucasti vystavy je i expozice
druhé svétové valRy, Rdy se Spilberk stal véznici
nacistického  gestapa. Na vystave se
NAavsLévnici take seznami s uRazkRami
dobovych predmeétl, Rteré doRumentuji Zivot

véznl v této Raznici.

Valentyn na vézi Staré radnice

14. Unora od 17:.00 do 22:00 hodin
probé&hne na vézi Staré radnice specialni akce,
pfi Rteré navstévnik Re Razdé vstupence
dostane pohar horké medoviny, rlizi a sladRou
odmeénu. Poté bude moci vystoupat celkem
173 schodC a prohlédnout si z véZze celé Brno
a oRoli.  ZakRoupenim  vstupenRy jsou
navstevnici zafazeni do soutéze o sperkRy nebo

0 pouRaz do wellness centra.



https://www.facebook.com/events/250649262307633/
https://www.facebook.com/events/250649262307633/
http://www.reklamozrouti.cz/

Tvarci psani studentd

Autor: Sona Dohnalova (2L)

Dnes byl prvni den meé brigady ve stanku
s rychlym obcerstvenim. VVzala jsem tu brigaduy,
protoze jakRo vysoRoskRoldR mam béhem
semesltru spoustu volnéeho casu, tak pro¢ ho
néjak sikovne nevyuzit. Vim, Zze pracovat ve fast
foodu neni zrovna vyhra, ale jesté bych mohla
chodit hlidat néjaka mala deckRa. To bych asi

neprezila.

StaneR se nachazel par ulic od mého bytuy, tak
jsem nepovazovala za potfebné jet hromadnou
dopravou. Prosla jsem témi nékRolikRa ulicemi
a ocitla jsem se pfed domem s vydejnim
okRénkem, nad Rterym svitili zluté nazev

FastFood.

Pristoupila jsem bliz a usmala se na RluRa, Rtery

stal za pultem. Vypadal, ze je v mém véRu.

,CO to bude, sle¢no?” zeptal se s odzbrojujicim
Usmévem a mne nezbylo nic jiného nez mu ten

nakRazlivy Usmev oplatit.

LVlastné nic” Na moment se zarazil. ,Ja jsem

sem pfisla na odpoledni sménu.”

Viditelné si oddechl a opét se usmal. ,Jo,
Martina néco takRového fiRala, ZzZe ma pfijit
vypomoc. [Pojd dovnitt” Zmizel zoRénka
avedle ngj se oteviely dvefe. Vesla jsem dovnitf
a nestacila se divit, RoliR tam toho sycelo,

bublalo a vonélo.
LJinak, ja jsem Vojta.”
,5abina,” podam mu ruku a potfeseme si.

.1aR jo, byla jsi uz néRdy ve fast foodu?” otocil

se na me.

Ne,” pfiznam. U poloviny téch véci ani nevim,

jak se pouzivaji.

.Dobre, tak poslouche],” pfeSel do zadni casti
Ruchyné. ,Tady je dfez, to ti nemusim

vysvétlovat, ne?”
,Nemusis,” zasmeju se.

,T0 je fajn, tak ale pro jistotu, nahoru pustis
vodu, doll ji zastavis.” Sméjeme se jaR telata
a on mi uRazuje dalsi veci, jak se pousti a tak.
VSechno chapu, az na fritak, ale to se zeptam
potom. Od oRénRka se totiz ozvalo rozhofcené
zavrceni. Oba jsme se na sebe s VVojtou podivali

vydéesenym vyrazem. Jak dlouho tam ¢eRa?

Odesla jsem dozadu Re dfezu a sledovala, co

a jak Vojta déla.

Kdyz si muz za oRénkRem objednal hranolRy,
dostala jsem pfilezitost omrknout, jak se s tim
fritdakem zachazi, ale m{j mozeR byl ocividné
jiného nazoru. Celou tu dobu jsem Vojtu peclivé
sledovala, ale ztoho, jak stim pfistrojem
zachazi, si nepamatuju vibec nic. A¢ jsem se
doopravdy snazila, jeho pohyby mé zajimaly

dalekRo vic.

Meél pomérné vypracovanou postavu, Rtera se
mu rysovala pfes upnuté triko. Jeho piskové
Zluté vlasy drzely tvar jen za pomoci gelu
a modré oci se spolu se rty usmivaly na
Razdého zaRaznikRa, at' to byl nevrly muz ve
starsich  letech, babic¢ka, nebo sRkupinka

pubertalnich holek.

JVidélas, co jsem ted délal, ne?” vytrhl meé

z pfemysleni jeho hlas.

,COoP" zeptala jsem se zmateng, ale nasledné mi

otazRa dosla a ja pfikyvla.




,Dobfe,” vénoval mi Usmév a otocil se. Pak se
otocil zpatRy a podaval mi papireR. ,Tady mas
moje cislo, Rdyby sis s nécim nevedeéla rady

a nechtéla s tim otravovat Martinu.”

Samozrejmé, Ze budu radeji otravovat tebe.
Pomyslela jsem si a dala si vduchu facku.

TakRovy hezRy RIuR urcité bude mit holRu.

Jazdopadné uz pljdu, mam jesté néco
R zafizovani,” sunda zastéru a preda mi ji. Prijala
jsem ji, nasadila si ji pfes hlavu a nasledne

uvazala Rolem pasu.

Mé¢j se, a Rdybys neco potfebovala, brnkni,”

zavolal jesté ve dvefich a zmizel v davu.

Cekala jsem sotva deset minut, nez se objevil
prvni zakRaznik. Byla to tak dvanactileta holka
a ze si da pareR v rohlikRu. Trochu neohrabané
jsem tedy nabodla rohlik na Rl a chvili pocRala.
Zeptala jsem se ji mezitim, jestli si da kRecup,
nebo hofcici. K mému udivu odpovedeéla hofcici,
a tak jsem sundala rohlik, dovnitf dala hofcici
a mirné nesikovné zastréila parek. Prijala jsem

penize a vratila ji preplatek.

Takhle to Slo prvni dvé hodiny. Byly tam parRy
v rohliku, hamburgery, smazené syry v bulce, az
prisly hranolRy. Moje momentéaini nejvétsi mara,

jakou jsem méla.

Postavila jsem se R fritdku a zRoumala ho ze

véech stran. Ne.., viibec netusim.

Zactala jsem hledat vsude moznég, az jsem nasla
jedny hranolRy v mise pod fritaRem. Par jsem
jich nabrala, dala Rnim tatarku a podala je
zaRaznikRovi. Hned jsem nasla dalsi pytel, a Rdyz
jsem ted méla cas, rozhodla jsem se detailné

prozRoumat ten dabelsRky stroj.

Zapamatovala jsem si, ze se da oteviit viRo, ale
samo od sebe to neslo, nékde musel byt néjakRy

Rnoflik. Po par minutdch jsem ho skute¢né

nasla a pfistroj otevrela. Nasledovala dalsi faze:

zapnuti.

Mozna si fiRate, pro¢ jsem si proste neprecetla
napisy u RnofliR0. Davod byl nasledujici: ty
totalné

napisy tam nebylyl Byla jsem

frustrovana. NakRonec jsem vzala mobil
a wvytocila ¢islo na Martinu, jenze jako na
potvoru byla nedostupna. No, co jsem meéla
deélat? [Pfepsala jsem si cislo na Vojtu do
telefonu a zacala ho vytacet. Kdyby mi to

neukRazoval, necitila bych se tak trapne.

JProsim,” ozvalo se ztelefonu a ja spolRla

RnedliRr, Rtery jsem meéla v Rrku.

LAhoj  Vojto, tady Sabina,” zacala jsem

arozmyslela, co fict dal.
,Ahoj Sabi, potfebujes s né¢im pomoct?”

Jo, néjaR nemdzu zapnout fritézu, nevis, co
s tim?” zeptdm se a doufam, ze mi nezacne

fikat, jak jsem blba.

,Jasné, neni problém,” zasmeéje se do telefonu,

,do patnacti minut jsem tam.”

LSuper, déRuju moc,” usmeji se a polozim mu to

bez rozlouceni.

Do deseti minut stal pfed stankem a ja jsem mu
samou radosti skocila Rolem Rrku. Hned jsem si
to uvedomila a zacala jsem slézat a sypat

omluvy.

.10 je dobry, taRy obcas dfiv jednam, nez
myslim.” URlidnil mé a vesel dovnitf. ,Tak divej”
pfesel Rfritéze a uRazal na Rnoflik. ,Timhle
cudlirem to cely zapnes.” ZmacRl ho a vyndal
pytel s hranolRy. ,Nez se ti nahfeje olej, rozdélis
si ty hranolRy na tfi ¢asti. Tak by ti to z toho
jednoho pytle melo vyjit. Jednu nasypes do
jednoho Rosiku, druhou do druhého a tfeti

nechas zatim v pytli.”
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Velmi podrobné mi vSechno popsal, ted jsem
davala dobry pozor, a Rdyz se jedna varka

dosmazila, vypnul fritézu.

.1aR co, cacorkRo, uz tomu rozumis?” zeptal se
a posadil se na zidli, na Rteré jsem sedéla, Rdyz

nebyli zakRaznici. Tipuju, ze od toho tam i byla.

,JO0, moc déRuju. Zachranil jsi mé. Nechtéla jsem

té otravovat, ale Martina byla nedostupna.”

,Ona je s pfitelem na chaté a signal maji jen na

jednom misté, a to jesteé Re vsemu na Ropci.”
Nastal trapny moment ticha.

Jestli potfebujes, tak mUQzes jit. Urcité jsi
relaxoval u telRy, nez jsem té vyrusila,” zacala

jsem dalsi Ronverzaci, snad spravnym smerem.

JVlastné jsem vlbec nic nedélal, spis jsem se

nudil,” fekne, ,ale jestli mée tu nechces, stadi fict.

Zvedl se a pfesel ke dvefim.

>

JKlidné tu zGstan,” usmala jsem se a poloZila
jsem celou dlan na rozzhaveny gril. VyjeRla

jsem a okRamzité si ruku dala pod tekRouci vodu.

Jezisi,jsiv pohodé?” zeptal se a jednim Rrokem
byl u mé. Prohlizel si popalenou ruku a sahl do

leRarni¢Ry a nastiikal mi to panthenolem.

.Dobry,” odpovédéla jsem, pfestoze jsem méla
v ocich slzicRy.
JTed'tu s tebou musim zdstat,” usmal se.

LPro¢” RouRla jsem na néj s otaznikRy v ocich.

.NeéRdo ti musi délat pravou ruku,” smali jsme se

spolu a cely zbytek smeény jsme prokecali.

KdyZ jsme uRlidili a zamRli bufet, byl cas se

rozloucit.
.TakR se méej,” pipla jsem a mavla na pozdrav.

A nechces doprovodit?” zeptal se, jesté nez

jsem se stihla otodit.

,Budu rada,” usmala jsem se a bokR po boku

jsme vyrazili R bytu.

.Nezasla bys se mnou zitra na Rafe?” zeptal se
jen takR zni¢ehonic a ja se pfistihla, ze jsem

horlivé prikyvovala.




Tipy, zajimavosti a rady pfi cestovani

Autofi: Simona HrabovsRa a Denisa ValiRova (3L)

10 tipd, jak cestovat levnéji

Uz v minulém cisle jsme vam poradili,
jak cestovat za co nejméné nakladd. VVpodstaté
jsme vam ve strucnosti pfedstavili pojem “low
cost trip”. Dnes bychom vam chtéli tento vyraz
pfedstavit v celé své Rrase. Dozvite se, co
takova nizRonaRladova cesta obnasi a na

Co vse se pripravit. Chtéli bychom, aby se nase

rubrikRa ubirala pfedevsim timto smerem, nebot’

vam tady mdzeme vylicit ty nejdrazsi hotely s all
inclusive, ale to pro nas nenirada, Rtera by vam
meéla ve vasem poznavani sveta pomaoci.

IKdo néRdy slysel o tzv. low cost tripu,
mozna si mysli, ze je to synonymum pro
nepohodinou a spinavou dovolenou. NaopaR
méné nakladnéjsi cestovani ve vétsiné pripadd
byvd dalekRo dobrodruznéjsi. Vybirame si
dovolené podle nadhernych destinaci, ale
zapominame na to, ze Uplné na to samé mysli
dalsich 7 miliard lidi.

1. Sestavte si denni rozpocet

Pfed odjezdem si sestavte denni rozpocet
a Rk nému prictéte jednorazove vydaje a ziskRate
tak celkové naklady na cestu. Prictéte naklady
za ubytovani, dopravuy, stravu a zabavu. Snazte
se rozpocet nepfesahnout, i Rdyz vite, Ze sebou
mate vic penéz. Zbylé penize mlZete pouzit na

dalsi cesty.

2. Sledujte aRtualni nabidRy leteneR

ApliRaci  jako  nami  minule doporuceny
SRyscanner je mraRy, ale jsou vyborné. Kdyz
v telefonu budete sledovat tyto pomocniRy
a zaroven vase olajRované stranky a portaly
s letenkami, mate vyhrano. Nejlepsi moznosti je

nechat to taR trochu osudu. Kdyz nezadate

destinaci a pouze budete sledovat ceny, neni

mozné nesehnat opravdu laciné letenRy.

3. NaRupuijte letenRy inRognito

Pokud hledate letenRy, pouzijte souRromy
rezim ve vasem prohlizeci. Rezervacni portaly si
totiz pamatuji vase predchozi vyhledavani, a tak
filtruji letenky, Rteré by se vam mohly libit.
Pokud usoudi, ze byste o né mohli mit opravdu
zdjem, za¢nou je pomalu zdrazovat. Pred
novym vyhledavanim je takR lepsi pomoci

Crtrl+Shift+Delete smazat cooRies.

4, Cesty do zemi s nizRymi dennimi naRlady

Ani extrémne levna letenka vas nezachrani.
Pokud chcete uselfit, vyberte si destinaci, Rde
za bézny zivot neutratite majlant a s par

drobnymi si budete zit jako Rral.

5. Bez taxametru ne!

Pl nastupu si vsimejte, zda fidiC nic na
taxametru nepfepina. Behem jizdy se paR tvaite,
7e ve meésté nejste poprve. Urcité je dobré
cestu

vytahnout si vas smartphone a

Rontrolovat  pomoci GPS. Stésti  preje
pfipravenym, a proto si dopfedu zjistete, RoliR

byste zhruba méli platit.

6. Ubytuijte se pfes couchsurfing.com

Hledani ubytovani pfes portal couchsurfing.org
vadm mulzZe usetfit nejen docela vyraznou
polozRu z rozpoctu, ale také se dostanete do
Rontaktu pfimo s mistnimi. Ti vam urcité radi daji
tipy, jakR si dané misto uzit se vsim vsudy
a nemuset taR

spoléhat na sluzby

s ,vysoRohorskou” turistickou  pfirazkRou.

Podobnymi portaly, o Rterych jsme se
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jiz v minulém ¢&isle zminovali a prostfednictvim
Rterych se mUlzete takRé ubytovat piimo
U mistnich za nizkRé ceny, jsou napfiklad

booRing.com a airbnb.

7.Vyménte hotel za hostel

Pro¢ zbyte¢né utracet desitRy dolarl/eur za
poRoj, ve Rterém stravite minimum casu?
Hostel je mnohem levnéjsi variantou a navic
pulzuje cestovatelskym zivotem. Usetfite
penize a zazijete vice zabavy. PoRud cestujete
autem, je urcité lepsi vybrat si hostel, Rtery je na
pfedmeésti, a ne pfimo ve meéste, opet tim
uSetfite par RacekR. Hostely si také nemusite
rezervovat pfedem, jeliRoz skRoro vzdy maji
volné poRoje, takze se nemusite bat, Rdyz pfijde
znenadani zména planu, ze v daném hostelu

nebude misto.

8. Pfemistljte se pfes noc

KKdyz se potfebujete dostat z bodu A do bodu
B a cesta trva vic nez par hodin, jedte no¢nim
spojem. V mnoha zemich funguiji tzv. sleeping
trains nebo sleeping buses, Rteré vyjizdi
vetsinou pozdeé vecer a do cile pfijizdi brzo rano.
Nemusite se bat spinavého prostredi, Re Razde

Roupené jizdence pfipada jeden cisty polstar

a povleceni. Usetfite za ubytovani, vyspite se
a rdno mdzete rovnou vyrazit objevovat tamni

zajimavosti.

9. Misto sménaren vyuZzijte bankRomat

Vybér penéz z bankomatu v zahrani¢i mlze byt
ve veérsiné zemi vyhodnéjsi nez vymeéna penéz
ve sméenarné. | Rdyz v soucasné dobé vétsina
smeénaren tvrdi, ze penize méni bez poplatky,
opak byva pravdou. Pfed odjezdem je tak dobré
zjistit, jaRy vysoRy poplateR si vase banka bere
za vybér z bankomatu v zahranici. NéRteré to
maji Uplné zadarmo, u jinych se to mize

pohybovat v fadech desitek Rorun.

10. Smlouvejte, a to pofadné

KKdyzZ cestujete do zemé, Rde je bézné smlouvat
0 cené, mate jedineCnou pfilezitost uSetfit.
Nejlepsi radou pro efektivni smlouvani je byt
sebevedomy a neustoupit od své navrhovane
ceny. Prodejce se bude chtit dostat pfiblizné na
polovinu mezi jeho a vasi cenu. Pokud vsak
budete trpélivi, mlzete ziskat véc i za cenu,
Rterou jste navrhli. Plati pravidlo, dokud je
prodejce ochotny diskutovat, stale na prodeji

néco vytézi.

—
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Cesta za vysneénym titulem MDDr!

Autor: Valentina HoradRova (3L)

AROj,

zdravotnickRého

jsem  zakyni 3. ro¢niku

lycea a jsem obrovskou
milovnici zub(. Chtéla bych véem, Rtefi tfeba
jesté nemaji Uplné predstavu o svém budoucim
povolani, popisovat v nekolika dilech to, jak
jsem se dostala j@ R tomu napadu stat se
zubarkRou. TakRé bych chtéla pfipojit par statistik
a rady, tipy od zRusenéjsich studentd mediciny,
jak se pfipravovat na pfijimacRy. ;)

TaR tedy uz jako mald jsem milovala
navstevy u zubare, |[akaly me pfistroje a Rrasna
vlné ustni vody a pasty v ordinaci a taRé to
Rrasné bilé obleCeni a jaRysi pocit byt pro
néRoho potfebnym a dllezitym. VVzdycRy jsem
se snazila pomahat, ale ze zacatku to skRoro
vzdycRy dopadlo zranénym zvifetem, Rteré
jsem néRde na ulici nasla, coz Uplné nebylo
dobré... Moje maminka mi néjak nedoRazala
vysveétlit, Ze je to ode mé sice velmi zasluzné, ale
ze ohrozuji nejen zvifatRo, ale i sama sebe,
protoze nevim, ¢im zvifatkRo proslo.. Skondilo to
VZDYCKY navétévou veterindfe a naslednym
umisténim zvifete do utulRu anebo jeho
vracenim majiteli.

A Rde se tedy vzalo to pfesvedceni, ze
zuby vyhraly? Uplné jednoduse. Nas pan zubaf
mi jednou na preventivni prohlidce podal
vrtacku do ruRy a feRl: ,TaR, pani doRtorRo,
muUzete” A ja vrtala a vrtala, az stary odlitek
docista rozvrtala, ale s takovou radosti a hrdosti
jsem odesla z ordinace, ze pan doRtor si 0 mné
musel myslet bdhvico. A tam se to vlastné
rozhodlo.

Pak uz Sel ¢as, najednou 9. tfida na Rrku
= pfijimacRy (Jaselska) a uz tak ve 2. rocniku
Rolem sebe

jsem se zacala rozkRouRavat

a vibec shanéla jsem si materidly a hlavné

10

cenné rady ohledné pfijimacich zRousek. A uz

na JaselskRé jsem zjistila, Zze to Rrasné
naskrobené bilé obleceni a plasté nejsou jen
tak, ze ta cesta nebude tak lehR3, jak jsem si
myslela, a ze Ordinaci v rlzové zahradé asi moc
veéfit nemam D

Studium je na 5 let, coz je taRy dClezité
si rozmyslet, pfijimacRy jsou tedy z biologie
(snadno naucitelné i doma, pokud vite z ¢eho
se ucit), fyziRy (uz trosRu vic ,hard”) a chemie
(pro mé nejvic obtizné). Jako prvni to vsechno
zacalo vyhledavanim rlznych straneR na
internety, jako jsou napfiklad ,Z blondyny
zubarRou” nebo také vejska.cz atd.. [Po sileném
zazitRu, o Rterém jsem se tam docetla, jsem
zacala hledat doucovani, takRze asi za tyden
jsem sRkoncila v rukou jedné skvelé medicRy,
Rtera mi doted se v&im pomaha a povida mi
0 studiu. TaRze prvni rada, pokRud chces na
zubni nebo na vseobecné |éRafstvi, navstiv
stranky doucujieul Myslela jsem si, ze mit
doucovani je ,malo”, tak jsem se rozhodla, ze
zRusim Rurz.. No a mame tady prvni ale! Kurzy
jsou mnohdy pfedrazené a vétsiné nesedi jen
z toho dlvodu, 7Ze poRud nejste studentem
gymnazia, tak jednoduse moc nestihate tempo
ostatnich, taRze tfeba Ronkrétné pro mé bylo
lepsi zlstat u soukRromého doucovani.. Kurzy,
jakRo napfiklad mudrstart, b- medic stoji pfiblizné
od 8-10 000 K¢, ceny soukromého doucovani
se pohybuji r&zné zhruba od 300 K¢/hodinu -
ano, mozna pro nekoho je to drazsi, ale jsem
zacnete  brzo

pfesvédc¢ena, ze pokud

a s odhodlanim, tak se Vam to urcite

mnohonasobné vrati.




Abych nezapomnéla, druhou radou je si jejich modelove otazRy (100 K¢), ze Rterych

Roupit si RnizRu Konec proRrastinace (toto pry mnohdy Cerpaji na samotné pfijimacRy.. Tak
radila na svych strankRach jedna medicRa) a ted prejdeme R néjaké statistice, abych Vas
a hlavné, pokud se chcete dostat do Brna, Rupte taky trosku vydesila D

TADY SLIBOVANA KNIHA (zakoupite Rolem 300R¢) )




PFijimaci fizeni v roce 2018

VSeobecné |éRarstvi:

Pocet uchazecd: 3373
Dostavilo se: 2716

Prijato: 543 a body posledniho pfijatého: 74

Zubni [éRarstvi:
Pocet uchazec(: 1149
Dostavilo se; 949

[Pfijato: 95 a body posledniho pfijatého: 77

Takze tady mizeme videt, ze to az tak nemozné neni, ale samoziejmé to da jesté hodné
prace )

PS : piiste si projdeme ucebnice a materialy R u¢eni

Meéjte se Rrasné, Vase zatim nadsena Valentinal




Uvaha - Silvestr na horach

Autor: Klara HajRova (3B)

O vanocnich prazdninach jsem dostala
moznost jet na hory s Ramarady. Nejdfive jsem
si nebyla jista, jestli jet a riskovat, ze se mi opét
néco stane, ale feRla jsem si, ze se taRova
moznost neodmita. Vyrazely jsme v pateR 28.
12. brzo rano, protoze nas ¢ekRala dlouha cesta
do Koutl nad Desnou. Po cesté jsme se
zastavily v obchodu nakoupit jidlo a piti
a pomalu jsme zjistovaly, co jsme zapomnely.

Sraz s RIuRy jsme mély v jedné malé hosp(dce,

Rde jsme se vsichni naobédvali, a protoze jsme

se vsichni neznali, tak jsme se dodatecné
seznamili. Poté jsme vyrazili smérem R nasi
chate.

JeliRoz u nas nebyl zadny snih, tak jsme

si mysleli, ze s pfijezdem do hor nas ten snih

Uvital nas az pfimo v Koutech nad Desnou, Rde
ho byla spousta. Pfi pfijezdu jsme my holRy byly
mirné zaskRoceny a uz jsme Ronecné pochopily,
proc jsme si s sebou meély vzit spacakRy. ChatRy
byly vedeny jesté za Romunistl a od té doby se
moc velRé zmény nedély. Dfez bez
vodovodniho Rohoutkuy, sprcha a zachod mimo
chatku, vsude sami pavouci a topit jsme museli
v Ramnech. Chvili trvalo, nez jsme se ubytovaly,
jeliRoz v chatRach byla neskute¢na zima.

Nastésti se 0 nas Rluci postarali a zatopili nam.

Prvni vecer nam Rluci usmazily steaRy,
popijeli jsme a hrali hry. Chtéli jsme jit brzo rano
na svah, ale jeliRoz jsme Sli pozde spat, tak Rluci
neméli absolutné zadnou Sanci nas vzbudit.

Uzivaly jsme si to, Ze mdZeme spat a nemusime

bude doprovazet. Ten stale a stale nepfichazel. nic délat. Z postele nas vytahlo az ,,/’;é;%;o'Jas';?/’;,;;\
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Raficko a michana vajicka. Kluci pfrisli
s navrhem, ze pljdeme na vyslap, a v tu chvili
nam doslo, ze na to nikdo nema vhodnou obuv.
A tak jsme se vydali do nedaleRého mesta
Sumperk. Proletéla jsem asi deset obchodd,
abych se vratila zpét do toho prvniho, Rde jsem
si naRonec boty Roupila. Zastavili jsme se do
KKauflandu, abychom doplnili nase zasoby jidla
a piti. Narazili jsme tam na ohnostroje, a protoze
byl silvestr straveny na horach v feseni, rozhodli
jsme se, ze ohfostroj Roupime.

Béhem naseho nakupovani dva

Ramaradi zdstali na chaté, aby udrzovali teplo,

| pfes to, ze jsem pfed roRem méla Uraz
na snowboarduy, tak jsem letos vibec nevahala
mezi lyzemi a snowboardem. Vecer uz na
svahu nebylo toliR lidi, takze jsme si paradné
zajezdili. Jezdili jsme do posledni minuty
oteviraci doby. S Ramaradem nas velmi Iakalo
jet po Cerstve upravenym svahu, Rtery byl vyse,
nez byl Ronec Rotvy, a proto jsme se rozhodli
vzit prkna do ruRou a Slapat nahoru i pfes ten
strach, ze nas nékRdo chytne. Na chvili jsme si
sedli a shlizeli dold. Po chvili jsme si feRli, ze uz
pojedeme, a bylo to super! ZbyteRk vecera jsme

travili opét u her.

a pocitali jsme stim, Ze bude uvafeno, ale
nebylo. Tak jsme se vydali do mistni restaurace.
Kazdy jsme si objednali, na co jsme méli chut,
poté jsme si dali jesteé dezert a Ravu R tomu.
JeliRoz uz bylo hodné hodin, tak jsme pospichali
na chatu, abychom se nachystali a mohli jit na

vecerni lyzovani.

Treti den, i pfes veskeré snahy vsech,
jsme ranni lyzovacku opét nestihli. Nejvice ¢asu
nadm zabralo ¢eRani v pdjcovné, ale nastésti
jsme stihli odpoledni jezdéni. Byl to prvni den,
Rdy jsme se dostali na Sestimistnou lanovku.
Méli jsme z ni obavy, ale vsichni jsme to zvladli.
V ten den byla docela mlha a snézilo, takze to

bylo trosku nepfijemné. Ale jezdili jsme




témeér Ctyfi hodiny a vsichni jsme si to uzili bez
vaznéjsich Urazl. Béhem jedné cesty lanovkou
nas napadlo, ze posuneme nase schopnosti na
vysSi Uroven. Rozhodli jsme se, ze se vydame
neupravenou cestou mezi stromy. Byl to
neskRutecny adrenalin a Rlidné bych si to
zopakovala znovu. Vsichni jsme byli naprosto
vyfizeni po celém odpoledni, ale | pfes to jsme

opét vecer zakoncili hranim her. Hrali jsme Kryci

Rtery nezapomenou. Nevéfili mi to, protoze jim
bylo jasné, ze budu dlouho spat.

Budik jsem méla nastaveny na 6:55,
abych RIuRy vzbudila pfesné v sedm hodin.
Vliitla jsem do jejich chatRy a zacala fvat
,BudiiiiceR!” a tahat je za nohy. JelikozZ to s nimi
nic nedélalo, vysla jsem ven, vzala do ruRou
Cerstvé napadany snih a vsem tfem ho dala na

obli¢ej. Chvili jim trvalo, nez pfisli na to, ze

jména, u téeto hry jsme se velmi pobavili
a URdzala se nase soutézivost. A jakRo takRovou
samoziejmosti byly ARtivity. S RIuRy jsem se

vsadila, ze dalsi rdno jim udélam budiceR, na

15

pfijemnéjsi budiceR jesté nezazili. Ani nebyli tak

nastvani, jakRo prekRvapeni, ze jsem vibec vstala.

Horsi to bylo s holkami, ty spaly jako medvidci.

; L . . .. ‘6(00. JH;
[K'snidani jsem si udélala ovesnou Rasi, ¢\~°‘
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sedla si na terasu a Rochala se pfirodou.
Bohuzel nas tento den dva z nas museli opustit,
protoze uz méli jiné plany na silvestra.
A protoze jsme si fiRali, ze by byla skRoda,
Rdybychom nevyuzili té moznosti stravit
silvestr na horach, tak jsme tam z{stali. VVydali
jsme se na posledni odpoledni lyzovani. Pocasi
nam vyslo naprosto nejlépe, jak mohlo. Svitilo
sluni¢kRo, na obloze bylo modré azuro a ani tolik
nemrzlo. Po par sjezdech jsme se zastavili
nahote a zaslina svarak. Na chvilku jsme si sedli
dolehateR a Rochali se Rrasnym vyhledem.
Méla to byt uz nase posledni jizda, ale bylo mi
s Ramaradem lito nevyuzit poslednich par
minut, a tak jsme se vydali znovu na Ropec.
Stihli jsme jesté dveé jizdy tésné pred Roncem
oteviraci doby a mQzu fict, ze to byly nejlepsi
jizdy za celé hory. Super sjezdovka, malo lidi,
strach opadnul a my si uzivali posledni chvile na
svahu.

KKdyz jsme se vratili zpét na chatu, uz

tam na nas ceRali dalsi pratelé, Rtefi s nami
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prijeli oslavit novy roR.  Chystali  jsme
jednohubRy, chlebicRy a opét jsme zacali hrat
hry. Pal hodiny pfed pClnoci jsme vysli pred
chatku, abychom mohli nachystat ohnostroj
a poprat véem vse nejlepsi do novéeho roRu.
Pfesné o pllnoci jsme bouchli ,Sampano”
a cCeRali, nez vsichni oRolo odpali posledni
rachejtle, abychom mohli spustit nas ohnostroj.
Musim fict, ze jsme meéli nejlepsi ohnostroj
v oRoli. Kdyz odbouchaly posledni petardy,
vratili jsme se do chaty a pokracovali
v silvestrovské zabave. Ve chvili, Rdy jsme
zacinali byt unaveni,jsme sivsichni lehli a pustili
film.

Cely den jsme prolezeli a prolenosili.
Odpoledne jsme zacali s URlidem a uvafili si
nase posledni jidlo. Jarmile jsme byli sbaleni,
mohli jsme vyrazit R domovu. Cely pobyt na
horach jsme si vSichni uzili. A ja jsem rada, ze
jsem dostala pfed operaci moznost si pofadné

zajezdit.
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Sportovni oRénkRo — HorsRa turistikRa

Autor: Matéj Postl (2B)

Oznaceni ,horska cyRlistiRa”, Rtera
vzniRla doslovnym pfeRladem z anglického
(MTB),

vyvolat dojem, ze jde o jizdu v horach. Dnes to

terminu  mountainbikRe vnas mulze
zdaleRa uz neplati, dobré podminky pro MTB
jsou prakticRy po celé Ceské republice. | Rdyz
terénni cyRlistika neni jen jizda na Role po
horach, moznost pfekRondvat prevyseni je
vitdna. Tento druh cyRlistiRry ma dnes mnoho
podob. Hlavnim znakem spolec¢nym pro
vSechna odveétvi terénni cyRlistiRy je zaziteR
ovladani Rola a

Z pohybu, pobytu venRku.

V soucasnosti je dle prlzRum(@ cyRlistiRa

nejprovozovanéjsim sportem v CR, pfes
polovinu lidi jezdi na Role alespon pfilezitostnég,
z nich se povazuje za terénni cyRlisty vice nez
16 %* Neni divy, ze je unas pohyb na Role
v pfirodé tak populdmi. Ceska Rrajina ma
zvinény profil, mnozstvi lesl a je protkana siti
cest a stezeR. Terénni cyRlisté mohou jezdit po
lesnich cestach a stezRach, sdili s ostatnimi
uzivateli znacené turistické trasy, nabizeji se jim

vlastni MTB trasy, bike parRy a specialni drahy.

To poskytuje vsem odvétvim terénni cyRlistiRy

témer idealni podminRy.

*Zdroj: Narodni cyRlo- a in-line prlzkum,
STEM/MARK, reprezentativni vybér populace —

zafi 201

Z horskRé cyRlistiRy je mi nejblizsi
takzvany downhill. DH (zkratka z angl. Down
Hill) neboli sjezd. JakR uz nazev vypovida, pfi
sjezdu jde jen o to, dostat se co nejrychleji dol
z Ropce. Dominujicimi vlastnostmi jsou zde
technikRa jizdy a rychlost. Tral' byva znacnée
narocna s velkym prevysenim a sklonem, plna
terénnich nastrah, skRoR( a prudRych zatacek.
Vetsinou je umeéle vytvorena, ¢asto v ramci bike
parku, Rde je pro cestu nahoru mozno vyuzit
lanovku. V DH se takRé pofadaji zavody ina
nejvyssi svétové Urovni. Sjezdova Rola maji
vzhled terénnich

temer motocyRId.

Dominantnim  prvRem  jsou na ném

Romponenty odpruzeni, zdvihy dosahuji cca
190-250 mm. Nutna je

s chranici a integralni helmou.

specialni  vybava

[Kolo Ronstruované pro downhill
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Novorocni predsevzeni

Autor: Gabriela SedlacRova (2A)

IKazdy to zname. Pfed nami je novy roR
a lidé se rozhoduji, co potfebuji ve svém zivoté
zmeénit nebo zda udélaji néjaké nové zavazné
rozhodnuti. Nejlépe, aby to ovlivnilo cely jejich
dosavadni zivot.

Mezi nejcastéjsi predsevzeti patfi, ze
budeme cvicit. Kazdy to zname. Uz nebudu jist
tolikR sladrého! Budu jist jenom zdrave! Zacnu
cvicitl Rano vstanu plny energie, dam si nejlépe
ovesnou Rasi a ovoce. Jakmile se nasnidam,
pUjdu si zabéhat nebo se pljdu vyradit do
posilovny. Nez vyrazim z domu, taR si stihnu
udélat shake a ovocny salat. Po cvi¢eni budu
samoziejmé pfipravena do skoly. Nejlépe
hodim jesté néjaké to ,selfitRo” na Instagram
a mUzu vyrazit. Poté, co dojedu do skoly, jsem
plna energie a nasloucham vsemu, co ucitelé
fikaji. [Po skole musim jit na jogu nebo néjakRy
bojovy sport. Jak dojedu dom(, je ¢as na
protahovani, nachystam si ovoce a muazu jit
spat. Kéz by tohle byla realita. Chapu, ze néRetefi
jste Uspesni a zvladate to, ale pro mé jako
obycejného ¢loveRa je tohle neco
nadpfirozeneho. Realita prfedsevzeti vétsinou
Ronci tim, ze budik, Rtery zvoni dfive, stejné
vypinam. Anebo se vazné snazim a funguji tak
maximalné do Ronce ledna, a to jeste prehanim.
Jedina nadeéje vtomhle zacarovaném Rruhuy,
Rterd mé uRlidnuje, je fakt, Ze v tom nejsem
sama. Kdyz si vzpomenu na vsechny pfeplnéné
posilovny v lednu, tak si vazné fikam, proc¢ si
vlastné ti lidé nalhavaji, Zze to tento roR vyjdel Ja
uz si takR dva roRy minimalné predsevzeti

nedavam. A néjak s tim Ziju.
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Samozfejmeé vsude Rolem sebe vidim
nadherné hubené divRy, vsichni mluvi o tom, jak
chodi do posilovny, cvi¢i jak o zivot apod. Jako
divkRa, Rterd vyrlstala uz odmali¢ka ve sportu
a chodila do atletického Rlubu, vim, co pro mé
mUze sport znamenat. Je pravda, ze
momentalné sifikam, ze na sport neni ¢as, nebo
mam vymluvy typu ,jsem unavena”’, ,dneska
neni hezkRé pocasi’, ,nemam naladu”, ale taRy si
fiRam, ze prosté na to nejsou penize.

Tim chci jen fict, vy si pisete sv{ij pribéh,
nejde o to, Rdy, jak a pro¢ se rozhodnete néco
délat, nemusi to byt zrovna cvi¢eni. M{ze to byt
coRoliv, co jste chtéli deélat uz dfive, ale
neodvazite se Rtomu. Jde jen o0 to vymazat
veskeré vymluvy a dlvody, pro¢ to nejde,
a udélat ten Rrok vpred.

Vim, fiRate si, Rdyby to Slo uz davno,
jsem nékde jinde. Vim, je to téZRé, sama se o to
snazim. Ale fakt je, Zze v dnesnim sveté se lidé
snazi mit vsechno hned. Chtéji videt vysledekR
svého Usili a casu, Rtery nécemu venovali
Casem zapomindme na to, jaky cil jsme si
vybrali. Cim mensi cil, tim uvidime rychleji
vysledry. Clov&Rr jako takRovy by chtél vidét
poradnou a velRou zmeénu, ale nechape, ze ho
to bude stat ¢as. Tem, Rtefi si néjaké pfedsevzeti
dali, at' uz je jaRéRoliv: doufdm, Ze ho zvladnete
a uspéjete. Ze pro vas bude myslenka na
zacatRy uz jenom Usmevna. Protoze Razda
zmeéna je vnecem (ézR3a, je jen 0 Vvas, jak ji

zvladnete.




Herni Routek — 3D tiskRarna

Autor: Vojta Karlir (3L)

Zajimaji Vas moderni technologie této
doby, novodobeé pfistroje a vyvoj tisku? Tento
¢lanekR bude pro vas. 3D tisk je proces, pfi
Rterém se z graficRého programu vytvoli redlna
fyzicka véc. Podobnou technologii jisté znate -
CNC stroje. ZaRladnirozdil mezi CNC stroji a 3D
tisRarnou je ten, ze 3D tiskarna na rozdil od CNC
strojé neobrabi zadny Rus Rovu, ale finalni tvar
pfedmeétu tiskne vrstvu po vrstve z filamentu.
Filament je siroRy pojem pro material, z Rterého
se tiskne, je mnoho druhu filamentu (ABS, PLA,
PET, NYLON, TPU, WOQOD). Kazdy typ filamentu
ma specifické vlastnosti, dikRy této moznosti
mUzeme tiskRnout predmeéty odolne,
vodéodolné, reflexni a lesklé.

Je (cisté na uzivateli, co si vytiskne
a zjakRého materidlu. Hodné zalezi takRé na

pouziti tisténého pfedmetu. V 3D tisku se meze

neRladou, mUzete opravdu tisknout coRoliv.
NapfiRlad ¢eska firma Prusa Research, Rterd je
hlavnim vyrobcem 3D tiskRaren na svete, vyrabi
své tisRarny na tzv. farmé. Farma je mistnost,
Rterd je plna vice jak 300 RusU tiskRaren, Rteré
tisknou soucastRy na nové Rusy. DikRy 3D
tiskRdrndm muze pfirozenad Rreativita lidi rdst
a mohou se neustale rozvijet. Je mnoho lidi, Rtefi
se 3D tiskem zivi, vytvareji napf. modely letadel,
soucastRy rlznych strojll nebo sbératelské
postavicRy z filmd. Cenové se 3D tiskRarny fadi
mezi ty dostupnéjsi, ale predevsim zdlezi na
modelu a schopnostech tiskarny. Samozfejme
3D tisk neni zadna legrace, chce to mit pevné
nervy a néjakRé mensi zRusenosti s programy na
vytvoreni tisténého predmeétu. Kdyz uzivatel
tyto pfirozené preRazRy prekRona, ma zarucené

zabavu na cely vecer.
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Paracentrum Fénix

Autor: NiRola Horcicova (25)

N

J ParaCENTRUM
FENIX

Dne 22. ledna jsme se spoletne se
tfidou 4. S vydali na exRurzi do Paracentra Fénix
v Brné-Bohunicich. Do centra dochazeji Rlient,
Rtefi prodélali Uraz patefe a michy a tim byl
odRazani na invalidni vozik. Castou pficinou
téchto Uraz( byvaji dopravni nehody, pady,
skoRy do vody, sportovni Uurazy, alkRohol

a navyRove latRy.

Dozvédéli jsme se takRé, ze v CR skonci
primérné 250 osob za rok na voziku. Vyslechli
jsme si pfibéh muze, Rtery skoncil na voziku
pravé z ddvodu dopravni nehody. Byla nam
uRazana posilovna, ergoterapeuticka
a fyzioterapeutickd mistnost, kRam Rlienti
mohou pravidelné dochazet. ExkRurze se nam

velice libila a splnila preventivni charakter.
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Lustiges Lernen

Autor: Valentina HoradRova (3L)

V pateR 25. ledna 2019 jsme navstivili
Osterreich Institut v Brné. Tato navstéva byla
pro nas velRym odreagovanim a zaroven
skvélym zazitkem.
Nejprve nas vedouci Osterreich Institutu
seznamila sjeho cinnosti a Rurzy nemciny,
Rteré nabizeji. Dozvédéli jsme se také
0 moznostech slozeni mezinarodnich zkRouseR,
0 Rterych néRtefi z nas zacali uvazovat. [Potom
nasledoval Rratky Rviz, Rtery mél provéfit nase
vedomosti o RakRousRku.

[Po této uvodni ctvrthodince si nas vyzvedla

leRtorka, Rtera byla rodild mluvdi, a nasledovala

vyukRova hodina ,Lustiges Lernen” neboli

Neselée  uceni”. Byla to hodina plna
interaktivnich her, videi, soutézi a zaroven
Romunikace v neémeckém jazyce s rodilou
NémkRou.

Doufame, ze se nam opét nékRdy v budoucnu
naskytne podobna pfilezitost a zucastnime se
dalsich

s vyuRou némecRého jazyRa. Timto bych chtéla

takovych  projeRtll  souvisejicich
za celou tfidu 3. L podéRovat pani ucitelce
Magr. Jané Urbankové za uskutecneni programu
a takRé pani teditelce PhDr. Zuzané Cikové za

jeho schvaleni.
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ExRurze do MiRrobiologickRého Ustavu

Autor: Ella Dolni¢rova (IL)

Dne 31. 1. 2019 se nase tfida 1. L zucastnila
exRurze do MiRrobiologického Ustavu Fakultni
nemocnice u svaté Anny v Brné. MUDr. Ondrej
Zahradni¢ceR nam prednasel o rlznych
mikrobech, jako jsou napfiklad viry, houby,
RvasinRy, baRterie apod, a mikrobiologii jako
takoveé. Tento uUstav mikrobiologie je schopen
zajistit  cely kRomplex mikrobiologickych
vysetfeni nejrliznéjsich vzorR(, ziskanych od
pacientl. Pan doktor ndm popisoval rlzné
metody zpracovani biologickRych  vzorRk(.

Néjaké informace byly nové, jiné jsme si jen

| & N,

pfipomneéli, protoze jsme se je ucili ve sRole.
Byly pro nas pfipraveny [Petriho misky
s pomnozenymi baRteriemi na Rultivacnich
pldach, dale mikroskopy s prepardty a pan
doRtor nam je na obrazovce popisoval. Na kRonci
exkRurze nam dokonce zazpival svou oblibenou
pisni¢ku o mikrobiologii (sam si je skladal), Rtera
se nam velmi libila. Ke Ronci pfednasRky pfedala
pani ucitelra Hartmanova panu doRtorovi
malou pozornost za Rrasnou a zajimavou

exkurzi.
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[Poznej svého ucitele

V nové rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvim

vzhledem na fotce




Investigativni reportaz — Kluzisté u Josta

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Bruslit uz dnes nemusite jen na zimnich
stadionech, ale i na nameéstich. Jedno takoveé
misto ma i Brno, a to pfimo pod Roném
markrabéte Josta. Stavbafi méli plno prace, ale
nakonec se mohlo 28. listopadu Rluzisteé
slavnostné oteviit.

Podle mluvei UMC Brno-stied Katefiny
Dobesoveée “mélo kluzisté v minulych letech
veliky ohlas, takze se vedeni radnice rozhodlo
otevrit Rluzisté | v letosnim roce. Navstévnici jej
mohou navstevovat kazdy den az do 2I1:00.
Brusli se v hodinovych intervalech.”

Kluziste je otevieno malym i velkRym
bruslaféim. Jak dodala Katefina Dobesova, své

misto v nabitém programu najdou i skolaci:
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‘Umoznili  jsme vsem zadkladnim skolam
v mestské casti Brno-stired, aby mohli v ramci
télesne vychovy mit v dopolednich hodindch
Rluzisté zdarma. Podporujeme tim to, aby déti
asporn trochu sportovali.”

O bezpecnost se bat nemusite, nohy
Roné markrabéte Josta jsou zabezpecleny
molitanem, aby nedoslo ke zranéni. Tak brusle
do ruRy a hura na Moravské namesti.

Kluzisté mUlzete navstévovat az do
pUlRy mésice brezna. Tedy aspon pokud to
pocasi dovoli. Kluzisté u Josta je skvelym
mistem, Ram vyrazit v Brné na brusle. Pro

dospélé je vstup za 100 K¢ a pro déti za 60 K.
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Vyslechni svého uditele... TentoRrate s Danou Hauserovou

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Redaktor: ,Kde narodila a Rde

momentalné zijete?”

jste se

Narodila jsem se vBrné. Ziji vném stéle,

v mestské ¢asti Novy Liskovec.

RedakRtor: ,Jak dlouho plsobite tady u nas na
Skole? Kde jste pUsobila predtim?”

Ve SRole jsem od roRu 1993. Pracovala jsem ve
FN Bohunice na gyneRologicko-porodnickeé
Rlinice na oddéleni pfedoperacni a pooperacni

gyneRologie.

RedakRtor: ,Jakou vysoRou SRolu (aprobaci) mate
vystudovanou?”
VysoRou skolu zdravotnictva a socialnej prace

svaté Alzbéty v Bratislave, obor oSetfovatelstvi.

RedakRtor: ,Jaké ucite pfedmeéty a jaké jsou vase
dalsi funkce na skole?”

Uc¢im odborné pfedmety — oSetfovatelstvi,
osetfovani nemocnych, psychologii, Rlinicke
predmeéty. Ve Skole se hodne vénuji charitativni
¢innosti — Svétluska, Cesky den proti rakoviné

a SrdicRove dny.

RedakRtor: ,Co mate na nasi skole rada?”
Mam tady svoji praci, Rterou mam moc rada,
proto tézkRo napsat, co Ronkrétné mam na skole

rada.

Redaktor: ,Co byste na skole naopak zménilar”
Asi nic, budova je Rrasna, atmosféra ve sRole je

dobrd, mozna mit Rouzelny prouteR a dat

nékterym  nasim  zakRlm  vic  empatie
a zapalenosti pro studovany obor.
RedaRktor. ,Vzpomenete si, jaRy jste byla

snizenou znamRku z chovani? Jestli ano, tak za
co?”

Na gymnaziu, Rteré meé nebavilo, jsem nebyla
moc dobrou studentkRou, v prvnim ro¢niku jsem
délala opravnou zRousku z matematiRy, ale
nakRonec jsem z ni i odmaturovala. S chovanim

jsem problémy neméla.

RedakRtor: ,Co vy a télesneé tresty? Jste pro nebo
proti? Zaveést ¢i nezavest?”
Jsem spise pro domluvuy, télesné tresty nic

nezmohou.

RedaRtor: ,JakR se Vam RomuniRuje s rodici?
Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodice?”

Méla jsem zatim jaRo tfidni na rodi¢e docela
stésti, jen jednou jsem skoncila v feditelné, Rde
sirodice stézovali nato, ze jsem jejich ,holcicce”
udélila tfidni ditku. ,Hol¢i¢Ra" jim za roRk uteRla

z domu a nasi skRolu nikdy nedokoncila.

RedakRtor: ,Kdo nebo co v zivote byl vas nejlepsi
ucitel?”

Nejlepsim ucitelem je sam zivot.

RedaRtor: ,Co Vas nejvice bavi a na druhou
stranu stve na této profesi?”

Bavi me predavat zRusenosti, velRou odmenou
jsou pro mé Zaci, Rtefi zlstali pracovat ve
zdravotnictvi a hlasi se Re mneé i po mnoha
letech. Stve mé ucit nékoho, kdo nema o $kolu

vlbec zajem a je tam jen Rvdli maturité.

RedaRtor: ,Jaka akce, Rterou pofadala nase

Skola, byla pro Vas nejzajimavejsi?”

student? Méla jste nékRdy néjakou ddtku nebo

28
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Mam rada vsechny akce od Veletrhu stfednich

SkRol az po Prvni pomoc.

Redaktor: ,Mate néjakRého oblibeného zakra?
JaRa je Vase oblibena tfida?”

Rtery by feRl, Ze nema oblibeného ZaRa, takR
nefiRd pravdu. Nesmite ale dat pfed ostatnimi

najevo, Rdo je oblibeny..

2

——

RedaRtor. ,S jaRym zameéstnancem sRkoly i
pedagogickym Rolegou nejvice kRamaradite?
S Rym se Vam nejlépe spolupracuje?”

Kamaradim s Mgr. Dominikou Babakovou
a Mgar. Dasou ProchazkRovou a s mnoha dalsimi.
Spoluprace s zadnym mym Rolegou nebo

Rolegyni mi necini potize.

Redaktor; ,Chtéla jste byt ucitelrou uz od
detstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?”
Chtéla jsem byt letuskou, po nemoci maminky
sestfickou. Jsem porodni asistentka a R uceni
me zavala nahoda v podobé me byvalé ucitelRy,
Rtera chodila na praxi na oddéleni, Rde jsem

pracovala jakRo stani¢ni sestra. Nejprve jsem
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vedla zakRyné na praxi jakRo externi vyucuijici a po

roce jsem nastoupila do skoly na plny Uvazek.

RedaRtor: ,Mate néjakRy zivotni vzor?”

Vzorem byli moji rodice.
RedaRtor: ,JakRé mate rada serialy a filmy?"
Ulici,

autobiografické filmy.

Mam rada dobrou deteRtivku,

RedaRtor: ,Jakou poslouchate hudbu a mate
oblibeného interpreta?”
Moderni, mam rada Queen, Beatles, Krystofa,

Slzu, Klusa, ale i Michala Davida...

RedakRtor: ,Jakeé ctete Rnihy?”

Autobiografie, Dana Browna, Rnihy
7 léRarského prostredi, Barboru Woodovou, ale

i odlehcenou literaturu (AristoRratRy..)

RedaRtor: ,Jaké mate Ronicky? Provozujete
nejakRy sport?”
Mym Roni¢kem je v posledni dobé hackovani,

zahradRa. Radda chodim na prochazRy. Na sport




se ale rada divam v televizi (tenis, atletiRa,

lyzovani..).

a jakRé naopak nemusite?”
Nejradéji mam smazeného Rapra a bramborovy

salat, nemam rada svickRovou.

RedakRtor: ,Co déla takova ucitelRa, Rdyz ma dva
mesice prazdninr”

Ja se alespon 14 dni vzpamatovavam, davam
dohromady domacnost, zahradku. Snazim se
byt co nejvice se svymi tfemi vnuckRami,
nasleduje kRazdoroc¢ni dovolena s prateli na

OrliRy, les, Roupani a najednou zjistite, ze vam

jeste nejaRy ¢as chybilll

RedakRtor: ,Jaké mate plany do budoucna? (5 az
10 let)”
Dovést svou tfidu R maturité, a pokRud zdravi

dovoli, pracovat jesté dal i v dlchodu.

Redaktor: ,A mame tady posledni otazku. Mate
néjakou zajimavou nebo vtipnou historku

z pedagogické praxe?r”

Napf. se mi podafilo Uspesné napalit studenty
pisemRou na aprilalll

7akyné vymyslela novou dietu maslovoulll

A spoustu dalsich usmévnych historek.




Na slovi€Ro se Zderkem Junakem

Autor: JaRub Kfiz (3L)

Rozhovor se znamou osobnosti -

Mili Ctena,

opét vas vsechny vitam u rozhovoru se znamou
osobnosti. Dnes pfijal mé pozvani znamy
divadelni herec, dabér, moderator a hlavné hvézda
teského seridlu Cetnické humoresky ZdenéR

Junak.

RedaRtor: ,JeliRoz spousta lidi si momentalné
musi vybrat, Ram pUjdou na stfedni sRoly, jaR jste

na tom byl VVy? Chtél jste byt uz odmala hercem?”

ZdenéR JunaR: ,Tak odmala jsem byt hercem
urcité nechtél. Mné se vzdycRy strasné libily

uniformy. Ja chtél vzdycRy mit povolani

v uniformé. Kherectvi jsem se dostal pfes
jednoho znameého, ktery me tehdy poslal do
Divadla bratfi MrstiRl v Brné, dnes se to jmenuje
Meéstskeé divadlo Brno, Rde jsem meél pfedat
zasilkRu pro herce Stanislava ZindulRu. Pravé tam
mé napadlo stat se hercem. Maminka, ta byla
z meho napadu celRem nadsena. Babicka, ta feRla,
7e do toho mam jit, ale otec ,no vylou¢eno”. Tehdy
feRl: IKomediant, dévRy, chlast, to by se ti libilo.
Budes inzenyr chemie jako ja." TakRze ja jsem
vlastné studoval JAMU taR, aby to tatinek nevedeél.

Ale myslim si, ze jsem tehdy udélal dobre.”

Redaktor: ,Vy jste feRl, ze mate rad uniformy. To
jste tedy musel byt nadseny, Rdyz jste dostal roli
v serialu Cetnické humoresRy. Jaké to bylo ponofit
se do rytmu tficatych let a vzit se do role

prvorepubliRoveho cetnikRa»”

ZdenéR Junak: ,Jakube, to bylo prosté uzasné. Ja
jsem byl z toho tak stragné nadseny. Ja jsem se
R té roli dostal taky ale UupIiné nahodou. Cetnické

humoresky se mély plvodné tocit v Praze, ale tam
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ZdenéR Jundk

to odmitli a navrhli to studiu v Ostravé. Ostrava
nemela dost financi, tak nakonec serial zakRotvil
v Brné. To jsem tehdy hral s Erikem Pardusem a
Alenou Antalovou hru Othello. Erik Pardus se znal
byl

Cetnickych humoreseR, a on tehdy zavolal, jestli

s Antoninem MoskaliRem, coz rezisér
by mohl pfijit Erik Pardus, Alena Antalova a ja na
casting. My jsme natocili prvnich dvacet dild a ten
serial ziskRal taRovy ohlas, ze se musely tocit dalsi
a dalsi dily. Do téch poslednich dild, Rteré se tocily
v roce 2007, tragicRy zasahla smrt pana reziséra
MoskRalikRa. Ty posledni dily tedy za néj musela
dodélat jeho dcera. Kazdopadné to pro mé byly

moc hezRké casy.”

RedakRtor: divaci

zaslechnout i v zahrani¢nich seridlech. Vy totiz

Vas specificky hlas mohli

i hodné dabujete. Starsi divaci VVas znaji napfiklad
z némecRych telenovel, jaRo byla Stefanie, Otec
Braun, Big Ben anebo Dr. Stefan FranRk. Jaké je byt

dabérem?

ZdenéR JunaR: ,Dabing neni jednoducha ¢innost.
Clovér musf hodné sledovat toho herce, co hraje
tu roli v origindle. NejhGfe se mi asi daboval
némecRy herec Ottfried Fischer, Rtery hral pravé
Big Bena a Otce Brauna. On se totiz strasné ¢asto

nadechuje. To byl asi pro me nejvetsi ofiseR.”

RedakRtor; ,Vy momentalné mate vlastni pofad na
radiové stanici CesRy rozhlas Brno. Takze jste se

vlastné ponofil i do role moderatora.”

ZdenéR Jundk: ,Ano, to je pravda. MUj porad se
jmenuje SrdcovRy ZdenRka Junaka. Vysilam Razdy

vSedni den mezi devatou a desatou dopoledne. Ja
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Je to spis takRovy privydéleR. Ja jsem spis herec nez

moderator.”

Rad bych podekoval panu Zdenku Junakovi za to,
Ze pfijal moje pozvani. Cely rozhovor budete moci

vidét jiz brzy na regionalni televizi TV BRNO 1.
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Halliwickova metoda plavani

Autor: Michaela Hochmanova (45)

UvoD

Lidé se zdravotnim postizenim nemaji
moznost provadét vsechny zajmoveé aRltivity, jaRé
si umime predstavit. Jsou prevazné odRazani na
pomoc druhého ¢lovékRa a svym postizenim
nuceni podrobovat se rdznym rehabilitacim
a léecbam, Rteré je tfeba ani nebavi, unavuji je
a nemaji u néRterych z nich ani moznost néjaké
socializace.

U Halliwickovy metody se nam dafi spojit
pfijemné s uzitecnym. NapfiRlad tfeba u deéti —
Rteré dité by nemelo rado vodu? Je to zabavna
¢innost a zaroven i U¢inna rehabilitace.

V nasledujicich bodech si Rratce shrneme,
jaRa mame télesna postizeni, a nasledné se
dozvime, co je to vlastne Halliwickova metoda, jak
se provadi a jaRy ma vliv na Rlienta s télesnym

postizenim.

TELESNE POSTIZENI

Za télesné postizeni se v souc¢asné dobé
povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je
charaRteristicky anatomickRou, organovou nebo
funREni poruchou, Rterou jiz nelze vesSkerou
leCebnou pécdi zcela odstranit nebo alespon
zmirnit. stav  znamena

vyznamne TakRovy

postizeni neRteré & vice oblasti obvyRlého
fungovani ¢loveRra, pfinasi vyrazné omezeni jeho
realnych moznosti i zivotnich sanci, omezuje jeho
praceschopnost a negativné zasahuje do mnoha

stranek Rvality jeho Zivorta.

Télesné postizeni mlze byt:

vrozené (zde mUlzeme rozlisit prenatalni,

perinatalni ¢i postnatalni pficiny)

* ziskRaneé (Urazy hlavy, patefe, amputace atd.)
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SOCIALIZACE OSOB S POSTIZENIM

Socializaci, tedy zacleriovanim osob do
spole¢nosti, se zabyva mnoho autor(l. Jedna se
totiz o velmi dClezity proces, Rtery je dClezity
u Razdé osoby s télesnym postizenim i
vSeobecné u 0sob se zdravotnim postizenim a u
osob socialné znevyhodnénych. Se socializaci
bychom meéli zacit co nejdfive, abychom zabranili
télesnym postizenim ze

vylouceni osoby s

spolecnosti.

Zde c¢erpdm ze znalosti z predmétd

socialni politika a specialni pedagogiRa.

Mame 4 stupné socializace:

e integrace
e adaptace
e utilita

e inferiorita

TERAPIE U OSOB S TELESNYM POSTIZENIM
ZAMERENE NA POHYB

e fyzioterapie (sem bychom mimo jiné zaradili
Vojtovu metodu reflexni loRomoce),

® ergoterapie (pfeRladana takRé jako pracovni
rehabilitace),

e fyziRalniterapie (sem patfi napf. hydroterapie,
termoterapie, eleRtroterapie, fototerapie,
balneoterapie, Rlimatoterapie),

e (erapie S Ucasti zvifete (canisterapie,
hippoterapie),

e expresivniterapie (muzikoterapie, arteterapie,

dramaterapie atd.).




HALLIWICKOVA METODA PLAVANI

JakR Razdy vime, takR pohyb ma vliv na
fyzickou | dusevni pohodu. A plavani je pohyb.
A proC je takR dobré pro osoby s télesnym
postizenim? VVoda nas nadnasi neboli plsobi v ni
hydrostaticRy tlaR, takze odlehcuje celé télo a tim
umoznuje pohyb ve vodeé osobam s télesnym
postizenim.

Dalsimi zdravotnimi pfinosy pro osoby
s télesnym postizenim je vodorovna poloha, Rtera
prospiva obéhovému aparatu, dale dikRy velrRému
rozsahu pohyb( dolnich a hornich Roncetin voda
pUsobi na udrzeni ¢i rozvoj Rloubni pohyblivosti.
Rozviji se termoregulacni schopnosti a dychaci
(pri
a organy).

ustroji plavani posilujeme dychaci svaly
Plavani jaRozto télovychovna aktivita ma
nejnizsi riziko Urazu oproti jinym télovychovnym

aRtivitam.

HISTORIE HALLIWICKOVY METODY

Tato metoda byla pojmenovana podle
Rde
praRtiRoval, a byla vytvorena v roce 1950 v Anglii.
ZaRladatel McMillan byl

z povolani a jeho znalosti mechaniRy tekRutin mu

nazvu sRoly, zakRladatel tuto metodu

James inzenyrem
pomohly pfi tvorbé 10 bodC programu. Na téchto
zaRladnich bodech pracoval i s dalsimi odborniRy
z rlznych oborl - wuciteli, zdravotnicRymi
odbornikRy aj. Mél hlavni cil — wvytvofit jaRousi

filozofii a struRturu, Rterou by dosahl lepsiho

vzdélavani studentll a rozvijel taR jejich
sebevédomi. V roce 1982 zacal McMillan
spolupracovat s Johanem Lambeckem

(specialista na vodolecbu) a spole¢né metodu
jeste rozsirili. Metoda se postupné zacala sifit do

dalsich zemi - Anglie, Danska, Némecka

Japonska aj. Dnes se Halliwickova metoda stale
rozviji a &iff se do dalsich zemi. Do Ceské republiRy
se dostala poprve v roce 2004, Rdy pod vedenim
leRtorl  ze  Slovinska

zRusenych probéhl

v Ceskych Budé&jovicich prvni Rurz. \VV nabidce
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Rurz&l dale poRkracuje Fakulta sportovnich studif

MasaryRovy univerzity.

CO HALLIWICKOVA METODA OBNASI A JAKE
JSOU JEJI PRINOSY

Tento Roncept je vyuzitelny pro SiroRou
SRalu Rlientl, mezi néz nepatfi jen osoby
s télesnym postizenim ¢i omezenim hybnosti, ale
takRé osoby se smyslovym postizenim, lidé po
operacich, lidé, Rtefi maji strach, UzRost z vody, ale
tfeba takRé seniofi ¢i osoby, Rteré zazivaji prvni
Rontakt s vodou. Tato metoda je bezpochyby
vhodna takRé do rehabilitacnich zafizeni. AvsakR
i tato metoda ma sva UsRali. Jelikoz metoda
nevyuziva zadnych pomdceR a spoléha se pouze
na roli asistenta, je zapotfebi stejny pocet
asistent( (instruRtor() jako Rlientd. Z toho vyplyva,
Ze fato metoda je velmi naRladnad a v nasich
podminRach se tézce realizuje. JakR si popiseme
nize, metoda se fidi jako Razda jind metoda svymi

zaRladnimi principy.

VSTUPY A VYSTUPY

Cemu vénuje Halliwickova metoda
obzvIast pozornost, jsou tzv. vstupy a Vvystupy
Z bazénu. Metoda nabizi hned nékolik moznosti
VStupu a vystupu. Za pomoci jednoho nebo i vice
asistent(l. V pocatec¢ni fazi budeme vyuzivat vetsi
podpory asistenta nebo asistentd a pomalymi
RroRy  povedeme plavce az R Uplné
samostatnému vstupu a vystupu z bazénu. Vzdy
by mélo platit, ze vstupy i vystupy musi byt co
nikoli ohrozen. V pfipadé, Ze je plavec schopen
sedeét na oRraji bazénu, vyuzivame tzv. vertiRalni
vstup. VertiRalni vstup vypada tak, ze plavec na
ORraji bazénu se spustényma nohama zacne
jaRoby pfepadavat do bazénu. V bazénu je jiz
pfipraven asistent, Rtery podle dalsich schopnosti
plavce posRytuje pfislusnou podporu. A to tedy
takR, ze bud se plavec drZzi asistenta za ramena

a asistent plavce za boRy, nebo poshytgj%
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podporu predloRti — asistent misto poskytnuti
opory ramen nabidne pouze sva predloRti plavdi,
loRty plavce drzi asistent v dlanich. Dalsi podpora,
Rterou asistent nabizi, je podpora dlani.

Jedinci, Rtefi nejsou schopni takovychto
vstup(l z dlvodu vyrazné omezené hybnosti, maji
rovnéz moznost vstupu do bazénu, a to s pomodi
asistent(. Tyto vstupy se nazyvaji horizontalni.
Horizontalni vstupy jsou tedy urceny predevsim
tém osobam, Rteré maji vyrazne omezenou
hybnost, a tyto vstupy jsou zajistovany asistenty.
Asistenti musi byt minimalné tfi, aby doRazali
Rlienta bezpecné prfesunout z bfehu do vody.
U horizontalnich vstupl i vystupl se nepocita
s aRtivnim pfistupem plavce, ale spise se
zaméfujeme na Roordinaci asistentd. Horizontalni
vstup se provadi taR, ze plavec lezi na oRraji
bazénu s prekfizenyma rukRama na bfise. Asistenti
jsou v bazeénu. Prvni asistent podpira hlavu
a hrudnik, druhy asistent oblast beder a stehen
a tfeti asistent podepira lytka. Jeden asistent je
zvolen za hlavniho, tento dava poRyn R pfesunu.
Po smluveném signalu zacinaji ustupovat dal od
Rraje, a jakRmile je plavec ve vodeé, prebere si jej
jeho osobni asistent a dale s nim pracuje.

Stejné jakRo u vstupu, Rde mame dvée
varianty — horizontalni pro osoby s t€zsim
omezenim hybnosti a vertiRalni pro osoby, Rteré
jsou schopny samostatného vstupu — i U vystupu
mame variantu  horizontalni  a  vertiRalni.
Horizontalni vystup, Rtery tedy apliRujeme na
jedince s tézsim omezenim hybnosti, Rtery neni
schopen se na breh dostat sam, realizujeme jako
u horizontélniho vstupu opét za pomoci tfi
asistentl. Asistenti drZi plavce stejné jako predtim
(za lytka, trup a pod hlavou). V praxi to vypada taRk,
Ze asistenti, Rtefi drzi plavce, se nachazeji u brehu
a na pfedem domluveny signal ,jedna, dva, (i
a hop!” opatrné vyzvednou plavce nad hladinu

a velice setrné ho poRkladaji na okraj bazénu.
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VertiRalni vystup zalezi na schopnosti
plavce, Rtery v tomto pfipadé musi byt schopen se
sam dostat na bfeh. Nejprve bude pomoc
asistenta vyrazna, ale postupem casu se plavec
vypracuje az R naprosto samostatnému vystupu
z vody. U tohoto typu vystupu stoji plavec u brehu,
ruRama se drzi oRraje bazénu. Asistent se nachazi
za plavcem. | zde vyuzijeme signalu ,jedna, dva, tfi
a hop!”.Na ,hop” se plavec odrazi ode dna, vzepfe
se na pazich a opatrné se polozi na bficho. Jakmile
je plavec na bfise, posune se tak, aby okraj bazénu
mél v plice stehen, aby nedoslo R sesunu zpét do
bazénu. Nyni zbyva pretoceni plavce a posazeni.
To provedeme taR, ze plavec vzpazi pravou nebo
levou ruku, podle strany, na Rterou se pfetad,

a pfekuli se.

DESETIBODOVY PROGRAM

Jde o Roncept, Rtery vede asistenty pfi

vyuce Halliwickovy metody a pfedstavuje Rostru
pribéhu plavecké vyuRy. Jak je jiz z ndzvu patrné,
jedna se o 10 danych bod(, Rteré se vsak mohou
prolinat, a ne vzdy jdou pfimo za sebou. Kazdy bod
je doplnén o hry, a to bud o hry pro jednoho
asistenta a jednoho plavce, nebo o hry spolecné,
Rdy se zapoji vsichni asistenti a vsichni plavci.
Kazdy bod takR bude doplnén hrami, Rteré jsou
vhodné pro nacviR jednotlivého bodu. Klientovi
hra pomCze R zafixovani si URonu, a to navic
vhodnou zabavnou formou.
. PsychicRé adaptace — je dllezité na plavce
(Rlienta) nevyvijet zadny natlak, do nic¢eho jej
nenutime, a pokud se u plavce objevi anxiozni
pocity, pracujeme na jejich odstranéni. Dllezité je
tedy plavce vhodné namotivovat.

V tomto bodé se zabyvame dechovou
Rontrolou. Nacvik spravného dychani ve vodeé je
pro plavce velmi dllezity. K nacviRu pouzivdme
rdznych predmétl, jako naptiRlad pistalRy,
balonky. S balonky mohou hrat plavci hru, Rdy

asistent v pozici zidle za plavcem (nohy asistenta

jsou mirné rozkro¢mo, Rolena jsou
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poRkr¢ena a ruce asistenta tvofi podpéry pro
Rlientovo predlokti) drzi plavce, Rtery je také
v pozici zidle, a plavec fouRanim do balonku
posouva balonek po hladiné R jinému plavci
a taRto si baloneR predavaji. Dale mlzeme
R nacvikRu spravného dychani foukRat do vodni
hladiny a vifit ji.

2.Uvolnéni a osamostatnéni se — R uvolnéni dojde
nejlépe u spolecenskych her.

3. Transverzalni rotace — jedna se o zakRladni
rotacni pohyb, Rdy se stfida vertiRalni pozice
s horizontalni, Rlient se pfesouva z pozice zidle do
pozice na zadech a opacné.

4. Sagitalni rotace — pfi nacviku tohoto ctvrtého
bodu programu mUCzeme zafadit hru s nazvem
MotorRy. Plavec i asistent jsou v pozici zidle —
asistent za plavcem. Klientovy ruce jsou v pozici,
jaRo by drzely fiditka motorRy, a zahyba jimi na
rliznou stranu — naklani se.

5. Longitudinalni rotace - tato rotace probiha
Rolem podélné osy téla. Vétsina populace ma
tézisté uprostfed téla. AvsakR u Rlientd po
amputaci nebo u Rlientd se spastickymi stavy
dochazikRe zméne téziste. Tézisté se posouva bud'
vpravo, nebo vlevo a tak dochazi R rotacim, Rteré
nejsou chteng, a plavec se je musi naucit zvladat.
U nacviku longitudinalni rotace se doporucuje hra
Sproty a makrely. Tato hra vypada nasledovné.
Asistent v pozici zidle drzi plavce, Rtery je
R asistentovi zady, za boRy. Plavec se snazi co
nejrychleji dostat R jiné dvojici a chytnout ji.
Dvojice, Rtera byla chycena, se opét snazi nékoho
chytnout. Tato hra by se dala pfirovnat R znamé
hfe na honénou.

6. Kombinované rotace — velmi osvédcena hra na
nacvikR kRombinované rotace je hra Ryby v siti.
Asistenti utvofi Rruh, drzi se za ruce a délaji RroRy
do strany, aby se Rruh tocil. Plavci se snazi pres
natazené ruce asistentd dostat dovniti Rruhu

(sité), a to diky provedeni rotace. Ven ze sjté se
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plavec dostane tak, ze provede rotaci pod vodou
a podplave tak paze asistentd.

7. VzilaR — Na vztlak, Rtery ve vodnim prostfedi
plsobi, se da zvykRnout naptiklad nacviRem chlize
po dné bazénu. Asistent couva pfed plavcem,
Rtery ho nasleduje chlzi po dné.

8. Rovnovazna poloha — rovnovaznou polohu Ize
natrénovat napfiklad tak, ze plavec zaujme pozici
Zidle. Asistent jemné plavce stouchd, postrkuje
a plavec se wvyvazuje a snazi se udrzet
rovnovaznou polohu. Dalsf variantou mdze byt, ze
asistent nepostrkuje plavce, ale macha v blizkosti
plavce pod vodou rukRama a tvofi vir, Rtery
narusuje rovnovahu plavce. Plavec se vsak snazi
udrzet rovnovaznou polohu. Rovnovazna poloha
se vsak da trénovat i hromadné tzv. Rovnovahou
ve vifivé vodé. Asistenti opét utvofi Rruh.
Uprostied Rruhu se nachazi jeden plavec v pozici
na zadech. Asistenti roztaci Rruh rychlymi UkroRy
do strany, tvoli takR vodni vir. Plavec se snazi udrzet
rovnovahu.

Q. Turbulence - turbulence patfi do specifickych
vlastnosti vodniho prostiedi. NacviR lze proveést
nasledovné. Asistent je v pozici zidle za plavcem,
plavec v pozici na zadech (Rteré se nékdy take fika
Ranoi). Asistent rychle macha rukama pod
Rlientovym télem a snazi se takR vytvaret tzv.
turbulence.

10. ZaRladni plavecké pohyby - tento posledni
bod dovede plavce (pokud se vylozené nejedna
o] tézkRé Rombinované postizeni) az
R samostatnému plavani bez jakRékoli potfeby
asistenta. V tomto bode by se nemeély objevovat
zadné stavy UzRosti z vodniho prostredi a celRove
prostfedi bazénu. Plavec by mél jiz znat vsechny
JNastrahy”  vodniho  prostifedi.  Dovednosti
provadénée ve vode by mely byt provadény
opravdu s radosti za Ucelem dobrého prozitku
a dobré nalady. U vétsiny plavcl prevlada dobry
pocit ze sebe sama, z toho, Ze se néco nového

naucili, néco nového doRazali.




Zde jsme si tedy nazorneji uRazali

desetibodovy program a doplnili jsme jej
aRtivitami, Rteré jsou vhodné pro zafixovani
nauceneho.
ZAVER

Nynijiz vime, z ¢eho Halliwickova metoda

vychazi a ¢m se fidi. Zname jeji podstatu

a vysveétlili jsme si napfiklad, Rteré vhodné hry

pouzivat pro oziveni a zapamatovani si u¢eného

kRroku. Ovsem teorie se mUlze zdat daleko
jednodussi a Rlienti také nejsou stejni, nemaji
stejné potfeby. Ve vyuce Halliwickovy metody se
mlzeme setRat s Rlientovym  odporem,
nesouhlasem, strachem z vody nebo z asistent(.
TaRZe soucastije i pfesvédcit Rlienta o tom, jak pro

néj mze byt plavani pfinosné.

llustracni obrazeR Halliwickovy metody plavani v praxi




[PozvanRka do divadla na mésic Unor **

Autor: Divadlo Polarka

Vice informaci a cely program najdete na —

Divadio

Polarka

v

% l;rognm na mésic m—

-

Nevhdno? Zima?
Sup do Polarky'

"Cirkus Umkum@
' Tanama —
~ Obii e

- 0d malickych k velikjm &
“Tamtadarova dobrodruzstv:@

_ Siddhartha CXD
Jak déla ryba @D

Jak déla ryba GXD

Jak déla ryba GED
Jak déla ryba CID — c s
Jak déla ryba' — ALk scENA bERniERa ‘
VinnetouCXD — — QY
- Vinnetou@@D —_
Brat#i Lvi srdce e -
V dopolednich hodlnach h;ra]eme pro skoly a .§k01ky

Cely program najdete na nasem webu. Zména programu vyhrazena

https.//divadlopolarka.cz/program


https://divadlopolarka.cz/program

KKfizovRa

Autor: Mgr. Sofa PazourkRova

Doplnte do radR{ spravna slova. V tajence se dozvite jméno spoluzakladatele znamé
softwaroveé firmy.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
0.
1. socialni sit

2. operacnisystém

3. tabulRovy Ralkulator

4. firma zabyvajici se vyrobou po¢itacl, prehravacd, telefon( a tablet(
5. algoritmus vytvofeny v programovacim jazyce

6. aRtualizace softwaru

7. soubézné zpracovani vice Uloh

8. softwarova licence umoznujici bezplatné pouzivani

Q. urcité mnozstvi dat tvoficich jeden celeR
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Tajemny predmet

Autor: Redakce

Vazeni ¢tenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URol! Kdo vi, jaRy pfedmét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©




Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Redeni rébusu ¢ 1z minulého ¢isla:

Spravna odpovéd: F

Regeni rébusu & 2 z minulého ¢&isla:
Odpoved: Vrahem je muz sedici pobliz toalet. Prozrazuje jej néRolik indicii. Jednak sedi

pobliz toalet, tedy ma nejvetsi sanci dostat se nepozorované dovnitf. Hlavné ale jako jedinému

chybi na stole ndz. Ten se nachazi pobliz mrtvoly.

Zadani ¢ 1.
Na obrazRku vidite ze sirekR napsanou cislici pet. DoRazete premistit sirkRy tak, aby vznikla

¢islice sestnact? Premistit mzete libovolny pocet sirek, ale Zzadnou nesmite rozlomit. Uloha

skutecneé jde vyresit.
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Zadani ¢ 2
Na obrazRku vidite néRolik prasateR v ohradé. DoRazete pomodi tfi rovnych &ar rozdélit

prasatiRa taRk, aby bylo Razdé prasatko v samostatné ohradce?

42
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic leden

Autofri: Mgr. Jaroslav MikRyna a Mgr. Jana UrbankRova

DozvuRy ,Dobrocinného bazarku”

Na ,Dobroc¢inném bazarku”, Rtery se
Ronal v prosinci dne 7. 12. 2018, bylo vybrano
celkem 7 OO0 K¢. Pro pfipomenuti, podstatou
této akce bylo vyuzit jiz nepouzivané véci, Rteré
do bazarku vénovali zaci a ucitelé nasi sRoly,
a tim eliminovat nadmeérné vyhazovani veéci
a podpofit tuto formu recyRlace. Shromazdilo se
rizné obleceni, Rnihy, Sperky, hrnicky, hracky,
deRorace a ozdoby nebo adventni vence, prani

a mnoho dal&ich kreativnich dél zaRu.
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VytézeR ztéto akce byl nasledné odeslan
organizaci Debra, Rterd podporuje pacienty
nemocne chorobou ,motylich Rfidel". Za tento
pfispéveR byly Mgr. Vendule Soldanové

zaslany  reRlamni  pfedmeéty  organizace

(ndramRy a potisténé placRy). Kazdy, Rdo se
jaRymRoli  zplsobem zapojil do bazarku
(daroval, zaRoupil, pfispél,.), se mize stavit do
Rabinetu ¢ 55 a tyto symbolické upominkove

pfedmeéty organizace si pfevzit.




Den otevfenych dvefi — 8.1. 2019

Dne 8. ledna 2019 se uskutecnil jiz
podruhé v letosnim Skolnim roce v prostorach
nasi skoly ,Den otevienych dvefi”. Tento ,Den”
jiz tradicné probihal od 10 do 18 hodin. Skola
byla vyzdobena vyrobRy zakU oboru socialni
¢innost, ukRazRy jejich praci byly R vidéni rovnéz
v pfizemi SRoly, Rde bylo mozno zhlédnout
fotografie z akci skoly. U vchodu do skoly ceRali
na navstévniky zaci nasi skoly, Rtefi byli
pfipraveni je doprovazet. Tito zaci byli ze vsech
oborl, Rteré na $Role nabizime: z oboru
zdravotnické lyceum, oboru prakticRa sestra
a oboru socialni ¢innost. Nasi snahou bylo, aby
Razdého zajemce provazel po skole zak oboru,
o0 Rtery meél navstévniR  zajem. Zajemci
o studium obdrzeli pfi vstupu do skoly letaRy
Skoly, anketni listek a Rviz. Tridy meély po dobu
VYURY oteviené dvefe. Zajemci o studium taR
mohli nahlédnout do uceben pfimo behem
vyuRy. Po uRonceni vyuRy probihal téemeér ve
vSech u¢ebnach pfipraveny program. V ucebné
prvni pomoci se prezentoval RrouzeR prvni

pomoci pod vedenim Magr. Babakovée a Mar.

[KasparovsReé, v ucebnach oSetfovatelstvi si

mohli  zajemci nechat zmeéfit krevni tlaR,
mnozstvi tuku v tele a BMI. Dale si mohli
zajemci na specialnim modelu napfiklad
vyzRouset, jakR se ma spravné provadet
samovysetfeni prsu nebo si obléknout ,obleR
stafi”. Tyto cinnosti probihaly pod vedenim
odbornych ucitelek Mgr. Krestanove, Mar.
Cahové a Mgr. Neumanove. V u¢ebné vychovy
Re zdravi se Ronal pod vedenim Mgr. Soldanoveé
workshop oboru socialni ¢innost. Zaci zde hrali
divadlo a uRazovali pomUcRy, které v ramci
vyuRy pouzivaji. V ucebneé ¢ 26 probihala
oteviena vytvarna dilna s Mgr. Bartoskovou
a Mgr. Matéjrovou, Ph.D. Vsichni zajemci si
mohli vyrobit sperk dle vlastniho vybéru
a VRusu. Ve zbyvajicich ucebnach byly
pfipravene otazRy Re Rvizu s napovédou.
Spravné odpovédi zapisovali zajemci do
tajenky Rvizu.

Prohlidra Roncila opét v pfizemi, Rde
navstévnici odevzdali vyplnény anketni listeR
a Rviz. VSichni fesitelé Rvizu obdrzeli malou

sladRou odménu a veécny darek dle sveho




vybéru. NeéRtefi navstévnici nam napsali vzkaz informaci o terminech Dn{ otevienych dvefi

do kRnihy navstev. ziskRali Zaci na Festivalu vzdélavani a z letakd

Stiredni zdravotnicka §kola

Brno, Jaselska

pFispévkova organizace

.Starajice se o §tésti druhych, ;
nachizime své vlastni.* 8

bl prakticka sestra
VA zdravotnické Iyceum
bl socialni Cinnost

& - iy %‘
o . . ] nasi skoly, Rteré obdrzeli na ZS. Pfi prohlidce
Dne otevienych dvefive SZS Jaselska 8.1. 2019
e ) L Skoly je nejvice zaujaly odborne ucebny
se za doprovodu rodicd zucastnilo 95 zaku ze
] L o _ L a vyRlad doprovazejicich 7aR0 skoly. Prevazna
zaRladnich Skol. MiniankRetu vyplnilo 74 zaRy, z
L . y L o vetsina neuvedla nebo nevédela, co by se dalo
toho 31 zaRU ze ZS v Brné, 4 zaci svoji ZS
L o L ve skole zménit. A z celRového poctu 74 7aRQ,
neuvedli, 1 Zak byl ze stfedni skoly a 38 zaRu
_ y . .o L Rtefi minianRetu vyplnili, 50 2aR4 uvedlo, Ze se
z mimobrnénskych ZS. Prfevazoval zajem zaRu
) o o na nasi skRolu na néjaky obor pfihlasi.
0 studium oboru prakticka sestra. Nejvice

Z vybéru vzRaz({ do Rnihy navstév:

Dékujeme za perfektni prohlidku Zderikovi (\V/rablikovi) a jeho super vgkladu.”
,Skola je krdsnd, tésim se, aZ tu budu studovat.”

Deékujeme za vycerpdvajici informace a milé privodce (Jakub Kuca a Silva Heldesovad).”
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XVII. celostatni Rongres s mezinarodni Ucasti -
Mezioborova spoluprace pfi lé¢bé ran a
Roznich defektl v Pardubicich

Dne 25. ledna 2019 tfida 4C studijniho
oboru zdravotnickRa asistent spolecné s tridni
ucitelkRou PhDr. Jifinou Svobodovou, s vedouci
ucitelkRou praRtického vyucovani Mgr. Helenou
Cermakovou a predsedkyni MS OSE Mgr.
Martinou Cahovou navstivili XVII. celostatni
Rongres s mezinarodni Ucasti - Mezioborova
spoluprace pii lécbé ran a Roznich defektd
v Pardubicich. Kongres se uskutec¢nil pod
zastitou Ceské spole¢nosti pro lé¢bu rany
s Fakultou studii

spolu zdravotnicRych

Univerzity Pardubice a [Pardubickou krajskou

nemocnici.

T mmemiVRVIWYA
XVII. celostatni kongres s mezin

Ceské Spole¢nosti pro |6

_24.1

¢bu rany

SPULUPRACE |

arodni uéast;

-~25.1.2019 B

-Vvé, internisté, geriatfi, angiologove, ale také
i zdravotni sestry pUsobici jak v ambulancich,

tak nemocnicich ¢i v domaci péci. Pfednasky

a workRshopy se zabyvaly pfedevsim
nejnovejsimi terapeutickRymi materialy
a modernimi trendy péce

o rany. ORruhy prfednasekR se tyRaly novych
poznatkRl v problematice lécby ran, novych
materiald, atypickych postupl, onemocnéni
perifernich cév, chronické Zilni insuficience,
deRubitl, diabetické nohy, popalenin, fakRtor(

ovliviujicich hojeni ran.

Véechny pfednasky byly  velmi
zajimaveé, nas zaujala pfednaska o novéem
materialu pfi lécbe ran. Jedna se

o AMNIODERM - transplantat z lidskRé amniové

ey T

gy —

‘ —

JaR jiz ndzev Rongresu napovida, mezi
byli

zucastnenymi [éRafi a odbornici

zabyvaji lé¢bou ran, tedy praktcti

|eRafi, chirurgoveé, dermatologové, diabetologo
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membrany, Rtera je jednim
z plodovych oballl placent. Usnadnuje
a zrychluje hojeni, podporuje epitelizadi,

reduRuje jizveni a podporuje novotvorbu céy,

ma protizanétlive
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a antibaRterialni UcinRy. Vyuziti nachazi v péci
o chronické i akutni rany.

Navstéva tohoto  Rongresu  byla

pfinosna nejen pro zakRy maturitniho rocniky,

Rterym rozsifila obzory v moznostech dalsiho

Prezentace zastupcl MasaryRovy univerzity

Ve stfedu dne 30. 1. 2019 od 1410 do
1455 hodin sev ucebne ¢ 37 kRonala prezentace

MasaryRovy univerzity pro zaRy 4. roc¢niRQ.

Prednasejici byla Bc. Tereza Spinkova -

studentRa magisterského programu Fakulty

socialnich studii. Obsahem prezentace byla

pfedevsim  studijni  nabidRa  MasaryRovy

univerzity, podminRy pfijimaciho fizeni a

zajimavosti ze studia na MU. Prezentace se
zU&astnili zaci 4. A (DédRova Eliska, Velecka

Katefina, [PucalkRova Tereza), zaci 4. B
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studia a uplatnéni, ale také pro zucastnéneé

vyucujici, Rteré pfivezly velRé mnozstvi

odbornych materiald o hojeni ran, sborniky
Razuistik apod. Tyto materialy budou umisteny

do Razdé odborné ucebny oSetfovatelstvi.

Hlavni partner

Aplikaény protc

odporucania vy

« Zhodnotenie rany — nesmi¢
znamky infekcie

« Débridement ~ chirurgicky

* Storiliné vybratie a aplikach
choriovou stranou smeron

= Mala by mierne presahovat
* Velkost je mozné uprlvll'i

(Mgr. Martina Cahova)

(Cerméhové Eliska, Mrlakova Zuzana), a zaci
4. S (Hochmanova Michaela a CizRova Terezie).

[Pfednasejici méla pfipravenou velmi
zajimavou a obsahlou prezentaci. Pfinosem
bylo i to, ze pfednasejici byla sama studentRou,
a mohla takR zaRam priblizit moznosti studia
a pfipravu na studia ze svého pohledu, Rtery byl
73RO0 -

velmi blizRy veékRovému vnimani

posluchacl Navic prezentace byla

doprovazena videi, zameéfenymi prfedevsim na
pfedstaveni univerzity jaRo mista nejen
studijniho, ale i velmi Rreativniho, Rteré je

student@im velmi pratelské a oteviené.
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Zaci ocenili pfinos této akce. Jak sami
sdélili, dozvédéli se podstatné informace
tyRajici se predevsim prihlasekR a pfijimaciho
fizeni na MasaryRovu univerzitu, Rterych si pfi

vlastnim a samostatném ziskavani informaci

nevsimli.

Tato akce byla i zmeého pohledu
vyznamna pro budouci rozhodovani ZzaR(
a orientaci v budoucim studentském Zzivote
a urcité se budu snazit zpfistupnit ji v pristim

$Rolnim roce zakRam budoucich 4. ro¢niRa.

‘T f'l‘




(Mgr. et. Bc. Jana SoudRova)
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KontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 OO

Tel.: 541 247 125

E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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