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Prehled nadchazejicich Skolnich akci

na meésic brezen

XIV. festival oSetrovatelskych kazuistik pod niazvem ,,Moje nejzajimavéjsi kazuistika“
(21. 3. 2018)

Dne 21. biezna 2018 bude reprezentovat nasi Skolu na festivalu oSetfovatelskych
kazuistik ve Zliné na SZS a VOSZ zakyné oboru ZA tiidy 4.A Tereza Rosova s vitdznou
kazuistikou ze Skolniho kola s nazvem ,,OSetiovatelska kazuistika u nemocného s peritonealni
dialyzou®. Na festivalu bude hodnotit soutézni kazuistiky jako zastupce v zakovské poroté
zakyné tfidy 4.A Tereza Smitalova.

(Mgr. Dana Hauserova — piedsedkyné MS OSE)

Srdi¢kové dny - Zivot détem (19. 3. — 23. 3. 2018)

V leto$nim Skolnim roce se nase Skola opét zapoji do vetfejné sbirky ,,Srdickové dny*
ve dnech 19. — 23. biezna 2018. Potadatelem sbirky je Zivot détem o.p.s. Jejim poslanim je
pomoc nemocnym, handicapovanym a opusténym détem v ramci celé Ceské republiky, které
Sse ocitnou Vv obtizné Zivotni situaci a potiebuji odbornou pomoc a podporu svého okoli. Sbirka
je organizovana prodejem sbirkovych pfedmétd, napi. plastové srdicko, propisovaci tuzky
a magnetky s obrazky zvitatek. Utelem této charitativni akce je ziskani finanénich prostiedki
pro potfebné déti. Do akce se zapoji 10 dvojic zakl ze tfid oboru Zdravotnicky asistent
a Socialni ¢innost.

(Mgr. Dana Hauserova)
SoutéZ o nejlepsi placku (15. 2. — 15. 3. 2018)

Studentsky parlament vyhlasuje soutez ,,Vyrob nejlepsi placku a vyhraj dort! Navrhy
odevzdavejte v tiSt€éné podobé u koordinator SP (Ing. Hartmanova, Mgr. Otava)
a Vv elektronické podobé zasilejte na khartmanova@szs-jaselska.cz nebo ootava@szs-

jaselska.cz

Termin konani soutéze: 15. 2. - 15. 3. 2018

Zhotoveni: libivolny graficky program

Formaét: kruh o priméru 37 mm + 1x zvétSenina ndvrhu na A4
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Zajimavé kulturni akce v Brné

na meésic brezen

Noc reklamoZrouta (8. 3. 2018)

V brnénském klubu Fléda probéhne jiz tradicni Noc reklamozroutt, kterou sponzoruje
firma Playstation. Tato celosvétova show, kterd momentalné probihd ve vice nez 40 zemich,
predstavi nejlepsi a nejzajimavéjsi reklamy z celého svéta. Navstévnici béhem péti hodin
uvidi témét 300 reklamnich spoti.

Vice informaci naleznete na strankach akce — http://www.fleda.cz/event/254/

Cirkus bude v Brné (cely mésic)

Od tnora do ¢ervna bude v luzaneckém parku probihat unikatni festival. Ve velkém
cirkusovém Sapitd se uskute¢ni velké mnozstvi divadelnich ptfedstaveni Narodniho divadla
Brno, hudebnich koncertti, a také cirkusovych predstaveni z celého svéta.

Cely program a vSechny t¢inkujici naleznete na strankach akce — cirkusbude.cz/

73. béh Luzankami (17. 3. 2018)

Béh Luzankami je nejstarSim béhem na jizni Moravé a tradici navazuje na sokolské
hnuti. Celkem se bude soutézit ve 12 kategoriich. Hlavni zdvod mtzu je dlouhy 7 775 metrd
a Zen 6 220 metri. Cely zavod organizuje atletické sdruzeni TRACK & FIELD BRNO.

Vice informaci naleznete na strankich akce — behluzankami.cz

Pavel Wlosok Trio & Rick Margitza (CZ/US), Donny McCaslin (US) (15. 3. 2018)

V ramci brnénského Jazz Festu v klubu Sono vystoupi mimo jiné pianista Pavel Wlosok
se svym Triem a saxofonista Rick Margitza, po kterych vystoupi, mozna se k nim i pfipoji,
znamy jazzovy hudebnik Donny McCaslin. Pravé saxofonista Donny McCastlin se svou
kapelou spolupracoval na poslednim albu Davida Bowieho Black Star, takze urcité€ je na co se
tesit.

Vice informaci naleznete na strankach akce — jazzfestbrno.cz

(Mgr. Jaroslav Mikyna)



Toulavé boty

Spojené staty americké — Hawaii — Oahu

... to je Hawaii © - oblibené réeni, které se zabydlelo v celé fadé svétovych jazyku
véetné nasi CeStiny. Réeni, které znamend, Zze je néco super, pohodové, krasné, relaxacni,
neopakovatelné — a pfesné takové Hawaiiské ostrovy bezesporu jsou. Pro¢ jsou tak jedinecné?
ostrovech si pfijde na své opravdu kazdy — od milovnika pfirody az po gastronomického
nadsence. Hlavnim ldkadlem je samoziejmé ptiroda — nekonecné plaze riiznych barev (Cerna,
cervend, zlutd, bild), sopecnd pohoii s aktivnimi vulkany, tropické pralesy s nadhernymi
kvétinami a obrovskym mnoZstvim zéstupcl zvifeci fiSe. Dal§im divodem, pro¢ ostrovy
navstivi rocné miliony turistl, je bezpochyby sportovni vyziti — konaji se zde adrenalinové
zavody v surfovani (az 20 metrové viny), oblibeny je kitesurfing, paragliding, pési turistika
i cykloturistika apod. V bieznovém ¢isle Jaselského kuryra se spoleéné podivame na jeden
Z Hawaiiskych ostrovli — na Oahu, na kterém se nachazi hlavni mésto Honolulu a také jedno
Z nejvyznamnéjSich mist druhé svétové valky — Perlova zatoka a jeji Pearl Harbor.

Hawaii je stat Spojenych stati americkych, ktery se nachazi v centrdlnim Tichém
USA a osmy nejmensi. Hlavnim a nejvétSim méstem je vySe zminéné Honolulu, jehoz
populace dosahuje témet 400 tisic obyvatel. Oficidlné se Hawaiiské ostrovy staly 50. stitem

USA v roce 1959, do té doby byly pouze teritoriem pod americkou vlajkou.



Hlavni mésto Honolulu — pohled z krateru sopky Diamond head (narodni park); na tomto misté se konal posledni
koncert slavného Boba Marleyho.

Pokud se rozhodnete pro navstévu Hawaiiskych ostrovili, méli byste védét, ze v obdobi
od ¢ervna do konce zaii zde vice prsi, a dokonce obcas dochazi i k hurikanim. Zbytek roku
ovSem panuje piijemné pocasi s primérnymi teplotami kolem 28°C. Hlavni mésto Honolulu
je opravdu krasné, dominuji mu moderni bilé mrakodrapy, z nichz jsou ptekrasné vyhledy na
ocean a slavnou plaz Waikiki. Mate zde moznost nakupovat v obchodech vsech svétovych
znacek, najist se miiZzete v desitkach fast foodl ¢i luxusnich restauraci, ale pocitejte s tim, Ze
se nachdzite v jednom z nejdrazsich mést celych Spojenych statti americkych — co stoji v NY
10 dolart, koupite v Honolulu za 17 dolara®. Byl by ovSem hiich brouzdat po mésté
a nepodivat se na okolni kopce a sopky, neprozkoumat mistni prales a botanickou zahradu, ¢i

se nevykoupat na jedné z desitek okolnich divokych plazi, kde mnohdy budete tipln¢ sami.



Slavna plaz Waikiki — dnes je to spiSe méstska plaz, na kterou se chodi koupat bohati hosté z okolnich hoteld,
kteti jsou lini plijCit si auto a vyjet za krasami ostrova.

Nejkrasnéjsi plaze na Oahu

Jsem od pfirody tvor zvidavy, takZe nedokazu sedét dlouho na jednom misté nebo
travit dovolenou u hotelového bazénu. Casto si piijéim automobil a snazim se prozkoumavat
krasy dané oblasti na vlastni pést. Na Hawaiiskych ostrovech by to m¢l udélat kazdy, protoze
jinak neuvidi tu pravou divokou a nespoutanou Hawaii. Vyhodou je, Ze jste na ostrove, takze
riziko zabloudéni je opravdu minimalni a prakticky na kazdém kroku narazite na mensi nebo
vétsi plaz. Obecné plati, ze na severni strané Oahu najdete pldze urcené pro surfovani,
zatimco vSechny ostatni svétové strany ostrova nabizi krasné zatoky a plaze vhodné ke
koupani a potapéni. Rad bych vam v dnesnim cestopise ukazal ty nejkrasnéjsi plaze, které

jsem v prubéhu své dovolené na Oahu vidél — Hanauma, Makapu, Lanikai.



Hanauma bay, jak zni jeji cely nazev, je plaz, ktera je chranénou oblasti a jeji soucasti
je jeden z nejvétsich koralovych utesti na celé Hawaii. Nevyhodou a zaroven zajimavosti je,
7e se zde plati vstupné, ale 10 dolart na cely den finanéné nezruinuje asi nikoho. Rekl bych,
ze daleko hez¢i pohled na celou plaZ je ovSem z okolnich utesli nez z ni samotné. Voda je
zbarvena do v8ech moznych odstini modré barvy, coz je zpisobenu korély a odrazy svétla od
okolnich skal. P14z doporucuji navstivit v brzkych rannich hodinach a uprostied tydne, jelikoz
o vikendu se stdva oblibenou destinaci pro vSechny obyvatele Honolulu a u vchodu se tvori

i stometrové fronty!
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Nadherna plaz Hanauma bay — foceno z okolniho utesu.

Dalsi nadhernou plazi, fekl bych az kyc€ovitou, je znama Lanikai, ktera se nachazi asi
45 minut jizdy autem od hlavniho mésta. Lanikai je povéstnd svym bilym piskem, klidné&jsi
hladinou a pfijemnou teplotou vody kolem 27°C. Mozna jste tuto plaz vidé¢li na fotce, protoze
je Casto na vSemoznych tapetach ¢i propagaénich materialech, a to diky jedné zajimavosti ...
vlastné dvéma — kdyz stojite na bilém pisku a divate se na ocean, ty¢i se pied vami v dalce
dvé hory, které doslova vystupuji z hlubin. Nadherna podivana a nadherna plaz, jejiz délka je

nekolik kilometrti, voln€ navazuje na dalsi krasné, av§ak mén¢ zajimavé plaze.
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Posledni plazi, kterou bych rad vyzdvihl nad vSechny ostatni, je plaz Makapu, ktera se
nachdazi v jizni ¢asti ostrova. Tato plaz je zajimava z n¢kolika divodl — najdete na ni naprosto
bily a zaroven i Cerny pisek, zkamenélou ldvu, nddherné kvétiny, které vyristaji z kameni,
arovnéz z této plaze muzete sledovat dalsi horu, ktera vystupuje z oceanu — tzv. Rabbit island
(Zajeci ostrov), na kterém se opravdu vyskytuji divoci a krveziznivi zajici s pilmetrovymi
tesaky © ... trocha humoru jesté nikdy nikoho nezabila — berte prosim tuto charakteristiku
s nadsazkou — zajici tam jsou, ale jedi travu stejné jako nasi kralici, které péstujeme na maso

a kozesiny.
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Plaz Lanikai a vyhled na dvé zminéné hory.




Plaz Makapu — ukazka zkamenélé lavy, kvétin a v dalce Rabbit island.

Vystup na Koko Head

Pokud jste milovnici pohybu a adrenalinovych vyzev, neméli byste pii navstévé Oahu
opomenout vystup na slavny krater sopky Koko Head. V minulosti byl na vrcholu krateru
jeden z vale¢nych bunkri, protoze Oahu slouzilo jako vojenska zakladna. Jelikoz bylo potieba
tento bunkr zasobovat potravinami a munici, museli mistni obyvatelé vystavét koleje, po
kterych se tahaly az na samotny vrchol voziky se zasobami. Dnes uZz zde koleje skoro
nenajdete, zistaly ovSem dievéné praZce, které slouzi jako schody — dikybohu®. Pro
pfedstavu — jsem v docela dobré fyzické kondici a vystup na samotny vrchol mi trval
17 minut (udélal jsem dvé malé zastavky vzdy po tietin€ cesty). Pravdou je, ze v cili jsem byl
solidn¢ vyC€erpany a zpoceny — prvni tfetina se dd zdolat téméf pohodlnou chiizi
s narovnanym télem. Od druhé tietiny ovSem zacina zabava, kdy asi stometrovy usek musite
diky Silenému sklonu zdolavat po ¢tyfech, zavér vystupu uz je o tom, kdo se opravdu chce
doplazit na vrchol a uzit si ten slastny pocit vitézstvi nad sebou samym. Nedoporucuji tuto
cestu osobam, které trpi zavrati, maji problém se srdcem nebo termoregulacnim systémem —
po cesté€ jsem vid¢l par lidi kolabovat. Hrozné dileZité je, abyste vyrazili brzo rano, kdy neni

slunce tak silné a kdy se vyhnete davu turisti, ktefi si chtéji dokazat, Ze na to maji. Kdyz mate
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Stésti, naskytne se vam na vrcholu Koko opravdu nadherny vyhled na Honolulu v dali,
sopecné pahorky, ocedn a nam jiz dobfe znamou Hanauma bay. Mlze se ovSem stat, ze dojde
k rychlé zméné pocasi a vrchol Koko Head se zahali do mlhy — budu drzet palce, aby se to

nestalo, pokud se jednou rozhodnete pro aktivni vystup ©.

Na vrcholku Koko Head — zpoceny, ale §t’astny, ze jsem to zvladl; odsud to nevypada tak strmé, ale véfte mi, ze
jsem horsi kopec zatim nelezl; v pozadi Hanauma bay.

Pro milovniky historie — Pearl Harbor

MozZna jesté mate v rodin€ nékoho, kdo zazil a pamatuje hriizy druhé svétové valky —
nejhorsiho véale¢ného konfliktu ve dvacatém stoleti. Tento konflikt vyprovokovalo Némecko
v ¢ele s Adolfem Hitlerem, ktery razil teorii Cisté rasy a kdo nemél modré oci a blond vlasy,
Casto zahynul v krutych koncentra¢nich taborech. K Némecku se mimo jiné piidala Italie
a Japonsko (znama osa Berlin — Rim — Tokio). Pravé Japonsko se zaslouZilo o to, pro¢ se
Casto mluvi v souvislosti s druhou svétovou valkou o Perlové zatoce a jejim Pearl Harbor.

Spojené staty byly po dlouhou dobu valky nestrannym a neutralnim statem, ktery se do
ozbrojeného konfliktu nechtél zapojit. SnaZily se ziskat nerostné bohatstvi v oblastech Asie,

zatimco zbytek svéta se mydlil hlava nehlava. Aktivit USA si ov§em nendpadné vSimalo



Japonsko, které si uvédomilo, Ze pokud USA ziskaji velké nerostné bohatstvi, budou mit
dostatek financi na vyzbrojeni své armady pro ptipadny konflikt v budoucnu. Proto se chytré
japonské hlavy daly dohromady a rozhodly se, ze zadto¢i na vojenskou bastu USA, kterad
prave sidlila na ostrové Oahu na Hawaiiskych ostrovech (bylo zde nékolik vale¢nych lodi,
ponorek, letount atd.).

Japonsky utok pfisel zcela necekan¢ dne 7. 12. 1941 v brzkych rannich hodinach, kdy
cely ostrov jesté spal. Letadlové utoky byly obrovské a znicujici, zahynulo pfi nich vice jak
2000 vojéku ¢i jejich rodinnych prislusnika, ktefi na Oahu bydleli s nimi. Japonsky utok na

Pearl Harbor m¢l za nésledek vstup USA do druhé svétové valky a dalsi udalosti vam zcela

jist€ nemusim pfipominat.

Pearl Harbor — pamatnik nad potopenou lodi USS Arizona, kde se kazdoro¢né konaji pietni mse; loni sem
dokonce zavital i prezident Trump.

Od malicka jsem cht¢l Pearl Harbor vidét, takze kdyz se mi konecné podatilo navstivit
Hawaii, jeden den pobytu jsem vénoval jeho navstéveé. Pearl Harbor je velka zatoka, na jejimz
dn¢ lezi vrak potopené lodi Arizona, nachdzi se zde muzeum véle¢nych udalosti, mate
moznost vstoupit do ponorky nebo na letadlovou lod” Missouri, ktera se podilela na bojich

V Perském zalivu. Jednd se o turisty vyhledavanou lokalitu, takze se pfipravte na hodné lidi
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a urcit¢ vyrazte na prohlidku brzo rano, abyste ziskali listek do kina, kde vam promitnou
kratky film o Utoku, a pak vads zdarma odvezou lodi doprostied zatoky, kde se nachdzi
pamatnik potopené lodi Arizona. Kazdorocné se zde schazeji pamétnici nebo pozistali po
obétech utoku a vzdy se jedna o hodné emotivni moment, ktery proziva celd Amerika.
Nejvetsim paradoxem dnes je, ze na Hawaii tvofi velké procento obyvatel Japonci,
kteti zde vlastni ty nejkrasnéjsi domy a mrakodrapy. Obcas se ale setkate s nevrazivou reakci
ze strany Americ¢ana: byl jsem svédkem, jak byl American pozadan Japoncem o pomoc pfi

hledani konkrétniho mista a Ameri¢an odvétil — tob& pomahat nebudu ty japonsky prase! ©

Pohled z paméatniku na jeden komin potopené Arizony, ktery ¢ni nad hladinu ... v Gtrobach lodi se stale nachazi
asi 1500 tél mrtvych vojaku.

Navstéva hor, vodopadii a tropického pralesa
Kdo zavitad na Hawaii, nesmi vynechat tyto 3 typické véci, pro které si ostrovy ziskaly
svoji povést. A vSeho se vam dostane v dostate¢né mife. Hawaii je doslova poseta horami,
sopkami, tutesy, tropickou vegetaci, fickami a vodopady nejriznéjsich vySek. Staci si nabalit
trochu potravin, vzit si kvalitni obuv a néco nepromokavého, protoze v horskych oblastech se
pocasi meéni asi jako ndzory Ceskych politiki, takze z azurové modré se béhem minuty stane

temné Cernd, vodu chrlici obloha, ktera ovSem za par minut Opét zméni svoji barvu a potési
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slunecnimi paprsky. Vystupy k vodopadim byvaji mnohdy strmé a kluzké, takze je lepsi,
kdyz podnikéte tyto vylety minimalné ve dvojici. Pfipravte se, Ze v pralesech neni telefonni
signal, takze pokud dojde ke zranéni, budete nuceni vyhledat pomoc zpatky v civilizaci.
Nékolikahodinové tury a ndro€né vystupy vas ale odméni né¢im, co se jen tak nevidi. Po cesté
mate moznost sledovat nadherné kvétiny, které hraji snad vSemi moZnymi i1 nemoznymi
barvami. Zasnout budete nad stromy riiznych tvari, které jsou pokryty zelenou vrstvou lian
a mecht. Spole¢nost vam bude délat nejriiznéjsi ptactvo, v cele s ukfiCenymi papousky,
U vodopadii mozna uvidite 1 vzacnéjsi druhy suchozemského a vodniho zvifectva. Mozna
budete mit problém s dychanim, protoze v horskych oblastech je extrémné Cisty a vlhky
vzduch, ktery nékomu nedéla dobte — predstavte si, ze vas zaviou do skleniku. Rozhodné ale
vSechen pot a ndmaha za to stoji, neni moc mist na svété, kterd by byla takhle nedotcena

a zdrava.

Ukazka rostlin v§ech moznych barev.
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Tropicka vegetace v horach.

Co tict zavérem? Kazdému se libi néco jiného. Nékdo preferuje pobytovou dovolenou
u mote, kdy si uziva all inclusive a nekonecné valeni u hotelového bazénu. Jiny zase oceni
aktivni dovolenou ve velkoméstech, chozeni po pamatkach apod. Troufnu si tvrdit, ze kromé
pamatek na Hawaii najdete opravdu vSe a mizete spojit relax s turistikou, vodnimi sporty
a zkoumanim zdej$i fauny ¢i flory. ZaleZi pouze na vas, jak si tuto dovolenou uZijete.
Samoziejmé 1 Hawaii ma své nevyhody — jednou z nich je bezpochyby obrovska vzdalenost
od nasi republiky — pfipravte se na 12 hodinovy let na zapadni pobiezi USA a pak dalSich

5 hodin na jeden z ostrovii. DalS§im problémem je ¢asovy posun, ktery v 1été ¢ini minus
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12 hodin, v nasem zimnim ¢ase JEN minus 11 ©. Kdo neni zvykly na pfesuny v ¢asovych
pasmech, musi pocitat s tim, ze minimaln¢ 3 dny bude koukat jako mys, ktera vylezla po zimé
z diry. Zajimavosti urcité je, Ze na Hawaii je nejvétsi populace bezdomovcl v ramei celé
Ameriky — je to pochopitelné — piijemné klima, moznost celoro¢niho koupani, bezedné
kelimky v fetézcich rychlého obcerstveni a celkova pohoda pfiméje lidi bez domova, aby se
sem stahovali. Casto se vam stane, e ani nepoznate opravdového bezdomovee, jelikoZ je
Cisty, opaleny a ma na sob¢ typickou hawaiiskou kosili s kvétinovymi motivy.

Pfes tato malé negativa fadim Hawaii k mistim, kde se mi hodné¢ libilo a kam se chci

urcité vratit. TakZze se tam moZzné jednou potkame.

(Mgr. Jifi Crha)
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T¥i prani

Pokud bych dostala moznost a mohla bych vyuzit tfi libovolnd pfani, musela bych
dlouho zvazovat, kterd vybrat. Byl by to obrovsky dar a nerada bych ho lehkovazné
promrhala.

Co byste ud¢lali vy?

Mg¢ osobné, asi jako kazdého clovéka, by napadla spousta moznosti. Nejspise by prvni
tuzbou byla uspésné zvladnutd maturitni zkouska, dale vérné laska a pfijeti na vysokou Skolu,
kterou bych si vybrala. To jsou momentalné nékteré vytycené cile, kterych opravdu touzim
dosahnout.

Ale toto lakéani osobnich uspéchti bych nakonec s velkou pravdépodobnosti prekonala,

vvvvvv

Vv

Mym prvnim pfanim by se stala vira v Boha pro kazdého c¢lovéka na této planeté.
Mozna nechapete miij timysl, ale j4 se domnivam, Ze by toto pfani vyfesilo mnoho problémd,
ktestanského uceni je Bih cesta, pravda a laska. O to kouzelngjsi je, Ze nam Bih déava
svobodu se rozhodovat. I ve chvilich, kdy se od n¢j vzdalime, na nas ¢eka s otevienou naruci
a vold kazdého jménem. Nedovedu si predstavit jediny den, kdy bych nepocitovala jeho
milosrdenstvi.

Pro¢ by tedy byla mym prvnim pfdnim vira v Boha pro cely svét? Protoze Bih nas
vSechny miluje bez rozdilu a bylo by krasné, kdyby si toto vSichni uvédomovali. Pokud se
zamyslite nad desaterem, kterého se my kiestané snazime drzet, zjistite, ze se s nimi
potkavame 1 v naSich zdkonech a moralnich zasadach. Je totiz dulezité mit Uctu ke svym
rodi¢lim, nezabijet ostatni lidi ¢i nekrast a nepodvadét. Dale nés uceni cirkve nabada pomahat
bliznimu svému, nehromadit nadmiru majetku nebo také se starat o planetu Zemi. A pokud
bychom se tohoto vSeho drzeli, veskeré valky, hlad a bezpravi by zmizeli. Je dilezité
nevénovat veskerou pozornost jen sobé¢, ale predevsim hledét i na ostatni. Davat vice druhym

a Buh nam to vrati mnohonasobné.
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Dilezité také je, ze vira nds nema svazovat, jak se mize na prvni pohled zdat. Ja sama
jsem diive v Boha nevéfila a myslela jsem si, Ze je kiestanstvi jen o poslouchani Boha. Ale
pravdou je, Ze celd vira je o svobod¢ a Bih ndm netikd, ze musime tohle ¢i ono. Dava nam
vzdy na vybér a at’ se rozhodneme jakkoli, je stile s nami a doprovazi nas, i prestoze my ho
casto nevidime. Stale je ten, ktery ceka na své dcery a syny, az se vrati domii. Biih nés
vSechny miluje, 1 kdyZ s tim mozna nesouhlasite. Ale ja veéfim, ze Bih miluje kazdého
cloveka na této planeté takového, jaky je, a to obrovskou a nepodminec¢nou laskou. Mozna se
ptate: ,,Pro¢? Pro¢ nas Buh takto miluje? Odpovéd’ je ndm nadosah ruky. Je to proto, Ze jsme
jeho vyvoleny lid. On si nés vybral a pro kazdého z nas by znovu prolil svou krev na ktizi, jen
aby nas vykoupil ze smrti. Je mozné, ze vy na Boha tento nazor nemate, mozna si myslite, ze
blaznim. Mozna ano a v tom pfipadé je to naddherné blaznovstvi, které bych prala poznat
kazdému na tomto svéte. Proto by se vira v Boha stala mym prvnim pfanim.

Dalsi prani se opéct dotyké spousty lidi na této planeté, a pokud se nedotyka praveé vés,
s velkou pravdépodobnosti ni¢i zivot nékterého vaseho rodinného pfislusnika, ptitele nebo
znamého. Nemoc, kterd roéné zabije miliony lidi po celém svété. Rakovina. Strasdk dne$ni
spole¢nosti. Pravé na vyléceni tohoto onemocnéni bych pouzila své druhé prani. Vim, Ze je
zde vice nemoci, které doted’ nemaji 1éky, jez by je dokazaly UplIn¢ vylécit, ale toto je pro mne
osobni.

Velkym davodem, pro¢ bych chtéla najit zpisob, jak rakovinu uplné vylécit, je
vzpominka na umirajiciho dédecka. Nikomu nepfieji, aby se mu jeho nejmilejsi osoba ztracela
pfed o€ima. Nejhorsi bylo, Ze Z4dna z terapii nezabirala a my jsme védéli, Ze konec pfijde
brzy. I dnes si pamatuji, jak tézké to bylo. Znate ten pocit? Vérim, ze nekteti ano a vy, ktefi
jste boj s rakovinou nikde v okoli nezazili, bud’te za to vdécni. Je tu totiz spousta lidi ve
vasem okoli, o kterych moznd ani nevite, pfesto také oni s touto obludou bojuji a mozna boj
0 svlj Zivot prohravaji. A o to horsi je, Ze tato nemoc Casto postihuje i malé déti, kterym
vezme jejich Cas, ktery zde mohly travit a smat se se svymi rodici. Proto bych jako dalsi pfani
zvolila prave 1€k proti rakoving, ktery by kazdého nemocného dokazal vylécit.

Mou posledni volbou by bylo, aby si kazdy plnil své vlastni sny. Ptate se pro¢? Nebo
vam to pfijde jako mrhani pfanim? Ja si to nemyslim, protoze Vv dne$ni dobé zde méame
spoustu kreativnich lidi, kteii by dokazali ménit svét, ale boji se. Casto strach z netispéchu
zaptiCini to, ze €loveék se o danou véc ani nepokusi. Dnesni spolecnost nés takto velmi rada
dohani k pocitim ménécennosti a neschopnosti. Nuti nas si myslet, Ze plnit Si sny mohou jen

ti vyvoleni.
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A presné téchto myslenek bych chtéla vyvarovat cely svét. Piala bych si, aby si kazdy
Sel za svym snem, pokud to nebrani svobod¢ jiného clovéka. Samoziejmé tim nechci
podporovat obludné myslenky podobné nacistické ideologii. Mym ptanim je, abychom kazdy
veédeli, ze dokazeme cokoli. A proc€ si to myslim? Podivejte se na vynalezce nebo spisovatele.
Myslite si, ze se napiiklad Joanne Kathleen Rowlingova, autorka série o Harrym Potterovi, se
nepotykala s pochybnostmi? Pfislo ji nespocet odmitnuti od riznych nakladatel. Ale ona
neztracela nadéji. Nakonec se vydani knihy ujmulo britské nakladatelstvi Bloomsbury a nyni
piibéh o mladém kouzelnickém uéni zna cely svét. 1 Steve Jobs se pii zalozeni spoleénosti
spole¢nosti s modernimi technologiemi na svété. Nebo se podivejme na naseho vyborného
tenistu TomaSe Berdycha, kterého Casto provazely zdravotni potize. Jisté¢ za svou sportovni
kariéru zazil chvile, kdy se chtél vzdat, ale neudélal to a myslim, Ze toho nelituje. A toto je jen
par piibéha, které ukazuji, ze plnit si své sny je dilezité.

Vsichni mame velky potencidl a dokdzeme neskute¢né véci. Proto si myslim, ze toto
prani mize provazet kazdého nejen formou Silené tuzby, jaké se nam diky zlaté rybce dostane
v pohadkach. Pokud si budeme véfit a plijdeme za svymi sny, miiZzeme dokazat neuvétitelné
véci. Napiiklad mizeme vymyslet dal$i nadherné a kouzelné svéty, jako je svét Harryho
Pottera a Stfedozem pana Tolkiena. Také mlizeme vynalézt stroj Casu, stat se rockovou
hvézdou nebo se stat védcem podilejicim se na vyvinuti 1€ku, ktery zachrani svét.

Svét neni pohadka, kde se nam vyplni tfi pfani jen proto, ze pustime rybku zpét do
vody nebo mavneme kouzelnou hiilkou. Pro vS§echno musime néco udélat. At uz budeme Zit
virou a ukazovat Bozi lasku okoli, pracovat ve védecké organizaci zabyvajici se lécbou
rakoviny nebo se budeme vénovat dosaZeni naseho blaznivého snu, vZdy budeme bliz lepSimu
zittku. Nebojme se ukdzat, co v nas je a v em jsme dobii, protoze tfeba pravé diky nasi
myslence se nékdo vyléci nebo vznikne svét, ktery budou milovat miliony lidi. Kdo vi. Jen se
nevzdavejme svych snl a ptani.

(Nikol Georgianova, 4.L)
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Tipy na vylety

Velikono¢ni slavnosti 2018

S pfichodem jara na nas ¢eka, pro sle¢ny, pani a zeny Casto ne pfili$ oblibeny, svatek —
Velikonoce. Velikonoce miiZzete oslavit uz devatym rokem na namésti Svobody, kde pro vas
budou piipraveny velikono¢ni slavnosti. Letos budou slavnosti probihat od 23. bfezna do
1. dubna 2018.

Jarni trhy nabidnou na 40 stankli nejrozmanitéjSiho sortimentu, zaméfeného predevsim
na zbozi s velikono¢ni tematikou. Muzete si zde naptiklad zakoupit prouténé zbozi,
pomlézky, keramiku, Sperky, dekorac¢ni vyrobky ¢i velikono¢ni kraslice. Opomenuto neni ani
bohaté obcerstveni nebo vinaiské vyrobky. Prilezitost pro prezentaci dostanou 1 neziskového
organizace.

Ptipravena pro vas bude také velikono¢ni rukodélna dilna, kde si budete moci vyrobit
rizné dekorace, obarvit a ozdobit vajicka, uplést pomlazku a dalsi. Akce se bude konat za

kazdého pocasi od 11:00 do 22:00.
VELIKONOCNI = _&
SLAVNOSTI | &

—
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(Simona Hrabovska a Denisa Valikova, 2.L)
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Poznejte s nami orientalni kuchyni *

Polévka Bun Bo Hue (BUN BO HUE)

INGREDIENCE:

1 kg hovézi ohanky
1 kg veptového ramene
50 g krevet
250 g Slehaného vepiového masa
2 Izice mam tom pasty
6 1zic rybi omacky
2 kostky bun bo hue (kofeni, bujon)
1 baleni ryzovych bun (blin) nudli
cukr
sul
1 ledovy salat
1 Cervena cibule
1 jarni cibulka
4 Cervené thajské chilli papricky
1 bananovy kvét
4 limetky
10 — 12 stonk citronové travy

cerstvé bylinky
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Postup:
Omyti kosti:

U vsSech vietnamskych masovych vyvart, je dilezité fadné omyti kosti. A to se
praktikuje tak, Ze syrové maso a kosti se vlozi do hrnce, zaleji se horkou vodou a ta, jakmile
se privede k varu, se sleje z hrnce pryc¢, kosti i hrnec se omyji a proces se miize opakovat
I nékolikrat. Po tomto procesu zbavite kosti veSkerych necistot a uSetfite si tak praci se
sbiranim pény a je tak i mensi Sance, Ze se voda zakali.

Po omyti kosti se vlozi maso a kosti zpét do hrnce, zaleji se vodou, kterou privedeme

k varu a nechame tahnout vyvar. I zde plati, ¢im déle, tim 1épe.

Bylinky:

Citronovou travu namlatime a pfiddme do vyvaru. VSechny druhy bylinek probereme,
omyjeme, otrhdme listy, a pak je vSechny pohromad¢ nakrijime na hrubé vétsi kusy a stejné
tak nalozime i s ostatni zeleninou.

Jednotlivé listy bandnového kvétu naskladejte na sebe, nakrajejte na tenké prouzky

a dejte do studené vody se Spetkou soli a §t'avou z citronu alespon na 10-15 minut.

Ryzové nudle:
Nejlepsi je nudle namocit do studené vody alesponi na pll hodiny a potom jen spafit

horkou vodou na minutu—dvé a zchladit ve studené vodé. Nudle se pak viibec nelepi.

Dokonceni vyvaru:

Po hodiné vafeni maso vyndame z hrnce a okamzité vkladame do ledové vody. Maso
se pak kraji na tenké platky.
Do vyvaru pfidame par kostek bun bo hue (bujon, kofeni), ve které najdete vSechno

koteni, které do polévky patfi, a navic polévku krasné zabarvi.

Masové knedli¢ky:

Na masové knedlicky rozmixujete oloupané¢ krevety na pastu a smichate 1:1
S vySlehanym vepfovym masem, které je k dostani u vietnamskych prodejcli s potravinami.
Dtkladné promichate, dochutite soli a pepfem a pomoci l1Zicky zavafujte do vody malé
knedlic¢ky. Vaftite pouze par minut.
Chilli omacka:

Dalsim krokem bude chilli omacka, na kterou je potfeba najemno nasekat par stonkt

citronové travy, tu opecte s olejem na panvi, ptidejte krevetovou pastu mam tom a zasypejte

chilli praSkem. Touto pastou pak pomalu dochucujte polévku, dokud nedosdhnete vami

23



pozadované chuti. Doporucuji ji vSak nechat stranou v misticce, at’ si kazdy ptida do polévky

dle sebe.

Podévani:

Do misky pak servirujte uvatené ryzové nudle, na n¢ poklad’te pokrajené maso,
knedlicky, bylinky a ¢ervenou cibuli a zalévejte horkym vyvarem. Poté si uz jen podle libosti
piidejte ledovy salat, bandnovy kvét ¢i mungo klicky a nezapomeiite zakapnout limetkou ¢i

citronem a ptidat nasekané Cerstvé chilli.

(Andrejka Vu Nguyen a Anicka Vu Nguyen, 2.C)




Herni koutek

League of Legends

Uz delsi dobu jsem chtéla vyzkouset néjakou novou hru. Nebyla jsem si jista jakou,
ale jelikoz nas kamarad vzdycky na trénincich ptemlouval, at’ si stdhneme League of Legends
(zkracen¢€ LOL) a zahrajeme si s nim, nakonec jsem se rozhodla prave pro ni.

Ve hie proti sob¢ stoji bud’ 5 proti 5 (nebo od vyssiho levelu mohou 3 proti 3, 1 proti
1) hracim. Kazdy ma jinou postavu, ktera mé své specifické talenty. Jak postupné roste level
postavy, miiZzete svoje talenty vylepSovat. Zaroven ve hie ziskavate mince, za které si mizete
koupit pfedméty, které pomohou bud’to vam, nebo celému tymu.

Cely tym se spolecné snazi zni€it soupefovu zakladnu. V cesté k zdkladné jim stoji
inhibitor a v&ze, které se je snazi zabit. K zakladn¢ se tym vétSinou dostane zhruba po
20 minutach, a pak uz mu nic nestoji v cesté za vitézstvim.

Celkové je hra velmi podobna Heroes of the Storm. Za sebe musim urcité¢ doporucit
vice pravé Heroes of the Storm, protoZze ma lepSi grafiku, smysluplnéjsi strategie,
propracovanéjsi mapy i postavy, lepsi team play, ... Jedinou vyhodou LOL jsou niz§i naroky

na internet.

(Petra Hlavackova, 4.L)

25



Zajimavy konicek

Parkour a free running

Pfedem chci upozornit, ze tento ¢lanek nema za cil posbirat vSeobecné informace
a povrchové &tenafiim nastinit, co se skryva pod pojmy zminénymi v titulu. Clanek vychazi
z mé vlastni zkuSenosti a pfipoustim, Ze je do zna¢né miry subjektivni. Na druhou stranu mam
ovSem za to, ze jako Clovek, ktery trénuje pres Ctyfi roky a byl praveé témito aktivitami
vyrazn¢ ovlivnén, mam co fict.

Ale abyste si nejprve mohli udélat alespon ptibliznou predstavu, pokud jste ani jeden
z pojmu ,,parkour ¢i ,free running” neslySeli, obecnych definic bude i pfesto potieba.
Parkour je disciplina, pfi niz se ¢lovék uci pohybovat ve svém pfirozeném prostiedi (ve
veétSiné piipadi mésto) a uziva pritom pohybi jako be&héni, skékani, Splhéni ¢i pohybu po
Styfech. Tréninkovym mottem je ,,Etre fort pour étre utile“, coz v piekladu znamena ,,Bud’
silny, abys byl uzitetny“ a odkazuje k ,,Méthode naturelle“ Georgese Héberta, na jejich
principech je zalozena napiiklad i1 gymnastika. V tomto kontextu vés tedy nemusi
ptekvapovat, Ze ma parkour velmi blizko ke gymnastickym cvikiim, alespoi co se tyka
zékladni pohybové pripravy.

Problémem je vSak to, Ze parkourové definice vSestranné pripravy je tak obecna, ze se
neda piesné vymezit. MZete rok jen béhat, posilovat, pracovat na své kondici a piesto délate
parkour. V souvislosti s touto nezatfaditelnosti vznikaji ¢asto ¢etné dohady, kdy jedna strana
napft. tvrdi, Ze nejsou salta parkour, protoze neslouzi k rychlému a efektivnimu pohybu, druha
tomu odporuje, protoze se jedna o rozSifovani pohybového aparéatu. Dost zalezZi tedy na thlu
pohledu, bereme-li parkour jako souhrn technik urcenych pro efektivni pohyb prostfedim,
anebo jako obecnou tréninkovou pripravu, kterd by méla ¢lovéka rozvinout po vSech
strankach.

Druhy pojem, free running, vznikl pravé jako reakce na velkou obecnost parkouru.
Lisi se od n¢j pouze myslenkou — free running je bran jako volnost pohybu a vyjadieni se
skrze n¢j. Strucné feceno, parkour je tréninkovd metoda a free running forma umeéni, ktera
pouziva (nejen) parkourové techniky. Vétsina trénujicich lidi tyto rozdily vSak nefesi a vénuje
¢as radéji samotnému pohybu. Timto bych tedy uzaviel kapitolu definic a pojmii, protoze se

v ni mnohokrat neorientuji ani samotni ,,skakaci‘.
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K parkouru jsem se dostal v patnacti letech. Tou dobou jsem zrovna koncil devaty
ro¢nik na zékladni Skole a hlasil se na Gyby. Byl jsem ponékud nest’astné odmitnuty sle¢nou,
k niz jsem po delsi dobu choval nédklonnost a potteboval se z toho néjak vzpamatovat. V dobé,
kterou popisuji, moji dva spoluzéci a zaroven kamaradi, ktefi skdkali uz néjaké tfi roky a ja je
za to velice obdivoval, chtéli natocit video a zaznamenat, co umi. Coby jejich kamarad
a nadsenec (jak do toceni, tak do jejich aktivit) jsem se jim nabidnul jako kameraman.

Protoze se nevyjadiili jasné, zacal jsem jezdit po celém Brné a hledat mista, kde by
mohli néco skocit. Kdyz jsem se jich pak asi po tydnu zeptal, jestli se mnou pocitaji, fekli mi,
ze nechtéji, aby video pied zverejnénim nékdo vidél, a Ze si jej nato¢i sami. Byl jsem z toho

rozmrzely, ale jeden z kamaradi se mé zeptal, pro¢ si parkour nezkusim sam, kdyz jsem do

toho tak nadseny.

Neéco vam o sob¢ feknu. Do svych patnécti let jsem byl naprosty sportovni anti-talent.
Veskery svilj volny €as jsem travil hranim online RPG her, kde jsem si s lidmi rozumél daleko
Iépe nez ve Skole a mohl jsem néco dokdzat. Chodil jsem sice do volejbalové tiidy, ale na
zéapasech jsem se dostal do pole svatecné¢ a mym hlavnim ukolem bylo zahtivat lavicku. Pti
svych sto osmdesati centimetrech jsem vazil néco pres padesat kilo a m¢l problém ud¢lat vic
jak sedm klikid. Predstava, Ze bych se mél zacit vénovat né€emu takovému, byla naprosto

smesna.

27



Presto m¢ vSak kluci presvédcili a jiz druhy den mé ucili spravné technice b&hu
a zékladnim preskoktim. Byl jsem naprosto nadSeny a z kazdého nové nau¢eného pohybu mél
ohromnou radost.

Jak jsem zacal pronikat do parkourového svéta, seznamoval jsem se s novymi lidmi.
Zpocatku jich byla hrstka, po ¢ase nékolik desitek a v prabéhu let az nékolik set. Clovék,
ktery mé vSak vyrazné ovlivnil jiz zezacatku, byl mtj byvaly spoluzdk ze zdkladni Skoly,
a zaroven student osmileté klasické vétve na Gyby.

Byl jednim z téch, ktefi nejprve shané€li informace, a az poté je uplatiovali v praxi.
Skrze n¢j jsem se dozveédel, ze ma parkour svoji historii, a dokonce i filozofii. Oteviel se mi
novy svét, prestal jsem se vénovat parkourovym technikdm a jednotlivym skoklim a zacal
pracovat na svoji fyzické kondici. Kazdy vecer jsem chodival b&hat, s par dal§imi kamarady
jsme vedli posilovaci tréninky a vysledky byly ohromné. Do mésice jsem namisto piivodnich
sedmi kliki ud¢€lal v kuse tficet, t€locvikafem jsem byl vybran, abych Sel za Skolu bézet Pohar
rozhlasu na Z$ Lastivkové.

Bylo to poprvé, co jsem bézel patnactistovku. Z dvanacti zédvodnikll jsem skoncil
sedmy, po dob&hnuti jsem se svalil do travy a byl rad, Ze jsem to viibec ub¢hl. VSechno se mi
podeziele dafilo, jako by mé vedla néjakd neviditelna ruka a j& se staval ¢lovékem, kterym
jsem se mél stat. Zlepsila se mi dokonce skolioza, kvili které jsem predtim nemohl sportovat
v plném rozsahu. A pak pftisla doba, kdy mé¢ to vSechno ptestalo bavit a kdy jsem se vratil ke
hrani na pocitaci.

Asi po mésici mé spoluzaci, kvili kterym jsem zacal trénovat, vytahli ven, at’ si jdu
zaskéakat. Ze své nové nabyté kondice jsem toho ani po takové dobé moc neztratil a co mi
pfedtim délalo problém, bylo nyni hrackou. Opét mé to chytlo a o letnich prazdninach toho

roku jsem natocil 1 prvni video, na které jsem byl, i pfes mizerné vykony, patticné hrdy.

https://www.youtube.com/watch?v=tEM8gxTfG4U

Podrobnosti, které zde rozepisuji, jsou pouze doplitujicim kontextem k tomu, co jsem
zminoval na za¢atku. Kdyz jsem pracoval na své fyzické kondici, d¢lal jsem vlastné parkour,
pfestoze jsem neskakal. Kdyz jsem potom zacal jenom skakat a naopak nepracoval na své
vydrzi a sile, dalo by se to oznacit spiSe za free running — chodil jsem trénovat, protoze me to
bavilo a napliiovalo. Mezi témito dvéma sméry jsem pendloval viceméné neustéle, akorat se
pak jednotliva ¢asova obdobi prodluzovala. A ¢im hloubégji jsem pronikal do jednotlivych

tréninkovych metod, tim se mi pohled na trénink staval komplexngj$im.
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https://www.youtube.com/watch?v=tEM8gxTfG4U

Casem jsem pfichazel na to, jak parkour uplatnit v b&Zném Zivoté. Kdyz se vyslovi
spojeni ,,parkour v praxi®, vétSina lidi si pfedstavi uték v lepSim piipadé pfed rozzufenym
psem, v horsim pied policii. Tahle ptedstava je ve skutecnosti naprosto mylna.

Smyslem tréninku neni od problémut utikat, ale naucit se jim celit. Kdyz zvladnu
skocit dva metry na piesnost na zemi a skocil jsem to stokrat, pro¢ bych to nemél zvladnout
ve vysce dvou/tfi/deseti metrG? Strach mizi tam, kde je dobrd ptiprava. Prekonat jej
s védomim, ze jsem na skok pfipraveny, je uz jen zkouskou divéry. Muzete podotknout, ze
stat se muze cokoliv a ani dobra pfiprava nezaruci stoprocentni jistotu. To je pravda, ale
1 kdyz skok nevyjde tak, jak bych ocekaval, jsem schopny jej zachranit, abych nespadnul dola
a nezranil se. Jak je to mozné? Kdyz se odhodlam odrazit a skocit, jsem si védom toho, ze do
toho davam sto procent. Jinak by mé strach nepustil a nebyl bych schopny se viibec odlepit od
zemgé.

Kazdy skok je rozhodnuti, za které mam plnou zodpovédnost. I kdyz by mé jistili
kamaradi a chytali mé&, kdybych padal, jak bude skok vypadat, zavisi vzdy jenom na mn¢ a na
mé schopnosti rozhodnout se v pravou chvili, a pak za moje rozhodnuti nést nasledky. Kdyz
spadnete, je to vaSe chyba, protoze jste to byli vy, kdo se rozhodnul nechat se ovlivnit
strachem misto soustfedénim se na samotny skok.

Dalsim dtlezitym aspektem je vile. Jak uz jsem zminil, budovani kondice je dtlezitou
soucasti tréninku, a to hned ze tfi divodi — s dostate¢né silnym té€lem a spravnou technikou se
snizuje opotiebovani kloubti, zvySuji se vykony a naucite se pouzivat svou vili. Posilovaci
trénink vSak nespociva v tom, Ze jde ¢lovek do posilovny, hodinu a pll maké a doma se naji.
Jednd se vétSinou o tfi aZ péti hodinové tréninkové bloky, ve kterych je ustfednim mottem
,Etre et durer — byt a vytrvat. Nezalezi na poétu jednotlivych cvikd, na jejich obtiznosti,
dilezité je, aby trénink vSichni dokon¢ili a navzajem si byli oporou.

Clovék ma energii vétiinou prvni hodinu a pil, kdy peclivé provadi jednotlivé cviky
a vSechno jde pomérné dobie. Ale skutecny trénink zacina tehdy, kdyz si myslite, Ze uz vic
nezvladnete. Naptiklad kdyZ vSichni skupinové délaji tticet klik bez pauzy — po hodinovém
posilovani toho mate plné zuby, ale pfekonate to a pozadovany pocet udelate. Jakmile se ale
bliZite tficitce, rozhodne se, Ze jich jest¢ ud€late o deset navic a nesmite to pustit. S vypétim
poslednich sil dodélate dalSich deset klikii a pak vam kamardd vedle fekne, Ze jeSté pét
zvladnete.

Tak udélate dalSich pét kliki a tésné pred tim, nez se slozite na zem, k vam pfiijdou

dalsi lidi a povzbudi vas, Ze jeden klik navic vam nic neudéla. No a jak jej udélate, nevnimate
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nic a jenom se chcete poloZzit na zem, za¢nou vas ostatni hecovat, ze kdyz jste zvladli jeden,
tak zvladnete i druhy... a z tficeti klikl je padesat.

Timto zpusobem se ¢loveék nauci dvé véci — za prvé, ze limity jsou jen tam, kde si
myslite, za druhé ziskate ndstroj, diky kterému jste schopni udélat témét cokoliv. V tomhle
tkvi vyuziti v praxi — kdyZ jsem schopny ¢tyfi hodiny posilovat a jit sdm proti sobé&, co je pak
za problém naucit se Ctyfi stranky textu na test z biologie?

Nechci vas jiz zatézovat dalSim vyctem mych osobnich zkuSenosti, na kterych bych
dokladal, vcéem vSem mé parkour ovlivnil, véfim, Ze dosavadni clanek byl velmi
vyCerpavajici. Skutecnosti vSak je, Zze se mi diky tréninku zménil zivot a stal jsem se

clovekem, jakym jsem si ptal byt. A vim, Ze se to mnohym ostatnim mtize podaftit také — staci

se rozhodnout.

(Jan Soukup, 3.L)
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Snowboarding

Letos to byla 3. sezona, co jezdim na snowboardu. Kdyz jsem se na tom pted 3 lety

ucila, tak to se mnou bylo docela naro¢né. Byl to jeden pad za druhym. Ale to nemine nikoho
a patfi to k tomu. Kazdy pad je krok vpted. OvSem pfii paté jizde, co jsem zdarile vyjela po
kotvé na svah, pfipnula si nohu a vyskocila na nohy, jsem nanestésti vjela na naledi, sekla se
mi predni hrana a ja letéla. Nejdiive jsem spadla na hlavu, poté jsem pied sebe dala ruce. Byl
to velmi bolestivy pad, ale na Spatném miste, takze jsem se musela zvednout a popojet kus
pry¢. Prijely ke mné€ kamaradky a ptaly se, jestli jsem v pohodé¢. Ja si jen drZela ruku a vrtéla
hlavou, Ze ne. Tim padem to bylo jasné. Kopec jsem sjela uz jen listem doll a cekala mé
navstéva nemocnice. Méla jsem zlomené pravé zapésti a druhy den jsem nemohla pohnout
hlavou, tak jsem zavitala do nemocnice jesté jednou a odchazela jsem s limcem na krku, méla
jsem pohmozdénou kréni patet. Tuhle sezénu jsem bohuzel musela ukoncit.

OvSem minuly rok jsem se vydala rovnou na hory do Jesenikli. M¢la jsem z toho velké
obavy, protoze od toho padu jsem na prkné nestala, a tak jsem v to neméla takovou davéru.
Bez padu se to samoziejmé neobeslo, ob¢as ty pady byly i horsi, ale vyvazla jsem z toho
zdrava a ziva. S kamaradem jsme moc po sjezdovce nejezdili. Nasli jsme si takovou cesticku
mezi stromy, kde byla hromada snéhu. Nez jsem se odhodlala k tomu, Ze se do toho fakt
obuji, chvili trvalo. Ale jakmile jsem se do toho dostala, d€lali jsme Silené¢ kraviny, skékali
a padali a hlavné jsme si to uzivali!

Letosni sezénu jsem se na hory nikam nedostala. Ale parkrat jsem si zajela na svah do
Hodonina u Kunstatu a do Olesnice. Jezdila jsem s kamarady, které jsem to ucila. Ten jeden
uZ na tom jednou stal, ale ten druhy poprvé, takze to bylo opravdu zajimavé. Ale myslim, Ze
se muzu pochvalit, ze jsem je to celkem naucila. Chvili mi opét trvalo, nez jsem se do toho
dostala i ja, ale jakmile jsem v tom opét po roce ziskala diivéru, tak se jezdilo hned lip. Jednou
jsem tomu dala ale opravdu hodné zabrat, byla jsem na svahu 3 dny, do toho né&jaka zabava
a plavani a dost mé to zmohlo. Bohuzel ten tieti den jsem na to doplatila. Rozjizdéla jsem to
dost rychle a $lo mi to 1 bez padu, tak jsem si fekla, Ze zkusim néjakou tu lavici. Dvakrat jsem
Ji ptejela v pohodé, ale kdyZ jsem to zkouSela potieti, tak jsem na ni najela hranou a uz v tu
chvili jsme védéla, Ze je to Spatny, prkno mi vyjelo a ja spadla na ruku. Mam $patné pravé

zap&sti a chodim s tim ted’ na rehabilitace. Byla jsem jesté jednou na svahu, ale pies myj

31



velky strach, Ze na tu ruku spadnu a budu to mit jesté horsi, mi to vitbec neslo. Neustéle jsem
padala a tak jsem si odjela asi 3 jizdy a skoncila. Takze tento rok uz to necham byt a t€Sim se
na dalsi sezonu, na kterou si budu chystat nové vybaveni.

Davam urcité prednost snowboardu pted lyzemi. Vim, Ze spousta lidi tomuhle sportu
nikdy nepfijde na kloub, ale ja tvrdim, Ze ¢lovék by mél zkusit vSechno a bud’ sviij nazor

zmeéni a kdyz ne, tak se nic nedgje.

(Klara Hajkova, 2.B)

32



Hudebni okénko

PRIBEH PISNE
NIRVANA — LITHIUM
INFO:

1) Kapela byla zalozena roku 1987 v americkém Aberdeenu (USA).
2) Clenové byli dosti ovlivnéni raznymi kapelami a hudebnimi styly. Jedna

vvvvvv

nebyt této kapely, nikdy by Nirvana nevznikla.
3) 10.4.2014 vstoupila kapela do Rock’n’rollové siné slavy.

Nirvana v piivodnim sloZeni, zleva: Krist Novoselic, Kurt Cobain a Dave Grohl.

Nirvana je bezpochybné kapela, ktera dominovala devadesatkam. Kazdy z nés zna piseii
Smells Like Teen Spirit, ktera se stala takovym hitem, az ji kapela hrala z donuceni a zpévak

Kurt nenavidél.

My sice zlistaneme na albu Nevermind, ale pfesko¢ime o pét pisni dal. Pata skladba nese
nazev Lithium. Ve své dobé velmi uzivany 1ék na bipolarni afektivni poruchu (pozn. red. =
zavazné duSevni onemocnéni, které se projevuje vyraznymi vykyvy nalad, zvySenym
sebevédomim, impulsivnim jednanim nebo sniZenou potfebou spanku). Text pisn€ pojednava

o ¢asovém obdobi v roce 1987, kdy Cobain bydlel v domé katolické rodiny svého pfitele
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Jesseho Reeda. Pravé piisobeni rodiny na jeho osobu, pfirovnava k t¢inktim lithia. Lithium
jako antidepresivum ma u¢inky podobné opiu. Jelikoz Cobain navstévoval kostel, tak nazev
parafrdzuje (pozn. red. = Kurt pfevypravuje text vlastnimi slovy) vyrok Karla Marxe

(= némecky filosof, politicky publicista) ,, NdboZenstvi je opium lidstva*.

Lithium reprezentuje hudebni styl, ktery kapela vyvinula béhem prace na albu Nevermind,

stiidajici se mezi tichymi a hlasitymi ¢astmi.

I'm so happy 'cause today — Jsem tak $t'astny, protoze dnes
I've found my friends — Jsem si nasel kamarady
They're in my head. — Oni jsou v my hlavé
I'm so ugly, but that's okay, - Jsem tak osklivej, ale to je v pohodé

‘cause so are you — Protoze ty jsi taky

Kurt tekl, ze piseni je o muzi, ktery se po smrti své piitelkyné, obraci na viru, jako posledni
moznost, aby zistal nazivu. Ackoliv ptibéh pisné ma byt fiktivni, poznamenal: ,,Plyne to
Z mych osobnich zkuSenosti. At uz rozchody s holkama nebo mit Spatny vztahy. Ale zdaroveri
Jjsem vidycky citil i to, Ze nékteri lidé by méli mit ve svém Zivoté naboZenstvi. Je to v pohodé.

Jestli to nékoho zachrani. Je to fakt v pohodé. A ¢lovék v tom (lithiu) to potiebuje.“

I'm so lonely but that's okay - Jsem tak sam, ale to je v pohod¢é
| shaved my head — Oholil jsem si hlavu
And I'm not sad — A nejsem smutnej
And just maybe - Nebo mozna

I'm to blame for all I've heard — Mtizu za v§echno, podle toho, co jsem slySel

Vernon Reid (= kytarista kapely Living Colour) sdé¢lil ¢asopisu Rolling Stone: ,, Lithium byl
definitivné miij nejoblibenéjsi song z celyho alba Nevermind. Kurt prosté nacal téma,
0 kterém nikdo piedtim nemluvil. Slova jako ,,Jsem tak oSklivy, ale to je v pohodé, protoZe

ty taky“ zachycuji myslenku mit neuvéritelné silné pocity, e nemds vlastné Zadny city. “
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I like it — Libi se mi to
I'm not gonna crack — Nesjedu se
I miss you — Chybi$ mi
I'm not gonna crack — Nesjedu se
I love you — Miluju t&
I'm not gonna crack — Nesjedu se
| killed you — Zabil jsem t&

I'm not gonna crack — Nesjedu se

» Ve vétSiné pisni jsem nezpival sam o sobé, ale pirednasel jsem to, co jsem zpozoroval
u jinych lidi. Mél jsem dokonce pocit, Ze nase album In Utero (pozn. red. = tfeti a zaroven

posledni album kapely), by se mélo jmenovat jako ,,Nenavidim se a chci umiit.“

(Eva Vranovska, 3.A)




Investigativni reportaz

SUVERENO

Béhem unora 2018 navstivil ZS Elisky Pfemyslovny v Brné znamy slovensky rapper
Suvereno. Suvereno patii mezi $picku rappertt na tzemi Slovenska, a dokonce jeho tvorba
za¢ina pronikat i do Ceské republiky. B&hem tohoto roku ma Suvereno v planu navitivit
nekolik zakladnich Skol na izemi Brna, na kterych hodla délat motivacni koncerty a besedy.

J4, jelikoz Suverena znam del$i dobu, jsem ho pozadal o kratky rozhovor.

Redaktor: ,,Tak ty si znamy tim, ze mas$ image motivaéniho rappera. Co t¢ vedlo k tvorbé

motivacnich pisnic¢ek?*

Suvereno: ,,Myslim, Ze je potrebné motivovat l'udi, pretoze kazdy ma nejaké problémy,

a myslim, ze je to dobré 'udi motivovat’ aj hudbu. Je to asi lepsie ako nejaké Spinavé texty.*

Redaktor: ,,Krom toho, ze tedy zpivas motivacni pisnicky. Podporujes jesté néjak jinak

motivaci lidi?*

Suvereno: ,,Ano, som sa zGlastnil rézne motivacéné akcie. Pak som e$te hral vo filme
Jaromira Kucery,,Moc myslenky“. Temuto filmu som prispel piesen Nech sa dari. TieZ som
sa zuCastnil akcie v paracentru Phenix, kde som stretol vel'a skvélych T'udi . Za posledny rok,
som napisal knihu Alchymista a Hra. Som sa snazil motivovat’ I'udi nielen hudbou, ale aj
prostrednictvom knih. A Uplne nové akcie su teraz motivaéné stretnutia s koncertom na

zékladnych skolach v Brng.*

Redaktor: ,,Ano, motiva¢ni koncerty jsou Gplnou novinkou v tvé motivacni ¢innosti. Tvoji

prvni §kolou, kterou si navstivil, byla ZS Eligky Pfemyslovny v Brné. Jaky to mé&lo ohlas?*

Suvereno: ,,Myslim si, ze to malo velmi dobry ohlas, pretoze s zde Gzasny mladi ludia. Dnes
som si pripravil hudobné vystapenie pre Studentov. Oni zasa pripravili pre mna na oplatku

taneCné vystupenie na moju pieseit. Som velmi potéSeny, ze som zde mohol byt’.*
Redaktor: ,,Co mas dal v planu do budoucna?“

Suvereno: ,,V budicnosti by som chcel vydat d’al§ie albumy. Mam rozpisant d’alSiu
motivacnu knihu a by chceli v tomto roku a dokocit a vydat’. Tiez sa chcem venovat’ svojej

malej dcéry, ktord sa mi nedavno narodila.*
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Jak je ztejmé z rozhovoru motivacni koncerty na zékladnich skolach maji docela dobré
ohlasy. Béhem tohoto roku ma Suvereno v planu navstivit nékolik zakladnich $kol na Gzemi
Brna.

,My jsme velmi radi, Ze nas Suvereno navstivil. Nasi Zaci byli nadSeni z jeho
vystoupeni, a néktefi byli dokonce i motivovani. Doufam, Ze nas Suvereno jesté v budoucnu

navitivi.“ fekla feditelka ZS Elisky Pfemyslovny Brno — Stary Liskovec Mgr. Margita

Kotaskova.

vy

Znamy investigativni reportér Kuba Kiiz se svym obdivovatelem rapperem Suverenem.

(Jakub Kiiz, 2.L)




Vyslechni svého ucditele,

tenkokrate s Evou VasSicovou ‘(‘

Dobry den, vazeni Ctenafi. Vitdm véas u vasi oblibené rubriky ,,Vyslechni svého
ucitele®. Pro toto mésicni vydani jsem si vybral milou, usmévavou pani ucitelku Mgr. Evu
Vasicovou. Pani Mgr. VaSicova je v nasi Skole novou tvari, tak se pojd'me podivat na jeji

zpoved'.
Redaktor: ,,Prvni otazka zni: Odkud pochazite a kde momentalné zijete?*

Mgr. Vasicova: ,,Ja jsem se narodila tady v Brn¢ a Ziji tady dodnes. Chvili jsem tedy Zila

vvvvv

Redaktor: ,,Jak dlouho ptsobite na nasi skole?*

Mgr. VaSicova: ,Na tuto skole jsem nastoupila na zacatku tohoto Skolniho roku. Takze jsem

zde od zéii roku 2017. No jsem takovym novackem této Skoly.*
Redaktor: ,,Jaké ptedméty ucite a jaké jsou vase jiné funkce na Skole?*

Mgr. VaSicova: ,,J4 jsem vystudovala matematiku a fyziku, kterou tady u¢im. Do Skoly jsem
byla piijata, abych pomohla s rozsitenim vyuky fyziky. Ovsem moji podminkou bylo, ze chci

ucit alespon jednu tfidu matematiku. Jiné funkce, jelikoz jsem tady kratce, nemam.
Redaktor: ,,Chtéla jste byt ucitelkou uz od mali¢ka?*

Mgr. VaSicova: ,,Jo to jsem chtéla. Uz ve Skolce jsem chtéla byt ucitelkou. Pivodné jsem, ale
chtéla ucit matematiku a zemépis. K fyzice jsem se dostala az pozd€ji. Matematiku jsem
chtéla ucit, protoze moje maminka je uclitelkou matematiky a chemie, takZe jsem

k matematice méla vzdycky vztah.*
Redaktor: ,,Co mate na nasi $kole nejradgji?

Mgr. Vasicova: ,,Na této Skole jsem velmi spokojena. Nejradé€ji mam na této skole asi zaky

a svoje kolegy.*

Redaktor: ,,Co byste na nasi skole zménila?“
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Mgr. VaSicova: ,,Jsem tady kratkou dobu, takze moc véci mé nenapada. Jediné co bych asi
zmeénila, jsou kiidové tabule. Nemdm kiidové tabule rada. Bylo by nejlepsi kdyby byly

vSechny kiidové tabule zruseny a nahrazeny.*
Redaktor: ,,Mate n¢jakého oblibené¢ho zaka?*

Mgr. Vasicova: ,J4 nemam svoje oblibence. Jsem celkem spravedlivy ¢lovék a snazim se
vSechny zaky brat rovnym dilem. Ale hrozné¢ mém rada zaky, kteti m¢ na chodbé pozdravi

a usm¢ji se na me.*
Redaktor: ,,M¢la jste nékdy mimoiadn¢ zlobivého zaka?“

Mgr. Vasicova: ,,Ne neméla. Myslim si, ze zadny zak neni zlobivy. Kazdy ma prosté nékdy

zlobivou nebo Spatnou naladu.

NN TS f”".'»“‘i \
4 ¢ B .Yy 3

Redaktor: ,,Jaké mate rada filmy nebo serialy?*

Mgr. VaSicova: ,,J4 nemam moc rada ceské filmy ani serialy. Jsem spiS na americké seridly.

Mij nejoblibenéjsi serial je Californication. A film mam nejradéji Paul Fiction.*

Redaktor: ,,Jakou mate rada hudbu?“
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Mgr. VasSicova: ,,Hudbu nemam opét rada Ceskou. Jsem spi§ typ, ktery ma rad zahrani¢ni
tvorbu. Nemam upIn¢ nejoblibenéjsi interprety, ale hodné posloucham Bring me the

Horizont.
Redaktor: ,,Jak jste na tom s literaturou? Jaké ¢tete knihy?*

Mgr. VaSicova: ,,Nemam moc ¢as na ¢teni. Ale mam hodné rada vychovné knizky. Nejlepsi

jsou knizky o psychologii. Ty mam asi nejradéji.*
Redaktor: ,,Jaké je vaSe oblibené jidlo?

Mgr. VaSicova: ,Mam hodné rada ovoce a zeleninu. Nejsem sice vegetarianka, ale snazim se

spiSe jist bezmasa jidla. Mam hodné rada ¢inskou kuchyni.*

vvvvvv

svoje tiidy.*

Dékuji pani Mgr. Evé Vasicové, ze si udelala ¢as na rozhovor. A ja se budu tesit
u dalsiho dilu rubriky ,,Vyslechni svého ucitele®.

(Jakub Kfiz, 2.L)
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Kronika Skoly aneb co se udalo ve Skole

Za meésic unor

Valentynsky den
(13. 2. 2018)

Dne 14. 2. 2018 probéhl na SZS Jaselské tzv. Valentynsky den. Zaci méli moznost
dojit v Cervené nebo rizové barveé, coz jim zajistilo imunitu vic¢i zkouseni a testim toho dne.
Navic studenti mohli dit do schranky valentynské ptanicko pro kohokoliv ze Skoly.
,» Valentynky* byly doruc¢eny ke svym majiteliim hned pfisti den a pfinesly s sebou spoustu
radosti. Dokonce i pani a pani profesofi né¢jaké dostaly. Akce se vydatila a t€Sime se na piisti
rok a krasna ptanicka.

(Eliska Levkova, zastupce studentského parlamentu)

|
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Zastupci studentského parlamentu Eliska Levkova (1.C) a sliény Kuba K#iz (2.L).
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Ttida 3.B pfi hoding télesné vychovy.

Ttida 1.S vcetné jejich tfidniho Mgr. Ondfeje Otavy.
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Valentynska ptani od zakt skoly.

Lekce muzikoterapie
(22. 2. a 26. 2. 2018)

Dne 22.2. a 26.2. se zucastnily tfidy 1.S a 2.S lekce muzikoterapie v Knihovné Jitiho
Mahena na Koblizné ulici v Brn&. Lekci vedla Mgr. Sona Stoudkova, kterd vystudovala
pedagogiku a obor celostni muzikoterapie na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Lekce zacala
hrou na djembe (africky buben), kdy jsme se snazili drzet rytmus s lektorkou. Pak nas
seznamila s dalSimi pfirodnimi ndastroji, které celostni muzikoterapie vyuziva, coz jsou
nejraznéjsi druhy chrastitek a bicich nastroji s riznou skalou zvuki. Nakonec jsme hrali na

piStaly, kterym se fika koncovky za doprovodu djembe a dalSich dievénych néstroji.




Ttida 2.S na lekci muzikoterapie.

Vice nez dvouhodinovka hrani nas nadchla. Muzikoterapie, ktera by méla zbavit hrace
napéti a stresu, byla skute¢né terapeuticka, ale hlavné rozsifila naSe obzory a pfinesla nam
uzasny zazitek.

Lekce muzikoterapie pod vedenim Mgr. Stoudkové probihaji v méstské knihovné
pravidelné, je ale nutné si rezervovat misto. Pokud se rozhodnete lekci navstivit, 1. den
vV mésici zvetrejni KIM rozvrh a je tfeba si ihned rezervovat misto, lekce byvaji Casto okamzité

obsazené. Pokud mate zlobivého sourozence, hura do knihovny, neni na co ¢ekat ©.

Poznamka: celostni muzikoterapie je druh muzikoterapie, ktera pouziva zvuky nastroju
Z prirodnich materialii, které maji prirozené ladeéni se Skalou alikvotnich (pridanych) tonii,
které piisobi dobre na lidsky organismus. Pri muzikoterapeutické relaxaci dochazi k

emocnimu, fyzickéemu i duSevnimu uvolnéni, energizaci a harmonizaci celé nasi bytosti.
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Ttida 2.S na lekci muzikoterapie.

(Mgr. Jana Piibylova)
Dozvuky charitativniho bazarku
(akce z 21. 12. 2017)

Dne 21. 12. 2017 se na nasi Skole konala v ramci projektového Dne zdravi akce
S nazvem ,,Charitativni bazarek®. Cilem této udélosti bylo prodat za symbolické ceny véci,
které do bazarku vénovali Zaci a ucitelé naSi Skoly a eliminovat tak nadmérné vyhazovani
véci. Vytézek, ktery ¢inil 6 000 K¢, byl vénovan détem s poruchou autistického spektra do
denniho stacionéfe na Kociance v Brné.

Autistické déti se mohou vyznaCovat motorickou neobratnosti, hyperaktivitou, maji
potfebu ritudll a opakovanych repetitivnich pohybl. Hry, které byly détem zakoupeny
a vénovany, byly vybrany dle jejich potieb, k rozvoji prostorové predstavivosti, logického
mysleni 1 fantazie a pro zlepSeni koordinace oko — ruka — noha. Mohou si nacvicit dilezité
motorické pohyby formou hry, aby je pak mohly pienést do praktickych oblasti sebeobsluhy,
coz jim umozni byt samostatné;jsi.

Pfi samotném pifedavani darki asistovaly zakyné tfidy 3.S a ve stacionafi panovala

veseld nalada. S détmi jsme si pohrali a sledovali, jakou maji z novych pomucek a her radost.
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Nové pomucky pro autistické déti z centra Kocianky.

(Mgr. Vendula Machackova)
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Spoluprace s organizaci Tichy svét
(26. 1. 2018)

U nas ve Skole se uskutecnila pfednéaska o lidech se sluchovym postizenim, kterou si
pro nas piipravily dv€ pracovnice z organizace Tichy svét. DozvE&déli jsme se toho spoustu jak
o samotném postizeni, jeho typech a druzich, tak 1 o metodach komunikace a zasadach
spravné komunikace s neslySicimi.

Dne 26. 1. jsme pak navstivili jednu z pobocek Tichého svéta, kde jsme ziskaly blizsi
informace o ¢innosti této organizace a sluzbach, které poskytuje. Predndsky i1 exkurze se
zucastnily tiidy 2. S, 3. Sa 4. S.

Myslim, Ze to pro nés bylo ptfinosné, at’ uz jen jako zpestfeni vyuky, nebo jako

inspirace pro dalsi vzdélani nebo zaméstnani.

Ttida 3.S na ptednasce.
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Zaci 3.8 pfi praktické ukazce komunikace s neslysicimi.

Trida 4.S se zastupci organizace Tichy svét.

(Alexandra Kubickova, 3.S)
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Celostatni odborna konference pro nelékarské povolani - ,,Péce o psychiatricky nemocné“
(22. 2. 2018)

Dne 22. unora 2018 se konala celostatni odbornd konference na téma ,,PéCe
0 psychiatricky nemocné.” Potadatelem konference byla Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace. Konference probehla ve velmi pfijemné atmosfére.
Zugastnily se ji odborné vyucujici nasi $koly, odborné vyucujici z VOSZ a SZS Usti nad
Labem, SZS a VOSZ, Znojmo, piispévkova organizace, Farmeko VOS a SOS zdravotnické
Jihlava, VOS a SSVZZ Tiebi¢, VOSZ a SZS Trutnov a zdravotnicky
personal z Psychiatrické nemocnice Brno. Pfitomni byli i z&ci nasi Skoly studijniho oboru
Zdravotnicky asistent. Pfednaseli odbornici z Psychiatrické nemocnice v Brn¢. Konference

nam prinesla fadu novych odbornych poznatkii z problematiky psychiatricky nemocnych.
Piednasejici:

PhDr. Sona Dubska, MBA
Psychiatrickd nemocnice Brno

Téma: Osetfovatelska péce 0 pacienty s dusevni poruchou

Be. Katerina Chladova
Psychiatrickd nemocnice Brno

Téma: Péce o pacienty s psychotickym onemocnénim

Monika Zednikova
Psychiatrickda nemocnice Brno

Téma: Demence — epidemie 21. stoleti

Bc. Véra Kienkova
Psychiatrickd nemocnice Brno

Téma: ,,0ddéleni 19 — oddé€leni pro 1é€bu navykovych latek
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Vedeni $koly s jednotlivymi pfednasejicimi.

Posluchadi z fad zaku a ucitela.



(Mgr. Dana Hauserova)

Stiredoskolské zavody ve Splhu na tyci
(22. 2. 2018)
Dne 22. 2. 2018 se divky ze SZS Brno, Jaselska, piispévkova organizace pod vedenim
Mgr. Ivety Vilimové zucastnily Stfedoskolskych zavodd ve Splhu na ty¢i a vybojovaly

nadherné 3. misto v mésté Brné a ziskaly pro skolu cenny pohar.

Slozeni druzstva divek:

Krobotova Petra
Sedlackova Gabriela
Studena Barbora
Hasonova Michaela
Marakové Blanka

Machanova Erika

N o gk~ e npoE

Spankové Zuzana

Dévcatim GRATULUJEME!!!
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Nase zavodnice ve Splhu na tyci: Petra Krobotova (3.L), Gabriela Sedlackova (1.A), Barbora Studena (3.L),
Michaela Hasofové (2.C), Erika Machanova (3.L) a Zuzana Spankova (2.C).
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(Mgr. Iveta Vilimova)
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Vysledky literarni soutéze 2017 — 2018
(27. 2. 2018)

Literarni soutéz, poradand feditelstvim Skoly, se Vv tomto roce konala jiz poosmnacté.
Zaci, ktefi se do soutdZe zapojili, si vybirali i tentokrét ze 4 témat. Letos se z&astnilo celkem
5 autorti z oboru Zdravotnické lyceum. Ceny, které vénovalo SRPD, byly pfedany na
slavnostnim vyhlaSeni vysledkt dne 27. 2. 2018.

Literarni ptispévky hodnotila dvouclenna komise ve slozeni: Mgr. Vera Winklerova
aMgr. Lada Opravilova. Na soutéznich pfispévcich ocenovala piedev§im stylistické
dovednosti, osobni vklad autora, myslenkovou obsaznost a originalitu zpracovani.

Nejatraktivnéj§im tématem se ukazalo byt téma ¢. 3 ,,Kdo snadno ztraci tctu
k druhym, ten si nevazi sebe.“ F. M. DOSTOJEVSKIJ (charakteristika clovéeka, kterého si
vdzite), které si vybraly 4 studentky. Z pfispévkil k tomuto tématu porotu zaujaly zejména
prace Eleny Krédlové (2.L) a Petry Hlavackové (4.L). Petra Hlavackova popisovala svého
kamarada Jakuba a Elena zachytila bratrance Jonase, kterého si véazi pro jeho vlastnosti,
schopnosti a chovani.

Nikol Georgianova (4.L) zase zpracovala ivahu Kdybych mél/a t¥i p¥ani..., kde

pfemyslela o tom, jak je dllezité nevzdavat se svych snil a pfani.

Ocenéni za literarni dilo:

1. misto

Nikol GEORGIANOVA (4.L) — 2 poukazky na listky do kina na film dle vlastniho vybéru

2. misto

Elena KREDLOVA (2.L) — knizni poukézka v hodnot& 300,- K&

3. misto

Petra HLAVACKOVA (4.L) — kniZni poukézka v hodnoté 200,- K¢
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Lucie Fantova (2.L), Elena Krédlova (2.L), Nikol Georgianova (4.L) a Petra Hlavackova (4.L) s diplomy,

poukézkou do knihkupectvi a sladkou odménou.
(Mgr. Lada Opravilova)

Autor kroniky: Mgr. Jana Urbankova
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Reseni rébusu €. 1 Z minulého &isla:

1. Dxh2+ 2. Kxh2 Vh4 mat

Reseni rébusu €. 2 Z minulého &isla:

Franz Kafka - Promé&na

Ray Bradbury - 451 stupna Fahrenheita

Zadani rébusu ¢. 1

"Blizi se pomalu a jist¢ obdobi pfijimacich zkousek na vysoké Skoly. Proto si pojd'me

natrénovat jeden okruh typicky okruh otazek a to jest prostorova predstavivost. Hodn¢ stésti!"

Prostorova pfedstavivost

TR e

Na obrazku vidite osmicipou hvézdu. Hvézda mé na jednom cipu ¢erné ko-
le¢ko. KdyZz hvézdu oto¢ime kolem svislé osy, uvidime zadni stranu hvézdy,
kde je na jednom cipu kolecko bilé. Pokud tu stejnou hvézdu nastavime do po-
zice uvedené na obrazku vpravo, kde uvidime bilé kolecko po otoc¢eni hvézdy
kolem svislé osy?

REERAE RGN
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Zadani rébusu ¢&. 2

Urcete, ktery z objektti v moZnostech a) az e) se 1isi od objektu v zadani.

F.@haT @

(Mgr. Tomés Novotny)
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