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Téma: Fyzikální vyšetření

Zpracovala: Mgr. Petra Voráčová

Datum: 3.11.2011
Téma: Fyzikální vyšetření – obecný úvod 
Anotace: metodický list seznamuje se základními pojmy fyzikálního vyšetření, jako důležitého nástroje v diagnostice nemocí, potřebnými pomůcky, vhodným prostředí, kompetencemi zdravotnického asistenta při fyzikálním vyšetření; jednotlivé metody fyzikálního vyšetření jsou názorně zobrazeny pomocí obrázků a videí v prezentaci PowerPoint
Vzdělávací oblast: odborné předměty – klinická propedeutika
Tématický okruh: vyšetřovací metody
Mezioborové přesahy a vazby: biologie, somatologie, ošetřovatelství
Cílová skupina: žáci 2.ročníku, oboru zdravotnický asistent
Očekávaný výstup: žák charakterizuje jednotlivé metody užívané při fyzikálním vyšetření nemocného, vysvětlí jejich význam pro praxi – určení diagnózy nemocného, popíše jednotlivé zvuky, které vznikají při poklepu, vyjmenuje potřebné pomůcky pro fyzikální vyšetření, správně užívá odbornou terminologii vztahující se k fyzikálnímu vyšetření, popíše kompetence zdravotnického asistenta při fyzikálním vyšetření 

Předpokládaný časový nárok: 1 vyučovací hodina (45 minut)

Organizace řízení učební činnosti:  
· součástí metodického listu jsou  pokyny pro učitele a žáky (tabulka č.1), text/prezentace pro učitele (tabulka č. 2), pracovní listy pro žáky (tabulka č. 3), v příloze výuková prezentace PowerPoint
· v metodickém listu je pro organizaci výuky použit třífázový model učení  E-U-R:
E (evokace)
· volné psaní

· brainstorming
· diskuse

U (uvědomění si)
· výklad učitele s použitím prezentace PowerPoint
· práce s textem (pracovní listy)

· video ukázky
R (reflexe)
· individuální práce (test v pracovním listu – základní pojmy)

· diskuse (shrnutí učiva)
Organizace prostorová: klasická učebna a možností využití ICT technologií 
Nutné pomůcky: PC technika (notebook, diaprojektor), učebnice KLP, pracovní list, bílá tabule, ev. interaktivní tabule
Klíčové kompetence: 

· k učení

· komunikativní
· k řešení problémů
· využívat prostředky IKT a pracovat s informacemi
· odborné kompetence (pro studium zdravotnických oborů)
Průřezová témata: 

· informační a komunikační technologie

Klíčová slova: vyšetřovací metoda, smysly, poklep, pohled, pohmat, poslech, čich, per rektum
Použitá literatura: 

· Novotná J., J. Uhrová, J. Jirásková : Klinická propedeutika pro střední zdravotnické školy, 1. vyd., Praha: Fortuna, 2006.

· Nejedlá M. a kol.: Klinická propedeutika pro střední zdravotnické školy, 1. vyd., Praha: Informatorium, 2010.

· Špinar J. a kol.: Propedeutika a vyšetřovací metody vnitřních nemocí, 1.vyd. Praha: Grada, 2008.  

· Nejedlá M.: Fyzikální vyšetření pro sestry, 1. vyd., Praha: Grada, 2005.
Internetové zdroje: 
· http://old.lf3.cuni.cz/studium/materialy/modul2b/otazky.htm
· http://www.lf2.cuni.cz/Projekty/interna/zof/vysetreni/srdce_i.htm

Tabulka č. 1: Pokyny pro učitele a žáky

	Pokyny pro učitele

Text (viz.dále) souhlasí s výukovou prezentací


	Pokyny pro žáky



	Sdělení tématu, cíle hodiny, osnova
Evokace
Délka: 10 min.

Využití prezentace PowerPoint: 
snímek 2  „vyšetření pomocí našich smyslů“
snímek 3 „vyšetření od hlavy k patě“
Učitel se dotazuje žáků: 
· jaký je význam obou tvrzení?

· co jsou to smysly, které smysly máme, jak je můžeme využít při vyšetřování nemocného?
Učitel vyzve žáky k volnému psaní (2min.), následně k přečtení ve dvojicích, dobrovolné sdělení před třídou (6min.)

Učitel se dotazuje žáků:

· kdo žáků kdy byl vyšetřován fyzikálně? (2min.)
	· žáci si zapisují téma, cíl, osnovu
· žáci se aktivně zapojí  (brainstorming, volné psaní, ve dvojicích přečtení, dobrovolné přečtení před třídou)
· následuje společná diskuse



	Uvědomění si
Délka: 25 min.

Využití prezentace PowerPoint: 
snímky 4 – 22, výklad učitele doplněný názornými ukázkami, videoukázkami
Učitel zdůrazní, vyzve žáky k poznamenání si nových pojmů
	· žáci si zapisují poznámky do pracovního listu (doplňují text dle pokynů učitele a pokynů v pracovním listu)

	Reflexe
Délka:5 min.
Učitel se dotazuje žáků, zda porozuměly probíranému učivu, zda mají dotazy. 

Učitel vyzve žáky, aby se vyjádřili, co nového se dozvěděli a společně se pokusí o shrnutí důležitých informací o učivu

	· žáci mohou klást otázky, dotazy
· žáci se společně pokusí o shrnutí důležitých informací o učivu


	Reflexe

ÚKOL  
Délka: 5 min.

Úkol 1: učitel vyzve žáky ke splnění úkolu

Úkol 2: učitel zadá domácí úkol
	· žáci pracují samostatně
· úkol 2 (dle časového prostoru) je možné zadat žákům jako domácí úkol

· společné vyhodnocení testu


Tabulka č. 2: Text/prezentace – pro učitele
	Text/prezentace – pro učitele

	TÉMA: Fyzikální vyšetření

 „VYŠETŘENÍ NEMOCNÉHO POMOCÍ NAŠICH SMYSLŮ“

(popř. s použitím základních vyšetřovacích pomůcek)

„VYŠETŘENÍ NEMOCNÉHO „OD HLAVY AŽ K PATĚ“
1) Fyzikální vyšetření

· celkové vyšetření provádí lékař u lůžka nemocného, v ambulanci (i jiné okolnosti - terén)

· sestra, ZA asistují (zaujmout vhodnou polohu, připraví pomůcky atd.) 

· provádí i sestra, ZA = získání informací o pacientovi, plánování ošetřovatelské péče

· jsou nutné ZNALOSTI, POZORNOST!

2) Zásady

· systematicky

· chráníme stud vyšetřovaného

· ohleduplnost

· dobře přístupné lůžko (ze 3 stran)

· dobré osvětlení

3) Pomůcky k fyzikálnímu vyšetření: tonometr, fonendoskop, ústní lopatka, štětička, rukavice, vazelína, dezinfekce ne ruce, mýdlo, ručník, pásková míra

4) Metody

a) Pohled – aspekce, inspekce 

b) Pohmat – palpace 

c) Poklep – perkuse 

d) Poslech – auskultace 

e) Per rectum 

f) Event. vyšetření čichem

a) Pohled – aspekce, inspekce

· hodnocení zrakem

· po celou dobu vyšetření

· hodnotíme objektivní příznaky

· hodnotíme vzhled pacienta a jednotlivé části těla

· denní osvětlení, dostatečné obnažení vyšetřované části těla

b) Pohmat - palpace

· nejč. v poloze na zádech

· ohřáté ruce, krátké nehty

· informace o bolestivosti, 

· prohmatáváme kůži, podkoží, dutinu břišní (velikost, povrch, konzistence orgánů)

· měření tepu

· jednou rukou  x  oběma (bimanuální)

· povrchová  x  hluboká palpace

c) Poklep - perkuse

· klepeme pružně, obvykle prstem na prst (prostředníkem jedné ruky na prostředník druhé ruky), se stejnou intenzitou, dvakrát za sebou

· plný, jasný: zvučný, nad zdravou plicní tkání

· zkrácený: je slabě slyšitelný, patologický, přítomný nad plícemi s pneumonií

· temný: nad nevzdušnou tkání, fyziologický nad svaly, játry…, patologický nad velkým výpotkem nad plícemi
·  hypersonorní: udává zvýšenou vzdušnost tkáně (např.nad emfyzémem, pneumotoraxem)

· bubínkový: fyziologický nad dutinou vyplněnou vzduchem - žaludek, střeva

d) Poslech – auskultace 

· posloucháme zvuky vznikající při činnosti některých orgánů (plíce, srdce, střevo),

· měření krevního tlaku

· uchem x fonendoskopem

· (membrána – dýchání, tzv. zvonek – srdce) 

· omezit hluk z okolí
e) Per rectum 

· nejč. v poloze na boku

· pohmatový nález v oblasti svěrače a ampuly rektális, bolestivost

· pohledem hodnotíme stolici, která ulpí na rukavici
f) Vyšetření čichem

· vyš. dechu – foetor ex ore (zápach z úst)

· př. acetonový (dekompenzovaný DM), alkoholický, po stolici u střevní neprůchodnosti

5) Postup celkového vyšetření

Začínáme: 

· vědomí, stav výživy, poloha, postoj, chůze, abnor.pohyby, kůže, FF

· vyšetření hlavy

· krku

· hrudníku

· břicha

· končetin a páteře



	Úkol: 

1. Spoj pojmy k sobě patřící

pohled                                               perkuse

pohmat                                             aspekce/inspekce

poklep                                               přes konečník

poslech                                             auskultace

per rektum                                       palpace

2. Fyzikální vyšetření + anamnéza = základ pro stanovení správné diagnózy

(odůvodni toto tvrzení)




Tabulka č. 3: Text/prezentace – pracovní list pro žáky
	Pracovní list pro žáky

	TÉMA: Fyzikální vyšetření
Osnova: 

Cíl: 

Tex/prezentace:  

„VYŠETŘENÍ NEMOCNÉHO POMOCÍ NAŠICH SMYSLŮ“

(popř. s použitím základních vyšetřovacích pomůcek)

„VYŠETŘENÍ NEMOCNÉHO „OD HLAVY AŽ K PATĚ“
1) Fyzikální vyšetření

· celkové vyšetření provádí lékař u lůžka nemocného, v ambulanci (i jiné okolnosti - terén)

· sestra, ZA asistují (zaujmout vhodnou polohu, připraví pomůcky atd.) 

· provádí i sestra, ZA = získání informací o pacientovi, plánování ošetřovatelské péče

· jsou nutné ZNALOSTI, POZORNOST!

2) Zásady: (doplň)
3) Pomůcky k fyzikálnímu vyšetření:  (doplň dle obrázku v prezentaci)
· mýdlo, ručník
4) Metody: (doplň)
· Pohled – 
· Pohmat – 
· Poklep – 
· Poslech –  

· Per rectum –

· Event. vyšetření čichem

a) Pohled – aspekce, inspekce

· hodnocení zrakem

· po celou dobu vyšetření

· hodnotíme objektivní příznaky

· hodnotíme vzhled pacienta a jednotlivé části těla

· denní osvětlení, dostatečné obnažení vyšetřované části těla

b) Pohmat - palpace

· nejč. v poloze na zádech

· ohřáté ruce, krátké nehty

· informace o bolestivosti, 

· prohmatáváme kůži, podkoží, dutinu břišní (velikost, povrch, konzistence orgánů)

· měření tepu

· jednou rukou  x  oběma (doplň: ………………….)

· povrchová  x  hluboká palpace

c) Poklep - perkuse

· klepeme pružně, obvykle prstem na prst (prostředníkem jedné ruky na prostředník druhé ruky), se stejnou intenzitou, dvakrát za sebou (doplň)
· plný, jasný: 

· zkrácený: 
· temný: 

· hypersonorní: 
· bubínkový: 
d) Poslech – auskultace 

· posloucháme zvuky vznikající při činnosti některých orgánů (plíce, srdce, střevo),

· měření krevního tlaku

· uchem x fonendoskopem

· (membrána – dýchání, tzv. zvonek – srdce) 

· omezit hluk z okolí
e) Per rectum 

· nejč. v poloze na boku

· pohmatový nález v oblasti svěrače a ampuly rektális, bolestivost

· pohledem hodnotíme stolici, která ulpí na rukavici
f) Vyšetření čichem

· vyš. dechu – foetor ex ore (zápach z úst)

· př. acetonový (dekompenzovaný DM), alkoholický, po stolici u střevní neprůchodnosti

5) Postup celkového vyšetření

Začínáme: 

· vědomí, stav výživy, poloha, postoj, chůze, abnor.pohyby, kůže, FF

· vyšetření hlavy

· krku

· hrudníku

· břicha

· končetin a páteře

	Úkol: 

1. Spoj pojmy k sobě patřící

pohled                                               perkuse

pohmat                                             aspekce/inspekce

poklep                                               přes konečník

poslech                                              auskultace

per rektum                                       palpace
2. Fyzikální vyšetření + anamnéza = základ pro stanovení správné diagnózy

(odůvodni toto tvrzení)










