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Anotace: 
Metodický list je zaměřen na základní seznámení studentů s odběry biologického materiálu, konkrétně krve a možnostmi jejího vyšetření. 

Vzdělávací oblast: 
Odborné předměty – Klinická propedeutika

Tématický okruh: 
Vyšetřovací metody – Laboratorní vyšetřovací metody – vyšetření krve

Mezioborové přesahy a vazby:
Somatologie, Ošetřovatelská propedeutika, Ošetřovatelství

Cílová skupina:
studenti SZŠ ( obor ZA a ZL)

Očekávaný výstup:

1) student se orientuje v možnostech zpracování krve v jednotlivých laboratořích
2) student chápe význam jednotlivých druhů vyšetření pro správnou a včasnou diagnostiku     nemoci

3) student zná fyziologické hodnoty u základních vyšetření krve

Předpokládaný časový nárok: 
90 min.

Organizace řízení učební činnosti:

1) skupinová práce – metoda Sněhové koule

2) samostatná práce - metoda  Ano – Ne (pochopení učiva)
3) frontální metoda – korigování správnosti informací vyučujícím, jasné sdělení  požadovaných znalostí
Organizace prostorová:

běžná učebna – nutný prostor pro min. 5 skupin studentů

Klíčové kompetence:



kompetence k učení
kompetence ovládat vědomosti a znalosti pro studium zdravotnických oborů

Průřezová témata:
Obecná symptomatologie

Léčebné postupy a farmakologie

Klíčová slova:

biologický materiál, krev, plasma, sérum

Nutné pomůcky:

1) anatomické obrazy krve

2) obálky se zadáním pro metodu Sněhové koule

3) materiál pro ověření pochopení učiva metodou Ano – Ne

4) učebnice Ošetřovatelství, Klinické propedeutiky, lékařské slovníky

5) odběrové soupravy užívané v daném regionu či škole

6) počítač s dataprojektorem pro prezentaci požadovaných znalostí a přehled základních fyziologických hodnot

Text/Prezentace:
Pozn.: veškerý text určený pro studenty je uveden v prezentaci.

Obě vyučovací hodiny jsou motivovány jako odborný pracovní seminář zaměřený na srovnání a sjednocení postupů odběrů a zpracování krve. Skupinky je nutné pojmenovat podle zdrav. zařízení v regionu, v ČR, nebo může jít o mezinárodní konferenci a skupinky jsou označeny názvy států.

Osnova vyučovacího bloku:

1) Přivítání účastníků pracovního semináře – viz. prezentace

2) Rozdělení studentů do 5 mateřských skupin  a vysvětlení pracovního postupu a požadavků – každá skupina dostane obálku s názvem svého zdrav. zařízení, ve které je uvedeno zadání činnosti. Studenti mají cca 15 – 20 min. na splnění úkolů. K dispozici mají na jasně určeném místě učebnice, slovníky, anatomické obrazy, odběrové soupravy. Je nutné studenty upozornit, že každý ze skupinky musí mít z této pracovní fáze písemný výstup.
Během této fáze vyučující zkouší, poté je nutné jednotlivé skupinky obcházet a korigovat jejich činnost, upřesňovat požadavky, sjednocovat informace dle svých potřeb.

3) Přerozdělení skupinek na 5 tzv. pracovních skupin  – každá pracovní skupina je tvořena vždy minimálně jedním zástupcem z každé mateřské skupiny (je lepší žáky v mateřských skupinách rozpočítat a pracovní skupiny označit čísly).
V těchto skupinách si studenti předávají informace o svých tématech z mateřské skupiny (pořadí předávání informací je uvedeno v prezentaci) – každý musí odreferovat své téma, uvést požadované hodnoty, předvést odběrové soupravy atd. Ostatní si provádí zápis.

Vyučující obchází skupinky, koriguje činnost, opravuje či doplňuje informace. Reaguje na vzniklé problémy, dotazy.
Činnost v pracovních skupinách trvá 20 – 25 min.

4) Po ukončení této činnosti se studenti vrací do mateřských skupin – je nutné dát studentům chvilku času na sdělení si dojmů a prodiskutování nejasností a problémů vzniklých během činnosti v pracovních skupinách.
Poté je zahájena diskuze a kladení dotazů – odpovídá vždy zástupce skupiny, které se dotaz týká a vyučující upřesňuje informace a začíná studentům jasně sdělovat, které informace je nutné znát. Tato činnost trvá přibližně 10 - 15 min.
5) Samostatná práce – ověření pochopení daného učiva. Každý student dostane dotazník, na který má samostatně odpovědět ANO – NE. V případě odpovědi NE je nutné podtrhnout část věty, která je nepravdivá. Doba činnosti je max. 10 min.
6) Společná oprava samostatné práce – je možné si je opravit ve dvojici navzájem. Nutno dělat společně – studenti uvádí odpovědi a vyučující je potvrdí nebo ujasní. Opět sdělí, které informace je nutné znát. Délka trvání je max. 10. min.
7) Shrnutí – jasně formulovat požadované znalosti probraného učiva – viz. prezentace. 

Materiály pro činnost v mateřských skupinách:
 Fakultní nemocnice Bohunice:

1) Vysvětlete podstatu těchto vyšetření a uveďte nějaký konkrétní příklad: vyš. biochemické, hematologické a sérologické.
2) Vysvětlete vyš. krve na KS a Rh faktor – druh vyš., co prokáže, kdy se provádí, odběrová nádoba.

Fakultní nemocnice -  Dětská nemocnice:

1) Vysvětlete podstatu těchto vyšetření a uveďte nějaký konkrétní příklad: vyš. cytologické, histologické, mikrobiologické (zde uveďte i rozdělení podle druhů původců).

2) Biochemické vyšetření krve – uveďte konkrétní příklady vyš. bez hodnot (glykemie, aj.) CRP.

3) Sérologické vyš. krve – BWR, ASLO, antropozoonozy – pouze vysvětlit pojem.

Úrazová nemocnice Brno:

1) Uveďte rozdělení a příklady biologického materiálu, který je možno laboratorně vyšetřit – co nejvíce příkladů.

2) Vysvětlete vyš. krve na krevní obraz (KO) – druh vyš., co prokáže, fyziologické hodnoty u muže a ženy.

Vojenská nemocnice Brno:

1) Uveďte zásady pro odběr krve na vyšetření včetně vyplnění žádanky (výraz STATIM).

2) Vyšetření krve na FW (sedimentace krve) – druh vyš., co prokáže a jak se provádí, odběrová souprava, fyziologická hodnota.

Fakultní nemocnice U svaté Anny:

1) Uveďte pomůcky pro odběr krve (odběrové soupravy) a vysvětlete rozdíl mezi plasmou a sérem.
2) Vyšetření krve na koagulaci (aPTT, Quick) – druh vyš., co prokáže, odběrová souprava, kdy se provádí.
3) Vysvětlete vyš. krve – hemokultura – druh vyš.

Materiál pro metodu Ano – Ne:
1) Biochemické vyš. zjišťuje organické i anorganické látky ve vzorku biologického materiálu.

2) Hematologické vyš. zjišťuje krevní elementy v jakémkoliv druhu biologického  materiálu.

3) Cytologické vyš. je vyšetření tkání.

4) Sérologické vyš. je vyšetření protilátek proti určitým nemocem, např. ASLO, a je možné takto vyšetřit pouze krev.

5) Plazma je tekutá část krve se všemi organickými a anorganickými látkami (tedy i se srážecími faktory).

6) Mikrobiologické vyš. je určení původců onemocnění a lze takto vyšetřit jakýkoliv druh biologického materiálu.

7) Bakteriologické vyš. je součástí mikrobiologického vyš. a určuje jako původce nemoci viry. 

8) Při vyš. na kultivaci a citlivost se určí původce onemocnění a zároveň lék, který je vůči původci účinný.

9) Při vyš. biologického materiálu je vždy nutno ke vzorku přiložit tzv. žádanku o vyšetření.

10) Při odběru biolog. materiálu není nutné používat ochranné pomůcky.

11) Při vyš. krve na krevní skupinu a Rh faktor se daný vzorek posílá do hematologické laboratoře a určuje se shodnost krve dárce s krví příjemce. Provádí se screeningově u všech hospitalizovaných.

12)  Při vyšetření krve na koagulaci se zasílá vzorek do biochemické laboratoře, kde vyšetří rychlost srážení dané krve.

13) Při vyš. krve na FW se zjišťuje sedlivost erytrocytů. Toto vyš. prokáže zánět v těle a fyziologická hodnota je 20/30.
14) Vyšetření KO je vyš. krevního obrazu a umožňuje vyšetřit jednotlivé krevní elementy. Jde o hematologické vyš. prokazující anemie, zánět aj.

15) Při vyšetření krve na hemokulturu je nutné dodržovat přísně zásady asepse. Jde o vyšetření krve, které se odesílá do mikrobiologické laboratoře a cílem je určit v krvi protilátky proti původci zánětu.

16) Pokud se na žádanku napíše červeně STATIM, znamená to, že daný vzorek nemusí být vyšetřen akutně, přednostně.

17) Při biochemickém vyš. krve se zjišťují např. hormony, minerály, tuky, enzymy, glukoza, hladina léků aj.

18) CRP je biochemické vyšetření krve, které určí probíhající zánět v těle.

19) Antropozoonóza je onemocnění přenosné z člověka na zvíře.

20) Vyš. krve na Qickův test se provádí u pacientů léčených heparinem a odesílá se do hematologické laboratoře.
21) Uveďte fyziologické hodnoty krevního obrazu (Hb, Ht, ery, leu, tromb.).
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