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UvoD

Metodicka ptirucka tykajici se maturitni prace (dale MP) byla zpracovana na zaklad¢
pozadavkli maturitni zkousky z profilového pfedmétu formou obhajoby spojené s prezentaci
MP pied maturitni komisi. Zak prokazuje, Ze umi pracovat s odbornou literaturou a jinymi
prameny, je schopen samostatné vyhledavat a tfidit informace a v neposledni fad¢ odevzdat
a obhajit (prezentovat) vyslednou praci na nalezité obsahové a formalni arovni.

Nase ptirucka poskytuje zédkladni informace, které mohou zéaci velmi dobfe vyuzit pii
zpracovani nejen MP, ale 1 dalSich seminarnich praci v pritbéhu celého studia na SS.

Formalni uprava MP uvadéna ke kapitole 2 je zdvazna a vychazi z pozadavki skoly. Nesplnéni
pozadavki kladenych na formalni iipravu MP mtize byt divodem k nepfijeti prace.

Maturitni prace bude odevzdéana v tisténé podobé ve dvou vytiscich, bude svazdna se vSemi
soucastmi (text, tabulky, grafy, pfilohy aj.). V knizni vazb¢é v poctu 1 ks (1% do knihovny),
1x v krouzkové vazbé pro vedouciho maturitni prace a oponenta. Dale dle instrukci
Vv elektronické podobé ve formatu PDF a Word.

Vytisk v knizni vazbé musi byt vytistén na kvalitnim papife a svazan (modra barva, stfibrné
pismo). Pii tisku do pevné vazby je text vytiStén na jedné strané, pii tisku do krouzkové vazby
je text vytistén oboustranné. Prace urcena pro vedouciho maturitni prace a oponenta bude pii
maturitni zkouSce vracena Zdkovi. S MP odevzda Zak vyplnénou sebehodnotici tabulku, ktera
bude soucasti hodnoceni vedouciho prace, ktery zakovi poskytne naslednou reflexi.



1 STRUKTURA EMPIRICKY ZAMERENE PRACE

Obsahové ¢lenéni maturitni prace (rozsah)

a) vymezeni tématu, prehled dosavadniho stavu jeho zpracovani 40-50 %
b) popis pouzitych metod 5%

¢) vlastni zpracovani (feSeni problému) 30-40 %
d) shrnuti, zavéry 5%

e) literatura, ptilohy 10 %

Procentualni udaje jsou priblizné, doporucené a vymezuji horni hranici z hlediska rozvrstveni
obsahu MP.

Povinna obecna ¢ast (titulni list, prohlaseni, podékovani, anotace, obsah, resumé)
Obsahova ¢ast:

Uvod

- seznamit s problémem v obecngj$i roviné

- formulovat vyzkumny problém a jeho spolecensky vyznam — pro rozvoj védy a praxe
- zdivodnit vybér tématu a jeho aktudlnost

- délka iivodu by neméla presahnout 1 stranu A4

- kapitola Uvod se jako stranka viditelné &isluje a uvadi se na samostatnou stranku

1. Stav dosavadnich poznatkii (literarni rozbor zkoumané problematiky)
1.1 Nazev podkapitoly
1.2 Podkapitoly podle slozitosti problemu

2. Cile, hypotézy a ukoly prace
2.1 Cile prace

- uvést cil prace (co vyftesit, vypracovat, zkonstruovat, ovéfit, popt. v em vice ¢i méné znamy
poznatek potvrdit, eventudlné ptrispét k rozsifeni poznani)

2.2 Hypotézy (doporuceno 1-2 hypotézy)

- hlavni hypotéza

- dil¢i hypotézy (pokud je feseni problému vyzaduje)
2.3 Ukoly price

- uvést v8e, co je potfebné zjistit a vykonat, aby bylo mozné vyfesit hypotézy, ovéfit jejich
platnost — potvrdit nebo vyvratit



- pro logické odpovédi v zavéru prace je vyhovujici, kdyz pocet kol odpovidé poctu hypotéz.

3. Metodika prace
3.1 Popis zkoumaného souboru, zpuisob vybéru

- zpusob vybéru objektu vyzkumu v zdkladnich parametrech — mnozstvi, vék, pohlavi, socidlni
skupiny, pohybové aktivity aj.

3.2 Pouzité metody

- empirické a teoretické metody vyzkumu pouzité v praci, popis experimentu, procedury sbéru
dat, analyzy dat, zptisob zabezpeceni vyzkumu, metody zpracovani dat

3.3 Organizace prace

- Casovy plan, strategie vyzkumu

4. Vysledky prace, diskuse

4.1 Vysledky prace

- prezentace vysledki se stru¢nym komentafem (tabulky, grafy, fotografie aj.)
4.2 Diskuse

- zhodnoceni vysledkli vzhledem k zadani, jejich kritické posouzeni na zékladé dosavadnich
poznatki, ptipadny nesoulad vysvétlit, event. ziskané poznatky zaclenit do systému teorii

- stanovisko k hypotézam

Zavér

- celkové shrnuti vysledkl prace

- vyznam pro obor (teorii a praxi)

- doporuceni dal§iho pokracovani nebo sméru vyzkumu (doporuceni pro teorii i praxi)

- rozsah 1-2 strany A4

Seznam pouzité literatury

- uvést seznam pouzité literatury v préci, v abecednim potadi, podle platné normy

Piilohy

- zadost o provedeni dotaznikového Setieni
- souhlas cizi instituce s provedenim Setfeni
- dotaznik

- V pfipadé potieby fotografie, formulafe, dokumentacni materidl, tabulky aj.



Anotace — (Cesky i anglicky) strucné charakteristika obsahu prace v rozsahu nékolika tadek
textu za titulni strankou

Klicova slova (Cesky i anglicky), soucast anotace

Resumé — (Cesky 1 anglicky) shrnuti vysledkl prace, umistit v zavéru prace pred ptilohy
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1.3 Vzor titulni stranky
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1.4 Vzor prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem maturitni praci vypracoval/a samostatné S vyuzitim uvedenych prament
a literatury. Souhlasim s tim, aby moje maturitni prace byla uloZena v knihovné a vyuZzivana na

Stredni zdravotnické Skole Brno, Jaselska, pfispévkova organizace.



1.5 Vzor anotace

Jméno a pfijmeni autora:

Nazev maturitni prace:

Nazev prace v anglictiné:

Vedouci maturitni préce:

Rok obhajoby:

Bibliograficky zaznam

NOVAKOVA, Jana. Syndrom vyhoieni u ucitelii. Brno. Maturitni prace. Stfedni zdravotnické

Skola Jaselska, Brno, pfispévkova organizace, 2018. 25 s. Vedouci maturitni prace: Marie

Novakova.

Anotace

Predmétem piredlozené maturitni prace ,,Syndrom vyhofeni u uciteli” je problematika
syndromu vyhoteni, jeho rizikové faktory, staddia, dasledky, ptiznaky, diagnostika, 1écba
a prevence u ucitelli. Prace v empirické €asti ukazuje individudlni stresovy profil v roviné

rozumove, emocionalni, télesné a socialni u ucitelti riznych vékovych kategorii.

Annotation

The goal of the submitted final thesis: “Teacher Burnout Syndrome” is teachers’ issues of
burnout, its risk factors, stages, effects, symptoms, diagnosis, treatment and prevention. The

final thesis shows in the empirical section individual stress profile in intellectual, emotional,

Jana Novakova

Syndrom vyhoteni u ucitela
Teacher Burnout Syndrome
Mgr. Marie Novakova
2023

physical and social plane for teachers of different ages.

Kliéova slova

Syndrom vyhofeni, inavovy syndrom, syndrom z tnavy informaci, psychoterapie, logoterapie,

meditace, aromaterapie, autogenni trénink, muzikoterapie, arteterapie.

Keywords

Burnout syndrome, Fatigue syndrome,

Logotherapy, Meditation, Aromatherapy, Autogenic training, Muzicotherapy, Art therapy.

Information fatigue syndrome, Psychotherapy,



2 FORMALNI UPRAVA TEXTU

Maturitni prace je tiSténa na listech velikosti A4 po jedné strané (prave), vSechny listy jsou
zpravidla z t¢hoz druhu papiru. Minimalni rozsah prace je 20 ¢islovanych stran vlastniho textu
(bez ptiloh), doporuc¢eny maximalni rozsah je 50 stran véetné tabulek, obrazkiu. Rozsah
prezentace v PowerPointu je 10-15 snimkd, minimalni pocet probandi (pii dotaznikovém
Seteni) 30, pocet pouzitych literarnich pramenti 10.

2.1 Okraje a ¢islovani

v

OKkraje stranky lze u textovych editorti kdykoliv béhem editace textu ménit, vyhodnéjsi je
nastaveni okraju ptipravit pfed zapocetim vlastniho psani, usetfite si tim spoustu komplikaci
se zmeénou velikosti tabulek, obrazka apod.

Okraj Nastaveni
horni 2,5¢cm
dolni 2,5¢cm
levy 3,0cm

(1 cm + 2 cm na zapusténi hibetu vazby)

pravy 1,5cm

Cislovani stranek — ¢&isluji se vSechny platné stranky poéinaje prvni skutenou strankou
maturitni prace. Na uvodnich strankéach se Cislo nezobrazuje (desky, titulni stranka, anotace,
podékovani, prohlaseni). Jinymi slovy vSechny strany jsou pocitané, ale zobrazené ¢islovani je
poprvé az od uvodu (véetné). Stranky Cislujeme arabskymi Cislicemi v zapati.

Poznamky pod ¢arou a vysvétlivky — do textu se umisti symbol odkazu (¢islo v hornim
indexu?) a ptislusna poznamka se stejnym symbolem se objevi ve spodni &asti stranky (karta
REFERENCE — Vlozit poznamku pod ¢arou).

2.2 Radkovani a pismo

Pismo prace musi byt patkové a zvladat vSechny znaky ceské abecedy. Zvoleny typ pisma se
musi dodrzet v celé praci (nadpisy i vlastni text). Zakladni text by mél mit velikost 12. Viz
piiklad pisma Times New Roman.

Pismo: Times New Roman, velikost 12
Nadpis 1 (1) Times New Roman 18
Nadpis 2 (1.1) Times New Roman 16
Nadpis 3 (1.1.1) Times New Roman 14
Nadpis 4 (1.1.1.1)  Times New Roman 12
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Mezery kolem nadpisii a odstavci

Nadpisy 1, tituly kapitol 18 bodu pied + 6 bodl za

Nadpisy 2 12 bodu pied + 6 bodl za

Nadpisy 3 6 bodu pied + 6 bodu za

Nadpisy 4 6 bodu pied + 6 bodu za

Odstavce v textu prace 6 bodu pted + 6 bodl za odstavcem
Ostatni (poznamky apod.) 3 body

Radkovani — zvolit 1,5 fadkovani v odstavci.

Odstavce — Prvni fadky odstavcii neodsazujeme a pouZzijeme poté mezeru mezi jednotlivymi
odstavci, ktera ¢ini 6 bodl. Odstavce se vzdy zarovnavaji do bloku a jeden fadek odstavce

nesmi zustat samostatné na konci stranky a na zacatku stranky.

Priklad odstavci bez odsazeni a s mezerou mezi nimi
Odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec,
odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec,

odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec.

Odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec,

odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec.

2.3 Interpunk¢éni znaménka a zkratky
Tecka (.), ¢arka (,), dvojtecka (:), stfednik (3), otaznik (?), vykFi¢nik (!).

Tato znaménka se pisi tésné za slovo, zkratku, znacku nebo ¢islo bez mezery. Za nimi nasleduje
mezera.

Spéchame domui. Nakupujes? Zavolej mi!
TFi tecky (...)

Tti tecky mohou znamenat vynechany text nebo pokra¢ovani vyctu. Na konci véty plati také
jako tecka za vétou. V odborném textu neni vhodné tii tecky pouZzivat.

Jedna, dve, tri, ...
Spojovnik (-) — (Alt + 45)

Spojovnik spojuje dvé ¢asti slova nebo dva vyrazy bez mezer. PiSe se bez mezer znakem, ktery
je dosazitelny ptimo na klavesnici. Dostane-li se spojovnik na konec fadku, musi byt opakovan
na fadku nasledujicim.

Slovnik cesko-nemecky, Hana Prochazkova-Mala, bude-li, okres Plzen-jih, Frydek-Mistek
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Pomlcka (-) — (Alt + 0150)

Pomlcka se odd€luje v nékterych piipadech z obou stran mezerami. Bez mezer se uziva
k vyjadieni rozsahu. Je-li do poml¢ek vlozen vyraz nebo véta, nepise se pocatecni pomlcka na
konec fadku ptredchazejiciho a koncova pomlcka na zacatek radku nasledujiciho. Za pocatecni
pomlcku a pred koncovou pomlcku se vklada pevné mezera.

Textil — export — import. Zdapas Banik — Sparta. Otevieno od 11.—18. cervna.
Uvozovky (,,*)

Uvozovky priléhaji bez mezer k zacatku a konci vyrazu nebo ¢asti véty. Dava-li se do uvozovek

cela véta, sazi se tecka uvnitt uvozovek. V ¢eském textu pouzivame uvozovek ,,text” (zvanych
9966).

Odsuvnik (apostrof) (*) — (Alt + 0146)
Nahrazuje vynechané pismeno, pfisazuje se tésné ke slovu, uprostied slova se sazi bez mezer.

'96, sek’ sebou, |'Humanité
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Zavorky

Zavorky stejn¢ jako uvozovky pfiléhaji bez mezer k zacatku a konci vyrazu nebo ¢asti véty.
Davé-li se do zavorky celd véta, koncova zavorka se umisti za interpunkéni znaménko, které
ukoncuje vétu. V textu pouZijte jednotné bud’ kulaté () nebo hranaté [] zavorky.

Pro déti od Sesti do deseti let jsou vhodné stolni hry (fotbal, kulecnik). (Nekteré hracky si kupuji
dospéli sami pro sebe.)

ZKratky

Zpusob psani zkratek stanovi pravidla ¢eského pravopisu.

Dil¢i prvky slozenych zkratek se ukoncuji teCkou a vzajemné odd€luji mezerou.
S. K. Neumann, Veseli n. Mor., prof. PhDr. J. Nowak, CSc.

Inicidlové zkratky se pisi velkymi pismeny, uvnitt zkratky bez mezer a bez tecek.
OSN, SNTL, CSAD, UNICEF

2.4 Vkladani obrazku

Obrazky, jejich pocet a rozméry musi odpovidat potfebam prace. Obrazky jsou pro textovy
editor objekty. Objekt 1ze vlozit do textu jako soucast, pak se chova jako jeden znak textu.
Obrazklim v textu je nutné zadat pozici, obtékani, velikost aj. Obrazek nemusi byt vZdy umistén
u textu, ke kterému se vztahuje, proto je vhodné k nému piipojit ciselnou popisku. Popisky
vSech obrazki se vkladaji jako titulek — typ obrazek, vkladaji se pod obrazek. PiSou se mensim
pismem, nez je zakladni text (napt. velikost 10) a nepiSe se za nimi teCka. V popisku by mélo
byt uvedeno nejen, co je na obrazku, ale i strucné fecené dilezité sdéleni. VSechny obrazky
musi mit citaci, pokud pouzijete vlastni obrazek, tak se napise — zdroj: vlastni. Vlastni obrazky
se nepisi do pouzité literatury. VloZeni seznamu obrazkl na konci prace neni vyzadovéno.

Obrazek 1: Pes z utulku, ktery byl adoptovan
Zdroj: [6]
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2.5 Sazba matematickych vyrazi

vvvvvv

vzorct (Equation, Rovnice) je samostatnou aplikaci a v programu Microsoft Word se vklada
piikazem Vlozit—Objekt.

2.6 Tabulky a grafy
Do textu lze vkladat tabulky a grafy vytvotené pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel.

Tabulky se Cisluji prubézné v celé praci (Tab. 1), popisek se vklada jako titulek — typ tabulka,
mensi velikosti pisma (napft. 10) a umisti se nad tabulku se zarovnanim vlevo. Zdroj se umisti
pod tabulku.

Grafy se Cisluji pritbézné, oznacuji se jako obrazky (Obr. 1).

Kazda tabulka i graf musi byt prabézné oc¢islovan a pojmenovan. Cislovani a ndzev musi byt
umistén v celé praci jednotnym zpiisobem. VloZeni seznamu tabulek na konci prace neni
vyzadovano. Vlastni tabulky se nepisi do pouzité literatury.

Tabulka 1: Zavislost proménné x na y

X |y
3|4

2|5

Grafy

V textovém editoru je tabulka feSena jako objekt vlozeny do textu. Kazdé pole (buiiku) tabulky
lze samostatné formatovat jako odstavec. Pro ohranic¢eni tabulky Ize volit rtizné tloustky car,
ale také cary ,,neviditelné* (mftizka). Jednotlivé buiiky tabulky lze slu¢ovat, nebo rozdélovat.

Grafy usnadiiuji vyhodnoceni dat a porovnani riznych hodnot z tabulky. Grafické zobrazeni
dat ptispiva k jejich lepsi Citelnosti, srozumitelnosti a zajimavosti. Grafy se popisuji stejné jako
obrazek (tzn. Obr. 1 a podobng¢).

Casto se vyskytujici chyby pfi tvorbé grafii:
e nespravna volba typu grafu,
e vynechani ¢i chybné pouZiti prvku nutného pro vypovidaci schopnosti grafu,
e Spatné usporadani a neproporcionalni velikost prvkl grafu,

e nevhodné formatovani oblasti grafu a kresby.

2.7 Bibliograficka citace

Pravidla pro vytvareni bibliografickych citaci a jejich uvadéni v odbornych publikacich jsou
uvedena v CSN 1SO 690.
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Bibliografickd citace je souhrn udajii o citované publikaci nebo jeji ¢asti, umoznujici jeji
identifikaci. Od bibliografické citace se odliSuje odkaz na citaci, kterym rozumime odvolani se
V textu na citaci uvedenou na jiném miste.

Citovani primé je doslovné prevzeti textu s uvedenim zdroje. PiSe se v ,,uvozovkach
a zvyraznujeme kurzivou*.

Citovani neprimé (parafraze) je prevypravéni cizi myslenky vlastnimi slovy s uvedenim
zdroje. Nezvyraziujeme kurzivou.

V obou ptipadech je nutné napsat i ¢islo citované strany, protoze ¢tenaf musi byt vzdy schopen
danou informaci dohledat. Citace musi byt v celé praci jednotné.

Vseobecné znamé informace, u kterych piredpokladame, Ze je potencialni Ctendi zna,
necitujeme.

Moznosti odkazii v textu
1) Harwardsky systém (autor, rok, strana)

e Dand problematika je popisovana atd. (Havlicek, 2012, s. 285)
e Havlicek (2012, s. 285) danou problematiku popisuje atd.
e UzZvroce 2012 Havlicek (s. 365) danou problematiku popisuje atd.
e V literatufe se autofi uvadi podle abecedy a nec¢islované.
Ptiklady:
ATKINSONOVA, R. L. Psychologie Praha: Victoria Publishing, 1995, 863 s. ISBN 80-85605-35-X

Beran, V. Typograficky manual. Ucebnice pocitacové typografie. Nachod: Vydavatelstvi Manual, 2003.

Berankova, L., Grmela, L., Kopfivova, J., Sebera, M. Diagnostika pohybového aparatu. Zdravotni
télesna vychova [online]. 2012b. [cit. 15. 2. 2019]. Dostupné Z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/iweb/pages/04-diagnostika-text.html

CSN ISO 690 — Bibliograficka citace. Obsah, forma a struktura. Praha: Cesky normalizaéni institut,
1996.

Martinovska, O. [et al]. Pravidla ¢eského pravopisu. Praha: Pansofia, 1993. ISBN 80-901373-6-9.

Pismaiské  nazvoslovi [online]. [cit. 20. 7. 2011],  2009.  Dostupné  z

http://www.typo.cz/databaze/pravidla-a-nazvoslovi/pismarske-nazvoslovi/.

2) Ciselné odkazy (potadové &islo titulu ze seznamu)

e kulaté zavorky — Havlicek danou problematiku popisuje, jako atd. (28, s. 385),

e hranaté zavorky — Havlicek danou problematiku popisuje, jako atd. [28, s. 385]
e exponent (horni index) — Havlicek danou problematiku popisuje, jako atd. & s 38
e v literatufe se autofi uvadi podle vyskytu v textu a ¢islovang.

Ptiklady:
[1] Rabova, Z. [et al]. Jak publikovat na pocitaci. Brno: 1999. ISBN 80-901475-7-7.
[2] NOHEL, F. Sazba matematicka a chemicka. Praha: SNTL, 1972.
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[3]
[4]
[5]
[6]
[7]

[8]

Martinovska, O. [et al]. Pravidla ¢eského pravopisu. Praha: Pansofia, 1993.

ISBN 80-901373-6-9.

ATKINSONOVA, R. L. Psychologie Praha: Victoria Publishing, 1995, 863 s.

ISBN 80-85605-35-X

Berankova, L., Grmela, L., Koptivova, J., Sebera, M. Diagnostika pohybového aparatu.
Zdravotni télesna vychova [online]. 2012b. [cit. 15. 2. 2019]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/iweb/pages/04-diagnostika-text.html
Pismariské nazvoslovi [online]. [cit. 20. 7. 2011], 2009. Dostupné z:

http://www.typo.cz/databaze/pravidla-a-nazvoslovi/pismarske-nazvoslovi/.

MuZete citovat z nasledujicich publikaci:

monografie, encyklopedie, ucebnice, ucebni texty, metodické prace,
periodika,

vyzkumné zpravy, fedni dokumenty, normy,

diplomové, diserta¢ni a habilita¢ni prace,

sborniky ze seminafii, konferenci, kongrest a symposii,

internet — World Wide Web,

audiovizualni a pocitacova média.

Pouzita literatura se nerozdéluje na tiSténou a elektronickou, ale abecedné nebo cislované¢ podle

daného systému odkazi v textu.

Doporucujeme nedélat jednotlivé citace pres citani generatory, protoze tyto generatory danou

literaturu nevytvorii spravné. Pokud je pouzijete, disledn¢ je potieba vysledek zkontrolovat.

Pokud

citujete/parafrazujete jednu vétu, tak odkaz bude vloZen pied teckou. Pokud

citujete/parafrazujete cely odstavec, odkaz vlozte az za tecku.
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2.8 Ptilohy

Stranky v ptiloze maturitni prace (napf. anketa, zadost o povoleni anketniho Setfeni apod.) se
necisluji. Na prvni samostatné strance v piiloze je seznam ptiloh (Ptiloha €. 1, Ptiloha ¢. 2).
V obsahu prace sekce Priloh neni ¢islovana (stejné jako Uvod).

Znaky, které nemaji svoji klavesu, hledame v mapé znaki. V programu Microsoft Word je
mozné vlozit znak do textu pomoci funkce Viozit—Symbol.

Pozor na zaménu nékterych znaki!

Nula 0 Velké pismeno O

Jednicka 1 Malé¢ pismeno |

Znaménko krat — Alt+0215 — x Pismeno X

Spojovnik - Dlouha pomlc¢ka — (Alt+0150)

Korekturni nastroje — moderni textové editory nabizeji pomucky pro odstranéni pravopisnych
a stylovych nedostatkt. Patii k nim:

e Kkontrola pravopisu,
e tezaurus.

Kontrola pravopisu — procesor je vybaven databazi slov v daném jazyce a kontroluje, zda se
napsané slovo nachazi v databazi. Odhali nespravné zapsané slovo, napf. zbitecny, ale zaménu
slov byti a biti neumi. Program téZ nabizi moznosti oprav, napiiklad k chybné zapsanému slovu
snamka |ze vybrat zndmka, slamka.

Ve vicejazycnych dokumentech 1ze ménit nastaveni jazyka.

Tezaurus — je slovnik synonym a vyznamové podobnych slov, pouziva se pii stylistickych
upravach textu.

3 KONZULTACE

3.1 Systém konzultaci

74k ma pravo na 5 konzultaci s vedoucim prace (po dohodé 1ze domluvit i vice konzultacf).
Jednotlivd data konzultaci si stanovi vedouci a Zdk po vzdjemné domluvé. Neomluvena
nepfitomnost na domluvené konzultaci se povazuje za propadly termin. Zak ma povinnost
zaslat konzultované texty vedoucimu v dostateném casovém piedstihu pied planovanou
konzultaci. Konzultace, které prob&hnou do prosince, jsou ve€novany teoretické Casti.
Nasledujici konzultace se tykaji jiZ jen praktické ¢asti. Vedouci si o konzultacich vede zdznam
(ptiloha 2). On-line konzultace se dolozi snimkem obrazovky.
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4 OBHAJOBA A HODNOCENI MATURITNI PRACE

4.1 PowerPoint a prezentace

V prezentaci by mély byt pouze zakladni informace, které jsou uvedeny v bodech. Podstatnou
Casti prezentace je vyznaceni cile, metodiky a dosazenych vysledkli v dané oblasti.

Prezentace je omezena ¢asové (zpravidla 10 minut). Zak by mél poéitat s Gasovou rezervou.
Obvykle zak prezentuje 10—15 snimkd. Uvodni ¢ast a zavéry plynouci z prace by mél zak
prezentovat zpaméti. Neni vhodné Cist obsah snimkii.

Doporucuje se volit svétlé pismo na tmavém podklad€, nebo naopak tmavé pismo na svétlém
podkladé. Nekombinovat cervenou barvu s hnédou ¢i Cervenou se zelenou. Odbornou
prezentaci neni vhodné dopliovat zvukovymi efekty, obrazky, pokud se piimo nevztahuji
Kk prezentovanému obsahu.

4.2 Forma obhajoby

Obhajoba probihd pfed maturitni komisi a trva maximaln¢ 15 minut (do 10 minut prezentace
zaka; 5 minut diskuse). Zak je povinen dopiedu nahlasit didaktickou techniku, kterou bude
k obhajob¢ prace potiebovat.

4.3 Hodnoceni maturitni prace a obhajoby
Hodnoceni maturitni prace

Podminkou klasifikace je odevzdani plivodni maturitni prace na zadané téma a dodrzeni
stanoveného terminu. Prace opsana (plagiat) od jiného autora je hodnocena vedoucim prace
i oponentem 0 body, nejedna se o autorsky text zaka. Predlozeni plagiatu maturitni prace je
povazovano za podvod a je feSeno také kazeniskym postihem. Nedodrzeni terminu odevzdani
muze mit z rozhodnuti feditelky Skoly za nésledek hodnoceni zkousky stupném nedostate¢nym.

Dodrzeni formalnich zasad je soucasti hodnoceni. Nedostatky, vzniklé nevhodnym nebo
nelogickym ¢lenénim prace, nespradvnymi nebo nedostateCnymi citacemi, chybé&jicim nebo
nevhodné strukturovanym poznamkovym apardtem, jazykovymi prohfesky apod., snizuji
klasifikaci a mohou vést i k nepfijeti prace.

Vedouci prace prostuduje sebehodnotici tabulku vyplnénou zékem a porovna své hodnoceni se

sebehodnocenim Zdka. Své hodnoceni shrne vedouci maturitni prace v posudku, se kterym
seznami zaka ve stanoveném terminu pted obhajobou.

Hodnoceni obhajoby maturitni prace

Je hodnocena uroven prezentace, dodrZeni ¢asového limitu prezentace, vystizeni hlavnich tezi
prace pifi prezentaci, Urovenl vystupovani, kultivovany projev, spravnost a vystiZznost
vyjadfovani, schopnost zaujmout posluchace, ucelné vyuziti didaktické techniky pti prezentaci,
uroven argumentace a schopnost vécné a spravné reagovat na dotazy.

20



5 PRILOHY

Ptihlaska k maturitni praci

Zaznam o konzultacich k maturitni praci
Posudek vedouciho maturitni prace
Posudek oponenta maturitni prace
Hodnoceni obhajoby maturitni prace
Sebehodnotici tabulka zédka

Potvrzeni o odevzdani maturitni prace

Potvrzeni o ptevzeti posudku maturitni prace

© 0o N o g A~ DN PE

Hodnoceni maturitni zkouSky (maturitni prace)

10. Casovy harmonogram maturitni prace
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Sti‘edni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

PRIHLASKA K MATURITNI PRACI
Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024
Ttida: 4.L

Jméno api"ijmeni: 000000000000000000000000000000000000000000000000000

Téma maturitni préce: 000000000000000000000000000000000000000000 11111

Zavazné prihlasuji K maturitni praci vySe uvedené téma.
Termin odevzdani maturitni prace: 15. biezna 2024

Jméno vedouciho prace: ...oveeveeeiccsecnccecsessccscsesscsscnnenn.
(vyplni zak)

JMENO OPONENLA: tvvuireereencsessecsssessccscsssscsscsssscssssssses
(vyplni skola)
Datum: Brno .............

Podpis ZAKa/ZAKYNE: . cvieeeeereereereesrecsecsesssscscassssssnimnnnns

Ptihlasku prevzala Mgr. Simona ValoSkova

dne: oo,



Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace
ZAZNAM O KONZULTACICH K MATURITNI PRACI
Jméno Zika: Trida: 4L
Nazev maturitni prace:
Kontaktni e-mail zaka: Skolni rok: 2023/2024

Jméno vedouciho prace:

Forma

Dat konzultace
Poradi atum Zavéry konzultace (likoly pro plnéni)

konzultace prezenéni/

on-line

Nahradni
termin

Datum

Potvrzeni spravnosti — podpis konzultanta

Potvrzeni spravnosti — podpis zaka/zakyné

Poznamka: On-line konzultaci doloZit snimkem obrazovky. Konzultace K teoretické casti jsou ukonceny
v prosinci 2023.



Stiredni zdravotnicka $kola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

POSUDEK VEDOUCIHO MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04

Skolni rok: 2023/2024

Nazev prace

74k

Vedouci prace

Kritérium hodnoceni Maximum | Dosazeny
I. OBSAHOVE ZPRACOVANI (max. 14 bodi) bodti podet
bodi
1 | Uvod
(stanoveni cilu, duvody vybéru tématu, prinos prace) 2
2 | Teoreticka cast
(popis problematiky, logicka navaznost, prdce se zdroji, 4

korektni informace)

3 | Prakticka ¢ast

(stanoveni hypotéz, popis metodiky prace, vysledky Setieni, 4
overeni a analyza hypotéz, spravnd interpretace vysledkii
prdce)
4 | Zavér
(naplnéni cilii prdce, analyza prinosu prdce, naznaceni 2
vychodisek)
5 | Zdroje
(prace s literaturou, mnozstvi a kvalita uvedenych zdroji, 2
rozdeéleni zdroji dle formy — tisténé, elektronické)
Komentar:
Kritérium hodnoceni Maximum | Dosazeny
II. JAZYKOVE ZPRACOVANI (max. 6 bodi) bodi podet

bodu

1 | Koherence textu
(logicka  navaznost, soudrznost textu, srozumitelnost 2
vyjadrovani, adekvatni argumentace)




2 | Jazykové prostiredky a stylisticka uroven textu

(slovni zasoba, vhodné pouziti jazykovych prostredkii,
stylizacni nedostatky, spravné pouZiti odborné terminologie)
Odborny funkéni styl

(prehlednost, spisovny odborny jazyk, stavba veét)

3 | Jazykova spravnost textu
(chyby  pravopisné,  tvaroslovné,  syntakticke
typograficke, preklepy, diakritika, chyby v interpunkci)

vazby,

Komentar:

Kritérium hodnoceni
I11. GRAFICKE ZPRACOVANI (max. 6 bodii)

Maximum
bodu

Dosazeny
pocet
bodl

1 | Formalni uprava textu

(dodrzeni zasad bez chybnych informaci, celkova graficka
uhlednost a prehlednost — titulni list, prohlaseni, podekovani
(fakultativné), anotace, klicova slova, obsah, zdroje — dodrzeni
predepsané normy, grafickad uhlednost pozndmek pod carou)

2 | Vlastni text

(dodrzeni predepsané normy (typ ¢i velikost pisma), cislovani
stranek, zarovnani do bloku, clenéni kapitol a podkapitol,
mezery mezi kapitolami, odstavce, grafy, obrazky, tabulky a
Jjejich zpracovani)

Komentar:

Kritérium hodnoceni
IV. JINE (max. 8 bodi)

Maximum
bodu

Dosazeny
pocet
bodli

1 | Pracovni aktivita Zaka
(pristup zdka k prdci, iniciativa, komunikace s vedoucim prace,
Cetnost konzultaci, samostatnost pri tvorbé maturitni prace)

2 | Autoevaluace Zaka
(sebehodnotici tabulka, vystiznost sebereflexe Zaka)

Komentar:




Otazky k obhajobé maturitni prace:

Celkovy pocet ziskanych bodii:

Zavér:
PiedloZenou maturitni praci doporucuji — nedoporucuji k obhajobé
Nehodici se Skrtnéte

Hodnoceni maturitni prace
Hodnoceni vedouciho maturitni prace — maximalni pocet dosazenych bodt — 34 bodu.
Hodnoceni oponenta maturitni prace — maximalni pocet dosazenych bodi — 26 bodu.

V Brn¢ dne POAPIS: .o



Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace

POSUDEK OPONENTA MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024
Ttida: 4.

Nazev prace

™

Zak
Oponent
Kritérium hodnoceni Maximum | Dosazeny
I. OBSAHOVE ZPRACOVANI (max. 14 bodi) bodu pocet
bodi
1 | Uvod
(stanoveni cilu, duvody vybéru tématu, prinos prace) 2
2 | Teoreticka ¢ast
(popis problematiky, logicka navaznost, prace se zdroji, korektni 4
informace)
3 | Prakticka ¢ast
(stanoveni hypotéz, popis metodiky prdace, vysledky Setrent, overeni 4
a analyza hypotéz, spravna interpretace vysledkii prace)
4 | Zavér
(naplnéni cilii prace, analyza prinosu prace, naznaceni vychodisek) 2
5 | Zdroje
(prace s literaturou, mnozstvi a kvalita uvedenych zdroju, 2
rozdeleni zdroju dle formy — tisténé, elektronické)
Komentar:
Kritérium hodnoceni o Maximum | Dosazeny
I1. JAZYKOVE ZPRACOVANI (max. 6 bodi) bodi pocet
bodi

1 | Koherence textu
(logicka navaznost, soudrznost textu, srozumitelnost vyjadrovani, 2
adekvatni argumentace)




2 | Jazykové prostiredky a stylisticka Groven textu
(slovni zasoba, vhodné pouziti jazykovych prostredku, 2
stylizacni nedostatky, spravné pouziti odborné terminologie)
Odborny funkéni styl

(prehlednost, spisovny odborny jazyk, stavba vét)

3 | Jazykova spravnost textu
(chyby pravopisné, tvaroslovné, syntaktické vazby, typografické, 2
preklepy, diakritika, chyby v interpunkci)

Komentai:
Kritérium hodnoceni Maximum | Dosazeny
III. GRAFICKE ZPRACOVANI (max. 6 bodi) bodi pocet
bodl

1 | Formalni uprava textu

(dodrzeni zasad bez chybnych informaci, celkovd graficka
uhlednost a prehlednost — titulni list, prohlaseni, podékovani 3
(fakultativné), anotace, klicova slova, obsah, zdroje — dodrzeni
predepsané normy, graficka uhlednost poznamek pod carou)

2 | Vlastni text

(dodrzeni predepsané normy (typ ci velikost pisma), cislovani
stranek, zarovndani do bloku, cleneni kapitol a podkapitol,
mezery mezi kapitolami, odstavce, grafy, obrazky, tabulky a 3
Jjejich zpracovani)

Komentai:

Otazky k obhajobé maturitni prace:

Celkovy pocet ziskanych bodii:

Zavér:
PiedloZenou maturitni praci doporucuji — nedoporucuji k obhajobé
Nehodici se Skrtnéte

Hodnoceni maturitni prace
Hodnoceni vedouciho maturitni prace: maximalni po¢et dosazenych bodi — 34 bodu.
Hodnoceni oponenta maturitni prace: maximalni pocet dosazenych bodt — 26 bodu.

V B¢ dne Podpis: ..o




Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace

HODNOCENI OBHAJOBY MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024
Ttida: 4.

Nazev prace

74k

Vedouci prace

Oponent prace

Kritérium hodnoceni Max. Dosazeny Dosazeny

HODNOCENI OBHAJOBY MATURITNI PRACE | pocet | pocetbodii | pocet bodii
max. 40 bodi celkem — 20 bodi (zkousejici), 20 bodid | bodu (zkousSejici) | (pFisedici)
(prisedici)

1 | Dodrzeni ¢asového limitu prezentace.

(2+2)

2 | VystiZeni hlavnich tezi maturitni prace pii prezentaci.
12
(6+6)

3 | Uroveii vystupovani, presnost, kultivovanost a spravnost
vyjadfovani, schopnost zaujmout posluchace, uUcelné 12

vyuziti didaktické techniky pfi prezentaci, zpracovani | (6+6)
prezentace v PowerPointu.

4 | Uroven argumentace a schopnost vécné a spravné
reagovat na dotazy. 12

(6+6)

Celkovy pocet ziskanych bodi:

VBmédne ............ooeiiiiiiinl.
Podpis zkouSejiciho.......ooeviiiii

Podpis prisediciho.........c.ooiiiii i




Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace

SEBEHODNOTICI TABULKA ZAKA

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024
Ttida: 4.

Nazev prace

2

73k

Vedouci prace

Kritéria hodnoceni ano spiSe ano spiSe ne ne

Splnil/a jsem zadani (téma).

Dodrzel/a jsem pozadovanou strukturu
prace.

Dodrzel/a jsem formalni Gpravu textu
véetné jazykovych a stylistickych
pozadavkil

Uvedl/a jsem vSechny zdroje, ze kterych
jsem Cerpal/a.

Co nového jsem se pii své praci naucil/a? Jakou dovednost jsem prohloubil/a?
(nové informace, pochopeni, zkuSenosti, dovednosti, nezodpovézené otazky)

Nejzajimavéjsi na mém tématu bylo ...
Zjistil/a jsem, ze ...

Pochopil /a jsem ...

Prekvapilo me ...

Ptisté bych se mél/a soustiedit na ...
Ptisté bych vynechal/a ...

Chtelo to doplnit ...

Dalsi vlastni poznamky ...

V Bmédne............... podpis zaka/zakyn€ ...l



Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace

POTVRZENI O ODEVZDANI MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024
Ttida: 4L

Jméno a piijmeni zaka

Vedouci maturitni prace

Téma maturitni prace

Pocet stran

Pocet vytiski v knizni vazbé

Pocet vytiski v krouzkové vazbé

Datum odevzdani

Cas odevzdani

Maturitni praci ptevzal/a

Datum

Prevzal/a




Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace

POTVRZENI O PRE\{ZETj POSUDKU
MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024

Ttida: 4.L

Jméno a pfijmeni zaka

Téma

Vedouci maturitni prace

Datum

Pievzal/a

Jméno a pfijmeni zéka

Téma

Oponent maturitni prace

Datum

Pievzal/a




Stiredni zdravotnicka $kola Brno, Jaselsk4, prispévkova organizace

HODNOCENI MATURITNI ZKOUSKY
(MATURITNI PRACE)

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok: 2023/2024
Ttida: 4L

HODNOCENI MATURITNi PRACE
Hodnoceni vedouciho maturitni prace: maximalni pocet dosazenych boda — 34 bodu.
Hodnoceni oponenta maturitni prace: maximalni pocet dosazenych bodl — 26 bodil.

HODNOCENI OBHAJOBY MATURITNi PRACE
Hodnoceni zkousejiciho:
maximalni pocet dosazenych boda — 20 bodu.

Hodnoceni piisediciho:
maximalni pocet dosazenych bodii — 20 bodu.

Celkovy maximalni zisk: 100 bodii.

VYSLEDNE HODNOCENI
Hrani¢ni skore: 40 bodu

Klasifikacni stupnice:

Stupei Pocet bodu
1 vyborny 100-86
2 chvalitebny 85-71
3 dobry 70-56
4 dostate¢ny 55-40
5 nedostateny 39-0




Stupeii 1 (vyborny)

Obsah maturitni prace odpovidal zvolenému tématu. Prace obsahuje praktickou ¢ast, souvisi se
zvolenym tématem a je vyuzitelna k obohaceni a rozsifeni maturitni prace. Zak/zakyné spravné
interpretoval/interpretovala vysledky, v praci jsou uvedeny navrhy pro praxi. Prace neobsahuje
téméi zadné stylistické a jazykové chyby.

Prezentace maturitni prace — zak obsah prace obhdjil, vyjadioval se plynule, souvisle,
vyjimecné pouzival k nahlédnuti poznamky. Na kladené dopliujici otazky odpovidal spravneé,
pohotove, samostatné.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Mezi zvolenym tématem a obsahem prace jsou drobné disproporce. Prace obsahuje drobné
stylistické a jazykové nedostatky. Vyzkum ne zcela odpovida zvolenému tématu nebo neni
vhodné¢ vyuzit pii zpracovani maturitni prace. V praci jsou uvedeny navrhy pro praxi.

Prezentace maturitni prace — zak obh4jil obsah maturitni prace, béhem obhajoby se vyjadioval
s mensi jistotou, vyuzival poznamky k nahlédnuti. Na kladené dopliujici otazky odpovidal
s drobnymi nedostatky a s mens$i jistotou, ale v zdsad¢ spravné.

Stupei 3 (dobry)

Mezi zvolenym tématem a obsahem maturitni prace je disproporce (neodpovida plné
zvolenému tématu). Prace obsahuje stylistické a jazykové nedostatky. Vyzkum neni vyuzit pfi
zpracovani maturitni prace nebo ¢aste¢né neodpovida zvolenému tématu. Navrhy pro praxi jsou
uvedeny pouze ¢astecné.

Prezentace maturitni prace — béhem obhajoby se zdk vyjadiuje méné souvisle, nejisté, Cte
prezentaci z piipravenych poznamek. Na dopliujici otazky odpovida s chybami a nejisté,
potfebuje navodné otdzky vyucujiciho.

Stuperi 4 (dostatecny)

Zvolené téma a obsah préace jsou v nesouladu. Prace obsahuje zavazné stylistické a jazykové
nedostatky. Vyzkum neni v souladu s tématem a neni vyuzit pfi zpracovani maturitni prace.

Prezentace maturitni prace — V prezentaci jsou zavazné nedostatky, zadk hovofi nesouvisle,
obhajobu ¢te jen z pfipravenych poznadmek, neni schopen o praci hovofit samostatné.
Na kladené dopliujici otazky odpovida dostatecné (dopousti se zdvaznych nedostatki), na
navodné otdzky zkousejiciho nereaguje nebo reaguje opozdeéné a s chybou.

Stupen 5 (nedostatecny)

Téma a obsah prace nejsou v souladu, obsah prace nereflektuje zadani. Jazykové a stylistické
nedostatky se objevuji v netinosné mife. Vyzkum neni v souladu s tématem a vubec se ho
nezdafilo vyuzit pfi zpracovani maturitni prace.

Prezentace maturitni prace — zak neni schopen souvislého a samostatného projevu, neumi
reagovat na otazky zkousejiciho, vyuziti ptipravenych poznamek je chaotické a zmatené.



Casovy harmonogram vypracovani a hodnoceni maturitni prace

Volba tématu, vyhledani informacnich zdrojii, sezndmeni

se s literaturou ¢erven 2023 — zaii 2023

Datum odevzdani piihlasky 20. 9. 2023 (streda)

Schvaleni dotazniku k empirickému vyzkumu feditelkou, |49 16. 11. 2023 (&tvrtek)
pripadné dal$i zapojené instituce

Datum odevzdani maturitni prace 15. 3. 2024 (patek)

Datum odevzdani posudku vedouciho maturitni prace 27. 3. 2024 (streda)

Datum odevzdani posudku oponenta maturitni prace 5. 4. 2024 (patek)

V Bmé 1. zaii 2023 PhDr. Zuzana Cikova

feditelka Stfedni zdravotnické Skoly Brno, Jaselska, ptispévkové organizace



