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Metodicka pfirucka tykajici se maturitni prace (dale MP) byla zpracovana na zakladé
pozadavkli maturitni zkousky z profilového pfedmétu formou obhajoby spojené s prezentaci
MP pied maturitni komisi. Zak prokazuje, Ze umi pracovat s odbornou literaturou a jinymi
prameny, je schopen samostatn¢ vyhledavat a tfidit informace a v neposledni fadé odevzdat

a obhgjit (prezentovat) vyslednou praci na nélezité obsahové a formalni trovni.

Nase ptirucka poskytuje zékladni informace, které mohou zaci velmi dobie vyuzit pii

zpracovani nejen MP, ale 1 dalSich seminarnich praci v pritbéhu celého studia na SS.

Formalni aprava MP uvadéna v kapitole 2 je zdvazna a vychazi z pozadavkl Skoly. Nesplnéni

pozadavku kladenych na formalni ipravu MP miize byt divodem k nepfijeti prace.

Maturitni prace bude odevzdana v tisténé podobé v jednom vytisku krouzkové vazby a bude
svazdna se vSemi soucastmi (text, tabulky, grafy, pfilohy a jiné). Dale dle instrukci

v elektronické podob¢ ve formatu PDF a .docx (Word, piipadné jeho alternativy).

Vytisk v krouzkové vazbé musi byt vytiStén oboustranné na kvalitnim papife a svazan.
S MP odevzda zak vyplnénou sebehodnotici tabulku, ktera bude soucasti hodnoceni vedouciho

prace, ktery zakovi poskytne naslednou reflexi.



1 STRUKTURA EMPIRICKY ZAMERENE PRACE

Obsahové ¢lenéni maturitni prace (rozsah)

a) vymezeni tématu, prehled dosavadniho stavu jeho zpracovani 40-50 %
b) popis pouzitych metod 5%

¢) vlastni zpracovani (feSeni problému) 30-40 %
d) shrnuti, zavéry 5%

e) literatura, ptilohy 10 %

Procentualni udaje jsou piiblizné, doporuc¢ené a vymezuji horni hranici z hlediska rozvrstveni

obsahu MP.

Povinna obecna ¢ast (titulni list, prohlaSeni, anotace, obsah, resumé)
Anotace (Cesky 1 anglicky)

- stru¢nd charakteristika obsahu prace v rozsahu n¢kolika fadkl textu za titulni strankou

Klic¢ova slova (Cesky i anglicky)

- soucast anotace

Obsahova ¢ast:

Uvod

- seznamit s problémem v obecnéjsi roviné

- formulovat vyzkumny problém a jeho spolecensky vyznam — pro rozvoj védy a praxe
- zdvodnit vybér tématu a jeho aktudlnost

- délka avodu by nem¢la piesdhnout 1 stranu A4

- kapitola Uvod se jako prvni stranka viditelné &isluje a uvadi se na samostatnou stranku

1 Stav dosavadnich poznatkii (literarni rozbor zkoumané problematiky)
1.1 Nazev podkapitoly
1.2 Podkapitoly podle sloZitosti problému



2 Cile, hypotézy a tkoly prace
2.1 Cile prace
- uvést cil prace (co vyrtesit, vypracovat, zkonstruovat, ovéfit, popt. v cem vice ¢i méné znamy

poznatek potvrdit, eventualné prispet k rozsifeni poznani)

2.2 Hypoteézy (doporuceno 1-2 hypotézy)
- hlavni hypotéza

- dil¢i hypotézy (pokud je feSeni problému vyzaduje)

2.3 Ukoly prdce
- uvést vse, co je potiebné zjistit a vykonat, aby bylo mozné vyiesit hypotézy, ovéfit jejich
platnost — potvrdit nebo vyvratit, ptipadné uvést, co je potieba vykonat k dosazeni praktického

cile prace

- pro logické odpovédi v zaveru prace je vyhovujici, kdyz pocet ukoli odpovida poctu hypotéz

3 Metodika prace
3.1 Popis zkoumaného souboru, zpiisob vybéru

- zpisob vybéru objektu vyzkumu v zakladnich parametrech — mnozstvi, vék, pohlavi, socialni

skupiny, pohybov¢ aktivity a jiné

3.2 Pouzité metody

- empirické a teoretické metody vyzkumu pouzité v praci, popis experimentu, procedury sbéru

dat, analyzy dat, zpiisob zabezpeceni vyzkumu, metody zpracovani dat

3.3 Organizace prace

- Casovy plan, strategie vyzkumu



4 Vysledky prace, diskuze
4.1 Vysledky prace

- prezentace vysledku se struénym komentafem (tabulky, grafy, fotografie a jiné)

4.2 Diskuze

- zhodnoceni vysledkl vzhledem k zadani, jejich kritické posouzeni na zakladé dosavadnich

poznatkd, ptipadny nesoulad vysvétlit, event. ziskané poznatky zaclenit do systému teorii
- stanovisko k hypotézdm

Zavér

- celkové shrnuti vysledkl prace

- vyznam pro obor (teorii a praxi)

- doporuceni dal§iho pokracovani nebo sméru vyzkumu (doporuceni pro teorii i praxi)

- rozsah 1-2 strany A4

Seznam pouzité literatury

- uvést seznam pouzité literatury v praci, v abecednim potadi, podle platné normy

Resumé — (Cesky 1 anglicky)

- stru¢né shrnuti vysledki prace, umistit na konec prace ptred ptilohy

Prilohy

- zadost o provedeni dotaznikového Setfeni
- souhlas cizi instituce s provedenim Setfeni
- dotaznik

- v ptipad¢ potieby fotografie, formuléafe, dokumentacni material, tabulky, brozura a jiné



1.1 Jinak zamérena prace
V ptipadé, Ze cil prace je prakticky, napt. brozura, plakat, video a jiné, struktura prace se tomu

ptizplsobi.

Uvod

- stejny jako vyse

Teoreticka ¢ast

- shromazdéni teoretickych poznatki, které slouzi jako podklad pro prakticky vystup prace;

muze se zde objevit i historie problematiky

Prakticka ¢ast

Zde bude uvedena metodika prace, ktera napt. obsahuje:

- vybér teorie a zdiivodnéni vybéru teorie, ktera bude pouzita ve vystupu prace
- postup prace

- popis pouzitych programil

- moznosti vyuziti vystupu, ptipadné vysledky jeho pouziti

- v ptipad¢ brozury, letaku atd. ptidat obrazky do této Casti a spravné je odcitovat

Zavér, seznam pouzité literatury, prilohy, anotace, kli¢ova slova, resumé
- stejné jako vyse
- prakticky vystup musi byt soucasti prace jako ptiloha (v ptipadé plakata, brozur a jiné), nebo

jako fotografie (v ptipadé fyzickych vystupi)



1.2 Vzor obsahu
Do obsahu je potfeba zahrnout vSechny trovné nadpist, tzn. i ¢tvrty a dal$i. Dale je nutné

u nadpisti Resumé a Ptilohy smazat ru¢né vodici linky z tecek a €islo strany.
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1.3 Vzor desky

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA BRNO, JASELSKA,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

MATURITNI PRACE

2025/2026 Jana Novakova



1.4 Vzor titulni stranky

STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA BRNO, JASELSKA,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE

svétova ,.
o skola

popporiicl zpravl

Komparace postoji adolescentii k eutanazii

MATURITNI PRACE

Vedouci: Mgr. Marie Novakova Vypracovala: Jana Novakova



1.5 Vzor prohlaseni

r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem maturitni praci vypracoval/vypracovala samostatné s vyuzitim uvedenych
prament a literatury. Souhlasim s tim, aby moje maturitni prace byla uloZzena v knihovné

a vyuzivana na Stfedni zdravotnické skole Brno, Jaselska, ptispévkova organizace.



1.6 Vzor podékovani

Podékovani

Dé&kuji vedouci prace Mgr. Marii Novakové za cenné rady a organizaci Clovék v tisni

za poskytnuti odbornych materiali.



1.7 Vzor anotace

Jméno a pfijmeni autora: Jana Novakova

Nazev maturitni prace: Syndrom vyhoteni u uciteli
Nazev prace v angli¢ting¢: Teacher Burnout Syndrome
Vedouci maturitni prace: Mgr. Marie Novakova
Rok obhajoby: 2025

Bibliograficky zaznam
NOVAKOVA, Jana, 2025. Syndrom vyhoieni u ucitelii. Maturitni prace. Brno: Stiedni

zdravotnicka skola Brno, Jaselskd, pfispévkova organizace.

Anotace

Pfedmétem predloZzené maturitni prace ,,Syndrom vyhofeni u uciteli* je problematika
syndromu vyhoteni, jeho rizikové faktory, stddia, disledky, ptiznaky, diagnostika, 1écba
a prevence u uclitelli. Prace v empirické Casti ukazuje individualni stresovy profil v roviné

rozumove, emocionalni, télesné a socidlni u ucitelt riznych vékovych kategorii.

Annotation

The goal of the submitted final thesis: “Teacher Burnout Syndrome” is teachers’ issues of
burnout, its risk factors, stages, effects, symptoms, diagnosis, treatment and prevention. The
final thesis shows in the empirical section individual stress profile in intellectual, emotional,

physical and social plane for teachers of different ages.

Klicova slova
Syndrom vyhofteni, tinavovy syndrom, syndrom z Gnavy informaci, psychoterapie, logoterapie,

meditace, aromaterapie, autogenni trénink, muzikoterapie, arteterapie.

Keywords
Burnout syndrome, Fatigue syndrome, Information fatigue syndrome, Psychotherapy,

Logotherapy, Meditation, Aromatherapy, Autogenic training, Muzicotherapy, Art therapy.



2 FORMALNI UPRAVA TEXTU

Maturitni prace je tiSténa na listech velikosti A4 oboustranné, vSechny listy jsou zpravidla
z t¢hoz druhu papiru. Minimélni rozsah prace je 20 Cislovanych stran vlastniho textu (bez
ptiloh), doporu¢eny maximalni rozsah je 50 stran v¢etné tabulek, obrazkl. Rozsah prezentace
v PowerPointu (pfipadné jiném programu) je 10—15 snimkii, minimalni pocet probandi (pfi
dotaznikovém Setfeni) 30, pocet pouzitych literdrnich prament 10 (v fadné¢ odivodnénych

ptfipadech, miize byt pocet prament nizsi).

2.1 Titulni strana

Text Velikost pisma Rez pisma
Nazev Skoly 14 Verzélky a tuéné
Nazev prace 20 Normalni
Népis Maturitni prace 22 Verzalky
Vedouci a vypracoval/a 12 Normalni

Loga budou umisténa v jedné fadé pod nazvem Skoly viz vzor titulni stranky.

2.2 Okraje a Cislovani

v

Okraje stranky lze u textovych editorti kdykoliv béhem editace textu ménit, vyhodné&jsi je
nastaveni okraju pfipravit pfed zapocetim vlastniho psani, tim se lze vyhnout pfipadnym

komplikacim se zménou velikosti tabulek, obrazkiti a podobné.

OKkraj Nastaveni
horni 2,5cm
dolni 2,5cm
3,0cm
levy (1 cm + 2 cm na zapuiténi hibetu vazby)
pravy 1,5 cm

Cislovani stranek — cisluji se vSechny platné stranky pocinaje prvni skutecnou strankou
maturitni prace (vzor desek se tam nezapocitavad). Na ivodnich strankach se Cislo nezobrazuje
(desky, titulni stranka, anotace, pod¢kovani, prohlaseni). Prvni strankou, na které se cCislo

stranky objevuje, je stranka Uvodu. Posledni &islovana strana je kapitola Pouzita literatura.
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Stranky ¢islujeme arabskymi Cislicemi v zapati.

2.3 Radkovani a pismo

Pismo prace musi byt patkové a zvladat vSechny znaky Ceské abecedy. Zvoleny typ pisma se

musi dodrzet v celé praci (nadpisy 1 vlastni text). Zakladni text by mél mit velikost 12.

Viz ptiklad pisma Times New Roman.

Pismo: Times New Roman, velikost 12

Nadpis 1 (1) Times New Roman, velikost 18

Nadpis 2 (1.1) Times New Roman, velikost 16

Nadpis 3 (1.1.1) Times New Roman, velikost 14

Nadpis 4 (1.1.1.1) ~ Times New Roman, velikost 12

Mezery kolem nadpisii a odstavci

Nadpisy 1, tituly kapitol

18 bodi pted + 12 bodu za

Nadpisy 2 12 bodt pied + 12 bodu za
Nadpisy 3 6 bodu pted + 6 bodi za
Nadpisy 4 6 bodii pted + 6 bodt za

Odstavce v textu prace

6 bodu za odstavcem

Ostatni (poznamky apod.)

3 body

Radkovani — zvolit 1,5 fadkovani v odstavci.

Odstavce — prvni fadky odstavcll neodsazujeme a pouzijeme poté mezeru mezi jednotlivymi

odstavci, kterd ¢ini 6 bodi. Odstavce se vzdy zarovnavaji do bloku a jeden fadek odstavce

nesmi ziistat samostatné na konci stranky a na zacatku stranky.

Priklad odstavceu bez odsazeni a s mezerou mezi nimi

Odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec,

odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec,

odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec.

Odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec,

odstavec, odstavec, odstavec, odstavec, odstavec.
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2.4 Interpunkéni znaménka a zkratky

Tecka (.), ¢arka (,), dvojtecka (:), stfednik (;), otaznik (?), vykFi¢nik (!).

Tato znaménka se piSou té€sné za slovo, zkratku, znaCku nebo C¢islo bez mezery. Za nimi
nasleduje mezera.

Spechame domii. Nakupujes? Zavolej mi!

TFi tecky (...)

Tti tecky mohou znamenat vynechany text nebo pokra¢ovani vyctu. Na konci véty plati také
jako tecka za vétou. V odborném textu neni vhodné tii tecky pouZzivat.

Jedna, dvé, tri, ...

Spojovnik (-)

Spojovnik spojuje dvé ¢asti slova nebo dva vyrazy bez mezer. Pise se bez mezer znakem, ktery
je dosazitelny ptimo na klavesnici. Dostane-li se spojovnik na konec fadku, musi byt opakovan

na fadku nasledujicim. ASCII: Alt + 45.

Slovnik cesko-nemecky, Hana Prochadzkova-Mala, bude-li, okres Plzen-jih, Frydek-Mistek

Pomlicka (-)

Pomlcka se odd€luje v nékterych piipadech z obou stran mezerami. Bez mezer se uziva
k vyjadieni rozsahu. Je-1i do poml¢ek vlozen vyraz nebo véta, nepise se pocatecni pomlcka na
konec fadku ptedchézejiciho a koncovéa pomlcka na zacatek fadku nésledujiciho. Za pocatecni

pomlcku a pted koncovou pomlcku se vklada pevna mezera. ASCIIL: Alt + 0150

Textil — export — import. Zapas Banik — Sparta. Otevieno od 11.—18. cervna.

Uvozovky (,,)

Uvozovky pfiléhaji bez mezer k zacatku a konci vyrazu nebo Casti véty. Dava-li se do uvozovek
cela véta, sazi se tecka uvnitt uvozovek. V ¢eském textu pouzivame uvozovek ,,text” (zvanych

9966).

Odsuvnik (apostrof) ()

Nahrazuje vynechané pismeno, pfisazuje se t€sné ke slovu, uprostied slova se sazi bez mezer.

ASCII: Alt + 0146.

'96, sek’ sebou, |'Humanité
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Zavorky

Zavorky stejné jako uvozovky pftiléhaji bez mezer k zac¢atku a konci vyrazu nebo ¢asti véty.
Dava-li se do zavorky celd véta, koncova zavorka se umisti za interpunkéni znaménko, které

ukoncuje vétu. V textu pouzijte jednotné bud’ kulaté () nebo hranaté [] zdvorky.

Pro déti od Sesti do deseti let jsou vhodné stolni hry (fotbal, kulecnik). (Nekteré hracky si kupuji
dospeli sami pro sebe.)

ZKratky

Zpusob psani zkratek stanovi pravidla ¢eského pravopisu. Dil¢i prvky slozenych zkratek se

ukoncuji teckou a vzajemné odd€luji mezerou.

S. K. Neumann, Veseli n. Mor., prof. PhDr. J. Nowak, PhD.

Inicidlové zkratky se piSou velkymi pismeny, uvnitt zkratky bez mezer a bez tecek.
OSN, SNTL, CSAD, UNICEF

Znaky, které nemaji svoji klavesu, hledime v map¢ znakt. V programu Microsoft Word je

mozn¢é vlozit znak do textu pomoci funkce VioZit—Symbol.

Pozor na zaménu nékterych znakii!

Nula 0 Velké pismeno O

Jednicka 1 Malé¢ pismeno I

Znaménko krat — Alt+0215 — x Pismeno x

Spojovnik - Dlouha pomlcka — (Alt+0150)

Korekturni nastroje — moderni textové editory nabizeji pomticky pro odstranéni pravopisnych

a stylovych nedostatki. Patii k nim kontrola pravopisu a tezaurus.

Kontrola pravopisu — procesor je vybaven databazi slov v daném jazyce a kontroluje, zda se
napsané slovo nachazi v databazi. Odhali nespravné zapsané slovo, napt. zbitecny, ale zaménu
slov byt a biti neumi. Program téZ nabizi moznosti oprav, napiiklad k chybn¢ zapsanému slovu

snamka lze vybrat znamka, slamka. Ve vicejazytnych dokumentech 1ze ménit nastaveni jazyka.

Tezaurus je slovnik synonym a vyznamové podobnych slov, pouziva se pfi stylistickych

upravach textu.
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2.5 Vkladani obrazku

Obrazky, jejich pocet a rozméry musi odpovidat potfebam prace. Obrazek nemusi byt vzdy
umistén u textu, ke kterému se vztahuje, proto je nutné k nému ptipojit ciselnou popisku.
Popisky vSech obrazku se vkladaji jako titulek — typ obrazek, vkladaji se pod obrazek. PiSou se
mensSim pismem, nez je zakladni text (napf. velikost 10) a nepiSe se za nimi tecka a to ani za
zdrojem. V popisku by mélo byt uvedeno nejen, co je na obrazku, ale i struéné fecené diilezité
sdéleni. VSechny obrdzky musi mit citaci, pokud pouZijete vlastni obrazek, tak se napise —
zdroj: vlastni. Vlastni obrazky se nepiSou do pouzité literatury. Vlozeni seznamu obrazkii na
konci prace neni vyzadovano. Obrazky volte dostatecné velké a v idedlnim piipad¢ je zvetSete
az do okraji. Vkladat dva obrazky vedle sebe se nedoporucuje. Nelze vkladat obrazky, které

nemaji zddny odkaz k textu prace.

Obrazek 1: Adoptovany pes z utulku
Zdroj: [6]

2.6 Tabulky a grafy

Do textu Ize vkladat tabulky a grafy vytvotrené pomoci tabulkového procesoru Microsoft Excel,
ale i Microsoft Word &i jinych. Cislovani a nazev musi byt umistén v celé praci jednotnym
zpiisobem.

Tabulky se ¢isluji prubézné v celé praci (Tab. 1), popisek se vklada jako titulek — typ tabulka,
mens$i velikosti pisma (napt. 10) a umisti se nad tabulku na stfed. Zdroj se umisti pod tabulku

na stred.
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Grafy se Cisluji pribézné a oznacuji se stejné jako obrazky (Obr. 1). Popisek se vklada jako
titulek — typ obrazek, mensi velikosti pisma (napt. 10) a umisti se pod graf na stted. Zdroj se

umisti pod popisek na stied.

Vlozeni seznamu tabulek a grafli na konci prace neni vyzadovano. Vlastni tabulky a grafy se
nepisi do pouzité literatury.

Tabulka 1: Zavislost proménné x na y

X 3 2
Zdroj: [6]
40°C
35°C
30°C
25°C
20°C
15°C
g
< 10°C
[
=
5°C
0°C
-5°C
-10°C
-15°C
-20°C
Leden Unor Bfezen Duben Kvéten Cerven Cervenec Srpen Zari ﬁl’jen Listopad Prosinec
e=@==Praha === ondyn === Rim Oslo =@ Pafiz === Moskva

Obrazek 2: Graf prumérnych mésicnich teplot za rok 2018 v evropskych méstech
Zdroj: Vlastni
Casto se vyskytujici chyby pii tvorbé grafii:
e nespravna volba typu grafu,
e vynechani ¢i chybné pouziti prvku nutného pro vypovidaci schopnosti grafu,
e Spatné usporadani a neproporcionalni velikost prvki grafu,

¢ nevhodné formatovani oblasti grafu a kresby.
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2.7 Sazba matematickych vyrazi
Pii psani zlomki a slozitéjSich matematickych vyrazli se vyuzivaji specidlni funkce. Editor
vzorct (Equation, Rovnice) je samostatnou aplikaci a v programu Microsoft Word se vklada

ptikazem Viozit—Objekt.

2.8 Bibliograficka citace

Pravidla pro vytvareni bibliografickych citaci a jejich uvaddéni v odbornych publikacich jsou
uvedena v CSN ISO 690. Tato piirucka z této normy vychazi, ale je drobné upravena nagim
potifebam.

Bibliograficka citace je souhrn tdajii o citované publikaci nebo jeji ¢asti, umoznujici jeji
identifikaci. Od bibliografické citace se odliSuje odkaz na citaci, kterym rozumime odvoléani se

v textu na citaci uvedenou na jiném miste.

Citovani primé je doslovné prevzeti textu s uvedenim zdroje. PiSe se v ,,uvozovkach

a zvyraznujeme kurzivou*.

Citovani neprimé (parafraze) je prevypravéni cizi myslenky vlastnimi slovy s uvedenim

zdroje. Nezvyraziujeme kurzivou.

V obou ptipadech je nutné napsat i €islo citované strany, protoze ¢tenai musi byt vzdy schopen

danou informaci dohledat. Citace musi byt v celé praci jednotné.

Vseobecné znamé informace, u kterych predpoklddame, ze je potencidlni Ctendi znd,

necitujeme.

Pokud citujeme cely odstavec, citaci vlozime za tecku. Pokud citujeme pouze danou vétu, citaci

vlozime pted tecku.
Rok vydani publikace se piSe v pouzit¢ literatufe hned za autora.

Moznosti odkazu v textu

2.8.1 Harwardsky systém (autor, rok, strana)

e Dana problematika je popisovana atd. (Havlicek, 2012, s. 285)
e Havlicek (2012, s. 285) danou problematiku popisuje atd.
o Uzvroce 2012 Havlicek (s. 365) danou problematiku popisuje atd.

e V literatufe se autoii uvadi podle abecedy a necislované.
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Ptiklady:
ATKINSONOVA, R. L, 1995. Psychologie. Praha: Victoria Publishing. ISBN 80-85605-35-X.

BERAN, V, 2003. Typograficky manual. Ucebnice pocitacové typografie. Nachod:
Vydavatelstvi Manual.

HRADECKY, JI. Kam po stiedni skole. In: seznam.cz, Dostupné z:
https://www.seznam.cz/clanek/kam-po-stredni-skole-40507964. [cit. 14. 11. 2023].

TYPO, 2009. Pismarské ndazvoslovi. Online. Dostupné z:

http://www.typo.cz/databaze/pravidla-a-nazvoslovi/pismarske-nazvoslovi/. [cit. 20. 7. 2011].

2.8.2 Ciselné odkazy (poradové ¢&islo titulu ze seznamu)

o Kulaté zavorky — Havlicek danou problematiku popisuje jako atd. (28, s. 385)
e Hranaté zavorky — Havlicek danou problematiku popisuje jako atd. [28, 5. 385]
e Exponent (horni index) — Havlicek danou problematiku popisuje jako atd. *% 5 3%

e V literatufe se autoii uvadi podle vyskytu v textu a ¢islovang.

Priklady:
[1] RABOVA, Z, 1999. Jak publikovat na pocitaci. Brno: Mendelu. ISBN 80-901475-7-7.
[2] NOHEL, F, 1972. Sazba matematicka a chemicka. Praha: SNTL.
[3] MARTINOVSKA, O, 1993. Pravidla ceského pravopisu. Praha: Pansofia.
ISBN 80-901373-6-9.
[4] ATKINSONOVA, R. L, 1995. Psychologie. Praha: Victoria Publishing.
ISBN 80-85605-35-X.

Poznamky:

Pokud citovany zdroj nema rok vydani, vyuzijete v citaci zkratku ,,(b. d.)*, coz znamena bez

data.
Pokud ma zdroj vice nez tii autory, vypiSeme prvni tfi a za n¢€ napiseme ,,a kol.*

Pokud citujete vice autorii v jednom odstavci, tak pouzita literatura se odd¢li sttednikem — napf.

(Novak, 2025, s. 20; Novacek, 2025, s. 60) nebo (1, s. 30; 2, s. 70).

Pouzita literatura se nerozdéluje na tiSt€nou a elektronickou, ale je fazena abecedné, nebo

¢islované podle daného systému odkazl v textu.
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Doporucujeme pouzivat citacni generator ve Wordu. Pokud ho vSak pouzijete, disledné je

potieba vysledek zkontrolovat.

Citovani na plakatech, brozurach a podobnych vystupech se bude odkazovat k maturitni praci.
To znamend, ze v danych materidlech uz nebudou citace, napise se pouze cely bibliograficky

zdznam MP na konci dan¢ho materidlu menSim pismem.

2.8.3 Priklady citaci

TiSténa kniha — jeden tviirce

ATKINSONOVA, R. L, 1995. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, ISBN 80-85605-35-X.

Tisténa kniha — vice tviirca
KOTLER, P. a ARMSTRONG, G, 2001. Principles of Marketing. New Jersey: Prentice-Hall.
ISBN 0-13-029368-7.

Diplomova prace
LACHOUTOVA, A, 2023. Socidini exkluze obyvatel obecnich bytii a strategie vyrovndvdni se
s ohrozenim ztratou bydleni. Diplomova prace. Plzen: Zapadoceska univerzita, Fakulta

filozoficka. Dostupné z: https://hdl.handle.net/11025/54247. [cit. 2. 1. 2024].

Prispévek na webovych strankach s autorem

HRADEK, T. Revize akustické normy CSN 73 0527. Online. In: TZB info, Dostupné z:
https://stavba.tzb-info.cz/akustika-staveb/25901-revize-akusticke-normy-csn-73-0527.

[cit. 14. 11. 2023].

Prispévek na webovych strankach bez autora (v textu lze pouZit pouze danou zkratku
instituce, v pouzité literature ji vSak rozepiste a do zavorky uved’te zkratku)

MINISTERSTVO PRO MISTNI ROZVOJ (MMR), 2024. Podpora a rozvoj regionii. Online.
Dostupné zZ: https://mmr.gov.cz/cs/narodni-dotace/podpora-a-rozvoj-regionu.

[cit. 17. 10. 2023].

Internetova ucebnice

BERANKOVA, L., GRMELA, L., KOPRIVOVA, J. a SEBERA, M. Zdravotni télesnd
vychova — Diagnostika pohybového apardtu. Online. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js12/ztv/web/pages/04-diagnostika-text.html.
[cit. 15.2.2019].
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Film
Pelisky [film], 1999. Rezie Jan HREBEJK. Cesko.

Mapy

MAPY.CZ, 2023. Plzen. Online. Seznam.cz. Dostupné z:
https://mapy.cz/zakladni?ds=2&id=1243 &q=P1ze%C5%88&source=muni&y=49.7443435&z
=12. [cit. 9. 5. 2023].

Zakony

Zakon ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim tadu (stavebni zakon).

Audiovizualni dokumenty
WERICH, Jan, 2004. Balada z hadrii [zvukovy zaznam na CD]. Zaznam piedstaveni z Divadla
ABC z roku 1957. Praha: Lotos.

Canva a ostatni grafické programy
Canva (n. d.). Black Orange Red Yellow Simple Illustrated School Sports Fest Event Poster
(graficky navrh). https://www.canva.com/. [cit. 11. 6. 2023].

Uméla inteligence
OPENALI 2024. ChatGPT-4. Al program. Dostupné z: https://openai.com/blog/chatgpt. [cit.
27.2.2024].

OPENALI, 2024. Dall E 2. Al generator obrazki. Dostupné z: https://openai.com/dall-e-2. [cit.
27.2.2024].

MIDJOURNEY, 2024. Midjourney (Model Version 6). Al generator obrazkti. Dostupné
z: https://www.midjourney.com/home. [cit. 27. 2. 2024].

2.9 Prilohy

Stranky v ptiloze maturitni prace (napt. dotaznik, zadost o povoleni dotaznikového Setfeni a
podobn¢) se necisluji. Na prvni samostatné strance v ptiloze je seznam ptiloh (Pfiloha ¢. 1 —
nazev, Priloha ¢. 2 — ndzev). Na dalSich stranach pak samotné ptilohy s nadpisem Ptilohy.

V obsahu prace sekce Pfiloh neni &islovana (stejné jako Uvod).
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Pokud je vysledkem prace prezentace, tak do ptiloh napiSeme nazev prezentace a nasledné
vlozime vSechny snimky. Miize byt vice snimkil na strance, pti zajiSténi dobré citelnosti.

V ptipad¢€ brozury napiSeme také ndzev a vlozime vSechny strany brozury.

Do této Casti patii zadosti, souhlasy a tak dale.
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3 KONZULTACE

3.1 Systém konzultaci

Zak ma pravo na 5 konzultaci s vedoucim prace (po dohod& lze domluvit i vice konzultacf).
Jednotlivd data konzultaci si stanovi vedouci a Zdk po vzdjemné domluvé. Neomluvena
nepiitomnost na domluvené konzultaci se povazuje za propadly termin. Zék ma povinnost
zaslat konzultované texty vedoucimu v dostatecném cCasovém predstihu pied planovanou
konzultaci. Konzultace, které probéhnou do prosince, jsou veénovany teoretické Casti.
Nasledujici konzultace se tykaji jiz jen praktické ¢asti. Vedouci si o konzultacich vede zdznam

(ptiloha 2). On-line konzultace se dolozi snimkem obrazovky.
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4 OBHAJOBA A HODNOCENI MATURITNI PRACE

4.1 PowerPoint a prezentace

V prezentaci by mély byt pouze zakladni informace, které jsou uvedeny v bodech. Podstatnou

casti prezentace je vyznaceni cile, metodiky a dosazenych vysledkl v dané oblasti.

Prezentace je omezena ¢asové (zpravidla 10 minut). Zak by mél poéitat s ¢asovou rezervou.
Obvykle Z&k prezentuje 10-15 snimki. Uvodni &ast a zavéry plynouci z prace by mél zak

prezentovat zpaméti. Neni vhodné ¢ist obsah snimka.

Doporucuje se volit svétlé pismo na tmavém podklad¢, nebo naopak tmavé pismo na svétlém
podkladé. Nekombinovat cervenou barvu s hnédou ¢i cervenou se zelenou. Odbornou
prezentaci neni vhodné doplnovat zvukovymi efekty, obrazky, pokud se piimo nevztahuji

k prezentovanému obsahu.

4.2 Forma obhajoby

Obhajoba probiha pied maturitni komisi a trvd maximalné 15 minut (do 10 minut prezentace
7aka; 5 minut diskuze). Zak je povinen dopfedu nahlasit didaktickou techniku, kterou bude

k obhajobé¢ prace potiebovat.

4.3 Hodnoceni maturitni prace a obhajoby

Hodnoceni maturitni prace

Podminkou klasifikace je odevzdani pivodni maturitni prace na zadané téma a dodrzeni
stanoveného terminu. Prace opsand (plagiat) od jiného autora je hodnocena vedoucim prace
1 oponentem 0 body, nejedna se o autorsky text zaka. Predlozeni plagiatu maturitni prace je
povazovano za podvod a je feSeno také kazenskym postihem. NedodrZeni terminu odevzdani

muze mit z rozhodnuti feditelky Skoly za nésledek hodnoceni zkousky stupném nedostate¢nym.
Dodrzeni formalnich zasad je soucasti hodnoceni. Nedostatky, vzniklé nevhodnym nebo
nelogickym cClenénim prace, nespravnymi nebo nedostatenymi citacemi, chybé¢jicim nebo
nevhodné strukturovanym poznamkovym apardtem, jazykovymi prohfesky a podobné, snizuji
klasifikaci a mohou vést i k nepfijeti prace.

Vedouci prace prostuduje sebehodnotici tabulku vyplnénou zdkem a porovnd své hodnoceni se

sebehodnocenim zaka. Své hodnoceni shrne vedouci maturitni prace v posudku, se kterym
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sezndmi zaka ve stanoveném terminu pfed obhajobou. Vedouci téz poskytne zakovi reflexi

tykajici se jeho sebehodnotici tabulky.
Hodnoceni obhajoby maturitni prace

Je hodnocena troven prezentace, dodrzeni ¢asového limitu prezentace, vystizeni hlavnich tezi
prace pifi prezentaci, Uroven vystupovani, kultivovany projev, spravnost a vystiznost
vyjadfovani, schopnost zaujmout posluchace, ucelné vyuziti didaktické techniky pfi prezentaci,

uroven argumentace a schopnost vécné a spravné reagovat na dotazy.
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5 PRILOHY

1. Ptihlaska k maturitni praci

2. Zaznam o konzultacich k maturitni praci

3. Posudek vedouciho maturitni prace

4. Posudek oponenta maturitni prace

5. Hodnoceni obhajoby maturitni prace

6. Sebehodnotici tabulka zdka

7. Potvrzeni o odevzdani maturitni prace

8. Hodnoceni maturitni zkousky (maturitni prace)

9. Casovy harmonogram maturitni prace
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Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

PRIHLASKA K MATURITNI PRACI

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04

Skolni rok:

Trida:

Jméno aprijmenic ... . ...
Téma maturitni prace: .............ooiiiiiiiiiiiiii ittt

Zavazné prihlaSuji k maturitni praci vySe uvedené téma.
Termin odevzdani maturitni prace:

Jméno vedouciho prace: ........... ...,
(vyplni z4k)

Jméno oponenta: ...,
(vyplni skola)

Datum: Bno .............

Ptihlasku ptevzala Mgr. Simona Valoskova

dne: ..o,



Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
ZAZNAM O KONZULTACICH K MATURITNI PRACI

Jméno zaka: Trida:
Nazev maturitni prace:
Kontaktni e-mail Zaka: Skolni rok:

Jméno vedouciho prace:

Forma
Dat konzultace
o atum (o . -
Poradi Kkonzultace Zavéry konzultace (ikoly pro plnéni) prezentni/
on-line

Nahradni/
dalsi
termin

Datum

Potvrzeni spravnosti — podpis konzultanta

Potvrzeni spravnosti — podpis zaka/zakyné

Poznamka: On-line konzultaci doloZit snimkem obrazovky. Konzultace k teoretické casti jsou ukonceny
V prosinci.



Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

POSUDEK VEDOUCIHO MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04 Trida:
Skolni rok:
Nazev prace
Zak
Vedouci prace
Kritérium hodnoceni maximum | dosazeny
I. OBSAHOVE ZPRACOVANI (max. 16 bodi) bodi pocet
bodl
Uvod — Teoreticka ¢ast — Zdroje
e stanoveni cilu, diivody vybéru tématu, prinos prdce 6
e popis problematiky, logickd navaznost, prdce se zdroji, korektni
informace
o mnozstvi a kvalita uvedenych zdrojii
Prakticka ¢ast — Zavér
e popis metodiky prace, pripadné stanoveni hypotéz, vysledky 10
Setrent, overeni a analyza hypotéz, spravna interpretace vysledki
prace
e naplneéni cilu prace, analyza prinosu prdce, naznaceni vychodisek
Kritérium hodnoceni maximum | dosazeny
II. JAZYKOVE ZPRACOVANI (max. 5 bodi) bodi pocet
bodi
Koherence textu — Jazykova spravnost — Jazykové prostiedky a
stylisticka droven textu 5
e Jogickd navaznost, soudrznost textu, srozumitelnost vyjadrovani,
adekvatni argumentace, prehlednost
e chyby, preklepy, vhodné pouziti jazykovych prostiedki, spravné
pouZziti odborné terminologie
Kritérium hodnoceni maximum | dosazeny
III. GRAFICKE ZPRACOVANI (max. 5 bodi) bodii pocet
bodl
Formalni Gprava textu — Vlastni text
o dodrzeni zasad bez chybnych informaci, celkova graficka uhlednost 5

a prehlednost

o dodrzeni predepsané¢ normy (typ ¢i velikost pisma), cislovani
stranek, zarovnani do bloku, ¢leneni kapitol a podkapitol, mezery
mezi kapitolami, odstavce, grafy, obrazky, tabulky a jejich
zpracovani




Kritérium hodnoceni maximum | dosazeny
IV. JINE (max. 8 bodi) bodii pocet
bodt

Pracovni aktivita Zaka — Autoevaluace zZaka

e pristup zaka k prdci, iniciativa, komunikace s vedoucim prdce, 8

Cetnost konzultaci, samostatnost pri tvorbé maturitni prdace)

o sebehodnotici tabulka, vystiznost sebereflexe Zaka
Zavéreény komentar

e oduvodnéni pripadné penalizace bodového hodnoceni

e celkové shrnuti
Otazky k obhajobé maturitni prace
Celkovy pocet ziskanych bodi z maximalniho poctu 34
PredloZzenou maturitni praci
k obhajobé doporucuji nedoporucuji

(nehodici se skrtnéte)

V Brné dne Podpis




Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

POSUDEK OPONENTA MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04

Skolni rok:

Ttida:

Nazev prace

74k

Vedouci prace

Kritérium hodnoceni
I. OBSAHOVE ZPRACOVANI (max. 16 bodii)

maximum
bodu

dosazeny
pocet
bodi

Uvod — Teoreticka ¢ast — Zdroje
e stanoveni cilii, ditvody vybéru tématu, prinos prdace
e popis problematiky, logickd ndvaznost, prace se zdroji, korektni
informace
o mnozstvi a kvalita uvedenych zdrojit

Prakticka ¢ast — Zavér
e popis metodiky prdce, pripadné stanoveni hypotéz, vysledky
Setrent, ovéreni a analyza hypotéz, spravna interpretace vysledkii
prace
e naplneéni cilu prace, analyza prinosu prace, naznaceni vychodisek

10

Kritérium hodnoceni
II. JAZYKOVE ZPRACOVANI (max. 5 bodi)

maximum
bodu

dosazeny
pocet
bodl

Koherence textu — Jazykova spravnost — Jazykové prostiedky a
stylisticka droven textu
e Jogickd navaznost, soudrznost textu, srozumitelnost vyjadrovani,
adekvatni argumentace, prehlednost
e chyby, preklepy, vhodné pouziti jazykovych prostiedki, spravné
poucziti odborné terminologie

Kritérium hodnoceni
III. GRAFICKE ZPRACOVANI (max. 5 bodii)

maximum
bodu

dosazeny
pocet
bod

Formalni Gprava textu — Vlastni text
o dodrzeni zasad bez chybnych informaci, celkova graficka uhlednost
a prehlednost
o dodrzeni predepsané¢ normy (typ ci velikost pisma), cislovani
stranek, zarovnani do bloku, cleneni kapitol a podkapitol, mezery
mezi kapitolami, odstavce, grafy, obrazky, tabulky a jejich
zpracovani




Zavéreény komentar
e oduvodnéni pripadné penalizace bodového hodnoceni
e celkové shrnuti

Otazky k obhajobé maturitni prace

Celkovy pocet ziskanych bodi z maximalniho poctu 26

PredloZenou maturitni praci
k obhajobé doporucuji nedoporucuji
(nehodici se skrtnéte)

V Brné dne Podpis




Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

HODNOCENI OBHAJOBY MATURITNI PRACE

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok:

Ttida:

Nazev prace

74k

Vedouci prace

Oponent price

Kritérium hodnoceni ) ) Max. Dosazeny Dosazeny
HODNOCENI OBHAJOBY MATURITNI PRACE | pocet | pocetbodi | pocet bodl
max. 40 bodi celkem — 20 bodu (zkousejici), 20 bodi | bodt (zkousSejici) | (prisedici)
(prisedici)
1 | Dodrzeni ¢asového limitu prezentace. 4
(2+2)
2 | Vystizeni hlavnich tezi maturitni prace pfi prezentaci. B
(6+6)
3 | Uroveil vystupovani, piesnost, kultivovanost a spravnost
vyjadfovani, schopnost zaujmout posluchace, ucelné
v 1 . . o . I 12
vyuziti didaktické techniky pfi prezentaci, zpracovani
. (6+6)
prezentace v PowerPointu.
4 | Urovehr argumentace a schopnost vécné a spravné 12
reagovat na dotazy. (6+6)

Celkovy pocet ziskanych bodi:

VBmédne ..........cooooeviiiiil.
Podpis zkouSejiciho..........oooviiiiii

Podpis prisediciho........ccooviiiiiii




Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

SEBEHODNOTICI TABULKA ZAKA

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok:

Ttida:

Nazev prace

2

73k

Vedouci prace

Kritéria hodnoceni ano spiSe ano spiSe ne ne

Splnil/a jsem zadani (téma).

Dodrzel/a jsem pozadovanou strukturu
prace.

Dodrzel/a jsem formalni Gpravu textu
véetn€ jazykovych a stylistickych
pozadavkil

Uvedl/a jsem vSechny zdroje, ze kterych
jsem Cerpal/a.

Co nového jsem se pii své praci naucil/a? Jakou dovednost jsem prohloubil/a?
(nové informace, pochopeni, zkuSenosti, dovednosti, nezodpovézené otazky)

Nejzajimavéj$i na mém tématu bylo ...
Zjistil/a jsem, ze ...

Pochopil /a jsem ...

Prekvapilo me ...

Pristé bych se mél/a soustiedit na ...
Pristé bych vynechal/a ...

Chtélo to doplnit ...

Dalsi vlastni poznamky ...

VBmédne............... podpis zaka/Zakyne ...............cooiiiinnn
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POTVRZENI O ODEVZDANI MATURITNI PRACE
Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04
Skolni rok:

Ttida:

Jméno a piijmeni zaka

Vedouci maturitni prace

Téma maturitni prace

Pocet stran

Pocet vytiskl v krouzkové vazbé

Datum odevzdani

Cas odevzdani

Maturitni praci pievzal/a

Datum

Ptevzal/a




HODNOCENI MATUBITNj ZKOUSKY
(MATURITNI PRACE)

Studijni obor: ZDRAVOTNICKE LYCEUM 78-42-M/04

HODNOCENI MATURITNI PRACE

Hodnoceni vedouciho maturitni prace: maximalni pocet dosazenych boda — 34 bodu.
Hodnoceni oponenta maturitni prace: maximalni pocet dosazenych bodt — 26 bodu.
HODNOCENI OBHAJOBY MATURITNI PRACE

Hodnoceni zkousejiciho:
maximalni pocet dosazenych bodii — 20 bodii.

Hodnoceni ptisediciho:
maximalni pocet dosazenych bodt — 20 bodu.

Celkovy maximalni zisk: 100 bodii.

VYSLEDNE HODNOCENI
Hrani¢ni skore: 40 bodu

Klasifikacni stupnice:

Stupeii Pocet bodu
1 vyborny 100-86
2 chvalitebny 85-71
3 dobry 70-56
4 dostateCny 55-40
5 nedostateCny 390




Stupei 1 (vyborny)

Obsah maturitni prace odpovida zvolenému tématu. Prace obsahuje praktickou ¢ést, souvisi se
zvolenym tématem a je vyuzitelnd k obohaceni a rozsifeni maturitni prace. Zak spravné

interpretoval vysledky, v préci jsou uvedeny navrhy pro praxi. Prace neobsahuje témét zadné

stylistické a jazykové chyby.

Prezentace maturitni prace — Zak obsah prace obhdjil, vyjadioval se plynule, souvisle,
vyjimecné pouzival k nahlédnuti pozndmky. Na kladené doplnujici otazky odpovidal spravne,

pohotové€, samostatné.

Stupeii 2 (chvalitebny)

Mezi zvolenym tématem a obsahem prace jsou drobné disproporce. Prace obsahuje drobné
stylistické a jazykové nedostatky. Vyzkum ne zcela odpovidd zvolenému tématu nebo neni

vhodné vyuzit pfi zpracovani maturitni prace. V praci jsou uvedeny navrhy pro praxi.

Prezentace maturitni prace — zak obhdjil obsah maturitni prace, béhem obhajoby se vyjadfoval
s mensi jistotou, vyuzival poznamky k nahlédnuti. Na kladené dopliiujici otdzky odpovidal

s drobnymi nedostatky a s mensi jistotou, ale v zdsadé spravné.

Stupen 3 (dobry)

Mezi zvolenym tématem a obsahem maturitni prace je disproporce (neodpovida plné
zvolenému tématu). Prace obsahuje stylistické a jazykové nedostatky. Vyzkum neni vyuzit pii
zpracovani maturitni prace nebo ¢astecné neodpovida zvolenému tématu. Navrhy pro praxi jsou

uvedeny pouze castecné.

Prezentace maturitni prace — béhem obhajoby se zak vyjadiuje méné souvisle, nejisté, Cte
prezentaci z pfipravenych poznamek. Na dopliujici otazky odpovidéd s chybami a nejisté,

potfebuje navodné otazky vyucujiciho.



Stupeii 4 (dostatecny)

Zvolené téma a obsah prace jsou v nesouladu. Prace obsahuje zdvazné stylistické a jazykové

nedostatky. Vyzkum neni v souladu s tématem a neni vyuzit pfi zpracovani maturitni prace.

Prezentace maturitni prace — v prezentaci jsou zavazné nedostatky, zak hovoii nesouvisle,
obhajobu ¢te jen z piipravenych pozndmek, neni schopen o praci hovofit samostatné.
Na kladené dopliujici otazky odpovida dostatecné (dopousti se zavaznych nedostatkil), na

navodné otazky zkousejiciho nereaguje nebo reaguje opozdéné a s chybou.

Stupen 5 (nedostateény)

Téma a obsah prace nejsou v souladu, obsah prace nereflektuje zadani. Jazykové a stylistické
nedostatky se objevuji v neunosné mife. Vyzkum neni v souladu s t¢ématem a vibec se ho

nezdafilo vyuzit pfi zpracovani maturitni prace.

Prezentace maturitni prace — zdk neni schopen souvislého a samostatného projevu, neumi

reagovat na otazky zkousSejiciho, vyuziti pfipravenych poznadmek je chaotické a zmatené.



Casovy harmonogram vypracovani a hodnoceni maturitni prace

Volba tématu, vyhledani informac¢nich zdrojii, sezndmeni se

s literaturou c¢erven 2025 — zari 2025

Datum odevzdani piihlasky 19. 9. 2025 (patek)
Schvaleni dotazniku k empirickému vyzkumu feditelkou, do 14. 11. 2025 (patek)
ptipadné dalSi zapojené instituce

Datum odevzdéani maturitni prace 13. 3. 2026 (patek)
Datum odevzdéani posudku vedouciho a oponenta maturitni 7. 4. 2026 (utery)

prace
V Brné 2. zét{ 2025 PhDr. Zuzana Cikové

feditelka Stfedni zdravotnické Skoly Brno, Jaselska, ptispévkové organizace



