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Jméno:                                                                                    Třída:

PRACOVNÍ LIST – OBINADLOVÉ OBVAZY HORNÍ KONČETINY

1. Jaký je účel obvazové techniky techniky?
a)
b)

c)

d)

e)

f)

2. Vysvětlete význam obvazové techniky v rámci první pomoci.

___________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

_________________________________________________________________  .

3. Vyjmenujte alespoň 5 zásad obvazové techniky.
1)

2)

3)

4)

5)

4. O které poranění horní končetiny se jedná na obrázku? Jakou obvazovou techniku 

     byste při ošetření použili?
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5.  O které poranění horní končetiny se jedná na obrázku? Jakou obvazovou techniku 

      byste při ošetření použili?
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6.  Jak dělíme obvazy podle materiálu?
           a)                                                                      e)

           b)                                                                      f)                                                                    

           c)                                                                       g)

           d)

ŘEŠENÍ PRACOVNÍHO LISTU
1. Jaký je účel obvazové techniky techniky?
a) kompresivní - tlakový - krvácení
b) fixační -  zpevňující  -  klouby, zlomeniny
c) extenční - natahující
d) regresivní -  nápravné 
e) podpůrné – udržují určitou část těla v dané poloze
f) krycí - ochrana rány před znečištěním
2. Vysvětlete význam obvazové techniky v rámci první pomoci.

Zastavuje krvácení, znehybňuje poraněnou část těla, kryje ránu, zpevňuje

sterilní krytí rány, odsává výměšky z rány, udržuje poraněnou část v určité 

poloze……..
3. Vyjmenujte alespoň 5 zásad obvazové techniky.

1) Sterilní krytí rány, musí přesahovat okraje rány.
2) Obvazový materiál musí být aseptický, nejlépe sterilní.
3) Obvaz musí být pevně přiložen, aby držel, neškrtil a zařezával se.
4) Poraněné části vyžadují vhodný druh obvazu. 
5) Sterilním krytím nepohybujeme, do rány by se dostaly nečistoty z okolí
     rány.

6.  Jak dělíme obvazy podle materiálu?

           a)  obinadlové



e) prakové

           b)  šátkové




f)  z tuhnoucích hmot                                                                  

           c)  náplasťové



g) z pružných hmot
           d) dlahové
ZDROJE:

· KELNAROVÁ, J.: První pomoc I, pro studenty zdravotnických oborů. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s 26 - 37. ISBN 978-80-247-2182-8
· KURUCOVÁ, A.: První pomoc -  Pracovní sešit pro SZŠ. 2. vydání. Praha: Grada, 2012. s. 15 - 16. ISBN 978-80-247-4582-4
Materiály jsou určeny pro bezplatné používání pro potřeby výuky a vzdělávání na všech typech škol a školských zařízení. Jakékoliv další využití podléhá autorskému zákonu.
























