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CDZ v CR

Zdravotné socialni terénni sluzba, ktera poskytuje podporu dospélym lidem se zavaznym
dusevnim onemocnénim v jejich prirozeném prostredi

Tym CDZ je flexibilni, pfistupuje ke klientovi vzdy individualiné dle jeho ptani, potieb,
moznosti a schopnosti.

Poskytuje pomoc vsem potrebnym klientdm ze spadové oblasti.

Zakladem je uzkad spoluprace uvnitf tymu, podporuje klienta cely tym, je zajisténa
vzajemna zastupitelnost, klient dostava komplexni podporu rdznych odbornikd.

Tym je fizen vedouci zdravotni ¢asti (stani¢ni sestra) a vedouci socialni ¢asti, rozhoduji o
metodickych a organizacnich, personalnich vécech, v klientské praci vystupuji v roli
moderatora - rozhoduje cely tym, je zde i role vedouci psychiatra, ktery v urcitych
oblastech zasahuje do vedeni tymu (rozhoduje napr. v oblasti pfijeti klienta do CDZ: zda

spada diagndézou, nastaveni Iékového managementu, mira zdsahu do vedeni se v
jednotlivych CDZ lisi)

Pracuje formou case managementu, coz je koordinace podpory kolem klienta, nejcastéji
je case managerem socialni pracovnik, napojuje dalsi pracovniky v tymu a dalsi sluzby,
blizké, odborniky dle potreby




idUGUdix jigENT) provézi klienty na jejich cesté zotaveni: , GI\QdREED’AETUd{U BAlGArdEY 1JGUL z E€ Fx TEOiVe A
CGUAICF G iveO JEEVRG £80E 23N . FOedEFYO JKEEGLFY ZAUGN JKdlf ULo’UAFOG I;'dZdIZEZ!ULGLUFR Fd'EGUE °GNOIRE
UrétedrGoy 0vzrOE OLE XEAIGD — ZdVikoee EO\(II\UGQQEW:’CULEdCEX 71 ULGUES ¢TrdbpE GFAE GUFerE KAEGER

LAINDPE GIEGUdPE aktivni vyhledévéni a opakované kontaktovéni lidi's DO, ktefi vypadli ze systému zdravotnich a socialnich
sluzeb a probiha u nich akutni zévazné dusevni onemocnéni

i JRUJL ECEA L ¢TRERECGAOJFHZGT
i JAOMUdAGLIANGRORC jejich zkracovani a podpora k reintegraci dlouhodobé hospitalizovanych do bé&zné komunity

OAOLFR cd\lﬂ)d() ﬁJd'ld " predevsim spociva v podpore lidi s prvni epizodou, kde hrozi opakovana hospitalizace a rozvoj SMI
(“severe mental illness

@ EdNGAO podpora v hledani zaméstnani na otevieném trhu prace
n’él‘é‘f!.’l“,kl’s ostatnimi sluzbami, nemocnicemi, Grady, skolami: tzv. sitovani

‘L Igd'éf\K_l)E konzultace ohledné Gcinkd léka, tym zplnomocnuje klienta a zapojuje ho do rozhodovani o uzivani medikace,
CDZ muUze mit klienta i v ambulanci psychiatra, predep|SUJe léky, aplikuje depotni inj.

i JRUJL JGAFFYE IXINSEE : edukace rodiny, podpora rodiny, aby novou situaci zvladla, zotaveni rodinného systému
Kratkodobé psychoterapie



Role socialniho pracovnika v CDZ

* Ma roli case managera

 Se sestrou je v nejuzsim kontaktu: chodi ke klientovi vtandemu, pfipadné se stfidaji u klienta

« Uzce spolupracuje i s dalsimi odborniky v tymu: psychiatr, IPS specialista, peer konzultant, psycholog
« Predavani informaci, sdileni na poradach

« Schopnost fidit si svlj cas, tymové spoluprace, flexibility a reagovat na zménu: nova sluzba, ktera se
neustale rozviji, je to zivy organismus, také zména je myslena napf. pfi zhorSeni klienta - zménim plan
dne

 Terapeuticka prace: klicovym prvkem je rozhovor, Je schopen vést dialog zplsobem aktivizujicim rozvoj
myslenek, prozivani a zménu chovéni klienta, vice se zabyva ,vnittkem” klienta, pfipadné jim jako
soucasti rodinného systému. Terapeuticky pohled obohacuje vykon socialni prace o rozmér porozumeéni
motivacim, prozivani, chovani a koreni zplsob vedeni rozhovoru s klientem.



CDZ v CR

 Aktualné mdame priblizné 30 Center dusevniho zdravi pro dospelé, 3 pro déti a mladistvé (Praha 7,
Ostrava, Beroun)

* Mapa CDZ:

 https://ceskapsychiatrie.cz/aktualni-zpravy/3652-centra-dusevniho-zdravi-multidisciplinarni-
tymy-prebhledova-mapa

* Vznikala diky reform¢ psychiatrické péce a podpore EU ve tfech vlnach, tato finan¢ni podpora trvala
od roku 2017 do r. 2022, kazdé nove vznikajici CDZ mohlo vyuzit finance z Evropskych fonda po
dobu 18 mésica

* Do roku 2030 by mé¢lo vzniknout 100 CDZ, takovy byl plan..


https://ceskapsychiatrie.cz/aktualni-zpravy/3652-centra-dusevniho-zdravi-multidisciplinarni-tymy-prehledova-mapa
https://ceskapsychiatrie.cz/aktualni-zpravy/3652-centra-dusevniho-zdravi-multidisciplinarni-tymy-prehledova-mapa

Dle néj médme dva typy:
BAZALNI:

* poskytuje zékladni sluzby terénni i krizové v pracovni dobé od 8 do 18:00.

KOMPLEXNI:

* ma vétsi personalni obsazeni, poskytuje ambulantni sluzby od 8 do 18 h, krizové sluzby
telefonni a terénni: telefonicky kontakt dostupny 24/7 s moznosti vyjezdu mobilniho tymu, v
pracovnich dnech dostupnost 8-18 hodin, 18-20 hodin je k dispozici mobilni tym, v nocnich
hodinach je mozna dohoda CDZ se zarizenim poskytujicim akutni lGzkovou péci nebo
nepretrzitou krizovou sluzbu.



Méame dvé bazalni CDZ v Brné: na Jugoslavské a Jihlavské

Slozeni:

« Multidisciplinarni tym, ktery je slozeny ze socidlnich pracovniku, psychiatrickych a vSeobecnych sester,
psychiatrd, psychologa, klinického psychologa, IPS specialisty, peer konzultanta

Proces prijeti do sluzby:

« Prvni mapovaci schlizka, pfijeti s vySetfenim psychiatrem, mapovani, dotazniky GAF (,Global Assessment
of Functioning Scale”), HoNQOS (,Health of the Nation Outcome Scales”), AQoL (,The Assessment of
Quality of Life”), dstni smlouva SR

Kritéria pfrijeti do sluzby CDZ:
« Diagnostické spektrum: F2 (schizofrenni okruh), F3 (poruchy nalady: deprese, bipolarni porucha, méanie),
F42 - zdvaznd forma OCD (obsedantné kompulzivni porucha), F6 - porucha osobnosti (dle zvazeni tymu)

* Potrebnost
* GAF pod 60 b.



Brnénska CDZ

Projekt v prvniviné:1.9.2018 - 28. 2. 2020

Systém porad: kromé stfedy a patku kazdy den, v pondéli delsi
provozni + klientsko - pfipadova

Dvé databéze: AMISH pro zdravotniky a pro soc. ¢ast
HIGHLANDER

Méame metodické a pravidelné rehabilitacni porady, intervize o
klientech

Pracujeme na spole¢né dokumentaci
Case managerem je socidlni pracovnik
Pracovisté v nemocnici

Peer konzultantka predstavuje svij pfibéh jednou mési¢né na
odd. 23, v Psychiatrické nemocnici v Cernovicich

Méme skupinovou aktivitu Klubové odpoledne, rozjizdime
skupinu pro lidi s duélni dg., terapeutickou skupinu

EG° i a biac

Projekt v druhé viné: 1.1.2020 - 30. 6. 2021

Systém porad: kromé patku kazdy den, ve stfedu delsi provozni
+ klientsko - pripadova

Jedna databdze: HIPPO

Mame metodické a pravidelné rehabilitacni porady, intervize o
klientech

Pracujeme na spole¢né dokumentaci
Case managerem je socialni pracovnik a sestra
Pracovisté v bézné zastavbé

Peer konzultantka pfedstavuje svij pfibéh jednou mési¢né na
odd. 23, , v Psychiatrické nemocnici v Cernovicich

Mame TKF



CDZ v Brné¢
PROPOJENI - ZDRAVOTNE SOCIALNI PARTNERSTVI
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SPADOVOST

Brno stfed, Bohunice, Stary a Novy
Liskovec, Bystrc, Kohoutovice,
Zebétin, Bosonohy, Jundrov.
Kninicky

Komin, Zabovresky, Ponava,
Krélovo Pole, Re¢kovice, Ivanovice,
Medlanky, Mokra Hora, Jehnice,
Obrany, Malomérice, Oresin,
Utéchov, Sobé&éice, Husovice,
Lesna, Cerna Pole, Zabrdovice

Pran

iZni morava

C D Z Centrum
duievniho zdravi

1-Brno-stied 6 - Bosonchy
2 - Bohunice 7 - Zeb&tin
3-Stary Liskovec 8- Jundrov
4 - Novy Liskovec 9 - Bystrc
5 - Kohoutovice 10 - Knini¢ky
Centrum dusevniho zdravi Brno
tel.: +420 733643 379
e-mail: terennitym@prah-brno.cz

cn centrum
duSevniho zdravi

PH Brno psyeniatrické nemocnice Brno

11 - Komin 20- Ofesin
12 - Zabovresky 21 - Utéchov
13 - Krélovo Pole 22 - Sobésice

14 - Ponava 23-Lesna

15 - Medlanky 24 - Husovice
16 - Re&kovice 25 - Cerné Pole
17 - Ivanovice 26 - Zabrdovice
18 - Mokra Hora 27 - Obrany

19 - Jehnice 28 - Malomérice

tel: +420 737 390 737
e-mail: terennitym@prah-brmo.cz

Terénni -tym ) prah

Brno - Jihovychod "/ =
29 - Zidenice 33-Slatina
30 - Vinohrady 34 - Tufany
31-Lisefi 35 - Chrlice
32- Cernovice 36 - Brnojih

tel.: +420 734 585 766
e-mail: terennitym@prah-brno.cz

Mésto Brno
Bl méstska gast
katastralni Gizemi




Napojeni na spolupracujici organizace

- SS i FopogE_d AyopA

« #( " Onyd *-E +khlej ckrk “AHE#( "
/ rallg] #d]Inep]

* Napojeni na ZZS JMK
- #ajpnqi 6hdgyRInkhe'e rav ‘ki kr]
* Azylové domy, policie

* #$: "njki yi aveghajpurA ahe'Arav “ki kr]
-je to dane lokalitou Brna stred , Husova 5 - bydliste
véech bez domova + sidlo daléich sociglnich sluzeb

* Dals${ tymy Prahu

#$: 0. "njk

- ST i BopogE_d AyopA

* . ]ryvyj] olkhqlny ao$/ :0 . kry@gkr]
* Policie, urady, socialnf sluzby

* Napojeni na ZZS JMK

* Dalsi tymy Prahu



Navazana spoluprace s psychiatrickymi
zarizenimi

Oou_delpre gy ghejeg] & "njk

CDZ Brno Bohunice oslovuje pravidelné kazdé atery na odd. 22 a 23 PK, vede skupinu soc. dovednosti na
odd. 23 PK, porada s multidisciplindrnim tymem, osloven{ pacientt s nabidkou sluzby —
preddvdni informaci do tymd, hospitalizace max. 6 tydnt

#ajpnqi gnevkrA 1ABdGdaii se spoluprice u ptedem ohl4senych klientii. CKP je informované o CDZ
a nabizi jeho sluzby jako jednu z moznosti ndsledné péce.

Co se nedari:
Nekteti klienti jsou opakované odesilini dom a ndsledné jsou pak pfijati s rozvinutou akutni atakou.
0. "G 26 odd¢leni, jiny zpasob kontaktovani, informace divd zdravotné socidlni pracovnice odd.

Dlouhodobé hospitalizace: virtudlni tymy, pldny pfechodu, spoluprice s transforma¢nim tymem




Specifika krizovych sluzeb v CDZ

Nejsou cCisté medicinsky zamérené, poskytuji je nejen

zdravotnici, ale i socialni pracovnici a peer konzultanti.

S klientem je jiz navazany kvalitni vztah s dtvérou.
Pracovnici znaji osobni historii klienta.

Nebyva tézké zjistit precipitujici okolnosti.

Je vypracovany protikrizovy plan.

Existuje spoluprace s rodinou klienta nebo jeho blizkym

okolim.

Zajisténa je kontinuita dalsi podpory.

Za téchto okolnosti je mozné brat krizi jako pfrilezitost k

pozitivnimu obratu



Klient zvlddajici krizi v
domacim prostredi

*  Zvladnuti krize v domacim prostredi - klient, u néhoz nedoslo k
akutnim projevam psychotické dekompenzace nebo k
projevam, kterymi by vdzné ohrozoval sebe nebo okoli.

- mAKCREFEBRHNA- antisuicidalni kontrakt, spoluprace rodiny,

intenzivni podpora.

. nastaveni krizového rezimu, zvysena
Cetnost navstév u klienta, casté telefonické kontakty, vyuziti
protikrizového planu, antisuicidalni kontrakt, zapojeni vice
pracovnikd tymu, zapojeni rodiny nebo socialniho okoli klienta.

. klient zUstava ve svém prostredi, je snadnéjsi
zohlednovat jeho specifické potreby, jsou reflektovéany jeho
priority, klient mGze projevovat vice vile, péce o néj je
koordinovan4, je usnadnéna spoluprace s rodinou nebo
blizkym okolim, krizovd pomoc je orientovana na zotaveni, je
zajiSténd nasledna péce.




Asertivni osloveni v misté tehdejsiho bydlisté Iékarkou a psycholozkou CDZ

Divka zavirena v koupelné

Snaha o verbalni i pisemnou komunikaci neni akceptovéna

Na veskeré nase sdéleni ¢i dotazy a nabidky reaguje stkavym placem ci neartikulovanymi
skreky

Rodice referuji o zhorsujicim se stavu cca % roku odmité uzivat psychiatrické Iéky.

Psychicky stav se zhorsil se zavedenim jarni distanc¢ni vyuky.

Poslednich nékolik mésicl se neprevlékd, v pokoji neuklizi, dny travi v koupelné,
byt neopousti vibec.

V poslednich nékolika tydnech vyrazné redukuje prijem stravy.
Vzhledem k zavaznosti stavu volame RZP, odesilame k akutni nedobrovolné hospitalizaci.

Z néasledné hospitalizace propusténa po 14 dnech v pouze parciadlné zlepseném stavu.

Situace se opakuje, kratce po propusténi se klientka v fadu dna opét uzavird do koupelny. =

s _o©

Nasleduje 2. hospitalizace v PN Brno, kterd probiha nékolik mésica.



anYcUcUAaS a U °cUAaSmi cYoei i AEl

* Opakované navstévy v PNB socidlni pracovnici a psycholozkou
tymu béhem hospitalizace

* Budovani duvéry a terapeutického spojenectvi

* Postupné reseni jeji zivotni a bytové situace

* Nasledné je kl. propusténa do domaciho prostredi, do spoluprac
e postupne zapojenai

* zdravotni sestra tymu a aktivné se zapojuje i ambulantni psychiatr

* Po hospitalizaci se kl. kratce vraci k roding, zde si sama ovéruje,
Ze takto nelze dlouhodobé fungovat

« Zacatkem Cervna 2021 se podarilo klientku prestéhovat do DOZP
Start, kde je dosud

« Zde kl. postupné zacina vice chodit ven a realizuje nékteré
volnocasové aktivity, od zari 2021 se vrétila do skoly a nadale
studuje
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