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Vznik tymu

2020 vznik prvotni myslenky pod klinikou ARK
Dohody o paliativni péci
Doba ,,tézkého“ Covidu

Prvni zminky o paliativni péc¢i v ramci FNuSA

vV v v v Vv

Zakladatel tymu




Pocatky

» 2021 Covid

» Pocatky fungovani konziliarniho tymu - MUDr. Ladislav Kabelka Ph.D, MUDr.
Lucie Svétlakova, MUDr. Dobromila Vrabcova, MUDr. Robert Novak

» Pouze jednotky konzilii




2022

Rozmach konziliarni ¢innosti
Denni zajisténi péce pro FNuSA

Prace s lékari a sestrami
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Rust multidisciplinarniho tymu - rozsireni (lékari, sestry, psycholog,
zdravotné-socialni pracovnik, kaplan, nutricni terapeut...)

Vzdélavani v ramci nemocnice

v

» Rozsireni konziliarniho tymu o ambulanci




2023

Narust péce, plna kapacita

Dotacni projekty IROP, JMK...

Nakup automobild

Rozsireni tymu sester, lékaru a socialniho pracovnika
Zalozeni MSPP
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2024

Plan o zalozeni Ustavu ci kliniky
Luzkové oddéleni - 2025
Tym 20 kolegu multidisciplinarniho tymu

2025 - rozsireni péce OGPP o geriatrickou populaci




Co umime?

Poskytovat ambulantni ¢innost
Poskytovat konziliarni ¢innost
PeCovat o pacienty v terénu
Zajistit péci 24/7, 365
Ddstojny odchod
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Poskytovat péci pozUstalym




Paliativni pece

» Paliativni péce je pristup zaméreny na zvysovani kvality Zivota pacientu a
jejich rodin v situaci, kdy celi Zivot ohrozujici nemoci. Jejim cilem je
komplexni léCba/rFeseni/tiseni bolesti a dalsich priznakd nemoci, véetné
psychickych, socialnich a spiritualnich obtizi, které mohou pacienta a jeho
blizké trapit.

» Cilem paliativni péce je podporovat kvalitu zivota pacienta a to az do jeho
samotného zavéru. Kvalita zivota se pritom velmi casto odviji pravée od
prostredi, ve kterém se pacient nachazi a od péce, kterou mu je mozno v
takovém prostredi poskytovat.




Mobilni hospic

» Poskytuje specializovanou paliativni péci v domacim prostredi pacienta
dostupnou 24 hodin denné. Multidisciplinarni tym dochazi za pacienty dom( a
umoznuje ve spolupraci s rodinou, aby nemocny mohl distojné a bezbolestné

zemrit v prostredi, kde se citi dobre.




Nemocnicni paliativni pece

» V nemocni¢nim prostredi se s paliativni péci mizeme setkat ve formé
konziliarnich paliativnich tymu, které pomahaji s péci o pacienty na rGznych
oddélenich nemocnice, slouzi jako expertni poradensky tym pro kolegy z
jinych oddéleni a casto pracuji s rodinou pacienta.

» Druhou moznosti jsou lUizkova oddéleni paliativni péce, ktera maji podobu
klasickych oddéleni s hospicovymi lizky. Nemocnicni paliativni péce zatim
neni v Ceské republice bézna soucast sluzeb nemocnic.




Multidisciplinarni paliativni tym

» Paliativni lékar prijima pacienta do péce, vyhodnocuje priznaky, nastavuje lécbu a
pripadné ji meni v zavislosti na vyvoji nemoci.

» Paliativni sestra je v intenzivnim kontaktu s pacientem i rodinou, zajistuje
vykonavani péce predepsané lékarem, zjistuje aktualni zdravotni i psychicky stav
vsech zucastnénych a podle potreby koordinuje ostatni sluzby poskytované tymem.

» Socialni pracovnik pomaha rodiné s praktickymi nalezitostmi, uzaviranim smluy,
zajistovanim prispévku na péci, pujcovanim kompenzacnich pomucek apod.

» Psycholog Ci psychoterapeut nabizi nemocnému i jeho blizkym moznost mluvit o
narocné zivotni situaci, pomoc pri vyrovnavani se s existencialni Uzkosti, prostor
pro urovnani problematickych situaci ¢i vztahu.

» Duchovni se do péce o pacienta zapojuje na prani pacienta ci jeho rodiny,
podporuje zucastnéné ve hledani nadéje a viry.




Smrti to nekonci

» Paliativni péce neni jen péci o pacienta, ale poskytuje pomoc celé rodiné,
popripadé blizkym. Z toho divodu s nimi zlstava multidisciplinarni tym v
kontaktu i nadale, casto pomaha bezprostredné po Uumrti s vypsanim umrtniho
listu, zajisténim pohrbu a zejména s truchlenim. Protoze obdobi truchleni
muUzZe v zavislosti na individualnich podminkach trvat rizné dlouho a probihat
ruznym zpusobem, nabizeji mnohé paliativni tymy nejen okamzitou pomoc
psychologa Ci psychoterapeuta, ale i navazné sluzby v podobé komunitnich
akci a pravidelnych setkavani pozustalych.




Role socialniho pracovnika v
multidisciplinarnim tymu

» Soucasti multidisciplinarniho tymu, ktery poskytuje péci pacientim v
hospicich, je také socialni pracovnik, jehoz Uloha spociva v uskutecnovani
socialni prace a socialni péce pacientim v terminalni fazi onemocnéni. Jak
Elichova (2017), tak Tomes, Dragomirecka, Sedlarova & Vodackova (2015)
povazuji socialniho pracovnika za klicovou postavu a odbornika pri zajistovani
socialnich potreb pacienta v hospicich, pricemz se zaméruje nejenom na
samotného klienta, ale i na napliovani potreb jeho rodiny, na tvorbu
individualniho planu a na prezentovani hospicové myslenky, jejiz soucasti
jsou takeé prvky paliativni mediciny.




Kazuistka

Muz * 1977

Dg. Tu Colorektum, pacient | IKK

1. navstéva PP jiz v terminalni fazi, oznameni dg. paliativnim tymem
Dimise pacienta 2 den po oznameni prognozy

Boj o Cas, doprovazeni

Svatba
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umrti




Dekuji za pozornost
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