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KDO JSEM?




NECO MALO O NEFORMALNI PECI (NP)

“lednd se o pravidelnou a riizné
intenzivni péci v domacim prostredi
Clovéka, ktery neni natolik sobéstacny,
aby se o sebe mohl plnohodnotné

e Kdo je prijemcem NP?

e Jaké ¢innosti NP vykonava?

e V jakém prostredi se NP pos lff’r atvs. F’”"' ,0 & c,emf P Of’?’t"‘{"fte’ j,e
nejcasteéji rodinny prislusnik, pratelée
odehrava? nebo sousedi, jejichZ prace neni

Zpoplatnena.”
e Kdo je neformalni pecujici?



JEDNO Z NEJTEZSICH ZIVOTNICH
ROZHODNUTI

MOTlVACE K PEE' PRESUN PECE DO DOMACIHO

PROSTREDI

VELMI DUILEZITE zvvéugl'ci SE ’CEI,\IY’SLUZ’EB
VYSLYSET PRANI ZAVISLYCH OSOB
NATLAK ZE STRANY SPOLECNOST!
MNOHDY NEDOBROVOLNE




4 NEJCASTEJSI
FAKTORY

Praktické faktory (geograficka

vzdalenost, postaveni v roding)

Faktory spojené se vztahem
rodic - dité (citové pouto)
Socializacni faktory (vysledek
vychowvy)

Faktory vazané na osobu
samotného rodice (prani a
predstavy starnouciho)




PRIBEHY KLIENTU

“Isem jedindacek, takZe to nikdy jiny
neudéla, ze ...”

“lak jsem rekla - je to matka mého
manZzela a babicka mych déti ...”

“Kdybych to neudelala ja, tak nikdo a
pak viibec nevim, jak by to dopadlo”

“Kdybych to neudélala, tak se s
rodinou asi uz nikdy neuvidim, ...”




K PSYCHOSOCIALNIM POTREBAM...

CO JE TO? CO TO ZNAMENA PRO VAS?



PSYCHICKE POTREBY
e RESPEKT A UZNANI

S CIM SE SETKAVAM VE * JISTOTY
SVE PRAXI NEJCASTEJI?

e OTAZKA BUDOUCNOSTI

SOCIALN| POTREBY
e SOCIALNI ZACLENENI
e VOLNY CAS

e PODPORA

e INFORMOVANOST




PRIBEHY KLIENTU...

»1chyne vykladala mé dceri, ze babicka Jindriska je takova lenoSka...a proto prej ze
Jjsem doma, Ze se mi nechce do prace.”

»ovoboda? Co to je?"

“Neni dne. kdy bych nepremyslela o otazce, zda-li dat maminku do domova pro
seniory. Jen to, ze nad tim pfemyslim mé boli, Ze jsem selhala.”

‘Ja vSe cCetla na internetu. O PnP jsem se dozvedéla az 6 mésicl potom, co jsem byla
doma.”



TVOJE, MOJE & NASE

e Tvoje neni moje a moje neni tvoje, tim padem ani nase
e Na bazi pfedchoziho modelu - jsou to MOJE POTREBY

e Zvédomovat

e “A co byste potreboval/a vy?”

e “Kdyz tohle dostanete, co to pro Vas znamena?”



PRIBEHY KLIENTU




NECHAT SI POMOCI JE ZAKLAD ...

UZSIi POJETI SIRSi POJETI

e Potfeba praktické pomoci e Potrfeba Ulevy

e Potfeba opory e Potreba volného casu

. : : e Potreba péce o vlastni zdravi
e Potreba informovanosti

v , . , ° Fi i AlNi
e Potfeba nacviku a dovednosti Pomoc pfi emocionalnich

potizich
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CO POMAHA...

Financni pfispevky (PnP,
Mobilita, ZTP)

Kompenzacni pomucky

Sluzby - terénni, pobytové,
ambulantni
Psychologicka podpora

Svépomocneé skupiny




VDECNOST...

e Schopnost vyjadrit vdécnost souvisi s Zivotni

nematerialistickymi postoji.
ZA CO JSTE VDECNI VY?

e PouvaZujte nad tim, zda jste nékomu za néco vdécni.

e Tip: napiste této osobé par slov o tom, co pro Vas
znamena.

e Zkusit dat najevo v osobnim kontaktu.




DEKUJI ZA SPOLECNE STRAVENY CAS

MGR. ELISKA ANDELOVA
+420 721 419 217
psycholog.andelova@gmail.com
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