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Problematika sendvi€ové generace

- Jsme neziskova organizace, ktera jiz od roku 1992
C[NIR(/M v v . 7 e e . o \Y4 Vé A4 7 7
o PRO RODINU nabizi rodinam i jednotliveum volnocasove, vzdelavaci
A SOCIALNT PEC] a poradenské programy a podporu v obtiznych

Zivotnich situacich.

Magistrat mésta Brna, Odbor zdravi (od r. 2020)

Projekt , SendviCova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby*

Jihomoravsky kraj (od r. 2021)

Projekt ,,Podpora sendvicové generace v Jihomoravském kraji“

* Podporit sendvicovou generaci a pomoct ji

e Ukazat, ze pecujici na to nejsou sami a pozadat o pomoc je
v poradku

e Zviditelnit situaci a potreby sendvicové generace u
odborné i laické verejnosti SENDVICOVA GENERACE




Kdo je sendviCova generace

Siroké spektrum p¥ibéhd a situaci

Potreba péce
richazi néhle C . ,
P Senior Zije v pobytovém
zarizeni
Zdravotni stav seniora

se pomalu zhorsuje
Pro babic¢ku neni

bezpecné, aby
zUstavala sama v domé

Zemrel jeden z rodicd
a druhy se tézce zvlada
o sebe postarat



Volba nebo povinnost?

Jak se to stane, ze se nékdo ocitne v sendvicové generaci? Je to volba nebo povinnost?

A proc zrovna ja?
reciprocita zavazek emocionalni vazba neni jiné reSeni  disponabilita

v',Rodice se starali o mné a ja se nyni o né také postaram.”
v, Kdo jiny nez déti by se mél postarat o své staré rodice.”
v" ,Nikdo jiny neni k dispozici.”

,dsem jediny, kdo ma prostor a ¢as.”

,Prosté se to tak néjak stalo, ani nevim jak.”
,Nikdo se mé neptal, jestli chci.”

,Byla jsem jedina Zenska v rodiné, takze se ocekavalo, ze to budu ja.”
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»,Musela jsem se s tim néjak poprat, prehodnotit svUj Zivot a urcit si priority”



Problematika sendviCove generace

v

Starat se o druhé je narocné a neni to jen néco, co se déje bezdécné.

Stereotyp, ze pecujici jsou dobrodinci, ktefi jsou vzidy a za kazdou cenu pfipraveni pomoci,
nestézuji si a pro druhé se musi rozdat.

Péce s sebou nese omezeni a naroky nejen na pecujiciho, ale na celou rodinu.

Motto Centra pro rodinu a socialni péci zni:
,V této zivotni fazi je vSseho moc.
Nevédét si rady neni znamka selhani.

Pozadat o pomoc je v poradku.”




Potfeby a problemy

Siroké spektrum potfeb a témat k Fedeni

PARTNERSKY VZTAH RIZIKO VYHORENI
CAS STRAVENY S DETMI VYUZITI SOCIALNICH SLUZEB
PROFESNI ZIVOT INFORMOVANOST
EMOCE KOMUNIKACE S URADY
OBAVY FINANCE A BYDLENI
VYCERPANI A STRES POMOC Z OKOLI

NEDOSTATEK CASU VIDITELNOST PECUJICICH



Potfeby sendviCové generace

Jaké ma sendvicova generace potreby?

Sendvicova generace potfebuje ¢as na odpocinek, ¢as pro sebe, a ¢as na svuj vlastni Zivot.
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Potfebuje mit prostor a silu na vytvareni a udrzovani kvalitnich vztaht s partnerem a détmi.

©
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Potrebuje, aby ji nékdo v péci zastoupil a odlehdil ji.

£

Potrebuje védét, kam se obratit o pomoc.



Co zmeénit

NemuzZeme chtit, aby to rodina zvladla sama.

Potrebujeme budovat a zlepSovat mezigeneracni solidaritu.

* Propojovat generace
e Vytvaret kvalitni rodinné vztahy
e Zapojovat vhoucata

Je dulezité nabidnout fungujici sit pomoci.

e Kapacita a dostupnost socialnich sluzeb

e Rozvoj terénnich sluzeb

* Rozvoj dennich stacionart a center dennich sluzeb

e ZlepsSovani pobytovych sluzeb

e Meéstské Casti jako zdroj informaci

e Spoluprace s lékari

* Prehledné a srozumitelné informace na jednom misté
* Chybi pozice koordinatort péce.




Co zmeénit

Problematika sendvicové generace by se méla stat tématem.

* Pro samospravu

« Utady

e Zaméstnavatele

e Zdravotnicka zafizeni

e Socialni sluzby

 Meédia a Sirokou verejnost

Potreba detabuizace vyuziti pobytovych sluzeb a jejich kultivovani.

e Tézké poznat, zda opravdu prisla ta chvile vyuzit sluzby

e Pocity viny a mozna i selhani

e Pecujici své role nezrika, i kdyz vyuzije pomoci socialnich
sluzeb

Pecujici by se méli stat cilovou skupinou socialnich sluzeb.

* Propadaji zachytnou siti pomoci a podpory
* Socidlnim pracovnikim chybi ¢as, kompetence, mimo jejich agendu
* Neviditelna skupina



Co by pomohlo situaci zlepsit

POVEDOMI VEREJNOST]
0 SG OBECNE

PECUJICT

Z0RAY, ASOC
' ) CILOVA
SKUPINA

SLUZEB
SOC.

SLUZEB

Zivotni
situace
SG

VSTRICNOST
ZAMESTNAVATELU




Problematika sendvi€ové generace

CO SE Z NASEHO POHLEDU DARI

v’ Zacalo se o této problematice vice mluvit na
regionalni Urovni a o téma je zajem.

v’ Projekty pfinasi informace lidem, ktefi ¢asto
vlibec netusi, Ze do sendvicové generace
patri.

v Dafi se ndm téma zviditelfiovat a otevirat
diskuzi.

v" Navazujeme spoluprace s jinymi
organizacemi a odborniky.

v' Téma pojimame komplexné, propojujeme,
vSimame si rozmanitych oblasti

(socialni sluzby, paliativni péce,
oSetrovatelstvi, sladovani prace a rodiny,
psychologie, sociologie, osobni zkusenosti,




PLATFORMA SENDVICOVE GENERACE

Sdruzovani a propojovani aktérd, ktefi povazuji problematiku
sendviCové generace za relevantni téma v socialni oblasti

(socidlni prace, zdravotnictvi, psychologie, akademicka sféra,
neziskovy sektor, samosprava, urady, zameéstnavatelé...)

Identifikace potreb sendviCové generace vychazejici z praxe

Sdileni dobré praxe a inspirace

Navrhy opatreni, ktera by vedla ke zpfistupnéni a zlepseni
podpory urcené pro sendviCovou generaci

Zviditelnovani a medializace problematiky




Co nabizime
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Aktivity CRSP

www.sendvicovagenerace.cz Webinare pro zameéstnavatele

Online adresar sluzeb v JIMK Tisténé letaky, e-book

Podcast o sendvicové generaci Vystava o sendviCové generaci

Co délat kdyz Semindre a konference

Blog s ¢lanky a rozhovory

Facebook a Instagram

Aktivizace senior( u nich doma Medializace

OO0000



Kde hledat pomoc a podporu

Podcast
o sendviéové generaci

' Podcast o sendviové generaci

Centrum pro rodinu a socialni péci

CENTRUM
@ PRO RODINY
A SOCAINT PEC

Sendvicova generace ];;[ YouTube ﬂ Spotify

1. Jak podporovat seniora a pfitom nezapomenout pecovat i sami o sebe

2. Jaksivzajemné pomahat napfic generacemi

3. Musime se vidy postarat o seniora, i kdyZ na to z néjakého dlivodu uZ nestacime

4. Kdy vyuzit pobytové sluzby pro seniory, jak je vybirat a jak o tom mluvit s rodinou

5. Coje to paliativni a hospicova péce, kdy a jak ji vyuzit

6. Co vsechno Ceka ty, ktefi se rozhodli peCovat o blizkého, a jak zafidit pfispévek na péci
7. Jak pecovat o seniora trpiciho Alzheimerovou chorobou

8. Jak se zorientovat v socidlnich sluzbach, co nabizi pecovatelska sluzba a kdy se na ni obratit


https://www.sendvicovagenerace.cz/podcast-o-sendvicove-generaci/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

Kde hledat pomoc a podporu

20 dilu

;3 Podcast o sendvicové generaci

CENTRUM
@ PRO RODINY
A SOCAINT PECH

Centrum pro rodinu a socialni péci

Sendvicova generace ];;[ YouTube ﬂ Spotify

9. Jak celit osamélosti senior( a pecujicich

10. Jak vam péce o blizkého mlze zménit Zivot

11. Jak mluvit nejen s détmi o smrti a umirani

12. Jak zvladat a fesit konflikty v rodiné

13. Jak sladit péci, praci a osobni Zivot

14. Jak nevyhoret pfi péci a jak délit Cas mezi déti a seniory
15. Jak vypada paliativni péce v domovech pro seniory

16. Jaké problémy pecujici fesi a s ¢im se potykaji


https://www.sendvicovagenerace.cz/podcast-o-sendvicove-generaci/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

Kde hledat pomoc a podporu

20 dilu

Podcast o sendvicové generaci

Centrum pro rodinu a socialni péci

CENTRUM
PRO RODINY
A SOCAINT PECH

o

Sendvicova generace ];;[ YouTube ﬂ Spotify

17. Jak funguje terapeuticka linka Sluchatko
18. Jak se v Dansku pecuje o seniory
19. Jak mUZe vypadat Spatné zachdzeni se seniory v rodiné

20. Jak vypada prace rodinného priivodce péci o seniora


https://www.sendvicovagenerace.cz/podcast-o-sendvicove-generaci/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6dGWdIM5n0asOEkvwImVZ_VBKoDfoHLI
https://open.spotify.com/show/2GKpY51Q9J4MNWSEKrtGLx

Co nabizime

Jsme rozcestnikem, ktery ukazuje, kudy je mozné se vydat.

o
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Dékujeme, ze mate

o problematiku sendvicové
generace zajem

Mgr. Lenka Spakova Centrum pro rodinu a socialni péci
odborna pracovnice v ramci problematiky Biskupska 7, 602 00 Brno
sendviCové generace tel: 542 217 464

542 217 464 (kancelaF) e-mail: info@crsp.cz

604 320 476

lenka.spakova@crsp.cz

WWW.sendvicovagenerace.cz

WWW.CI'SP.CZ



http://www.sendvicovagenerace.cz/
http://www.crsp.cz/
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