SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM

SVP prakticka sestra VS pétileta od
1.9. 2026




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

11
1.2
13
14

2.1
2.2
2.3

3.1
3.2
3.3
3.4
3.4.1
3.5
3.5.1
3.6
3.7
3.8
3.9
3.10
3.11
3.12
3.13
3.14

4.1

411
4.1.2
4.1.3
4.2

4.2.1
4.2.2

5.1
5.2

6.1
6.1.1

1o LT o AN 1 Lol a VT - =R UPP 4
PEEAKIQAATEN ...t s s 4
ZEIZOVALEL. .ttt et be e e e 4
NGZEV SVP ... 4
PlatnOSt dOKUMENTU ....eeiiiiieiie ettt et e s e e b s 4
Profil @DSOIVENTA ...t s s 5
Popis uplatnéni absSOIVENTA V PraXi......cccceeeeciiieeiiiiee et e e e 5
KOomMpPetence abSOIVENTA .....ccuiiii e 6
ZpUsob UKONCENT VZAEIAVANI .......eeeeiieieece ettt rae e saee s 13
Charakteristika vzdelavaciho programu ........ccceeeeeciiieeciiieeccceee e 14
CelkoVe POjJeti VZAEIAVAN.....ccccuviei ettt e e st e e e e e e eaaaeeeean 14
OrgANIZACE VYUKY ettt et s et e e e ata e e e et b e e e eatseeesnsaeaesansraeeean 14
Realizace praktického VYUCOVANT ......coiviiiiiiiiiic e 17
Vychovné a VZAElavaci STrateZIe .....ccicuieii et et 18
FOrma vzd@lAvANi: VECEIMNI ....ccueiieie ettt s 18
Zaclenéni prifrezoVyCh tEMAT ......cocii it bae e saree s 23
FOrma vzd@lAvANi: VECEIMNI ....coueieiieie ettt 23
PFripravné kurzy Nabizené SKOIOU .........ccuiiiieiiiie ittt e et eate e e e 24
ZpUsob a kritéria hodnoceni ZAKG ..........ceccveiiiiiiiiie e 25
Organizace PrjimaciNo FIZENT......coii i 29
Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti MZ ...........cccoeeeiiieeeeciieeeecieeen, 30
Volitelné zkousky Spolecné CAsti MZ...........cueeiieiie et 31
Zabezpeceni vyuky Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.......cccoceevvevriinieencvennnen, 31
Zabezpeceni vyuky zakd nadanych a mimoradné nadanych........ccccceeceeeviiencieeccieesnen, 33
Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence........ccoceeeeecvveeeennnns 34
Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného vzdélani........cccceeecveeeeeciieeeenneen. 36
L8 2ol=] o o V1o F- 1 o IP PP PPRSPPN 37
FOrma vzd@lavaniz VECEIMNI .....cc.eiiiiiieiieee ettt 37
Tydenni dotace - Prehled ... e e 37
Celkove dotace - PrENIEA .........eviiieeee et et et 40
Prehled VYUZITI TYANT .....ooeieeeecee ettt rte e e s b e e ebr e e s re e etaeesabeeenns 41
Forma vzdélavani: VeCerni.....occcoecveeeeecieeceecieee e Chyba! Zalozka neni definovana.
Celkové dotace - prehled ........ccceeeeciieiecciiieeeeeeeee, Chyba! Zalozka neni definovana.
Prehled vyuZiti tydnl .......ccooeeiviieiiiiceeee e, Chyba! Zalozka neni definovana.
Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP ........ccoveiiieeeeieeieieseeeeeena 42
FOrma vzd@lAvANI: VECEIMNI . ..ooueieiiiie ettt sttt 42
Forma vzdélavani: Vecerni......ccccoccveeeeecieeeeeciieee e Chyba! Zalozka neni definovana.
L0 2ol=] o] o T e 1Y 2 1Y A 2SO USSP PPN 44
FOrma vzd@lavaAniz VECEIMNI .....ocueiiieieiie ettt 44
CeSKY JAZYK @ lHEEIATUIA ...ttt ettt e s e e e e seenns 44




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

6.1.2
6.1.3
6.1.4
6.1.5
6.1.6
6.1.7
6.1.8
6.1.9
6.1.10
6.1.11
6.1.12
6.1.13
6.1.14
6.1.15
6.1.16
6.1.17
6.1.18
6.1.19
7

8

8.1
8.2

Cizi Jazyk povinnNy VOIITEINY ..oocvviiiiciiee et s e e s saaaeeeeas 69
ODBANSKA NAUKA ....eoniiiiiiieee ettt st 132
D L=< o] - 150
CRBIMIE ettt s e ettt e st e e s bt e e s bt e st e e bee e s bt e e beeeeabeesreeesareenn 158
27T ] [o =PSRN 167
Y 7] TSP 176
MaTEMATIKA ..t 184
o V7T To T3 0o T oL USSR 195
Vychova ke zdravi a verejné zdravotniCtVi......ccccccceeeieciiiiiiciiee e 214
Informacni a komunikacni teChNOIOGIe.......cccuvviveiiiiieeeee e 227
Ekonomika a finanCni GramotNOSTt ......cccuiieieciiie ettt aae e 239
Y] 4 aF: 1 o] Lo} 4TI UPR 247
Zaklady epidemiologie @ NYZIENY .....cc.viii it 255
V| 1o AV o T Y ] (o =P SR 261
TRY [0 o1 o] o1=To [V A1 & TSI 267
Yol g o] (o} - = USSR 275
OFtFOVATEISTVI ..t st 296
O3SetfoVANT NEMOCNYCHN ...ouiiiiee e e e tee e e e e e e s e abe e e s eatae e e enraeas 338
ZAJISEENT VYUKY .. vteeeeitee ettt ettt ettt et e e e e rtee e e e et e e e s s sabee e s senbee e e esabeeeeesabeeeeennreeas 388
Charakteristika SPOIUPIACE ..cccviiiiiciiie et ree e e aree e e nreeas 390
Spoluprdce s dalSimi iNSTItUCEMI....ccccuiii e e 390
Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalsimi socidlnimi partnery .........cccccuuee.... 390




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselskd, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Jaselskd 190/7, 602 00 Brno

JMENO REDITELE SKOLY: PhDr. Zuzana Cikova

KONTAKT: PhDr. Zuzana Cikova, telefon: 541 247 112, e-mail: zcikova@szs-jaselska.cz,
www:http://www.szs-jaselska.cz, ID datové schranky:,cwi2n9t

IC: 00637998

120: 110009550

RED-I1ZO: 600019896

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Iva Kfestanova, Mgr. Zuzana Kratochvilova

1.2 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Jihomoravsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Zerotinovo namésti 3/5, 601 82 Brno
KONTAKTY: Odbor skolstvi, mladeZe a télovychovy, Cejl 73, 601 82 Brno, 541 651 111

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP praktickd sestra VS pétileta

KOD A NAZEV OBORU: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

ZAMERENI: vlastni: vieobecné se zdravotnickym zaméfenim

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stifedni vzdélani s maturitni zkouskou
FORMA VZDELAVANI: vecerni

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2026
VERZE SVP: 2

CiSLO JEDNACI: ¢&.j. SZS—1071/2026

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 17.06.2026
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 24.06.2026




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka gkola Brno, Jaselskd, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Jaselska 190/7, 602 00 Brno

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: SVP praktickd sestra VS pétiletd

KOD A NAZEV OBORU: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2026

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: vecerni

Absolvent studijniho oboru praktickd sestraje ptipraven k vykonu prace zdravotnického
pracovnika, ktery je schopen bez odborného dohledu v ramci svych kompetenci, stanovenych
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd,
v aktudlnim znéni predpis, poskytovat osetfovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozenc( a déti
do tfi let véku) a dospélym a podili se na preventivni, diagnostické, neodkladné, lécebné,
rehabilitacni a dispenzarni péci v rozsahu své odborné zpusobilosti. Podle pokyn( provadi urcené
oSetrfovatelské vykony, podili se na pInéni oSetfovatelského planu a spolupracuje pfi hodnoceni
vysledkll poskytnuté oSetfovatelské péce, zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, prekladem,

propusténim a Umrtim pacienta.

Absolvent se uplatni v rGznych zdravotnickych zafizenich IGzkového i ambulantniho charakteru
(napt. v nemocnicich, na poliklinikach a v [ékafskych nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich
praktickych nebo odbornych lékar(i a v domdaci osetfovatelské péci), jako zdravotnicky pracovnik v
zafizenich socidlni péce a sluzeb (napf. v lécebndach dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socialni

péce, ve stacionarich pro osoby se zdravotnim postiZzenim, v zatizenich pro seniory aj.).

Absolvent, ktery Uspésné vykonal maturitni zkousku, se maze dale vzdélavat na vysokych nebo
vy$Sich odbornych Skolach, zejména v oSetfovatelskych oborech a v odbornych kurzech pro

zdravotnické pracovniky.

Vzdélavaci program je urcen pro zaky a dalsi uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku

a podminky pfijimaciho fizeni. Délka studia je pét let ve vecerni formé studia.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGZzkového i ambulantniho charakteru a pfi

poskytovani komunitni nebo domadci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
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socidlnich sluzeb, zejména v lécebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce

a v zatizenich hospicové a respitni péce. Absolvent je zplsobily vykondavat povolani prakticka sestra

v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych

odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisu.

2.2 Kompetence absolventa

Absolvent je vzdélavan tak, aby:

ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace akteré mu
zprostredkuji pfistup k dalSimu vzdélavani v oboru (zejména na fakultdch a wvyssich
odbornych Skolach zamérenych na studium oSetfovatelskych a pribuznych obor( nebo
socialnich a zdravotnich obor(),

porozumél vyznamu vzdélavani pro rozvoj své kariéry a chdpal nutnost celozivotniho
vzdélavani,

byl schopen se pohotové rozhodovat a samostatné pracovat i v tymu,

si osvojil potfebné dovednosti pro zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentd, souvislych text(l z oblasti odborné i vseobecné,

si osvojil dovednosti potfebné pro dalsi studium, predevSim metody uceni, prace
s informacnimi a komunikacnimi technologiemi,

prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahl, umél predchazet osobnim konfliktam,
nepodléhal predsudkiim a stereotypdm v pristupu k druhym,

se zasazoval o udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedi na Zemi.

Oblast klicovych kompetenci

Oblast klicovych kompetenci u dospélych zak( navazuje na kompetence, které si Zaci osvojili béhem

predchoziho vzdélavani, svého obcanského a profesniho Zivota. Tyto kompetence jsou béhem

vzdélavani podporovdany a dale rozvijeny.

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsSiho vzdélavani. Prvoradym

predpokladem uceni je ¢tenaiska gramotnost, dovednost prace s informacemi, ovladani psani a

pocetnich dkon.

Absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
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uplatiovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotni;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd
svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

vyuzivat platformy k distancnimu vzdélavani.

Kompetence k feseni problémt

V této oblasti jsou dospéli zaci vedeni krozvoji jiz ziskanych schopnosti, které vedou

k samostatnému feSeni pracovnich a mimopracovnich problému. Nejenze problém umi rozpoznat,

ale jsou schopni nalézt rGzné zpUsoby feseni a ovéfit si je v praxi.

Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béiné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani uUkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrfebné k reSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zd{ivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfrit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feseni problému rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v

rGznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z text( a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskuzi, porad apod.);

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celozivotnim uceni.
Personalni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahid. Absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlisledky svého jedndni a
chovani v rlznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a Zivotnich podminek; reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpulsobu
jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv{j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt
finan¢né gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace a reSeni ukoll, nezaujaté
zvaZzovat ndvrhy druhych; prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k
predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pfistupu k

druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
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Absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodriovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k
uplatiiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si, v rdmci plurality a multikulturniho souziti, vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété,;

e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uzndvattradice a hodnoty vlastniho naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoreny

pozitivni vztah.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni. Absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e cilevedomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial
a své profesni cile;

e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;
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e rozumét podstaté a principm podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi,

svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.
Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuZivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich. Absolventi by méli:

e spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujicitho charakteru;

e provadeét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané rfeseni;

o (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e aplikovat znalosti o zadkladnich tvarech predmétd a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi reseni rliznych praktickych ukold v béznych

situacich.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi
a vyuzivat digitdlni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci, pfi uceni, ve volném

Case i pfi svém zapojeni do spolec¢enského Zivota. Absolventi by méli:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti
umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pfi zapojeni do verejného
Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v rGznych formatech; vyjadiovat se za
pomoci digitalnich prostredkd;

e navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, kterd jim pomohou
vylepsit postupy Ci technologie ¢i jejich casti; dokazat poradit ostatnim s béznymi

technickymi problémy;

10



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

e vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviluje spolec¢nost, osobni a pracovni zZivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika
a pfinosy;

e predchdzet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
V oblasti odborného vzdélavani jsou absolventi vedeni k tomu, aby byli schopni zejména:

e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy
a standardy;

e sledovat a zaznamendvat fyziologické funkce pacienta za pouzZiti zdravotnickych
prostiedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

e  provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti kliZe;

e rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZzet na dodrZovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pecovat o vyprazdnovani;

e aplikovat zabaly, obklady, Ié¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

e  provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

e pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a sociadlniho
kontaktu;

e vykondvat ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti;

e  provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitatni oSetfovatelstvi vcéetné metod bazalni
stimulace;

o pecovat o mocové katetry pacient( starsich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

e oSetfovat periferni Zilni vstupy;

e  zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propousténim pacientd;

e  poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti [ékafem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;

e vykondvat v rozsahu své odborné zpusobilosti Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni |écivych prostfedkd a Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedk( vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby;

e vykondvat Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti
zdravotnickych prostredk;

e  pfi vsech Cinnostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi predpisy;
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provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informaénim systémem pracovisté;
poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti a pokyny Iékare,
dbat na ochranu osobnich udaju;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi pravidly
a profesni etikou, zohlediovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat
zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi Feseni nasledkd mimoradné udalosti
nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnéprdvnich norem

a internich predpis( zafizeni.

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché

vykony pfi poskytovani zdravotni péce. Absolventi jsou vedeni k tomu, aby byli schopni zejména:

poddvat léc¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢.55/2011 Sb. odst. 2 a) ve znéni pozdéjsich predpisu;

provadét u pacientl pfi védomi a starsich 10 let odsavani sekretl z hornich cest dychacich
a zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vysetieni kapilarni krve a biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou;
provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat

cinnost zubni instrumentarky.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb. Absolventi jsou vedeni k tomu, aby byli

schopni zejména:

chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,
tj. zdravotnického nebo socidlniho zafizeni;

dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbat na zabezpecovani parametri (standardl) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovat

pozadavky pacientl a jinych klienta.
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Absolventi jsou vedeni k tomu,

aby byli schopni zejména:

e znat vyznam, ucel a uziteénost vykondvané prace, jeji finanéni, popf. spolecenské
ohodnocent;

e zvaZovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném zZivoté)
také mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady;

o efektivné hospodafit s financnimi prostredky;

e nakladat se zdravotnickymi prostifedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostifedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

V oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci, jsou absolventi vedeni k tomu, aby byli

schopni zejména:

e dodrzovat predpisy bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a protipozarni predpisy pfi
manipulaci s nemocnymi, ptistroji, dezinfekénimi prostredky atd.,

e chranit své zdravi ochrannymi pracovnimi pomdckami a prostredky,

e dodrzovat standardy a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti na pracovisti,

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na zivotni prostredi.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle platnych pravnich predpist

a vyhlasek.

Maturitni zkouska se skldda z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni

zkouskou, pokud Usp&iné vykona obé &asti maturitni zkousky. Zak ziska kvalifikaéni Urover EQF 4.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka gkola Brno, Jaselskd, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Jaselska 190/7, 602 00 Brno

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: SVP praktickd sestra VS pétiletd

KOD A NAZEV OBORU: 53 — 41 — M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2026

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: vecerni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru praktickd sestra, ve vecerni formé vzdélavani, je poskytnout zakim
dostatek odbornych kompetenci k Uspésnému vykonu zdravotnického povolani. Dale pak podpofit
dospélé zaky v Uspésném zarazeni do osobniho a ob¢anského Zivota tak, aby se dovedli adaptovat
a orientovat v rychle se ménicim svété. V prabéhu vzdélavani si Zaci maji vytvorit a posilit nejen
odborné kompetence, ale i kompetence klicové. Kompetence ve vSech oblastech si dospély zak

v pribéhu studia vytvofi na Urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladiim.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Budova skoly poskytuje pro vyuku zak( dostatecné prostory v u¢ebnach se standardnim vybavenim,
ale i v u¢ebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové uéebny (standardné vybavené) jsou
uréeny pro vyuku vsech predmétl, ve kterych lze vyuZit prevainé frontalni formy vyuky.
Z odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky uréeny ucebny pro vyuku oSetfovatelstvi, prvni
pomoci, psychologie, cizich jazykl, chemie, fyziky, biologie, informacnich a komunikacnich
technologii, télesné vychovy. Na vyuku odbornych predmétd, které jsou organizovany jako
praktické cvi¢eni (oSetfovatelstvi, prvni pomoc, psychologie), je tfida délena na skupiny (zaleZi na
poctu zakl ve tridé). V pripadé vSeobecné vzdélavacich predmétli ve vecerni formé vzdélavani je
délena na skupiny v cizich jazycich, informacnich a komunikacnich technologiich (opét zalezZi na
poctu zaki ve tiidé). Skolni vyucovani je doplnéno odbornou praxi ve zdravotnickych zafizenich,

exkurzemi, prednaskami a besedami.

Za zakladni formy vyuky ve veclerni formé vzdélavani je povaZovano frontalni, skupinové a
problémové vyucovani. Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které

vyucuje. Z hlediska vyucovacich metod muzZe vyudujici volit metodu slovni, nazornou, praktickou
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nebo nékterou z metod aktivizacnich. Volba vyucovacich metod a organizacnich forem ve
vzdélavani dospélych zakl je prizplsobena jejich pfedchozim zkusenostem a dovednostem, které
ziskali béhem svého predchoziho osobniho a profesniho Zivota. Dlraz je kladen na fizené rozhovory
se zaky, diskuze, vzajemné predavani zkusenosti a informaci a tymovou spolupraci. Podle aktualni
nabidky zafazujeme také ve vecerni formé vzdélavani besedy (napt. s odborniky z oblasti
zdravotnictvi, socidlnich sluzeb aj.). Pfi vyuce je vyuZzivdno moderni didaktické techniky, ktera
umozZiuje zpestfit vyuku, a lze vyuZit vyukové programy. Béhem vzdélavani dospélych zaka je
nezbytné vyuZivat techniky, které vedou k samostatnému uéeni a samostatné praci zakd. Zaci jsou

vedeni k prezentaci a obhajobé samostatné prace.

Ve skole bylo vybudovdno COV ve zdravotnictvi (centrum odborného vzdélavani) pro vyuku
oSetrovatelstvi. U¢ebna COV je bohaté vybavena modernimi pomUlckami a vybavenim pro vyuku
osetrovatelskych vykon(. Diky specidlnim vyukovym simuldtorim se vyuka osetfovatelstvi vyrazné
zkvalitnila. Simulaéni centrum neni uréeno jen pro vyuku nasich Zakul, ale prichazeji si k nam

oSetrovatelské vykony procvicit také Zaci ze zdravotnickych skol celého Jihomoravského kraje.

V oblasti odborného vzdélavani je kladen dlraz na dostatecné praktické procviceni
oSetrovatelskych vykon(, edukacnich postupt a komunikativnich dovednosti dospélych zakud. Své
odborné kompetence si Zaci posiluji v rdmci odborné praxe, ktera je nedilnou soucasti vzdélavaciho
procesu zakd. Béhem ni dospéli Zaci ziskavaji poznatky na zakladé zadlenéni se do osetfovatelské

praxe.

Cilem vyse uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci zaka,
usnadnit jim uceni, rozvijet tvofivost, samostatnost a zodpovédnost dospélych zakl v procesech

uceni, podporovat rozvoj komunikativnich a personalnich kompetenci.

Vzhledem k vytizeni zaka vecerni formy vzdélavani jsou vyuzivany k doplnéni béznych vyucovacich
postupl metody distanc¢ni vyuky. Pouzivaji se dle uvazeni vyucujiciho k obohaceni ¢i rozsiteni vyuky
pfi bézném rezimu Skoly nebo v pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti zaki ve Skole. Z metod
vzdalené komunikace se Zaky pouZivdme zejména Edookit, Google for education (Google

Classroom, G-Suite, Google Meet, Jamboard).
Autoevaluace skoly

Autoevaluace Skoly poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a Urovni dosazenistanovenych cilli v
prislusnych oblastech. Vystupem celého sebehodnoticiho procesu je zprédva, kterd poukazuje na
Uspéchy cinezdary. Podle zakonné normy je povinnosti feditele Skoly zpravu pravidelné
vypracovavat a informovat zaméstnance Skoly i verejnost o vysledcich a kvalité edukacniho
procesu. V pripadé zjisténi neuspokojivych vysledk( je Skola povinna vytvofit a aplikovat nastroje,
které nutné povedou ke zvyseni kvality vzdéldvani. Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto
oblasti — fizeni Skoly; podminky ke vzdélavani; prabéh vzdélavani; vysledky vzdélavani; klima a

kultura Skoly; uroven vysledk( cCinnosti. Soucasti celého autoevaluacniho procesu skoly je také
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sledovani vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(, ktefi jsou dileZitou soucdsti
Skoly pfi vytvareni a zajisténi vizi Skoly. VSechny konkrétni Udaje jsou zpracovavany kazdorocné
feditelkou Skoly ve Vyrocni zpravé, jez se opira o vysledky vlastniho hodnoceni za pfislusny skolni
rok, dale pak ve Zpravé o hospodareni skoly. Autoevaluace je nikdy nekondéicim procesem a je
nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe je soucasti celé fady projektd, podkladem pro
zpracovani rozpoctu skoly, podminkou vypracovani skolniho akéniho planu, ktery je Uzce spjat s
krajskym akénim planem. Nejen poZadavky zfizovatele, ale zejména vlastni dlouhodoba snaha o

neustalé zlepSovani jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity a podminkou pro dalsi rozvoj.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovdno ve zdravotnickych zafizenich Jihomoravského kraje v ramci
predmétu osSetfovani nemocnych ve tretim az patém rocniku. Do praktického vyucovani jsou

zafazena praktickd cviceni v ramci pfedmétu oSetfovatelstvi, prvni pomoci a psychologie.

Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

SoutéZ prvni pomoci. Soutéz ma integracni charakter, na jeji organizaci spolupracuji pedagogové,
zaméstnanci a Zaci denni i vecerni formy studia. Cilem soutéZe je propagace prvni pomoci, ktera je
dllezitd pro zachranu Zivot(. Pokud maji zajem, mohou se soutéZe Ucastnit i zaci vecerni formy
studia. Béhem soutéze si ovéruji ziskané kompetence v oblasti poskytnuti prvni pomoci a propaguji
prvni pomoc na veiejnosti. Cast soutéze méze probihat mimo kolu ve vefejném prostoru. Na jejim
pribéhu se podileji také partneti Skoly z brnénskych zdravotnickych zafizeni, zdravotnické

zachranné sluzby, integrovaného zachranného systému a rodice a pratelé skoly.

Exkurze. Také pro Zaky vecerni formy studia jsou zarfazeny exkurze, které
dopliuji vyuku jednotlivych rocnikd. Jedna se zpravidla o exkurze, které dopliuji vSseobecnou i
odbornou ¢ast vzdélavani dle aktualni nabidky. Nejcastéji jsou zarazené do odborné slozky
vzdélavani, napr. exkurze na oSetfovaci jednotku, transfuzni stanici, jednotky intenzivni péce,

hemodialyzu a jina pracovisté dle aktualnich nabidky.

SoutéZe. Pro ziky v prObéhu skolniho roku pfipravujeme fadu rozmanitych soutézi, které
prohlubuji kompetence komunikativni, k uceni, k vykonu profese a digitalni. Soutéze pripravuji
jednotlivé predmétové komise vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétu. Prikladem muze byt
Kvizidda nebo soutéZ oSetfovatelskych kazuistik. Harmonogram pravidelnych soutéZi pro dany

Skolni rok je stanoven vZdy na zac¢atku Skolniho roku.

Kulturni akce. V priibéhu Skolniho roku jsou do vyuky zarazovana filmova, divadelni a koncertni
predstaveni podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro Zaky jsou vybirana takova predstaveni, ktera

obohati jejich kulturni rozhled a souviseji s u¢ivem, které je prezentovano v osnovach.
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Prezentaéni akce. Zaci spolupracuji s vyucujicimi p¥i prezentaci $koly na vefejnosti. Jde o prezentaci
Skoly v rdmci Dne otevienych dvefi a dale pak aktivity Skoly pfi rliznych spolecenskych a kulturnich

akcich.

Kariérové poradenstvi. Pro Zaky maturitnich ro¢nikd jsou organizovany workshopy vysokych skol
a pripadnych zaméstnavatell (zdravotnickych zafizeni). Absolventi vecerni formy vzdélavani

ziskavaji jako dodatek k maturitnimu vysvédceni Europass.

Zahranicni studijni pobyty. Pravidelné je pro Zaky organizovdn jednodenni poznavaci zdjezd do

okolnich zemi.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani je realizovano v pfedmétu oSetfovani nemocnych, ktery je zafazen ve vecerni
formé vzdélavani od 3. rocniku (rozsah 4 hodiny tydné), ve 4. ro¢niku (rozsah 8 hodin tydné) a 5.
rocniku (rozsah 7 hodin tydné). Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se
stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Vyuka predmétu se uskutecriuje na smluvnim
zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva stanovi podminky a rozsah odborné praxe. Pozornost
se vénuje také pouceni zak( o BOZP a PO a jejich pracovnépravnimu postaveni v pribéhu odborné

praxe.

Pfedmét osSetfovani nemocnych ma integracni funkci z hlediska mezipredmétovych vztah( a
pfipravuje Zaky na vykon povolani praktické sestry v provoznich podminkach zdravotnickych

zafizeni.
Ve velerni formé vzdélavani neni zafazena souvisla odborna praxe.

Pred kazdym zahajenim vyuky osetfovani nemocnych a odborné praxe na jednotlivych pracovistich
jsou #aci pouceni o zasadach bezpelnosti a ochrany zdravi pfi préci. Zaci jsou diisledné vedeni
k jejich dodrzovani v pribéhu realizace praktického vyucovani. V pribéhu skolniho roku je praktické
vyucovani vedeno odbornou ucitelkou. Vyuka predmétu oSetfovani nemocnych probiha zpravidla
na internich a chirurgickych pracovistich. Na détském pracovisti a na stomatologii probiha vyuka

formou kratké odborné staze.

V prlibéhu vyuky osetfovani nemocnych a odborné praxe si Zaci vedou pisemny zdznam v
pracovnich slohach. V pisemnych zdznamech je dokumentovan pribéh praxe, prehled odbornych
oSetrfovatelskych vykon(, které Zzadk provadél v pribéhu pracovni sménya prehled novych
informaci, které Z4ci ziskavaji. Zaci zpracovavaji potfeby nemocnych do elektronického formulare
monitorizace potifeb nemocnych u konkrétniho nemocného. Edukacni dovednosti zpracovavaji
pisemné v rdmci jednoduché edukace nemocnych u konkrétniho nemocného. Dosazené vysledky

Zaku jsou hodnoceny v rdmci predmétu osSetfovani nemocnych dle platného klasifikacniho radu.
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3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.4.1 Forma vzdélavani: Vecerni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani pozitivniho
vztahu k uceni a vzdélavani, k tomu, aby ovladali
razné techniky uceni, uplatriovali rozli¢né zpUsoby
prace s textem, vyuzivali nejriznéjsi informacni
zdroje, aby byli schopni se samostatné a efektivné
ucit. Tyto kompetence vyuziji pfi vzdélavani ve
zvoleném oboru. K posileni této kompetence jsou
vyuzivany aktiviza¢ni metody, pfedevsim skupinova
prace, problémové uceni, kooperativni uceni a
praktické cviceni. Zakdm jsou zaddvany samostatné
prace a domaci ukoly vyZadujici aplikaci
teoretickych poznatkd. Zaci jsou podporovéni ve
volbé vlastniho pracovniho tempa a vhodného
rozvrzeni prace. Pozitivni hodnoceni zakl vede k
posileni sebevédomi. Zékdim je umoznéno
realizovat vlastni napady a ndméty tam, kde je to
vhodné. Ucitelé vedou Zaky k sebekontrole a
sebehodnoceni béhem teoretického a praktického
vyucovani.

Kompetence k feseni problémti

V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani schopnosti,
které umozni samostatné feSeni pracovnich a
mimopracovnich problému. Jsou schopni problém
rozpoznat, nalézt rGzné zplsoby feseni a ovéfrit si je
v praxi. Jsou vedeni k uplatiiovani rlznych metod,
prostiedk(l a zpUsob( pfi reSeni problému. Pfi
feSeni problému pracuji se spoluzaky

tymoveé. Zakiim jsou zadavany k fedeni praktické
ukoly a situace, pfi nichZz musi problém resit.
Vyuzivame také modelové ptiklady feseni problémi
ve vyuce teoretickych i prakticky zamérenych
predmétl. K posileni a rozvoji této kompetence se
vyuziva také praktickych dovednosti Zak( z rGznych
oblasti lidské ¢innosti. Zaci jsou ve $kole i pfi
mimoskolnich akcich pribézné monitorovani, jak
feSeni problém prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence

Tato oblast je béhem vzdélavani vyrazné
podporovana. Vzhledem k potfebnosti
komunikativnich dovednosti pfi vykonu povolani
pracovnika v oblasti zdravotnickych a socidlnich
sluZeb je tato kompetence rozvijena tak, aby Zaci
byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé.
Jsou vedeni k prezentaci svych myslenek a ke
srozumitelnému a souvislému jazykovému
vyjadfovani. Uéastni se diskuzi, béhem kterych

dovedou kultivované obhajovat své nazory a
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Vychovné a vzdélavaci strategie

postoje. Je kladen dliraz na tymovou praci,
problémové uéeni a kooperativni vyu€ovani. Zaci
maji moZnost prezentovat vlastni nazory pfi
pracovnich nebo ucebnich ¢innostech v bezpec¢ném
prostfedi. Maji moZnost podilet se na tvorbé
Skolniho casopisu.

K posileni a rozvoji této kompetence vyuzivame
kooperativni vyu€ovani, brainstorming a jiné
metody aktivniho uéeni. Zaci maji moZnost
prezentovat vlastni nazory. Jsou vedeni

k samostatné prezentaci své prace v ustnim i
pisemném projevu. VyuZzivaji informacnich a
komunikacnich technologii pro ziskavani informaci a
tvorbu vystupl (referatd, projektd, samostatné
prace). Ucitelé vyuZivaji komunikac¢nich dovednosti
zakU pfri prezentacnich akcich skoly (festival
vzdélavani, dny otevienych dvefi aj.) a béhem
praktického vyucovani ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich.

Persondlni a socialni kompetence

V této oblasti jsou Zaci vedeni k poznani svych
vlastnich osobnich schopnosti a k jejich dalSimu
rozvijeni. Zaci maji moznost podilet se na tvorbé
pravidel chovani stanovenych ve skolnim radu
spolecné s tfidnimi uciteli a jinymi vyucujicimi.
Pripominky ke stanovenym pravidllim maji moznost
vznaset prostfednictvim skolniho parlamentu.
Zaroven jsou Zaci vedeni k dodrzovani spolecné
dohodnutych pravidel chovani a je vyZzadovana
zodpovédnost za jejich dodrZzovani. Ve tfidach
pracuje Zakovska samosprava a zaci se mohou
vyjadiovat k déni ve skole prostfednictvim skolniho
parlamentu. Zaci jsou vedeni k tymové spolupraci,
uci se rozdélovat role ve skupiné, vytvaret pravidla
pro praci v tymu a jsou vedeni k prevzeti
zodpovédnosti za splnény ukol. BEhem skupinové
prace jsou Zaci nabadani k vzajemné spolupraci a
vzajemné pomoci. Je jim poskytovana moznost dle
vlastniho uvazZeni projevit své pocity a ndlady. Do
vyuky jsou zafazovany projekty, projektové dny,
kooperativni uceni a pfiklady z béZného
kazdodenniho Zivota.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence jsou rozvijeny predevsim v oblasti
spole¢enskovédnich predmét(, ale k formovani
osobnosti Zaka dochazi rovnéz v praktické ¢asti
vzdélavani. Na jejich formovani se podili
demokratické klima skoly, tridni kolektiv ve
spolupraci s tfidnim ucitelem a rodinou zaka. Z4ci
jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému a
iniciativnimu jednani nejen ve vlastnim zdjmu, ale i
v zajmu celku. Jednaji v souladu se zasadami
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Vychovné a vzdélavaci strategie

spolecenského chovani a ptispivaji k uplatfiovani
demokratickych hodnot ob¢anského Zivota. V ramci
tridy jsou Z4ci vedeni k hodnoceni vlastniho chovani
a chovani spoluzaki v kontextu se zakladnimi
pravidly slusného chovani a jednani a v souladu se
Skolnim fadem. K prezentaci vlastnich nazord zaku
vyuzivame fizenou diskusi a zakim zajistujeme
bezpecéné prostredi, ve kterém mohou vyjadrit své
nazory. Zaci maji moznost projevit své pocity,
nalady a upozornit na pripadné fyzické a psychické
nasili, se kterym se setkaji. K pfiblizeni realného
Zivota vyuzivame metody hrani roli, proZitkového
vyucovani, modelovych tkold. Skola v ramci
moznosti porada sportovni soutéze a dalsi akce pro
verejnost (napf. celostatni soutéz prvni pomoci,
vystoupeni v domovech pro seniory). Pro Zaky
nabizime vhodné pozitivni aktivity (kulturni,
sportovni atd.) jako protipdl nezddoucim socialné
patologickym jevaim. Zakéim nabizime takové
aktivity a priklady, které pozitivné formuiji
prosocialni uvédoméni zakl a nutnost
multikulturniho souziti. Ve vyuce jsou vyuZivany
metody aktivniho uceni pro pfiblizeni riznych
Zivotnich situaci a jejich rfeseni. Na modelovych
pfikladech demonstrujeme pozitivni a negativni
projevy chovani lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

V této oblasti jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli
schopni vyuzivat svych osobnostnich a odbornych
predpokladli pro Uspésné uplatnéni na trhu prace a
Uspésné budovani své profesni kariéry. RGznymi
formami (exkurze, film, praktické vyucovani,
odborné staze, beseda se zaméstnavateli) jsou Zaci
seznamovani se zvolenou pracovni orientaci. Zaky
zapojujeme do redlné praxe ve zdravotnickych nebo
socialnich zafizenich a umoziujeme jim vykonavat
pracovni ¢innosti v redlném pracovnim prostredi.
PozZadujeme po Zacich sebehodnoceni po
provedené pracovni ¢innosti, umoZiiujeme Zakim
pracovni ¢innosti opakovat a automatizovat.

Matematické kompetence

V této oblasti vzdélavani smértuje k efektivnimu
vyuziti matematickych dovednosti v béznych
Zivotnich situacich. K rozvoji a posileni téchto
kompetenci se vyuziva metod aktivniho uceni,
pomucek a nastroju k procviéeni matematickych
postupt (véetné informacnich technologii).

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného
dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnézou stanovenou lékafem nebo
zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem

V oblasti odbornych kompetenci jsou Zaci vedeni
k ziskani odborné kvalifikace pro vykon povolani
praktické sestry. Zddouci manudalni dovednosti

a odborné znalosti ziskavaji prostfednictvim

komplexu odbornych predmétd. Zakladni vyuéovaci
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nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetrovatelské péce

strategii je pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktiviza¢ni metody a prakticka
cviceni. Praktické procvicovani ma vyznam k
pochopeni a procvi¢eni oSetfovatelskych postupd,
postupl k poskytovani prvni pomoci a nacviku
komunikacnich dovednosti Zakd. Prakticka cviceni
jsou zafazovana v pribéhu celého studia do
predmétl oSetrovatelstvi, prvni pomoc a
psychologie. Na procvic¢eni osetfovatelskych vykonu
v laboratornich podminkdach Skoly navazuje jejich
realizace ve zdravotnickém zafizeni v rdmci
pfedmétu oSetfovani nemocnych. Kromé
oSetrovatelskych dovednosti si Zaci procvici také
komunikaci s nemocnym a se ¢leny
oSetfovatelského tymu.

Vykonavat bez odborného dohledu na
zakladé indikace lékare nebo zubniho
lIékare jednoduché vykony pfi poskytovani
zdravotni péce

V oblasti odbornych kompetenci jsou zaci vedeni k
ziskani odborné kvalifikace pro vykon povolani
praktické sestry. Zddouci manuéalni dovednosti a
odborné znalosti ziskavaji prostrednictvim
komplexu odbornych predmétd. Zakladni vyucovaci
strategii je pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktiviza¢ni metody a prakticka
cviceni. Praktické procvicovani ma vyznam k
pochopeni a procviceni oSetfovatelskych postupd,
postupl k poskytovani prvni pomoci a nacviku
komunikacnich dovednosti Zaku. Prakticka cviceni
jsou zarazovana v pribéhu celého studia do
predmétl oSetfovatelstvi, prvni pomoc a
psychologie. Na procvic¢eni oSetfovatelskych vykonu
v laboratornich podminkach skoly navazuje jejich
realizace ve zdravotnickém zafizeni v rdmci
pfedmétu oSetfovani nemocnych. Kromé
oSetrovatelskych dovednosti si Zaci procvici také
komunikaci s nemocnym a se ¢leny
oSetfovatelského tymu.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékaie
zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonavat Cinnost zubni instrumentarky

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby ziskali
kompetence pro praci se stomatologickym
materidlem, asistovali pfi zakladnim
stomatologickém vysetfeni, asistovali pfi
jednoduchych stomatologickych vykonech. Tuto
kompetenci Zaci ziskaji formou praktického nacviku
a béhem odborné staze na stomatologickém
oddéleni.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi
pfi praci

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby znali a
dodrZovali predpisy BOZP a PO, aby bezpecné
manipulovali s nemocnymi, s dezinfekénimi
prostiedky, aby bezpec¢né obsluhovali jednoduchou
pfistrojovou techniku. Jsou vedeni k pouzivani
ochrannych pracovnich prostfedkd a pom(icek. Zaci
jsou informovdni o pravidlech BOZP a PO na
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jednotlivych pracovistich v socialnich zafizenich a ve
$kole a jejich dodrzovani je vyZadovano. Zaci jsou
informovani o pouzivani ochrannych pracovnich
prostiedk( a pomucek. Jsou vedeni k jejich
pouZzivani, jehoz potfebnost umi zdGvodnit. Tato
kompetence je posilovana pravidelnym proskolenim
v oblasti bezpecného chovani na pracovistia v
budové Skoly. Pomoci aktiviza¢nich metod jsou Zaci
vedeni k nutnosti dodrzovat standardy péce

na jednotlivych pracovistich a je vyZzadovano jejich
dodrZovani v rdmci praktické vyuky. Rovnéz je
vyZzadovdano hospodarné nakladani s materidlem,
vodou a energiemi na pracovistich i v osobnim
Zivoté.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby pfi
vykonu své profese poskytovali klientiim
oSettovatelskou péci v co nejvyssi kvalité. K tomuto
jsou vedeni béhem praktickych cviceni ve Skole a pfi
realizaci oSetfovatelské péce ve zdravotnickych
nebo socidlnich zafizenich. PFi pfipravé na povolani
jsou vedeni ke znalosti a akceptaci standardu
odetfovatelské péce a k jejich dodrzovani. Zakim
vytvarime podminky pro realizaci kvalitni
oSetrovatelské péce.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby ve své
profesi nakladali se svéfenym materialem,
energiemi, odpady, vodou a jinymi prostredky
Setrné a odpovédné. Tyto kompetence
podporujeme a vyZzadujeme jejich dodrZovani nejen
v ramci prirodovédnych a odbornych predmét(, ale
hlavné béhem odborné praxe v socialnich
zafizenich.

Své znalosti a dovednosti v této oblasti si mohou
Zaci ovérit béhem Environmentalniho dne, ktery je
ve Skole kazdorocné poradan.

Digitalni kompetence

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby
vyhledavali pfilezZitosti k zapojeni se do obc¢anského
Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich
technologii a sluzeb, vyuZzivali digitaIni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoiji a
budovali si osobni vzdélavaci prostredi. Bézné
vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace

k naplnéni svych potieb a dokazali si poradit

s vyresenim technickych problém{. Ziskavali data,
informace a obsah z rlznych zdroji v digitalnim
prostiedi, pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie.
Takto ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost. Data
ziskana z digitalnich platforem uchovavaji, tak aby
odpovidali uéelu poutiti. Sdileli prostrednictvim
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digitdlnich technologii data, informace a obsah

s ostatnimi a pouzivali digitalni technologie pro
spolupraci. Komunikovali prostfednictvim rdznych
digitalnich technologii a pfizplisobovali prostredky
komunikace danému kontextu. Chapali vyznam
digitalnich technologii pro socialni zaclenovani, pro
zaclefiovani osob s hendikepem, pro zlepseni kvality
Zivota. Kriticky posuzovali, jak vyvoj technologii
vcéetné umélé inteligence ovliviiuje rizné aspekty
Zivota jedince a spolecnosti a Zivotni prostredi.
Chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim

v digitalnim prostredi. Pfi vyuZivani digitalnich
sluzeb posuzovali jejich spolehlivost a postupovali
vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich
Udajl a soukromi. PFi pouzivani digitalnich
technologii pfedchdzeli situacim ohrozujicim
télesné i dusevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni
i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu
s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami. Znaji

a uplatiuji pravni normy v digitdlnim prostiedi
vcetné norem tykajicich se ochrany citlivych

a osobnich udaja a dusevniho vlastnictvi. Pfi pohybu
v digitalnim prosttedi respektovali pravidla chovani
a jednali eticky. S daty ziskanymi prostfednictvim
raznych nastroja a sluzeb, v rlizném digitalnim
prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést
svou i ostatnich.

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

3.5.1 Forma vzdélavani: Vecerni

Prirezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
téma/Tematicky
okruh
Obcan v CJL, DEJ, MAT,|CJL, OBN, MAT,| CIL,OBN, | CJL,OBN, | CIL,OBN,
demokratické PRP,VZV, OSE,| PSL,ANJ, NEJ, | MAT,PSL, | PSL,OSE, | PSL, OSE,
spoleénosti ANJ, NEJ, RUJ RUJ OSN, ANJ, NEJ| OSN, ANJ, | OSN, ANJ,
, RUJ NEJ, RUJ NEJ, RUJ
Clovék a zivotni BIO, OSE OBN, CHE, FYZ |CHE, FYZ, OSE| CJL, OSE, | CIL, OSE,
prostredi , OSN OSN OSN
Clovék a svét prace| CIL, IKT, PRP, | CJL, OBN, KLP, |CJL, PSL,OSE,| CIL, OBN, | CIL, EFG,
VZV, OSE, RUJ | PSL, OSE, RUJ OSN, RUJ PSL, OSE, | PSL, OSE,
OSN, NEJ, | OSN, RUJ
RUJ
Clovék a digitalni | CJL, DEJ, BIO, | CJL, OBN, CHE, |CJL, OBN, CHE| CJL, OBN, | CIL, OBN,
svét MAT, IKT, PRP,| FYZ, MAT, IKT, | ,EYZ, MAT, | PSL,OSE, | EFG,PSL,
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Prirezové 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
téma/Tematicky
okruh
SOM, ZEH , OSE| ZAP , KLP, PSL, |PSL, OSE, OSN| OSN, ANJ, | OSE, OSN,
,ANJ, NEJ, RUJ| OSE, ANJ, NEJ, |, ANJ, NEJ, RUJ| NEJ,RUJ | ANJ, NEJ,
RUJ RUJ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

ANJ Anglicky jazyk

BIO Biologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EFG Ekonomika a finan¢ni gramotnost
FYZ Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika

MAT Matematika

NEJ Némecky jazyk

OBN Obcanska nauka

OSE OSetrovatelstvi

OSN Osetfovani nemocnych

PRP Prvni pomoc

PSL Psychologie

RUJ Rusky jazyk
SOM Somatologie

vzv Vychova ke zdravi a verejné

zdravotnictvi
ZAP Zaklady patologie
ZEH Zaklady epidemiologie a hygieny

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

V soucasné dobé Skola nenabizi Zadné certifikované kurzy.
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
PRAVIDLA PRO HODNOCEN/ VYSLEDKU VZDELAVAN{ A CHOVANI ZAKU

Hodnoceni Zakl ma mit pozitivni a motivacni charakter, uci zaka pracovat s chybou. Pravidla pro
hodnoceni zak( jsou zavazna pro vsechny uditele, jsou s nimi priikazné seznameni Zaci i jejich rodice.
Podrobna pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani Zakd jsou uvedena ve Skolnim radu
platném pro prislusny skolni rok. Tento je uveden v platném znéni na webovych strankach skoly. Pro
ucely SVP byla vybrana jen zakladni pravidla, kterymi se hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka

fidi. Hodnoceni chovani Zakl se ve vecerni formé vzdélavani nerealizuje.

Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( jsou ve Skolnim radu zpracovana v souladu se
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani,

v platném znéni avyhlasky MSMT CR & 13/2005 Sb., ostfednim vzdélavani a vzdélavani

v konzervatofi, v platném znéni a dalsimi pfisluSnymi pravnimi predpisy.
Obecné zasady pro hodnoceni zak

e Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka je na vysvédceni vyjadreno klasifikaénim stupném.

e Pfihodnoceni zaka ve vecerni formé studia klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka ve Skole
a na akcich poradanych skolou hodnoceny tak, aby byla zfejma droven vzdélani Zzaka, které
dosahl zejména vzhledem k oéekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedmétu Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladim. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni prace Zaka a jeho ptistupu ke vzdélavani i
v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon.

e Chovani zaka neovliviiuje klasifikaci vysledkd ve vyucovacich predmétech.

e Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu. V predmétu, ve kterém
vyucuje vice uciteld, urci vysledny klasifikaéni stupen za klasifikacni obdobi pfislusni ucitelé

po vzdjemné dohodé.
Ziskavani podkladl pro hodnoceni chovani a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkl zaka ziskava ucitel zejména

témito metodami, formami a prostiedky:

e soustavnym sledovanim vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
e rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové), didaktickymi testy,
e hodnocenim vykonu Zéka pfti praktickych cvi¢enich, pti vycvikovych kurzech apod.,

e rozhovory s dospélym Zakem,
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e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dalsimi odborniky.

e minimalni podet znamek z pribézného zkouseni projedna vyucujici v predmétové komisi a
sdéli je Zakiim na zacatku klasifikaéniho obdobi. Znamka z pfedmétu neni aritmetickym
primérem, zahrnuje zvladnuti pfislusSnych kompetenci Zdkem a postojem Zaka k

predmétu.
Vyucujici dodrzuji zdsady pedagogického taktu, zejména:

o neklasifikuji Zaky ihned po jejich ndvratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden,

e 7zaci nemusi dopisovat do sesitl latku za dobu neptitomnosti, pokud to neni jediny zdroj
informaci,

e (celem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech 7akd, ale hodnotit to, co Zaci umi,

e ucitel klasifikuje jen probrané ucivo ve vyucovacich hodindch nebo zadané formou

samostudia.

Vychovny poradce seznamuje ostatni vyucujici s doporucenimi ze zprdv pfislusné pedagogicko-

psychologické poradny (dale jen PPP).

Ucitel elektronicky zapisuje v ramci programu Edookit pribézZznou klasifikaci Zaka a na konci kazdého

pololeti stanovi vyslednou znamku z predmétu a elektronicky ji pfevede do klasifikacni karty Zaka.
H odnoceni a klasifikace Zaka ve vecerni formé vzdélavani

e Celkové hodnoceni zaka na konci l. a ll. pololeti se neurcuje pouze na zakladé aritmetického
praméru klasifikace za pfislusné obdobi. Ucitel pfi hodnoceni pfihlizi i ke vztahu zaka k
praci, ke studiu, k jeho aktivité, tvofivosti, k systemati¢nosti pti pfipravé Zaka na vyuku
apod.

e Podminkou uskute¢néni celkové klasifikace je ucast zaka ve vyuce daného pfedmétu za
pfislusné pololeti. Procento dochazky do vyucovani se fidi pravidly stanovenymi pro
aktualni $kolni rok ve Skolnim Fadu gkoly. V pFipadé vyuky o$etfovani nemocnych je 74k
klasifikovan, pokud odpovida jeho Ucast pfi vyuce na jednom pracovisti (vyukovém bloku)
pravidldim, ktera jsou stanovena v aktualnim Skolnim ¥adu $koly pro pfisluiny $kolni rok.

o Neni-li moZné Zaka vyzkouset a klasifikovat v fadném terminu v prvnim pololeti, Zak se za
klasifika¢ni obdobi neklasifikuje. Reditelka $koly uréi pro jeho klasifikaci ndhradni termin
zpravidla tak, aby klasifikace mohla byt ukoncena nejpozdéji do 2 mésicl po skonceni
klasifika¢niho obdobi.

e Nelze-li Zaka klasifikovat ve druhém pololeti pro zavaziné objektivni priciny, je Zak zkousen
a klasifikovan za toto obdobi v poslednim tydnu mésice srpna v den urceny feditelkou skoly.
Zak musi mit provedeny opravné zkousky nejpozdéji do konce zéfi nasledujiciho roku.

o Reditel $koly muze povolit klasifikaci u 74ki s dochazkou ve vyuce nizdi, ne? je stanoveno

v aktudlné platném Skolnim Fadu (napf. v pfipadé dlouhodobé, zavainé
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nemoci). Podminkou bude také to, Ze Zzak ma v daném predmétu dostatecnou klasifikaci,
srovnatelnou s hodnocenim Zaka s pravidelnou dochazkou do vyuky a bude mit védomosti
a dovednosti odborného a vieobecného predmétu. Zak splni vystupy RVP (Ramcové
vzdélavaci program) a SVP (Skolni vzdé&lavaci program).

o Celkové hodnoceni Zaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadtuje vysledky klasifikace
v povinnych vyudovacich predmétech. Zék je na konci prvniho a druhého pololeti

hodnocen takto:

a) prospél s vyznamenanim (nema-li v zddném vyucovacim predmétu prospéch horsi nez

chvalitebny, primérny prospéch z povinnych predmétd nema horsi nez 1,50),
b) prospél (nema-li v Zzadném vyucovacim predmétu prospéch nedostatecny),
c) neprospél (ma-li z nékterého vyucovaciho predmétu prospéch nedostatecny),

d) nehodnocen (pokud neni mozné Zaka hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho

pololeti ani v ndhradnim terminu).
Klasifikace ve vyucovacich predmétech

e Prospéch Zzdka ve vsSeobecné vzdéldvacich predmétech a odbornych predmétech
teoretického zaméreni se klasifikuje témito stupni: 1 —vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry,
4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

o Klasifikace zak( ve vyucovacich predmétech odbornych, praktického zaméreni se klasifikuje

témito stupni: 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

o Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou
klasifikaci. UcCitel vSak neprecefuje zadné z uvedenych kritérii, posuzuje zakovy vykony
komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu. Kromé klasifikace znamkou vyuzivaji

vyucujici formativni zplsoby hodnoceni a sebehodnoceni Zaka.

e Podrobna kritéria pro komplexni hodnoceni OSN jsou podrobné popsana ve Skolnim a
klasifika¢nim Fadu Skoly.

e Vyslednd zndmka na vysvédcéeni je souhrnem hodnoceni vyucujicich na jednotlivych
oSetrfovacich jednotkach. Pokud Zak nesouhlasi s vysledkem hodnoceni, ma pravo slusnou

formou pozadat odpovédného vyucujiciho o podrobnéjsi vysvétleni jeho hodnoceni.
Opravné zkousky a zkousky v ndahradnim terminu

e QOrganizace opravnych zkousek a zkousek v ndhradnim terminu se fidi platnou legislativou

a pravidly uvedenymi ve Skolnim a klasifika¢nim Fadu $koly
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7 v

Hodnoceni chovani Zaka ve vecerni formé vzdélavani
Ve vederni formé vzdélavani se hodnoceni chovani dospélych Zakl neprovadi.
Vychovna opatieni ve vecerni formé vzdélavani

e Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni.

e Pochvalu nebo jiné ocenéni udéluje zakm tridni ucitel nebo reditelka Skoly. Vétsinou
za dobrou prdéci ve skole, vynikajici studijni vysledky, reprezentaci skoly, vzornou dochazku,
Uspéchy v soutézich, vyjimecny kladny pocin a vybornou propagaci Skoly v soutéZich
oblastniho a celorepublikového charakteru.

e V pfipadé zavaznych provinéni zdka mze reditelka Skoly rozhodnout o jeho podminéném

vylouceni nebo vylouceni ze skoly.
Poskytovani informaci o vysledcich hodnoceni nezletilych zakl ve vecerni formé vzdélavani

e Zakonni zastupci nezletilych Zakd jsou informovani o prospéchu a chovani svych déti na
pravidelnych tfidnich schlzkach, na Edookitu. Informace mohou ziskavat i pribéiné od
jednotlivych vyucujicich na zakladé vzajemné domluvy.

e Dle §21 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 561/2004 a §21 odst. 3 zakona ¢. 561/2004 majiv ptipadé
zletilych Zak( pravo na informace také jejich rodice, popripadé osoby, které vici zletilym

zakam plini vyZivovaci povinnost.
Pravidla pro vzdélavani distanénim zptsobem

Organizacni a pedagogické podminky pro tuto formu vzdélavani, jakoz i zplsob hodnoceni vysledku
vzdélavéani 7dka, véetné zplsobu omlouvani z vyuky stanovi podle okolnosti feditel $koly. Skola

zahajuje vzdélavani distan¢nim zplsobem z dlivodu nafizeni mimoradného opatreni.

Pfi distancnim zpUsobu vzdélavani je na stfedni Skole nastavena on-line vyuka, kterd bude probihat
dle jednotné platformy, a to prostfednictvim informacniho systému Edookit nebo pres Google for
Education. Podrobna pravidla pro komunikaci, absenci, omlouvani, plnéni Ukoll a ucast zaka pfi

distan¢nim vzdélavani je stanoveno ve skolnim fadu pro pfislusny skolni rok.

Zpusoby hodnoceni: Klasifikace i slovni hodnoceni
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3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

PFijimani zakd ke studiu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist a vyhlaskou ¢. 353/2016 Sb., o

prijimacim Fizeni ke stfednimu vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Studijni obor prakticka sestra ve vecerni formé studia je uren pro absolventy povinné Skolni
dochazky na zakladni Skole. Uchaze€ o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni. Ke studiu
mohou byt pfijimani rovnéz Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfesnd kritéria pro
prijimani zakd ke studiu ve vecerni formé vzdélavani jsou kazdoroéné stanovena reditelkou Skoly

v zakonem stanovené lhaté.
Zdravotni zpGsobilost

K prihlasce ke studiu je nutné doloZit potvrzeni Iékare o zdravotni zplsobilosti Zaka ke studiu (§ 3
odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 v pozdéjsim znéni). PoZzadavky na zdravotni zpUsobilost uchazece o
studium jsou vymezeny natizenim vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani v zakladnim,

stfednim a vy$Sim odborném vzdélavani, § 2 odst. 2, ptiloha 2.

Zdravotni poZadavky na uchazece o studium oboru prakticka sestra: posouzeni zdravotniho stavu

uchazece provadi prislusny registrujici prakticky lékafr.
PFi vybéru studijniho oboru nejsou zdravotné zptisobili uchazedi trpici zejména:

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patere;

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkci hornich nebo dolnich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky);

e prognosticky zdvaznymi chronickymi onemocnénimi kdze a spojivek véetné onemocnéni
alergickych, pokud pti praktickém vyucovani nelze vyloucit silné znecisténi kiZe nebo
kontakt s alergizujicimi latkami;

e prognosticky zadvainymi chronickymi onemocnénimi dychacich cest a plic vcetné
onemocnéni alergickych, pokud nelze pfi praktickém vyucovani vyloucit drazdivé a
alergizujici latky, ¢innosti ve vysoce prasném prostiedi;

e precitlivélosti na alergizujici latky pouzivané pfi praktickém vyucovani;

e prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vyluc€ujicimi stfedné velkou
zatéz;

e prognosticky zavaznymi poruchami mechanizmu imunity;
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e prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoziujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bremeny;

e zavaZnymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Obsah pfijimaciho fizeni

Obsah ptijimaciho tizeni se Fidi kritérii pro prijimani zZaka ke studiu ve vecerni formé vzdélavani,

ktera jsou kazdorocné stanovena reditelkou Skoly v zakonem stanovené Ihité.

Kritéria pftijeti Zaka

Ke vzdélavani na stfedni skole Ize pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou $kolni dochazku nebo
Uspésné ukoncili zakladni vzdélavani pfed splnénim povinné skolni dochazky, pokud tento zakon
nestanovi jinak, a ktefi pfi pfijimacim Fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdazanim vhodnych

schopnosti, védomosti, zajmG a prokazanim zdravotni zplsobilosti.

3.9 Charakteristika obsahu i formy profilové casti Mz

Organizace a forma profilové ¢asti maturitni zkousky se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném vzdélavani a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
ve znéni pozdéjsich predpist. Dale pak vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach

ukoncovani vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury. Pokud si Zak ve

spolecné ¢asti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, tak ze zkousky z tohoto ciziho jazyka.

Zkousky z ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vidy formou pisemné prace a formou

ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

Mezi dalsi povinné zkousky v profilové ¢asti patfi oSetfovani nemocnych (praktickd zkouska)
a oSetrovatelstvi (Ustni  zkouska). Pro treti povinnou Ustni zkousku muze zak vybirat mezi

psychologii nebo ob¢anskou naukou a matematikou.

Zak mlze dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky. Zak
muzZe volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené rteditelkou Skoly (napriklad psychologie,

matematika).

Nabidka maturitnich predmét( je pribézné aktualizovana dle momentalné platné legislativy.
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3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ

Organizace a forma spolec¢né casti maturitni zkousky se Fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni
pozdéjsich predpist. Dale pak vyhlaskou ¢. 177/2009 Sb., o blizsich podminkach ukoncovani

vzdélavani ve stfednich skolach maturitni zkouskou, ve znéni pozdéjsich predpist.

Spolecna cast maturitni zkousky se bude sklddat ze dvou zkousek — z jazyka Ceského a literatury;

z ciziho jazyka nebo matematiky.

Zkousky spolec¢né ¢asti maturitni zkousky se konaji formou pisemného didaktického testu, ktery je
jednotné zadavan a centralné vyhodnocovan dle kritérii stanovenych provadécim pravnim

predpisem.

Zak si maze zvolit maximalné dvé nepovinné zkousky z ciziho jazyka, matematiky nebo z predmétu

matematika rozsitujici.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zpusob zajistovani vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné
nadanych vychazi se skolského zakona (zdkon ¢. 561/2004 Sb.), vyhlasky ¢. 27/2016, o vzdélavani
zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist a
Skolniho Fadu vydavanym feditelkou Skoly, zpracovanym dle platné pravni Upravy Skolského zdkona

a v souladu s dalSimi pravnimi predpisy.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) zpracuje vychovny poradce na zdkladé pozadavku tfidniho
ucitele nebo uciteld vyucujicich predmétli, nepostacuje-li samotné zohlednéni individualnich
vzdélavacich potfeb Zaka pfi vzdélavani, nebo na zdkladé doporuceni Skolniho poradenského

zafizeni (dale SPZ).

PLPP zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potreb Zaka, podplrna opatreni

prvniho stupné, stanoveni cilli podpory a zplsobu vyhodnocovani napliiovani planu.

Vychovny poradce v soucinnosti s tfidnim ucitelem Zaka zajisti pisemny informovany souhlas

zakonného zastupce Zaka, bez kterého nemuze byt PLPP provadén.

Poskytovani podplrnych opatreni prvniho stupné skola priibézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po tfech

mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni na zakladé PLPP Skola vyhodnoti, zda
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podplirna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cili. Neni-li tomu tak, doporuci skola zletilému
Zakovi nebo zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.
Do doby zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni druhého az patého stupné na zakladé

doporuéeni SPZ poskytuje $kola podp(irna opatfeni prvniho stupné na zakladé PLPP.

S PLPP seznami skola zaka, zdkonného zdastupce zaka, vSechny vyucujici zaka a dalsi pedagogické

pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zak(im se specialnimi vzdélavacimi potifebami nebo s mimoradnym nadanim moze byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdélavani sestaven individualni vzdéldvaci plan (dale IVP).
IVP je doporucen SPZ nebo o n&j mlze z jinych zavaznych dlvodd pozadat zdkonny zastupce &i

Zletily 74k.

Zakonny zastupce ve vsech pripadech (viz vysSe) pisemné Zada reditele skoly o povoleni vzdélavani
dle IVP. Ve stfednim nebo vyssim odborném vzdélavani povoluje Zakovi reditel skoly IVP také na
zakladé potvrzeni, 7e 73k je reprezentantem Ceské republiky v konkrétnim sportovnim odvétvi.
Potvrzeni vyda sportovni organizace zastupujici dané sportovni odvétvi v Ceské republice, a to v

souvislosti s touto skutecnosti.

IVP na zakladé povéreni feditele Skoly sestavuje vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli,
uciteli vyu€ovacich predmétl a SPZ, je-li jim doporucen. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho
mésice od obdrieni doporuéeni SPZ nebo na zakladé souhlasu feditele $koly se 7adosti zdkonnych

zastupcu. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zdka predd informace o zahajeni IVP

zastupci feditele skoly.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji prdvo na bezplatné poskytovéni podplirnych

opatfeni. Podptirna opatieni, ktera jsou €lenéna do péti stupfili, navrhuje SPZ a zajistuje $kola.

Pro doporuéeni konkrétnich podplrnych opatieni SPZ zjistuje pfedem také moinost vyuZiti
personalnich a materidlnich podminek skoly vytvofenych v souvislosti s poskytovanim podpdrnych
opatreni jinym Zakim skoly. Pti tomto zjistovani Skola poskytuje skolskému poradenskému zatizeni

soucinnost.
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Nastaveni poskytovani podplirnych opatifeni skolou pisemné zpracuje vychovny poradce dle
doporuéeni SPZ ve spolupraci s tfidnimi uciteli, u¢iteli vyu€ovacich predmétd nejpozdéji do jednoho

mésice od doruéeni doporuéeni SPZ.

PodpUrna opatteni $kola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni SPZ a poté, co zletily 7ak
nebo zakonny zastupce zaka udélil ve Skole nebo Skolském zafizeni pisemny informovany souhlas

s jejich poskytovanim.

Zakonny zastupce Zaka, ktery chce vyuZivat podplrna opatfeni, musi ve spolupraci se skolou
pozadat o konzultaci v PPP (pedagogicko-psychologické poradné). Vychovny poradce ve spolupraci
s tfidnim ucitelem a jednotlivymi vyucujicimi vypracuje Skolni dotaznik, ktery slouzi jako podklad
pro navrzeni podpdrnych opatieni. SPZ vypracuje doporuéeni, které zadle Feditelce $koly do datové
schranky. Reditelka $koly toto doporuéeni preda vychovnému poradci, ktery s doporuc¢enim dale

pracuje.

Vychovny poradce ma na starosti vzdélavani zakl se SVP, musi dikladné sledovat vyuZivani a
vyhodnocovéni poskytovanych podprnych opatfeni, komunikovat se SPZ, Z4ky a rodi¢i nezletilych
74kl nebo zletilymi Zaky, s dalsimi pracovniky Skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich

predmétd, uciteli praktického vyucovani).

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakl nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a prlbéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pFi adekvatni stimulaci vykazuje ve srovndni s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych ¢innosti nebo v

pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
PLPP zak(im nadanym a mimofradné nadanym Skola (vychovny poradce) nezpracovava.

Zjistovani mimoradného nadani vietné vzdélavacich potreb Zaka provadi skolské poradenské

zatizeni ve spolupraci se $kolou, ktera 7aka vzdélava. SPZ navrhuje podptirn opatieni.

Pravidla a prabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zakim s mimorddnym naddnim moze byt vsouladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani sestaven individudlni vzdélavaci plan (dale IVP). IVP je doporucen Skolskym

poradenskym zafizenim nebo o néj mliZze pozadat zakonny zastupce Ci zletily Zak.
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Zakonny zastupce ve vsech pripadech (viz vysSe) pisemné 7ada reditele Skoly o povoleni vzdélavani
dle IVP.

IVP na zakladé povéreni feditele Skoly sestavuje vychovny poradce ve spolupriaci s tfidnimi uciteli,
uciteli vyucovacich pfedmétli a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP je sestaven nejpozdéji do

jednoho mésice od obdrzeni doporuceni SPZ. Souéasti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zaka, bez kterého
nem(ze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka preda informace o zahajeni

poskytovani podpurnych opatreni podle IVP zastupci reditele skoly.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Mimoradné nadané 7aky vyhledavaji tiidni ucitelé a jednotlivi vyucujici ve spolupraci se SPZ.
Podpora je 7z4kim nastavena dle doporuceni SPZ. Doporudeni zpracovava vychovny poradce ve
spolupréaci s tFidnimi uciteli, uciteli vyucovacich pfedmétii a SPZ. Pfed nastavenim podp(rnych

opatreni je tfeba zajistit informovany souhlas zakonnych zastupcd.

Zaci, u nichz se projevuje vyssi tvofivost v celém okruhu &innosti nebo v jednotlivych rozumovych
oblastech, pohybovych, uméleckych a socidlnich dovednostech, maji moznost Ucastnit se soutézi
poradanych $kolou nebo se zapojit do stfedoskolské odborné ¢&innosti (dale SOC). O soutézich
pofadanych skolou informuji Zaky tfidni ucitelé, zastupci Skolniho parlamentu nebo jednotlivi

vyudujici. Zajemci maji moznost obratit se na koordinatora SOC, ktery na $kole plsobi.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

e V. dobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodriuje podminky bezpecnosti
a ochrany pfi praci a pozarni ochrany (véetné ¢innosti, které souviseji se vzdélavanim, napf.
navstévy vystav, kulturnich predstaveni a exkurzi aj.) podle platnych pravnich predpisu.

e Skola je povinna zaji$tovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou provadény
pravidelné v souladu s pravnimi predpisy (elektricka zafizeni a pfistroje, hromosvod,
kotelna, hasici pfistroje a hydranty, plynova zafizeni, naradi v télocvi¢né a posilovné).

e Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou
stanoveny pravnimi normami a vedou ke zvySeni ochrany zdravi Zak(. Na zacatku kazdého
Skolniho roku a pred ¢innostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu¢ovanim ucastni, jsou Zaci

prokazatelné pouceni o nutnosti dodrzovat zdsady bezpe&nosti a ochrany zdravi. Zaci jsou
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prokazatelnym zplsobem seznameni se skolnim fadem a zdsadami bezpecného chovani.
Pti vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni s jejich
provoznimi rady, které jsou disledné dodrZovany. V chemické laboratofi, v u¢ebnach
oSetrovatelstvi jsou pfi vyuce disledné pouZivany ochranné pracovni prostfedky.

e Vsichni Zaci vSech roc¢nikd jsou pfed nastupem na predmét osetfovani nemocnych pouceni
bezpecnostnim technikem o predpisech a nafizenich, kterd se tykaji dodrZovani zdsad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni ochrany. Soucasti pfipravy zakd pred
nastupem na odbornou praxi je také pouceni o ochrané proti virové hepatitidé typuBa o
infekcich zplsobenych MRSA. Pfi zahdjeni odborné praxe na jednotlivych oSetfovacich
jednotkach je skupina Zak( poucena o konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném
pracovisti (prokazatelny zapis v pracovnich slohach a v elektronické tfidni knize).

e Béhem predmétu oSetfovani nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat predepsany
ochranny pracovni odév (poskytuje Skola) a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi a dalsi
ochranné pracovni pomucky dle provadéného oSetfovatelského vykonu (napf. ochranné
bryle pfi manipulaci s dezinfekénimi prostfedky aj.). Prani pracovnich odév( se fidi
platnymi pravnimi predpisy. Pfed nastupem Zak( do zdravotnickych zafizeni je provedena
kontrola ockovani zakl proti virové hepatitidé typu B (ockovani je zafazeno do oc¢kovaciho
kalendare).

e Proskoleni zak( a zaméstnanc( skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi predpisy.
Vsichni zaméstnanci a Z4ci Skoly se Ucastni preventivni Iékarské prohlidky u zavodniho
|ékare dle platnych pravnich predpisd (zdkon 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist).

e Skolni drazy jsou evidovany, registrovdny a odskodfovény. Pocet $kolnich Grazl je
sledovan.

e Metodik prevence kazdy rok vypracovdva minimalni preventivni program, se kterym jsou
seznameni viichni pedagogové a 74ci. Skola sleduje a zajidtuje ochranu #ak( pred $ikanou,
nasilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni, pouzivani ndvykovych latek). V této souvislosti
je v prostorach skoly zajistén o prestavkach pedagogicky dohled. Metodik prevence ve
spoluprdci s tfidnimi uciteli se kazdoroc¢né podili na zajiSténi preventivnich a intervencnich
program pro tfidni kolektivy.

e Kazdy skolni rok se provadi cvicna evakuace zak( a zaméstnancl skoly v rdmci nacviku

ochrany obyvatel za mimoradnych situaci.
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3.14 Zptsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Studium je ukoncéeno spolecnou a profilovou ¢asti maturitni zkousky. Po Uspésném absolvovani

vSech casti maturitni zkousky zak ziskdvd vysvédceni o maturitni zkousce, které je opatfeno

dolozkou o ziskani prislusného stupné vzdélani (kvalifika¢ni Uroven EQF 4).
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4 Ucebni plan

4.1 Forma vzdélavani: Vecerni

4.1.1 Tydenni dotace — prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Tydenni dotace(celkem
okruh 1. 2. 3. 4. 5. + disponibilni)
roénik | rocnik | roc¢nik | ro€nik | rocnik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a literatura 2 2 2 2 10
komunikace Cizi jazyk povinny volitelny 2 2 2 2 10
e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
e  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani  |Obcanska nauka 1 1 1 1 4
Déjepis 1 1
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 1 1 2
Biologie 1 1
Fyzika 1 1 2
Matematické vzdélavani Matematika 1 2 1 4
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 1 1
Vychova ke zdravi a verejné 1 1
zdravotnictvi
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 1 1 2
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Tydenni dotace(celkem
okruh 1. 2. 3. 4. 5. + disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | rocnik | rocnik

Ekonomické vzdélavani Ekonomika a finanéni gramotnost 1

Odborné vzdélavani Somatologie 2 2
Zaklady epidemiologie a hygieny 1 1
Zaklady patologie 0.5 0.5
Klinicka propedeutika 1+0.5 1+0.5
Psychologie 1 1 1 1 4
Osetrovatelstvi 3 3 3 2 2 13
Osetfovani nemocnych 4 8 7 19

Celkem hodin 16 16 16 16 16 79.5+0.5

4.1.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Chemie

Pozn.: 2. ro¢nik — v tydnu je oducena 1 hodina teorie (tfida se nepuli), 3. rocnik 1 hodina tydné, laboratorni prace budou zarazeny do 2. pololeti, dle
potieb vyucujiciho v poctu 5 vyucovacich hodin.

Informacni a komunikacni technologie

Pozn.: 1(1) - v tydnu je oducena 1 hodina cviceni, ktera je pllena (zalezi na poctu zakl ve tridé).

Prvni pomoc

Pozn.: 1(1) - jednou za 14 dni jsou oduéeny 2 hodiny cviceni, tfida se na cviceni déli na polovinu (zalezi na poctu zaka ve tfidé).
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Zaklady patologie
Pozn.: predmét je vyucovan jedno pololeti ve 2. ro¢niku, v hodinové dotaci 1 teoretické hodiny tydné (celkem 17 hodin za pololeti).

Klinicka propedeutika

Pozn.: Pfedmét je vyuCovan v jednom pololeti v dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné (celkem 17 hodin za pololeti), v dalsim pololeti v dotaci 2 vyucovacich
hodin tydné (celkem 34 hodin). Za skolni rok je hodinova dotace celkem 51 hodin.

Psychologie
Pozn.: 2.-5. ro¢nik oducena 1 hodina tydné (tfida se déli na polovinu jen pti velkém poctu Zaka ve tridé).

Osetrovatelstvi

Pozn.: 1. ro¢nik - 3(2) v tydnu je oducena 1 hodina teorie a dvé hodiny cviceni, 2. ro¢nik - 3 (3) v tydnu jsou oduéeny 3 hodiny cviceni, 3. ro¢nik - 3 hodiny
v tydnu jsou vedeny jako hodiny teorie (tfida se nedéli na poloviny), 4. a 5. roc¢nik - 2 hodiny v tydnu jsou vedeny jako hodiny teorie (tfida se nedéli na
poloviny).

Osetfovani nemocnych

Pozn.: predmét osSetfovani nemocnych je vyucovan ve 3. rocniku v poctu - 4 (4) hodin tydné, ve 4. rocniku - 8 (8) hodin tydné, v 5. ro¢niku - 7 (7) hodin
tydné. VSechny vyucovaci hodiny ve viech ro¢nicich jsou vedeny jako hodiny cviceni. Pfedmét oSetfovani nemocnych je zafazen do vyuky od 3. do 5.
ro¢niku a je realizovan na klinickych pracovistich dle nabidky zdravotnickych a socidlnich pracovist regionu.

Anglicky jazyk
Pozn.: 1. a7 5. ro¢nik jsou oduéeny tydné 2(2) hodiny cviéeni (t¥ida se déli na poloviny v piipadé velkého mnozstvi 74ka ve t¥idé). Zak si voli jeden ze tii
nabizenych povinné volitelnych cizich jazykd.

Némecky jazyk

Pozn.: 1. az 5. roénik jsou oduéeny tydné 2(2) hodiny cviéeni (tfida se déli na poloviny v pfipadé velkého mnozstvi zak ve t¥idé). Zak si voli jeden ze tii
nabizenych povinné volitelnych cizich jazykda.
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Rusky jazyk

Pozn.: 1. a7 5. roénik jsou oduceny tydné 2(2) hodiny cviéeni (t¥ida se déli na poloviny v pfipadé velkého mnoZstvi 74k ve tfidé). Zak si voli jeden ze t¥i
nabizenych povinné volitelnych cizich jazyka.

4.1.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Celkové dotace(celkem
okruh 1. 2. 3. 4. 5. + disponibilni)

rocnik | rocnik | ro¢nik | rocnik | rocnik

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a literatura 68 68 68 68 60 332

komunikace Cizi jazyk povinny volitelny 68 68 68 68 60 332
e Anglicky jazyk
o Némecky jazyk
e  Rusky jazyk

Spolecenskovédni vzdélavani  |Obcanska nauka 34 34 34 30 132
Déjepis 34 34
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 34 34 68
Biologie 34 34
Fyzika 34 34 68
Matematické vzdélavani Matematika 34 68 34 136
Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 34 34
Vychova ke zdravi a vefejné 34 34

zdravotnictvi

Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Celkové dotace(celkem
okruh 1. 2. 3. 4. 5. + disponibilni)
rocnik | rocnik | rocnik | ro€nik | ro¢nik
Ekonomické vzdélavani Ekonomika a finanéni gramotnost 30 30
Odborné vzdélavani Somatologie 68 68
Zaklady epidemiologie a hygieny 34 34
Zaklady patologie 17 17
Klinicka propedeutika 34+17 34+17
Psychologie 34 34 34 30 132
Osetrovatelstvi 102 102 102 68 60 434
Osetfovani nemocnych 136 272 210 618
Celkem hodin 510 510 544 544 480 2571+17
4.1.3 Prehled vyuziti tydna
Roénik 1. roénik | 2.roénik | 3.rocnik | 4.rocnik @ 5. rocnik
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce) 6 6 6 6 6
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 34 34 30
Celkem tydni 40 40 40 40 36
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

5.1 Forma vzdeélavani: Vecerni

RVP SVP
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy | Min. vyué. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyuc. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdéldvani a komunikace 0 0 Cesky jazyk a literatura 5 166
Cizi jazyk povinny volitelny 10 332
Spolecenskovédni vzdélavani 0 0 Obcanska nauka 4 132
Déjepis 1 34
PFirodovédné vzdélavani 0 0 Chemie 2 68
Biologie 1 34
Fyzika 2 68
Matematické vzdélavani 0 0 Matematika 4 136
Estetické vzdélavani 0 0 Cesky jazyk a literatura 5 166
Vzdélavani pro zdravi 0 0 Prvni pomoc 1 34
Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi 1 34
Informatické vzdélavani 0 0 Informacni a komunikacni technologie 2 0
Ekonomické vzdélavani 0 0 Ekonomika a finan¢ni gramotnost 1 30
Odborné vzdélavani 0 0 Somatologie 2 68
Zaklady epidemiologie a hygieny 1 34
Zaklady patologie 0.5 17
Klinicka propedeutika 1 34
Psychologie 4 132
Osetrovatelstvi 13 434
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Osetfovani nemocnych 19 618
Disponibilni ¢asova dotace Klinicka propedeutika 0.5 17
Celkem RVP Celkem SVP 80 2588
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6 Ucebni osnovy

6.1 Forma vzdeélavani: Vecerni

6.1.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik
2 2 2 2 2 10
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura je soucasti véeobecného vzdélani a je zdkladem rozvoje vétsiny klicovych
schopnosti a dovednosti, které zakim pomahaji zvladat ostatni vyucovaci predméty. Ovliviiuje zapojeni
¢lovéka do spole¢nosti, jeho osobni i profesni Zivot, utvareni jeho hodnotové orientace.

Zakladnim cilem pfedmétu je vychovat Zaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podilet se na rozvoji jeho duchovniho Zivota.

Vzdélani sméfruje k tomu, aby Zak chapal:

- jazyk jako systém a zvladl jej jako nezbytny predpoklad pro studium cizich jazykl i pro spolecenské a
pracovni uplatnéni,

- matefsky jazyk jako vysledek kulturniho a historického vyvoje naroda,

- vyznam umeéni pro ¢lovéka, propojenost slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni,

- analyzu a interpretaci textu na pozadi kulturnich a historickych udalosti a provadél ji se znalosti
zakladnich literarnéteoretickych pojma.

Charakteristika uciva:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje cely obsah vzdélavaciho obsahu vzdélavani a
komunikace v ¢eském jazyce a estetického vzdélavani z RVP. Je realizovan s nasledujici hodinovou dotaci —
v prvnim az patém roc¢niku 2 hodiny tydné.

Cesky jazyk a literatura spojuje tfi oblasti, které se vzajemné doplfiuji: jazyk a jazykova komunikace a
literarni komunikace.

Slozka jazykova spolu s komunikacni a slohovou vychovou rozvijeji komunikacni schopnosti a dovednosti
zaka, uci ho uzivat jazyk jako prostfedek dorozumivani. K plnéni tohoto cile pfispiva i slozka literarni, ktera
prohlubuje znalosti jazykové, kultivuje jazykovy projev a pomaha utvaret pozitivni vztah k hodnotam a
jejich ochrané. Literarni vychova je provazana s estetickym vzdélavanim a zahrnuje Sirsi pohled na kulturni
déni.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury pfispiva k utvareni kladného vztahu zdka k materialnim a duchovnim
hodnotdm, sméfuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadfovat Ustné i
pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi,
vyhleddvat zdroje informaci pomoci informacnich technologii. Pfi rozborech literarnich dél Ize procvicovat
jazykové, literarnéhistorické i komunikacni dovednosti a rozvijet estetické citéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu cesky jazyk a literatura je zaloZzena na propojeni vykladu se skupinovou ¢i samostatnou
praci zaka, praci s textem, diskuzi, psanych nebo mluvenych Zakovskych pfispévcich k vybranym tématim,
procvi¢ovani ziskanych védomosti a dovednosti pisemné nebo ustné. UCitelé procvicovani ¢astecné
vyuzivaji k ziskani podkladl pro klasifikaci. Ve vyuce je zafazeno i hodnoceni formativni, které si klade za cil
posileni motivace Zaka ke studiu pfedmétu a rozvoj schopnosti a znalosti Zdka do optimalni Urovné.
Vzdélavaci obsah predmétu je dale naplfiovan béhem studia navstévou alespon jednoho kulturniho
zafizeni, odbornou exkurzi (divadelni ¢i jiné kulturni predstaveni, galerie, vystavy, knihovny apod.).

K dalsim fakultativnim aktivitdm pati Gcast v soutéZich (Cestinarskd kviziada, literarni soutéie aj.)

a prezentace Zakovskych praci. Vyuka predmétu v prezencni a distanéni formé se opira o informacni
technologie v ramci on-line komunikace a vyuzivani vyukovych aplikaci.

V rdmci mezipfedmétovych vztah( jsou vyuZivany znalosti z déjepisu, obcanské nauky, cizich jazykd, ale i
z ostatnich vSeobecné vzdélavacich a odbornych predmétd.

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
e Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Obcanska nauka

o Déjepis
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Némecky jazyk

Anglicky jazyk

Rusky jazyk

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (porozuméni textu, tfidit poznatky na zakladé vlastnich
zkuSenosti, uvadét zdroje);

na zac¢atku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnotit jeho dosazeni;

vyuZzivat reflexi zakd pti hodnoceni Zakovskych praci a sebehodnoceni Zaka;

do hodnoceni 74kl zarazovat prvky formativniho hodnoceni;

zadavat Zak(m samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

vést zaky k praci s odbornym textem, mluvenym i psanym;

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty, podporovat jejich
tvofrivost;

umoznovat zakim pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry;
zohlednovat vhodny zplsob prace se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vést je

k optimalnim vysledk(m jejich prace.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovérovat vysledek feSeni a zvazovat jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro zaky praktické problémové Ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;

ucit zaky pracovat samostatné i v tymu;

vést zaky k samostatnému reseni béznych pracovnich i mimopracovnich problém;

nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i
vyuZziti praktickych dovednosti z rGznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pfistupt k reseni.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vést zaky ke srozumitelnému a souvislému formulovani jejich myslenek a pfimérenému vyjadreni
formou mluvenou i psanou gramaticky a stylisticky spravné;

umoznovat zaklm zvladat zpracovat souvisly text na bézné i odborné téma, pouzivat odbornou
terminologii;

Zaky vést k maximdlni moznosti samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze);

umoznovat zaklm podilet se na pripravé skolniho ¢asopisu, rozhlasovych relaci a zapojit se do
soutéZi na rliznych Urovnich;

vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. Casopis, webova stranka, prezentace dila, prace v on-line aplikacich);

uplatriovat ve vyuce specifické metody uceni (napriklad brainstorming, pétilistek);

klast diraz na proZitkové vyucovani pfi porozuméni textu;

vést zaky k vyjadrovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k vytvoreni pravidel chovani a jednani ve tfidé v rdmci pfedmétu (pfi respektovani
pravidel stanovenych ve Skolnim radu), vyZzadovat od Zaka zodpovédnost za jejich plné dodrzovani;

od prvniho roc¢niku zarazovat do vyuky praci v tymu, zdUraznovat pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzajemné pomoci;

vyuZzivat fizené diskuze a prezentace nazor(l Zakd ve vsech predmétech;
umoznovat zaklm sdélit korektnim zplisobem jejich nazorova stanoviska;
se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

zafazovat do vyuky projekty, prvky kooperativniho vyucovani, Zakovské prezentace tykajici se
obsahu probiraného uciva;

umoznovat zaklim stanovit si redIné cile a priority na zakladé svych fyzickych i psychickych
mozZnosti a dovednosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vyZadovat od Zakl dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;

vyZzadovat od zak( hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakd, hledani spolecného feseni pfi
nedodrzovdni pravidel tfidy ¢i Skolniho fadu;

vyZadovat od Zakl pfijeti zodpovédnosti za plné dodrZovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

pouzivat k prezentovani nazor( zakul fizenou diskuzi, pro Zaka zajistit bezpecné prostredi, které mu
umozni vyjadrit jeho nazory;

zaklm poskytovat moznost projevit korektnim zplsobem své postoje a pocity, upozornit na fyzické
i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

nabizet Zakam vhodné pozitivni aktivity (napf. kulturni) jako protipdl nezddoucim socidlné
patologickym jevim;

vybirat takové aktivity a priklady pro zaky, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zakl a
nutnost multikulturniho souZiti.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl pti vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsitena realita;

zaky informovat o bezpec¢ném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

Zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projektl, napriklad tvorbu prezentaci;
vést zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastrojd, napriklad sdilenych
dokumentl nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;

podporovat dovednosti Zak( k vyuZiti digitalnich technologii pro kombinaci textovych, obrazovych
a zvukovych format( pfi tvorbé multimedidlnich projekt(;

vyZzadovat od zak( praci v on-line sdileném prostiedi MS Office;
vyZadovat od zak( praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

aktualné dostupné nastroje);
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami;

personalizovany pfistup.

umoziovat zZakam tvorbu prezentaci také i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
vyzadovat po Zacich ctit autorské prdvo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem

prizplsobovat vzdélavaci materialy potfebam Zakl diky digitalnim platformam, které umoznuji

Zpusob hodnoceni zaku

Vychazi z klasifika¢niho fadu, prevazuje klasifikace na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se
v kombinaci se slovnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zdkladé bodového systému. Jsou uplatiovany
prvky formativniho hodnoceni. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu Zaka.

Cesky jazyk a literatura

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazykl

orientuje se ve vystavbé textu

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi ptiruckami
ceského jazyka

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

* rozliSuje spisovny, hovorovy jazyk, dialekty a stylové
pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikacni situaci, rozpozna funkcni styly,
dominantni slohovy postup a slohovy utvar, vystihne
charakteristické znaky rGznych druh( textu a rozdily
mezi nimi

e vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny, pojem jazyk a re,
objasni vztah ¢estiny a slovanskych jazyk(

* vyjmenuje vyznamné rysy cestiny

¢ ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach, zjistuje
potifebné informace z dostupnych zdrojl, umi si je
vybirat a pfistupovat k nim kriticky, pouziva klicovych

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Informace — sdileni odbornych informaci,
multikulturni a jazykové aspekty internetu (6 hodin)

e vyuZiti textového editoru — odstavec a jeho
formovani, bloky a prace s bloky, zahlavi a zapati textu
¢ publikovani — formy dokumentd, jejich struktura,
zasady grafické a typografické dpravy dokumentu

» estetické zdsady publikovani

¢ Internet jako zdroj informaci

Stratifikace ¢eského jazyka, vyvoj ¢eského jazyka (5
hodin)
¢ jazyk a fecC, obecné pouceni o jazyku a feci, narodni
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho &asti

samostatné zpracovava informace

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi
si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

slov pfi vyhledavani informacnich pramend, samostatné
zpracovava informace, rozumi obsahu textu i jeho ¢asti,
vypracuje anotaci, zaznamenava bibliografické udaje

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti

* v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského
pravopisu

¢ dovede pracovat s Pravidly ¢eského pravopisu, s
vhodnou normativni pfiru¢kou, osvoji si zakladni
terminy jazykovédy

e orientuje se v soustavé jazykud

* ma prehled o béZné uzivanych digitalnich nastrojich,
aplikacich, je sezndmen se zakladnimi moznostmi vyuziti
Al, ziskané dovednosti prakticky a efektivné vyuzivat pfi
zpracovani zadanych ukold formou samostatné ¢i
skupinové prace

e pracuje s Internetovou jazykovou pfiruckou,
vzdélavaci aplikaci Umime to, generovanim
autobiografickych citaci a podobné; pracuje v on-line
sdileném prostredi MS Office

» akceptuje rozvoj v oblasti digitalnich nastrojd a
posuzuje pFinos ¢i naopak riziko jejich vyuziti

e posoudi vhodnost uZitych vyrazl a pfipadné je
nahrazuje

e Komunikaéni a slohovd vychova: ¢te s porozuménim,
zpétné reprodukuje, transformuje text

e urci ukazky a jejich funkéni styly, urci stavbu utvaru,
rozpozna vypravéce, adresata, pointu, fikci od reality,
posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

¢ vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

® objasni zasady spravného chovani pfi spole¢enském
styku, vyuzivd emociondlni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni i
negativni

® zpracuje samostatné Ustné i pisemné vypravéni na
dané téma

jazyk, ¢estina a slovanské jazyky

Zvukova stranka jazyka (4 hodiny)
e systém Ceskych hlasek, zasady spravné vyslovnosti

Graficka stranka jazyka (15 hodin)
epismo, jeho vznik a vyvoj, zakladni principy ¢eského
pravopisu

Stylistika (10 hodin)

o styl, stylistika, slohotvorni Cinitelé
e prostredi a Ucastnici komunikace
o styl prostésdélovaci a jeho utvary
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e pouZije teoretické znalosti v jazykovém projevu
pisemném i Ustnim

¢ vhodné sestavi a pouziva jednotlivé slohové postupy a
utvary

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh( a ZanrG

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

uplatiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi
si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

LITERARNI KOMUNIKACE

¢ 7ak se vhodné prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

¢ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

e vysvétli odlisSnosti v chdpani literarni tvorby ve
starovéku, stfedovéku, zhodnoti vyznam daného autora
i dila pro dobu, v niz tvofil, i pro pfislusny umélecky
smér a dalsi generace

® rozeznad zakladni Zanry literatury, umélecky text od
neuméleckého, vyuZiva pfi praci s textem znalosti
literarni teorie, reaguje na text

e pofizuje si zapisky a poznamky

e (te s porozuménim,

e rozlidi latinku i hlaholici a zakladni typy starovékych
pisem

e vypravi zvoleny biblicky pfibéh a vystihne pouceni,
doloZi inspiraci biblickym namétem v dile umélce

* na zakladé Cetby interpretuje pribéh, vystihne téma
zvoleného dila, pfednese Uryvek uméleckého textu,
podili se argumenty na hodnocenich spoluzakd

e ma prehled o kulturnich pamatkach, lokalizuje je,
rozlisi styly, v nichZ vznikly, vyjadfi ndzor k problematice
ochrany pamatek

e priradi konkrétni pamatky k renezan¢nimu stylu u nas
i v Evropé

¢ charakterizuje nové literarni Utvary renesance
 orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

e vytvori digitdlné zpracovany obsah, pficemz vyuziva
zakladni digitalni nastroje (zjm. tvorba prezentaci a
vyuZiti audio a videovstup()

LITERARNI KOMUNIKACE

Uvod do studia literatury (8 hodin)

e literarni teorie, literarni véda, literarni kritika,
poetika, literatura a jeji funkce

e jazykové, kompozi¢ni a tematické prostredky
vystavby literdrniho dila

Nejstarsi neevropské literatury (8 hodin)

Bible (2 hodiny)

* periodizace literatury, vyvoj kontextu svétové a
Ceskeé literatury do pocatku 19. stoleti

¢ vyvoj literarnich druht a zanra

Stredovéka literatura (10 hodin)
e periodizace literatury, hlavni pfedstavitelé ve
svétové i Ceské literature, doba renezance
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

e pfi vyuZivani ziskanych informaci z rdznych zdrojl cti
autorské pravo a jednd v souladu s etickymi zasadami

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

e pro zvladnuti zadaného ukolu vybere adekvatni
digitalni nastroj, ktery podpofi efektivitu Zakovy Cinnosti
e v ramci vyuzivani aplikaci poradi ostatnim s béznymi
technickymi problémy

e v ramci pfenosu informaci v digitdInim prostredi
aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku — realizace v tématu Bible;

byli schopni klast si existencni otazky a hledali na né odpovéd — realizace v tématu Bible;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Klasicismus a osviceni v Ceské a svétové
literature;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty internetu;

dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, hodnotili je a vyuzZivali je — realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty
internetu;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Stylistika;

byli ochotni se angaZovat ve prospéch svij i jinych lidi v jinych zemich -— realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty
internetu;

si vazili materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostfedi, chranili je pro budouci generace — realizace v tématu Informace — sdileni informaci,
multikulturni a jazykové aspekty internetu.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani — realizace v tématu Bible;
se zorientovali pro aktivni pracovni Zivot ve svété prace — realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty internetu;

se seznamili s moZnostmi profesniho uplatnéni, vyhledavali informace o své profesi a hodnotili je stejné jako vzdélavaci nabidku — realizace v tématu Informace

— sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty internetu;
se vyjadrovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu — realizace v tématu Stylistika;
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® se naudili pisemné i verbalné se prezentovat na trhu prace -— realizace v tématu Stylistika.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Realizace tématu: ve vSech tématech 1. ro¢niku

e  ziskavali, tridili a analyzovali data s vyuZitim zakladnich digitalnich nastroju;
® volili adekvatni postupy na zakladé zamyslenych cild a potfeb (tvorba a Uprava textd, tabulek, prezentaci);
® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prostredi.

® umélije vyuZivat jak v prabéhu vzdélavani, tak v rdmci své profese i v osobnim a obanském Zivoté.

Cesky jazyk a literatura

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

prednese kratky projev

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

» odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

¢ v pisemném projevu uplatiuje znalosti pravopisu,
pracuje pribézné s normativnimi pfiruckami

® rozeznd synonyma, antonyma, obrazna pojmenovani
® pouziva adekvatni slovni zdsobu véetné odborné
terminologie, nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem, ovlada rozvrstveni slovni zasoby

e voli vhodné vyrazové prostredky podle slohotvorného
rozvrstveni a funkce, vysvétli vyznam slov v daném
kontextu, rozlisi stylové priznakové tvaroslovné jevy,
vyuZiva poznatk( z tvaroslovi

e komunikacni a slohova vychova: rozlisi popis prosty,
umélecky a odborny

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Nauka o slovni zasobé (8 hodin)

e jednotky slovni zasoby, vyznamové vztahy mezi
slovy, rozsifovani slovni zasoby, zplsoby tvoreni slov,
prace se slovniky

Tvaroslovi (10 hodin)

¢ jednotky slovni zasoby, vyznamové vztahy mezi
slovy, rozsifovani slovni zasoby, zplsoby tvoreni slov,
prace se slovniky

Skladba (14 hodin)
¢ vypovéd a jeji clenéni, funkce, obsah a graficka
stranka vypovédi
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Gtvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuzivd poznatky z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

zaznamenava bibliografické udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroju, umi
si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

e vytvofi popis odborné zaméreny, v rdmci popisu se
vyjadfuje o jevech svého oboru, umi vyjadfit
emocionalni postoj v subjektivnim popisu

e sestavi zakladni projevy publicistického stylu, odlisi
podstatné informace od nepodstatnych, formuluje
jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
erozpozna Utvary publicistického stylu, uplatiuje
poznatky z jazykové normy, pfednese kratky projev

e ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovéd

o kriticky zhodnoti ziskané informaci

e pracuje s digitalnimi médii jako nosi¢i medialnich
obsah( v ramci vyuky v oblasti publicistického stylu

* vytvofi s pouZitim rlznych digitalnich nastrojt
pozadovany obsah

¢ k tvorbé prezentaci vyuziva i jiné nastroje nez
PowerPoint (napf. Canvu a vyssi verze rliznych aplikaci
(véetné PowerPointu)

¢ zkombinuje textové, obrazové a zvukové formaty pfi
tvorbé multimedialnich vystupt

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

o reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,
rozsifuje své znalosti a dovednosti

« digitaIni nastroje vyuziva k plnéni naroc¢néjsich ukold
® rozezna prinosy, ale i rizika pro spolecnost

e pozitivni vliv digitalnich technologii dokaze zurocit ve
svych postupech prace

e aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti do svého
chovani; predchazi situacim, kdy jsou ohrozena data,
télesné ¢i dusevni zdravi jeho i ostatnich; pfi vyuzivani
informaci z riznych zdroja cti autorské pravo

e pfi interakcich v digitalnim prostredi jedna s
respektem k ostatnim a v souladu s etickymi zasadami

Publicisticky styl — uméni presvédcovani a
argumentace (8 hodin)
¢ zpravodajské zanry, reklama, komunikacni strategie

interpretuje text a debatuje o ném
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh( a zanrd

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

uplatiuje pti rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi
si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

LITERARNI KOMUNIKACE

e dokaze vysvétlit zakladni literarnévédnou
terminologii, formuluje rozdily mezi texty literarné
teoretickymi, literarnéhistorickymi i literarnékritickymi
e rozlisi umélecky text od neuméleckého

¢ analyzuje vystavbu textu, urci Zanr textu, specifikuje v
textu ndmét, téma a motiv, prostfedky basnického
jazyka, interpretuje text a jeho informace, zaujme k
nému stanovisko

¢ vymezi vyznam dila pro dany smér i pro dalsi vyvoj
literatury

* orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

e definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze
vymezit typy promluv

¢ analyzuje vystavbu textu, urci zanrovy charakter
textu, specifikuje v textu namét, téma a motiv a
prostfedky basnického jazyka

e definuje zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské
a svétové literatury

* pfi interpretaci text uplatiuje znalost historickych a
spolecenskych souvislosti

¢ charakterizuje romantického hrdinu

® srovnd znaky romantizmu a realizmu

e definuje nové literdrni utvary

e interpretuje ukazky, diskutuje o nich

* popise hlavni tendence vyvoje literatury a spolec¢nosti
ve 2. poloviné 19. stoleti, objasni podstatu modernich
uméleckych sméra

¢ doloZi znalost probiraného dila z filmové verze, uvede
rozdily, orientuje se v oblasti kinematografie

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

e vytvofi s pouzitim rlznych digitalnich nastroja
pozadovany obsah

¢ k tvorbé prezentaci vyuziva i jiné nastroje nez
PowerPoint (napf. Canvu a vyssi verze rliznych aplikaci

LITERARNI KOMUNIKACE

Baroko, klasicizmus a osvicenstvi v ¢eské a svétové
literature (10 hodin)

e periodizace literatury, hlavni predstavitelé ve
svétové i Ceské literature

Preromantizmus (8 hodin)
e preromantizmus, romantizmus — vyznamni
predstavitelé svétové literatury

Narodni obrozeni (10 hodin)

 periodizace Ceské literatury

® RKZ, slovanska vzadjemnost, balada, Ustni lidova
slovesnost
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Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

(v€etné PowerPointu)

e zkombinuje textové, obrazové a zvukové formaty pfi
tvorbé multimedialnich vystupd; vytvari videa, pracovni
listy, krizovky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku — realizace v tématu Ndrodni obrozeni;
byli schopni kldst si existen¢ni otdzky a hledali na né odpovédi — realizace v tématu Svétovd a Ceskd literatura v 19. stoleti;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Svétovd a Ceskd literatura v 19. stoleti;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Ndrodni obrozeni; Publicisticky styl;
se dovedli orientovat v medialnich obsazich, hodnotili je a vyuzZivali je — realizace v tématu Publicisticky styl,
dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Publicisticky styl;

byli ochotni se angaZovat ve prospéch sv(j i jinych lidi, v jinych zemich — realizace v tématu Publicisticky styl,
® sjvazili materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostfedi, chranili je pro budouci generace —realizace v tématu Publicisticky styl.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani — realizace v tématu Ndrodni obrozent;

® se naudili pisemné i verbalné se prezentovat na trhu prace — realizace v tématu Publicisticky styl.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

®  ziskavali, tfidili, propojovali, kriticky posoudili ziskand data, informace, digitalni obsah v riznych formatech;
uméli je vyuZivat jak v prlbéhu vzdélavani, tak v ramci své profese i v osobnim a obcanském Zivoté.
volili adekvatni postupy na zakladé zamyslenych cild a potfeb (tvorba mediélnich projekt();

reflektovali permanentni rozvoj technologii;

formovali odpovédny pfristup k vyuziti digitdlnich technologii;
® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitdlnim prostredi.
Téma je realizovano ve vSech tématech 2. roc¢niku.
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

interpretuje text a debatuje o ném

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se ve vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich
pramen(

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhledava informace v této oblasti

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vypracuje anotaci

zaznamenava bibliografické Udaje

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, umi
si je vybirat a pristupovat k nim kriticky

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

¢ odhaluje a opravuje skladebni nedostatky, uplatiuje
znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

e uplatfiuje poznatky z jazykové normy

¢ posoudi kompozici textu, slovni zasobu a skladbu

* samostatné zpracovava informace, rozumi textu,

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich

utvarech odborného stylu, hlavné popisného a
vykladového postupu

¢ vyuziva prostfedky textového navazovani, samostatné

pouziva rlizné informacni zdroje

e vysvétli vyznam frazémda, vhodné je pouziva

* rozebere souvéti, ovlada clensky rozbor vét a
vystavbu véty

* pofizuje vypisky, vytah, pozndmky z predndsek a
verejnych projevi

¢ vyhleddva dostupné informace, prednese kratky
projev

¢ pouziva vhodnou slovni zdsobu véetné odborné
terminologie, charakterizuje odborny text

» adekvatné vyuziva pokrocilou verzi digitalnich
nastrojl, vhodné zvoli pfislusny digitalni nastroj s
ohledem na ocekavany vysledek; aplikace efektivné
propojuje; pracuje v on-line sdileném prostredi MS
Office

* reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vétna skladba (12 hodin)

¢ vétné ¢leny a jejich vztahy, souvéti, zaklady valencni
a textové syntaxe

e zakladni vlastnosti textu, principy jeho vystavby

* nepravidelnosti vétné stavby, narativni postupy —
re€ pfimd, nepfimd, monolog, dialog

Graficka stranka jazyka (10 hodin)
e interpunkce

Odborny styl (8 hodin)

e slohové utvary Uvaha, vyklad

® prace s odbornym textem

¢ hranicni rysy textu — predmluva, doslov, ilustrace,
obalka, autorsky komentar, recenze
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

rozsifuje své znalosti a dovednosti

edigitalni nastroje vyuZziva k pInéni naroc¢néjsich kol
® rozezna prinosy, ale i rizika pro spolecnost

e pozitivni vliv digitalnich technologii zdroci ve svych
postupech prace

¢ (Cinné propojuje digitalni nastroje za Gcelem
zefektivnéni procesu tvorby poZadovanych vystup(;

¢ zajima se o zpracovani odbornych textd, které jsou
spojeny s nazornymi grafickymi vystupy

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanr(

orientuje se ve vystavbé textu

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich

pramen(

prednese kratky projev

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

samostatné vyhledava informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

uplatiiuje pti rozboru textu znalosti z literarni teorie

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych

dél

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

LITERARNI KOMUNIKACE

¢ dokdze vysvétlit zakladni literarnévédnou terminologii
e formuluje rozdily mezi texty literarnéteoretickymi,
literarnéhistorickymi i literarnékritickymi

e rozlisi umélecky text od neuméleckého

* analyzuje vystavbu textu, urci Zanr textu, specifikuje v
textu namét, téma a motiv, prostfedky basnického
jazyka, interpretuje text a jeho informace, zaujme k
nému stanovisko

¢ vymezi vyznam dila pro dany smér i pro dalsi vyvoj
literatury

* orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

e definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze
vymezit typy promluv

¢ analyzuje vystavbu textu, urci Zanrovy charakter
textu, specifikuje v textu namét, téma a motiv a
prostfedky basnického jazyka

e definuje zakladni pfehled o vyvojovém kontextu ceské
a svétové literatury

* pfi interpretaci text( uplatiuje znalost historickych a
spolecenskych souvislosti

¢ samostatné interpretuje dilo

¢ vypracuje jednoduchou resersi

e rozsituje znalosti z pfedchazejicich rocnik

e v projevu uziva adekvatni vyrazy, vyjadfuje svlj nazor

LITERARNI KOMUNIKACE

Svétova a Ceska literatura 19. stoleti (25 hodin)

* romantizmus, realizmus

* tematicky a vyrazovy pfinos velkych autorskych
osobnosti — Hugo, Byron, Balzac, Dickens, prokleti
basnici

® Macha, Tyl, Erben, Némcova, Havlicek, Neruda
e pocatky literdrni kritiky v ¢eské literature

Svétova a Ceska literatura na prelomu stoleti (13
hodin)

¢ periodizace literatury

e symbolizmus, impresionizmus, dekadence

¢ anarchisticti bufici

58



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného e orientuje se v hlavnich proudech svétové i ceské
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) | mezivale¢né literatury

i negativni (kritizovat, polemizovat) e vysvétli pfinos predstaviteld prazské némecké
zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra | literatury pro nasi narodni kulturu
a pfislunych historickych obdobi * v ramci vyuky literarni historie vyuziva v

charakteristice kulturnéhistorického kontextu verejné
pfistupné dobové materialy, kombinuje textové,
obrazové a zvukové formaty za vyuziti Al

e poradi ostatnim s béznymi technickymi problémy a
podpofit je v uzivani digitdlnich technologii

e aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti, kontroluje
svou digitdlni stopu; predchazi situacim, kdy jsou
ohroZena data, télesné ¢i dusevni zdravi jeho i
ostatnich; pfi vyuzivani informaci z rznych zdroja cti
autorské pravo

e vinterakcich v digitalnim prostfedi jedna s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami

zaznamenava bibliografické udaje

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi
si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku — realizace v tématu Svétovd a Ceskd literatura na prelomu stoleti; Proza, poezie, drama ve svétové
literature do 2. svétové vdlky;

®  byli schopni kldst si existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi —realizace v tématu Svétovad a Ceskd literatura na prelomu stoleti; Préza, poezie, drama ve
svétové literature do 2. svétové valky;

® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Svétovd a Ceska literatura na prelomu stoleti;
Préza, poezie, drama ve svétové literature do 2. svétové valky;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Prdza, poezie, drama ve svétové literature do 2. svétové vdlky;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Zdklady rétoriky;

byli ochotni se angaZovat ve prospéch svij i jinych lidi, v jinych zemich — realizace v tématu Odborny styl;
® i vazili materialnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostfedi, chranili je pro budouci generace — realizace v tématu Odborny styl.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Cesky jazyk a literatura | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani — realizace v tématu Odborny styl; Préza, poezie, drama ve svétové literature do 2. svétové vdalky;
se zorientovali pro aktivni pracovni Zivot ve svété prace — realizace v tématu Odborny styl;

se seznamili s moZnostmi profesniho uplatnéni, vyhledavali informace o své profesi a hodnotili je stejné jako vzdélavaci nabidku — realizace v tématu Odborny
styl;

se vyjadrovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu — realizace v tématu Odborny styl; Zdklady rétoriky;

se naucili pisemné i verbalné se prezentovat na trhu prace — realizace v tématu Odborny styl; Zdklady rétoriky; Skladba; Grafickd stranka jazyka;

se naucili pracovat s pravnimi predpisy a pochopili zakladni aspekty pracovniho poméru — realizace v tématu Odborny styl;

se zorientovali ve sluZzbach zaméstnanosti a U¢elné vyuzivali informaéniho zdzemi — realizace v tématu Odborny styl.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

ziskavali, kriticky zhodnotili a propojili ziskana data, informace, digitalni obsah v rGznych formatech;
uméli je vyuZzivat jak v prlibéhu vzdélavani, tak v ramci své profese i v osobnim a ob¢anském Zivoté;
zvladali praci s digitalnimi nastroji, aplikacemi v€etné nastroja Al;

volili adekvatni postupy na zakladé zamyslenych cil a potreb;

reflektovali permanentni rozvoj technologii;

upevnili odpovédny pfistup k vyuZiti digitalnich technologii;

respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prostredi.

Téma je realizovano ve vsech tématech 3. roc¢niku.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

interpretuje text a debatuje o ném JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby * vysvétli zékladni rysy CeStiny, orientuje se v nasi
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

samostatné zpracovava informace

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatky z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
atvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

jazykovédé, dodrzuje normy fecového projevu,
vyjadfuje své postoje, respektuje postoje druhych

e sestavi zakladni projevy administrativniho stylu, odlisi
podstatné informace od nepodstatnych, formuluje
jednoduché slohové utvary administrativniho stylu
erozpozna Utvary administrativniho stylu, uplatiuje
poznatky z jazykové normy

e rozlisi jazyk spisovny, nespisovny, obecnou cestinu a
na ukdzkach doloZi vyvoj Cestiny

¢ prokazuje znalost pravopisu

* rozpozna funkéni styl, vyssi a nizsi stylové vyjadreni

® pouziva adekvatni jazykové prostredky vzhledem ke
komunikaéni situaci

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
e vystihne zdkladni znaky dvahy, jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

¢ 0 vybranych problémech svého oboru se vyjadfi
formou uvahy nebo eseje

e je schopen vyjadfit pozitivni i negativni postoje,
vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska

e vyuziva pokrocilou verzi digitalnich nastrojl, vhodné
zvoli pfislusny digitalni nastroj s ohledem na ocekavany
vysledek

* aplikace efektivné propojuje, pribézné si osvojuje
dovednosti, které souvisi s permanentnim rozvojem
digitalnich nastroja

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

e ziskd, propoji, rozttidi a kriticky zanalyzuje ziskané
informace

¢ reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,
rozsifuje své znalosti a dovednosti;

Administrativni styl (8 hodin)

e styl administrativni — Ufedni pisemnosti, doklady,
formulare, jednani s institucemi

Reénicky styl (8 hodin)

* samostatna recnicka vystoupeni pripravena i
neptipravena

o styl feCnicky, zakladni principy rétoriky

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhtl a Zanr

LITERARNI KOMUNIKACE
e rozlisi specifické prostfedky uméleckého dila, jednotky
vypravéni, casoprostor

LITERARNI KOMUNIKACE

Préza, poezie, drama ve svétové literature do 2.
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

rozeznd umélecky text od neuméleckého

rozumi obsahu textu i jeho &asti

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

samostatné zpracovava informace

uplatiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

e vysvétli zakladni literdrnévédnou terminologii,
formuluje rozdily mezi texty literdrnéteoretickymi,
literarnéhistorickymi i literarnékritickymi

e rozlisi umélecky text od neuméleckého

¢ analyzuje vystavbu textu, urci Zanr textu, specifikuje v
textu namét, téma a motiv, prostredky basnického
jazyka, interpretuje text a jeho informace, zaujme k
nému stanovisko

e vymezi vyznam dila pro dany smér i pro dalsi vyvoj
literatury

* orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

e definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze
vymezit typy promluv

¢ analyzuje vystavbu textu, urci Zanrovy charakter
textu, specifikuje v textu namét, téma a motiv a
prostfedky basnického jazyka

e definuje zakladni pfehled o vyvojovém kontextu ceské
a svétové literatury

e pfi interpretaci text uplatiuje znalost historickych a
spolecenskych souvislosti

¢ samostatné interpretuje dilo

e orientuje se v hlavnich proudech svétové i ceské
literatury 2. poloviny 20. stoleti, porovna znaky kultury
koncem 20. stoleti s predchozimi trendy

e orientuje se v soucasné Ceské prdze i poezii,
interpretuje dilo na zakladé cetby

e vystihne naladu, motivaci jednani postav

e diskutuje o Cetbé i divackych zazitcich

¢ vyhleddva informace o kulturnich aktivitach 2.
poloviny 20. stoleti, porovna znaky kultury koncem 20.
stoleti s predchozimi trendy

e orientuje se v soucasné Ceské proze i poezii,
interpretuje dilo na zakladé cetby

e vystihne naladu, motivaci jednani postav

e diskutuje o Cetbé i divackych zazitcich

svétové valky (12 hodin)

e periodizace literatury

¢ symbolizmus, impresionizmus, dekadence
¢ anarchisticti bufici

o futurizmus, dadaizmus, kubizmus, kubofuturizmus,

surrealizmus, expresionizmus
e realizmus v literature 20. stoleti

¢ tematicky a vyrazovy pfinos autorskych osobnosti —
Apollinaire, Kafka, Joyce, Proust, Exupéry, Steinbeck,

Hemingway, Bulgakov, Shaw, Brecht

Préza, poezie, drama v Ceské literature do 2. svétové

valky (18 hodin)

e periodizace Ceské literatury

e tematicky a vyrazovy pfinos autorskych osobnosti-
Capek, Vancura, Olbracht

e legionarska literatura, ruralisté, préza psychologicka,

katolicka, humoristicka

Svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti (20 hodin)

e periodizace literatury, pfinos novych smérud a
autorskych osobnosti, neorealizmus

¢ existencionalizmus, magicky realizmus, novy roman,

beat generation, absurdni drama, sci-fi, fantasy
literatura
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Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ vyhleddva informace o kulturnich aktivitach

e propoji digitaIni ndstroje, zvoli nejvhodnéjsi, ktery mu
umozni vyresit zadany ukol efektivné a usnadni mu
praci

¢ pribézné nabyva rozsifujici dovednosti tykajici se
permanentniho vyvoje digitalnich technologii;

¢ znalosti a dovednosti uplatfiuje pfi tvorbé autorskych
digitalné zpracovanych obsah, pfi interpretaci
umeéleckych dél z rliznych historickych obdobi a
kulturnich kontextl

e aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti, kontroluje
svou digitdlni stopu; predchazi situacim, kdy jsou
ohroZena data, télesné ¢i dusevni zdravi jeho i ostatnich
e pfi vyuZivani informaci z rlznych zdroja cti autorské
pravo a dusevni vlastnictvi

e vinterakcich v digitalnim prostfedi jedna s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
e méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Gsudku — realizace v tématu Recnicky styl; Svétovd literatura od 2. poloviny 20. stoleti;

®  Dyli schopni si klast existencni otazky a hledali na né odpovédi, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni —
realizace v tématu Svétovd literatura od 2. poloviny 20. stoleti;

®  Dyli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Svétovd literatura od 2. poloviny 20. stoleti;
e  dovedlijednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Recnicky styl.

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® pochopili souvislosti mezi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami a mezi globalnimi problémy — realizace v tématu Svétovd literatura od 2. poloviny 20. stoleti;
®  aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z informacnich zdroji — realizace v tématu Recnicky styl;

® vyuzivali zkuSenosti a védomosti dfive ziskanych — prolind se vSsemi celky.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
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® siuvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani — realizace v tématu Administrativni styl,
® se zorientovali pro aktivni pracovni Zivot ve svété price —realizace v tématu Administrativni styl;

® se seznamili s moznostmi profesniho uplatnéni, vyhledavali informace o své profesi a hodnotili je stejné jako vzdélavaci nabidku — realizace v tématu
Administrativni styl;

® se vyjadiovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu — realizace v tématu Recnicky styl;

® se nauCili pisemné i verbdlné se prezentovat na trhu prace — realizace v tématu Administrativni styl,

® se naucili pracovat s pravnimi predpisy a pochopili zakladni aspekty pracovniho poméru — realizace v tématu Administrativni styl;
® se zorientovali ve sluzbach zaméstnanosti a Ucelné vyuzivali informacniho zazemi — realizace v tématu Administrativni styl.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

®  ziskavali, kriticky zhodnotili a propojili ziskana data, informace, digitalni obsah v riznych formatech;
uméli je vyuZivat jak v prlbéhu vzdélavani, tak v ramci své profese i v osobnim a obcanském Zivoté
zvladali praci s digitalnimi nastroji, aplikacemi v€etné nastroja Al;
volili adekvatni a efektivni postupy na zakladé zamyslenych cild a potreb;
reflektovali permanentni rozvoj technologii;

upevnili odpovédny pfistup k vyuZiti digitalnich technologii;

® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prosttedi.
Téma je realizovano ve vsech tématech 4. roc¢niku.

Cesky jazyk a literatura 5. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

interpretuje text a debatuje o ném
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Cesky jazyk a literatura

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh( a zanrd

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
e rozliSuje utvary narodniho jazyka, vysvétli zakonitosti

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vyvoje Cestiny, orientuje se v soustaveé jazykd, pracuje s

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

normativnimi priruckami

orientuje se v soustaveé jazyk(

e vysvétli zakladni rysy Cestiny, orientuje se v nasi

orientuje se ve vystavbé textu

jazykovédé, dodrzuje normy recového projevu, vyjadruje
své postoje, respektuje postoje druhych

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

e rozlisi jazyk spisovny, nespisovny, obecnou ¢estinu a
na ukdzkach doloZi vyvoj ¢estiny

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

e prokazuje znalost pravopisu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

e rozpozna funkéni styl, vyssi a nizsi stylové vyjadreni
e pouZiva adekvatni jazykové prostredky vzhledem ke

rozezna umeélecky text od neuméleckého

komunikacni situaci

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

e ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
e vystihne zakladni znaky uvahy, jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

¢ 0 vybranych problémech svého oboru se vyjadfi

uplatiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

formou Uvahy nebo eseje

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

e je schopen vyjadfit pozitivni i negativni postoje,
vhodné argumentuje a obhajuje sva stanoviska

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office
e ziska, propoji, roztfidi a kriticky zanalyzuje ziskané

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

informace
¢ doporuci na zakladé svych uzivatelskych znalosti
efektivni postupy prace a vhodné zdroje, které poskytu;ji

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vérohodné, relevantni a verifikovatelné informace

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

« reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,
e rozsSifuje své znalosti a dovednosti; digitalni nastroje

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

vyuZiva k plnéni vice narocnych ukol

® rozpozna prinosy, ale i jejich rizika; pozitivni vliv
digitalnich technologii dokdaze zurocit ve svych
postupech prace, vnima jejich vliv na kvalitu Zivota
jedince i spolecnosti

* negativni faktory eliminuje a upevnuje sv(j

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Umeélecky styl (8 hodin)

o styl umélecké literatury

e jazykové, kompozicni a tematické prostredky
literarniho dila

e text a intertextovost — kontext, vliv a zplsoby
mezitextového navazovani a mezitextové komunikace
— motto, citdt, aluze, Zanry zaloZzené na mezitextovém
navazovani — parodie, travestie, plagiat

Jazyk a komunikace (opakovani, fixace poznatku) (8
hodin)

Komunikaéni vychova a sloh (opakovani, fixace
poznatk) (8 hodin)
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5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

zodpovédny postoj vici spolecnosti a Zivotnimu
prostredi

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhl a zanrQ

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
naSem uzemi

uplatiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

LITERARNI KOMUNIKACE

e rozlisi specifické prostfedky uméleckého dila, jednotky
vypravéni, Casoprostor

e vysvétli zakladni literarnévédnou terminologii,
formuluje rozdily mezi texty literarnéteoretickymi,
literarnéhistorickymi i literarnékritickymi

e rozlisi umélecky text od neuméleckého

¢ analyzuje vystavbu textu, urci zanr textu, specifikuje v
textu ndmét, téma a motiv, prostfedky basnického
jazyka, interpretuje text a jeho informace, zaujme k
nému stanovisko

e vymezi vyznam dila pro dany smér i pro dalsi vyvoj
literatury

* orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové literatury

e definuje autora, vypravéce a postavy a dokaze
vymezit typy promluv

¢ analyzuje vystavbu textu, urci Zanrovy charakter
textu, specifikuje v textu namét, téma a motiv a
prostiedky basnického jazyka

e definuje zakladni prehled o vyvojovém kontextu Ceské
a svétové literatury

e pii interpretaci textl uplatiuje znalost historickych a
spolecenskych souvislosti

¢ samostatné interpretuje dilo

e orientuje se v hlavnich proudech svétové i ceské
literatury 2. poloviny 20. stoleti, porovna znaky kultury
koncem 20. stoleti s predchozimi trendy

e orientuje se v soucasné Ceské prdze i poezii,
interpretuje dilo na zakladé cetby

e vystihne naladu, motivaci jednani postav

o diskutuje o Cetbé i divackych zazitcich

¢ vyhleddava informace o kulturnich aktivitach 2.
poloviny 20. stoleti, porovna znaky kultury koncem 20.

LITERARNI KOMUNIKACE

Ceska literatura od druhé poloviny 20. stoleti (28
hodin)

* schematizmus 50. let, samizdat, underground,
normalizace, malé divadelni formy

* tematicky a vyrazovy pfinos autorskych osobnosti

Literatura a estetické vzdélavani (opakovani, fixace
poznatk() (8 hodin)
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stoleti s pfedchozimi trendy

e orientuje se v soucasné ceské proze i poezii,
interpretuje dilo na zakladé cetby

e vystihne naladu, motivaci jednani postav

e diskutuje o Cetbé i divackych zazitcich

¢ vyhledava informace o kulturnich aktivitach

¢ doporuci ostatnim efektivni postupy prace, podpofi je
v rozvoji ohledné uzivani digitalnich ndstroju a poradit s
béZznymi technickymi problémy

* pribéZné nabyva rozsifujici dovednosti tykajici se
permanentniho vyvoje digitalnich technologii;

¢ znalosti a dovednosti uplatriuje pfi tvorbé autorskych
digitalné zpracovanych obsah, pfi interpretaci
umeéleckych dél z rliznych historickych obdobi a
kulturnich kontext

¢ je kreativni, své nové vystupy zpracovava originalné a
s invenci

e aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti, kontroluje
svou digitalni stopu; predchazi situacim, kdy jsou
ohroZena data, télesné ¢i dusevni zdravi jeho i ostatnich
e pfi vyuZivani informaci z rlznych zdroja cti autorské
pravo a dusevni vlastnictvi

e vinterakcich v digitalnim prostifedi jedna s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
e  méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Gsudku — realizace v tématu Ceskd literatura od poloviny 20. stoleti;

®  Dyli schopni klast si existencni otazky a hledali na né odpovédi, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni —
realizace v tématu Ceskd literatura od poloviny 20. stoleti;

®  byli schopni odoldvat myglenkové manipulaci — realizace v tématu Ceskd literatura od poloviny 20. stoleti;
®  dovedlijednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v opakovanych tématech funkénich styld.

Clovék a zivotni prosttedi
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Cesky jazyk a literatura | 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami a mezi globalnimi problémy — realizace v tématu Ceskd literatura od poloviny 20. stoleti;
aktivné poznavali okolni prostredi, ziskali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z informacnich zdroja — realizace v opakovanych tématech funkénich
styld;

vyuzivali zkuSenosti a védomosti dfive ziskanych — prolina se vSemi celky.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, za vyznam vzdélani — realizace v opakovanych tématech funkcnich stylG;
se zorientovali pro aktivni pracovni Zivot ve svété prace — realizace v opakovanych tématech funkcnich styld;

se sezndmili s moZnostmi profesniho uplatnéni, vyhledavali informace o své profesi a hodnotili je stejné jako vzdélavaci nabidku — realizace v opakovanych
tématech funkénich styld;

se vyjadrovali a vystupovali v souladu se zasadami kultury projevu — realizace v opakovanych tématech funkcnich styl(;

se naucili pisemné i verbalné se prezentovat na trhu prace — realizace v opakovanych tématech funkcnich styl(;

se naucili pracovat s pravnimi predpisy a pochopili zdkladni aspekty pracovniho poméru — realizace v opakovanych tématech funkcnich styl(;
se zorientovali ve sluzbach zaméstnanosti a Ucelné vyuzivali informacniho zazemi — realizace v opakovanych tématech funkcnich styla.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

ziskavali, kriticky zhodnotili a propojili ziskana data, informace, digitalni obsah v rliznych formatech;
uméli je vyuZivat jak v pribéhu vzdélavani, tak v ramci své profese i v osobnim a ob¢anském Zivoté
zvladali praci s digitalnimi nastroji, aplikacemi v€etné nastroja Al,

volili adekvatni a efektivni postupy na zdkladé zamyslenych cilli a potreb;

reflektovali permanentni rozvoj technologii;

upevnili odpovédny pfistup k vyuziti digitalnich technologii;

respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prostredi.

Téma je realizovano ve vsech tématech 5. roc¢niku.
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6.1.2 Cizi jazyk povinny volitelny

6.1.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik 5. rocnik
2 2 2 2 2 10
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani anglického jazyka je jednak soucasti vSeobecného vzdélavani, dopliuje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalsSimi vyucovacimi pfedméty a zdroji informaci, jednak
predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem. Vede zaky k rozvijeni celé rady
vSeobecnych kompetenci a k rozvijeni komunikacnich kompetenci v anglickém jazyce a sméfuje k dosaZzeni
minimalni arovné B1.

Jazykové vyucovani plni cile vSeobecné vzdélavaci a podporuje rozvoj osobnosti dospélého Zaka, jeho
moralnich a charakterovych hodnot a specificky cil komunikativni rozvijejici nezbytné jazykové znalosti a
dovednosti potiebné k dorozumeéni v cizim jazyce.

Charakteristika uciva:

Obsahem vyuky zamérené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd, které si dospéli Zaci osvojili v pribéhu predchazejiciho
vzdélani, obsazenych v téchto kategoriich:

- reCové dovednosti,

- jazykové prostredky a funkce,

- tematické zaméreni obsahu,

- zakladni tematické okruhy,

- komunikaéni situace.

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunikaénich situaci a jazykovych funkci.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvicovani jak ustniho, tak pisemného vyjadfovani, tj. prace s texty

69



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

v mluvené a pisemné podobé, na véeobecnd i odbornd témata. Zak pracuje s informacemi a zdroji informaci
v cizim jazyce, véetné internetu, se slovniky a jazykovymi ptiruckami.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka je organizovana podle moZnosti prevazné v jazykové ucebné, ktera je k tomuto Ucelu adekvatné
vybavena. Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi, diskuzi. Uplatfiovano je i projektové vyucovani. Zaci
pracuji s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, véetné internetu nebo se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazy€nymi priru¢kami a vyuzivaji tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti.

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky problémové vyucovani (role — play, prace s chybou);

e na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zzaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich dkold;

vyZzadovat od zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat Zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feSeni problémii:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e pfi feSeni problémi pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady;
® nabizet zakim k feseni Ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét( i
vyuziti praktickych dovednosti z rliznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pfistupl k vyreseni;
e umoznovat Zakam volit vlastni poradi pfi vypracovani ukol(;
e ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky

zvladaiji.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dlraz na tymovou praci a kooperativni vyuéovani;

umoznovat zaklm prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zakl pfi problémovém vyucovani;

Zakim davat mozZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty,
referaty, fizené diskuze);

vyzadovat od zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(prezentace);

uplatiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli atd.;

vyzadovat uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to nejen pfi vyuce,
ale i pfi vymeénnych navstévach, ¢innosti hostesek (soutéz prvni pomoci, projekt Edison),
poznavacich pobytovych zdjezdech, besedach;

zarazovat Cinnosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dlsledné vyzadovat dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplrujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tridniho kolektivu;

od prvniho roc¢niku zarazujeme do vyuky praci v tymu, zdlraziiujeme pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzdjemné pomaoci;

orientovat se na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni;

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (hrani roli).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZzovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vyZadovat od Zakl pfijeti zodpovédnosti za plné dodrZovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

k prezentaci vlastnich nazor( zaku fizenou diskuzi, pro zaka zajistovat bezpecné prostredi, které
mu umozni vyjadfit své nazory;

zadavat Zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

vybirat takové aktivity a priklady, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni Zakd a nutnost
multikulturniho souZziti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

rdznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;
vyZzadovat od Zak( zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
umoznovat zaklm podilet se na tvorbé pomUcek do vyuky;

ziskané poznatky Zakl vyuZivat pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuze, skupinova prace).

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl pri vyuce, jako jsou vzdélavaci aplikace

zaky informovat o bezpec¢ném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci fesi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat;

vést zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastrojd, napriklad sdilenych
dokument

prizpGsobovat vzdélavaci materidly potfebam zaka diky digitdlnim platformam, které umoznuiji
personalizovany pfistup;

vyZadovat od zak( praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

vyZzadovat po Z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Pozndmky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pozn.: 1. aZ 5. ro¢nik jsou oduceny tydné 2(2) hodiny cviceni (tfida se déli na poloviny v pfipadé velkého
mnoZstvi 74k ve tFidé). Zak si voli jeden ze t¥i nabizenych povinné volitelnych cizich jazykd.

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem a pouziva se sumativniho i formativniho
zpUsobu hodnoceni. Pfi hodnoceni se posuzuje spravné pouziti jazykovych prostredk, reCovych
dovednosti, znalost tematickych okruht i poznatki o anglicky mluvicich zemich. Hodnoti se Gstni
a pisemny projev.

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

resSi pohotové a vhodné standardni recové situace

uplatiuje rdzné techniky c¢teni textu

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Osobnostni profil

¢ rozumi zakladnim informacim o jiné osobé

e porozumi mluvenému popisu osob

¢ rozumi hlavnim boddm v ¢lanku — popisu osoby, v
textu vyhledd konkrétni informace a odvodi vyznam
neznamych slov z kontextu

* pojmenuje charakterové vlastnosti osob

 zepta se vrstevnika na zakladni informace o jeho
osobé, na jeho kazdodenni ¢innosti, volnocasové
aktivity apod. a na stejné otazky odpovi

e vyuZivani digitalnich nastrojd pfi vyuce, jako jsou
vzdélavaci aplikace.

Osobnostni profil (9 hodin)

¢ Slovni zdsoba: popis osoby- vzhled a viastnosti,
hlaskovani, obleceni, predlozky mista

e Komunikacni situace: rozhovor o rodiné, domove,
praci, idedlni partner-popis, rozhovor -ubytovani v
hotelu, popis obrazku

e Gramatika: pfritomny cas prosty a pribéhovy —
poradek slov ve vété oznamovaci, v otdzce a zaporu
e Zakladni slovesné fraze, poradek slov v otazce v
pfitomném a minulém case prostém, pomocna
slovesa v otazkach

* Poslechové dovednosti: dotazy na osobni Uudaje,
vyplnovani formulard, stiznost v hotelu

o Cteni s porozuménim: seznameni- hledani informaci
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Anglicky jazyk

1. rocnik

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

uplatiuje rdzné techniky cteni textu

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

Prazdniny

e ve slySeném popisu pribéhu z prazdnin ¢i dovolené
zachyti hlavni pointu a konkrétni informace

¢ rozumi hlavnim boddm rozhovoru o popisu zazitku v
minulosti

e gramaticky spravné tvofi véty o uddlostech a
¢innostech v minulosti

e popise svij zazZitek z dovolené

e 73k je informovan o bezpecném chovani na internetu,
ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi praci s
informacemi.

Prazdniny (9 hodin)

¢ Slovni zdsoba: prazdniny, cestovani

¢ Komunikacni situace: posledni prazdniny,
fotografovani na cestach

¢ Gramatika: minuly ¢as prosty, minuly ¢as prosty
nepravidelnych sloves, minuly ¢as pribéhovy,
frekvenéni pfislovce, spojky, pfedlozky mista a ¢asu,
frazova slovesa, frekvencni pfislovce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rzné techniky ¢teni textu

uplatnuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Cestovani

¢ zvladd jazykovou zasobu tykajici se cestovani

e rozumi slySenym informacim o planovanych
¢innostech pfi navstéve cizi zemé

e porozumi definicim, ze kterych odvodi konkrétni
lexikalni jednotku

* gramaticky spravné uvede své plany do budoucna

* zepta se kamardda na jeho plany a na podobné otazky
odpovi

¢ napisSe neformalni email

e pracuje s internetovymi jazykovymi pfiru¢kami,
slovniky, aktudlnimi vzdélavaci aplikacemi, generovanim
autobiografickych citaci atd.;

Cestovani (9 hodin)

* Slovni zdsoba: cestovani, letisté, frazova slovesa,
pfiprava na cesty

e Komunikacni situace: cestovni plany, popis cesty, na
letisti, zaZitek z cestovani, sjednani schlizky, vysvétleni
neznamych slov, popis hry

* Gramatika: vyjadreni budoucnosti pomoci ,going to”
a pfitomnym ¢asem pribéhovym, vztazna zajmena

* Poslechové dovednosti: ziskavani informaci
tykajicich se pracovniho programu, hadani slov podle
popisu, problémy v restauraci

o Cteni s porozuménim: ekani na letiti, pldnovani
harmonogramu, popis hry - odpovédi na otazky,
odpovédi pravda-nepravda, doplnovani chybéjicich
informaci

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

Domaci prace, nakupovani

¢ preklada rdzné druhy textl

® pouziva rlizné slovniky

¢ rozumi obsahu rozhovorid o nakupovani a vyhleda v
nich konkrétni informace

Domaci prace, nakupovani (9 hodin)

e Slovni zasoba: nakupovani, domaci prace

e Komunikacni situace: rozhovor - nakupovani,
rozhovor: jak jsi stravil vikend, rozhovor — domaci
prace ve vasi rodiné
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Anglicky jazyk

1. rocnik

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

e ve slySeném textu o nakupovani najde konkrétni
informace

¢ rozumi hlavni myslence rozhovoru s lidmi na ulici

e foneticky a gramaticky spravné formuluje, co se pravée
udalo

¢ odpovi na otazky tykajici se nakupovani

¢ popiSe situace na obrazcich, které se tykaji
nakupovani

e Gramatika: predpfitomny ¢as, rozliSeni pouziti
predpritomného casu a minulého ¢asu, neurdita
zajmena, koncovky pridavnych jmen (-ed x —ing)

* Poslechové dovednosti: Gklid domu - doplriiovani
informaci, odpovédi na otazky, vikendy v 19.stoleti -
odpovédi pravda-nepravda, Can you understand these
people — vybér spravné odpovédi

o Cteni s porozuménim: housework — doplfiovani slov,
obchody ve vaSem mésté — hledani informaci,
doplnovani slov, nudny vikend — opravovani informaci

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Mésto

* zapoji se do hovoru bez pfipravy

» klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy

e rozumi slySenému textu, ve kterém identifikuje
jednotlivé mluvci a téma, o kterém hovori

® rozumi popisu mésta a vyhleda v ném konkrétni
informace

¢ ve ¢teném textu o zdravi a zdravém Zivotnim stylu
odvodi vyznam nezndmych slov v textu

® popiSe Casti téla a zdravotni problémy na obrazku

¢ uvede, zda souhlasi s informacemi

* v fizeném rozhovoru se zepta spoluzaka na jeho zvyky
tykajici se jidla a piti

¢ ovéri pravdivost a spravnost ziskanych dat a digitalné
ziskané informace z

ovérenych zdroju

* prevede je do vhodnych formatd, zpracuje do
potfebnych materidl( napt. prezentaci, kviz( apod.

Mésto (9 hodin)

¢ Slovni zasoba: mésto, zdravy Zivotni styl

e Komunikacni situace: popis, rozhovor — tv(j Zivotni
styl, zlozvyky, popis mista, ve kterém bydlis, rozhovor
—vymeéna zakoupeného zboZi v obchodé, kviz o
nakupovani

e Gramatika: stupfiovani pfidavnych jmen, srovnavani
(as...as), prislovce miry

¢ Poslechové dovednosti: volny ¢as — doplfiovani
informaci, lidé ve méstech — odpovédi na otazky,
zdravy Zivotni styl — odpovédi na otazky, problémy pfi
nakupovani — doplfiovani informaci

o Cteni s porozuménim: Why we are so impatient —
odpovédi na otazky, mésta — doplfiovani informaci,
zdravy Zivotni styl — hleddni shodnych informaci

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

Denni program

e aplikuje spravné informace

® pozada o upresnéni nebo zopakovani informace

® rozumi nabidkam, sliblim a spontannim rozhodnutim
¢ rozumi hlavnim myslenkam ¢teného textu a udalosti,

Denni program (9 hodin)

* Slovni zasoba: volny cas, partnerstvi, slovesa s
opacénym vyznamem, prislovce modifikujici vyznam
slova

e Komunikacni situace: vyprdvéni o snech, popis
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Anglicky jazyk

1. rocnik

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

sefadi do spravného sledu

e gramaticky spravné formuluje pfislib, spontanni
rozhodnuti, nabidku

e s vrstevnikem vede rozhovor o aktivitach soucasnych,
minulych i budoucich

e cti autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim
prostiedi jedna s respektem k ostatnim a v souladu s
etickymi zasadami.

vSedniho dne, rozhovor — pozitivni mysleni

* Gramatika: vyjadreni budoucnosti pomoci ,,will“,
opakovani zakladnich ¢asa (pfitomny, minuly,
budouci, predpfitomny)

* Poslechové dovednosti: pozitivni mysleni —
dopliiovani informaci, Zivotni pfibéh — odpovédi na
otazky, sny — doplfiovani informaci, Can you
understand these people — vybér spravnych odpovédi

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Poznatky o zemich

¢ vyhleddva specifickou informaci o anglicky mluvicich
zemich

* uvédomuje si rozdil ve slovni zasobé mezi britskou a
americkou anglictinou

Poznatky o zemich (5 hodin)

¢ vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
pozndani zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
* informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Odborné komunika¢ni situace a témata

¢ odvodi vyznam neznamych odbornych slov na zakladé
jiz osvojené odborné slovni zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalizmi

e vyuziva rliznou informativni literaturu, encyklopedie a
média z oblasti zdravotnictvi

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky

Odborné komunikacni situace a témata (9 hodin)
o lidské télo

¢ zdravy Zivotni styl

* nemoci a choroby

¢ zdravotni péce

® nemocnice a jiné zdravotnické profese

® praxe v nemocnici
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Anglicky jazyk 1. rocnik
pfeloZi text a pouZziva slovniky i elektronické spravné, spontanné a plynule e prakticka sestra a jiné zdravotnické profese
uplatfiuje riizné techniky &teni textu e sestavi souvisly text na Sirokou 3kalu odbornych témat| ¢ prevence nemoci
uplatriuje zékladni zplsoby tvoreni slov v jazyce a vyJa(v:llrllsve stanovisko o L ° Ievc’ba alécebne met,ody L
- - — . * pouziva odbornou slovni zasobu k rozvijeni e pfiprava na budouci povolani
vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
argumentace

odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy | | reaguje spontdnné a gramaticky spravné i ve

slozitéjsich situacich uzitim vhodnych odbornych vyrazi
¢ v odbornych situacich komunikuje plynule a foneticky
spravné na dané téma

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.
Téma se prolind viemi TC.
®  Dyli pfipraveni si klast zakladni existenéni otdzky a hledali na né odpovédi a reseni.
Téma je realizovano v TC: Zdravy Zivotni styl.
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.
Téma je realizovano v TC: Cestovdni.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® ziskavali informace o svété prostrednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;
® ovladali potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind viemi TC.

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence
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Anglicky jazyk

2. rocnik

®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

Rady a navody, povolani

* obhajuje sv(j nazor v neformalni diskuzi

¢ sleduje s porozuménim obsah konverzace

e rozumi formdlnimu emailu a vyhleda v ném specifické
informace a fraze typické pro formalni styl

® rozumi béZznym ndpisim a upozornénim

® rozumi béZznym rozhovorlim, kde lidé resi zdravotni
problém, a rozhovor(lim v |ékarné

e diskutuje se spoluzaky o ¢innostech, které je Cini
Stastnymi

e pfi vyuce vyuZivani digitalni nastroje, jako jsou
vzdélavaci aplikace.

Rady a navody, povolani (9 hodin)

¢ Slovni zdsoba: vztahy, pocity, budoucnost

* Komunikacni situace: popis pocitd Stésti

a zklamani, rozhovor — sezndmeni s cizimi lidmi

e Gramatika: slovesa s infinitivem a s gerundiem,
zpUsobova slovesa

¢ Psani: formalni email

¢ Poslechové dovednosti: v Iékarné

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

ZkusSenosti, pravidla

* ve Cteném textu porozumi hlavni myslence problému
a radi, co délat v problémové situaci

¢ rozumi hlavnim boddm slyseného textu

¢ preformuluje a zprostredkuje informaci

e priradi definici slova k jeho vyznamu

* gramaticky spravné formuluje rady na konkrétni
problémy

ZkusSenosti, pravidla (9 hodin)

* Slovni zasoba: udalosti, rady, doporuceni

e Komunikacni situace: rada kamaradovi, dotaznik —
co bys délal, kdyby

e Gramatika: podminiovaci zplisob ,would, should,
could”, podminkové véty 1. typu, samostatna
privlastiovaci zajmena
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Anglicky jazyk

2. rocnik

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

e gramaticky spravné uvede, jak ¢innosti probéhly
e sdéli svlj ndzor na rady v problémovych situacich
¢ je informovan o bezpecném chovani na internetu,
ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi praci s
informacemi;

e Poslechové dovednosti: monolog, rozhovor (English
in the street)

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiredkuje informaci dal$im lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy nezndmy formular

Zivotopis

* rozumi ¢tenému textu a otazkam, co by délal, kdyby
se ocitl v ohroZeni zvifetem a z kontextu odvodi vyznam
neznamych slov

e rozumi ¢tenému popisu béznych fébii a podle popisu
identifikuje, o jaké fobie se jedna

e porozumi lexikdlnim jednotkam a kolokacim, které se
tykaji popisu Zivota jednotlivce, a sefadi je v logickém
Casovém sledu

e gramaticky spravné tvofi véty s predpfitomnym c¢asem
prostym

¢ odpovi na otazky tykajici se jeho Zivota a podobné
otazky polozi

e vyuZiva vzdélavaci materialy pfizpGsobené
individualnim potfebam zaka diky digitalnim
platformam, které umoznuji personalizovany pfistup;

Zivotopis (9 hodin)

* Slovni zasoba: zkuSenosti, zazitky, fébie, zvifata

* Komunikacni situace: popis znamé osobnosti

* Gramatika: podminkové véty 2. typu, predpfitomny
Cas s pfrislovci for, since, pouzivani pfedpfitomného
¢asu x minulého casu

¢ Poslechové dovednosti: orientace ve mésté

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Vynalezy a objevy, sport a jeho vyznam v péci o zdravi
® rozumi slySenému textu a dle napovédy doplini do

Vynalezy a objevy, sport a jeho vyznam v péci o zdravi
(9 hodin)
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Anglicky jazyk

2. rocnik

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

textu informace

¢ rozumi hlavnim myslenkam pfispévkl na
internetovém foru a v textu odhadne vyznam
neznamych lexikalnich jednotek podle kontextu a na
zakladé osvojené slovni zasoby

¢ odvodi vyznam frazovych sloves z kontextu véty

¢ porozumi hlavnim boddm slySeného textu o
vynalezech

* je schopen pohovofit o vyznamu pohybu pro nase
zdravi

® popisSe a pojmenuje sporty a ¢innosti

® gramaticky spravné tvofi véty s frazovymi slovesy
® zepta se vrstevnika, které sporty rad dél3, a na
podobné otazky odpovi

e pracuje s internetovymi jazykovymi pfiru¢kami,
slovniky, aktudlnimi vzdélavaci aplikacemi, generovanim
autobiografickych citaci atd.;

e Slovni zasoba: vyndlezy, sporty, slovesa vyjadfujici
pohyb

e Komunikacni situace: popis-vynalez, ktery zménil
svét, pravidla vybraného sportu, diskuze ,Sport, ktery
mam rad“

e Gramatika: trpny rod, slovosled u frazovych sloves
e Poslechové dovednosti: monolog, rozhovor (English
in the street)

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostifedkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadiuje se Ustné i pisemné, k tématldim osobniho
Zivota a studia

Skola

o v ukazkach zachyti klicovou slovni zasobu

e porozumi hlavni myslence ¢teného textu

e uvede, jaké predméty mél na zS a SS a jak se mu v
predmétech dafilo

e gramaticky spravné formuluje véty s "used to"

e tvofi slovesa a podstatna jména

e reaguje na informace vrstevnik(l pomoci "So do
I/Neither do I"

Skola (9 hodin)

e Slovni zdsoba: Skolni pfedméty, zvyky, tvofeni slov —
tvoreni podstatnych jmen a sloves

e Komunikacni situace: vypravéni o oblibenych
predmétech ve skole, vyjadreni rozdilu a podobnosti
* Gramatika: used to, might, vyjadfovani souhlasu a
nesouhlasu ,So do |, neither do 1

¢ Poslechové dovednosti: telefonicky rozhovor
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Anglicky jazyk

2. rocnik

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyhledd, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

Masmédia

¢ rozumi hlavni myslence ¢tenych kratkych pribéha a
sefadi informace podle ¢asového sledu

e argumentuje svij postoj

e fesi vhodné a pohotové standardni situace

¢ odvodi vyznam slov z definice ve slovniku

* gramaticky spravné formuluje vztahy mezi udalostmi v
minulosti

¢ klade spoluzakovi otdzky a na stejné otazky odpovi
e cti autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim
prostiedi jedna s respektem k ostatnim a v souladu s
etickymi zasadami.

Masmédia (9 hodin)

® Slovni zdsoba: udalosti ve svété, masmédia, bulvar
e Komunikaéni situace: pouzivani sloves say x tell,
rozhovor, diskuze

* Gramatika: predminuly Cas, nepfima rec, otazky na
podmét a predmét

* Poslechové dovednosti: monolog, rozhovor (English
in the street)

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz

Poznatky o zemich
e uplatnuje znalosti realii
e uplatfiuje vhodné vybrana sociokulturni specifika

Poznatky o zemich (5 hodin)

* vybrané poznatky vseobecného charakteru k
pozndni zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice
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Anglicky jazyk

2. rocnik

jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiredkuje informaci dalSim lidem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadiuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Odborné komunikacni situace a témata

¢ odvodi vyznam neznamych odbornych slov na zakladé
jiz osvojené odborné slovni zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalizm(

e vyuziva rliznou informativni literaturu, encyklopedie a
média z oblasti zdravotnictvi

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na Sirokou $kdlu odbornych témat
a vyjadri své stanovisko

* pouziva odbornou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

® reaguje spontanné a gramaticky spravné i ve

vyraz(, v odbornych situacich komunikuje plynule a
foneticky spravné na dané téma

Odborné komunikaéni situace a témata (9 hodin)
o lidské télo

e zdravy Zivotni styl

* nemoci a choroby

¢ zdravotni péce

® nemocnice a jiné zdravotnické profese

® praxe v nemocnici

e prakticka sestra a jiné zdravotnické profese
® prevence nemoci

e |éCba a |IéCebné metody

e pfiprava na budouci povolani
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Anglicky jazyk 2. rocnik

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma se prolind viemi TC.

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni.
Téma je realizovano v TC: Zivotopis.

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feseni.
Téma je realizovano v TC: Vyndlezy objevy.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® ziskavali informace o svété prostrednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;
e ovladali potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind viemi TC.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

sdéli a zdGvodni svlj ndzor
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Anglicky jazyk

3. rocnik

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Rodina a vztahy

e porozumi hlavnim bod{m a myslenkdam
poslechu/textu, postihne jeho hlavni a dopliujici
informace

e rozlisi v mluveném projevu citové zabarveni, nazory a
stanoviska mluvcich

* popiSe vztahy mezi lidmi a své pocity v rdznych
situacich

e s porozuménim pfijima a srozumitelné a gramaticky
spravné preda informace na dané téma

* napise neformalni email

* reaguje spontanné na bézné otazky

e vyjadFi a obhaji vhodnou formou své myslenky, nadzory
a stanoviska

Rodina a vztahy (10 hodin)

* Slovni zdsoba: ¢lenové rodiny, vztahy, rodinné
oslavy, volnocasové aktivity

¢ Komunikadni situace: popis obrazk(, rozhovor, role-
play, samostatny projev

e Gramatika: pfitomné a budouci ¢asy, predlozky s
¢asem a mistem

¢ Poslechové dovednosti: multiple-choice

o Cteni s porozuménim: multiple-choice, words in
context

¢ Psani: neformalni email

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Lidé a spolecnost

¢ porozumi hlavnim boddm a myslenkam
textu/poslechu

e rozlisi hlavni a doplfujici informace

* na zakladé detaill rozlisi popisované osoby nebo
predméty

¢ odvodi vyznam neznamych slov na zakladé znalosti
tvorby slov

* popise osobu, jeji vzhled, vlastnosti a pocity

e srozumitelné, spontanné a plynule formuluje svij
nazor a zdGvodni jej

¢ logicky a jasné strukturuje dany text: popis a
charakteristiku osoby

* reaguje spontanné a plynule na otazky na bézna
témata

* pfi vyuce vyuziva digitalnich nastroje, jako jsou
vzdélavaci aplikace.

Lidé a spolecnost (11 hodin)

¢ Slovni zdsoba: vzhled, povahové vlastnosti, city,
spole¢nost a politika

e Komunikaéni situace: organizace charitativni
udalosti, mj vzor

* Gramatika: ¢leny, tazaci dovétky

* Poslechové dovednosti: multiple-choice (picture -
based), kratké odpovédi

« Cteni s porozuménim: TxF

¢ Psani: email, popis osoby

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Domov
e porozumi hlavnim bodlm a myslenkam pfimérené
naro¢ného autentického textu/poslechu

Domov (10 hodin)
¢ Slovni zdsoba: pokoje, ndbytek a zafizeni, domaci
prace, misto, kde bydlim
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Anglicky jazyk

3. rocnik

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

e rozlisi hlavni a doplfujici informace v textu

¢ odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a internacionalizmi

¢ formuluje srozumitelné, spontanné a plynule svij
nazor na dané téma

* napiSe jednoduchy popis pokoje/bytu

e adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje dané téma

¢ je informovdn o bezpe¢ném chovani na internetu,
ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi praci s
informacemi;

* Komunikaéni situace: popis bytu/domu, pronadjem
bytu/domu, typy dom@ v CR

* Gramatika: predpritomné casy, neurcita zdjmena
* Poslechové dovednosti: multiple-choice, TxF

« Cteni s porozuménim: multiple-choice

® Psani: popis mista

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Skola

e rozlisi hlavni a doplnujici informace

e porozumi hlavnim bodim a myslenkam pfrimérené
narocného poslechu

¢ vyhledd a shromazdi informace z rliznych textl a
pracuje s nimi

e s porozuménim pfijima a srozumitelné predava i
obsahové slozitéjsi informace

e formuluje svij nazor na problém, pouZiva bohatou
slovni zasobu k rozvijeni argumentace

* logicky jasné strukturuje svij projev - Ustni i pisemny
® reaguje spontdnné a gramaticky spravné i v méné
béZznych situacich

e zapojuje digitalni dovednosti do praktickych projekt(,
kde Zaci resi realné problémy, naptiklad tvorbu
prezentaci, analyzu dat;

Skola (11 hodin)

* Slovni zasoba: skolni pfedméty, ¢asti skoly,
mimoskolni aktivity, systém vzdélavani

* Komunikacni situace: nase skola, vyuka ciziho jazyka,
pohovor do jazykového kurzu

e Gramatika: vyjadieni minulosti

¢ Poslechové dovednosti: multiple-choice, TxF

e Cteni s porozuménim: multiple-choice

¢ Psani: pozvanka, ¢lanek

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

sdéli a zdGvodni svij ndzor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

Prace

¢ vyhledd a shromazdi informace z rGznych text( a
pracuje se ziskanymi informacemi

e identifikuje strukturu textu a rozlisi hlavni a doplnujici
informace

e formuluje srozumitelné, spontanné a plynule své
nazory

Prace (11 hodin)

¢ Slovni zdsoba: povolani, brigddy, hledani
zaméstnani, profese, zaméstnanost

e Komunikacni situace: pohovor se zaméstnavatelem,
moje budouci profese

e Gramatika: slovesné Casy — opakovani, vyjadieni
mnozstvi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

e sestavi text na dané téma a vyjadri své stanovisko

* pouziva bohatou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

e komunikuje plynule na témata abstraktni i konkrétni
e prodiskutuje odlisné nazory

e spolupracuje s ostatnimi zaky na projektech s vyuzitim
digitaInich nastrojl, napfiklad sdilenych dokument(

¢ Poslechové dovednosti: kratké odpovédi, TxF
« Cteni s porozuménim: multiple-choice
 Psani: Zddost o zaméstnani

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

sdéli a zdavodnf svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

Poznatky o zemich

e orientuje se v geografii anglicky mluvicich zemi

¢ jednotlivé zemé stru¢né charakterizuje

¢ je schopen vyhledat informace o jednotlivych zemich
a prednést prezentaci

e pracuje s internetovymi jazykovymi priruckami,
slovniky, aktualnimi vzdélavaci aplikacemi, generovanim
autobiografickych citaci atd.;

Poznatky o zemich (5 hodin)

¢ vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
pozndni zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
» informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se zietelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky

Odborné komunikacni situace a témata

¢ odvodi vyznam neznamych odbornych slov na zakladé
jiz osvojené odborné slovni zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalizma

e vyuZiva rliznou informativni literaturu, encyklopedie a
média z oblasti zdravotnictvi

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na Sirokou skalu odbornych témat

Odborné komunikacni situace a témata (10 hodin)
o lidské télo

e zdravy Zivotni styl

* nemoci a choroby

¢ zdravotni péce

® nemocnice a jiné zdravotnické profese

® praxe v nemocnici

e prakticka sestra a jiné zdravotnické profese

® prevence nemoci
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Anglicky jazyk 3. rocnik
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby | a vyjadfi své stanovisko e |é¢ba a IéCebné metody
jazyka * pouziva odbornou slovni zasobu k rozvijeni * pfiprava na budouci povolani
zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se argumentace
zndmého tématu * reaguje spontdanné a gramaticky spravné i ve

sloZitéjsich situacich uzitim vhodnych odbornych vyrazi
¢ v odbornych situacich komunikuje plynule a foneticky
spravné na dané téma

e cti autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim
prostiedi jedna s respektem k ostatnim a v souladu s
etickymi zasadami.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
Téma se prolind vsemi TC.
® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Téma je realizovano v TC: Healthy living.
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feseni.
Téma je realizovano v TC: People snd society.

Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
ziskavali informace o svété prostrednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;
ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
byli schopni se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind viemi TC.

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

® Kompetence k FeSeni probléma
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Anglicky jazyk

4. rocnik

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena vzkazy volajicich

Penize

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na dané téma a vyjadrii své
stanovisko

¢ logicky a jasné strukturuje formalni i neformalni
pisemny projev

e s porozuménim pfijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava obsahové slozitéjsi informace
 vyjadri a obhdji své myslenky, nazory a stanoviska
vhodnou pisemnou i Ustni formou

e komunikuje plynule a foneticky spravné na témata
abstraktni i konkrétnii v méné béznych i ¢astecné
odbornych situacich

e pfi vyuce vyuZiva digitalni nastroje, jako jsou
vzdélavaci aplikace.

Penize (13 hodin)

* Slovni zasoba: rodinné finance, bankovnictvi,
nakupovani, druhy plateb, sluzby

* Komunikacni situace: nakupovani, nakup dark(
e Gramatika: trpny rod, have something done

¢ Poslechové dovednosti: kratké odpovédi, TxF

« Cteni s porozuménim: multiple-choice

® Psani: vzkaz, stiznost

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich pfedmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

Zdravy Zivotni styl

¢ vyhledd a shromazdi informace z rliznych textl na
konkrétni téma a pracuje se ziskanymi informacemi
e identifikuje strukturu textu, postihne jeho hlavni a
doplnujici informace

® reaguje spontanné a gramaticky spravné i v méné
béznych situacich uZitim vhodnych vyraz(

e formuluje sv{j ndzor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

* pfednese souvisly projev na dané téma

Zdravy Zivotni styl (12 hodin)

* Slovni zasoba: kazdodenni Zivot, strava, nemoci a
zranéni, lécba, v nemocnici, zdravy zpUsob Zivota

* Komunikacni situace: volnocasové aktivity, v
nemocnici

e Gramatika: so and such, nepfima fec, zvratna
zajmena

¢ Poslechové dovednosti: multiple-choice, TxF

e Cteni s porozuménim: multiple matching

¢ Psani: navod
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Anglicky jazyk

4. rocnik

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyFesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

 pouziva bohatou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

* reaguje spontanné a gramaticky spravné uzitim
vhodnych vyrazu a frazeologickych obratd

¢ je informovan o bezpecném chovani na internetu,
ochrané soukromi a kritické m mysleni pfi praci s
informacemi;

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

OVEéri si i sdéli ziskané informace pisemné

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Cestovani a turistika

¢ porozumi hlavnim bodim a myslenkam autentického
textu, postihne jeho hlavni a dopliujici informace

¢ podrobné popise své okoli, své zajmy a Cinnosti s nimi
souvisejici

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

¢ logicky a jasné strukturuje formalni i neformalni
pisemny projev

¢ reaguje spontdnné a gramaticky spravné uzitim
vhodnych vyrazl a frazeologickych obratt

* zahadji, vede a zakonci dialog a zapoji se do zZivé
diskuze

* zapojuje digitalni dovednosti do praktickych projektd,
kde Zaci fesi realné problémy, naptiklad tvorbu
prezentaci, analyzu dat;

Cestovani a turistika (13 hodin)

¢ Slovni zdsoba: dopravni prostredky, aktivity, vhodna
slovesa, slova, ktera se ¢asto zaménuji

e Komunikaéni situace: popis uddlosti, vyjadfeni
preferenci, planovani ¢innosti, odiivodnéni volby

* Gramatika: podminkové véty, both, ether, neither,
each/every, another/other

* Poslechové dovednosti: multiple-choice

o Cteni s porozuménim: multiple-choice, words in
context

® Psani: informacni letak, ¢lanek o cestovatelské
zkusSenosti, neformalni email

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

Kultura a volny ¢as

¢ vyhledd a shromazdi informace z rliznych textl na
konkrétni téma a pracuje se ziskanymi informacemi

e porozumi hlavnim boddm a myslenkam autentického
¢teného rozhovoru

® s porozuménim pfijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predavd obsahové sloZitéjsi informace

* podrobné popiSe své zajmy a Cinnosti s nimi

Kultura a volny ¢as (13 hodin)

® Slovni zasoba: kultura, uméni, literatura, kulturni
udalosti, televize a rozhlas

e Komunikacni situace: bezprostredni reakce na
otazku, popis a porovnani obrazkd, vyjadieni nazoru a
preference

* Gramatika: nepfima otazka, modalni slovesa

* Poslechové dovednosti: multiple-choice (picture -
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Anglicky jazyk

4. rocnik

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyFesi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

souvisejici

* adekvatné a gramaticky spravné okomentuje a
prodiskutuje odlisné nazory rliznych text(

e komunikuje plynule a foneticky spravné

* spolupracuje na projektech s vyuzitim digitalnich
nastroju, napriklad sdilenych dokumentu.

based), kratké odpovédi

« Cteni s porozuménim: TxF

¢ Psani: kratké texty o nabidce kulturnich aktivit,
vypravéni o osobnich zkuSenostech, ¢lanek o TV
programech

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

OVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Poznatky o zemich

e orientuje se v geografii anglicky mluvicich zemi

e jednotlivé zemé stru¢né charakterizuje

¢ je schopen vyhledat informace o jednotlivych zemich
a prednést prezentaci

Poznatky o zemich (5 hodin)

* vybrané poznatky vseobecného charakteru k
pozndani zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

pouZiva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich pfedmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

reSi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

Odborné komunika¢ni situace a témata

¢ odvodi vyznam neznamych odbornych slov na zakladé
jiz osvojené odborné slovni zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalizm(

e vyuziva rliznou informativni literaturu, encyklopedie a
média z oblasti zdravotnictvi

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na Sirokou skalu odbornych témat
a vyjadri své stanovisko

* pouziva odbornou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

Odborné komunikacni situace a témata (12 hodin)
o lidské télo

e zdravy Zivotni styl

* nemoci a choroby

¢ zdravotni péce

® nemocnice a jiné zdravotnické profese

® praxe v nemocnici

e prakticka sestra a jiné zdravotnické profese
® prevence nemoci

e |éCba a IéCebné metody

e pfiprava na budouci povolani
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Anglicky jazyk 4. rocnik
uplatiuje v komunikaci vhodné vybranad sociokulturni | e reaguje spontanné a gramaticky spravné i ve
specifika danych zemi sloZitéjsich situacich uzitim vhodnych odbornych vyrazi
vyjadfi pisemné sv{ij nazor na text ¢ v odbornych situacich komunikuje plynule a foneticky

vyiedi vétsinu b&znych dennich situaci, které se spravné na dané téma

mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
Téma se prolind viemi TC.

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;
Téma je realizovana v TC: V nemocnici, u Iékare, nemoci.

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feseni.
Téma je realizovano v TC: Povinnosti Iékari, zdravotnich sester, oSetrovatelek.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
ziskavali informace o svété prostiednictvim digitdlnich technologii a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;
ovlddali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostfedi;
byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind vsemi TC.

Anglicky jazyk 5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence
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Anglicky jazyk

5. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Sport

¢ odvodi vyznam nezndmych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a internacionalizm

¢ vyhledd a shromazdi informace z rGznych text( a
pracuje se ziskanymi informacemi

o rozlisi jednotlivé mluvdi, identifikuje rizné nazory a
stanoviska jednotlivych mluvcich

¢ podrobné popise své zajmy a ¢innosti s nimi
souvisejici

¢ volné a srozumitelné reprodukuje precteny nebo
vyslechnuty text

® s porozuménim pfijima a srozumitelné i gramaticky
spravné predava informace

® pouziva vzdélavaci materidly prizplsobené
individualnim potfebam zaka diky digitalnim
platformam, které umoznuji personalizovany pfistup;

Sport (11 hodin)

¢ Slovni zasoba: nazvy sportd, slovesa, sportovisté a

sportovni nacini, soutéZe a jejich vysledky

e Komunikacni situace: vyjadreni preference, navrh,

jeho odmitnuti a pfijeti

e Gramatika: stupnovani pridavnych jmen a pfislovci,
vazby s pfidavnymi jmény a s pfislovci, too x enough

¢ Poslechové dovednosti: multiple-choice, TxF

« Cteni s porozuménim: multiple-choice

¢ Psani: oznameni — letdk, zprdva

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

Véda a technologie

e porozumi hlavnim bodim a myslenkdm pfimérené
naro¢ného poslechu/textu

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

¢ odvodi vyznam neznamych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby a internacionalizmi

e sestavi souvisly text nadané téma a vyjadri své
stanovisko

e logicky a jasné strukturuje formalni pisemny projev

Véda a technologie (11 hodin)

* Slovni zasoba: pristroje a jejich vyufZiti, objevy,
informacni a komunikacni technologie

e Komunikacni situace: popis situace, vyjadreni
domnénky, spekulace, vyjadreni nazoru a jeho
zdlvodnéni

e Gramatika: vyjadieni minulosti

* Poslechové dovednosti: multiple-choice, TxF

e Cteni s porozuménim: multiple-choice
 Psani: formalni dopis — Zadost o informace
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Anglicky jazyk

5. rocnik

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

® pouZiva bohatou vieobecnou slovni zasobu

e cti autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim
prostiedi jedna s respektem k ostatnim a v souladu s
etickymi zasadami.

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o

Pfiroda a zivotni prostredi

¢ odvodi vyznam nezndmych slov na zakladé jiz
osvojené slovni zasoby, kontextu, znalosti tvorby slov a
internacionalizm(

e vyuziva rliznou informativni literaturu, encyklopedie a
média

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na Sirokou Skalu témat a vyjadri
své stanovisko

® pouziva vSeobecnou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

e pracuje s internetovymi jazykovymi priruckami,

slovniky, aktualnimi vzdélavaci aplikacemi, generovanim

autobiografickych citaci atd.;

Pfiroda a Zivotni prostredi (11 hodin)

e Slovni zdsoba: zemépisné ndzvy, pocasi a podnebi,
fauna a fléra, environmentalni problémy a jejich
feseni

e Komunikacni situace: vyjadreni nazoru, posouzeni
problému a navrh jeho feseni, vyjadreni preference,
posouzeni vyhod a nevyhod

e Gramatika: modalni slovesa, vazba there is a it is ve
funkci podmétu

¢ Poslechové dovednosti: kratké odpovédi, TxF

e Cteni s porozuménim: multiple-choice

* Psani: vzkaz
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Anglicky jazyk

5. rocnik

uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Opakovani

¢ vyhledd a shromazdi informace z rliznych text(i na
konkrétni téma a pracuje se ziskanymi informacemi
e identifikuje strukturu textu, postihne jeho hlavni a
doplnujici informace

* reaguje spontanné a gramaticky spravné i v méné
béznych situacich uzitim vhodnych vyraz

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

* pfednese souvisly projev na dané téma

® pouziva bohatou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

* reaguje spontanné a gramaticky spravné uzitim
vhodnych vyrazl a frazeologickych obratt

Opakovani (11 hodin)

¢ Slovni zasoba: témata prfedchazejicich lekci
¢ Komunikacni situace: dle MPL

e Gramatika: opakovani gramatickych jevd”
¢ Psani: kratky a dlouhy text

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,

Poznatky o zemich

e orientuje se v geografii anglicky mluvicich zemi

¢ jednotlivé zemé strucné charakterizuje

¢ je schopen vyhledat informace o jednotlivych zemich
a prednést prezentaci

Poznatky o zemich (5 hodin)

* vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice
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Anglicky jazyk

5. rocnik

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Odborné komunika¢ni situace a témata

¢ odvodi vyznam neznamych odbornych slov na zakladé
jiz osvojené odborné slovni zasoby, kontextu, znalosti
tvorby slov a internacionalizm(

e vyuziva rliznou informativni literaturu, encyklopedie a
média z oblasti zdravotnictvi

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na Sirokou $kdlu odbornych témat
a vyjadri své stanovisko

* pouziva odbornou slovni zasobu k rozvijeni
argumentace

* reaguje spontanné a gramaticky spravné i ve
sloZitéjsich situacich uZitim vhodnych odbornych vyraz(i
¢ v odbornych situacich komunikuje plynule a foneticky
spravné na dané téma

Odborné komunikacni situace a témata (11 hodin)
o lidské télo

e zdravy Zivotni styl

* nemoci a choroby

¢ zdravotni péce

® nemocnice a jiné zdravotnické profese

® praxe v nemocnici

e prakticka sestra a jiné zdravotnické profese
® prevence nemoci

¢ |éCba a Ié¢ebné metody

* pfiprava na budouci povolani
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Anglicky jazyk 5. rocnik

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolec¢enské a profesni zasady,
zohledriuje pokud mozZno kulturni pdvod cizince;

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
Téma se prolind viemi TC.

®  byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledali na né odpovédi a feseni;
Téma je realizovana v TC: V nemocnici, u Iékare, nemoci.

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledali kompromisni feseni.
Téma je realizovano v TC: Povinnosti Iékari, zdravotnich sester, oSetrovatelek.

Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® ziskavali informace o svété prostrednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;
® ovladali potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitaIni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind viemi TC.
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6.1.2.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
2 2 2 2 2 10
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyuka ciziho jazyka je soucdsti vieobecného vzdélavani, prohlubuje systém vzdélani, rozviji vSeobecné a
komunikativni kompetence Zaka predevsim v oblasti znalosti redlii a kultury zemi studovaného jazyka,
rozviji osobnost a prispiva k rozsifovani myslenkovych procesi a kultivaci vyjadfovacich schopnosti Zaka.
Vede zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci a k rozvijeni komunikacnich kompetenci v
némeckém jazyce a sméruje k dosazeni minimalni drovné B1.

Ve vyuce cizich jazykl je tfeba klast dliraz na motivaci Zaka a jeho zajem o studium ciziho jazyka a pfipravit
ho na Zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody smérujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostfedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s realnym prostfedim existujicim mimo Skolu —
multimedidlni programy a internet, navazovat kontakty mezi Skolami v zahranici, organizovat vyménné,
vyukové a poznavaci zajezdy, zapojovat Zaky do projektll a soutézi, podporovat vedeni jazykového
portfolia. Ddle je nezbytné napomdhat jejich lepSimu uplatnéni na trhu prace formou odbornych praxi

v tuzemsku i zahranici. Zak si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél

v béznych situacich kazdodenniho Zivota. Soucasné se Zak uci toleranci k hodnotam jinych narodd, jejich
respektovani.

Charakteristika uciva:

Obsah udiva je rozdélen do nasledujicich slozek:

Recové dovednosti — rozvijeni zakladnich jazykovych prostfedk(, slovni zasoby v tematickych okruzich a
zakladni znalosti o zemich studovaného jazyka.

Jazykové prostredky - zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika.

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce - se vztahuji k oblastem osobniho,
spolecenského a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadrovani fecové etikety v béznych Zivotnich situacich.

Redlie — zakladni poznatky z kultury, narodnich zvyk( a tradic, historie, politiky, geografie.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti - poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych textd na zakladni Urovni, ¢teni textl a reprodukce textu, preklad, vypracovat jednoduché
pisemnosti dlleZité z hlediska budouciho povolani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti Zakud ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem k profesnimu
zaméreni zakl. Vzdélavani podporuje komunikaci v cizim jazyce v oblasti ob¢anského i profesniho Zivota,
porozuméni psaného textu a schopnost Zaka pisemného projevu. Pfi vyuce jazyka je vyuzivano tradicnich
metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani védomosti, vedeni rozhovord, prace s textem,

poslechové ukdazky, vyukové programy, pisemné prace, pravopisna cvi¢eni. Predmét souvisi s jazykem
Ceskym, déjepisem, matematikou a odbornymi predméty. Zvladnuti predmétu vyzaduje samostudium

zaka.
Mezipfedmeétove vztahy e Cesky jazyk a literatura
e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (aktiviza¢ni metody — brainstorming, pétilistek,
skupinova prace, problémové ukoly);

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyu€ovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich dkold;

vyZzadovat od zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feSeni problém{ pomoci algoritmu zatazovat do vyuky modelové pfiklady;

nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupt k vyreseni;
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Zaklm umoznovat pfi feseni Gkoll volit vlastni pofadi vypracovani ukold;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaiji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a skupinové vyucovani;

umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;

zaklm davat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze, prace s textem, test, rozhovor);

vyZzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. ¢asopis, webova stranka, prezentace, preklad textu);

vyZadovat od ZakU uplatfiovani dovednosti komunikace v rdmci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich skoly (napf. vyjezdy do Rakouska).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a u€eni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tridniho kolektivu;

od prvniho rocniku zarazovat do vyuky praci v tymu, zd(razrovat pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzdjemné pomoci;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

vyuku orientovat na konkrétni ptiklady z kazdodenniho Zivota (hrani roli).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vyZadovat od zakd dodrzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

e vyZadovat od Zak( prijeti zodpovédnosti za plné dodrZovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

e vyuzivat k prezentaci vlastnich nazord zaka fizenou diskuzi, pro zaka zajistovat bezpeéné prostredi,
které mu umozni vyjadfit své nazory;

e zadavat Zaklm konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota;

e zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

e vybirat takové aktivity a priklady pro zaky, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zakl a
nutnosti multikulturniho souziti.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pti vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsifena realita;
e vyZadovat od Zak(l praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pti interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pozn.: 1. aZ 5. roc¢nik jsou oduceny tydné 2(2) hodiny cviceni (tfida se déli na poloviny v pfipadé velkého
mnoZstvi zakd ve tFidé). Zak si voli jeden ze t¥i nabizenych povinné volitelnych cizich jazykd.

Zpusob hodnoceni zaku

Ddraz bude kladen na fecové dovednosti, porozuméni rodilému mluvéimu, porozuméni textu, dovednosti
interpretovat text, vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojenou slovni zasobu
spolecenské fraze v rozhovoru, spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych v pisemném
projevu.

V kazdém roc¢niku budou zarfazeny pisemné kontrolni prace (dvé v kazdém rocniku, z nichZ jedna mUze byt
domadci). Pfi hodnoceni budou zohledfiovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni a volbou vhodné
strategie budou vedeni k Uspésnym vysledklim v uceni. Klasifikace je vyjadfena zndmkami dle
klasifikacniho fadu a jazykové kompetence zdka se hodnoti sumativné a formativné.

Hlavni kritéria hodnoceni: kultura mluveného a pisemného projevu, lexikalné — gramaticka spravnost
vyjadfovani, iroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti, didaktické testy véetné
poslechovych subtest(.
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Némecky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

OVEéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy nezndmy formular

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

zaznamena vzkazy volajicich

RECOVE DOVEDNOSTI

e rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

e sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché
pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd na sdéleni;
 vyplni své zakladni udaje do formular

e formuluje pisemné jednoduché otazky a odpovida na
né

e formuluje Ustné otazky, odpovida na otazky

¢ ovlada ¢asovani probranych pravidelnych,
nepravidelnych a zpGsobovych sloves v pfitomném ¢ase
* ovlada slovosled ve vété oznamovaci, otdzce zjistovaci
a doplnovaci

e ziskd poznatky o ¢lenu neurcitém a urcitém

* nauci se pouzivat osobni zajmena v 1. padé a
privlastiiovaci zajmena v 1. a ve 4. padé

e umi rozlisit pouziti zadporu nicht a kein

* nauci se rozkazovaci zpUsob

e umi pouZit podmét man a vazbu es gibt

e umi napocitat do 2000

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)

JAZYKOVE PROSTREDKY (38 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvofeni

e slovni zasoba v rozsahu asi 600 lexikalnich jednotek
zahrnujici vyrazy z vymezenych tematickych okruh,
situaci a funkci jazyka

¢ slovni zasoba potifebna k porozuméni jednoduchym
textim

¢ slovni zasoba potifebna pro porozuméni pokyniim
spojenym s vyucovacim procesem

e tvoreni slov — skladani — podstatné jméno +
podstatné jméno

e tvoreni slov — sklddani — sloveso + podstatné jméno

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e ¢asovani pravidelnych a nepravidelnych sloves v
pfitomném case

e Casovani zplsobovych sloves

* slovosled: véta oznamovaci, otazka zjistovaci, otazka
doplriovaci

e ¢len neurcity a urcity

e ¢Clen neurcity a urcity a privlastfiovaci zajmena v 1. a
4. padé, osobni zdjmena v 1. padé

e zapor nicht a kein

* mnozné Cislo podstatnych jmen
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Némecky jazyk 1. rocnik
e rozkazovaci zpUsob
* vazba es gibt
* podmét man
¢ slozena slova
o Cislovky zakladni 0-2000
grafickd podoba jazyka a pravopis
* némecka abeceda
¢ psani velkych pismen, prehlasek, B
* pravopis vyrazl osvojované slovni zasoby
domluvi se v b&Znych situacich; ziska i poskytne TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
informace JAZYKOVE FUNKCE JAZYKOVE FUNKCE (20 hodin)
pouZiva stylisticky vhodné obraty umozfiujici ¢ aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi | ® pozdravy
nekonfliktni vztahy a komunikaci a rozloudi se s dospélym i kamaradem, poskytne ¢ rodina
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho pozadovanou informaci * konicky
sivota a studia e umi se kratce souvisle vyjadfovat v rdmci vymezenych | ¢ skola
tematickych okruht * moje plany
¢ vyuziva digitdlni nastroje, pracuje s on-line slovniky a | e stravovaci navyky
raznymi digitalnimi aplikacemi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuZivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listll a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.
Prifezové téma prolind vsemi TC.
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Némecky jazyk

2. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

OVEéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy nezndmy formular

RECOVE DOVEDNOSTI

® pisemné, gramaticky spravné tvori a obménuje
jednoduché véty a kratké texty

® seznami se s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
predponami

* nauci se spravné pouzivat predlozky se 3. a 4. padem
e umi rozliit zakladni a fadové Cislovky

® spravné pouziva préteritum a perfektum

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)

JAZYKOVE PROSTREDKY (40 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

e slovni zasoba v rozsahu asi 600 lexikalnich jednotek
zahrnujici vyrazy z vymezenych tematickych okruh,
situaci a funkci jazyka

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
e slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou predponou
e urceni ¢asu

® osobni zajmena ve 3. a 4. padé

¢ 3. pad clenu urcitého a neurcitého

¢ 3. pad pfrivlastfiovacich zajmen

¢ predlozky se 4. padem

¢ predlozky se 3. padem

¢ predlozky se 3. a 4. padem

e fadové Cislovky

* minuly ¢as — préteritum

* minuly ¢as — perfektum

grafickd podoba jazyka a pravopis
e pravopis vyrazl osvojované slovni zasoby
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Némecky jazyk 2. rocnik

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

zaznamena vzkazy volajicich

domluvi se v bé7nych situacich; ziska i poskytne TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
informace JAZYKOVE FUNKCE JAZYKOVE FUNKCE (18 hodin)

vyjadiuje se Ustné i pisemné, k témattim osobniho e sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se| ® m{j denni program

Yivota a studia situaci souvisejicich s probiranymi tematickymi okruhy | e narozeninova oslava

e vyuziva digitalni technologie pro ziskavani informaci z | e v obchodé
rGznych zdroj(, ke sdéleni ziskanych dat a k prezentaci | ¢ bydleni
vysledka e prazdniny a dovolena

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledali na né odpovédi a FeSeni;

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.
Téma se prolind vsemi TC.

Clovék a digitélni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitaIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti.
Téma se prolind vsemi TC.

Némecky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Némecky jazyk

3. rocnik

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

OVEéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostifedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

zaznamena vzkazy volajicich

RECOVE DOVEDNOSTI

e formuluje otazky, ve kterych umi pouZit minuly ¢as a
probrané spojky a predlozky, odpovida na otazky

e umi pouzivat predlozky se zemépisnymi nazvy

® 0svOji si stupfiovani a srovnavani

e seznami se a naudi se pouZivat spojky a spravny
slovosled v soutadnych souvétich

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)

JAZYKOVE PROSTREDKY (34 hodin)

¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

¢ produktivni slovni zasoba zahrnujici vyrazy
vymezenych tematickych okruhd, situaci a funkci
jazyka

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e Casové predlozky

 perfektum silnych a nepravidelnych sloves

e préteritum zpUsobovych sloves

® zemépisné nazvy

¢ vedlejsi véty — spojky dass a weil

e zvratna slovesa

e stupfiovani pfidavnych jmen

¢ sloveso werden

e sklofovani pridavnych jmen

® souvéti souradné

- spojky s pfimym poradkem slov (und, aber, oder,
sondern, denn)

- spojky s nepfimym poradkem slov (darum, deshalb,
deswegen, auBerdem, trotzdem)

graficka podoba jazyka a pravopis
e pravopis vyrazll osvojované slovni zasoby
e pravidla interpunkce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (24 hodin)
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Némecky jazyk 3. rocnik
pouZiva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi | e sestavi (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci e kulturni akce
vyjadfrovani slozitych myslenek souvisejicich s probiranymi tematickymi okruhy * Némecko
pouziva stylisticky vhodné obraty umozfiujici e vyuZivd digitaIni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho| ¢ méda
nekonfliktni vztahy a komunikaci obsahu (napf. videa, prezentace) * Zivotni styl
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho * popis Of’Oby . L
Sivota a studia o lidské télo, u lékare, v |ékarné

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Téma se prolind viemi TC.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.
Téma se prolind viemi TC.

Némecky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Némecky jazyk

4. rocnik

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

RECOVE DOVEDNOSTI

¢ zvladne problematiku slovosledu vedlejsich vét
* nauci se pouzivat vazbu infinitivu s zu

 zvlada poutziti préterita a perfekta ve vétach

¢ rozliSuje pouziti konjunktivu Il a opisu s wiirde

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)

JAZYKOVE PROSTREDKY (26 hodin)

¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

o |exikalni jednotky v souvislosti s poslechem a ¢tenim
doplrikovych materialQ

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢ vedlejsi véty — spojky wenn, als, obwohl
e stupnovani pridavnych jmen v pfivlastku
¢ infinitiv s zu

¢ vedlejsi véty Ucelové a predmétné

e préteritum

e vedlejsi véty vztaziné

e konjunktiv Il, opis s wiirde

graficka podoba jazyka a pravopis
* upevnovani pravopisu v souladu se soucasnou
pravopisnou normou
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Némecky jazyk

4. rocnik

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zéZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE

e sestavi vypravéni na zakladé pfipravené osnovy

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napf. videa, prezentace)

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (32 hodin)

e sport

e kultura a uméni

® komunikace a média

e vzdélani, studium

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

kariére;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné

® pisemné i verbalné se prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekdvani a své priority.
Téma je realizovano v tematickych okruzich — komunikace a média, vzdélani a studium

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tUsudku;
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Némecky jazyk 4. rocnik

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Téma se prolind viemi TC.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.
Téma se prolind viemi TC.

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

Némecky jazyk 5. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, | RECOVE DOVEDNOSTI RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)
orientuje se v textu * umi pouzivat trpny rod a zajmenna pfislovce
dodriuje zakladni pravopisné normy v pisemném * uréi spravnou predlozku k danému slovesu JAZYKOVE PROSTREDKY (20 hodin)
projevu, opravuje chyby e vyjadfuje se gramaticky spravné ¢ slovni zasoba a jeji tvofeni

¢ lexikalni jednotky v souvislosti s poslechem a ¢tenim
doplrikovych materialQ

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
e trpny rod

® zajmenna pfislovce

¢ vazby sloves
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Némecky jazyk

5. rocnik

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiiuje rdzné techniky ¢teni textu

uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyjadfi pisemné svij nazor na text

¢ opakovani:

- sklonovani podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
zajmen

- Casovani sloves

- souvéti soufadné

- souvéti podfadné

- zavérecné opakovani celé gramatiky

grafickd podoba jazyka a pravopis
* upevnovani pravopisu v souladu se soucasnou
pravopisnou normou
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Némecky jazyk

5. rocnik

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zadsobu

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formulaf

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclm;

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA

¢ odvodi vyznam neznamych odbornych slov na zakladé
jiz osvojené odborné slovni zasoby

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na probrana odborna témata a
vyjadFi své stanovisko

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napft. videa, prezentace)

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (10 hodin)

ODBORNE KOMUNIKACNI SITUACE A TEMATA (20
hodin)

o lidské télo

® v nemocnici

® nemoci

* u lékare

o v |ékarné

* nase lazné

® prvni pomoc
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Némecky jazyk 5. rocnik
v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni e vyZiva, dieta
komunikace, spolecenské a profesni zasady, e zdravy zplsob Zivota

zohledriuje pokud mozZno kulturni pdvod cizince;

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Téma se prolind viemi TC.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuZzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.
Téma se prolind viemi TC.
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6.1.2.3 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
2 2 2 2 2 10
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Rusky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani ruského jazyka je jednak soucdsti vieobecného vydélavani, doplniuje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a zdroji informaci, jednak
predstavuje specifické jazykové vzdélavani vymezené studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé rady
vSeobecnych kompetenci a k rozvijeni komunikacnich kompetenci v ruském jazyce a sméruje k dosazeni
minimalni drovné B1.

Jazykové vyucovani plni cile vSeobecné vzdélavaci a vychovné zamérené na harmonicky rozvoj osobnosti
zaka, jeho mordlnich a charakterovych hodnot a pini specificky cil komunikativni rozvijejici nezbytné
jazykové znalosti a dovednosti potfebné k dorozuméni v cizim jazyce.

Obsahem vyuky zamérené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozvijeni a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navyku, obsazenych v téchto kategoriich:

- feCové dovednosti a intence,

- texty,

- slovni zasoba,

- gramatika,

- zvukova a graficka stranka jazyka,

- redlie a kulturologické aspekty,

- zakladni tematické okruhy,

- komunika¢ni situace.

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci. Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvi¢ovani jak Ustniho, tak pisemného vyjadfovani, tj. prace s

texty v mluvené a pisemné podobé.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka je organizovana i v jazykové ucebné, ktera je k tomuto ucelu adekvatné vybavena. Vyuka je
realizovana vykladem, cvic¢enimi, diskuzi. Uplatfiovano je i projektové vyucovani. V kazdém rocniku se
pocitd s jednim projektem. Z&ci jsou vedeni k praci ve skupindch, jsou pouzivany audio a video pomicky i
pocitacové programy.

Mezipfredmétové vztahy

o Cesky jazyk a literatura
e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (aktivizacni metody — brainstorming, pétilistek,
skupinova prace, problémové ukoly);
® nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zzaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaku;

zadavat zaklm samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZzadovat od zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e pfifeSeni problémi pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady;
e nabizet zakam k feSeni uUkoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i
vyuziti praktickych dovednosti z rdznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;
e 7aklm umoznovat pri feseni ukoll volit vlastni pofadi vypracovani ukol(;
e ve Skole i pfi mimoskolnich akcich prabézné monitorovat, jak zaci reseni problému prakticky
zvladaji.

Komunikativni kompetence:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

klast ddraz na tymovou praci a skupinové vyucovani;

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani Zzakd pri problémovém vyucovani;

Zakim davat maximalni mozZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze, prace s textem, test, rozhovor);

vyZadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napr. Casopis, webova stranka, prezentace, preklad textu).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

disledné vyZzadovat dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého c¢lena
tridniho kolektivu;

od prvniho roc¢niku zarazovat do vyuky praci v tymu, zd(razrovat pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzajemné pomoci;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

vyuku orientovat na konkrétni ptiklady z kazdodenniho Zivota (hrani roli).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od zak{ dodrzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;
vyzadovat od z4k{ pfijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

k prezentaci vlastnich nazor( zaku fizenou diskuzi, pro Zaka zajistovat bezpecné prostredi, které
Zakovi umozni vyjadrit své nazory;

zadavat Zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

zapojovat Zaky do organizace projektovych dn;

vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaku a
nutnost multikulturniho souZiti.
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Nazev predmétu Rusky jazyk

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;

e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakl a navrhy na zlepseni;

e umoznovat Zaklm podilet se na tvorbé pom{cek do vyuky;

e ziskané poznatky zakd vyuZivat pfi konkrétnich Cinnostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuze, skupinova prace).

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyZadovat od zak(l praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);
e vést 7aky k vyuzivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsifena realita.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho Pozn.: 1. az 5. ro¢nik jsou oduceny tydné 2(2) hodiny cviceni (tfida se déli na poloviny v pfipadé velkého
planu mnoZstvi 74k ve tfidé). Zak si voli jeden ze tfi nabizenych povinné volitelnych cizich jazyka.
ZpUsob hodnoceni zakl Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem. P¥i hodnoceni se posuzuje spravné poufiti

jazykovych prostredkd, fecové dovednosti, znalost tematickych okruh( lingvorealii a kulturologickych
aspektd. Hodnoti se Ustni a pisemny projev. Pfi hodnoceni Zakl se vyuziva sumativniho a formativniho
hodnoceni.

Rusky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Rusky jazyk

1. rocnik

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Rec¢ové dovednosti

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

Recové dovednosti (20 hodin)

e vyjadfovani souhlasu a nesouhlasu

® popis, vypravovani

¢ strucné zaznamenani ¢teného a slySeného textu
¢ vyjadfovani zadosti, prani

e interakce Ustni

e interakce pisemna

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

evyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

ekomunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

Jazykové prostredky (20 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

o fonetika

¢ opakovani vyslovnosti jednotlivych hlasek a
intonacnich konstrukci vét

® pravopis

¢ upevnovani ruského pravopisu na nové slovni
zasobé

* gramatika

¢ podstatnd jména

e pfidavna jména

¢ hodina, datum, letopocet

¢ jednoduché slovesné casy

e slovesné vazby odlisné od cestiny
 vyjadfovani modality

» otazka a zdpor

¢ zakladni predlozkové vazby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

e domluvi se v béZnych situacich; ziskd i poskytne
informace

e vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
rGznymi digitalnimi aplikacemi

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce (18 hodin)

¢ tematické okruhy — osobnost ¢lovéka, viastnosti,
charakter, rezim dne, mésto, doprava

¢ jednoducha prezentace

¢ vedeny monolog, dialog
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Rusky jazyk 1. rocnik
prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,| Poznatky o zemich Poznatky o zemich (5 hodin)
demografickych, hospodariskych, politickych, » prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,| ¢ zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz demografickych, hospodaiskych, politickych, kulturnich | historické realie Ruska a srovnani s realiemi Ceské
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych republiky
porovnani s realiemi materské zemé vyucovacich pfedmétud a uplatriuje je také v porovnani s |  zakladni informace o Zivoté v Rusku a porovnani s
redliemi matefské zemé CR
e vztahy s CR
vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se Odborné komunikacni situace a témata Odborné komunikacni situace a témata (5 hodin)
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy | ® vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se o Clovék
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy | ¢ mésto

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

®  Dyli pripraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

e  dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni.
Téma se prolind viemi tematickymi celky.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné
kariére;
® pisemné i verbdlné se prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.
Téma je realizovano v tematickém okruhu — osobnost clovéka.

Clovék a digitlni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi, predavali a prezentovali zpisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitdIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listl a prezentaci;
® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojl a znalosti.
Téma je realizovano ve vsech TC.
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Rusky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

Recové dovednosti

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

Retové dovednosti (20 minut)

» vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a
nesouhlasu

® popis, vypravovani

e stru¢né zaznamendni ¢teného a slySeného textu

e vyjadfovani zadosti, prani

¢ vyjadfovani rozdild

¢ interakce Ustni

e interakce pisemna

¢ jednoduchy preklad

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebedveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

Jazykové prostredky (20 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

o fonetika

e dalsi rozvoj vyslovnostnich navykdl, opakovani
intonacnich konstrukci vét

® pravopis

e upevnovani ruského pravopisu na nové slovni
zasobé

¢ |exikologie

¢ slovni zasoba jednotlivych tematickych celk( a jeji
vyuZiti v béznych rfecovych situacich

* gramatika
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Rusky jazyk

2. rocnik

e sklofiovani podstatnych jmen

e stupnovani pridavnych jmen

e Cislovky 100-1000, letopocet

¢ podmitiovaci a rozkazovaci zptsob
¢ slovesné vazby odlisné od cestiny
¢ neurcitd zajmena a pfislovce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

e domluvi se v béZnych situacich; ziskd i poskytne
informace

e vyuziva digitalni technologie pro ziskavani informaci z
rGznych zdroj(, ke sdéleni ziskanych dat a k prezentaci
vysledka

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce (18 hodin)

¢ tematické okruhy — film, televize, zemé&, mdda,
oblékani, styly oblékani, zajmy a zaliby, volny ¢as
® popis, vypravovani

e strucné zaznamenani ¢teného a slySeného textu,
jeho reprodukce

¢ jednoducha prezentace

* vedeny monolog, dialog

¢ slovni zasoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuziti v béZnych fecovych situacich

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,

demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

Poznatky o zemich

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych
vyucovacich predmétl a uplatniuje je také v porovnani' s
redliemi materské zemé

Poznatky o zemich (5 hodin)

¢ zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie Ruska a srovnéni s realiemi Ceské
republiky

¢ zakladni informace o Zivoté v Rusku

* vyznamné osobnosti a jejich dila a Uspéchy

e vztahy s CR

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni pvod cizince;

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se

odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Odborné komunikacni situace a témata

* vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy
¢ v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady, zohlednuje
pokud mozno kulturni plvod cizince

Odborné komunikacni situace a témata (5 hodin)
o Ceska republika

* Ruska federace

e moderni Zivotni styl

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

120




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Rusky jazyk

2. rocnik

Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledali na né odpovédi a FeSeni;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

kariére;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné

® pisemné i verbalné se prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.
Téma je realizovano v tematickém okruhu — Volny ¢as, Déni'v zemi.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi, predavali a prezentovali zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitaIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

Rusky jazyk

3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Re&ové dovednosti
® rozumi primérenym souvislym projeviim a dizkusim

Recové dovednosti (20 hodin)
 vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a
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Rusky jazyk

3. rocnik

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpuUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

eporozumi $kolnim a pracovnim pokyntm

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

¢ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

evyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

e sdéli a zdlvodni sv(j nazor

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

nesouhlasu

® popis, vypravovani

¢ struné zaznamenani ¢teného a slySeného textu
e vyjadfovani zadosti, prani

e vyjadfovani rozdild

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

e preklad

¢ jednoducha prezentace

e formalni i neformalni rozhovor, diskuze,
korespondence, strukturovany pohovor

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostfedky

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebedveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

e uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostfedky (20 hodin)
Jazykové prostiedky a funkce:
 fonetika - dalsi rozvoj vyslovnostnich navykd,

opakovani intonacnich konstrukci vét (pfizvuk slovni i

vétny, rytmus, intonace a melodie)

® pravopis

¢ upevnovani ruského pravopisu na nové slovni
zasobé

graficka Uprava dokumentu (dotaznik, Ufedni dopis)

¢ lexikologie

e tvofeni slov, synonyma, antonyma, homonyma
¢ ustalena slovni spojeni

* gramatika

122



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Rusky jazyk

3. rocnik

e frazova slovesa
e rozsifeni slovni zasoby praci s textem, ¢asovani
dalsich nepravidelnych sloves

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napf. videa, prezentace)

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce (18 hodin)

¢ tematické okruhy — profese, plany do budoucna,
zdravi, lidské télo

® popis, vypravovani

e struné zaznamenani ¢teného a slySeného textu,
jeho reprodukce

¢ jednoducha prezentace

® pouziva informace z médii

e slovni zasoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuZiti v béznych rfecovych situacich

* podrobny Zivotopis, popis, Uvaha

¢ vedeny monolog, dialog

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

Poznatky o zemich

» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani
s redliemi materské zemé

Poznatky o zemich (5 hodin)

« Ceska republika

¢ zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie Ruska a srovnéni s realiemi Ceské
republiky

¢ zakladni informace o Zivoté v Rusku

* vyznamné osobnosti a jejich dila a Uspéchy

e vztahy s CR

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni pvod cizince;

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se

odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Odborné komunikacni situace a témata

* vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy
¢ v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady, zohlednuje
pokud mozno kulturni plvod cizince

Odborné komunikacni situace a témata (5 hodin)
e Clovék a jeho zdravi

® nemoci

o lidské télo

¢ zkuSenosti s praxi v nemocnici

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

123




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Rusky jazyk

3. rocnik

Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledali na né odpovédi a FeSeni;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

kariére;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné

® pisemné i verbalné se prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.
Téma je realizovano v tematickém okruhu — profese, plany do budoucnosti.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi, predavali a prezentovali zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitaIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

Rusky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Re&ové dovednosti
® rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim

Recové dovednosti (15 hodin)
 vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a
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Rusky jazyk

4. rocnik

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplGsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

zpUsobu tvoreni

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

uplatriuje rzné techniky ¢teni textu

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvofeni

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity
e sdéli a zdGvodni svidj nazor

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

* vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

¢ vyjadri pisemné svilj nazor na text

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

* zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se

nesouhlasu

* podrobny Zivotopis, popis, Uvaha

¢ struné zaznamenani ¢teného a slySeného textu
¢ komentovana prezentace

® pouziva informace z médii

e argumentuje

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

e formalni i neformalni rozhovor, diskuze,
korespondence, strukturovany pohovor

® popis, vypravovani, Uvaha
 vyjadfovani zadosti, prani

¢ vyjadfovani rozdild

e interakce Ustni

e interakce pisemna

e preklad
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Rusky jazyk

4. rocnik

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyFesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

e oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

¢ zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

uplatnuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

* vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zdkladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostredky (20 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

 fonetika - dalsi rozvoj vyslovnostnich navykd,
opakovani intonacnich konstrukci vét (pfizvuk slovni i
vétny, rytmus, intonace a melodie)

e pravopis

e upevnovani ruského pravopisu na nové slovni
zasobé

¢ lexikologie

e zvladani slozitéjsich struktur a textovych typd,
grafickd Uprava dokumentu (dotaznik, Ufedni dopis)
e rozsifeni slovni zasoby praci s textem

* gramatika

¢ jmenné tvary pfidavnych jmen

® zaporna zdjmena

e slovesné vazby odlisné od cestiny

¢ vidové dvojice

e vétny a Clensky zapor

e dalsi typy infinitivnich vét

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce (18 hodin)
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Rusky jazyk

4. rocnik

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

¢ pouZiva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napf. videa, prezentace)

¢ tematické okruhy — ¢lovék a jeho svét, skola,
medialni svét, ¢lovék a spolecnost

¢ vedeny monolog, dialog

® popis, vypravovani, Uvaha, esej

® zaznamenani ¢teného a slySeného textu, jeho
reprodukce

¢ slovni zasoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuziti v béZnych fecovych situacich

¢ podrobny Zivotopis, popis, Uvaha

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

specifika danych zemi

Poznatky o zemich

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmétl a uplatniuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

e uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Poznatky o zemich (5 hodin)
* Evropa

« Ceska republika a Evropa
* Ruska federace

e ruska kultura

* Rusko

e Zivot v Rusku

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohlednuje, pokud mozno kulturni pGvod cizince;

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se

odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZiva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

Odborné komunikacni situace a témata

¢ vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

e fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim

¢ v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady, zohledriuje,
pokud mozno kulturni ptvod cizince

e vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZzivd osvojenou
obecnou i odbornou slovni zdsobu

Odborné komunikacni situace a témata (10 hodin)
e pfiprava na budouci povolani
® popis moderni nemocnice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tUsudku;

®  Dyli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledali na né odpovédi a reseni;

127



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Rusky jazyk

4. rocnik

®  dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Téma se prolind viemi tematickymi celky.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné

kariére;

® pisemné i verbalné se prezentovali pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.

® Téma je realizovano v tematickém okruhu — Clovék a jeho svét skola, Medidini svét, Clovék a spole¢nost

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi, predavali a prezentovali zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitaIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.

Téma je realizovano ve vsech TC.

Rusky jazyk

5. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

Recové dovednosti

® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

Recové dovednosti (15 hodin)

¢ vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a
nesouhlasu

¢ podrobny Zivotopis, popis, Uvaha
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5. rocnik

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a

zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

nebo prectené

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpuUsobu tvofeni

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
daleZité informace

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

olte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
e sdéli a zdlvodni sv(j nazor

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svij nazor na text

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

* vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

¢ zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

evyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou
odehrat v cizojazy¢ném prostredi

e stru¢né zaznamendni ¢teného a slySeného textu
¢ komentovana prezentace

¢ informace z médii

e argumentuje

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

e formalni i neformalni rozhovor, diskuze,
korespondence, strukturovany pohovor

® popis, vypravovani, Uvaha
 vyjadfovani zadosti, prani

 vyjadfovani rozdila

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

e preklad
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5. rocnik

vyFesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

e uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

e oVvéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

® zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formula¥

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

* pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostredky (15 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

e fonetika

e dalsi rozvoj vyslovnostnich navykdl, opakovani
intonacnich konstrukci vét (ptizvuk slovni i vétny,
rytmus, intonace a melodie)

® pravopis

* upevnovani ruského pravopisu na nové slovni
zasobé

¢ lexikologie

e zvladani sloZitéjsich struktur a textovych typd,
grafickd Uprava dokumentu (dotaznik, Ufedni dopis)
e rozsifeni slovni zasoby praci s textem

e gramatika

* jmenné tvary pridavnych jmen

® zaporna zdjmena

¢ slovesné vazby odlisné od cestiny

¢ vidové dvojice

e vétny a Clensky zapor

e dalsi typy infinitivnich vét

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce (15 hodin)
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5. rocnik

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace
e domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

¢ pouZiva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

¢ tematické okruhy — ¢lovék a jeho svét, skola,
medialni svét, ¢lovék a spolecnost

¢ vedeny monolog, dialog

® popis, vypravovani, Uvaha, esej

* zaznamenani ¢teného a slySeného textu, jeho
reprodukce

¢ slovni zasoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuziti v béZnych fecovych situacich

¢ podrobny Zivotopis, popis, Uvaha

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

specifika danych zemi

Poznatky o zemich

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmétl a uplatniuje je také v porovnani s
redliemi materské zemé

e uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Poznatky o zemich (5 hodin)
* Evropa

« Ceska republika a Evropa
* Ruska federace

e ruska kultura

* Rusko

e Zivot v Rusku

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolec¢enské a profesni zasady,
zohlednuje pokud mozno kulturni plivod cizince;

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se

odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZiva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu

Odborné komunikacni situace a témata

¢ vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

e fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim

¢ v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zasady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady, zohlednuje
pokud mozno kulturni ptvod cizince

e vyjadfuje se zfetelné, vhodné pouZzivd osvojenou
obecnou i odbornou slovni zasobu (viz ad 2)

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napf. videa, prezentace)

Odborné komunikacni situace a témata (10 hodin)
e pfiprava na budouci povolani
® popis moderni nemocnice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

®  méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
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®  Dyli pripraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

®  dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni.
Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné
kariére;
® pisemné i verbalné se prezentovali pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva o¢ekavani a své priority.
Téma je realizovano v tematickém okruhu — Clovék a jeho svét skola, Medidini svét, Clovék a spolecnost.
Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.
Téma je realizovano ve vsech TC.

6.1.3 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska nauka
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
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Charakteristika predmétu Tento spolecenskovédni pfedmét je zaméreny na pozitivni ovliviiovani hodnotové orientace Zaku, aby se
stali odpovédnymi ob¢any demokratického statu, jednali s lidmi slusné a uvazlivé nejen ve vlastnim, ale i
ve vefejném zdjmu. UCi Zaky kriticky myslet, dobfe porozumét okolnimu svétu a pfijimanym informacim.
Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a
samostudia.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je tvoreno témito tematickymi okruhy:

Clovék v lidském spolecenstvi,

Clovék jako obdan,

Clovék a pravo,

Clovék a svét.

Uvedena témata zahrnuji ucivo, které spada do nékolika spolec¢enskovédnich disciplin. Kromé
mezinarodné politickych témat obsahuje problematiku sociologickou. Okruh estetiky prohlubuje u Zaka
predevsim zasady spolecenského chovani. Ucivo politologie seznamuje zéky s tematikou statu, s
fungovanim demokratického politického systému a moznostmi obc¢ana podilet se na ném. Vénuje se i
vyznamu ochrany lidskych prav a pravnim predpisim s ni spojenych. Informace z oblasti prava poskytuji
7akam orientaci v pravnim systému CR. V tématech se promita také problematika ochrany Zivotniho
prostredi, globalnich problém( a trvale udrzitelného rozvoje. Zavrseni celého uciva poskytuje filozofie a
etika ve smyslu moralky, Zivotnich postoju a feseni Zivotnich situaci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni  |[Charakter uiva umoZnuje vyuzivat celou Skalu didaktickych metod prace, jako jsou frontalni vyuka,
predmétu (specifické informace o predmétu |skupinova prace, projekty, diskuze se Zaky nebo zZakovské prezentace. Je mozné vyuzivat i praci s ucebnici,

dullezité pro jeho realizaci) zadavat domaci ukoly, vhodné je téz zarazeni tematické exkurze. Pro Uspésnost vyuky je dlleZité rozvijet
priznivé tfidni klima. Pfedmét vyuziva védomosti zakl z ¢eského jazyka, déjepisu, biologie, ekonomiky,
psychologie.

Integrace pfedmétd e Spoletenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy Cesky jazyk a literatura

Ekonomika a finan¢ni gramotnost
Déjepis

Informacni a komunikaéni technologie

Kompetence k uceni:
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Obcanska nauka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (Zaci maji za ukol doplnit nedplny text, Zaci hledaji
Umyslnou chybu, vyhledavaji Udaje, které do konkrétni Ulohy nepatfi, vybiraji spravné feseni z vice
nabizenych mozZnosti, maji za kol najit principy predloZzeného schématu);

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

zadavat zaklm motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZadovat od Zakl vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feSeni problém( zafazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i
vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyresent;
pribézné monitorovat, jak zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani (skupinova prace, prace ve dvojicich);
umoznovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani;

zaklm ddvat maximalni mozZnost pro samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze);

vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;

uplatiiovat ve vyuce brainstorming, brainpooling, simulace, hrani roli; role panovnik, role
poslanct jednotlivych stran;

klast dliraz na prozitkové vyucovani;
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Obcanska nauka

zarazovat Cinnosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

umoznovat zakam vznaset pripominky ke skolnimu radu pres skolni parlament;

volit formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZiujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlrazfovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyuZivat fizené diskuze, prezentace nazor( zakl v obcanské nauce;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

vyuku orientovat na konkrétni ptiklady z kazdodenniho Zivota (stfet riznych politickych nazori),
prozitkové vyucovani (rasizmus, diskriminace).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;
umoznovat Zakim vznaset pripominky ke Skolnimu fadu pres skolni parlament;

k prezentaci vlastnich nazor( zakd pouzivat fizenou diskuzi a zajistovat pro zaka bezpecné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;

zakam poskytovat moznost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaji;

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho béZzného Zivota;

zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani a
jednani lidi;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e vybirat takové aktivity a ptiklady, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zak( a nutnost

multikulturniho souziti.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl a digitalnich aplikaci pfi vyuce;
e vést Zaky ke spolupraci na projektech s vyuZitim digitalnich nastroj(i, napriklad sdilenych
dokumentl nebo komunikace pfes rizné platformy napt. Microsoft Teams;

e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné

aktualné dostupné nastroje);

e vyzadovat po zdcich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitdInim prosttedi jednat s respektem

k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Zpusob hodnoceni zaku

Vychazi z platného klasifikacniho fadu, vyuziva celou klasifikaéni stupnici spolu se slovnim hodnocenim. V
hodnoceni se promitd individudlni pfistup, schopnost zdka ziskavat a hodnotit informace a formulovat
vécné spravné své nazory, podloZit je argumenty a debatovat o nich. Do hodnoceni se zahrnuje i kvalita
pisemného zpracovani dloh.

Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni vyznam solidarity a dobrych vztah( v
komunité

Lidska spole¢nost

 popise strukturu soucasné spolecnosti

* popise spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni a
pozdné moderni spole¢nost

® objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI - 32 hodin
Lidska spolecnost (3 hodiny)

¢ historie lidského spolecenstvi

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

komunité
e pracuje s jednoduchymi online databdzemi

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy| Kultura hmotnd a duchovni Kultura hmotna a duchovni (3 hodiny)

a uméni e vysvétli pojem hmotna a duchovni kultura e stavby, malifstvi
e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy| e duchovni literatura
a uméni ¢ filozofie
e pracuje s jednoduchymi online databazemi Téma vyzaduje samostudium Zaka.
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v Zasady slusného chovani Zasady slusného chovani (2 hodiny)

komunité * se orientovat v pravidlech chovani ve spolecenském | e slusné chovani v dopravnich prostredcich
styku e slusné chovani v restauraci, zaméstnani
e objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v Téma vyzaduje samostudium zZaka.
komunité

e pracuje s jednoduchymi online databazemi
¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych Socialni nerovnost a chudoba Socidlni nerovnost a chudoba (3 hodiny)
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry erozezna rdzné druhy chudoby ¢ nerovnost lidi

resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit, | ediskutuje o problému rovnosti lidi ¢ chudoba absolutni a relativni

kdyz se dostane do sloZité socialni situace eobjasni pojem socialni nerovnost a chudoba Téma vyZaduje samostudium Zaka.

epopise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry
fesit socialni problémy

*popise, kam se miZe obratit, kdyZ se dostane do
slozité socialni situace

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Socialni Utvary a jejich vyznam Socialni Gtvary a jejich vyznam (3 hodiny)
echarakterizuje rtzné socialni role ¢lovéka e rozdéleni socidlnich skupin
echarakterizuje formy lidského seskupovani Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje souc¢asnou ¢eskou spolecnost, jeji Postaveni muzll a Zen Postaveni muzli a Zen (3 hodiny)
etnické a socialni sloZeni ¢ uvede priklady genderovych probléma v Zivoté, e gender

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho | orientuje se v postaveni muzi a Zen ve spolecnosti Téma vyZaduje samostudium Zdka.
souZiti, objasni p¥iginy migrace lidi ¢ posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

porusovana
e pracuje s jednoduchymi online databdzemi

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

Narod, etnické a narodnostni vztahy

¢ popisSe znaky naroda a etnika

e orientuje se v narodnostnich vztazich

e charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socidlni sloZeni

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Narod, etnické a ndrodnostni vztahy (3 hodiny)

¢ znaky narodu

¢ znaky etnik

¢ vztahy mezi narody

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

Migrace

e orientuje se v problémech soucasné migrace

¢ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pFic¢iny migrace lidi

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Migrace (3 hodiny)
¢ historie a soucasnost migrace
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

Diskriminace

¢ dokaze rozpoznat projevy diskriminace

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Diskriminace (3 hodiny)
e diskriminace pohlavi, rasy, v zaméstnani
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi

Multikulturni souZiti

e respektuje rlznosti kultur

» debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Multikulturni souZiti (2 hodiny)
e zakladni pojmy
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuZivat nabidky masovych médii

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

Masova média a jejich funkce

» dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Masova média a jejich funkce (3 hodiny)
e internet, televize, rozhlas, noviny
Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
uvede priklady projevll globalizace a debatuje o jejich | Globalni problémy svéta Globalni problémy svéta (3 hodiny)
dlsledcich ¢ objasni ob¢anské ctnosti potfebné pro demokraciia | Projevy globalizace
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka multikulturni souziti Téma vyzaduje samostudium Zaka.
soudoby svét, jak jsou Feseny, debatuje o jejich * vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka Opakovani - 2 hodiny
moznych perspektivach soudoby svét, jak jsou FeSeny, debatuje o jejich

moznych perspektivach

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku — realizovano prabézné;
byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni — realizovano v TC — Socialni dtvary a jejich vyznam;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovano v TC — Socidlni utvary a jejich vyznam;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano pribéznég;

se dovedli orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potieby — realizovano v TC — Masova media
a jejich vyznam;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano pribéznég;

® byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech — realizovano v TC —
Narod, Multikulturni souZiti;
® sivazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace — realizovano pribézné.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
®  se naudili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladd a profesnich cill — realizovano
v TC — Masova media a jejich vyznam;
®  se naucili pisemné i verbalné prezentovat pti jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority — realizovano pribézné.

Clovék a zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy — realizovédno v
TC — Multikulturni souziti, Migrace, Diskriminace;
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Obcanska nauka

I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného

rozvoje — realizovano pribézné

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani — realizovano v TC — Lidska spolec¢nost;

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — realizovano v TC — Lidska spolecnost.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® vyhleddvali pfileZitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, nap¥. pfi komunikaci s urady;

® tvori, propojuji a upravuji digitalni obsah v riznych formatech a udi se prizplsobovat se zménam digitalnich technologii.

Téma prolina vsemi TC.

Obcanska nauka

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

Stat a jeho funkce, formy, rezimy a usporadani

¢ objasni funkce a formy statu

¢ vyhleddava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

¢ pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

CLOVEK JAKO OBCAN - 32 hodin

Stat a jeho funkce, formy, rezimy a usporadani (3
hodiny)

o vznik statl

* monarchie

¢ republika

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

Znaky demokracie

¢ charakterizuje demokracii

 objasni zakladni hodnoty a principy demokracie

* vyjmenuje lidska prava, jejich obhajovani, vi, kdo je
verejny ochrance prav

* vyjmenuje prdva déti

Znaky demokracie (3 hodiny)

¢ svoboda

¢ volby

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e objasni, jak funguje a jaké ma problémy (korupce,
kriminalita)

¢ vyhleddva, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

Znaky autoritativnich a totalitnich rezim

¢ rozpozna znaky autoritativnich a totalitnich rezimu
 vysvétli, proc je neptijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

¢ vyhledava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Znaky autoritativnich a totalitnich rezimt (3 hodiny)
¢ porusovani lidskych prav

o fasizmus

® nacizmus

e komunizmus

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prdva obhajovat

Lidska prava

® vyjmenuje sva prava

e rozdéli lidskd prava

® objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech

* popise zpUsoby, jak Ize ohroZena lidska prava
obhajovat

¢ vyhleddava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Lidska prava (3 hodiny)
e rozdéleni a pfiklady lidskych prav
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

Ustava a politicky systém CR

eobjasni politické ideologie, politické strany, volebni
systémy a volby

eobjasni &eskou Ustavu, politicky systém v CR, strukturu
verejné spravy, obecni a krajské samospravy

» vyhleddva, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojl na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Ustava a politicky systém CR (4 hodiny)
® vyvoj Ustavy

* moc zakonodarna

* moc vykonna

¢ moc soudni

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolecnosti;

Struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava
euvede priklady funkci obecni a krajské samospravy
euvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu
evysvétli, co se rozumi obc¢anskou spole¢nosti

Struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava
(3 hodiny)
e fungovani verejné spravy
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

debatuje o vlastnostech, které by mél mit obéan
demokratického statu

edebatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

¢ vyhleddva, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

e jednotliva zastupitelstva
Téma vyzaduje samostudium zaka.

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

Politika, ideologie, politické strany a volby
euvédomuje si dalezitost voleb, rozezna volebni
systémy

ediskutuje o programech politickych stran
evysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalizmem, nebo politickym extremizmem
evysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

* vyhledava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojl na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Politika, ideologie, politické strany a volby (3 hodiny)
* pravicové strany

* levicové strany

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

CR - Evropa, EU

« popi$e provazanost CR a Evropy

* vyjmenuje organy EU a objasni jejich funkce

e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku
¢ vyhleddava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

CR - Evropa, EU (5 hodin)

¢ Vznik EU

* Uloha EU

e Struktura EU

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

CR - za¢lenéni do svétovych organizaci OSN, NATO,
feSeni globalnich problém

eobjasni dleZitost za¢lenéni CR do svétovych
organizaci

ediskutuje o globalnich problémech a snazi se najit
reseni

evysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

CR - za¢lenéni do svétovych organizaci OSN, NATO,
reseni globalnich problém (5 hodiny)

e dlivody za¢lenéni CR do mezindrodnich organizaci
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Terorizmus
e vysvétli nebezpedi terorizmu v sou¢asném svété
e vyhledava, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojl na

Terorizmus (2 hodiny)
¢ znaky terorismu
¢ ddvody terorismu
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Obcanska nauka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné tkoly) e teroristické utoky
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office Téma vyzaduje samostudium zaka.
Opakovani - 2 hodiny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizovdno v TC — Lidska prdva;

byli pfipraveni si klast zdkladni existenéni otazky a hledali na né odpovédi a feseni — realizovano v TC — Politika, ideologie, politické strany;

® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovano v TC — Politika, ideologie, politické strany;
®  byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano prabézné;

® se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali masova média pro své rlizné potieby — realizovano pribézné.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® dokazali kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi;
® zvazovali pfilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;
® bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potreb;
e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potreby;
® vyuZivali digitalni technologie a nastroje umélé inteligence ke svému studiu.
Téma prolind vSemi TC.

Obcanska nauka 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady Pravo, prdvni stat, spravedinost CLOVEK A PRAVO - 32 hodin

pravni ochrany a pravnich vztah epopise fungovani pravniho statu epravo, pravni stat, spravedinost (5 hodin)
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Obcanska nauka

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

eobjasni vztah mezi prdvem a spravedInosti
evysvétli pojem pravo, pravni stat

suvede pfiklady pravni ochrany a pravnich vztahd
e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rtznych informacnich zdrojl a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

epojem pravo, spravedinost
eznaky pravniho statu
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tdkondm a
ma trestni odpovédnost

Pravni Fad a pravni ochrana obcand

eobjasni Ulohu prava a zakladni pravni odvétvi
eobjasni pojem civilni a trestni pravo

eobjasni pojem obcanské a rodinné pravo

vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim dkonlim a ma

trestni odpovédnost

¢ uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rznych informacnich zdroji a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Pravni Fad a pravni ochrana ob¢and (5 hodin)
edllezitost pravniho radu

epravni sila

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

Soustava soudd v CR

epopide soustavu soudd v CR a objasni naplr jejich
¢innosti

¢ uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Soustava soud( v €R (5 hodin)
eobecné soudnictvi

eUstavni soud

epravnicka povolani

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

Spravni fizeni, ob¢anské soudni fizeni

eobjasni spravni fizeni a obc¢anské soudni fizeni

¢ uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rznych informacnich zdroji a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Spravni fizeni, obc¢anské soudni fizeni (6 hodin)
epribéh spravniho fizeni

eznaky obcanského soudniho fizeni

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mizZe o této oblasti hledat

Obcanské a rodinné pravo

eobjasni obcCanské a rodinné pravo

epopise, jaké zdvazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukaze mozné dasledky vyplyvajici z neznalosti

Obcanské a rodinné pravo (7 hodin)
eobcansky zdkonik

erodinné vztahy

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Obcanska nauka

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problémi

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

smlouvy vCetné jejich vSeobecnych podminek
epopiSe prdva a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli

epopise, kde miiZe o této oblasti hledat informace nebo

ziskat pomoc pti Feseni svych problému

edovede hijit své spotiebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

¢ spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

popide soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni, specifika
kriminality mladezZe a trestani mladistvych

epopise Cinnost policie, soudd, advokacie a notarstvi
e diskutuje o problémech kriminality mladeze

® objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydiradni atp.

epopise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notafstvi

* spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Trestni fizeni, organy ¢inné v trestnim fizeni, specifika
kriminality mladeZe a trestani mladistvych (6 hodin)
strestny Cin

etrest

epolicie

estatni zastupitelstvi

esoudy

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Opakovani - 2 hodiny

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Obcanské a rodinné prdvo;

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizovano pribézné;

byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a feseni — realizovano pribézing;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizace v TC — Obc¢anské prdvo;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano pribéiné;
se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali masova média pro své rlizné potreby — realizovano pribézné;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano v TC — Pravni stdt;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech — realizovano v TC —
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Obcanska nauka I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace — realizovano pribézné.

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné
kariéfe — realizovano pribézing;

pochopili aspekty pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatell i zakladni aspekty soukromého podnikani, naudili se pracovat s
pfislusSnymi pravnimi predpisy — realizovano v TC — Obc¢anské pravo.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma prolina vsemi TC.

dokazali vyhledavat pfileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pti komunikaci s Urady;
chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lefiovani;

dokazali vyuzivat digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potreby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

si budovali osobni vzdélavaci prostredi;

byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické
bezpecnosti;

byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zdkladni bezpeénostni rady a doporuceni.

Obcanska nauka 5. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl Lidské mysleni v predfilozofickém obdobi CLOVEK A SVET (prakticka filozofie) - 28 hodin
soucasti uciva eorientuje se ve vztahu mytologického mysleni a Lidské mysleni v predfilozofickém obdobi (3 hodiny)
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Obcanska nauka

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

filozofického mysleni

edovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rtznych informacnich zdrojl a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

emytologie

filozofie

ofilozofické otazky

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

Antika
eobjasni, co resi filozofické Skoly v antice

Antika (2 hodiny)

emilétska Skola

eSokrates, Platén, Aristoteles
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Stredovék

eobjasni, co resi filozofické Skoly ve stredovéku

¢ uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Stredovék (2 hodiny)

epatristika

escholastika

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Novovék

eobjasni, co resi filozofické sSkoly v novovéku

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rznych informacnich zdroji a uci se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Novovék (2 hodiny)
*0d renesance po soucasnost
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Déjiny filozofie a hlavni filozofické sméry

o kriticky hodnoti filozofické sméry

evysvétli, proc€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Déjiny filozofie a hlavni filozofické sméry (4 hodiny)
ematerializmus

eidealizmus

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Vznik filozofie a hlavni filozofické discipliny

eobjasni Ulohu filozofie v kontextu s vyvojem civilizace
evysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Vznik filozofie a hlavni filozofické discipliny (2 hodiny)
eontologie
egnozeologie
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Obcanska nauka

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

eantropologie
Téma vyzaduje samostudium zaka.

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka a jeji smysl pro FeSeni
Zivotnich situaci

eobjasni vyznam filozofie v Zivoté Clovéka a jeji smysl
pro feseni Zivotnich situaci

evysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

¢ uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka a jeji smysl pro
reseni Zivotnich situaci (2 hodiny)

epfiklady duleZitosti filozofie

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe — napf. z kauz
znamych z médii, z krdsné literatury a jinych druh(
uméni i z hlediska mediciny a ¢innosti zdravotnického
pracovnika)

diskutuje s pomoci pfiklad( o vlivu kulturnich a
nabozZenskych odlisnosti na praci zdravotnickych
pracovnik(

vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika

Etika

epopise vztah etiky a filozofie

eorientuje se v zakladnich etickych otazkach
evysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika
e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdroji a uci se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Etika (7 hodin)

emravni hodnoty a normy

emravni rozhodovani

eodpovédnost

eZivotni postoje a hodnotové orientace
elidské jednani (spravedInost, vina, svédomi,
svobodna vile, zakladni mravni povinnosti)
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizaéni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

Svétova nabozZenstvi, sekty

eorientuje se ve svétovych naboZenstvich

euvédomuje si nebezpeci nékterych sekt

edokaze diskutovat o vife, ateizmu, naboZenstvi a
cirkevnich institucich

evyjmenuje nabozenska hnuti, sekty a popise jejich
znaky

e vysvétli pojem nabozensky fundamentalizmus a uvede
priklady

epopise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace

echarakterizuje zakladni svétova nabozenstvi

Svétova naboZenstvi (4 hodiny)

Sekty (2 hodiny)

endboZenstvi polyteisticka a monoteisticka
esvétova ndbozZenstvi

enebezpedi sekt

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
Opakovani - 2 hodiny
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Obcanska nauka 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

eobjasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalizmus

e uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rtznych informacnich zdrojl a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizovdno v TC — Etika,
byli pripraveni si klast zakladni existenc¢ni otazky a hledali na né odpovédi a reseni — realizovano v TC — Etika,
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovdno v TC — Lidské jedndni;

[ ]

[ ]

®  Dyli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano v TC — Filozofie v Zivoté ¢lovéka;

® se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potreby — realizovano prabézng;
[ ]

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano priabézné.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® dokazali vyhledavat prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady;
® chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni zac¢lefiovani;
® dokazali vyuzivat digitalni technologie a zpUlsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potreby;
e vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® si budovali osobni vzdéldvaci prostfedi;
® byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické
bezpecénosti;
® byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni.
Téma prolina vsemi TC.
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6.1.4 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
1 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Déjepis je soucasti spoleéenskovédni slozky vSseobecného vzdélavani. Poznani minulosti umozniuje zakiim
Iépe porozumét svétu, v némz Ziji, a aktivné se Ucastnit Zivota v demokratické spolecnosti. Vyuka déjepisu
ma nezastupitelnou ulohu pfi formovani osobnosti ¢lovéka, utvareni jeho hodnotové a nazorové orientace,
uvédomovani si vlastni identity a odpovédnosti za soucasny stav, uci Zaky kriticky myslet a nenechat se
sebou manipulovat. Studium pfedmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné
prace zaka a samostudia.

Charakteristika uciva:

Vyuka déjepisu na stfednich skolach navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem zakladniho vzdélani a
systematizuje rGzné historické informace, s nimiz se zZaci ve svém Zivoté setkali (v masmédiich, v uméni, pfi
obecné vyméné informaci). Ucivo predstavuje systémovy vybér z Ceskych a obecnych dé&jin tvoreny na
zakladé vyznamnych historickych pojmd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka ma byt pro zaky zajimava a pozitivné motivujici. Je tfeba rozvijet nejen Zakovy intelektové
schopnosti, dovednosti a funkéni gramotnost, ale i komunikativni kompetence a pozitivné ovliviiovat jeho
hodnotovou orientaci. Zaci by neméli byt zahrnuti pfemirou faktografie. Z mnoistvi poznatkd je tfeba
vybrat klicové momenty, které mély rozhodujici vliv na dalsi vyvoj déjin.

Kromé tradi¢nich metodickych postupu, jako jsou vyklad a prace s textem, se vyuka zaméfi na takové
formy, které podporuji skupinovou praci zak(. Zaci budou pracovat s texty riizné povahy, s informaénimi
technologiemi, s dokumenty a materidly, mapami, s informacemi z internetu, knihami a ¢asopisy.
Pozornost bude vénovana i regionalnim déjinam, a to zejména v samostatné praci zakl a béhem exkurzi,
které budou naplanovany dle ¢asovych moznosti. Do vyuky budou pribézné zafazovana také prirezova

témata.
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Nazev predmétu

Déjepis

Predmét vyuziva v rdmci mezipredmétovych vztahd védomosti a dovednosti Zak( predevsim z jazyka
Ceského a literatury a obc¢anské nauky.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani
Mezipfedmeétove vztahy o Cesky jazyk a literatura

e Obcanska nauka

e Ekonomika a finanéni gramotnost

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (Zaci maji za ukol doplnit nedplny text, hledaji dmysinou
chybu, vyhledavaiji Udaje, které do konkrétni Glohy nepatfi, vybiraji spravné feseni z vice
nabizenych mozZnosti, maji za ukol najit principy predloZzeného schématu);

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich ukold;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;
ve skole prabézné monitorovat, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dlraz na tymovou praci a skupinovou prdéci, praci ve dvojicich;

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani;

Zaklm ddvat moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty,
referaty, fizené diskuze);
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Nazev predmétu

Déjepis

vyZadovat od Zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyZadovat od zak( rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

do vyuky pravidelné zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani (napf.
vyznamna vyroci, vyznamné historické osobnosti).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od zakl dodrzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;

k prezentaci vlastnich nazor( zaka pouzivat fizenou diskuzi a pro Zaka je zajistit bezpecné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani a
jednani lidi;

vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zakd a
nutnost multikulturniho souZiti.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl a vzdélavacich aplikaci pfi vyuce;
vést zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastroja, napfiklad sdilenych
dokumentl nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;

umoziovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);

vyZzadovat po Z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

umoziovat Zakam pracovat s osobnim pocitacem a jeho béznym programovym vybavenim;

komunikovat se zaky pomoci prostiedkl online komunikace.
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Nazev predmétu

Déjepis

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni podle hloubky porozuméni historickym jevim a procesdim, podle schopnosti
pracovat se zdroji informaci, kriticky myslet a kompetentné debatovat o historii. Znalosti ziskané v
pribéhu studia budou kontrolovany pribézné, a to ustni i pisemnou formou. Soucasti klasifikace bude i
samostatna prace zakl. Hodnoceni bude probihat v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Pfi pololetni
a zavérecné klasifikaci budou vyucujici vychazet nejen z vysledkd pisemného a Ustniho zkouseni, ale i z
celkového pfristupu zZéka k vyucovacimu procesu a k pInéni studijnich povinnosti.

Déjepis

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vyklad

Uvod do predmétu

eobjasni smysl poznavani minulosti

evysvétli, procC je vyklad minulosti variabilni a stale
otevreny

Uvod do predmétu (1 hodina)

epoznavani déjin, vyznam poznavani déjin
evariabilita vyklad( déjin

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Starovék

o dokaze uvést priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci pro souc¢asnou civilizaci
eobjasni vliv judaizmu, kiestanstvi a antického dédictvi
na utvareni Evropy

Starovék (2 hodina)

e dédictvi a kulturni prinos starovékych civilizaci
e anticka kultura a jeji dédictvi v Evropé

e judaizmus a kfestanstvi jako zéklad evropské
civilizace

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

popise zdkladni — revoluéni zmény ve stredovéku a
raném novovéku

Stredovék

echarakterizuje obecné stfedovék a jeho kulturu
evysvétli poCatky a rozvoj Ceské statnosti

epopise rozkvét ceského kralovstvi za doby panovani
Karla IV. (i uméni a vzdélanost) a naopak Upadek za
Vaclava IV.

Stredovék (6 hodin)

e stat, spolecnost a cirkev

® pocatky ceského statu

e Cesky stat za poslednich Premyslovct
e Cesky stat za vlady Lucemburkd

¢ husitské hnuti
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

echarakterizuje plsobeni Jana Husa a propuknuti
husitské revoluce, jeji pribéh

epopise vladu Vladislava a Ludvika Jagellonského

*na konkrétnich pamatkach v regionu charakterizuje
umeéni stiedovéku

® pouziva pfi plnéni Ukoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

¢ spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

¢ akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuji jeho Zivot
i svét kolem négj

e kultura stfedovéku
Téma vyzaduje samostudium zaka.

Rany novovék- 16. aZ 18. stoleti

evysvétli vyznamné spolecenské zmény, které nastaly v
raném novovéku

echarakterizuje problémy zaclenéni ¢eského statu do
habsburského soustati, cesky stavovsky odboj a jeho
dasledky

eobjasni nerovnomérnost historického vyvoje v rané
novovéké Evropé vcetné rozdilného vyvoje politickych
systéma

echarakterizuje osvicenstvi

echarakterizuje uméni renezance a baroka

e pouZiva pfi plnéni ukoll textovych editorli (MS Word,
Dokumenty Google)

¢ akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviuji jeho
Zivot i svét kolem néj

Rany novovék- 16. aZz 18. stoleti (4 hodiny)

¢ humanizmus a renezance

* objevy novych zemi

e Cesky stat a habsburské soustati

¢ reformace a protireformace

® nerovnomeérny vyvoj v zapadni a vychodni Evropé
¢ absolutizmus a pocatky parlamentarizmu

e osvicenstvi

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

Novovék - 19. stoleti

ena prikladu americké a francouzské revoluce vysvétli
boj za obcanska prava a vznik obc¢anské spolecnosti
epopise program revoluce 1848 v ¢eskych zemich a jeji

Novovék - 19. stoleti (7 hodin)

» velké obcanské revoluce - americka a francouzska;
revoluce 1848 v Evropé a v Ceskych zemich

¢ spolecnost a narody - narodni hnuti v Evropé a v
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popide ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolec¢nosti 18. a 19. stol

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

vysledky

eobjasni vznik novodobého ¢eského naroda a usili o
jeho emancipaci

epopise éesko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom{
ve spolecnosti 19. stoleti

evysvétli vznik narodnich statl v Némecku a v Italii
epopise proces modernizace spole¢nosti v oblasti
vyroby, dopravy, urbanizace a demografického vyvoje
epopise evropskou kolonialni expanzi (Némecko, Itélie,
Japonsko, USA) - spolecenské a mocenské disledky,
vojenské konflikty

evysvétli zmény v socialni struktufe spolecnosti,
postaveni Zzen, pokrok v socidlnim zakonodarstvi, ve
vzdélavani a ve védé

ena konkrétnich pfikladech uméleckych pamatek
charakterizuje vyvoj uméni v 19. stoleti

eobjasni hodnoty a tradice svého ndroda, objasni jeho
minulost v evropském a svétovém kontextu
euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rznych informacnich zdroji a uci se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

® pouZiva pfi pInéni tkoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

» akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuji jeho Zivot
i svét kolem néj

Ceskych zemich, ¢esko-némecké vztahy; postaveni

ZidG a Roma; dualizmus v habsburské monarchii; vznik

narodnich statl v Némecku a v Italii

* modernizace spoleénosti - primyslova revoluce,
urbanizace, demograficky vyvoj

¢ evropska kolonidlni expanze

e modernizace spolecnosti a jedinec - zmény v socidlni

struktufe spolec¢nosti, postaveni zen, socidlni
zakonodarstvi

e kultura v 19. stoleti - vzdélavani, véda, uméni
Téma vyZzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

Novovék - 20. stoleti

e vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidIni expanze
a vztahy mezi velmocemi

* ramcové popiSe prvni svétovou valku a objasni jeji
dopad na lidi na frontach a v zazemi

Novovék - 20. stoleti (14 hodin)
¢ vztahy mezi velmocemi - kolonidlni expanze a
rozdéleni svéta v 19. a na pocatku 20. stol., prvni

svétova valka; vyvoj v Rusku; ¢eské zemé za svétové

valky, prvni odboj; vysledky prvni svétové valky
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

objasni cile val¢icich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

objasni usporadani svéta po Druhé svétové vdlce a
disledky pro Ceskoslovensko

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

popise projevy a dlsledky studené valky

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

uvede priklady Uspéch( védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

vysvétli rozpad sovétského bloku

evysvétli, jak a proc ziskali v Rusku moc bolSevici;
eobjasni cile prvniho ¢s. odboje a pUsobeni ¢s. legii
evysvétli dlsledky porazky centralnich mocnosti a
povalecné usporadani Evropy a svéta

echarakterizuje prvni republiku po strance politické,
hospodarské a kulturni véetné narodnostniho slozeni
jejiho obyvatelstva

epopise projevy a dusledky velké hospodarské krize
echarakterizuje fasizmus, frankizmus a nacizmus (Itdlie,
Spanélsko, Némecko); vysvétli fungovani totalitniho
rezimu v Némecku

echarakterizuje komunizmus v SSSR ve 20. a 30. letech
epopiSe mezinarodni vztahy v obdobi mezi dvéma
svétovymi valkami

eramcoveé popise pribéh druhé svétové valky, vysvétli
némecké vale¢né cile, popiSe valecné zlociny, holocaust
echarakterizuje nacistickou politiku na uzemi byvalého
Ceskoslovenska a poméry ve Slovenské republice
epopise formy druhého ¢s. odboje a objasni jeho cile a
vyznam

evysvétli vysledky valky a povdlecné usporadani v
Evropé a ve svété

echarakterizuje ¢s. povale¢nou demokracii s limitujicimi
prvky v letech 1945-1948 vcetné velkych presund
obyvatelstva

eobjasni pojem studena valka a popiSe projevy a
dusledky studené valky na obou stranach tohoto
konfliktu (v obou politickych blocich), charakterizuje
komunisticky rezim v Ceskoslovensku v souvislosti s
vyvojem v SSSR a s pribéhem studené valky

epopise perzekuci odplrct komunizmu a lidi
oznacenych reZimem za nepfitele

erozebere vyvoj ve vyspélych demokraciich, proces a
cile evropské integrace

epopise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

e demokracie a diktatura - povdle¢né usporadani
Evropy a svéta; vznik Ceskoslovenska a prvni
republika; svétova hospodarska krize; autoritativni a
totalitni reZimy, nacizmus v Némecku, komunizmus v
Rusku a v SSSR; druha republika; mezinarodni vztahy
mezi svétovymi valkami; druha svétova valka;
Protektorat Cechy a Morava, Slovenska republika,
druhy odboj, holocaust; disledky druhé svétové valky
® svét v blocich - studena valka, komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku a jeji vyvoj, demokraticky
svét, souperici SSSR-USA, sovétsky blok, treti svét,
konec bipolarity Vychod-Zapad

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Déjepis 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

eobjasni pficiny a rozpad sovétského bloku

epopise zanik komunistické vlady u nas a diskutuje o
pri¢inach rozpadu spole¢ného statu Cech(l a Slovaka;
debatuje o globalnich problémech svéta

evysvétli, co se rozumi procesem globalizace
evysvétli pfinos védeckych a technickych objevi
vyznamnych ve 20. stoleti a rizika s nimi spojend
eziskdva informace z otevienych zdrojli, pfedevsim z
internetu

euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rznych informacnich zdroji a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim
euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

® pouZiva pfi pInéni ukoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

» akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuji jeho Zivot
i svét kolem néj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tUsudku — realizovdno pribézné;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano pribéznég;

byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a feseni — realizovdno v TC — Novovék;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano v TC — Novovék;

se dovedli orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potireby — realizovano v TC — Novovék;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech - realizovano v TC —

Novovék.
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I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu;

shromazdovali, analyzovali a sdileli data, informace v rliznych formatech;

volili vhodné postupy pro dané ukoly;

chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni za¢lefiovani.

Téma prolina vsemi TC.

6.1.5 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Chemie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

prace zaka a samostudia.
Charakteristika uciva:

Chemie je pfedmét, ktery Cerpa z vyucovaci oblasti pfirodovédné vzdélavani. Umoznuje Zakim pozndvani
prirody jako systému, uvédomovani si dilezitych prirodovédnych poznatk( a jejich naslednou aplikaci v
praktickém Zivoté. Rozviji dovednosti experimentovat, vyvozovat z experimentl zavéry a ty pak vhodnym
zplsobem interpretovat. Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné

Ucivo chemie je rozloZzeno do dvou rocnikd. Navazuje na ucivo zakladni Skoly a je vybrano ve vztahu k
profilu absolventa. Vyuka je koncipovana tak, aby Zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a
organické chemie a biochemie, a pfedevsim se sezndmili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vSech
oblastech lidské Cinnosti s dlirazem na zdravotnictvi.
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Nazev predmétu

Chemie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Ve vyucovacich hodinach je dliraz kladen na rozvijeni logického mysleni zak( a na systematické praci na
zadanych ukolech. V laboratornich cvicenich je pak probrané teoretické ucivo procvicovano prakticky. Pfi
této praci vedeme zaky k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
jednoduchych laboratornich pokustl. Zaci se také uéi bezpeéné zachdzet s chemickymi latkami, poskytnout
prvni pomoc pti Urazech zplsobenych v chemické laboratofi. Pfi vyuce je kladen diraz na souvislosti s
ostatnimi prirodovédnymi pfedméty. Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody
vyuky i metody moderni. Jedna se predevsim o vykladové hodiny, samostudium, diskuze, referaty, video,
prezentace, demonstracni nebo zaky provadéné pokusy, prdce s laboratorni technikou. V ramci
mezipfedmétovych vztahl chemie spolupracuje s matematikou, biologii, fyzikou, informacnimi a
komunikaénimi technologiemi, ale také s komplexem odbornych predmétd.

Integrace predmétd

e Chemické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Biologie
Fyzika
Matematika

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (prace s chybou, didaktické hry, laboratorni prace);

e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnotit jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;
zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
vyZzadovat od zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakam pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat Zak(m vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfit vysledek feSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;
e nabizet zakim k feseni Ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét( i

vyuZziti praktickych dovednosti z rGznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;
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Nazev predmétu

Chemie

e 7aklm umoznovat vlastni volbu poradi vypracovani ukold.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e klast dliraz na tymovou praci;
e umoznovat Zaklim prezentovat vlastni nazory pti pracovnich a ucebnich ¢innostech;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledk;
e 73klim davat moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, referaty, fizené
diskuze);
e vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. prezentace);
e uplatfovat ve vyuce brainstorming.

Persondlni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e dusledné vyZzadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;
e zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprdce a nutnost vzajemné
pomoci;
e vyuZivat fizené diskuze, prezentace ndzoru zakd, sebehodnoceni;
e se orientovat na skupinovou prdéci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou

e vyzadovat od zak(l zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e vyZadovat dodrZovani pravidel pfi laboratornich cvic¢enich;

e rozvijet manudlni a technickou zruénost pfi praktickych ukonech.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vyuZivat matematické dovednosti zZak( k zadavani prikladd a problémovych dloh v chemii a
k vyhodnocovani experimentd.

Digitalni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e ucit Zaky pouzivat digitalni technologie k provadé
vCetné zaznamu a zpracovani dat

ni a dokumentaci chemickych experimentd,

e podporovat zaky pfi vyuzivani digitalnich nastroji k vytvareni a analyze chemickych model( a

simulaci

e vést zaky k vyuZivani digitalnich zdrojl pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a

jejich aplikacich v praxi.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: 2. ro¢nik — v tydnu je oducena 1 hodina teorie (tfida se neplli), 3. ro¢nik 1 hodina tydné, laboratorni

prace budou zafazeny do 2. pololeti, dle potifeb vyucujiciho v poc¢tu 5 vyuéovacich hodin.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, vyucujici vyuziva pfi hodnoceni zZakd sumativni a formativni prvky

hodnoceni. Pti klasifikaci je vyuZzivana platna klasifikacni stupnice. Pouzivd se v kombinaci se slovnim
hodnocenim, sebehodnocenim Zaka. Hodnocen je Ustni i pisemny projev Zaka.

Chemie

2. roénik ]

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

SLOZENI A VLASTNOSTI LATEK

erozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

edokdze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rGznych latek

epopise rozdil mezi fyzikalnim a chemickym déjem
evysvétli vyznam chemie pro soucasnou spolecnost

|. OBECNA CHEMIE — UVOD

SLOZENI A VLASTNOSTI LATEK (2 hodiny)
* vyvoj a historie chemie

e chemické latky a jejich vlastnosti

¢ metody uzivané v chemii

o fyzikalni a chemicky déj

¢ vyznam chemie, chemicka vyroba
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

epopise rizika spojena s plisobenim chemické vyroby na
Zivotni prostredi

e zneuziti nebezpecnych chemickych latek, bojové
chemické latky

¢ chemie a ochrana Zivotniho prostredi

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

popise zdkladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
poZadovaného slozeni

SMESI

vysvétli pojem smés

epozna rdznorodou a stejnorodou smés

epopise roztok

evyjadri slozeni roztoku pomoci hmotnostniho a
objemového procenta

epfipravi roztok poZzadovaného slozeni

epopiSe metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZiti téchto metod v praxi

SMESI (3 hodin)

® smés, rliznoroda a stejnoroda smés

¢ dvouslozkové rliznorodé smési — suspenze, emulze,
péna, dym, mlha, aerosol

* roztoky — déleni roztokd, koncentrace roztokd,
hmotnostni zlomek, objemové procento

¢ metody oddélovani slozek ze smési

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

NAZVOSLOVI ANORGANICKYCH SLOUCENIN

erozliSuje pojem prvek, sloucenina

*zna Ceské a latinské nazvy a znacky vybranych
chemickych prvkl pouzivanych ve zdravotnictvi
edokdaze napsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny
evyuziva oxidacni ¢islo atomu prvku pfi odvozovani
vzorcl a nazvl sloucenin

NAZVOSLOVi ANORGANICKYCH SLOUCENIN (4 hodin)
¢ chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkl — cesky a
latinsky nazev

e oxidacni Cislo

® vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin
(dvouprvkové slouceniny, kyseliny, soli)

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

popise charakteristické vlastnosti nekovd, kov( a
jejich umisténi v periodické soustavé prvku

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKA VAZBA
edokdze popsat stavbu atomu

erozliSuje pojmy atom, ion, izotop, nuklid

evysvétli obecné platné zdkonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvku

echarakterizuje obecné vlastnosti kovl a nekova
evysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

epopise vliv chemické vazby na vlastnosti latek

CASTICOVE SLOZEN{ LATEK A CHEMICKA VAZBA (3
hodiny)

e atom, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal, elektrony, valencni elektrony,
protonové Cislo, nukleonové Cislo

e izotop, nuklid

e molekula

e ion

e periodicka soustava prvk(

¢ vznik chemické vazby

¢ typy chemickych vazeb — kovalentni, polarni,
nepolarni, iontova

¢ elektronegativita
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ vliv chemické vazby na vlastnosti latek
Téma vyzaduje samostudium zaka.

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise CHEMICKE REAKCE CHEMICKE REAKCE (5 hodin)
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici evysvétli podstatu chemickych reakci e chemicka reakce, chemicka rovnice
erozlisi vychozi latky a produkty e reaktanty, produkty
ezapiSe jednoduchou chemickou reakci chemickou ¢ zakon zachovani hmotnosti
rovnici e vycCislovani chemickych rovnic
erozlisi rizné typy chemickych reakci e zakladni typy chemickych reakci — slucovaci,
svysvétli princip acidobazickych a redoxnich reakci neutralizacni, redoxni, exotermni, endotermni

o faktory ovlivAujici rychlost chemické reakce —
teplota, koncentrace, velikost povrchu vychozich
latek, katalyzator

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize JEDNODUCHE VYPOCTY V CHEMII JEDNODUCHE VYPOCTY V CHEMII (3 hodiny)

vyuzit v odborné praxi eprovadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni ¢ vypocCty z chemickych vzorcd a chemickych rovnic
praktickych chemickych problém( — vypocty z e |[atkové mnoZstvi
chemickych vzorcl a rovnic, latkové mnozstvi, latkova | e slozeni roztokd — molarni koncentrace
koncentrace Téma vyZzaduje samostudium zaka.

charakterizuje vybrané prvky a anorganické 1. ANORGANICKA CHEMIE Il. ANORGANICKA CHEMIE (14 hodin)

slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v| ® vysvétli vlastnosti vybranych anorganickych latek * anorganické latky — oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a | e tvoti chemické vzorce a nazvy vybranych ® nazvoslovi anorganickych sloucenin

Zivotni prostredi anorganickych sloucéenin Vybrané prvky a jejich anorganické slouceniny:

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych e charakterizuje vybrané prvky a jejich dllezité e vodik, kyslik

anorganickych slougenin anorganické slouceniny, zhodnoti jejich vyuziti, posoudi | ¢ nepfechodné prvky nekovového charakteru —

vysvétli viastnosti anorganickych latek je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi vzacné plyny, halogeny, chalkogeny, prvky skupiny
* popise vyuziti vyznamnych prvkl a jejich sloucenin ve | dusiku a uhliku
zdravotnictvi, vi o plisobeni nékterych latek na * neprechodné prvky kovového charakteru- alkalické
organizmus kovy, kovy alkalickych zemin, hlinik, cin, olovo

o dokaze popsat zakladni vlastnosti kovi, chape pojem | e vyznamné prechodné prvky — charakteristika,
koroze, zna vlastnosti a vyuZiti nejvyznamnéjsich kovl a | vlastnosti, vyroba, pouZiti

jejich sloucenin Téma vyzaduje samostudium zZaka.

¢ uvede vlastnosti Zeleza a popiSe jeho vyrobu a vyuziti
e vyuziva zakladni digitalni technologie pro ziskavani
informaci z rGznych zdroju, ke sdileni ziskanych dat a k
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

prezentaci vysledku

e ovéfuje pravdivost a spravnost ziskanych dat a
digitalné ziskané informace pfevadi do rliznych
formatd, zpracovava do potfebnych materiall-
prezentaci, nakrest, pracovnich listd, tabulek, plakatd
apod.

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojQ;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Téma je realizovano ve 2. ro¢niku v TC Anorganickd chemie.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali, zpracovavali a uchovévali potfebné informace z riznych elektronickych zdroj(;
vytvareli modely k provadéni experimentl a vyzkum;

zpracovavali a vyhodnocovali data;

resili pfirodovédné problémy;

komunikovali a prezentovali své prace.

Téma se prolind viemi TC.

Chemie 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce
a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

UHLOVODIKY, DERIVATY UHLOVODIKU

ezhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustavé prvk( z hlediska poctu a vlastnosti organickych
sloucenin

edokaze klasifikovat uhlovodiky

ezapise organické slouéeniny rdznymi typy vzorcl
eorientuje se v jednotlivych skupinach uhlovodik( a
tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

epopiSe vyznamné zastupce alkana, alken(, alkadient,
alkynd a aren( a jejich vyuziti v béZném Zivoté i
odborné praxi, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

edokdze pojmenovat zdroje uhlovodikl a principy
ziskavani uhlovodikl z téchto zdroja

echarakterizuje jednotlivé skupiny derivatd uhlovodiki
a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

euvede vyznamné zastupce derivatl uhlovodikt a
zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxii v bézném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

l1l. ORGANICKA CHEMIE

UHLOVODIKY, DERIVATY UHLOVODIKU (17 hodin)
e vlastnosti atomu uhliku

e klasifikace a nazvoslovi organickych slou¢enin

e typy vzorcl organickych sloucenin

e vazby v molekuldch organickych sloucenin

¢ organické slouceniny v béZzném Zivoté i odborné
praxi

e alkany a cykloalkany

» alkeny, alkadieny

e alkyny

e areny

e pfirodni zdroje uhlovodikl — uhli, ropa, zemni plyn
* halogenderivaty

* nitroderivaty, aminy

¢ alkoholy, fenoly, ethery

¢ karbonylové slouceniny

e karboxylové kyseliny

e derivaty karboxylovych kyselin

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popisSe vybrané biochemické déje

BIOCHEMIE

echarakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
euvede sloZeni, vyskyt a funkce jednotlivych skupin
pfirodnich latek — sacharidy, lipidy, bilkoviny, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

evysvétli podstatu biochemickych déja

epopiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

BIOCHEMIE (12 hodin)

¢ chemické sloZeni Zivych organizm0

e pfirodni latky: sacharidy, bilkoviny, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

* biochemické déje

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

POZOROVANI, POKUS, BEZPECNOST PRACE V CHEMICKE
LABORATORI

edodrzuje zakladni pravidla bezpecné prace a hygieny v
laboratofi

POZOROVANI, POKUS, BEZPECNOST PRACE V
CHEMICKE LABORATORI (5 hodin)

¢ zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi

¢ chemické latky, znaceni nebezpecénych chemickych
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Chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

epracuje bezpecné s vybranymi chemickymi latkami
*poznda nebezpecnou chemickou latku a smés podle
znaceni na obalu

eposkytne prvni pomoc pfi Urazech v laboratofi
eorientuje se v laboratornich materidlech

ezpracuje protokol o cili, prdbéhu a vysledcich
laboratorni prace

evyhledd podklady, které mu pomohou provést
laboratorni praci

latek a pripravkd

e laboratorni materidly

e laboratorni postupy a metody

e prace s modely organickych sloucenin
* metody oddélovani slozek ze smési

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

e ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzZitelného rozvoje;

® samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdroj(;

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Téma je realizovano ve 3. ro¢niku v TC Organicka chemie

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® vyhledavali, zpracovavali a uchovavali potfebné informace z rlznych elektronickych zdrojq;

® vytvareli modely k provadéni experimentl a vyzkuma;

® zpracovavali a vyhodnocovali data;
® f{edili pfirodovédné problémy;

® komunikovali a prezentovali své prace.

Téma se prolind vsemi TC.
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6.1.6 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
1 0 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Biologie
Oblast PFfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Biologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které prispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni
prirodnich jev( a zakon(. Vede k tvorbé potfebnych vztahl k pfirodnimu prostfedi. Studium predmétu ve
vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a samostudia.
Cilem ptirodovédného vzdélavani je naucit Zaky vyuZivat poznatkd v profesnim i obéanském Zivoté.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
e (ist s porozuménim texty rlizného stylu a Zanru a efektivné zpracovavali ziskané informace,
rozuméli ikonickym textdm, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkdm, schématim atp.,
e pracovat v tymu i samostatné,
e vyjadrovat se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Ustné i pisemné,
e 0osvojit si dlleZité prirodovédné poznatky, které jim lépe umozni porozumét prirodnim jevim a
procestim, vztahu ¢lovéka a pfirody i nékterym odbornym problémdm oboru,
® zasazovat se o udrzitelnost Zivota na Zemi a o udrzZitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pfistup( k problematice ochrany Zivotniho prostredi,
e aplikovat zdsady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné usilovat o
zdokonalovani své télesné zdatnosti,
e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Biologie je véda zabyvaijici se studiem Zivych organizmu. Studuje jejich vlastnosti a chovani, vyvoj druhd,
vztahy s Zivotnim prostfedim. Biologie zahrnuje Siroké spektrum samostatnych védeckych disciplin. Cela
Ziva priroda je usporadana do systému, které zaroven odrazeji evoluci jednotlivych druhi i jejich vzajemné
vztahy.

.....
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Nazev predmétu

Biologie

chemickych déji probihajicich v organizmech na Grovni atomid a molekul aZ po celé ekosystémy — tedy
spoleéenstva mnoha populaci riznych organizm( a jejich vzajemné vztahy i vztahy k jejich Zivotnimu
prostredi.

Obsah utiva biologie je rozlozen do prvniho roéniku. Zak se seznamuje se zaklady molekuldrni biologie,

biochemie, bunécné biologie, systematikou a vyvojovou biologii, dale pak pokracuje ve studiu genetiky,

ekologie a ochrany Zivotniho prostredi.

Pojeti vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. ro¢niku. Vyuka je zamérena teoreticky, doplnéna samostatnou praci Zak( na
referatech, prezentacich a projektech.

Integrace predmétd

e Biologické a ekologické vzdélavani
Mezipfredmétové vztahy e Chemie

e Somatologie

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (brainstorming, bingo, pétilistek, skupinova prace);
na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zzaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich dkold;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakim pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feSeni problémii:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovérovat vysledek reSeni a zvazovat jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;
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Biologie

pti feSeni problém{ pomoci algoritmu zatfazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;
pribézné monitorovat, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dlraz na tymovou praci a kooperativni vyuéovani;

Zakim umoZnovat prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a ucebnich ¢innostech;

vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;

umoznovat zaklim v maximalni mife samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze);

vyzadovat od zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napft. prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyuzivat metod aktivniho uceni, pom(cek a nastrojli k procvi¢eni matematickych postupt
(zadavani priklad(i a problémovych uloh — genetika).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dUsledné vyzadovat dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;

zarazovat do vyuky prdci v tymu, zd({raznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
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e vyZadovat po Zacich, aby ve své profesi nakladali se svéfenym materidlem, energiemi, odpady,
vodou a jinymi prostiedky Setrné a odpovédné;

e Kklast dliraz, aby si Zak efektivni nakladani s materialy, prirodnimi a financnimi zdroji prenesl do
svého osobniho Zivota, vyuZivat informaci Zak( z environmentalni oblasti pfi jejich samostatné
praci.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e 73ky informovat o bezpe¢ném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

e 7aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projektt, kde Zaci fesi redlné problémy,
naptiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;

e vyZadovat od zak( praci v on-line sdileném prostiedi MS Office;

e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné).

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci budou hodnoceni na zakladé pisemného i Ustniho zkou$eni v souladu s klasifika¢nim

radem. Hodnoceni Zak( vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledkid vzdélavani a chovani zaka,
ktera jsou soucasti Skolniho fadu skoly. VyuZiva sumativniho a formativniho hodnoceni vykonu Zaka.
Hodnoceni zohledriuje celkovy pfistup Zaka k vyuce, plnéni Ukoll a poZadavkd. Probiha Ustné i pisemnou
formou. DGsledné je dodrzovan individualni pfistup k Zakdim, podle potfeby jsou vyuzivany konzultacni
hodiny vyucujicich, individudini konzultace a pomoc vyucujicich pfedevsim u zakd s diagnostikovanymi

poruchami uceni.

Biologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence
Personalni a socialni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uvod do studia biologie

e charakterizuje obsah biologickych védnich disciplin a
jejich predmét zkoumani, dovede je tfidit

* popise vyznamné biologické objevy a jejich
predstavitele

e definuje Zivé soustavy na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

¢ popise chemické sloZzeni organizm(l a vyznam
anorganickych a organickych latek v Zivych
organizmech

e zna priklady a ¢lenéni biogennich prvki

e se vyjadfuje za pomoci digitalnich prostredkd,
pozmeénuji, vylepsuji a zdokonaluji obsah nebo ho
zapracovavaji do stavajicich dél s cilem vytvorit novy,
origindlni a relevantni obsah

e chrani sebe a ostatni pfed moinym nebezpedim v
digitalnim prostredi

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Gdaje v
digitalnim prostredi pred poskozenim ¢i zneuzitim

e pri vyuzivani digitalnich sluZzeb posuzuje jejich
spolehlivost a postupuje vidy s védomim

Uvod do studia biologie (2 hodiny)
e vlastnosti Zivych soustav

¢ zaklady molekularni biologie
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢iSnou buriku a uvede
rozdily

popise bunku jako zdkladni stavebni a funkéni
jednotku Zivota

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burkou

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

Struktura a funkce organizma

* popise zakladni rozdily mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou a objasni funkci a strukturu
zdkladnich organel

¢ dovede vysvétlit transport latek vné a dovnitf buriky
¢ definuje a klasifikuje metabolizmus a vysvétli zakladni
metabolické pochody v burce

e vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédic¢nosti,
popise bunécény cyklus a zakladni typy bunééného
déleni

Struktura a funkce organizma (7 hodin)
* bunécna teorie, typy bunék

® bunécny transport

¢ metabolizmus

® rozmnozovani bunék

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ popise diferenciaci a specializaci bunék
mnohobunécnych organizm

* zna stavbu, funkci a typy zivocisnych tkani

¢ vyhledava, hodnoti a vyuziva informace z otevienych
zdroja

® bézné a samoziejmé vyuziva vhodné technologie a
jejich kombinace k naplnéni svych potfeb; vybaveni a
zplisob jeho pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyviji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby

uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

uvede zakladni skupiny organism( a porovna je

Rozmanitost organizmu

e klasifikuje a charakterizuje mikroorganizmy - bakterie
a sinice z ekologického zdravotnického a
hospodarského hlediska

* popise stavbu téla virli, odvodi jejich vlastnosti,
vyjmenuje béZzna onemocnéni virového plvodu,
zhodnoti pozitivni a negativni vyznam virQ

¢ popise stavbu bakteriadlni buriky a uvede jeji Zivotni
projevy, pfi tfidéni bakterii pouziva zakladni tvarova
rozliSeni, uvede pfiklady hlavnich skupin a jejich
zastupcl, vysvétli jejich vyznam v pfirodé a hospodarsky
vyznam, uvede choroby bakteridlniho plvodu

e charakterizuje prvoky a rozpozna jejich vyznamné
zastupce

¢ zhodnoti jejich mozny negativni i pozitivni vyznam

* vysvétli evoluci mnohobunéénych organizmi

¢ popiSe vyvoj jednotlivych organovych soustav

* uvede systematické déleni mnohobunécnych
organizm{, popiSe jejich charakteristické znaky

® pouziva pfi plnéni tkold textovych editord (MS Word,
Dokumenty Google)

¢ pouziva digitdlni technologie pti pochopeni,
dokumentaci a analyzu biologickych procest a
ekosystéml

Rozmanitost organizmu (7 hodin)

e viry, bakterie — charakteristika, vyznam pro ¢lovéka i

v pfirodé
® prevence onemocnéni

e zaklady systematiky, zakladni skupiny organizm( a

jejich charakteristika

e prvoci, bunécéné kolonie

e mnohobunécni Zivocichové
Téma vyzaduje samostudium Zaka.
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

objasni vyznam genetiky

Zaklady genetiky

e popise stavbu a funkci nukleovych kyselin

* objasni zakladni genetické pojmy

* objasni dogma molekularni biologie, princip replikace,
proteosyntézy

* vyuziva znalosti o genetickych zakonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organizmf

¢ vysvétli Mendelovy zdkony na pfikladech

* popise typy chromozomového uréeni pohlavi

e vysvétli podstatu dédi¢nosti znakd vazanych na
pohlavi a podstatu znakd urcenych pohlavim

e vysvétli princip a pri¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy
mutaci a druhy mutagenl

¢ analyzuje moznosti vyuziti znalosti z oblasti genetiky v
bézném Zivoté, fesi jednoduché priklady genetického
poradenstvi

¢ uvede zakladni metody vyzkumu genetiky ¢lovéka

* objasni genealogii vybranych chorob, vyznacnych
znakd, krevnich skupin

e vysvétli podstatu genového inzenyrstvi a jeho vyuZziti
ve zdravotnictvi, vyuZiti plazmidd

e kriticky hodnoti a interpretuje biologické a ekologické
informace ziskané z digitalnich zdrojl a vyuziva je pfi
resSeni biologickych a environmentalnich otazek

Zaklady genetiky (6 hodin)

e zakladni pojmy, definice

¢ vztahy mezi alelami

* genotyp, fenotyp

o Cista linie, hybrid

® autozomy, heterozomy

e monohybridizmus

e dihybridizmus

e Mendelovy zdkony

* metody genetiky

e dédicnost vazana na pohlavi
e mutace

» genetika ¢lovéka

e dédicnost krevnich skupin

e mutace u ¢lovéka

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zaklady evoluce Zivych soustav

epopise a porovnd vyznamné hypotézy o vzniku a vyvoji
Zivych soustav na Zemi

epopise jednotliva geologicka obdobi ve vyvoji Zemé
evysvétli teorii evolucni abiogeneze

evysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécéné organizmy, evoluci organovych soustav
*znd priklady dokladl evoluce organizm

eobjasni fylogeneticky vyvoj ¢lovéka a proces
hominizace a sapientace

Zaklady evoluce Zivych soustav (2 hodiny)

e teorie o vzniku Zivota

¢ geologickd obdobi ve vyvoji Zemé
¢ evoluce ¢lovéka

o lidské rasy a plemena

¢ antropologické typy

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu Iatek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy

Zaklady ekologie

edokaze vysvétlit pojem ekologie a uvede jeji déleni
epouziva spravné zakladni ekologické pojmy
eobjasnuje zakladni ekologické vztahy

Zaklady ekologie (2 hodiny)
¢ zakladni ekologické pojmy
e Zivé systémy a prostredi

* biotické a abiotické faktory

® potravni fetézce, kolobéh latek v prirodé a tok

energie

e ekosystém, biosféra

e krajina a jeji typy

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

hodnoti vliv rznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostfedi

na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede pfiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

padé a vyhleda informace o aktualni situaci

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v

Clovék a Zivotni prostiedi

* vyjmenuje faktory ohroZujici zZivotni prostredi, popise
a na prikladech objasni zakladni zpUsoby ochrany
prirody v CR

¢ charakterizuje typy chranénych Uzemi v nasi republice
e diskutuje vécné o aktualnich ekologickych problémech
na lokalni a globalni drovni

* rozpozna, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat

* podpofi ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci

Clovék a Zivotni prostfedi (4 hodiny)
¢ vztah Clovéka a prostredi
e pfirodni zdroje a jejich vyuzivani

* dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi —

ekologické problémy

e globalni problémy

e vliv prostfedi na zdravi

e lidska populace a prostredi

¢ historicky vyvoj vztaht ¢lovéka a prostredi
e Zivotni prostredi a zdravotnictvi

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistup( k ochrané Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

hodnoti vliv rGznych Cinnosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne reseni vybraného
environmentalniho problému

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede pfiklady chranénych tzemiv €R a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informaéni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi

echarakterizuje globalni problémy na Zemi
echarakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
a jeho zdravi

ehodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

*na konkrétnim pfikladu z obéanského Zivota a odborné
praxe navrhne feSeni vybraného environmentdlniho
problému

epopise zplsoby nakladani s odpady

euvede pfiklady chranénych tzemi v CR a v regionu
euvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi
suvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktualni situaci

evysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupl k ochrané Zivotniho prostredi
ezdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

Ochrana pfirody a Zivotniho prostredi (4 hodiny)
e charakteristika pfistupt k Zivotnimu prostredi
e globalni problémy

¢ odpady

¢ ochrana pfirody a krajiny u nds a ve svété

* nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
¢ odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho

prostredi
e mezinarodni aspekty péce o Zivotni prostredi
e strategie a zasady trvale udrzitelného rozvoje

» ochrana clovéka a prostredi pfi Zivelnich udalostech

a havariich
¢ odborna exkurze
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

respektovali principy udrzitelného rozvoje;

chapali postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

® pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;

ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroja pro zajisténi udrZitelného rozvoje;
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Biologie

|

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.
Téma je realizovano v TC: Clovék a jeho Zivotni prostredi.

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;

® samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojq;

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® fesili pfirodovédné problémy;

Téma se prolind viemi TC.

® vytvareli modely k provadéni experimentt a vyzkum{;
® zpracovavali a vyhodnocovali data;

®  komunikovali a prezentovali své prace.

® vyhleddvali, zpracovavali a uchovévali potfebné informace z rGznych elektronickych zdroj(;

6.1.7 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ukolem a cilem fyzikaIniho vzdélavéni je prostiednictvim potfebného mnozstvi poznatkd prispét k hlubdimu
pochopeni podstaty fyzikalnich jevl a zakon(, coz ma usnadnit pfijimani novych poznatk( a objev( z oblasti
fyziky, techniky, moderni technologie a tyto poznatky dale smysluplné aplikovat a vyuzivat ve zdravotnické
praxi i béZném Zivoté. Zak ma chapat a umét pouzivat fyzikalni terminologii, zakladni postupy a metody
uzivané pti reseni fyzikalnich problému. Fyzikalni vzdélavani musi v tomto obdobi stéle vice rozvijet Zakovo
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Nazev predmétu

Fyzika

logické mysleni, predstavivost, dovednost efektivhé pracovat s odbornym textem, ma rozvijet jeho
schopnost samostatného ziskavani novych informaci prostfednictvim modernich technologii a zdrojl
informaci (internet), tyto analyzovat a vytvaret z nich logické zavéry. Studium pfedmétu ve vecerni formé
vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a samostudia.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu je realizovan ve druhém a tfetim ro¢niku. Je roz¢lenén do osmi tematickych celkl. Dliraz
je kladen predevsim na tematické celky, které vyuzZivaji aplikace fyzikalnich poznatkd v odborné
zdravotnické praxi a maji bezprostfedné vliv na lidsky organizmus (vliv elektromagnetického zareni, hluku,
vibraci, gravitace) a jsou vyuzivany v diagnostickych a lécebnych metodach.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka fyziky spociva v teoretickém vykladu a spojeni ziskané teorie s praktickym vyuzitim fyzikalnich
poznatkl v redlném praktickém Zivoté. V rdmci vyuky je kladen dlraz na samostudium probirané fyzikalni
problematiky, samostatnost v pfipravé na vyucovani, systematic¢nost prace, schopnost spravného
vyhodnoceni ziskanych informaci prostfednictvim matematického aparatu (zpracovani formou grafa,
tabulek, schémat). Z mezipredmétovych vztaht se uplatriuji vztahy k matematice a komplexu odbornych
predmétd.

Integrace predmétd

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Matematika
e Chemie
e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e umoznovat Zaklm ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;
e zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd.

Kompetence k feSeni problémti:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umozZnovat Zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovérovat vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;

e pfifeseni problémUd pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady.

177



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Nazev predmétu

Fyzika

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

umoznovat zaklm prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich;

vyuzivat metod aktivniho uceni, pomUcek a néastrojl k procviceni matematickych postupt —
online vyuka.

Digitalni kompetence:
Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k pouzivani digitalnich méricich pristrojd pfi experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru;

podporovat zaky v modelovani fyzikalnich jev( a procest pomoci pocitacovych simulaci a ve
vytvareni digitalnich prezentaci vysledk( experiment;

vedeme Zaky k efektivnimu vyhledavani a hodnoceni fyzikalnich informaci z riznych digitalnich
zdroju.

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoceni zak( vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho a klasifikacniho radu, vyuziva klasifikacni stupnici i slovni hodnoceni vykonu Zaka.
Hodnoceni zohledriuje celkovy pristup Zaka k vyuce, plnéni kol a pozadavkd. Probiha Ustné i pisemnou
formou. Dlsledné je dodrzovan individualni pristup k zZak(im, podle potieby jsou vyuZivany konzultacni
hodiny vyucujicich, individualni konzultace a pomoc vyucujicich predevsim u zaka s diagnostikovanymi
poruchami uceni.

Fyzika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uvod

e objasni zakladni fyzikdlni pojmy a a metody
poznavani ve fyzice

e vysvétli zakladni fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky v
soustaveé Sl

UVOD (3 hodiny)

¢ obsah a vyznam fyziky, vyznam fyziky ve
zdravotnictvi

e zakladni fyzikalni pojmy

* metody fyziky poznavani

o fyzikalni veliciny a jejich jednotky v soustavé S|
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

Mechanika

 analyzuje druhy pohybd a fesi jednoduché tlohy na
pohyb hmotného bodu

e pracuje s online programem, ktery slouzi k fyzikalnimu
vzdélavani

® srovnava své vysledky se zbytkem tfidy v online
prostredi

MECHANIKA (18 hodin)

Kinematika

e rovnomérny pfimocary pohyb, nerovhomérny
pohyb, rovnomérné zrychleny pohyb

e rychlost primérna a okamZita, zrychleni

e tihové zrychleni, volny pad télesa

* rovnomérny pohyb hmotného bodu po kruznici
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

urci sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil plsobicich na téleso

Dynamika

* pojmenuje sily, které plsobi na télesa, a urci, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

e vysvétli a urci vyslednici sil plsobicich na téleso a
jejich momenty na jednoduchych pfikladech

Dynamika

¢ vzajemné pUsobeni téles, sila

* Newtonovy pohybové zdkony

e tihova sila, treci sila, dostrediva a odstrediva sila
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

Mechanicka energie
e vysvétli veli¢iny mechanickd prace, vykon a energii

Mechanicka energie

* mechanickd prace, vykon a prace pocitana z vykonu
e mechanicka energie kinetickd a potencidlni
(pruznosti, tlakova, tihova)

¢ zakon zachovani mechanické energie

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Gravitacni energie
e popise na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

Gravitacni pole
e vSeobecny gravitacni zdkon
e gravitacni pole Zemé a Slunce
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ Keplerovy zdkony, slune¢ni soustava, hvézdy, galaxie
Téma vyzaduje samostudium zaka.

Mechanika tuhého télesa
epopiSe pohyby tuhého télesa
eobjasni skladdani a rozklad sil, moment sil

vyv.y

Mechanika tuhého télesa
¢ pohyby tuhého télesa, skladani a rozklad sil,
moment sil

e téZisté, rovnovazna poloha télesa
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

aplikuje Pascalliv a Archimédv zakon pfi feseni tloh

Mechanika tekutin
¢ prokaze znalost Pascalova a Archimédova zédkona pfi
feseni uloh

Mechanika tekutin

e idedlni kapalina a idealni plyn

e tlak v kapaliné vyvolany vnéjsi silou

® Pascalllv zakon a jeho uziti

e tlak v tekutinach vyvolany plsobenim tihového pole,
hydrostaticka vztlakova sila

¢ Archimed(iv zakon, uZiti v praxi

e ustdlené proudéni idedlni kapaliny

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

Molekulova fyzika a termodynamika

* popiSe pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

e diskutuje jednoduché pfipady tepelné vymény ze
svého okoli

MOLEKULOVA FYZIKA A TERMODYNAMIKA (9 hodin)
ZAKLADNI POJMY

¢ zakladni poznatky molekulové kinetické teorie latek,
mezimolekulové sily, modely struktur latek rdznych
skupenstvi

¢ teplota télesa a jeji méreni, |ékarsky teplomér

e vnitfni energie télesa a jeji zmény, teplo

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

popise principy nejdalezZitéjsich tepelnych motort

Plyny
e vysvétli principy nejdilezitéjsich tepelnych motord

Plyny

e idedIni plyn, termodynamicky zakon

e prace plynu, tepelné motory

e stavova rovnice idedIniho plynu, déj izobaricky,
izochronicky, izotermicky

Téma vyZaduje samostudium Zaka

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

Pevné latky a kapaliny
® popise vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

Pevné latky a kapaliny

e struktura pevnych latek, deformace pevného télesa
e teplotni roztaznost

o struktura kapalnych latek
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

e teplotni roztaznost kapalnych latek

e tani a tuhnuti, vypafovani a var, kondenzace a
sublimace

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

chdpe negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

Mechanické kmitani a vinéni

e objasni negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

* popise zakladni vlastnosti zvukového vinéni

* specifikuje zakladni druhy mechanického vinéni a
popise zpUsob jejich Sifeni

MECHANICKE KMITANI A VLNENT (4 hodiny)

* kmitavy pohyb a vinéni

¢ jednoduchy kmitavy pohyb, harmonické kmitani

¢ vInéni, vinova délka

e akustika, zvuk, ultrazvuk, infrazvuk, zdroje, zplisob
Sireni zvuku

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni aby:

® dokazali analyzovat jevy v prirodé
Téma je realizovano v priibéhu 2. ro¢niku.

® siuvédomili pozitivni a negativni vliv ¢lovéka na nasi planetu

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma prolina vsemi TC.

® vyuZivali aktivné online program, ktery slouZi k fyzikalnimu vzdélavani;

® vyhleddvali a hodnotili fyzikalni informace z rlznych digitélnich zdroj(, ziskané informaci aplikuji pfi feseni fyzikalnich problém;

Fyzika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo
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Fyzika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

fesi tlohy na odraz a lom svétla

VInéni a optika

¢ popise svétlo a definuje jeho vinovou délkou a
rychlost v réznych prosttedich

o vysvétli vyznam rGznych druht elektromagnetického
zareni z hlediska pUsobeni na ¢lovéka a vyuZziti v praxi
® pouziva vztah pro odraz a lom svétla v jednoduchych
prikladech

VLNENI{ A OPTIKA (8 hodin)

e svétlo jako elektromagnetické vinéni

» elektromagnetické spektrum

* podstata svétla, vinova délka svétla, rychlost Sifeni
svétla

o zakony Sifeni svétla v optickych prostredich

Téma vyzaduje samostudium zaka.

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou

e fesi Ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

e vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad
popise principy fungovani zakladnich typl optickych
pfistroju

Zobrazeni zrcadlem a ¢ockou

® zobrazeni zrcadlem

® zobrazeni ¢ockou, zobrazovaci rovnice
e optickd mohutnost ¢ocky, lidské oko
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Optické pfistroje a fotometrie
e popise principy fungovani zakladnich typl optickych
pfistroju

Optické pfistroje a fotometrie

¢ lupa, zobrazeni objektu mikroskopem a
dalekohledem

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

popise elektrické pole z hlediska jeho plGsobeni na
bodovy elektricky naboj

Elektfina a magnetizmus

¢ charakterizuje elektrické pole z hlediska jeho
plUsobeni na bodovy elektricky naboj

* popise princip a funkci kondenzatoru

o efektivné vyhleda a hodnoti fyzikalni informace z
raznych digitalnich zdroju

ELEKTRINA A MAGNETIZMUS (19 hodin)
o elektrické pole

e elektricky ndboj, Coulombv zdkon

e intenzita elektrického pole

» potencial elektrického pole a napéti

e kapacita vodice

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

popise princip a poutZiti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

fesi tlohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

Elektricky proud v pevnych latkach, v elektrolytech,
plynech a ve vakuu

e vysvétli princip a praktické pouziti polovodicovych
soucastek

¢ prokaze znalost Ohmova zdkona na jednoduchych
obvodech

Elektricky proud v pevnych latkach, v elektrolytech,
plynech a ve vakuu

¢ vznik elektrického proudu, jednoduchy elektricky
obvod

¢ odpor vodi¢e, Ohmyv zakon

® spojovani rezistord

e prace a vykon elektrického proudu

e vedeni el. proudu v latkach, vodivost polovodicd,
prechod PN

¢ polovodice

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Fyzika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

Magnetické pole

¢ popise magnetickou silu v poli vodi¢e s proudem

e definuje podstatu elektromagnetické indukce a jeji
prakticky vyznam

Magnetické pole

e magnetické pole elektrického proudu, magnetické
vlastnosti latek

¢ silové plsobeni magnetického pole na vodic s
proudem

» elektromagnetickd indukce

Téma vyzaduje samostudium zaka.

popise princip generovani stfidavych proud a jejich
vyuziti v energetice

Stridavy proud
e vysvétli princip vzniku stfidavého proudu a jeho
vyuZiti v energetice

Stridavy proud

e vznik stfidavého elektrického napéti a proudu,
okamzité a efektivni hodnoty

¢ vyroba a prenos elektrické energie

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

popise vyznam rlznych druh elektromagnetického
zareni

Elektromagnetické vinéni

e vysvétli princip oscilaéniho obvodu

e objasni vznik elektromagnetického vinéni

® objasni prenos signalu a princip rozhlasu a televize

Elektromagnetické vinéni

e oscila¢ni obvod

e vznik elektromagnetického vinéni
® prenos signalu

e princip rozhlasu a televize

Téma vyZzaduje samostudium Zaka.

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

Zaklady atomové fyziky

e vysvétli stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

¢ vysvétli Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuziti v energetice

e vysvétli strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

e definuje podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

ZAKLADY ATOMOVE FYZIKY (4 hodiny)

o fyzika atomového obalu a atomového jadra

* kvantové mechanicky model atomu

¢ jadro atomu, pfirozena a uméla radioaktivita,
jaderna energie, U€inky zafeni na organizmus,
ochranné prostredky

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ hvézd

Vesmir

* popise Slunce jako hvézdu

® popisSe objekty nachazejici se ve slunec¢ni soustavé
e dokaze vyjmenovat zakladni typy hvézd

¢ analyzuje soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru
* aplikuje informace z digitalnich zdroju pfi feseni
fyzikalnich probléma

VESMIR (3 hodiny)

e Slunce

¢ slunecni soustava

® hvézdy a vznik vesmiru

Téma vyzaduje samostudium Zaka.
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Fyzika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili pozitivni a negativni vliv ¢lovéka na nasi planetu,
® dokazali analyzovat jevy v pfirodé.

Téma je realizovano v prabéhu 3. rocniku.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyhleddvali a hodnotili fyzikalni informace z rlznych digitélnich zdroj(, ziskané informaci aplikuji pfi feseni fyzikalnich problém;
e tesili fyzikalni problém pomoci software nastrojd.

Téma prolina vsemi TC.

6.1.8 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik
1 2 1 0 0 4
Povinny Povinny Povinny
Nazev pfedmétu Matematika
Oblast Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu
volném case).

prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani a jiZz svou podstatou zasadné:
- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni,

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, dalsim studiu, budoucim zaméstnani, ve

Vyucovaci predmét matematika prolina celym vzdélavanim, kromé funkce vSeobecné vzdélavaci ma funkci
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Nazev predmétu

Matematika

- vede k myslenkové samostatnosti,

- pispiva k intelektualnimu rozvoji,

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti,

- pomaha fesit problémové ulohy a situace z béZného Zivota.

Cilem predmétu je zprostfedkovat zakim potiebné mnoZstvi matematickych poznatkd, seznamit je s
uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy (paradigmaty) a metodami
uzivanymi pti feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou
predstavivost, schopnost s porozuménim prostudovat a analyzovat text matematickych uloh a hledat cestu
k FesSeni. Vzdélavani v pfedmétu sméruje také k tomu, aby Zaci dokdzali matematizovat redlné situace,
realizovat reSeni problému prostredky matematiky a zpétné vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité.
V neposledni rfadé je vzdélavacim cilem dosaZzeni schopnosti Zak( efektivné pouZivat kalkulator, rysovaci
potreby, odbornou literaturu. NejduleZitéjsim cilem je naucit Zaky ziskané poznatky, védomosti a
dovednosti aplikovat nejen v rdmci mezipfedmétovych vztahd, ale zejména v jejich budoucim zaméstnani
a v Zivoté vlibec. Dlouhodobym cilem v afektivni oblasti je formovani osobnosti Zak( tak, aby ziskali divéru
ve vlastni schopnosti, peclivost a preciznost pfi praci, pozitivni postoj k matematice a jejim aplikacim a
zajem o matematiku. Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyZaduje velkou miru samostatné
prace zdka a samostudia.

Charakteristika uciva:

Obsah predmétu je rozclenén do deviti kapitol, v jejichZ rdmci se Zaci uci efektivné provadét pocetni
operace, upravovat a zjednoduSovat matematické vyrazy, resit rizné typy rovnic, nerovnic a jejich soustav,
sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, fesit pocetné a konstrukéné geometrické ulohy,
pochopit a prakticky vyuZivat zaklady finanéni matematiky, naudit se vyuZivat a interpretovat statistické
udaje. Ucivo o posloupnostech a fadach zaky vede mij. k Uspé&Snému zvladnuti dloh casto se objevujicich pfi
prijimacim Fizeni k dalSimu studiu, Uloh z béZného Zivota vyuzivajicich finan¢ni matematiky (zhodnoceni
informaci o bankovnich produktech a jejich posouzeni...). V zavéru studia se Zaci nauci analytickému
pristupu ke geometrickym Uloham a jejich feseni. VSechny ziskané informace se uci zpracovavat formou
grafl, tabulek a schémat a uci se jinym publikovanym graflim, tabulkdm a schématim porozumét a
vyuzivat informace v nich obsazZené.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzhledem k charakteru predmétu je prevazna vétsina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s pripadnym odvozovanim vztah(. Pri vyuCovani je vSsak samoziejmé nejvétsi dliraz kladen na

praktické zvladnuti matematickych vypoctl a geometrickych konstrukci v prikladech. Proto si prevaznou
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Nazev predmétu

Matematika

¢ast poznatkd Zaci osvoji vlastni ¢innosti — cvicenim — bud' individualnim, nebo tymovym (skupinovym). Pfi
vyuce je kladen dliraz na porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné zdlvodnit a Uspésné aplikovat na
dalsich pfikladech, problémovych tdlohach a modelovych redlnych situacich.

Integrace predméta

e Matematické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Fyzika
Chemie

Ekonomika a finan¢ni gramotnost
Osetrovatelstvi

Osetfovani nemocnych

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e zarazovat do vyuky metody aktivniho uceni, napt. brainstorming, skupinovou préci, tfidéni vyrokd;
e na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né hodnotit jeho dosazeni;
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zak(;
e zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(;
e pozadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich ukold.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, ovérit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni;
e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné fesit praktické
problémy;
e prifesSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e umoznovat Zak(im prezentovat vlastni nazory pfti pracovnich a ucebnich ¢innostech zak;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledki.

Personalni a socidlni kompetence:
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Matematika

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e dlsledné vyzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani;
e podporovat vzdjemnou pomoc pfi uéeni.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuZivat metod aktivniho uceni (brainstorming, skupinova prace, tfidéni vyrok(), pomucek a
nastroja k procviceni matematickych postupd, online aplikace;
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyZadovat od zak( dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
o vést Zaky k ucelnému vyuzivani digitalnich technologii pfi feSeni a modelovani matematickych
uloh;
e podporovat zaky k praci s kalkulatory a dalsSimi digitalnimi nastroji pro efektivni feseni uloh;
e vést zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pfi sbéru a analyze dat. S pomoci digitalnich
technologii budou Zaci data kriticky hodnotit a prezentovat s ohledem na realny kontext;
e motivovat zaky k vyuzivani geometrického softwaru pro feseni matematickych problém.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakl vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti
gkolniho fadu SZS Brno, Jaselskd, vyuziva klasifikaéni stupnici i slovni hodnoceni vykonu #4ka. Désledné je
dodrzovan individudlni pfistup k Zzaklim, podle potfeby jsou vyuZzivany konzultacni hodiny vyucujicich,
individualni konzultace a pomoc vyucujicich.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentt slouzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.
Pisemna prace (nasleduje vidy po probrani nového uciva; hodnoceni spravnosti postupu fesenti i
numerické stranky vypoctu).

Ustni zkou$eni (zaméreno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta slovné
obhdjit svou metodu feseni).

Hodnoceni domaciho cviceni (narocnéjsi domaci ulohy slouzici k prohloubeni schopnosti a dovednosti
studenta, znamka s mensi vahou).
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Matematika

Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich problém v hodinach,
znamka s mensi vahou).
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity v hodinach
matematiky, snahy samostatné hledat feseni zadanych Uloh a zapojeni se do diskuzi nad rdznymi
metodami feSeni. Zavérecné hodnoceni v kazdém klasifikacnim obdobi neni aritmetickym primérem
zndmek Zaka za toto obdobi.

Matematika

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouZiva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

provadi aritmetické operace v mnoZiné realnych Cisel

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

Operace s Cisly a vyrazy

¢ provadi pocetni operace v mnoziné pfirozenych a
celych Cisel

» provadi pocetni operace se zlomky a desetinnymi Cisly
» provadi pocetni operace v mnoziné realnych Cisel
o dokaze zapsat realné Cislo rliznymi zplsoby

e urci absolutni hodnotu redlného ¢isla

® pouziva interval a jeho znazornéni, dokaze urcit
sjednoceni a pranik intervalQ

¢ aplikuje trojclenku, pomér a procentovy pocet v
praktickych ulohach

e aplikuje trojclenku, pomér a procentovy pocet ve
zdravotnickych Ulohach

® pouziva efektivné kalkulator pfi numerickych
vypoctech

¢ provadi operace s mnohocleny, urci druhou a treti

Operace s Cisly a vyrazy (30 hodin)

e Ciselné obory — redlna Cisla, vlastnosti, pocetni
vykony

¢ absolutni hodnota redlného Cisla

¢ zakladni operace s mnoZinami

e intervaly jako Ciselné mnozZiny

e vyjadfovani neznamé ze vzorce

® pfima a nepfima umérnost, trojclenka

¢ Ulohy procentového poctu, vyuziti pfi feSeni uloh ze
zdravotnické praxe

e prace s kapesnim kalkulatorem

® mochiny s pfirozenym exponentem, véty pro
pocitani s mocninami

¢ dosazovani do vyrazQ s proménnymi

® operace s mnohocleny

* mocnina dvojclenu
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

mocninu dvojclenu, rozkldada mnohoclen uZitim vzorcu i
vytykdnim

¢ provadi operace s lomenymi vyrazy a urci jejich
defini¢ni obor

» provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a urci
jejich defini¢ni obor

® uzivd mocnin se zakladem 10 pfi pfevadéni jednotek
(zejména uzivanych ve zdravotnictvi)

¢ provadi operace s vyrazy obsahujicimi odmocniny a
urci jejich defini¢ni obor

® pfesné a spravné zapisuje vyrazy s mocninami a
odmocninami a ¢isla ve tvaru a.10n

» provadi operace s mocninou s racionalnim
exponentem

¢ vyuZivda a ovladd vhodné matematické aplikace.

e aplikuje algoritmus pfi feSeni matematickych uloh

e rozklad mnoho¢lenu na soucin

e operace s lomenymi vyrazy

* mocniny s celym exponentem

e z4pis Cisla ve tvaru a.10n, kde a &1,10)

¢ prevody jednotek

e odmocniny, véty pro pocitani s odmocninami
® mocniny s racionalnim exponentem

Téma vyzaduje samostudium zaka.

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tridi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Funkce a jeji priibéh. Redeni rovnic a nerovnic

¢ pouziva pojmy funkce, defini¢ni obor, obor hodnot,
vlastnosti funkci

¢ rozliSuje jednotlivé druhy funkci

e urci linearni funkci a sestroji jeji graf, urci jeji
vlastnosti

Funkce a jeji pribéh. Redeni rovnic a nerovnic (4
hodiny)

e zakladni pojmy — funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

¢ konstantni a linearni funkce

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma je realizovano v 1. roéniku v TC Operace s Cisly a vyrazy.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e efektivné vyuZivali digitalni technologie, jako jsou kalkulatory, tabulkové procesory, specializovany software ¢i online aplikace, k provadéni vypoctd,
modelovani matematickych problému a ovérovani spravnosti vysledkd;
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Matematika

| 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® vybirali nejvhodnéjsi algoritmy a metody pro feseni riznorodych matematickych uloh, kriticky analyzovali ziskané vysledky a posuzovali jejich smysluplnost a

uplatnitelnost v redlném svéte;

e vyuzivali technologie pro efektivni komunikaci, spolupréci a sdileni vysledkd pfi feSeni matematickych problémf.

Téma je realizovano ve vsech TC.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Kompetence k uceni

Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Kompetence k feseni probléma

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

Funkce a jeji pribéh. Re$eni rovnic a nerovnic
e fesi linearni rovnice a rovnice s neznamou ve
jmenovateli

fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
lineadrni a kvadratické nerovnice

e rozlisuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy rovnic
e fesi soustavu dvou linearnich rovnic o dvou

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

nezndmych, graficky zndzorni feSeni soustavy rovnic
e fesi linearni nerovnice a jejich soustavy

tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

e urci racionalni funkci a sestroji jeji graf, urci jeji
vlastnosti

e urci a sestroji graf kvadratické funkce, urci praseciky
funkce s osami a souradnice vrcholu paraboly

e fesi kvadratické rovnice, rozlozi kvadraticky trojclen
e uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

e fesi jednoduché kvadratické nerovnice

* pouzije funkce, rovnice a jejich soustavy pfi reseni

redlnych situaci

Funkce a jeji priibéh. Redeni rovnic a nerovnic (28
hodin)

e linearni rovnice

 soustavy dvou linedrnich rovnic o dvou neznamych
e slovni tlohy

e linearni nerovnice

e soustavy linearnich nerovnic

¢ kvadraticka funkce a jeji graf

¢ kvadratické rovnice

¢ vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice
¢ kvadratické nerovnice

e slovni tlohy

e racionalni funkce

Téma vyzaduje samostudium Zaka.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvar(

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich
obvod a obsah

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

Planimetrie

e uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, polorovina,
odchylka, vzdalenost, Ghel a jeho velikost

e popise zédkladni druhy rovinnych obrazcl a vypodita
jejich obvod a obsah

* pouziva jednotky délky a obsahu

¢ uvede a aplikuje véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

¢ pouziva Pythagorovu vétu a Euklidovy véty v
pocetnich i konstrukénich dlohach

® pouziva osovou a stfedovou soumérnost, posunuti a
otoceni, stejnolehlost

e fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvart

Planimetrie (16 hodin)

e zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické

vztahy mezi nimi

¢ zakladni rovinné obrazce — trojuhelnik,
mnohouhelniky

e kruznice, kruh a jejich casti

¢ shodna zobrazeni

¢ shodnost a podobnost trojuhelnikl

¢ Pythagorova véta, Euklidovy véty

* podobna zobrazeni

* mnoziny bodl dané vlastnosti — jednoduché
konstrukéni ulohy

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

Funkce a jeji préibéh. Re$eni rovnic a nerovnic

* nacrtne graf exponencialni funkce a urdi jeji vlastnosti
e fesi exponencidlni rovnice

¢ nacrtne graf logaritmické funkce a urdi jeji vlastnosti
® pouziva poznatky a pravidla o logaritmech pfi
Upravach vyrazl s logaritmy

e fesi logaritmické rovnice

Funkce a jeji priibéh. Re$eni rovnic a nerovnic (7
hodin)

¢ exponencialni funkce a jeji graf

e logaritmicka funkce a jeji graf

¢ logaritmus

e logaritmické rovnice

* exponencidlni rovnice

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech financni
matematiky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

Posloupnosti a jejich vyuZiti

e charakterizuje posloupnost, jako zvlastni pripad
funkce

» dokaze posloupnost urcit vzorcem pro n-ty clen,
rekurentné, vy¢tem prvkd a graficky

e rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

* popise a vysvétli vlastnosti aritmetické posloupnosti a
vyuZiva je v prikladech

® popise a vysvétli vlastnosti geometrické posloupnosti
a vyuziva je v prikladech

e orientuje se v zakladnich pojmech financ¢ni
matematiky, provadi vypocty jednoduchych finanénich

Posloupnosti a jejich vyuZiti (8 hodin)

¢ zadani posloupnosti vzorcem pro n-ty ¢len a
rekurentné

e aritmeticka posloupnost

e geometricka posloupnost

e finan¢ni matematika

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

zalezitosti (jednoduché a sloZzené urokovani, spofeni,
splaceni Gvéru)

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Eisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztahy pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych Gtvar(

Funkce a jeji priibé&h. Redeni rovnic

® pouZiva pojmy orientovany uhel, velikost uhlu

e urci velikost Uhlu v mife obloukové a stupriové

¢ definuje goniometrické funkce a jejich vlastnosti

* pouziva goniometrické funkce k reseni pravouhlého
trojuhelniku

e zobrazi goniometrické funkce v oboru realnych Cisel a
urci jejich vlastnosti

® pouziva vétu sinovou a kosinovou k feseni obecného
trojuhelniku, rozlisuje jejich pouziti

e fesi jednoduché goniometrické rovnice

» ovlada vypocet goniometrickych funkci na kalkulatoru
* méni nastaveni kalkulatoru dle potreb vypoctu

Funkce a jeji priib&h. Redeni rovnic (9 hodin)
e goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,
obloukova a stupriovd mira

¢ goniometrické funkce ostrého uhlu

e feSeni pravouhlého trojuhelniku

» goniometrické funkce obecného uhlu, jejich
vlastnosti a vztahy mezi nimi

® sinova a kosinova véta

e feSeni obecného trojuhelniku

e goniometrické rovnice

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma je realizovano ve 2. rocniku v TC: Posloupnosti a jejich vyuZiti.

Clovék a digitdlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

e efektivné vyuZivali kalkulatory k feseni nejen aritmetickych vypoctq, ale i pokrocilejsich funkci;
® modelovali a upravovali grafy funkci ve vhodné online aplikaci nebo programu;
® vyuZivali vhodny geometricky software pfi feSeni praktickych planimetrickych aloh.

® peclivé vybirali nejvhodnéjsi algoritmy a metody pro feseni rliznorodych matematickych uloh, kriticky analyzovali ziskané vysledky a posuzovali jejich
smysluplnost a uplatnitelnost v redlném svété;
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Matematické kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZitim
funkcnich vztah( a trigonometrie

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

Stereometrie

e urci vzdalenost dvou bodu a soufadnice stfedu Gsecky
 vysvétli pojem vektor, urci souradnice vektoru,
provadi operace s vektory

® pouziva parametrické vyjadreni primky

¢ pouziva obecnou rovnici pfimky

e urci vzajemnou polohu pfimek

¢ vypocitd odchylku ptimek, vzdalenost bodu od pfimky
e fesi analyticky Utvary v roviné

* rozviji svou prostorovou predstavivost
prostiednictvim geometrického softwaru pro reseni
praktickych uloh ve stereometrii

Stereometrie (13 hodin)

e zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru

e télesa (hranol, jehlan, valec, kuzel, koule), povrchy a
objemy téles

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
pfimek

uziva rliznd analyticka vyjadreni primky

Analytickd geometrie v roviné

e urci vzdalenost dvou bodu a soufadnice stfedu Gsecky
 vysvétli pojem vektor, urci souradnice vektoru,
provadi operace s vektory

¢ pouziva parametrické vyjadfeni pfimky

¢ pouziva obecnou rovnici pfimky

e urci vzajemnou polohu primek

¢ vypocitd odchylku ptrimek, vzdalenost bodu od primky
e fesi analyticky Utvary v roviné

Analyticka geometrie v roviné (8 hodin)

¢ vektory, operace s vektory

» pfimka a jeji analytické vyjadreni (parametrické
vyjadfeni pfimky, obecna rovnice pfimky, smérnicovy
tvar rovnice pfimky)

¢ polohové ulohy v roviné

¢ metrické ulohy v roviné

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi Gdaji

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych ulohach
e vysvétli a dokaze pouzit kombinatorické pravidlo

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v
praktickych tlohach (13 hodin)
e variace bez opakovani
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

souctu a kombinatorické pravidlo soucinu

e rozliSi a sprdvné pouziva pojmy variace, permutace,
kombinace, faktorial, kombinacni Cislo

e urci pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani v tlohach

¢ vysvétli pojmy nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev

e pouziva v jednoduchych ulohach zakladni vztah pro
vypocet pravdépodobnosti ndahodného jevu

® znd a spravné pouziva zakladni statistické pojmy

e orientuje se v tabulkach, diagramech a grafech se
statistickymi Udaji, provadi vypocty s témito udaji

e vytvori tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji
e urci charakteristiky polohy a variability

e vyuziva kalkuldtor ke kombinatorickym a statistickym
vypoctim

e vyuziva pamétové funkce a proménné kalkulatoru

® porovnava rlizné koncepty reseni

e vytvori efektivni algoritmus k feseni tloh

e fesi matematicky podstatu Sifrovani a tvorby hesel

e permutace bez opakovani

e kombinace bez opakovani

* nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost
jevl

o statistika (aritmeticky prdmér, modus, median,
rozptyl, odchylka)

» grafické znazornéni statistickych udaju

Téma vyzaduje samostudium zaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma je realizovano ve 3. rocniku v TC: Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych ulohdch.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o efektivné vyuzivali kalkulatory a dalsi digitalni techniku k feSeni kombinatorickych uloh;

aplikovali zasady kybernetické bezpecnosti, resili matematicky podstatu Sifrovani a tvorby hesel;
vyuZivali dynamicky geometricky software pfi feSeni stereometrickych uloh a pro rozvoj prostorové predstavivosti;
pouzivali online zdroje pro sbér statistickych dat, kriticky hodnotili jejich dlvéryhodnost;
analyzovali a kriticky hodnotili statisticka data v redlném kontextu, data interpretovali graficky pomoci digitalnich nastroj;
efektivné vyuzivali kalkulatory, tabulkové procesory a online aplikace ke zpracovani statistickych dat.
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Matematika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Téma je realizovadno ve vsech TC.
6.1.9 Prvni pomoc
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. rocénik
1 0 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni s prvni pomoci a vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, o
fungovani jednotného zachranného systému, naucit Zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v Zivotu
ohroZzujicich situacich, a to v terénu bez pomdcek, v terénu s pomUckami a v nemocni¢nim prostredi. Dale
pfi Zivelnich katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimoradnych situacich. Béhem vyuky uditel
navazuje na zkuSenosti dospélych zakl z predchoziho osobniho i profesniho Zivota.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize
by bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo bylo vazné ohroZeno jeho zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojeni védomosti, zvlddnuti dovednosti v pfedlékarské prvni
pomoci, sezndmeni s praci zdravotnické zachranné sluzby, zvladani zasad bezpecného chovani v situacich
obecného ohrozZeni. DalSim cilem je vést Zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani
vlastnosti zachrance. Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné
prace zaka a samostudia.

Charakteristika uciva:

Pfedmét prvni pomoc je vyucovan v 1. ro¢niku 1 hodina tydné. Studenti se seznamuji s obecnou prvni
pomoci, coz je definice zakladnich pojm( (zakladni Zivotni funkce, resuscitace, smrt), s integrovanym
zachrannym systémem, aktivaci jednotlivych slozek, obvazovou technikou, ktera je dllezita jak pro prvni

pomoc v terénu, tak i pro oSetfeni nemocného v nemocnici. Dllezitym tematickym celkem je neodkladna
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

resuscitace, Zaci si prakticky nacvicuji kardiopulmonalni resuscitace bez pomUcek a s pomUckami
(ambuvak). Dalsimi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, bezvédomi, krvaceni a
osetieni ran.

Dale je pfedmét prvni pomoc zaméfen na jednotlivd poranéni. Ukolem kazdého tematického celku je
opakovat anatomii, fyziologii pfisluSné organové soustavy a dale zakladni charakteristiku moznych
poranéni a jejich oSetfeni v rdmci prvni pomoci. Patfi sem poranéni hlavy a patere, poranéni bficha a
hrudniku, poranéni kosti a kloubU, poranéni oka, prekotny porod, polytrauma, nacvik situace pfi
hromadném nestésti, tlakova poranéni, poranéni airbagy a pasy, specificka poranéni (obéseni, tonuti),
nahlé interni stavy (akutni infarkt myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost, astma bronchiale a
kolapsové stavy).

Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky nacvidi bez
pomlcek, s pomuckami a nacvi¢i moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a oSetreni v
nemocnici.

Pfedmét navazuje mezipredmétové vztahy se somatologii, psychologii, vychovou ke zdravi, oSetfovatelstvim
a oSetfovanim nemocnych.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét prvni pomoc je prakticko-teoreticky predmét. Vyuka je organizovana v odborné ucebné prvni
pomoci, kde se nachazeji veskeré pomucky k této vyuce. Vyuka je realizovana vykladem a praktickymi
ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem prevlada cviceni jednotlivych postupd. Vyuka je doplnéna vhodnymi
didaktickymi pomuckami, napt. pouziti dataprojektoru a notebooku, nasténnych obrazl anatomie lidského
téla, fotografii a schémat. Uplatfiuje se také fizend diskuze mezi skupinami na uvedené téma. Vyuka je dale
doplnéna exkurzemi, napf. ndvstévou Zdravotnické zachranné sluzby JmK, Hasi¢ského zachranného sboru,
Vodni zachranné sluzby, sboru Letecké zachranné sluzby, popfipadé navstévou anesteziologicko-
resuscita¢niho oddéleni, urgentniho pfijmu.

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi
e (Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce
Mezipfedmétové vztahy e Informaéni a komunikaéni technologie

e Klinicka propedeutika

e (Osetfovani nemocnych

o (Osetfovatelstvi
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi
Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

zarazovat do vyuky problémové vyucovani (problémova uloha, fesSeni modelové situace);

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zzaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnotit jeho dosazeni;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZadovat od zak({ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;
umoznovat zakim pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyZadovat od zak( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

vyuzivat fizené diskuze, prezentace nazor( zaka v predmétu prvni pomoc;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni;

poskytovat Zak(im moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky pravidelné zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativniho vyucovani (prace ve
dvojici, modelové situace v PRP, kostka, skupinové vyucovani);

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simulacni vyucovani v prvni
pomoci, hrani roli — ranény, zachranujici, t¢astnik nehody...), prozitkové vyucovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyZadovat od Zakl dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;

k prezentaci vlastnich nazor( zakd pouzivat Fizenou diskuzi a zajistovat pro zaka bezpecéné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;

ve vyuce pouZzivat metodu hrani roli pro pribliZzeni riznych Zivotnich situaci a jejich feSeni, vyuzivat
proZitkové vyucovani;

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani a
jednani lidi;

vybirat takové aktivity a priklady, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zakd a nutnost
multikulturniho souZiti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

raznymi formami (exkurze hasici Brno, ZZS JMK, FN Brno, film, beseda, ucast na hromadnych
akcich poradanymi slozkami I1ZS) seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;

vyZadovat od zakl zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a ndvrhy na zlepseni;

zapojovat zaky do redlné praxe ve zdravotnickych nebo socidlnich zafizenich, umozZiiovat Zakim
vykondvat v redlném prostfedi realné pracovni ¢innosti;

zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti, umoZnovat zak{m
pracovni ¢innosti opakovat a automatizovat;

ziskané poznatky zak( vyuZivat pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuze, skupinova prace, soutéz prvni pomoci).

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dodrZovat pravidla bezpecného chovani v odborné ucebné a vyZadovat jejich dodrzovani Zaky;
informovat Zaky o pravidlech BOZP a PO béhem poskytovani prvni pomoci a vyZadovat jejich
dodrzovani zaky v souladu se specifiky pracovist;

informovat zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostfedky a pomUcky a vyZadovat jejich
pouzivani pfi poskytovani prvni pomoci, vyZzadovat od zak( zdlvodnéni jejich pouzivani,
vyZadovat po Zacich hospodarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e vyZadovat po Zacich, aby pfi vykonu své profese poskytovali nemocnym oSetfovatelskou péci v co
nejvyssi kvalité, vyZzadovat po Zacich zdGvodnéni nutnosti poskytovani péce v co nejvyssi kvalité,
uvadét negativni priklady nevhodné oSetfovatelské péce a poskytovani prvni pomoci;

e vytvaret Zakiim podminky pro realizaci kvalitni oSetfovatelské péce a poskytovani prvni pomoci;

e pfi pfipravé Zakl na zvolené povolani akceptovat standardy oSetfovatelské péce a vyzadovat po
Zacich jejich dodrzovani, vést zaky ke zdGvodnéni jejich dllezZitosti pro zajisténi kvality prace a péce
o klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vyZadovat po Zacich, aby ve své profesi nakladali se zdravotnickym materidlem, energiemi,
odpady, vodou a jinymi prostfedky Setrné a odpovédné;
e klast dliraz na efektivni nakladani s materidly, pfirodnimi a finanénimi zdroji, a aby si Zak prenesl
tyto kompetence do svého osobniho Zivota.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e pfi feSeni problémi pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady;
e nabizet zakam k feSeni uUkoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i
vyuziti praktickych dovednosti z rliznych predmétd, a tudiz i vice pristupl k vyreseni;
e 7aklm umoZnovat vlastni volbu poradi feseni pfi vypracovani ukol(;
e ve skole pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problém prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;
e umoznovat Zaklim prezentovat vlastni ndzory pti pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech Zaka;

e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledki;
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

s v

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadiovani Zakd pfi problémovém vyucovani (problémova uloha,
modelova situace);

Zakim umozZnovat maximalni moZnost samostatné ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze);

vyZadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. Casopis, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli, modelové feseni situaci;

klast ddraz na proZitkové vyucovani;

vyZadovat od ZakU uplatfiovani dovednosti komunikace v rdmci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich Skoly napt. den otevienych dvefti, celostatni soutéz prvni pomoci;

zarazovat Cinnosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami (Ucast na cviceni trumaplanu, spoluprace s BESIPem, slozky 1ZS, Akutné.cz).

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

umoziovat zakam vyuZivat raznych zdrojl informaci a jejich efektivniho vyufZiti pfi pfipravé zaka
na vyucovani;

vyZadovat od zak( kritické posouzeni ziskanych informaci z rdznych zdrojq;

komunikovat se zaky pomoci prostiedkl online komunikace.

vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl pti vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtualni a rozsifena realita;

zaky informovat o bezpecném chovdni na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci fesi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;

vyZadovat od zakU praci v on-line sdileném prostredi MS Office;

prizpGsobovat vzdélavaci materialy potfebam zaka diky digitalnim platformam, které umoznuiji
personalizovany pfistup;

vyZadovat od zak( praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
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Nazev predmétu Prvni pomoc

e umoznovat Zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);

e vyzadovat po z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitdInim prosttedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho Pozn.: 1(1) - jednou za 14 dni jsou oduéeny 2 hodiny cviceni, tfida se na cviceni déli na polovinu (zalezi na
planu poctu Zaku ve tridé).
Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikanim fadem $koly. Pfi hodnoceni pisemnych testg,

ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikaéni stupnice s procentudlnim vyjadfenim. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskuzi na dané
téma. Pri pisemném, Ustnim a praktickém zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu a aplikaci
teoretickych a praktickych poznatk( na konkrétni modelové situace.

Prvni pomoc 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Uvod do predmétu Uvod do predmétu (1 hodina)
evyjmenuje zakladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci| ® definice zakladnich pojmU (nejisté a jisté znamky
(dale PP) a spravné je pouziva smrti, klinickd a biologicka smrt, resuscitace)
evyjmenuje mista pro méreni fyziologickych funkci, v | ¢ sledovani a zhodnoceni fyziologickych funkci (dale
modelové situaci demonstruje na modelu FF) — pulz, dech, hodnoceni védomi
eanalyzuje spravné vyhodnoceni fyziologickych funkci | Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Integrovany zachranny systém (IZS)

eobjasni vyznam integrovaného zdchranného systému
epopiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

einterpretuje Cisla linek tisnového volani

edokaze urdit slozky integrovaného zachranného
systému, zpUsoby aktivace a komunikace v systému
enalrtne jednoduché schéma hierarchie integrovaného
zachranného systému

epopiSe déleni zdravotnické zachranné sluzby

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Integrovany zachranny systém (I1ZS) (1 hodina)
e zakladni slozky, jejich kompetence

¢ zplsoby aktivace 1ZS

¢ vybaveni vozU zdravotnické zachranné sluzby
¢ vlastnosti zachrance

® vyznam prvni pomoci

Téma vyZaduje samostudium zaka.

Obvazovy material, obvazova technika

edemonstruje v modelové situaci zasady pro praci s
obvazy a jejich prikladani

eobjasni rizika spojend s nespravnym priloZzenim
obvazu

eobjasni vyznam dosazenych védomosti pro jeho dalsi
praci

erozlisi jednotlivé druhy obvazového materidlu dle
pouzité latky a priradi jim ucel

ezhodnoti typy obvazového materialu a zakladni druhy
otocek

edemonstruje rtizné typy obvazového materidlu dle
ucelu obvazu

edemonstruje v modelové situaci zasady pro praci s
obvazy a jejich prikladani na jednotlivé ¢asti téla

Obvazovy material, obvazova technika (2 hodiny)
Satkové obvazy

¢ hlava - obvaz hlavy, oka, ucha

* horni koncetiny - pacicka, dlan, obvaz ramene

¢ dolni koncetiny - obvaz kycle, kolene, paty, nartu,
celé nohy

Obinadlové obvazy (oko, ucho, horni konéetina -
klasovy obvaz palce, hibetu ruky, pacicka, lokte, dolni
koncetiny - klasovy obvaz kolene, paty, palce)
Opakovani OSE 1. rocnik

Pruzna sitovina

¢ hlava, rameno; hrudnik, prst (opakovani 1. ro¢nik)
Prakové obvazy

® nos

* brada

Téma vyZaduje samostudium zakd.

Pfiruéni Iékdrna

eobjasni, kde se nachazi skolni Iékarna a jak je
vybavena

evyjmenuje zakladni vybaveni domaci Iékarny
evysvétli zasady pro manipulaci s Iékarnou
enavrhne predepsané vybaveni autolékdrnicky a
Iékdrny pro pobyty déti

Pfirucni Iékarna (1 hodina)

¢ zakladni vybaveni obsahu lékarny v domacnosti

e uloZeni a kontrola lékarny v domacnosti a na
pracovisti

® autolékarnicka, lékarna pro ozdravné pobyty déti
e vyznam pfirucni lékarny

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Strategie a taktika pfi poskytovani prvni pomoci
euvédomuje si dllezitost ziskani informaci od
zranéného a okoli

epopiSe postup poskytovani prvni pomoci a uvede
pravidla tridéni ranénych

evysvétli jednotny postup pfi poskytovani PP
eobjasni strategie poskytovani PP

especifikuje orientaci v terénu a spravné posoudi
zdvaznost situace

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Strategie a taktika pfi poskytovani prvni pomoci (1

hodina)

* orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti
situace

e tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci

e zaznam a predani informaci

e jednotny postup poskytovani prvni pomoci

e ndcvik postupu vySetiovani a prfedavani informaci
¢ osobni bezpe¢nost zachrance

Téma vyZaduje samostudium zakd.

Orientacni vySetfeni postizeného

edemonstruje postup vysetieni ranénych a aplikuje jej
v modelové situaci

epopiSe vybrané subjektivni a objektivni pfiznaky
(dGleZité v PRP)

eanalyzuje modelovou situaci a stanovi priority
poskytovani PP

eziskané informace dokaze pfedat zdravotnické
zachranné sluzbé

Orientacni vySetfeni postizeného (2 hodiny)

* orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti
situace

e tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci

e zaznam a preddni informaci

¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci

e ndcvik postupu vySetifovani a prfedavani informaci
¢ osobni bezpecnost zachrance

¢ zhodnoceni stavu védomi, Glasgow Coma Scale

¢ zhodnoceni pulzu, vyhmatani mista pro méreni
pulzu

¢ zhodnoceni dechu, zplsoby méfeni

e orientacni vySetieni zornic, hlavy, krku, hrudniku,
hornich koncetin, bficha, panve, dolnich koncetin,
patere

Téma vyZaduje samostudium zakd.

Polohovani a transport zranénych

eobjasni pravidla pro vyprostovani a pfenaseni
postizenych

epouziva v modelové situaci vhodné odsunové
prostiedky

evysvétli dlleZitost polohovani a transportu zranénych
edokdaze v modelové situaci uloZit postizeného do

Polohovani a transport zranénych (1 hodina)

* pravidla a zp(soby vyprostovani postizenych

¢ zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani
zranénych, jejich indikace

e zasady odsunu zranénych

¢ odsunové prostiedky

¢ techniky odsunu a prenaseni postizenych jednou
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

spravné polohy pro vysetieni, oSetfeni a transport,
volbu polohy zdlvodni
ezvoli pro poranéného spravnou polohu

nebo vice osobami
¢ nacvik modelovych situaci
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Neodkladnd resuscitace

evymezi pojem neodkladna resuscitace

eovlada postup neodkladné resuscitace u dospélého a
ditéte a demonstruje je v modelové situaci
edemonstruje pomcky k prichodnosti dychacich cest
eobhdji nutnost znalosti resuscitace

erozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu
epojmenuje priciny neprichodnosti dychacich cest,
nedostate¢ného dychani a zastavy dechu

evysvétli nutnost zavedeni podplrného a fizeného
dychani

eaplikuje neptrimou srdec¢ni masaz a zahdji
kardiopulmonalni resuscitaci v modelové situaci
epouziva vhodné pomucky a pouZiva osobni ochranné
prostfedky (rukavice, resuscitacni rousku)

edokdaze kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu
a predat pfrislusné informace operacnimu stredisku

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Neodkladna resuscitace (3 hodiny)

e zastava dychani (u déti a dospélych)

e zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)

¢ poruchy prichodnosti dychacich cest (u déti a
dospélych)

o etické aspekty neodkladné resuscitace

* pomlcky k osobni ochrané (resuscita¢ni rouska,
dychaci maska s naustkem)

* pomlcky k rozsifrené neodkladné resuscitaci
(zakladni informace - nosni vzduchovod, Ustni
vzduchovod, laryngoskop,endotrachealni kanyla,
combiroura, laryngealni maska, tracheotomicka
kanyla, kardiopumpa)(zakladni informace, ukazka)
e urgentni zajisténi dychacich cest — koniopunkce,
koniotomie, tracheotomie, tracheostomie (zakladni
informace)

¢ nacvik prace s ambuvakem

¢ modelové situace

Téma vyZaduje samostudium zakd.

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Bezvédomi

evyjmenuje priciny a priznaky poruch védomi
(kvantitativnich)

erozlisi hloubku bezvédomi

eobjasni zadvaznost stavu a vyznam stalého dohledu u
postizenych v bezvédomi

edemonstruje vysetreni postizeného v bezvédomi

v modelové situaci predvede poskytnuti prvni pomoci
pfi kolapsu

Bezvédomi (1 hodina)

e vySetfeni stavu védomi, urceni kvantitativni poruchy
védomi

* vySetreni postizeného v bezvédomi

¢ hodnoceni Glasgow Coma Scale

¢ sledovani stavu, zaznam informaci

¢ poloha v bezvédomi

e transport zranénych v bezvédomi

® prvni pomoc pfi kolapsu

Téma vyZaduje samostudium zakd.

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

Krvaceni
evyjmenuje priciny a popiSe druhy krvaceni

Krvaceni (2 hodiny)
edruhy krvaceni
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

evysvétli dlileZitost dodrZzovani pravidel prevence urazl
eobjasni komplikace spojené s krvacenim

ezdlvodni nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany
(nebezpedi prenosu infekéni choroby)

v modelové situaci osetti jednotlivé druhy krvaceni
edemonstruje kontaktovani zdravotnické zachranné
sluzby v pfipadé ohroZeni Zivota

ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

e jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u
zevniho krvaceni

® rozpoznani vnitiniho krvaceni a poskytnuti prvni
pomoci pfi vnitfnim krvaceni a krvaceni z télnich
otvor(

¢ ndcvik osetrent

e modelové situace

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Sok

evyjmenuje pficiny a faktory ovliviujici rozvoj Soku,
rozpozna pfiznaky Soku

eobjasni nebezpedi rozvoje Soku a vyznam
preventivnich opatreni

eorientuje se v poutziti vhodnych preventivnich
protiSokovych opatfeni

Sok (1 hodina)

e druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v
organizmu

* prvni pomoc u Sokovych stav(, preventivni
protiSokova opatreni

* nacvik modelovych situaci

Téma vyZaduje samostudium zakd.

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Rany

euvede pficiny ran

erozlisi jednotlivé druhy ran

epopise pfiznaky jednotlivych ran

eobjasni vyznam dodrzovani zasad asepse a antisepse
pfi oSetfovani ran

epoufZije spravny a vhodny postup osetreni podle druhu
ran

epouziva vhodné prostiedky a obvazové techniky
edemonstruje v modelové situaci oSetreni vybranych
druhd ran

ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o poranénych

Rany (1 hodina)

e druhy ran (fezna, secn3, stfelna, trzna, zhmozdéna,
exkoriace)

* zasady oSetfovani jednotlivych typl ran, pomucky
® poranéni zvifetem: pokousani, bodnuti hmyzem,
kousnuti klistétem, ustknuti jedovatym hadem

* nacvik osetfeni, modelové situace

Téma vyZaduje samostudium zakd.

dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Urazy — poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemickymi latkami

evysvétli postupy osetfovani jednotlivych drazl a
postiZeni teplem a chladem

Urazy — poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemickymi latkami (1 hodina)

¢ druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu
poskozeni
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

ediferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a
zdvaznost poranéni teplem a chladem

edemonstruje postupy oSetfovani poranéni teplem a
chladem, pfi Upalu a Uzehu

eobjasni komplikace spojené s tepelnym a chladovym
poskozenim

edodrZuje zasady asepse pfi oSetfovani tepelnych
poranéni

eposkytne v modelové situaci prvni pomoc pfi popaleni,
poleptani, poranéni elektrickym proudem a pfi
postizeni chladem

eorganizuje kontaktovani zdravotnické zachranné
sluzby a poda presné informace

e poskytnuti prvni pomoci

® bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni
pomoci pfi Urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

e poranéni bleskem

¢ ndcvik osetrent

e modelové situace

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Poranéni hlavy - kraniocerebralni poranéni, poranéni
oblicejového skeletu a mékkych tkani, poranéni oci
eobjasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace
spojené s poranénim hlavy — kraniocerebralni poranéni,
poranéni oblicejového skeletu a mékkych tkani,
poranéni oci

epopiSe moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby
enavrhne ochranu hlavy v rliznych situacich
svyjmenuje komplikace spojené s poranénim hlavy
edemonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazech hlavy a oSetfi jednotliva poranéni
ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

Poranéni hlavy - kraniocerebralni poranéni, poranéni
oblicejového skeletu a mékkych tkani, poranéni oci (1
hodina)

e mechanizmy vzniku poranéni

e rozdéleni

e klinické projevy

¢ nejcastéjsi komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e osetfeni v nemocnici

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni patefe a michy

eobjasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace
spojené s poranénim patere a michy

enavrhne jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci
u téchto poranéni a komplikace spojené s nevhodnym
postupem pfi oSetfovani

evysvétli moZnosti osSetreni pfi prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [écby

Poranéni patefe a michy (1 hodina)

* mechanizmus vzniku poranéni, pfiznaky, nej¢astéjsi
komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni kréni,
hrudni a bederni patere

* manipulace s pomUckami (kréni limec, Scoop ram,
vakuové dlahy)

e oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

evysvétli rizika spojend s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

eobjasni vyznam prevence téchto Uraz( a navrhne
preventivni opatreni

edemonstruje v modelové situaci prvni pomoc pfi
poranéni patere a michy s vyuZitim modernich i
improvizovanych pomucek

ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

e oSetfeni v nemocnici
¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokdaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Poranéni hrudniku

eobjasni nejcastéjsi priciny, druhy a pfiznaky poranéni
hrudniku

evysvétli moZnosti osSetreni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby
eobjasni rizika spojena s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

e uvédomuje si zavaznost z prodleni chirurgické [écby a
vzniku komplikaci

edemonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni
pomoci pfi poranéni hrudniku dle jednotného systému
ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o poranénych

Poranéni hrudniku (1 hodina)

e pfic¢iny poranéni, zavaznost a rozdéleni poranéni

e pfiznaky poranéni hrudniku

¢ zasady poskytovani prvni pomoci

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetreni v nemocnici (moznosti [éCby — chirurgické
osSetreni, oSetrovatelska péce u klienta v bezvédomi —
ARO, JIP)

¢ nacvik osetreni

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

e modelové situace

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Nahlé zdravotni pfihody

eobjasni priznaky a komplikace nahlych pfihod bfisnich
(akutni apendicitida, akutni cholecystitida, biliarni
kolika...)

eobjasni pficiny, pfiznaky poranéni bficha a mozné
komplikace

enavrhne postupy k poskytovani prvni pomoci u NPB a
poranéni bficha

evysvétli moZnosti oSetreni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby
eobjasni rizika spojend s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

epopise komplikace spojené s poranénim bficha

Nahlé zdravotni pfihody - (NPB) a Urazova poranéni
bficha (2 hodiny)

® rozdéleni poranéni

e definice, pfiznaky, moZné komplikace

¢ diagnostika, vySetfeni a terapie v prednemocnicni
péci

* nejcastéjsi nahlé prihody bfisni

e pfiznaky poranéni bficha a nahlé prihody bfisni

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSettreni v nemocnici (mozZnost léCby - chirurgické
oSetreni, oSetrovatelska péce u klienta v bezvédomi —
ARO, JIP)

¢ zasady poskytovani prvni pomoci
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

edemonstruje v modelové situaci prvni pomoc pfi
otevienych i zavfenych poranénich bficha
ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace

¢ nacvik osetreni
e modelové situace
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Poranéni kosti a kloubU

eobjasni priznaky a komplikace poranéni kosti a kloub
horni koncetiny, dolni koncetiny (véetné pletence
pazniho a panevniho)

enavrhne alternativni prostfedky k oSetreni zlomenin a
poranéni kloubl

epopise a spravné aplikuje jednotny postup pro
oSetfeni dle druhu poranéni

edemonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni
pomoci pfi zlomeninach kosti a poranéni kloub(
eobjasni moznosti oSetfeni pfi prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby
eobjasni rizika spojend s nevhodnym zplsobem
oSetreni

evyuZzije dostupné prostiedky k oSetfovani poranénych
kosti a kloubt

enavrhne protiSokova opatieni a dodrZzuje zasady
asepse u otevienych poranéni

ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o stavu poranéného

Poranéni kosti a kloubU (2 hodiny)

e charakteristika, priciny, rozdéleni

* obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci u
otevienych a zavienych poranéni

® oSetteni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni
kosti, pazini kosti, kosti pfedlokti, drobnych kosti
zapésti a ruky, vymknuti kloubl na horni koncetiné
¢ oSetfeni poranéného se zlomeninou panve, stehenni
kosti, kosti bérce a nohy, vymknuti kloubtd na dolni
koncetiné

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
Urazové chirurgii, oSetfovatelskd péce u klienta v
bezvédomi — ARO, JIP)

¢ ndcvik oSetfeni jednotlivych zlomenin

* modelové situace

Téma vyZaduje samostudium zakd.

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Rozsifena neodkladnd resuscitace

evyjmenuje priznaky srdecni zastavy

eobjasni monitoraci fyziologickych funkci v rdmci ARO,
JIP

epripravi pomUcky a demonstruje asistenci Iékafi pfi
endotrachealni intubaci

enavrhne postup rozsirené kardiopulmonalni
resuscitace v nemocnici

evysvétli zaklady umeélé plicni ventilace a specifika
analgosedace

emanipuluje v modelové situaci s ambuvakem

Rozsifena neodkladna resuscitace (1 hodina)

* monitorace fyziologickych funkci — tlak krevni, pulz,
dech, Sp02, EtCO2, invazivni monitorace

¢ pomlcky k endotrachealni intubaci

¢ kardiopulmonalni resuscitace pfi prijezdu
zdravotnické zachranné sluzby

 kardiopulmonalni resuscitace v nemocnici

* manipulace s ambuvakem

* manipulace s defibrilatorem, umisténi defibrilator(
ve verejném prostoru
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e zaklady umélé plicni ventilace a analgosedace
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot

evyjmenuje pfiznaky u vybranych internich stavl (napf.
AIM, astma bronchiale, hypoglykemie, hyperglykemie,
CMP, epilepsie, febrilni kiece...)

edemonstruje v modelové situaci u vybranych internich
stavll postup prvni pomoci

evysvétli moZnosti osSetreni pfi pfijezdu zdravotnické
zdchranné sluzby a moZnosti nemocnic¢ni |é¢by
eobjasni rizika spojend s nevhodnym zplsobem
oSetreni

¢ vysvétli nutnost pozorného vysetreni a sledovani
zakladnich Zivotnich funkci

eulozi postizeného do vhodné polohy

eu krecovych stavl navrhne postupy vedouci k zajisténi
bezpecnosti postizeného v kie¢ovém stavu, uziva-li
postizeny léky, pomUZe mu je uZit, zajisti privod
vzduchu, pfi selhdni dychani a krevniho obéhu provadi
neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci

ekontaktuje v modelové situaci zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda presné informace o
postizeném

Stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot (1 hodina)

¢ bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina
pectoris, vertebrogenni algicky syndrom, plicni
embolie)

o kieCové stavy (krece, déleni kieci, kfeCové stavy)
o tézka dusnost (astmaticky zachvat)

e diabetes mellitus (Zivot ohroZujici stavy)

e alergie

e cévni mozkova pfihoda

¢ kolapsové stavy

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim prijmu, internim oddéleni, oSetfovatelska
péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

¢ nacvik modelovych situaci

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Specificka poranéni

eobjasni nejcastéjsi priciny specifickych poranéni
evysvétli jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci
pfi obéseni, tonuti

evysvétli specifika oSetfeni u obéSeného

enavrhne moznosti oSetfeni pti prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [écby
edefinuje rizika spojend s nevhodnym zplsobem
oSetreni obésenych a tonoucich

euloZi poranéné do vhodné polohy

edemonstruje v modelové situaci vyuziti vhodnych
dostupnych prostredkd k osetfovani obésenych a

Specificka poranéni (1 hodina)

e tonuti, obéseni

¢ nacvik osetreni

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici (mozZnost |é¢by — osetfeni na
urgentnim pfijmu, oSetfovatelska péce u klienta v
bezvédomi — ARO, JIP)

¢ nacvik modelovych situaci

Téma vyZaduje samostudium zakd.
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

tonoucich
ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbou a podd
presné informace o stavu poranénych

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Akutni stavy v gynekologii

eobjasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v
téhotenstvi a gynekologii

v modelové situaci demonstruje postup poskytovani
prvni pomoci pfi nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi (napf. akutni gynekologické krvaceni,
predcasny a prekotny porod)

enavrhne vhodné prostiedky pro osetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

eobjasni moznosti oSetfeni pfi prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby
eobjasni rizika spojena s nevhodnym zplsobem
oSetreni vybranych akutnich stavli v gynekologii a
porodnictvi

edemonstruje vhodnou polohu pro Zenu s akutnim
gynekologickym krvacenim a béhem porodu
eaplikuje vyuZziti dostupnych prostfedkd k osetfeni Zzen s
gynekologickym krvacenim a béhem porodu
ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o stavu poranénych

Akutni stavy v gynekologii (1 hodina)

¢ krvaceni, kiece, neocekavany ¢i prekotny porod
e zasady prvni pomoci pti nahlych stavech u
téhotnych Zen pfi mimoradnych podminkach

¢ oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
gynekologickém oddéleni, oSetrfovatelskd péce u
klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

¢ nacvik osetreni

¢ modelové situace

Téma vyZaduje samostudium zakd.

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pri poskytovani prvni pomoci

Akutni otravy

erozlisi podle pfiznak( bézné druhy otrav

eobjasni postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach
u postizeného v bezvédomi

evysvétli nebezpeci ndvykovych latek

evysvétli rizika spojend s nevhodnym zplsobem
osSetreni intoxikovanych

edemonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni
pomoci u intoxikovanych nemocnych

euloZi je do vhodné polohy

enavrhne dostupné prostiedky k oSetfovani
intoxikovanych

Akutni otravy (1 hodina)

* nejcastéjsi akutni otravy, pficiny, priznaky,
komplikace

e intoxikace drogami, problematika prvniho kontaktu
e diagnostika, pfiznaky, komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravach
spojenych s bezvédomim a pti zachovani védomi

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSettreni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim pfijmu, internim oddéleni, osetfovatelska
péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ekontaktuje dispecink zdravotnické zachranné sluzby a
poda presné informace o stavu intoxikovanych

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Polytrauma

eobjasni pojem polytrauma a uvede pfiklad
enavrhne postup vySetfeni zranéného a aplikuje jej v
praxi (zhodnoceni zdkladni Zivotni funkce, vysetreni
mistni, orientacni celkové, anamnéza)

enavrhne jednotny postup poskytovani prvni pomoci
(vCetné protisSokovych opatreni)

eobjasni své postaveni v zachranném retézci
eaktivné a vcas privold odbornou pomoc

evysvétli rizika spojend s nevhodnym zplsobem
oSetreni poranénych s polytraumatem

edemonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni
pomoci, uloZi zranéného do spravné polohy pro
vySetieni, oSetfeni a transport (dokaze zd(ivodnit)u
poranénych s polytraumatem

enavrhne vyuZiti dostupnych prostfedkd k osetfovani
poranénych s polytraumatem

eaktivné a vcas kontaktuje dispecink zdravotnické
zachranné sluzby a poda presné informace o
poranénych

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-slovniky a online zdroji

Polytrauma (1 hodina)

e charakteristika a pficiny polytraumatu

e orientace na misté nehody

® posouzeni zavaznosti situace (zakladni Zivotni
funkce, vysetreni lokalni a orientacni celkové)

* obecny postup pfi poskytnuti prvni pomoci,
polohovani, protiSokova opatieni

e pfiprava k transportu, event. transport

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici (mozZnost |é¢by — osetfeni na
urgentnim prijmu)

¢ nacvik osetrent

* modelové situace - nacvik osetreni polytraumat
vzniklych pfi dopravnich nehodach, sportovnich,
pracovnich udalostech

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Poranéni bezpecnostnimi pdsy a airbagy

eobjasni mozné komplikace pfi celni kolizi automobilu
pfi pFilis tésném ¢i pfilis volném upoutdni
bezpecnostnimi pasy

evysvétli nejCastéjsi typy Urazl zpUsobenych airbagem
(pfimo Ci zprostredkované)

evysvétli dllezitost preventivnich opatreni pred jizdou
osobnim vozem

eobjasni rizika spojend s nevhodnym pouZitim
bezpecnostnich pasu a airbagl

enavrhne vhodny postup prvni pomoci

Poranéni bezpecnostnimi pdsy a airbagy (1 hodina)
* mechanizmy vzniku poranéni

* nejcastéjsi komplikace, pfiznaky

¢ specifika u téhotnych Zen

¢ zasady poskytovani prvni pomoci

e oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetreni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim pfijmu, Grazové chirurgii)

¢ nacvik osetreni

e modelové situace

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

eulozi zranéného do spravné polohy pro vysetreni,
oSetfeni a transport (dokaze zdGvodnit)

evCas kontaktuje slozky integrovaného zachranného
systému

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Tlakova poranéni (crush syndrom, blast syndrom )
eobjasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace
spojené s tlakovym poranénim (crusch a blast syndrom)
edemonstruje postup vySetieni a oSetreni téchto
poranéni a uloZeni do spravné polohy v modelové
situaci

enavrhne moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zdchranné sluzby a moZnosti nemocni¢ni |é¢by
svyjmenuje rizika spojend s nevhodnym zptsobem
osSetreni u poranénych s tlakovym poranénim
enavrhne pouziti pomUcek pro oSetreni poranénych
ekontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

Tlakova poranéni (crush syndrom, blast syndrom) (1
hodina)

* mechanismy vzniku poranéni

e priznaky, komplikace

¢ zasady poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik osetreni

e modelové situace

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim pfijmu, Urazové chirurgii)

Téma vyZaduje samostudium zakd.

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

evysvétli pojem hromadné postizeni obyvatel

eobjasni dlleZitost organizace osetfeni pfi hromadném
nestésti a tfidéni ranénych, poskytnuti prvni pomoci
vlastni i vzajemné, zhodnoceni kladl a rezerv

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel (1 hodina)
e definice a vymezeni pojml

* nejcastéjsi priciny, nej¢astéjsi zavazna poranéni

¢ zhodnoceni situace, v€asné pfivolani odborné
pomoci

e tfidéni ranénych dle naléhavosti, poskytnuti prvni
pomoci

¢ jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci
Téma vyZaduje samostudium zakd.

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

objasni Ukoly zdravotnickych pracovnik(, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

Poskytnuti PP pfi mimoradnych udalostech

eobjasni obecna pravidla ochrany c¢lovéka za
mimoradnych udalosti

edovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

epopise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

Poskytnuti PP pfi mimoradnych udalostech (1 hodina)
® obecné zasady pro pripad ohrozeni

e mimoradné udalosti — Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace

e zakladni ukoly ochrany obyvatel

e Uloha statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a
Zivota obyvatel
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

erozlisi varovné signaly

eobjasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, pfi
pramyslové havarii, Zivelni pohromé a pfi smogové
situaci

enavrhne vybaveni pohotovostniho zavazadla
eobjasni problematiku davové psychdzy a agresivniho
chovani

eobjasni Ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy,
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence
mimoradnych situaci

euvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi
svyjmenuje standardizované a improvizované
prostiedky individudlni ochrany osob a demonstruje
jejich pouziti

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-slovniky a online zdroji

e varovné signdly, pohotovostni zavazadlo

¢ varovani, evakuace

* nezbytné opatieni pfi havarii s unikem chemickych
latek, radioaktivnich latek, pfi Zivelnich pohromach,
zasahu biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu,
smogové situaci

e prostiedky individudIni ochrany osob pfi zasazeni
radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Exkurze na pracovisté

edemonstrace klinickych pfipadi z praxe
eseznameni s vybavenim vozd ZZS a HZS
emotivace zakld k vykonu zdravotnického povolani

Exkurze na pracovisté
ZZS nebo HZS - dle moznosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho Gsudku.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni pro Zivot;
Témata, kde jsou naplfiovana vyse uvedena prarezova témata: Integrovany zdachranny systém, Strategie pfi poskytovadni prvni pomoci, Orientacni vysetieni ranéného,
Poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel, Tlakovd poranéni, Poskytnuti PP pri hromadnych uddlostech.
se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfrilezitostech, orientovali se v nich a vytvareli si o nich zakladni predstavu.

Témata, kde jsou naplriovana vyse uvedena prlfezova témata: Obvazové techniky, Strategie pri poskytovdni prvni pomoci, Orientacni vysetfeni ranéného, Polohovani,
transport, Sok, Bezvédomi, Rdny, Kardiopulmondini resuscitace, Urazy, Poranéni teplem, chladem, Poranéni hlavy, skeletu, bficha, hrudniku,pdtefe a michy, Ndhlé
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Prvni pomoc I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

zdravotni prihody, Poranéni kosti a kloubd, Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot, Specifickd poranéni, Akutni stavy v gynekologii, Akutni otravy, Akutni stavy v urologii,
Sportovni urazy, Polytraumata.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstrojl, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi, digitalni technologie a zplisob
jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

® ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitaIni obsah v rliznych formatech v osobnim ¢i Skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;

® vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedk;

[ ]

predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prirezové témata je realizovana ve vsech TC.

6.1.10Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
1 0 0 0 0 1
Povinny

Nazev pfedmétu Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je pfipravit Zaky na to, aby byli schopni vhodnym zplsobem ovliviiovat postoj
svuj, budoucich pacientl/klient( i spoluobéant k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci programi na

podporu zdravi. Predmét Cerpd ucivo z oblasti vzdélavani ke zdravi a zaklad( pro poskytovani osetfovatelské
péce.

214




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost a rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUlsobu Zivota a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

V tomto sméru ma pfedmét i vyznamnou funkci, nebot vede Zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a
k odpovédnosti za své zdravi. Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru
samostatné prace Zaka a samostudia.

V tomto pfedmétu jsou integrovany rovnéz zakladni principy verejného zdravotnictvi, které se zabyvaji
ochranou verejného zdravi. Cilem tohoto uciva je zprostfedkovat Zakiim informace, které se tykaji
organizace, struktury, funkci a fizeni jednotlivych slozek systému péce o zdravi obyvatel v Ceské republice.
Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a
samostudia.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi je vyucovan v prvnim ro¢niku studia. V tématech, ktera
jsou vénovana vychoveé ke zdravi, se Zaci sezndmi s problematikou zdravi a jeho determinant, vybranymi
programy na podporu zdravi a uci se pfipravovat jednoduché programy obdobného charakteru. Déle jsou
témata zamérena na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého zplsobu
Yivota. Zaci jsou vedeni k poznéni potieb vlastniho téla a uvédoméni si, jak plisobi vyZiva, télesnd aktivita,
mentalni hygiena, stres, koureni, Zivotni prostredi a jiné vlivy na zdravi. Ddraz je kladen na vychovu proti
zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogéch aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k reprodukénimu zdravi.

V tématech, kterd se vénuji ochrané verejného zdravi, Zaci ziskaji zakladni informace o organizaci péce o
vefejné zdravi v CR, o demografickych datech a ukazatelich zdravotniho stavu ob&an( v CR, o systému
zdravotni péée o obcany a o financovéni zdravotni péce v CR.

PFfedmét vychova ke zdravi a zaklady vefejného zdravotnictvi je teoreticko-prakticky pfedmét. Z
vyucovacich metod je vyuzivana kombinace klasického frontalniho vyucovani a aktiviza¢nich metod (napf.
brainstorming, skupinova prace, projekty...) a prace s u¢ebnim textem a informacemi z rGznych
divéryhodnych zdrojud. Pro vyuku je vhodné vyuzit konkrétnich ptikladd a situaci, osobnich zkusenosti zak(
a jejich zajmu z dané oblasti. V¢etné aktudlnich otazek a problémi tykajicich se uciva. Vyucujici u Zaka
vecerni formy studia vyuziva jejich osobnich Zivotnich zkusenosti v této oblasti.

Zaci vypracovavaji a prezentuji powerpointové prezentace, eseje na zadané téma, napt. tykajici se
jednotlivych determinant(l zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami, napf. pouZzitim
dataprojektoru a notebooku, grafy aschématy. Jsou vyuZivany mezipfedmétové vztahy k somatologii,
biologii, télesné vychové, psychologii.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi

Integrace predmétl

Vzdélavani pro zdravi
Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Informacéni a komunikacni technologie
Klinicka propedeutika

Osetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Psychologie

Somatologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani analyzu a identifikaci problému, formulace hypotézy,
planovani postupu, vlastni feseni, kontrolu postupu rfeseni a vysledk(, interpretaci a zhodnoceni
vysledk;

na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnotit jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

zadavat zaklm motivacni domaci ukoly (vybér z nabidky domacich ukold);

poZzadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pfi feSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet Zakam k feSeni uUkoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét(;
Zaklm umoznovat pfi plnéni tkoll vlastni volbu poradi vypracovani ukold;
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaiji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dlraz na tymovou praci a kooperativni vyuéovani;

umoznovat zakim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a ué¢ebnich ¢innostech;

vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

Zakim davat maximalni mozZnost pro samostatnou Ustni i pisemnou prezentaci (samostatna prace,
projekty, referaty, diskuze);

vyZadovat od zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(webova stranka www.prevence-info.cz, www. msmt, www. szu.cz);

’

uplatriovat ve vyuce brainstorming, brainpooling, hrani roli, klast ddraz na proZitkové vyucovani;
jako vystup z nékterych témat vyuky vyZzadovat nejriznéjsim zplsobem zpracované zavérecné
prace nebo seminarni prace (v Power Pointu, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadreni
apod., dle véku Zakl a druhu tématu) - nasledné pozadovat prezentace, obhajoby a naslouchani
druhym;

vyZadovat od zak( uplatriovani dovednosti komunikace v rdmci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich Skoly, napf. den otevienych dvefi Mezindrodni nekufacky den, zafazovat
¢innosti umoZnujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi skupinami
(exkurze, verejné akce Skoly).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které akceptuji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZiujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu;

vyZadovat od zak( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

vyuzivat fizené diskuze a prezentace nazor( zak( ve vSech predmétech;
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi

e se orientovat na skupinovou priaci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

e poskytnout Zzakiim mozZnost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

e do vyuky pravidelné zarazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani;

e vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (prozitkové vyucovani).
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e vyZadovat od zak( pfrijeti zodpovédnosti za pIné dodrzovani pravidel tfidy i skolniho fadu;

e umoznovat zaklm vznaset pfipominky ke skolnimu fadu pres Skolni parlament;

e vést k prezentaci vlastnich nazor( zaku fizenou diskuzi a zajistovat pro Zaky bezpecné prostredi,
které jim umozni vyjadrit své nazory;

e poskytovat zaklim mozZnost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozorrovat na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

e zadavat Zaklm konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota;

e zapojovat zaky do organizace projektovych dnQ;

e nabizet Zzdkiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreaéni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jeviim;

e vybirat takové aktivity a priklady pro zaky, které pozitivné formuji prosociadlni uvédoméni zak{ a
nutnosti multikulturniho souZziti.

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fddem $koly. Pii hodnoceni pisemnych test(, Gstniho

a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice s procentualnim vyjadrenim (v oblasti sumativniho

hodnoceni) a formativni hodnoceni. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se zafazuje pfi

praci v tymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném, Ustnim a praktickém zkouseni je kladen draz

na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatk( na konkrétni modelové situace.

PFi hodnoceni Zak( se pfihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také poZadovanych dovednosti.

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie °

Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém

®  Komunikativni kompetence
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

Vyznam predmétu, cile

evysvétli vyznam terminu vychova ke zdravi a jeji
vyznam pro ¢lovéka a spole¢nost

eobjasni nutnost posilovani zdravi a aplikace
preventivniho chovani do bézného Zivota, ma pozitivni
vztah k uceni a vzdélavani

edokaze objasnit odpovédny vztah ke svému zdravi
evysvétli vyznam a cile predmétu zaklady verejného
zdravotnictvi

Vyznam predmétu, cile (1 hodina)

¢ odpovédnost za zdravi své i druhych
e péce o verejné zdravi v CR

Téma vyzaduje samostudium zaka.

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

Zdravi, determinanty zdravi

evysvétli definici zdravi podle SZO

epouziva spravné pojmy zdravi a nemoc
echarakterizuje hlavni Cinitele ovliviujici zdravi jedince
evysvétli faktory ovliviujici zdravi jako jeden ze
zasadnich problém( dnesni doby

epopise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

eobjasni zdravy Zivotni styl jako moderni zplsob Zivota
a vyhleda v dostupné literature potrebné informace
tykajici se dané problematiky

evysvétli funkci a cile program(, uvede jejich
vyhlasovatele

eobjasni vztah mezi mezindrodnim a narodnim
programem zdravi

evysvétli zakladni statistické pojmy

e pracuje s informacemi z rliznych zdroju, zejména pak s
vyuZitim celosvétové sité internet

svyhledava, analyzuje a pouZziva informace z rliznych
digitalnich zdrojt

Zdravi, determinanty zdravi (1 hodiny)
¢ definice zdravi a nemoci

o Cinitelé ovlivnujici zdravi

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

Programy na podporu zdravi
svysvétli funkci a cile program(, uvede jejich

Programy na podporu zdravi (2 hodiny)
e definice WHO
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
viechny v 21. stoleti

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpusob

jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

vyhlasovatele

eobjasni vztah mezi mezindrodnim a narodnim
programem

evyjmenuje a objasni programy na podporu zdravi
obyvatelstva

evysvétli dlleZitost celosvétovych i ndrodnich programi
na podporu a obnovu zdravi

eobjasni dlleZitost edukace pro své budouci klienty
enavrhne a demonstruje programy edukace klient0 k
odpovédnosti za své zdravi

evyhleda ukoly narodniho programu Zdravi v 21. stoleti
a porovna je s regionalnim programem

enapise esej na téma jednoho z cili programu SZO
Zdravi 21

e Zdravi 21, dil¢i programy WHO

* ekologie prostredi a jeji problematika (voda,
ovzdusi, plasty, odpady)

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a

pohybu

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviuji zdravi

lidi

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

Odpovédnost za vlastni zdravi

evysvétli odpovédnost za vlastni zdravi

evyjmenuje moznosti ochrany ¢lovéka

evyjadfi vlastnimi slovy vliv rodiny a Skoly v
odpovédnosti za zdravi jednotlivce, rodiny a komunity
euplatiiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organizmu jako celku

svytvori projekt prevence uUrazl napf. na hfisti,
koupalisti, v domacnosti

eobjasni, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviuji zdravi
lidi

Odpovédnost za vlastni zdravi (1 hodiny)

® osobni presvédceni a postoj ke zdravi

¢ postaveni rodiny a Skoly k odpovédnosti za zdravi
jednotlivce, rodiny a komunity

e Zivotni prosttedi a jeho vliv na zdravi lidi

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni
prevenci

Prevence nemoci a zdravotni vychova

epopiSe moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva
eobjasni systém péce o zdravi pracujicich, véetné
preventivni péce

euvede a vysvétli, jak je legislativné chranéno zdravi
zaméstnancU pfi praci

erozdéli prevenci a uvede jednotlivé priklady

evysvétli prevenci jako zakladni podminku péce o zdravi
své i zdravi klienta

ezdUvodni vyznam screeningu a dispenzarizace

Prevence nemoci a zdravotni vychova (2 hodiny)

¢ zakladni zdsady moderni péce o zdravi — Ottawska
charta

* typy prevence

e preventivni prohlidky

® screeningové programy

¢ dispenzarizace

¢ zdravotné-socialni prevence a dopravni
problematika

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

evysvétli pojem zdravotné-socialni prevence
e vysvétli nutnost ochrany osobnich udaja klienttd a
dodrzovani pravidel kybernetické bezpecnosti

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuziti

epopise zaméreni vychovy ke zdravi

evyjmenuje formy a metody vychovy ke zdravi a uvede
priklady téchto forem a metod

evyjmenuje zasady vychovy ke zdravi

eobjasni pojmy marketing a socialni marketing,
uvédomuje si moznost a nutnost uZziti téchto metod a
nutnost aktivniho vyhledavani novych poznatkd
zdravého zpUsobu Zivota

evyuziva ke svému uceni riizné informacni zdroje,
véetné zkusenosti svych i jinych lidi

enavrhne prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

enavrhne a realizuje projekt vychovy ke zdravi za vyuziti
vybrané formy a metody

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti (2 hodiny)
e zaméreni zdravotni vychovy

* metody a formy zdravotni vychovy

* marketing

e socialni marketing

¢ zasady vychovy ke zdravi

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Zdravy zpUsob Zivota (Zivotni styl)

edefinuje pojem Zivotni styl

ezpracovava administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odbornd témata
enacrtne realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje dasledky svého jednani a chovani v rznych
situacich

eaplikuje odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti

evyjmenuje oblasti zdravého zpUsobu Zivota

eobjasni vyznam rodiny pro zdravy zpUsob Zivota a
zdUvodni vlastnimi slovy vyznam zdravého Zivotniho
stylu

enapise esej na téma ,MJ{j Zivotni styl"

Zdravy zpUsob Zivota (Zivotni styl) (1 hodina)

e Zivotni styl a jeho definice

¢ (¢inna vychova ke spravnému zivotnimu stylu

* zména Zivotnich navykd (nefarmakologicka 1écba)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,

VyZiva a stravovaci navyky
evysvétli vztah mezi vyZivou a zdravim

VyZiva a stravovaci navyky (2 hodiny)
e racionalni vyZiva a jeji zasady
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

dusevni aktivita, zvladani ndrocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

evyjmenuje nemoci, jejichZ vznik souvisi s nespravnou
vyZivou

eorientuje se v zasaddach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

eobjasni vyznam zdravé vyZivy pro télesné a dusevni
zdravi

echarakterizuje poruchy vyzivy

evypocita optimdlni hmotnost

esestavi jidelnicek pro svoji vékovou kategorii

e zakladni slozky vyZivy

e alternativni sméry vyZivy

¢ poruchy vyzivy

* obezita, BMI index

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus

Télesna aktivita

eobjasni vztah mezi télesnou aktivitou a zdravotnim
stavem

edokaze posoudit psychické, estetické a socialni uc¢inky
pohybovych cinnosti

eobjasni vyznam zdravého pohybu pro celkové zdravi
eaktivné se vénuje ve volném Case sportu a jinym
télesnym aktivitam

Télesna aktivita (1 hodina)

¢ pohyb jako zakladni lidska potfeba

e pasivni a aktivni slozky pohybového aparatu
e télesnd zdatnost

® vyznam pohybu

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

Mentalni hygiena

eobjasni pojem mentalni hygiena

eobjasni vyznam mentalni hygieny pro zdravi ¢lovéka
edokdze posoudit vliv povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci Ucinky

echarakterizuje syndrom vyhoreni

ezdlvodni vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a
predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym
epfipravi a realizuje projekt na podporu dusevniho
zdravi

Mentalni hygiena (2 hodiny)

e definice pojmu mentalni hygiena

e realny rozvrh prace

¢ dodrzovani zasad mentalni hygieny

¢ syndrom vyhorteni (jen zakladni informace, ucivo je

vice rozvijeno v psychologii ve 3. ro¢niku)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni ucinky na organismus a

Koureni
eaplikuje ve svém Zivoté odborné znalosti a dovednosti

Kouteni (rizikové faktory ovliviujici zdravi) (2 hodiny)

e zakladni skodlivé soucasti tabakového koure
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

dlsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolec¢nosti

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
zZivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na ndvykovych
latkach

ezdlvodni odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o
svUj fyzicky a dusevni rozvoj, je si védom dasledk(
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

eobjasni hodnotu Zivota

euvede konkrétni priklady negativniho pdsobeni na
télesné zdravi

*zdUvodni, Ze koufeni zkracuje Zivot kurakl aktivnich i
pasivnich

evyhleda statistické udaje o nemocnosti a umrtnosti
kuraka

eaktivné se zapoji do prevence proti koureni na skole

¢ dopad koufeni na zdravi ¢lovéka
¢ prevence ve vztahu ke koureni
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni ucinky na organismus a
dUsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolec¢nosti

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

Navykové latky

eaplikuje ve svém Zivoté odborné znalosti a dovednosti
nezbytné v prevenci nemoci a zavislosti na navykovych
latkach

euvede zakladni druhy dostupnych drog

evysvétli mechanizmus Ucinku drog a alkoholu v
organizmu

evysvétli nebezpecdi psychické a télesné zavislosti
ezdlGvodni odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o
svij fyzicky a duSevni rozvoj, je si védom disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

evysvétli nebezpedi uzivani drog a alkoholu véetné
vzniku zavislosti

evyhleda na internetu instituce v regionu zabyvajici se
problematikou a Iécenim zavislych

Navykové latky — alkohol, drogy (rizikové faktory
ovliviujici zdravi) (2 hodiny)

e sloZeni alkoholu

e alkoholizmus, abstinen¢ni syndrom

e (cinky alkoholu na organizmus

e prevence a ochrana déti a mladeze pred alkoholem
e definice drogy dle WHO

e drogova zavislost a jeji hlavni rysy

* klasifikace drog

e protidrogova prevence

(ucivo navazuje na ucivo v psychologii ve 4. ro¢niku)
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k rfeseni
stresovych a konfliktnich situaci

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

Wellbing

* popise vsechny oblasti wellbingu

 objasni cile wellbingu

e uplatriuje naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

¢ navrhne, jak se naucit ménit své zazité vzorce mysleni,
chovani a postojl

Wellbing (1 hodina)

e definice welbingu

¢ oblasti wellbingu

* wellbing jako Zivotni styl

® CO nas stresuje a co naopak motivuje

¢ rizika dlouhodobého naruseni integrity téla a mysli
® psychosomaticka onemocnéni
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ objasni vliv psychosocialni zatéze na télesny stav
Clovéka

* podporuje vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a
predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

e spolupracuje pfi feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

e dusledky dlouhodobého plisobeni stresu
e zvladani stresu (u¢ivo navazuje na ucivo v
psychologii)

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni ucinky na organismus a
dlsledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolec¢nosti

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

Reprodukéni zdravi, pohlavni nakazy, partnerské vztahy
edefinuje reprodukéni zdravi

evyjmenuje a objasni nebezpecné pohlavni ndkazy
epopiSe moznosti ochrany pfed pohlavnimi ndkazami
evyjmenuje a popise rizikové chovani a rizikové skupiny
enavrhne edukaci budoucich klientl k odpovédnosti za
své zdravi

eobjasni vyznam ochrany v sexudlnim Zivoté

enacrtne realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

evyjadfi vlastnimi slovy odpovédnost za vlastni Zivot
evytvoli prezentaci na dané téma

Reprodukéni zdravi, pohlavni nakazy, partnerské
vztahy (1 hodiny)

e definice reprodukéniho zdravi

® sexualné prenosné nemoci

e prevence pohlavnich nemoci

¢ AIDS

e rizikové skupiny lidi, rizikové chovani

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

Medidlni obraz krdsy lidského téla, komercni reklama
eanalyzuje medialni obraz krdsy lidského téla a
komercni reklamu

enavrhne moznosti, které vedou k prospésné kultivaci a
estetizaci svého vzhledu

ezaujme k medialnim obsahlm kriticky odstup
eobjasni nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rdznych informacnich zdroja

ezpracuje a demonstruje prezentaci na dané téma

e pracuje s informacemi z rlznych zdrojl nesenymi na
rGznych médiich, a to i s vyuZitim internetu

eje seznamen s tvorbou, Upravou a sdilenim digitalniho
obsahu, jako jsou zpravy, prezentace a informacni
materialy

Medidlni obraz krdasy lidského téla, komeréni reklama
(1 hodiny)

¢ vyznam komercni reklamy

o dlsledky reklamy na vnimani krasy vlastniho téla

¢ bulimie, anorexie

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Ukazatelé zdravotniho stavu

evysvétli zakladni statistické pojmy

eobjasni nutnost statistickych hlaseni nemoci
evyhleda nejéastéjéi onemocnéni obyvatel CR u
raznych vékovych skupin

espolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

epracuje s informacemi z raznych zdroju, zejména pak s

vyuzitim celosvétové sité internet

Ukazatelé zdravotniho stavu (1 hodina)

e demografie

« zdravotni stav obyvatelstva CR a region(
¢ zdravotni stav déti a mladeze

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢.
podminek jejiho poskytovani

objasni moZnosti uplatnéni praktické sestry v
socidlnich sluzbach

objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a
povinnosti

objasni principy fizeni zdravotnictvi

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

uvede ptiklady profesnich organizaci sester a vysvétli
jejich funkci

uvede ptiklady socialnich sluzeb a socidlnich zafizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory
a dlouhodobé nemocné

uvede zakladni druhy zatizeni |é¢ebné preventivni
péce

uvede zakladni kategorie pracovnikd ve zdravotnictvi

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce

Systém zdravotni péce

eobjasni vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
epopise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

evysvétli pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluzby a objasni rozdily mezi nimi
echarakterizuje vyznam zdravotni péce o zdravi
obyvatelstva

evymezi systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
svyjmenuje kategorie zdravotnickych pracovnik,
objasni ve strucnosti jejich ¢innosti podle pravnich
norem

svyjmenuje profesni organizace sester a jejich funkci,
uvede moznosti profesniho ristu sester

evysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni

péce, jeji zakladni kompetence, prava a povinnosti
evyjmenuje a vysvétli principy Fizeni zdravotnictvi
euvede zakladni druhy zafizeni [é¢ebné-preventivni
péce

eobjasni pojmy hospicova a paliativni péce, vysvétli
rozdil mezi nimi, uvede podminky jejich poskytovani
evysvétli systém a funkci socialnich sluzeb, objasni
postaveni prijemce a povinnosti poskytovatele
socidlnich sluzeb

Systém zdravotni péce (8 hodin)

everejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni
sluzby

esystém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
efizeni zdravotnictvi

ekategorie zdravotnickych pracovnikd, profesni
organizace

epostaveni praktické sestry (kompetence, prava,
povinnosti) v systému zdravotni péce a pravni
vymezeni ¢innosti praktické sestry a zdravotnickych
pracovnikU

ezafizeni IéCebné-preventivni péce

ehospicova péce a paliativni péce a podminky jejiho
poskytovani

esocidlni sluzby a jejich funkce (pfijemce a
poskytovatel socialnich sluzeb)

esocialni sluzby a socidlni zatizeni pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé
nemocné

epostaveni praktické sestry v socialnich sluzbach
ekomunitni zdravotni péce a terénni (domdci) socialni
péce (rozdil mezi nimi)

epostaveni nemocného v oblasti zdravotnich a
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Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
vyhledd informace v zadkladnich pravnich normach eobjasni vyznam komunitni zdravotni péce a jejiho socidlnich sluzeb, jeho prava a povinnosti
tykajicich se ¢innosti praktické sestry a poskytovani postaveni v systému zdravotni péce Téma vyZzaduje samostudium zaka.
zdravotnich sluzeb eobjasni vyznam a postaveni terénni (domaci) socialni
vysvétli funkci socialnich sluzeb, komu jsou péle a jejiho vyznamu v systému zdravotni a socidlni
poskytovany, kdo je poskytovatelem péce o obyvatelstvo

eorientuje se v zakladnich zatizenich, které poskytuji
péci osobam se zdravotnim handicapem, seniorim a
dlouhodobé nemocnym

euvede moznosti uplatnéni praktické sestry v socidlnich
sluzbach

epracuje s online databazemi, ziskané informace z
online prostredi objektivné posoudi

vysvétli postaveni praktické sestry v systému
zdravotni péce, jeji zakladni kompetence, prava a
povinnosti, moZnosti kariérniho réstu

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni pé¢i a terénni
(domaci) socialni péci

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané Financovani zdravotni péce Financovani zdravotni péce (3 hodiny)

zdravi a Zivotl obyvatel evymezi a interpretuje zplsob a zdroje financovani ezdroje a zplsoby financovani zdravotnictvi a
vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich zdravotnictvi socialnich sluzeb

vykont a poskytovani piispévk( pojistoven ob&anam | *orientuje se v informacich tykajicich se hrazeni ehrazeni zdravotnich vykond a poskytovani prispévkd
na pééi o zdravi zdravotnich vykon( a poskytovéni pfispévkl pojistoven | pojistoven obcanlim na pédi o zdravi

obcéanlim na pédi o zdravi Téma vyZaduje samostudium zaka.

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

® se dovedli orientovat v medialnich sdélenich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rizné potreby;
Téma je realizovano v TC: Programy na podporu zdravi; Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti; MedidIni obraz krdsy.

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Téma je realizovano v TC: VyZiva a stravovaci ndavyky; MentdlIni hygiena; Koureni, ndvykové Idtky; Reprodukéni zdravi.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
e identifikovali a formulovali vlastni priority;
Téma je realizovano v TC: Odpovédnost za vlastni zdravi, Prevence nemoci a zdravotni vychova, zdravy zptsob Zivota.

® pracovali s informacemi, vyhledavali je, vyhodnocovali a vyuZivali.
Téma je realizovano v TC: Zdravi, determinanty zdravi, metody vychovy ke zdravi.
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6.1.11Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
1 1 0 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacéni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na
kterych funguji. Tim usnadriuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zak( vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva:

Ucebni obsah predmétu informacni a komunikacéni technologie rozsifuje znalosti a dovednosti Zzaka v
oblasti hardwaru a softwaru pocitac. Témata a kapitoly jsou navrzeny tak, aby Z4ci byli schopni spravné
interpretovat a zpracovavat data a informace pomoci p¥islu$nych ndstrojd a identifikovat v nich chyby. Zaci
jsou podporovani v rozvoji kritického mysleni a jsou schopni rutinné pouZzivat textové editory pro psani a
manipulovat s tabulkami a grafy v tabulkovém procesoru. Déle jsou schopni pouzivat funkce a makra pro
automatizaci prace. Dalsi ¢asti uciva se zaméruji na Upravu obrazk(, fotografii, stejné jako na tvorbu
prezentaci. Velka pozornost je vénovana efektivni praci na internetu, vyhledavani informaci, stahovani
soubort a jejich ukladani. Zaci se také aktivné podileji na tvorbé internetového obsahu vytvaienim
vlastnich webovych stranek. Kromé toho maji znalosti o fungovani siti a jsou schopni bezpecné a efektivné
pouzivat internet véetné spravy digitalni identity a kontroly své digitalni stopy. Jsou také schopni pracovat
v informacnich systémech a vyuZivat rlizné komunikacéni programy pro sdileni informaci. BEhem studia se
seznami s programovanim, algoritmizaci a modelovanim dat a budou schopni vytvaret jednoduché
spustitelné programy, skripty nebo webové aplikace a testovat je. ProtoZe informacni a komunikacni
technologie jsou prifezovym tématem, dovednosti a znalosti Zak( jsou vyuzivany ve vSech predmétech
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

studijniho oboru, napftiklad pfi vypracovavani protokolll z laboratornich praci z chemie, fyziky a biologie,
pti psani referat do ¢eského jazyka a literatury nebo pfi zpracovani ro¢nikovych praci. Tyto dovednosti
umoziuji Zakam integrovat se do moderni informacni spolecnosti a poskytuji jim zaklady pro praciv
dalSich pfredmétech, jako je zpracovani dat, vyhodnocovani vysledkd méreni, hledani alternativnich reseni
na internetu a dalsi

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzhledem k prevaziné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovdna ve vysoké
mite formou cvic¢eni v odbornych ucebnach vypocetni techniky. K dispozici je jedna pracovni stanice
samostatné pro kazdého zaka. Metoda vykladu je doplfiovana ukazkou a tézisté vyuky leZi ve vlastnim
procvi¢ovani uciva na pfikladech pfimo na pocitacich. Do vyuky jsou zatazeny problémové ulohy, Zaci jsou
vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhd. Zplsob vyuky a metody voli
vyucujici s ohledem na probirané ucivo, schopnosti zak( a také zaméreni studijniho oboru. Ve vyuce ucitel
vyuziva dostupné moderni vyukové technologie (data projekce, zobrazeni pracovni plochy zakd ucitelem,
zobrazeni ucitelovy pracovni plochy viem zakam, fizenad ukazka na vSech Zakovskych stanicich, zobrazeni

vzdalené plochy, v jisté mife vyuziva ucitel v predmétu i e-learning).

Integrace predmétd

e [nformatické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika

Osetrovatelstvi

Psychologie

Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi
Prvni pomoc

Ekonomika a finanéni gramotnost
Somatologie

Cesky jazyk a literatura

Obcanska nauka

Déjepis

Chemie

Matematika

Biologie

Klinicka propedeutika
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

e Zaklady patologie

e Z3aklady epidemiologie a hygieny
e (Osetfovani nemocnych

e Anglicky jazyk

®  Rusky jazyk

o Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani (vzajemna komunikace a diskuze, kritické
zhodnoceni informaci);
e umoznovat Zak(im prezentovat vlastni nazory pti pracovnich a ucebnich ¢innostech zaku;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkl prace zakQ;
e vytvaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zaku pfi vyucovani (vyjadfovani v Ustni, pisemné a
grafické formé);
e vyZadovat od zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup( a
prezentaci.

Personalni a socidlni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e dusledné vyZzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;
e vyZadovat od Zak(li rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu;
e vyuZivat fizené diskuse a prezentace nazort zak( ve vSech predmétech;
e 7aklm poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;

e zarazovat do vyuky modelové pfriklady pro feseni problém( pomoci algoritmu;
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

e nabizet Zakim k FeSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedmét( i
vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;
e 73ak(im davat mozZnost pfi feseni Ukoll volit vlastni volbu pofadi vypracovani ukold.

Matematické kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuZivat metod aktivniho uceni, pomucek a nastroji k procvi¢eni matematickych postupt (aplikace
matematickych postup pfi feseni ukold);
o vést zaky k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich;
e vést zaky k vyuziti grafickych programi pti zpravovani béznych grafickych znazornénich (tabulek,
diagramu, obrazka).

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (motivacni tikoly, objevovani souvislosti);

® nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zaky stanovat cil, na konci vyucovaci jednotky spolecné
zhodnoti jeho dosazeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

zaddvat zakim motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich dkold;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zakam realizovat vlastni ndpady a naméty;

e umoznovat Zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou vzdélavaci aplikace nebo prostredky
umélé inteligence;
e 73aky informovat o bezpecném chovdni na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi redlné problémy,
naptiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;

planu

e vést Zaky ke spolupraci na projektech s vyuZitim digitalnich nastroj(i, naptiklad sdilenych
dokumentl (Google disk) nebo komunikace pres rizné platformy napt. Edookit;

e vyZadovat od Zakl praci v on-line sdileném prostifedi Google disk;

e vést Zaky k pouzivani digitalnich nastrojl pro tvlrci ¢innosti, jako je graficky design a vytvareni
prezentaci;

e prizplsobovat vzdélavaci materidly potfebam zaka diky digitalnim platformam, které umoznuji
personalizovany pfistup;

e vyZadovat od Zakl praci s aktualnimi vzdélavaci aplikacemi a generovanim autobiografickych citaci;

e umoznovat zaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napt. Canva a jiné
aktualné dostupné);

e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pti interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pozn.: 1(1) - v tydnu je oduéena 1 hodina cviéeni, ktera je pllena (zaleZi na poctu Zaka ve tFidé).

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni zak( vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soucasti $kolniho fadu SZS Brno, Jaselska, p.o. VyuZiva sumativniho a formativniho hodnoceni vykonu
zaka. DUsledné je dodrzovan individudlni pfistup k Zzakim, podle potfeby jsou vyuZzivany konzultacni
hodiny vyucujicich, individualni konzultace a pomoc vyucujicich. Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel
zejména z vysledk( pravidelnych testd, cviceni a samostatnych praci po uzavieni tematického okruhu. U
7akd je podporovéna sebereflexe a sebehodnoceni. Zék se tak uéi objektivnéji hodnotit sama sebe,
posuzovat redlné své schopnosti a nedostatky a pfijimat sprdvné zavéry a postupy vedouci k odstranéni
nedostatkd pri uceni.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k feSeni problém
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Matematické kompetence
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rdznymi formaty téhoz
obsahu

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

odhaluje chyby v datech

porovna rlzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

Zaklady prace s pocitacem, zaklady vypocetni techniky
¢ vyjmenuje oblasti vyuziti prostiedkd vypocetni
techniky (vCetné zdravotnictvi)

» ovlada zaklady prace s pocitacem a zaklady vypocetni
techniky

e uvede vyuziti digitdlnich technologii v bézném Zivoté

Zaklady prace s pocitacem, zaklady vypocletni techniky
(2 hodiny)

® seznameni s pocitaci v ucebné, uvedeni do provozu,
prace v siti;

® obsah a vyznam predmétu, vyznam a vyuZziti
pocitacl

Data, informace a modelovani (4 hodiny)

¢ data a informace, interpretace dat;

¢ informace a mnozstvi informace v datech;

¢ chyby v datech a kontrola dat;

* kddovani informaci a dat;

e zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

e datové formaty, kédovani riznych formatl dat
(napft. text, obraz, zvuk, video);

e z4apis informace pomoci kddovaci tabulky nebo
koédovaciho jazyka.

efektivné a bezpeéné vyuzivd vhodné aplikace podle
stanoveného cile

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rliznd uZivatelska prostredi

Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
e rozlisuje zakladni typy grafickych formatd, porovna
jejich vlastnosti

® upravuje rastrovou a vektorovou grafiku, pouziva
zakladni nastroje aplikace

¢ pouziva zdsady spravné upravy grafiky

¢ provadi barevné korekce, zménu rozliseni fotografii,
vytvori jednoduchou koldz

® pouziva import a export dat, ndpovédu a nastaveni
aplikaci

¢ ovlada praci s rlznymi formaty a kompresi

o dokaze samostatné vytvofit napr. letak, pozvanku,

Aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(graficky software a software pro oblast 3D
technologii) (8 hodin)

¢ jednoduchy rastrovy a vektorovy program;

® programy pro tvorbu 3D grafiky.
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

navstivenky, plakaty
e vytvofi jednoduchy 3D model a dokdze ho vytisknout

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

popise, jakym zptsobem operacni systém zajistuje své
hlavni dkoly

Vv

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové

Hardware a software, béh a provoz

¢ zna historii pocita¢ovych technologii a jeji vliv na
lidstvo

» dokaze vyjmenovat zakladni komponenty pocitace a
jejich parametry

o tfidi periferie na vstupni a vystupni a pouziva je

e rozliSuje zakladni typy tiskaren

¢ vysvétli pojmy software, operacni systém, soubor, typ
souboru, adresar

¢ uvede a rozdéli operacni systémy, uvede jejich
vlastnosti

» dokaze konfigurovat operacni systém

* ulozZi, prejmenuje, zkopiruje, presune, vyhleda,
komprimuje a dekomprimuje soubor a urci jeho
vlastnosti

* vytvofi, piejmenuje, zkopiruje, pfesune, vyhleda
adresar

® pouZiva souborovy manazer

e uvede a rozliSuje zakladni typy soubor(

¢ rozdéli a pouziva aplikacni programové vybaveni

e dokaze instalovat, aktualizovat a odstranit programy
¢ pouziva napovédu a manual pro prdci s programovym
vybavenim

Hardware a software (4 hodin)

¢ zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost;

® soucasna vypocetni zatizeni, jejich technické
parametry, zdkladni komponenty;

* pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory;

® souborovy systém a pamétova ulozisté;

e operacni systémy;

e zafizeni s vestavénymi systémy,

Béh a provoz (2 hodiny)

® verze programu, instalace a aktualizace programu;
 hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu;

* napovéda a licence programu.

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rliznd uZivatelskda prostredi

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti

e orientuje se v prostredi textového procesoru, pouZiva
funkce a dokaze ho nastavit

* provede zapis, opravy a ulozeni textu

¢ vyhled3, vytvofi a vyuZije Sablony

o fesi praktické ulohy na porizovani a editaci textu

e vyuziva nastroje pro formatovani textu, styly, kontrolu
pravopisu, automatické opravy, vyhledavani atd.

e vytvofi Zivotopis, obchodni dopis, Zzadost, pozvanku,
letak, jednoduchy multimedialni dokument

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
(textovy procesor) (16 hodin)

¢ Uvod, funkce, prostredi, nastaveni

 z4apis, opravy a uloZeni textu, tvorba a vyuziti Sablon
e formatovani textu, styly

« dalsi mozZnosti procesoru, tisk dokument(

e typografickd a esteticka pravidla

e vkladani dalsich objektl do textu a jejich vlastnosti
e tabulky

e praktické Ulohy zamérené na odbornou ¢innost
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

¢ vklada do textu tabulky, obrazky, grafy, obrazce,
odkazy

e vklada dalsi objekty do textu a zna jejich vlastnosti

¢ uvede a pouZiva typograficka a esteticka pravidla

e vyuziva dalsi moznosti procesoru, tiskne dokumenty
® pouziva napovédu, nastaveni editoru

e pracuje s riznymi textovymi editory

e pouziva hromadnou korespondenci

¢ nacvik desetiprstové hmatové metody
* ndpovéda
e dalsi textové editory.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

® pracovali s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuZivali informace ziskané z rliznych zdroja.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

znalosti.

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost.
Téma se prolind vSsemi tematickymi celky.

® pracovali s informacemi a s komunikaénimi prostfedky;
pouzivali efektivné aplikacni programové vybaveni;
béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;

komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu;
pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitadlnich technologii predchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizpGsobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;
e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojli a

® vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedku a vytvareli a upravovali viastni digitalni obsah v rliznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah
stavajicich dél s cilem vytvofrit novy, originalni a relevantni obsah;
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence
® Kompetence k FeSeni probléma
® Matematické kompetence

® Kompetence k uceni

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

identifikuje zdroje zaznam v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatel(

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouZiva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikdtory

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

Informacni systémy

e orientuje se v informacnich systémech a nastavuje je
¢ vyhledd informace pomoci informaéniho systému

* pojmenuje role uZivatell a vymezi jejich ¢innostia s
tim souvisejici prava

® vyuZiva a urcCuje uzivatelské Gcty, role a opravnéni

e provadi import a export dat

Informacni systémy (4 hodin)

e Ucel a charakteristika informacniho systému nebo
sluzby;

¢ vetfejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;
e uZivatelska rozhrani (nap¥. navigace, pfistupnost,
jazykové mutace);

e uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech;

¢ datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory;

o definice procest, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

e zdroje zaznamU v informacnim systému (napfr.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby);

* hromadné zpracovani dat, export a import,

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

Pocitacové sité a sitové sluzby

¢ identifikuje pripojeni k siti a jeji nastaveni

* popise Cinnost a principy pocitacovych siti, popise
specifika prace v siti, vyuziva jeji moznosti a pracuje s
jejimi prostredky

* popise sité LAN, MAN, WAN, topologii siti a

Pocitacové sité a sitové sluzby (4 hodin)

e internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti;

e typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

« fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra;
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

komunikaci v nich

* znd zékladni sitovy hardware

¢ dokaze sdilet data a prostredky

* zna cloudové sluzby a sdili pomoci nich informace a
data

® popise strukturu sité internetu, vysvétli zakladni
pojmy a zhodnoti jeho sluzby

¢ pouZiva webové prohlizece a jejich ndstroje

¢ vyhleddva informace, pouziva nastroje a nastaveni
vyhledavacich serverl a ovéruje tyto ziskané informace
pomoci kritického pfistupu

* vyhledané informace ddle ttidi, prenasi, zpracovava,
uchovava a prezentuje pomoci kancelarského softwaru
e vytvofi jednoduché webové stranky

¢ charakterizuje elektronickou komunikaci

¢ cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

e webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména;

 technologie pro tvorbu webovych stranek;

¢ e-mail a ostatni formy elektronické komunikace;

¢ vyhleddvani informaci pomoci vyhledavacu

e dlivéryhodnost zdroje informace;

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdInim prostfedi pfed poSkozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpecénost

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi
prdci s digitdInimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

kontroluje svou digitélni stopu, at uz ji vytvafi sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rliznd uZivatelskda prostredi

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

Bezpecnost v digitalnim prostredi

¢ uvede a vyuziva prostiedky zabezpeceni a ochrany dat
pred zneuzitim a zni¢enim

e objasni bezpecnostni rizika spojend s vyuZivanim
digitalni techniky v digitalnim prostfedi

e dokaze pouzivat digitalni identitu

e urcuje svoji digitalni stopu

e pracuje s hesly a zalohuje data

e vysvétli problém poruSovani autorskych prav

¢ zna pocitacové viry a objasni funkce antivirového
programu

o kriticky pFistupuje k ziskanym informacim

Bezpecnost v digitalnim prostredi (4 hodin)

* zpUsoby utokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

¢ sociotechnické metody Gtokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napt. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat);

e digitaIni identita, elektronicky podpis, eGovernment
a statni informacéni systémy;

e digitdIni stopa — védoma a nevédomg, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuZivani
technologii;

 sledovani uZivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy;

e licence a ochrana autorskych prav;

® pocitacové viry.

¢ dezinformace a pocitacova kriminalita.
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Pocet vyucovacich hodin: 34

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi

Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
e vytvari snimky prezentace s vyuzitim privodce a
Sablon

¢ vklada do snimk( obrazky, tabulky, grafy, odkazy atd.

* nastavi vlastnosti prezentace, animace a ¢asovani
snimka

e uvadi informacni zdroje

e vytvofi prezentaci na odborné téma

e dokdzZe s vyuZitim ndpovédy a manuidlu pouZivat
prezentacni aplikace

Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(software pro tvorbu prezentaci) (6 hodin)

® Uvod, prostredi aplikace, nastaveni, zakladni
ovladani

e tvorba prezentace

o vkladani tabulek a grafd, vkladani obrazkd

e poufZiti vlastnich animaci, ¢asovani snimka

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskdva potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feSeni problém{; pro feseni problému sestavi model

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

tfidi a fadi data, kterd ndasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(tabulkovy procesor)

® pouziva a orientuje se v prostredi tabulkovych
procesord

» dokaze vytvorit a editovat tabulku, pouZzit
formatovani, styly

e rozliSuje datové typy

¢ vyhleddva a pouZiva vestavéné funkce

¢ vytvafi vlastni funkce

¢ pouziva vyhleddavani, filtrovani, tfidéni dat,
podminéné formatovani, rady

® znazorni data pomoci vhodného grafu, upravi ho,
specifikuje rozdily jednotlivych typt a podtypa

¢ ovlada nastaveni tisku

¢ ovlada import a export dat

¢ interpretuje informace zobrazené graficky

® pouziva napovédu, nastaveni editoru

Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(tabulkovy procesor) (12 hodin)

¢ (lvod, nastaveni a zakladni ovladani

e zakladni operace v tabulce

e vzorce a funkce

e tvorba graf(

e tiskové sestavy, tisk uloh

¢ vyhleddvani a vizualizace dat (napf. tfidéni, razeni a
filtrovani, rozpozndavani vzor( a trend();

¢ hromadné zpracovani dat, export a import;

* spoluprace Casti baliku kancelarskych program.

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feseni problém{; pro feseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna

Data, informace a modelovani

® zpracuje statisticky vybér a sefazeni dat a filtruje
obsah

e porovna rzné interpretace tychz dat

¢ odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce ¢i grafu
* navrhne tabulku pro zaznam dat

Data, informace a modelovani (2 hodiny)

¢ model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa);

e vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

o statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi;

e strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika
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Pocet vyucovacich hodin: 34

rdzné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému

zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

¢ dokdze vytvofit jednoduché modely reality a
klasifikuje je

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

Tvorba, testovani a provoz softwaru

rozpozna problémy vhodné k FeSeni pomoci pocitace
¢ vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny
problém

* najde a resi problémy sestavenim algoritmu

* hotovy program upravi pro rfeseni pribuzného
problému

e fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich blok

* vytvori program nebo webovou aplikaci/stranku

e ovlada zakladni algoritmické struktury (posloupnosti,
vétveni a opakovani)

e zkontroluje nastaveni systému ci aplikace, ukonci
program bez odezvy

® ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

* popise spotfebu rlznych zdrojl v digitalni technice

Tvorba, testovani a provoz softwaru (2 hodiny)
PoZzadavky a analyza

¢ specifikace a popis feSeného problému, pozadavky
na reseni;

¢ analyza a dekompozice (rozlozeni) problému.

Tvorba a vyvoj

e zakladni koncepce tvorby program( (napf.
proménna a datovy typ, fidici prikazy, cykly);

¢ navrh algoritm( a datovych struktur;

* zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

¢ vyuzivani hotovych komponent.

Testovani

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekdvané ukonceni
a zamrznuti;

¢ zpUsoby a druhy testovani softwaru;

* spotieba vypocetnich a jinych zdroju.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

nebo nékdo jiny;

® prizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tifeba vlastni
digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpec¢nostni rady a doporuceni;

® svédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitdlni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uZ ji vytvareji sami,

238



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Informacni a komunikacni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

ochrany osobnich Udajli a soukromi dané sluzby;

bezpecnosti;

ostatnich;

® poutzivali efektivné aplikacni programové vybaveni.
Téma se prolind viemi tematickymi celky.

® chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim Ci zneuZitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad

® znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tdajli, dusevniho vlastnictvi a kybernetické

® priinterakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

e vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, nap¥. pfi komunikaci s urady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

6.1.12Ekonomika a financni gramotnost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik 5. rocnik
0 0 0 0 1 1
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika a finanéni gramotnost

Oblast Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu Predmét ekonomika tvoii zaklad ekonomického odborného vzdélavani. Zaci si osvojuji zakladni
ekonomické dovednosti, jsou vedeni k samostatnému vyhleddvani ekonomickych informaci, uci se s nimi
pracovat a spravné je interpretovat. Jedna se o védomosti a dovednosti uréené pro bezprostiedni vyuZiti v
redlném Zivoté obcanském nebo profesnim. Tim predmeét prispiva k rozvoji odbornych a obcanskych
kompetenci absolventa, aby absolventi:
- pracovali se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhledavali potifebné informace, pracovali s nimi,
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Nazev predmétu

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

spravné je interpretovali a vyuZivali, efektivné prezentovali vysledky své prace,

- sledovali prabézné aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout dopady
opatteni hospodarské politiky u ndsiv EU,

- orientovali se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka materialu, pofizovani
dlouhodobého majetku),

- uméli myslet kriticky — tj. dokdzali zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali sebou manipulovat,
tvofili si vlastni Usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Charakteristika uciva:

U&ivo je strukturovano do tematickych celk(. Zaci si osvoji informace z oblasti podnikani a ziskaji prehled o
pravnich Upravach v oblasti podnikani. Ddle je zafazeno téma, které se zabyva zdkladni finanéni
gramotnosti a hospodaienim domacnosti. Zaci ziskaji zakladni povédomi o statnim rozpoctu a soustavé
dani a o vypoctu zdravotniho a socidlniho pojisténi.

Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a
samostudia.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu ekonomiky je kromé tradiéni metody vykladu pojata tak, aby zak byl schopen samostatné
vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény v predpisech, uvédomovat si
mezipfedmétové vztahy, aplikovat znalosti z predmétu v praxi a naopak. Informace je schopen vyhledavat
na internetu, v odborném tisku, v pravnich predpisech, a to bud formou samostatné prace, nebo prace ve
skupinach. Pfi vyuce jsou Zakiim predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktuaini
ekonomické problémy.

Soucasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, jako je vyplnovani dokladd, formularl, danovych ptiznani. Z
mezipfedmétovych vztah( se vyuzivaji predevsim vztahy k matematice, obc¢anské nauce a informacnim a
komunikaénim technologiim.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

e Spolecenskovédni vzdélavani
Mezipredmétové vztahy e Obcdanska nauka

e Déjepis

e Matematika

e Informacni a komunikacni technologie

Kompetence k uceni:
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (Zaci maji za ukol doplnit nedplny text, hledaji dmysinou
chybu, vyhledavaiji Gdaje, které do konkrétni Glohy nepatfi, vybiraji spravné feseni z vice
nabizenych mozZnosti, maji za kol najit principy predloZzeného schématu);

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
zadavat zakm motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZadovat od zak({ vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feSeni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feSeni problém{ pomoci algoritmu zatazovat do vyuky modelové pfiklady;

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i
vyuziti praktickych dovednosti z rliznych oblasti lidské Cinnosti, a tudiZ i vice pristupl k vyfeseni.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani (skupinova prace, prace ve dvojicich);
umoznovat zakim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech;

vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani;

zaklm ddvat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuze);

vyZadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;
zarazovat Cinnosti umoznujici komunikaci s rGznymi socialnimi a profesnimi skupinami.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e rliznymi formami (exkurze, film, beseda, fiktivni podnik) seznamovat Zaky s vybranou profesni
orientaci;
e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakl a navrhy na zlepseni;

e zapojovat zaky do realné praxe ve zdravotnickych nebo socidlnich zafizenich, umozni jim
vykonavat v redlném prostredi realné pracovni ¢innosti;

e zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti, umozni jin pracovni
¢innosti opakovat a automatizovat;

e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e ziskané poznatky Zakl vyuzivat pti konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. diskuze, skupinova prace).

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuZivat metody aktivniho uceni, pomucek a nastrojl k procviceni matematickych postupl
(vypocet redlné mzdy, rozpocet statu);
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e dusledné vyZzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;
e vyZadovat od Zak(li rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida);
e vyuZivat fizené diskuze a prezentace nazoru zaku;
e se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;
e vyuku orientovat na konkrétni priklady z kaZzdodenniho Zivota (mzda, plat, pjcka, hypotéka,
pojisténi).

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e ucit Zaky pouzivat digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych udaj, jako jsou mzdy, Urokové
sazby a RPSN;
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Nazev predmétu Ekonomika a finan¢ni gramotnost

digitalnich aplikaci;
digitalnich technologii;

o 73ky vést k bezpe¢nému chovani na sitich, k ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi praci s
informacemi;

e umoznovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje).

e podporovat Zaky pfi vytvareni a analyze ekonomickych modell a rozpoc¢td s vyuZitim dostupnych
e podporovat zaky pfi vizualizaci ekonomickych trend(l a pti vytvareni podnikatelskych pland pomoci

e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pti vyuce, napf. aktualné dostupné vzdélavaci aplikace;

Zpusob hodnoceni zaku Pti klasifikaci se klade diraz na samostatné vystupovani studentq, jejich vlastni uvazovani, propojovani
myslenek a moznost jejich aplikace v praxi, dale se

zohlednuje prokazovani praktickych dovednosti (napf. vyplriovani dokumentll). Hodnoceny jsou také
referaty, samostatna prace béhem zkouseni, prace na projektech apod.

Ekonomika a finan¢ni gramotnost 5. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele Podnikani Podnikani (12 hodin)
vUci statu euvede vhodné formy podnikdni v ramci oboru ezakladni ekonomické pojmy
rozli&i jednotlivé druhy nakladd a vynosd eorientuje se v zdkonnych ustanovenich, kterd umoznuji| epodnikani (formy, znaky)
rozliduje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni zaloZeni podniku (obsah podnikatelského zdméru, epravni formy podnikani, ziskovy a neziskovy sektor
znaky postup zaloZeni, pravni formy podnik), a ve zplsobech | epodnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(i, mista a
obdobi

vypocita Cistou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

ukonéeni podnikani

enavrhne jednoduchy podnikatelsky zamér v ramci
oboru a zpracuje k nému zakladatelsky rozpocet
eorientuje se v pravnich formach podnikani a
charakterizuje jejich zakladni znaky

ena prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

eorientuje se v Ucetni evidenci majetku
echarakterizuje jednotlivé druhy nakladd a vynost
eovlada postup pfi pofizovani materialu, provadi
zakladni propocty spotreby a optimalizace zasob a
nakupu, spravné interpretuje vysledky

eobjasni, jakymi Ciniteli je ovlivnéna skladba ceny
evypocita vysledek svého fiktivniho hospodareni ve
firmé

eobjasni pojmy hruba a Cista mzda, vysvétli rozdil mezi
mzdou a platem, vypocitd Cistou mzdu, plat

evymezi pojmy zdravotni a socidlni pojisténi, objasni
jejich vyznam a provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi

eorientuje se v mzdovych predpisech

evymezi zasady dariové evidence a prokdaze orientaci v
ni

ena piikladu ukaze poufZiti nastroji marketingu v oboru,
charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci

e tvori prezentacni materidly v rGznych nastrojich (napf.
PowerPoint. Canva a jiné aktualné dostupné nastroje).
o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e rozliSuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

e ve verejnych rejstricich dokaze vyhledat a vyhodnotit
informace

epodnikani podle obchodniho zakoniku (povinnosti
podnikatele vici statu)

epodnik, majetek podniku (dlouhodoby obézny),
hospodareni podniku

ecena (zisk, DPH)

enaklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
emzda (mzdova soustava, slozky mzdy), plat, mzdové
predpisy

ezdravotni a socidlni pojiSténi a jeho vypocet
*management

emarketing

epodnikani v rdmci EU

eprezentace vlastni osoby

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
neptiznivym dasledkdm

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

Financni vzdélavani

echarakterizuje finan¢ni trh a jeho jednotlivé subjekty
echarakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry
epouziva nejbéznéjsi platebni nastroje

esmeéni penize podle kurzovniho listku

eprokaze znalosti v oblasti produkt( pojistovaciho trhu,
navrhne nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potreby

evymezi a charakterizuje zpUsoby stanoveni Grokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

eobjasni pojem inflace a jeji podstatu a dusledky pro
financni situaci domacnosti

ena prikladech demonstruje, jak se branit jejim
dasledkim

¢ vyjmenuje druhy Gvérl a vysvétli jejich podstatu a
zajisténi

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a
kalkulackami

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Financni vzdélavani (8 hodin)

epenize (penize v platebnim styku, v narodni a
zahranicni méng)

ekurzovni listky, platebni, debetni karta)
sfinancni instituce (banky, pojistovny)
ecenné papiry

eukladani penéz

euroky, Urokové sazby

ekomercni a nekomeréni pojisténi
einflace

slvéry

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

vyhotovi dafiové ptiznani k dani z ptijmu fyzickych
osob

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v ndrodnim
hospodafrstvi

Dané

evymezi pojem statni rozpoclet a objasni Ulohu statniho
rozpoc¢tu v narodnim hospodarstvi

evymezi pojem verejné finance

eorientuje se v soustave dani, v registraci k placeni dani
enavrhne vyhotoveni dafiového priznani

erozlisi princip pfimych a nepfimych dani

evede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH, v
modelové situaci provede jednoduchy vypocet dani
eobjasni vyznam danového dokladu, popise jeho
soucasti

v modelové situaci pfipravi a zkontroluje danovy
doklad

Dané (5 hodin)

estatni rozpocet, verejné finance

edané (pfimé, nepfimé), soustava dani

edanova evidence

edanové pfiznani

ezakonné pojisténi

edanovy doklad a jeho nalezZitosti (opakovani uciva)
ezakonné pojisténi

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

e efektivné vyhledava, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a
kalkulackami

¢ ve verejnych rejstficich dokaze vyhledat a vyhodnotit
informace

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné financni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt
pro jejich investovani

navrhne, jak resit schodkovy rozpocet a jak naloZzit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

vybere nejvyhodnéjsi Uvérovy produkt,zdivodni své
rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi Uvéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni

Hospodareni domdacnosti

eorientuje se v oblasti hospodareni domacnosti
erozliSuje pfijmy, vydaje a investice domacnosti
echarakterizuje pojmy zadluzeni, pfedluzeni, osobni
bankrot, exekuce

ev modelové situaci navrhne feseni schodkového
rozpoctu, posoudi moznosti vyuZiti pfebytkového
rozpoctu domacnosti

enavrhne vhodny finanéni produkt pro investovani
osobnich volnych finanénich prostredki

eobjasni vyznam uvérovych produktd, podle svych
financ¢nich moznosti vybere vhodny Uvérovy produkt a
navrhne zplsoby zajiSténi Gvéru

enavrhne postupy, které zabrani predluZeni jedince
nebo domacnosti

ena prikladech vysvétli moznosti jedndni ¢lovéka jako
spotiebitele, napf. pti reklamaci vyrobku

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a
kalkulackami

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Hospodareni domdcnosti (5 hodin)

*majetek a jeho nabyvani (jedince, rodiny)
erozpocet domacnosti (vyrovnany, schodkovy)
ezadluzeni, predluzeni, osobni bankrot, exekuce
einvestovani volnych financnich prostredk
slvérové produkty

esluzby penéznich ustav( a Uvérovych spolecnosti
(rizika pro jednotlivce a domacnosti)

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost I 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné
kariéfe — realizuje se priibézné a v TC — Hospodareni domdcnosti;

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovali se v nich a vytvéreli si o nich zakladni pfedstavu — realizace v TC — Dané;

se naudili vyhledavat a posuzovat informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladi a profesnich cild — realizuje se
prabéiné;

se naucili pisemné i verbalné prezentovat pfi jedndni s potencialnimi zaméstnavateli, formulovat sva ocekavani a své priority — realizuje se v TC - Dané.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych udaj (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet
apod.);

pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napf. k dariovym evidenénim povinnostem;
vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do ekonomického Zivota prostiednictvim digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s urady.
tvori, propojuji a upravuji digitadlni obsah v rliznych formatech a uci se prizplsobovat se zménam digitalnich technologii.

Téma prolina vSsemi TC.

6.1.13Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
2 0 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Somatologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Diraz je kladen na
spravné uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje pfi tom na ziskané znalosti z biologie ¢lovéka

247




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Nazev predmétu

Somatologie

na zdkladni Skole. Vytvaii pevné mezipredmétové vztahy s oSetfovatelstvim, oSetfovanim nemocnych,
prvni pomoci, klinickou propedeutikou.

Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a
samostudia.

Charakteristika uciva:

Ucivo somatologie je rozvrieno do tematickych celkd, které vétSinou odpovidaji stavbé a funkci
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka. Okrajové poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani.
Velky daraz je kladen na medicinské nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenz v
sobé zahrnuje zakladni poznatky o kostech, kloubech a svalech. Téma krev je pfevainé fyziologicky
zamérené téma, na které navazuji dalsi témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vylucovaci
systém.

Reprodukéni systém muze a Zeny poskytuje poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organ( tak, aby siZaci
vytvofili spravny a pozitivni pfistup k reprodukénimu zdravi. Zavérecny celek nervovy systém je ¢lenén na
¢ast endokrinni, nervovou a na smyslové organy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka sméfuje prevazné k tomu, aby si Zaci uvédomili vyznam zdravého téla pro dobrou kvalitu Zivota,
vytvorili si pozitivni postoj k zdravému zplisobu Zivota, uvédomili si vztah mezi prostfedim a zdravim
¢lovéka, vazili si zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty, uvédomili si vyznam spravného uzivani medicinské
nomenklatury a rizika spojena s moznou zaménou, uvédomili si nutnost znat parametry vybranych
fyziologickych hodnot téla, uvédomili si provdazanost mezi jednotlivymi organy a orgdnovymi soustavami v
téle ¢lovéka, uvédomili si vyznam znalosti somatologie pro dalsi studium oboru, byli ochotni pfijimat nové
védecké poznatky a zahrnovali je do stavajiciho systému svych poznatkd, vnimali lidské télo jako soucast
nedélitelné holistické bytosti.

Vyuka je vedena frontdIné, skupinové, aktivizaCnimi metodami. Vyuka probihd pfevazné v odborné u¢ebné
somatologie, kterd umoznuje kreativni pfistup k vyuce. Od zakd jsou vyZzadovany: odbornd terminologie a
porozuméni poznatkdm. U zZakd jsou podporovany zejména schopnosti samostatného ziskavani védomosti,
prace s odbornym textem, aktivita a pfemyslivé uceni.

Integrace predmétl

e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

e Klinicka propedeutika
e Biologie

e Informacni a komunikacni technologie
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Nazev predmétu

Somatologie

Osetfovani nemocnych

Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

Zaklady patologie

Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi
Zaklady epidemiologie a hygieny

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani;

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
zadavat zakim motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich ukold;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické problémy
- prace s anatomickymi modely;

nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét(;
Zakim umoZznovat vlastni volbu poradi vypracovani ukold.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech;
vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;
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Nazev predmétu

Somatologie

e 7aklm davat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace;
e vyZadovat od Zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;
e uplatfovat ve vyuce brainstorming.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule a vzdélavaci
aplikace;
e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci,

e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);

e vést Zaky ke spolupraci na projektech s vyuZitim digitalnich nastroj(.

Zpusob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni je kladen ddraz na porozuméni poznatk(im, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
znazornéni, na presné vyjadrovani odbornych termin( a jejich ¢eskou interpretaci, na samostatnost zak(
pfi Fedeni daného Ukolu. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku v ndvaznosti na
platny Skolni a klasifika¢ni fad. Soucdsti hodnoceni je i sebehodnoceni zaka.

Somatologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k u¢eni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obor( biologie
¢lovéka

Somatologie jako predmét
evymezi pojem somatologie a objasni vyznam studia
predmétu pro zdravotnické povoldni

Somatologie jako pfedmét (1 hodina)
echarakteristika somatologie

evztah somatologie k dal$im védnim oborim
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

popise funkéni morfologii tkani

Tkané
edefinuje zakladni pojmy, tfidi a charakterizuje tkané,

Tkané (3 hodiny)
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uvede priklady

evysvétluje vliv rznych zevnich a vnitinich faktord na
organizmus a pojem homeostaza

eschematicky zndzorni rézné druhy tkani

epouziva odbornou terminologii

nervové tkané
ezevni a vnitfni prostfedi organizmu
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Pohybovy systém

epouziva anatomické nazvoslovi

eprakticky demonstruje jednotlivé roviny a sméry na
modelu

epopise stavbu a funkci kosti

erozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému
epojmenuje, popiSe a orientuje jednotlivé kosti skeletu
evysvétli zakonitosti vyvoje a rdstu

eschematicky znazorni kloub

epopise stavbu a funkci kosterniho svalu
epojmenuje jednotlivé svalové skupiny a svaly téla
eorientuje se v anatomickém atlase

epouzivd odbornou terminologii

epouZiva ve vyuce rGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

Pohybovy systém (12 hodin)
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

eZakladni orientace na lidském téle:
eroviny a sméry,

eanatomickd nomenklatura
etopografické krajiny

Kostra ¢lovéka:
eobecna stavba kosti, rist a pevnost kosti,
architektonika

Kosti, kostni spojeni:

erlist a vyvoj organizmu

eosovy skelet (obratle, pater, zakfiveni, pohyblivost,
hrudnik)

elebka, zvlastnosti détského véku

epletenec horni a dolni koncetiny

Klouby téla:
eobecna stavba kloub, prehled hlavnich kloub( téla

Svalova soustava:

estavba a funkce kosterniho svalu
esvaly hlavy a krku

eprehled svalovych skupin trupu
eprehled svalovych skupin koncetin

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Krev
edefinuje pojem krev, krevni plazma, formované

Krev (6 hodin)
eobecna charakteristika krve, funkce, krevni plazma,
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

elementy, imunita

eobjasni vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu
urcovani krevnich skupin, Rh faktoru

evysvétli princip srazeni krve

evysvétli rozdéleni a druhy imunity

eschematicky znazorni princip srazeni krve, urcovani
krevnich skupin pomoci sér

erozlisi jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,
uvede priklady, aplikuje poznatky pfi prezentaci
zadanych témat

erozlisi aktivni a pasivni o¢kovani, jejich vyznam v
prevenci infekénich chorob

epouziva odbornou terminologii

epouZiva ve vyuce rGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

vyznam

eformované elementy (erytrocyty, leukocyty,
trombocyty)

ekrevni skupiny, princip uréovani, Rh faktor
ezastava krvaceni, ovliviiovani

eimunitni systém, ockovani

Téma vyzaduje samostudium zaka.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Krevni obéh

epopise stavbu stén cév, srdce, rozlisi velky a maly
krevni obéh

evysvétli princip funkce a fizeni srde¢ni ¢innosti a
strucné jej vysvétli

edefinuje pojem tlak krevni, pulz, ozvy srdecni,
minutovy objem, srdecni vyde;j

eschematicky zndzorfiuje velky a maly obéh, srdce, viny
EKG

eorientuje se v hlavnich cévach téla, portalnim obéhu,
odliSuje obéh plodu a novorozence

evysvétli stavbu a funkci mizniho systému

epouziva odbornou terminologii

epouZiva ve vyuce rlzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Krevni obéh (6 hodin)

eobecné principy stavby a funkce krevniho obéhu,
maly a velky obéh

esrdce (stavba a funkce)

ecévni systém krevniho obéhu (prehled hlavnich
tepen a Zil, portalni)

eobéh plodu a novorozence

emizni systém, slezina

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Dychaci systém
epopise stavbu a funkci jednotlivych oddilt dychacich

Dychaci systém (6 hodin)
estavba a funkce jednotlivych oddilt dychacich cest
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

cest, plic

evysvétli mechanizmus dychani

evyjmenuje jednotlivé derivaty hemoglobinu
evysvétli prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-
krvi-tkdnémi

eobjasni jednotlivé plicni objemy

evysvétli princip fizeni dychani

euvede pficiny a disledky hypoxie

epouzivd odbornou terminologii

epouZiva ve vyuce rGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

eprenos dychacich plyn(i, mechanika dychani
efizeni dychani, plicni objemy

shypoxie

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Travici systém

evysvétli stavbu a funkci jednotlivych organ(
gastrointestinalniho traktu

epopise mlécny a definitivni chrup

epopise stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz,
vyznam slin, hltanu

edemonstruje na modelu jednotlivé ¢asti
gastrointestinalniho traktu a schematicky je zndzorni
ezakresli zubni vzorec

epouziva odbornou terminologii

epouziva ve vyuce rlizna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Travici systém (9 hodin)

eobecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu,
topografie

edutina ustni, slinné zlazy

ehltan

ejicen, zaludek

etenké a tlusté stfevo

ejatra, zluCové cesty

eslinivka brisni

evliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Vylucovaci systém

eobjasni stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest
mocovych

evysvétli princip tvorby moce a slozeni

evysvétli princip fizeni a tvorby moce

epopise stavbu a funkci kliZe, pfidatné organy
eobjasni vyznam klzZe, tvorbu materského mléka,
vyhody kojeni a jeho prekazky

epouzivd odbornou terminologii

epouZiva ve vyuce rGzna digitalni zafizeni (tablety,

Vylucovaci systém (5 hodin)

eledviny

evyvodné cesty mocové

ediuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce
estavba a funkce klZe a pfidatnych orgdna klze
emlécna Zlaza, laktace

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

253



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Reprodukéni systém

erozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a
Zeny

edemonstruje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho
systému muZze a Zeny

evysvétli jednotlivé faze ovulacniho a menstruacniho
cyklu

eobjasni pohlavni vyvoj muze a Zeny

epopise princip oplodnéni, pribéh téhotenstvi
epopise jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ném
evysvétli alternativni pristupy k porodu

epopise Sestinedéli a zmény v jeho prlbéhu, znaky
zralého novorozence

epouziva odbornou terminologii

epouZiva ve vyuce rGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Reprodukéni systém (6 hodin)
ereprodukéni systém muze
ereprodukéni systém Zeny
emenstruacni a ovulacni systém
epohlavni vyvoj muZe a Zeny
eoplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi
eporod, znaky novorozence

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Endokrinni systém

evysvétli pojem hormon

eobjasni princip transportu hormona

epopiSe hypothalamo-hypofyzarni systém fizeni organa
svyjmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na organy
epouziva odbornou terminologii

epouziva ve vyuce rlizna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Endokrinni systém (5 hodin)

eobecné principy Fizeni organizmu
ehypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
ostitna zlaza, pristitna téliska

enadledvinky, Langerhansovy ostrivky
etkanové hormony

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

Nervovy systém

edefinuje a popise zakladni stavbu a funkci nervového
systému

evysvétli podstatu vzruchu

epopise jednotlivé Useky mozku a urdi jejich
nejvyznamné;jsi funkce

Nervovy systém (9 hodin)

eobecna stavba a funkce nervového systému, nervova
bunka, vzruch

estavba a funkce mozku

estavba a funkce michy

emisni nervy
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

eorientuje se na modelu, kde popise jednotlivé ¢asti
centrdlniho nervového systému, zakresli neuron
epojmenuje a demonstruje hlavové a misni nervy
epopise michu, stavbu a funkci miSnich nervd, stavbu
vegetativniho systému a vedeni jeho drah

eobjasni princip termoregulace, definuje pojem vyssi
nervova ¢innost, spanek, pamét

evysvétli jednotlivé faze spanku

eobjasni vyznam stavby a funkce jednotlivych receptort
epouzivd odbornou terminologii

epouziva ve vyuce rlizna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online zdroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

ehlavové nervy

evegetativni nervy

stermoregulace

evy$Si nervova cinnost, spanek, pamét
Smyslové organy

ezrakovy receptor

esluchovy receptor

ereceptor koZzniho (iti, ¢ichovy, chutovy
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

podle dané situace a cile

Téma se prolind vsemi TC.

e tvorili prezentace, kvizy a jiné aktivity do hodin somatologie pomoci dostupnych digitalnich nastroja

® shromazdovali, analyzovali, organizovali, sdileli a prfedavali data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech, pficemz volili vhodné a efektivni postupy

6.1.14Z3klady epidemiologie a hygieny

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
1 0 0 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Zaklady epidemiologie a hygieny

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét ma zakovi zprostfedkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny
potfebné k tomu, aby Iépe pochopil pri¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizm( na zdravi ¢lovéka a vztah
makroorganizmU a Zivotniho prostredi. Cilem také je pfipravit Zaka na praci v prostfedi se zvySenymi
naroky na dodrZovani hygienickych predpist a prevenci infekénich onemocnéni. Vedle teoretickych
znalosti jsou obsahem predmétu také informace o Ukonech, na nichz prakticka sestra spolupracuje

s oddélenim mikrobiologie pfi provadéni riznych vysetreni. Studium predmétu ve vecerni formé
vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a samostudia.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je rozvrieno do tematickych celkd, které tvofi vybrané zakladni poznatky z mikrobiologie,
ze vseobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specialni imunologie, ze vSeobecné a komunalni
hygieny a hygieny prdce ve zdravotnickych zafizenich. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozsireni
infekénich chorob v CR ve srovnani s jinymi zemémi, hrozicim pandemiim a také etnicky specifickym
nakazam a infekénim onemocnénim mensin.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét zaklady epidemiologie a hygieny je teoreticky pfedmét. V predmétu jsou uplatiiovany
mezipfedmétové vztahy, navazuje na znalosti z biologie, chemie, somatologie. Vyuka je organizovana

v klasické ucebné a je vedena frontalné, skupinové, vhodné je pouziti aktivizacnich metod. Od Zaka je
vyzadovana odborna terminologie a porozuméni poznatklim, je podporovana zejména schopnost
samostatného ziskdvani védomosti, prace s odbornym textem a se slovnikem, prace se zdravotnickou
statistikou, aktivita a pfemyslivé uceni.

Vyuka sméfuje prevainé k tomu, aby Zaci znali pficiny a zplUsob prenosu infekénich onemocnéni i moznosti
jejich prevence, zejména primarni. Aby méli pfehled o vyskytu zdvaznych infekénich onemocnéni v CR ve
srovnani s jinymi zemémi, chapali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem
obyvatelstva, méli pfehled o zakladnich poZadavcich na kvalitu jednotlivych sloZzek Zivotniho prostfedi, znali
a dodrZovali zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich, aktivné a z vlastni
iniciativy sledovali informace tykajici se studované problematiky.

Integrace predméta

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

e (Osetfovani nemocnych
o (QOsetfovatelstvi

e Somatologie
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Nazev predmétu

Zaklady epidemiologie a hygieny

e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky aktivizaéni metody, problémové ukoly;
e zadavat zakim ke zpracovani domaci ukoly ve formé pracovnich listl, referatd, prezentaci;
e 73aky vest k samostatné praci s odbornym textem;

e na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka;

zadavat Zak(m samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

zadavat zaklm motivacni domaci ukoly a poZadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich ukold;
umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e pfivyjadrovani Zaky vést k pouzivani odborné terminologie;

zaky vést k diskuzi a vzajemné toleranci nazord;

vyuzivat samostatné Ustni pisemné Zakovské prezentace (napf. projekty, referaty, prezentace);
vést Zaky k praci s textem v u¢ebnim ¢i jiném odborném textu;

vést zaky k uvadéni priklad( z praxe béhem vyucovani;

béhem komunikace posilovat sebehodnoceni, sebekontrolu Zaka;

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech;

vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napt. referaty, prezentace);

e uplatfiovat ve vyuce brainstorming a jiné aktivizacni metody vyuky.

Kompetence k feseni problém:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vytvaret pro zZaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e zarazovat do vyuky modelové pfriklady z klinické praxe;
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Nazev predmétu

Zaklady epidemiologie a hygieny

e nabizet Zakim k FeSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z oSetfovatelstvi;
e 73akiim umoznovat vlastni volbu poradi pfi vypracovani ukol(;
e sledovat, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e pouzivat metody, které vedou k pouZivani postupl k zajisténi co nejvyssi kvality osetfovatelské
nebo pecovatelské prace (napf. aktivizacni metody, priklady z praxe, problémové ukoly s vlastnimi
navrhy reseni k zajisténi kvality prace).

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e 7aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych ¢innosti, naptiklad tvorbu prezentaci;
e vyZadovat od zak(l praci s internetovymi odbornymi a lékarskymi slovniky, aktudlnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);

e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem koly. PFi hodnoceni pisemnych testd,
ustniho zkouseni ¢i hodnoceni samostatnych praci, referatd se vyuziva sumativni a formativni hodnoceni.
Pti hodnoceni je kladen dliraz na schopnosti porozumét poznatkiim, na Zakovu Ustni i pisemnou
interpretaci, pfesné vyjadfovani odbornych termint a jejich ¢eskou interpretaci, na samostatnost zaka pfi
feSeni daného ukolu, aktivitu pfi vyucovani, schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem a také
schopnost vyjadiovat se k dané problematice.

Zaklady epidemiologie a hygieny

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence

® Kompetence k FeSeni probléma
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Zaklady epidemiologie a hygieny

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro
péci o zdravi

Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena

evysvétli vyznam zakladnich pojmu (mikrobiologie,
imunologie,

epidemiologie a hygiena)

eobjasni vztahy mezi obory a jejich pfinos pro zdravotni
péci

Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena (1 hodina)
esvymezeni obsahu a funkce predmétu a zakladnich
pojmi

Téma vyzaduje samostudium zaka.

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

popise mikrobialni osidleni zdravého clovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

popise priciny a dusledky rezistence mikroorganismi
pfi léCbé infekénich onemocnéni

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

uvede priklady diagnostiky nakaZlivych chorob

Mikrobiologie

edokaze rozdélit a popsat mikroorganizmy

eorientuje se ve fyziologickém mikrobialnim osidleni
Clovéka

esvyjmenuje a dokaze popsat mikroorganizmy, které
nejcastéji zpusobuji onemocnéni ¢lovéka

euvede priklady vySetfovacich metod uzivanych v
mikrobiologii a stru¢né je popise

evysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

evysvétli pficiny a disledky rezistence mikroorganizm
espravné pouziva zakladni odbornou terminologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Mikrobiologie (4 hodiny)

» morfologie a fyziologie mikrob

e mikrobialni osidleni ¢lovéka

* patogenita mikrobl

* moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
e Ucinek antibiotik a chemoterapeutik

e rezistence mikroorganizmu

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede priklady

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v
organizmu

Imunologie

edefinuje pojem imunita a popiSe fungovani imunitnich
mechanizmi

euvede rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou, demonstruje na pfikladech

eobjasni vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v
organizmu

euvede priklady reakce organizmu na cizorodou latku
echarakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny
pro péci o zdravi déti i dospélych

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych

Imunologie (6 hodin)

* pojem infekce, imunita

¢ podstata imunitnich mechanizma

¢ specifickd a nespecifickd imunita

¢ imunologické vySetfovaci metody

 patologie imunity, imunomodulace

® soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro jiné lékafské
obory a pro zdravotnickou praxi
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Zaklady epidemiologie a hygieny

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

informaci a zdrojl na internetu
e pracuje s jednoduchymi online databdazemi a slovniky

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle pdvodu nakazy
a zpUsobu pfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

Epidemiologie

evysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci
epopise vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces
prenosu

euvede zakladni prostfedky prevence infekénich
onemocnéni a epidemii

eobjasni podstatu ockovani

erozdéli infekéni onemocnéni podle plvodu néakazy,
zpUsobu prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevd, disledkd a rozsireni

echarakterizuje epidemiologickou situaci v CR

suvede priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se
socialnim prostredim, s migraci ¢i cestovnim ruchem
svysvétli pojem nozokomidlni nakazy, dokaze je rozdélit
eorientuje se v preventivnich opatfenich

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Epidemiologie (14 hodin)

einfekcni proces a onemocnéni

eprevence infekéniho onemocnéni, protiepidemicka
opatreni

eockovani, ockovaci latky a techniky

eprehled infekénich chorob podle pdvodu nakazy a
cesty prenosu, projevy vybranych onemocnéni
evybrana etnicky specifickd infekéni onemocnéni
(infekce spojené se socialnim prostfedim, migraci,
cestovnim ruchem)

eepidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi
zemémi,

enozokomidlni nakazy (rozdéleni, preventivni
opatreni)

ebojové biologické prostiedky

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni
prevenci

objasni ¢innost organd hygienické sluzby

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich
zakladni rozdéleni, navrhne mozZnosti jejich prevence

popise zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancl ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

uvede predmét a ukoly komunalni hygieny

uvede priklady diagnostiky nakaZzlivych chorob

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napf. déti
predskolniho nebo mladsiho skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci)

Zaklady hygieny

echarakterizuje Cinnost a ulohu hygienickych organG v
primarni prevenci

evymezi ¢innost organd hygienické sluzby

eobjasni pojmy vseobecna a komundlni hygiena a uvede
jejich ukoly

epomoci prikladl vysvétli, jaké hygienické pozadavky se
kladou na Zivotni prostredi

evyjmenuje zdsady prevence nozokomialnich nakaz ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich

euvede hygienické pozadavky na pfipravu a podavani
jidel na oSetrovaci jednotce

evysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancu
ve zdravotnictvi

eorientuje se v predpisech a nafizenich, které se tykaji

Zaklady hygieny (9 hodin)

e charakteristika oboru, Uloha hygieny v primarni
prevenci

¢ organy hygienické sluzby

* pfedmeét a ukoly komunalini hygieny, vliv kvality
sloZek Zivotniho prostredi na ¢lovéka, ochrana déti a
mladezZe (napf. zotavovaci akce, tabory, Skoly v
pfirodé)

¢ hygiena vyzivy, vliv vyzZivy na zdravi a prevenci
onemocnéni, soucasné trendy ve vyZivé a stravovani,
hygienické poZadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami (zaméreni na stravovani na
oSetrovaci jednotce)

¢ hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych
zafizenich: zdsady hygieny provozu zdravotnickych
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Zaklady epidemiologie a hygieny

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

hygienickych pozadavkd na provoz socialnich a
zdravotnickych zafizeni

eorientuje se v predpisech a nafizenich, ktera vedou k
zajisténi ochrany zdravi déti a mladistvych, napf. pfi
organizovani tabor(, skol v pfirodé, zotavovacich akci
o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databdazemi a slovniky

zafizeni, prevence nozokomidlnich nakaz, rizikova
pracovisté, ochrana pracovnikl proti infekcim,
povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance, zakladni
predpisy BOZP

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e efektivné vyuzivali digitalni technologie v oblasti odborného vzdélavani;
® data ziskana v online prostredi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost;

e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prostredi.
Téma je realizovano ve vsech TC.

6.1.15Z3aklady patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik 5. roc¢nik
0 0.5 0 0 0 0.5
Povinny
Nazev predmétu Zaklady patologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostfedkovat zakim vybrané zakladni poznatky z patologie, seznamit je
s chorobnymi procesy v lidském téle a vytvofit zaklad pro budouci studium vybranych klinickych predmétu.
Obsahem predmétu jsou vedle znalosti o chorobném déni vlidském téle také ukony, pfi nichz
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Nazev predmétu

Zaklady patologie

budouci prakticka sestra spolupracuje s oddélenim patologie pfi provadéni bioptickych a cytologickych
vySetreni.

Studium predmeétu ve vecerni formé vzdélavani vyZzaduje velkou miru samostatné prace zaka a samostudia.
Charakteristika uciva:

Pfedmét zahrnuje poznatky predevsim z oblasti obecné patologie. UCivo je rozvrzeno do jednotlivych
tematickych celkl. Prvni aZ Sesty celek se tykaji obecné patologie a zahrnuji témata, jako je zanik
organizmu, nemoc a jeji pficiny, regresivni a metabolické zmény v organizmu, zanéty a nadory. V
poslednim celku se Zaci seznami se zakladnimi poruchami imunitniho systému.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmeét patologie je teoreticky predmét. Navazuje na zdkladni znalosti ze somatologie a biologie. Je zarazen
do 2. ro¢niku a je vyucovan jedno pololeti. Vyuka je organizovana v klasické ucebné (nejlépe ucebné
somatologie). Je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla,
fotografiemi, schématy, ale také vhodnou vypocetni technikou, jako napf. dataprojektor. Vyuka je
realizovana predevsim vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem previada
frontalni vyuka a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit napft. pti procvicovani odborné terminologie.
PFi vyuce je moZné vyuzit také samostatné prace zakd s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura,
internet), napf. formou referatd.

Vyuka sméfuje prevazné k tomu, aby Z4ci zvladli zasady postupu pfti zasilani material( a tkani

k bioptickému a cytologickému vysetieni, uvédomili si souvislosti mezi pfi¢inou, pribéhem a moznymi
komplikacemi nemoci, uvédomili si vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojend s
mozZnou zaménou. Aby si doplfiovali védomosti samostudiem, uvédomili si provdzanost patologie s dalSimi
predméty, napt. oSetfovatelstvim, klinickou propedeutikou, osetfovanim nemocnych.

Integrace predméta

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Klinicka propedeutika
Osetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi
Somatologie

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky aktivizacni metody, demonstrace anatomickych obraz( a patologickych jev(;
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Nazev predmétu Zaklady patologie
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e vést zaky k samostatné praci s odbornym textem;
kompetence zaku e na zadatku vyudovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky

spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;
e zadavat Zaklm motivacni domaci Ukoly a poZadovat od Zakud prezentaci vysledkl domacich ukola.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyZadovat od Zak(l k pouzivani odborné terminologie;
prostfednictvim skupinové prace nebo prace v tymu posilovat komunikativni dovednosti Zaka;
vyuzivat samostatné Ustni pisemné Zakovské prezentace (napf. projekty, referaty, prezentace);
vyZadovat od zak( praci s textem v uebnim ¢i jiném odborném textu;
vést zaky k uvadéni prikladll z praxe béhem vyucovani;
béhem komunikace posilovat sebehodnoceni, sebekontrolu zéka;

vyzadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupl
(napf. referaty, prezentace);

e uplatfiovat ve vyuce brainstorming a jiné aktivizacni metody vyuky;
e vyzadovat od zak(l pouzivani odborné terminologie béhem komunikace v odbornych pfedmétech.

Personalni a socidlni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e umoznovat Zak(m pozorovat rizné patologické jevy, hledat pro né vysvétleni v rdmci odborné
praxe;
e zarazovat do vyuky modelové pfiklady z klinické praxe;
e nabizet zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta (napfr.
oSetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych)
e sledovat, jak Zaci reseni problém prakticky zvladaji.
Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych ¢innosti, naptiklad tvorbu prezentaci;
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Nazev predmétu

Zaklady patologie

aktualné dostupné);

k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

vyZadovat od Zakl préci s internetovymi odbornymi a lIékarskymi slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

umoznovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné

vyzadovat po Z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim prosttedi jednat s respektem

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: predmét je vyucovan jedno pololeti ve 2. ro¢niku, v hodinové dotaci 1 teoretické hodiny tydné
(celkem 17 hodin za pololeti).

Zpusob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni je kladen ddraz na porozuméni poznatk(im, na presné vyjadrovani zak( v odborné
terminologii a jejich Ceskou interpretaci, na samostatnost zaku pfi feSeni daného ukolu. Hodnocena je
jejich Ustni i pisemnd interpretace. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i
hodnoceni pisemnych testd, Ustniho zkouseni ¢i hodnoceni samostatnych praci, referatd se vyuziva
hodnoceni sumativniho a formativniho.

Zaklady patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

Patologie jako pfedmét

evymezi zakladni ukoly patologie v [é¢ebné-preventivni
péci

edefinuje klinickou a biologickou smrt

epopiSe znamky smrti a posmrtné zmény a vysvétli
jejich podstatu

epouzivd odbornou terminologii

Patologie jako predmét (1 hodina)

¢ vymezeni obsahu a funkce predmétu
e vysvétleni zakladnich pojmu

¢ zanik organizmu

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

uvede nejcastéjsi priciny nemoci

uvede ve spravnych souvislostech priciny a priznaky
zaniku organismu

Nemoc, pri¢iny nemoci
edefinuje nemoc a zékladni pfiznaky nemoci
evyjmenuje zakladni pfi¢iny nemoci

Nemoc, pfi¢iny nemoci (2 hodiny)
e definice nemoci
e zevni pfi¢iny nemoci: fyzikalni, chemické, biologické,
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Zaklady patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

epopise zevni a vnitini pfi¢iny nemoci, uvede pfiklady
o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

vlivy vyZivy a prostredi

e vnitfni pficiny nemoci: genetickd dispozice,
patogenni imunita

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory)

uziva spravneé cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

Regresivni a metabolické zmény

edefinuje pojmy nekrdza, gangréna, vysvétli priciny
vzniku a dalsi vyvoj

evysvétli priciny vzniku dekubitu

edefinuje atrofii, steatdzu, vysvétli pric¢iny vzniku
eobjasni podstatu vzniku diabetes mellitus, rozlisi
jednotlivé typy, popise komplikace

epopise priciny vzniku konkrementd, vysvétli
komplikace

evysvétli zakladni typy pigmentace a pficiny vzniku
eobjasni priciny vzniku ikteru, rozlisi jednotlivé typy
epouzivd odbornou terminologii

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Regresivni a metabolické zmény (6 hodin)

* nekréza: definice, druhy, priklady, pfic¢iny vzniku a

dalsi vyvoj
¢ gangréna: definice, druhy, pfiklady, vyznam
e dekubitus

e atrofie: definice, zakladni druhy podle pfi¢in vzniku
» poruchy metabolizmu: bilkovin, tuk(, sacharidll a

mineralnich latek

e steatdza

¢ diabetes mellitus

¢ poruchy metabolismu Ca

e konkrementy

¢ pigmentace exogenni, endogenni ikterus
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory)

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

Zanét

epopise a vysvétli podstatu, pribéh, projevy a pficiny
vzniku zanétu

echarakterizuje jednotlivé formy nespecifickych zanétd
edefinuje specifické zanéty

echarakterizuje jednotlivé typy zanét(

epouzivd odbornou terminologii

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Zanét (2 hodiny)

e definice, pfi¢iny vzniku, projevy mistni a celkové,
imunitni reakce, klasifikace, nazvoslovi (zakladni

pojmy a informace)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

uvede pticiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

Nadory
eobjasni obecné vlastnosti nadoru a jejich biologické
chovani

Nadory (2 hodiny)
o definice, déleni a biologické chovani
¢ vznik nador(, prevence, prekancerdzy
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Zaklady patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 17

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

echarakterizuje prekancerézy

evymezi pficiny nadorového ristu

echarakterizuje nadory biologicky a histologicky
eobjasni zasady prevence nadorovych onemocnéni
epouziva odbornou terminologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databdazemi a slovniky

* systematicky prehled nadord (zakladni pojmy a
informace)
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

Progresivni zmény

erozlisi zakladni pojmy regenerace, reparace,
transplantace, hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie

eobjasni jednotlivé progresivni zmény

epouziva odbornou terminologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Progresivni zmény (2 hodiny)

* regenerace, reparace

e transplantace

e hypertrofie, hyperplazie

* metaplazie, dysplazie

(zakladni pojmy a informace)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

Poruchy imunity

esvyjmenuje specifické a nespecifické obranné reakce
echarakterizuje alergie

edefinuje autoimunitu, transplantaéni imunitu

euvede pfiklady moznych alergickych reakci

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky
epouziva odbornou terminologii

Poruchy imunity (2 hodiny)
enespecifické obranné reakce
especifické obranné reakce
ealergie a typy precitlivélosti
echoroby z autoimunity

edefekty imunity

stransplantacni imunita

(zakladni pojmy a informace)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

e efektivné vyuZivali digitalni technologie v oblasti odborného vzdélavani;
® data ziskana v online prostiedi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost;
® dodrZovali zasady ochrany osobnich Udajli a kybernetické bezpecnosti pti pohybu v on-line prostredi.
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6.1.16Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
0 15 0 0 0 15
Povinny
Nazev predmétu Klinicka propedeutika
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni Zakud se zakladni Iékarskou terminologii, postupy pouZivanymi pfi
vySetfeni nemocného lékarem, tedy s Iékarskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Zaci ziskaji prehled o zakladnich projevech nemoci, dokaZi se orientovat v chorobopisu
pacienta. Nedilnou soucasti predmétu je znalost zakladnich farmakologickych pripravkd, jejich forem,
zpUsobU aplikace, nezadoucich ucink( a indikaci vybranych lékovych skupin. Pfedmét zahrnuje také
zakladni poznatky z chirurgické propedeutiky.

Pfedmeét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které maji zaci aplikovat prakticky v
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyzaduje velkou miru samostatné prace zaka a
samostudia.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu klinicka propedeutika je rozdéleno do ¢tyr celkl. V prvnim celku se studenti seznamuji s
obecnou symptomatologii. Celek zahrnuje zakladni poznatky z problematiky zdravi a nemoci, prevence a
etiologie nemoci, vyznam a obsah Iékarské anamnézy, charakteristiku pojmU diagndza, progndza, terapie,
subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci. DalSim tematickym celkem jsou vySetfovaci metody. Celek
zahrnuje postupy fyzikalniho vySetfeni pacienta lékarem, ddle poznatky o zobrazovacich, funkénich
vySetfovacich metoddach a endoskopiich véetné pripravy pacienta a péce o néj po vykonu. Tematicky celek
zakladl chirurgické propedeutiky seznami zZaky s chirurgickym nazvoslovim, zaklady l1é¢by v chirurgii, druhy
ran a zpUsoby jejich oSetfeni, anestézii a organizaci prace na operacnim sale. Zahrnuje také poznatky o
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

vyznamu a obsahu predoperacni a pooperacni pfipravy nemocného a sezndmi s moznymi riziky v
souvislosti s opera¢nim vykonem. Poslednim tematickym celkem je farmakologie, kdy se zaci seznami se
zakladnimi lékovymi skupinami ovliviiujicimi jednotlivé orgdnové soustavy, lékovymi zastupci, jejimi
zvlastnostmi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmeét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. V predmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie,
oSetrovatelstvi a pfirodovédnych predmétd. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
predmétl, zejména predmétl osetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, se kterymi se budou poznatky

z klinické propedeutiky prolinat a ve kterych budou Z4ci poznatky prakticky aplikovat. Vyuka je
organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdckami, napf. nasténnymi obrazy
lidského téla, fotografiemi, videoukdzkami, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a
notebook. Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem
prevldda hromadné a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit napf. pfi procvicovani Iékovych skupin.
PFi vyuce vysetifovacich metod je mozné vyuzit samostatné prace zakl s dostupnymi informacnimi zdroji
(odborna literatura, internet), napf. formou referatll. Také je moZno vyuZivat Zivotnich zkuSenosti zZakd
(pFiznaky nemoci atd.) nebo aktivizacnich vyucovacich metod. Vyuku je dale vhodné doplnit napfr.
exkurzemi (vyroba Iékl v [ékarné, endoskopicka vysetieni, radiodiagnostické oddéleni). Ve vyuce je
Zadouci uplatiiovat rGzné aktiviza¢ni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych kli¢ovych
kompetenci, zvysuji motivaci Zak( a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uc¢eni a konkrétnimu vyucovacimu
predmétu.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfredmétové vztahy

Somatologie

Osetrovatelstvi

Osetfovani nemocnych

Zaklady patologie

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi
Prvni pomoc

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu Klinicka propedeutika
jimiZ uCitele cilené utvafeji a rozvijeji klicove e rdznymi formami (exkurze, filmové ukazky, pfiklady z klinické praxe) seznamovat 7aky s vybranou
kompetence zaku profesni orientaci;

e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakl a navrhy na zlepseni;

e zapojovat zaky do realné praxe ve zdravotnickych zafizenich, umoZniovat jim vykonavat v realném
prostredi realné pracovni ¢innosti;

e ziskané poznatky zakd vyuZivat pfi konkrétnich Cinnostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. diskusi, skupinovou praci).

Kompetence k feSeni problému:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné resit praktické
problémy;
e zarazovat do vyuky modelové pfriklady z klinické praxe;
e vyuZzivat osobnich ¢i profesnich zkusenosti zak(, které ziskali béhem svého Zivota;
e sledovat, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e zafazovat do vyuky aktivizaéni metody, problémové ukoly, demonstrace anatomickych obrazt
symptomU a vySetfovacich metod,;
zadavat zaklm ke zpracovani ukoly ve formé pracovnich list(, referatd, prezentaci;
Zaky vést k samostatné praci s odbornym textem;
zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
poZadovat od Zak( prezentaci vysledkl samostatnych Ukol(;
umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;
umoznovat zakam aplikovat ve vyuce vlastni vysledky pozorovani chorobnych stavi a
vySetfovacich metod, se kterymi se setkali v ramci predmétu oSetfovani nemocnych a odborné
praxe.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

pouzivat strategie, které vedou k aktivnimu osvojeni pravidel, k zajiSténi bezpe¢ného pracovniho
prostredi — aktivizacni metod, pfiklad( z praxe a vyvozovani vlastnich zavér( zaka, vyuziti vlastnich
zkusenosti z odborné praxe;

informovat zdky o nutnosti dodrzovat osSetfovatelské standardy na oSetfovacich jednotkach a
vyzadovat jejich dodrZovani;

vyzadovat po z4cich hospoddarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

pouzivat metody, které vedou k pouzivani postup( k zajisténi co nejvyssi kvality oSetfovatelské
prace (napft. aktivizacni metody, pfiklady z praxe, problémové Ukoly s vlastnimi navrhy reseni

k zajisténi kvality prace)

vyzadovat po Zacich, aby pti vykonu své profese poskytovali nemocnym oSetfovatelskou péci
béhem vysetfovacich a IéCebnych postupll v co nejvyssi kvalité, Zak zdlvodni nutnost poskytovani
péce v co nejvyssi kvalité, uvede negativni priklady nevhodné oSetrovatelské péce,

pti pripravé zakd na zvolené povolani akceptovat standardy oSetfovatelské péce a vyZzadovat po
Zacich jejich dodrzovani, Zaci zdivodni dllezZitost jejich akceptace pro zajisténi kvality prace a péce
o klienta.

Digitalni kompetence:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

podporovat zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro pInéni odbornych tkol( v oblasti klinické
propedeutiky;

podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace a tvorby prezentaci;
vyZzadovat od 73k praci s on-line odbornymi a lIékarskymi slovniky, aktudinimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

umoziovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);

vyZzadovat po Z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: Pfedmét je vyucovdn v jednom pololeti v dotaci 1 vyucovaci hodiny tydné (celkem 17 hodin za
pololeti), v dalsim pololeti v dotaci 2 vyucovacich hodin tydné (celkem 34 hodin). Za skolni rok je hodinova
dotace celkem 51 hodin.

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni jsou uzivany metody
formativniho a sumativniho hodnoceni. Formativni hodnoceni si klade za cil posileni motivace Zaka ke

studiu predmétu a rozvoj jeho schopnosti a znalosti na optimalni droven. Jsou hodnoceny napf. pisemné
testy, Ustni zkouseni, samostatné prace zakQ, referaty a prezentace. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je
kladen ddraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni samostatnych praci ¢i skupinovych tkoll je posuzovana
napf. i schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikaéni dovednosti apod.

Klinicka propedeutika

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 51

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu Iékarskych obor(

ilustruje vyuziti dopliikovych Ié¢ebnych metod

objasni pojem zdravi

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho priznaku

stanovi Zivot ohroZujici priznaky a stavy

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, zdsady uskutecriovani
fyzikdlniho vySetfeni

Obecna symptomatologie

evysvétli vyznam a cil klinické propedeutiky pro studium
Iékarskych obora

evysvétli pojem zdravi a nemoc, diagndza, progndza,
terapie

eobjasni etiologii vzniku onemocnéni

evysvétli rozdil mezi lékafskou a oSetfovatelskou
anamnézou

esvyjmenuje a popise jednotlivé ¢asti anamnézy,
navrhne postupy k jejimu odebrani

svyjmenuje a strucné popise zakladni moznosti terapie
v soucasné mediciné (konzervativni, operativni a dalsi
alternativni metody)

Obecnd symptomatologie (14 hodin)

eklinicka propedeutika jako obor a jeji vyznam
ezdravi a nemoc (opakovani VKZ 1. rocnik)
eprevence nemoci (opakovani VKZ 1. rocnik)
eetiologie nemoci

ediagndza, progndza, terapie (konzervativni,
operativni a dalsi [écebné metody (informativné) -
dietoterapie, fyzioterapie, balneoterapie,
psychoterapie, pracovni terapie, akupunktura,
akupresura...)

eanamnéza: osobni, rodinng, socialni, pracovni
esubjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
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Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci

erozdéli pfiznaky nemoci na subjektivni a objektivni
evyjmenuje a popiSe vybrané subjektivni a objektivni
pfiznaky nemoci

evyjmenuje a popise priznaky a stavy ohrozujici Zivot
epouziva odbornou terminologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databdazemi a slovniky

ptiznak( a stavl ohrozujicich Zivot
Téma vyzaduje samostudium zaka.

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid( v
diagnostice a l1écbé

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred
ionizujicim zafenim

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vysetfenim Ci
Iécbou pomoci rentgenového zareni a radionuklid(

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

Vysetfovaci metody

eobjasni odborné lékarské terminy uZivané pfi
fyzikalnim vySetfeni

estrucné popiSe podstatu, druhy a postup fyzikalniho
vySetreni

eobjasni zasady, které je nutné pfi fyzikalnim vysetreni
dodrZovat

eorientuje se na lidském téle, zna projekci organli na
hrudni a bfisni sténu

eroztfidi vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni
evysvétli podstatu jednotlivych vySetfovacich metod
(zobrazovacich, elektrografickych, funkénich,
endoskopickych)

eobjasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklidli v
diagnostice a terapii nemocnych

evyjmenuje a charakterizuje prostfedky ochrany pred
ionizujicim zafenim

eobjasni rizika vyplyvajici z ionizujiciho zafeni (rtg,
radionuklidy...)

eu jednotlivych vySetfovacich metod popiSe ptipravu
nemocného pred vySetfenim a péci o nemocného po
vySetreni

epouzivd odbornou terminologii v souvislosti s
vySetfovacimi metodami

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Vysetrovaci metody (14 hodin)

o fyzikalni vysetreni: pohled, poklep, pohmat, poslech,
per rektum

¢ zobrazovaci vySetiovaci metody: rentgenologické,
pocitacova tomografie, magneticka rezonance,
ultrazvuk, radionuklidova vysetreni

® ochrana organizmu proti ionizujicimu zareni,
negativni vliv ionizujiciho zareni na lidsky organizmus
e funkéni vySetfovaci metody: EKG,
elektroencefalografie, elektomyografie, spirometrie

» endoskopie (gastrofibroskopie, ERCP, kolonoskopie,
rektoskopie, bronchoskopie, cystoskopie a artroskopie
— informativné, laparoskopie)

elaboratorni vySetfovaci metody zarazeny jen v OSE 2.
rocnik

Téma vyzaduje samostudium Zaka.
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Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 51

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich l1é¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové |é¢ebné
metody)

vysvétli specifika konzervativni a operativni 1écby u
déti, senior(i a osob s handicapem

Zaklady chirurgické propedeutiky

evyjmenuje jednotlivé chirurgické obory a stru¢né je
charakterizuje

edefinuje jednotlivé chirurgické terminy

epopise postupy chirurgické |écby

edefinuje zakladni pojmy anestézie, rozdéli anestézii na
mistni a celkovou, stru¢né popise jednotlivé druhy
anestézie

echarakterizuje pfedoperacni, operacni a pooperacni
péci

suvede priklady nemoci a Uraz(, které je treba resit
chirurgickym zakrokem

eobjasni zvlastnosti pfipravy déti, seniorll a
handicapovanych na operacni vykon a jejich oSetreni po
vykonu

eobjasni vyznam znalosti chirurgické propedeutiky pro
dalsi studium

epouziva odbornou terminologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojd na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Zaklady chirurgické propedeutiky (10 hodin)
echirurgické obory, chirurgicka lécba, zakladni
chirurgické vykony, chirurgické nazvoslovi
eproblematika anestézie (mistni, celkova, druhy, péce
o nemocného)

epredoperacni, perioperacni a pooperacni péce,
pooperacni komplikace (informativné, zakladni
rozdéleni a pojmy, ucivo je dale rozvijeno v
oSetfovatelstvi ve 3. rocniku)

especifika operacni terapie u déti, senior(i a osob
handicapovanych

eorganizace prace na operacnim sdle - informativné
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

objasni Ucinky a zplUsoby podavani zakladnich
Iékovych skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylu¢ovaci a endokrinni soustavu

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové lééebné
metody)

Farmakologie

evyjmenuje zakladni Iékové skupiny, zplsoby podani
1€k, formy |éka

evysvétli ucinky jednotlivych skupin 1€kl (indikace
podani, zasady pro podani)

evyjmenuje mozné nezadouci Uc¢inky a kontraindikace u
vybranych skupin 1éka

evysvétli zvlastnosti farmakoterapie u déti, seniord a
handicapovanych

erozdéli I1éc¢iva do zakladnich skupin

ezaradi Iék do pfislusné lékové skupiny

eobjasni vyznam edukace nemocného pfi podavani Iékl
evysvétli vyznam dosazenych védomosti o
farmakoterapii ve své dalsi praci

Farmakologie (13 hodin)

eobecna farmakologie, ucinky lékd, zplisoby podani
(opakovani OSE 2. roc¢nik)

¢ analgetika, hypnotika, sedativa

o |éky ovliviujici vegetativni nervovy systém

e |éky uzZivané v kardiologii

e |éky uZivané v pneumologii

e |éky uZivané v gastroenterologii

e |éky uzZivané v revmatologii

e terapie diabetes mellitus

¢ hormony

e protiinfekcni 1éky

* specifika farmakoterapie u déti, seniorti a osob
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Klinicka propedeutika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 51
epouzivd odbornou terminologii souvisejici s handicapovanych
farmakoterapii Téma vyZzaduje samostudium zaka.

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu
e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace ke splnéni pozadovanych tkoll v odborném vzdélavani;

® se vyjadrovali se za pomoci vhodnych digitalnich technologii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech, aby jej ménili a vylepsovali
v novych a origindlnich formatech, které odpovidaji poZzadavkim zadanych ukoll v odborném vzdélavani;

® ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prostredi.
Téma je realizovano ve vsech TC.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prace/svét prace
Z4ci jsou motivovani k tomu, aby:

® své pracovni uplatnéni po absolvovani studia hledali v Sirokém spektru zdravotnickych i socialnich obord.
Téma je realizovano ve vsech TC.
Clovék a svét prace/svét vzdélavani
Zaci jsou motivovani k tomu, aby:

® své pracovni uplatnéni po absolvovani studia hledali v Sirokém spektru zdravotnickych ¢i socialnich obord.
Téma je realizovano ve vsech TC.
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6.1.17 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocénik 3. rocnik 4. rocnik 5. rocnik
0 1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predmétd. Podili se na rozvoji osobnosti Zaka a formuje
jeho vztah k sob& samému a k lidem v jeho okoli. Zci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti

z psychologie a aplikuji je pfi feSeni konkrétnich situaci. Cilem vyuky je naucit Zaky poznat sebe sama,
zhodnotit realisticky své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat sama sebe a planovat svij osobni
rozvoj. Tyto védomosti umozni Zakam vytvofit si pozici nejen v pracovnim tymu, ale i ve spoleénosti.
Dalsim cilem je ziskavani poznatkl z obecné a vyvojové psychologie, které jsou nezbytné pro individudlni
pristup k lidem rlznych urovni psychickych stavi, proces( a vlastnosti a rliznych vékovych kategorii.
Jednou z priorit predmétu psychologie je vést zaky ke zplisobim efektivni komunikace a k feseni situaci,
s nimiz se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté. Zasadnim cilem je rovnéz rozvoj dovednosti
racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Predmét kultivuje citlivy a lidsky
pristup ke spoluobéandm.

Studium predmétu ve vecerni formé vzdélavani vyZaduje velkou miru samostatné prace Zzaka a
samostudia.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét psychologie je teoreticko-prakticky a je rozvrzen do druhého az patého rocniku. Ve druhém
roc¢niku se zaci seznamuiji se zaklady psychologie, s psychickymi jevy a vyvojovou psychologii. Vyucovaci
hodiny v tomto roc¢niku jsou sice teoretické, ale je vhodné do nich zarazovat prakticka cviceni, kterd zakim
usnadni pochopeni naro¢ného uciva.

Treti rocnik je zaméren na socidlni psychologii a zaklady pedagogiky, ddle na psychologii osobnosti a
sebepoznani a sebehodnoceni. Ve 4. ro¢niku tematicky celek psychologie zdravotnika upozorfiuje na uskali
této profese a na mozné zpUsoby prevence syndromu vyhoreni. Dalsi dva tematické celky se zaméruji na
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Nazev predmétu Psychologie

psychologii nemocného a etiku v oSetfovatelstvi. V psychologii nemocného Zaci zhodnocuiji, jaky dopad ma
nemoc na psychiku ¢lovéka a v etice se uci zakladnim etickym principdm a normam.

V tematickém celku Uméni komunikace a jednani s lidmi Zaci zkvalitriuji a posiluji své dosavadni
komunikacni schopnosti a dovednosti, osvojuji si poznatky z verbalni a neverbdlni komunikace a nacvicuji
razné komunikacni techniky. V 5. roéniku Zaci procvicuji komunikaci s nemocnym a uéi se vhodnym
zpUsobdm chovani k nemocnym a ob¢anlim s postizenim.

Dale ziskavaji praktické znalosti, které vyuziji pti zvladani stresu, a které jim napomohou v jednani

s minoritnimi skupinami, Zijicimi na Gzemi Ceské republiky. Osvojuji si také prvni pomoc osobam tyranym,
zneuzivanym a ob&tem domdciho nasili. Zaci si rovné? prakticky procviéuji péci o dudevni zdravi.
Osvojené védomosti a dovednosti vyuZivaji Zaci v odborné praxi. Vyucovaci hodiny probihaji prevainé v
odborné ucebné psychologie.

Pojeti psychologie

Odborna ucebna psychologie je k tomuto ucelu adekvatné vybavena. Vyuka je realizovéna vykladem,
demonstraci, cviéenimi, rozhovorem a aktiviza¢nimi metodami. Je doplnéna odbornou praxi. Zaci pod
vedenim ucitele pracuji s odbornou literaturou, internetem, dataprojektorem a notebookem a dalsi
didaktickou technikou. Organizaéni formou je frontalni i skupinova vyuka (pfipadné projektova).

Integrace predmétd e Socidlni vztahy a dovednosti

e Vzdélavani pro zdravi
Mezipfedmétove vztahy e Informacni a komunikaéni technologie
e (OSetfovani nemocnych
e Osetfovatelstvi
e \ychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, [VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e zafazovat do vyuky problémové ukoly pro individualni i skupinovou praci;

kompetence Zaku e na zacatku vyucovaci jednotky spoleéné s Zaky stanovovat cil, na konci vyu€ovaci jednotky
spolec¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zak(;

e zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(;

e zadavat zakim motivacni domaci ukoly;
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Nazev predmétu

Psychologie

poZzadovat od Zakl prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyZadovat od zak({ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

Zaklm umoznovat ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty;
umoziovat zakam pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problém:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovérovat vysledek reSeni a zvazovat jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pfi resSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupt k vyreseni;
podporovat u Zakl pti plnéni tkoll vlastni volbu porfadi vypracovani tkold;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribéZné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dliraz na skupinovou, tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoznovat zakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech;

vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadrovani Zakd pfi problémovém vyucovani a modelovych
situacich;

davat zak{m maximalni moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (pisemné prace, projekty,
referaty, prezentace, grafy, fizené diskuze);

vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. Casopis, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli;
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Nazev predmétu

Psychologie

klast ddraz na proZitkové vyucovani;

jako vystup z nékterych témat vyuky pozadovat prezentace, obhajoby a naslouchani druhym;
zarazovat Cinnosti umoZznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami (v priibéhu odborné praxe ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, projektové dny);
vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka.

Personalni a socialni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

disledné vyZzadovat dodrZovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZiujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyZadovat od zakl rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za spInéni Ukolu (dvojice, skupiny, tfida, Skola);

vyuZzivat fizené diskuze, prezentace nazor( zakd ve vSech predmétech;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

zakim poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky zafazovat projektové dny, prvky kooperativni vyucovani;

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simulacni vyucovani, hrani
roli), proZitkové vyucovani (zafazeno v predmétu psychologie);

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vsichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od zak( pfijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;
umoznovat zaklim vznaset pripominky ke Skolnimu radu pres skolni parlament;

vést zaky k prezentaci vlastnich nazord pomaoci fizené diskuze, a pro zaka zajistovat bezpecné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;
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Nazev predmétu

Psychologie

e poskytovat Zaklim moZnost projevit své pocity a nalady a upozornit na fyzické i psychické nasili, se
kterym se zaci setkavaji;

e ve vyuce pouzivat metodu hrani roli pro pfiblizeni riznych Zivotnich situaci a jejich feseni, vyuzivat
proZitkové vyucovani;

e zadavat Zaklm konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota;

e na konkrétnich modelovych prikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani a
jednani lidi;

e vybirat takové aktivity a ptiklady, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zak( véetné
nutnosti multikulturniho souzZiti (odborna praxe ve zdravotnickych a socialnich zafizenich);

e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e rlaznymiformami (exkurze, film, beseda, zajmové krouzky, seminare) seznamovat zaky s vybranou
profesni orientaci;
e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e zapojovat Zaky do redlné praxe ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich, umoZnovat jim
vykondvat v redlném prostfedi realné pracovni ¢innosti;
e zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedeni vlastni pracovni ¢innosti, umozZnit jim pracovni
¢innosti opakovat a automatizovat;
e vést zaky ziskané poznatky vyuZivat pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem
a zdUraznujicich vztah k povolani (napt. hrani roli, diskuze, skupinova prace, pokusy a
experimenty);
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zak(.
Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vyuZivat praktické cviceni k demonstraci a nacviku komunikacnich dovednosti Zaka v laboratornich
podminkach Skoly a v redlnych podminkdach zdravotnického nebo socialniho zafizeni;
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Nazev predmétu

Psychologie

e vyuZivat rliznych komunikacnich situaci (readlnych i uméle vytvorenych) k procviceni komunikace
s nemocnym a se ¢leny oSetfovatelského tymu.

Digitalni kompetence:

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e 7aklm umoZnovat ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z

oblasti umélé

e inteligence a vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi;
e umoznovat ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v

raznych formatech;

e umoznovat zaklm vyuZzivat rlizné zdroje informaci a jejich efektivni vyuZiti pfi pfipravé zaka na

vyucovani;

vyZadovat od ZakU tvorbu material( pro vyuku;

vyZadovat od Zaku kritické posouzeni ziskanych informaci z rdznych zdroj(;

vyzadovat predchazeni situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat;

umoziovat zakam pracovat s osobnim pocitacem a jeho béznym programovym vybavenim;
komunikovat se zaky pomoci prostfedkid online komunikace.

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho

planu

Pozn.: 2. —5. ro¢nik oducena 1 hodina tydné (tfida se déli na polovinu jen pfi velkém poctu zak( ve tridé).

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti i dovednosti Fesit zadané modelové situace a problémové ulohy. Je hodnocen Ustni, pisemny a
prakticky projev Zaka. K ohodnoceni Zaka se vyuzivda hodnoceni sumativni a formativni dle klasifika¢niho
radu Skoly. Vyuziva se sebehodnoceni i kolektivni hodnoceni. Dlraz se klade zejména na porozuméni ucivu

a na jeho praktické vyuZiti.

Psychologie

2. roc¢nik

l Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

280



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje predmét psychologie

objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

popise a vytvofi na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

popiSe zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni
discipliny

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych
oblastech lidské innosti

Psychologie jako véda

edefinuje psychologii jako védu a vysvétli jeji ptinos pro
jiné védni obory

especifikuje zakladni, aplikované a specialni discipliny
psychologie, popise metody psychologického vyzkumu
eanalyzuje vyvoj psychologie, jako védni discipliny
evyzkousi zakladni psychologické metody

eaplikuje na priklady praktické vyuziti psychologie
eobjasni nutnost znalosti z oboru psychologie pro praci
ve zdravotnictvi

Psychologie jako véda (2 hodiny)

* pfedmét psychologie

e odvétvi psychologie

e vztah k jinym védnim obor{im

* metodologie psychologického vyzkumu (experiment,
pozorovani, rozhovor, dotaznik, psychologické testy)

e vyuZiti poznatk( z psychologie v praxi

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavl

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

Psychické jevy

erozdéli zakladni psychické jevy, popise, jak se
psychické procesy odrazeji v télesnych funkcich, v
chovani a jednani ¢lovéka

erozebere psychické procesy a analyzuje procesy
kognitivni, pamétové a konativni

eaplikuje poznatky o paméti a mysleni na priklady
edemonstruje uziti myslenkovych operaci, na prikladech
predvede feSeni problém

ezhodnoti efektivitu svého uceni

epopise psychické stavy a rozebere pojmy frustrace,
deprivace a stres, na pfikladech ukaze, jaky maji vliv na
praci praktické sestry

euvede klasifikaci potfeb a prokaze duleZitost jejich
uspokojovani u nemocnych

ereprodukuje a aplikuje na prikladech pojmy viohy,
schopnosti a dovednosti, tvorivost, flexibilita
evysvétli vlivtemperamentu na prozivani a chovani
jednotlivce

euvede kladné a zdporné vlastnosti u jednotlivych typu
temperamentu

Psychické jevy (20 hodin)

o tfidéni psychickych jevl

e psychické procesy (kognitivni, pamétové a konativni)
e psychické stavy (pozornost, citové stavy)

* psychické predpoklady (védomosti, dovednosti,
navyky, zajmy, postoje)

¢ psychické vlastnosti (vlohy, schopnosti, rysy,
temperament — typologie Hippokratova, Galénova, dle
E. Kretschmera, I. P. Pavlova, C. G. Junga, charakter)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

epredvede a rozpoznd projevy lidi rlizné povahy
eaplikuje znalosti o charakteru do charakterového
profilu praktické sestry

evyhleda cviceni na rozvoj a posilovani vybranych
psychickych jevli vhodnych pro déti, dospélé

a seniory

eobjasni nutnost posilovani psychickych jevl pro préci
praktické sestry

eobjasni nutnost znalosti o vlastnostech osobnosti a
psychickych predpokladech

» ovlada digitalni technologie pro sdileni dat, informaci
a obsah(

¢ ovlada zakladni pravidla chovani pfti praci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

uvede potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

Vyvoj psychiky jedince - vyvojova psychologie

evyjadri vlastnimi slovy pojem ontogeneze
echarakterizuje jednotlivé €initele ontogeneze a
diskutuje o podilu vSech faktord na utvareni psychiky
eanalyzuje zakonitosti psychického vyvoje

evymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky

epopiSe a porovna télesny, psychicky a socialni vyvoj v
jednotlivych etapach

especifikuje potfeby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

erozebere, jak se specifika jednotlivych etap promitaji
do prace praktické sestry

evyhleda prislusnou literaturu a doplnujici informace z
rGznych zdrojl a vytvori prezentaci na vybrané vyvojové
stadium

ena prikladech demonstruje pfistup zdravotnika k
nemocnému v rdznych vyvojovych etapach
euvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych
stadii v praci praktické sestry

¢ ovlada zakladni pravidla chovani pfti praci s digitalnimi

Vyvoj psychiky jedince — vyvojova psychologie (12
hodin)

e charakteristika ontogenetického vyvoje

e faktory vyvoje, periodizace vyvoje psychiky
e charakteristika vyvojovych stadii

¢ prenatalni obdobi

¢ novorozenecké obdobi

* kojenecké obdobi

¢ obdobi batolete

e predskolni vék

* mladsi skolni vék

o starsi Skolni vék

¢ adolescence

e dospélost

o stari

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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Psychologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

nastroji (informacdni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

® se dovedli orientovat v medialnich sdélenich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potreby.
Priifezové téma je realizovano v tematickém celku Psychické jevy.

Clovék a svét prace

Clovék a svét prdce/svét vzdéldvdni

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
® se nauCili pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali svd oCekdvani a své priority;

® vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpoklad( a profesnich cild.
Prirezové téma je realizovano v tematickém celku Psychologie jako véda, Psychické jevy.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace, byli motivovani k aktivnimu
osobnimu a profesnimu rozvoji;
® se naudili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi zaméstnavateli, formulovali své profesni cile, si vytvareli profesni kariéru podle svych potreb a
schopnosti;
® se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani.
Prifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

Psychologie 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztaha

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
VyuZziva pro praci v tymu

uplatiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty demonstruje na
konkrétnich pfikladech

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho
procesu

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

Zaklady socialni psychologie

edefinuje pojem socializace, rozebere pribéh
socializace, srovna biologickou a socidlni zralost
evysvétli druhy socialniho uceni a uvede ptiklady
euvede vztahy mezi socialni skupinou a jednotlivcem a
o téchto diskutuje

eobjasni, jak socidlni percepce ovliviiuje mezilidské
vztahy a vnimani ostatnich

evysvétli pojem profesni skupina, rozebere zdsady
tymové prace a specifikuje zasady prace zdravotnického
tymu

epopiSe vybrané poruchy socializace, rozlisi projevy
Sikany, mobbingu a bossingu

eve cviCenich demonstruje tymovou spolupraci, uvede
pfiklady poruch socializace a navrhne mozZnosti
prevence téchto poruch, diskutuje o Sikané
euvédomuje si nutnost znalosti ze socidlni psychologie
» uvede vztahy mezi socialni skupinou a jednotlivcem

Zaklady socialni psychologie (8 hodin)

e socialni podstata osobnosti

e socialni u¢eni a zrani

e socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti
 socidlni vnimani, socialni interakce

* pozice, status, role

e vedeni profesiondlni skupiny ve zdravotnictvi,
zasady tymové prace

 poruchy socializace (Sikana, mobbing, bossing)
Téma vyZzaduje samostudium Zaka.

Zaklady pedagogiky

evysvétli zakladni pedagogické pojmy

euvede druhy vychovnych metod a rozebere didaktické
zasady

eaplikuje jednotlivé vychovné metody a didaktické
zasady na konkrétni ptiklady

ezdlivodni vyznam znalosti z pedagogiky pro praci
praktické sestry

edemonstruje na konkrétnim prikladu postup pfi
edukaci nemocného

eobjasni vyznam hry a vychovného zaméstnani déti
evysvétli pojem neuropsychicky zaznam a uvede

Zaklady pedagogiky (5 hodin)

* pojem, predmét, cile, pedagogické discipliny

¢ vychovné metody, didaktické zasady

e zdravotnicky pracovnik v Uloze pedagoga

¢ vychovna zaméstnani, metodika jednotlivych vychov
¢ neuropsychicky zdznam vyvoje ditéte, vedeni,
hodnoceni

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

284



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vyznam tvorby tohoto zaznamu
eobjasni nutnost celozivotniho vzdélavani

vysvétli biologickou a socidIni determinaci lidské
psychiky

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

Clovék jako osobnost

edefinuje pojem osobnost, objasni vliv biologickych,
psychickych a sociokulturnich faktord na rozvoj
osobnosti, zdlvodni vyznam rodiny pro rozvoj
osobnosti

eaplikuje na prikladech faktory ovliviujici vyvoj
osobnosti

eodhali na ptikladech chyby, pfedsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti

edefinuje pojem porucha osobnosti, roztfidi a rozebere
druhy téchto poruch a u vybranych uvede pfiklady a
navrhne mozZnosti prevence

eroztridi a specifikuje metody diagnostiky osobnosti
*na konkrétnich situacich pouzije vhodnou metodu
pozndvani osobnosti a nékteré metody si vyzkousi ve
cvi¢enich

eobjasni nutnost posuzovat osobnost bez predsudki a
stereotypl

evysvétli nutnost seberealizace své osobnosti

evybira vhodné digitalni technologie pro sdileni dat,
informaci a obsah(

e formuluje sprdvna klicova slova pro vyhleddvani na
zakladé své informacni potieby

eovlada zakladni pravidla chovani pfi praci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

Clovék jako osobnost (17 hodin)

e charakteristika osobnosti, biologickd a sociokulturni
determinace osobnosti

® pozndvani a posuzovani osobnosti, chyby v soudech;
stereotypy a predsudky

¢ poruchy osobnosti a jejich prevence (neurdzy,
poruchy chovani, poruchy osobnosti)

e diagnostika osobnosti

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych pracovnich a
Zivotnich situaci

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti

Sebepoznani a sebehodnoceni

eopakuje zakladni terminologii z obecné psychologie
edefinuje pojmy sebepoznani a sebehodnoceni a
vysvétli jejich vyznam pro praci praktické sestry
evysvétli pojem hodnotova orientace

eobjasni vyznam sebepoznani a sebehodnoceni pro svij
dalsi rozvoj

Sebepoznani a sebehodnoceni (4hodiny)

® pozorovani a posuzovani psychickych jevl

* hodnoceni osobnosti na zakladé poznatkd z obecné
psychologie

¢ hodnotova orientace

Téma vyzaduje samostudium Zaka.
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Psychologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

euzivd dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni

eprezentuje své schopnosti a dovednosti
prostrednictvim jednotlivych cviceni

suvede své kladné i zaporné vlastnosti

esestavi vlastni Zebfi¢ek hodnot

epfijima pfiméfenou kritiku své vlastni osoby
eocenuje sebe i druhé

evysvétli vyznam sebepoznani a sebehodnoceni pro svij
dalsi rozvoj, pro upevnéni zdravého sebevédomi
euvédomuje si svou vlastni hodnotu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zdci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

® se dovedli orientovat v medidlnich sdélenich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali masova média pro své rizné potreby.
Priifezové téma je realizovano v tematickém celku Zdklady socidini psychologie, Clovék jako osobnost, Sebepozndni a sebehodnoceni.

Clovék a svét prace

Zdci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
® se nauCili pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali svd ocekdvani a své priority;

® vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpoklad( a profesnich cild.
Prirezové téma je realizovano v tematickém celku Zdklady socidlni psychologie.

Clovék a digitlni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu aby:
® ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstrojli z oblasti umélé inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi,
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;
® ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;

e vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedk(;
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni osSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dodrZuje prava pacientt

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

rozlisi a zhodnoti na pfikladech rGzné pfistupy a
postoje zdravotnického pracovnika k pacientim

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

Psychologie zdravotnika

edefinuje pojem profesionalni chovani a uvede zasady
profesionalniho chovani

erozebere a srovna pojmy profesionalni adaptace a
deformace

enavrhne moznosti prevence profesionalni deformace
erozlisi na prikladech projevy profesionalniho a
neprofesiondlniho chovani

ezhodnoti dodrZovani prav pacientll a rGzné pristupy
praktické sestry k pacientim

echarakterizuje pozadavky na osobnost zdravotnika a
porovna je se svymi vlastnostmi

ediskutuje o faktorech ovliviiujicich pracovni vykony
praktické sestry

edemonstruje na prikladech vztahy mezi

Psychologie zdravotnika (8 hodin)

® pojem profesionalni chovani, empatie

¢ profesionalni adaptace a deformace

¢ pozadavky na osobnost zdravotnika, faktory, které
ovliviuji jeho pracovni vykon

e zdravotnik a jeho spolupracovnici

* syndrom vyhoreni

® péce o dusevni zdravi

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

spolupracovniky

edefinuje syndrom vyhoteni, sefadi faze syndromu
vyhoteni a urci priciny

enavrhne mozné zplsoby prevence syndromu vyhoreni
evyuziva prikladd z praxe

echarakterizuje pojem dusevni hygiena a vysvétli jeji
vyznam v Zivoté ¢lovéka

evyhleda pfislusnou literaturu a poznatky z rdznych
zdroj

esestavi a vyzkousi cvi€eni vhodna pro dusevni hygienu
eaplikuje znalosti z péce o dusevni zdravi do svého
Zivota

eobjasni nutnost znalosti o profesionalnim chovani pro
svoji budouci praci

eobjasni vyznam poznatkll o syndromu vyhoreni
eobjasni vyznam dobrych vztaha se spolupracovniky
euvédomuje si dlleZitost dusevni hygieny

edovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dasledky

dodrZuje prava pacientt

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

popiSe na prikladu individudIni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potieb,
zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte,
dospélého, seniora a pribuznych pacienta)

vyjmenuje a objasni faktory ovliviiujici psychiku
nemocného

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a tzkosti

Psychologie nemocnych

eobjasni vliv nemoci na psychiku pacienta a na
prikladech doloZi psychosomatickou jednotu organizmu
epopise, jak se nemoc promita do chovani a jednani
ditéte, dospélého, seniora a pribuznych

edolozi pfiklady zmén v psychice pacienta vlivem
choroby

erozlisi na prikladech pomér pacienta k nemoci
eurci, které faktory méni prozivani nemocného
edefinuje pojmy bolest, strach, Uzkost

esestavi zasady pristupu zdravotnika k nemocnému s
bolesti, strachem a tUzkosti

edemonstruje v modelovych situacich vhodné a
nevhodné chovani zdravotnika k pacientovi s bolesti,
strachem a Uzkosti

Psychologie nemocnych (8 hodin)

¢ vliv choroby na psychiku nemocného
e subjektivni prozivani nemoci

e pomér nemocného k nemoci

¢ prozivani nemoci v Case, faktory, které urcuji tyto

zmény

® bolest, strach a Uzkost

e jiatrogenie a hospitalizmus

» psychologie hospitalizovaného ditéte
Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

edefinuje pojmy iatropatogenie a hospitalizmus, objasni
jejich pficiny, projevy

enavrhne moznosti prevence iatropatogenie a
hospitalizmu a uvede priklady

especifikuje pristup zdravotnika k hospitalizovanému
ditéti a porovna pristup k nemocnému ditéti a
dospélému

epouZije poznatky pfi vyhleddvani a saturaci potfeb
nemocnych

edodrzuje prava nemocnych

eakceptuje nutnost empatického pristupu k nemocnym
euvédomuje si nutnost znalosti z tohoto oboru
psychologie pro vykon profese praktické sestry

eovlada zakladni pravidla chovani pfi praci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozlistalym

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

Zaklady zdravotnické etiky

edefinuje pojem etika, etické hodnoty a principy
eobjasni vyznam etiky v oSetfovatelstvi

evyjmenuje zakladni etické principy péce a uvede
priklady

ediskutuje o etickych problémech v dnesni mediciné
echarakterizuje zakladni lidska prava s dlirazem na
prava pacientll a uvede priklady

erozebere etické zasady sdélovani pravdy (nepfiznivé
diagndzy) nemocnym

eobjasni etické principy péce o umirajici

eseradi faze, kterymi prochazi umirajici a jeho blizci
podle E. Kiibler Ross

edefinuje pojem eutanazie, uvede druhy, diskutuje o
této problematice, pfimérené obhajuje své nazory a
oponuje nazordm druhych

euvede etické problémy osSetfovatelského vyzkumu
edemonstruje na prikladech mozné etické problémy
evyhleda pfislusnou literaturu, ¢erpa poznatky z

Zaklady zdravotnické etiky (8 hodin)

¢ obsah pojml etika, etické hodnoty a principy,
vymezeni etiky v oSetrovatelstvi

e etické principy péce

¢ ochrana lidskych prdv a distojnost pacienta

¢ sdélovani pravdy na nemocnic¢nim [Gzku

e etika umirani a smrti, eutanazie

e etika v oSetfovatelském vyzkumu

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

raznych zdroja

eaplikuje v praxi povinnost mlcenlivosti a cti lidska
prava a dustojnost pacienta

edodrZuje zasady zdravotnické etiky

euvédomuje si vyznam znalosti o etice ve zdravotnictvi
eobjasni dlleZitost etického a empatického pfistupu k
umirajicimu a pozlstalym

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni
situace

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

Uméni komunikace a jednani s lidmi

edefinuje pojem komunikace

esrovna verbalni a neverbalni komunikaci
eidentifikuje vyznamy neverbdlnich signald a kontroluje
svlij neverbalni projev

epouziva ziskanych znalosti ke zdokonaleni vlastniho
mluveného i psaného projevu

edefinuje pojem asertivita a popiSe zakladni asertivni
techniky

*na modelovych situacich demonstruje vhodnou i
nevhodnou verbalni a neverbalni komunikaci
eaplikuje znalosti z asertivity ve vybranych asertivnich
technikach

edefinuje pojem produktivni a neproduktivni chovani,
popise uvedené zplsoby chovani

evysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci na pouzitych
pfikladech

epredvede na modelovych situacich produktivni a
neproduktivni chovani, evalvaci a devalvaci, direktivni a
nedirektivni pfistup k nemocnym

*na modelovych situacich ukaze chyby, kterych se pfi
komunikaci s lidmi dopoustime

euvede predpoklady pro uspésnou identifikaci s roli
zdravotnika, rozebere vlastni miru identifikace s roli
praktické sestry

edefinuje pojem konflikt

epopise zasady feseni konfliktd

efesi modelové konfliktni situace

Uméni komunikace a jednani s lidmi (10 hodin)
¢ verbalni a neverbalni komunikace

e asertivita

¢ produktivni a neproduktivni chovani

e evalvace a devalvace

¢ identifikace s roli zdravotnika

e feseni konfliktnich situaci

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Psychologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

euznava nutnost vhodného slovniho projevu a
spole¢enského chovani v kontaktu s lidmi

eobjasni nutnost kulturniho a vyspélého slovniho
projevu v komunikaci s jinymi lidmi

eobjasni vyznam komunikace a sam se v této oblasti
aktivné zdokonaluje

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

® se dovedli orientovat v medidlnich sdélenich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali masova média pro své rizné potreby.
Prarezové téma je realizovano v tematickém celku Zaklady zdravotnické etiky, Uméni komunikace a jednani s lidmi, Psychologie nemocnych, Psychologie zdravotnika.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho u€eni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k tspésné kariére;
® se naudili pisemné i verbdalné se prezentovat pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority;

® vyhleddvali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladid a profesnich cil(.
Prifezové téma je realizovano v tematickém celku Psychologie zdravotnika, Psychologie nemocnych, Zaklady zdravotnické etiky, Uméni komunikace a jednani s lidmi

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
® ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi,
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;
® ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitaIni obsah v rliznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;
® vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitélnich prostiedk;
® predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prirezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.
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5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

komunikuje s pacienty vhodnym zpGsobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni
situace

uplatiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pFistup k seniorlim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra) a mentdalnim
postizenim

vyjmenuje zadsady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pfislusniky

Komunikace s nemocnym

erozebere zasady rozhovoru s nemocnym

epopise pravidla uspésné komunikace s jednotlivymi
skupinami pacient(l, dodrzuje prava pacientd
echarakterizuje mentalni (véetné poruch autistického
spektra), smyslové a télesné defekty, porusenou
komunikacni schopnost a vysvétli jejich vliv na psychiku
nemocného

evede rozhovor s nemocnym ditétem, dospélym,
seniorem a rodinnymi pfislusniky, vyhodnocuje jejich
potreby a respektuje jejich bio-psycho-socialni specifika
evede rozhovor s agresivnim nemocnym a s nemocnym
s psychickymi obtizemi

*na modelovych situacich predvede chyby, kterych se
dopoustime pfi komunikaci s nemocnym

*na modelové situaci predvede komunikaci s mentalnég,
smyslové (demonstruje doprovod nevidomého), télesné
postiZenymi a s nemocnym s narusenou komunikacni
schopnosti

*na modelové situaci demonstruje komunikaci s
nevylécitelné nemocnym

Komunikace s nemocnym (13 hodin)

* komunikace s nemocnym ditétem, dospélym,
seniorem a rodinnymi pfislusniky

¢ komunikace s agresivnim nemocnym

e komunikace s nemocnym s psychickymi obtizemi
(deprese, Uzkost, neurdza)

e komunikace s nemocnym s handicapem (neslySicim,
nevidomym, télesné postizenym, s PAS a mentdalnim
postiZzenim, s narusenou komunikacni schopnosti)

* komunikace s vazné (umirajicim) nemocnym
Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Psychologie

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

evysvétli nutnost individudIniho pfistupu k riznym
kategoriim pacientd

eobjasni nutnost empatického pristupu k nemocnym,
zvlast k nemocnym s infaustni chorobou

ezdUvodni nutnost znalosti z tohoto oboru psychologie
pro vykon profese zdravotnika

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatéZzovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zplsobem reagovat

Vliv civilizace na psychiku c¢lovéka

echarakterizuje zakladni narocné Zivotni situace (stres,
frustrace, deprivace)

euvede pfic¢iny a mozné dasledky

epopise s vyuZzitim priklad( a zhodnoti rizné zplsoby
reSeni naro¢nych Zivotnich situaci

edovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

edefinuje pojem poruchy pfijmu potravy

epopiSe druhy poruch prijmu potravy a rozebere
chovani jedince s touto poruchou

evysvétli, jaky vliv ma civilizace na vznik téchto poruch
ediskutuje o uvedené problematice

euvede nékteré identifikacni znaky domaciho nasili a
tyrani, objasni chovani jednotlivych aktér(

erozebere postup v pripadé zjisténé skutecnosti
eanalyzuje modelové situace, které resi pristup k
obétem nasili

eanalyzuje druhy zavislosti

enavrhne zpUsoby prevence zavislosti

eobjasni moznosti prevence a ochrany pred diskriminaci
echarakterizuje predpoklady zdravého dusevniho Zivota
evyhleda a zpracuje informace tykajici se vybrané
problematiky

enacvici antistresové techniky

evytvori PC prezentaci na zadané téma

eobjasni nutnost vyhledavani a objasniovani vsech
forem nasili padchaného na ¢lovéku

eobjasni dlleZitost v€asné a spravné prevence proti

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka (11 hodin)

® narocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka (stres,
frustrace, obranné frustracni mechanizmy, deprivace)

¢ poruchy pfijmu potravy

¢ problematika zavislosti

® psychoterapie

e tyrani a zneuZivani, domaci nasili

e psychologicky pristup k diskriminovanym
Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

drogovym a jinym zavislostem

ezdlvodni nutnost boje proti diskriminaci

¢ vybira vhodné digitalni technologie pro sdileni dat,
informaci a obsah

e formuluje spravna klicova slova pro vyhledavani na
zakladé své informacni potieby

eovlada zakladni pravidla chovani pfi praci s digitalnimi
nastroji (informacni systém Skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

komunikuje s pacienty vhodnym zpGsobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, ndbozenskych,
jazykovych a jinych odlisnosti, zejména vlivu
sociokulturniho prostredi

objasni zadsady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s
pacienty s nedostatecnou znalosti ¢estiny

Psychologicky pfistup k mensinam

euvede specifika mensin Fijicich na Gzemi Ceské
republiky

eobjasni pravidla vhodného pristupu k jednotlivym
minoritnim skupinam

euvede zasady komunikace s nemocnymi — cizinci Ci
lidmi s nedostatecnou znalosti ¢estiny

eobjasni moznosti prevence a obrany pfed diskriminaci
mensin

efesi modelové situace

evytvoli PC prezentaci na zadané téma

edodrzuje lidska prava

ezdGvodni nutnost vhodného pfistupu k nemocnému
dle jeho prislusnosti k minoritni skupiné, propaguje
toleranci a Uctu k jinym lidem bez ohledu na vék,
pohlavi, rasu, ndrodnost, ndboZenské vyznani atd.

¢ vybira vhodné digitalni technologie pro sdileni dat,
informaci a obsahl

e formuluje spravna klicova slova pro vyhledavani na
zakladé své informacni potreby

eovlada zakladni pravidla chovani pfi praci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

 posuzuje dlvéryhodnost informaci podle vice kritérii a
ovéruje je v dalSich zdrojich

* sdili data, informace a obsahy prostrednictvim

Psychologicky pristup k mensinam (2 hodiny)

* Romové
e Vietnamci
® Rusové

o Ukrajinci
* Arabové
o Zidé
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Psychologie 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
vhodnych digitalnich technologii

e formuluje spravna klicova slova a spojeni pro
vyhledavani na zakladé své informacni potireby

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a | Relaxacni techniky Relaxacni techniky (4 hodiny)
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho erozebere jednotlivé relaxacni techniky ¢ psychohygiena
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace evyzkousi vybrané relaxacni techniky * meditace

ezdlvodni vyznam relaxace v profesnim i osobnim ¢ dechova relaxace

Zivoté Clovéka ® autogenni trénink

* muzikoterapie

e aromaterapie

e arteterapie

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni rfeseni;

® se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rizné potieby.
Priifezové téma je realizovano v tematickém celku Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka, Psychologicky pfistup k mensinam.

Clovék a svét prace

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
® se naucili pisemné i verbdlné se prezentovat pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali svd ocekdvani a své priority;

® vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpoklad( a profesnich cild.
Prirezové téma je realizovano v tematickém celku: Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

e ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi,
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

® ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;
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5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

® vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riiznych formatech, vyjadfovali se za pomaoci digitalnich prostfedkd;

® predchdzeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Priifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

6.1.18 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
3 3 3 2 2 13
Povinny Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetfovatelstvi je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych
dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klient(l. Dlraz je kladen na vytvareni
socialnich dovednosti a postoji zakd vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky!
multikulturniho pFistupu ke klientovi. Zaci jsou vzdélavani v zékladech teorie o3etfovatelského procesu,
ktery je pfedpokladem pro poskytovani individualizované oSetfovatelské péce.

Studium pfedmeétu ve vecerni formé vzdélavani vyZzaduje velkou miru samostatné prace Zaka a samostudia.
Charakteristika uciva:

Pfedmét oSetfovatelstvi je zafazen do celého pétiletého studia tohoto oboru a je zafazen jako maturitni
pfedmét. V prvnim rocniku jsou Zaci seznamovani spojmem oSetfovatelstvi, problematikou
oSetrovatelského procesu, vyvojem oSetfovatelstvi, ochranou zdravi praktické sestry, organizaci prace
zdravotnického tymu, problematikou pfijmu, pfekladu a propusténi nemocného z nemocnice. DalSimi
tematickymi celky jsou vizita, péce o pomducky, IUzko a jeho Uprava, hygienicka péce a vyZiva, bolest, spanek,
odpocinek a sledovani fyziologickych funkci.
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

V druhém rocniku se Zaci seznamuji predevsim s problematikou podavani 1ékd. V tematickém celku
sledovani fyziologickych funkci se Zaci nauci méfit a zhodnotit krevni tlak, pulz a dech. DalSimi tematickymi
celky jsou odbéry biologického materidlu, asistence pfi prevazech, zaklady punkénich vysetfeni, zaklady
rehabilitacniho oSetfovani.

Treti rocnik je zaméren na poskytovani oSetfovatelské péce u klientd na internim, chirurgickém, détském,
gynekologicko-porodnickém a infekénim oddéleni, multikulturni oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces v
gerontologii.

Ctvrty rocnik je zaméFen na poskytovani odetiovatelské péce u klientd s onkologickym onemocnénim, na
neurologickém, ORL, o¢nim, koinim, stomatologickém oddéleni a na psychiatrii, na problematiku
balneologie. V tomto ro¢niku se Zaci také sezndmi se systémem prdce v primarni sfére.

Paty rocnik je zaméren na poskytovani osetfovatelské péce u klientl s onkologickym onemocnénim, na
neurologickém, ORL, o¢nim, koinim, stomatologickém oddéleni a na psychiatrii, na problematiku
balneologie. V tomto ro¢niku se Zaci také sezndmi se systémem prdce v primarni sfére.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét oSetfovatelstvi je teoreticko-prakticky predmét. Teoretickd ¢ast je propojovdna s praktickymi
cvicenimi. V pfedmétu se vyuzivaji znalosti ze somatologie a soubézné také zklinické propedeutiky,
psychologie, prvni pomoci, zaklad( patologie, vychovy ke zdravi, zakladd mikrobiologie a epidemiologie, ale
také z pfirodovédnych predmétd a informacnich a komunikacnich technologii. Velmi Gzka je navaznost mezi
oSetfovatelstvim a oSetfovanim nemocnych. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
predmétd. Vyuka je organizovéna v odborné i v klasické ucebné. Ttida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné
nacvicCit jednotlivé dovednosti na takovou Uroven, ktera je Zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostiedi
a kontakt s klienty. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdckami, napf. nasténnymi obrazy
lidského téla, fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je dataprojektor a notebook,
interaktivni tabule. Vyuka je realizovana vykladem a doplnéna praktickymi ukazkami ucitele a praktickym
procvicovanim odbornych vykon( Zaky. Pfi vyuce oSetfovatelstvi je mozné vyuzit samostatné prace zaku
s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, internet), napf. formou referati. Také je mozno
vyuzivat Zivotnich zkuSenosti Zzaka (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Vyuku je dale vhodné doplnit
napf. exkurzemi (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice, centralni sterilizace atd.). Ve vyuce je
zadouci uplatfiovat rGzné aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych
kompetenci, zvysuji motivaci Zzakl a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uéeni a konkrétnimu vyucovacimu
predmétu, jako je napf. metoda tymové prace. Téma si studenti voli sami a zpracovavaji je tymové.

Podminkou je teoreticka a prakticka ¢ast, vysledky jsou prezentovany napf. prezentaci v PowerPointu.
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Osetrovatelstvi

Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani bezpecnych
pracovnich postupl. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v predmétu osetfovani nemocnych.

Integrace predméta

Osetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych
Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Matematika

Informacéni a komunikacni technologie
Klinicka propedeutika

Osetfovani nemocnych

Psychologie

Prvni pomoc

Vychova ke zdravi a verejné zdravotnictvi
Zaklady patologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (nejcastéji pouzivané metody: pétilistek, brainstorming,
myslenkovd mapa, I.N.S.E.R.T, sklddankové uceni aj.);

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

zaddvat zakim motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich dkold;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty;

umoznovat zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;
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Osetrovatelstvi

umoziovat zZakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech;

vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani Zzakd pfi problémovém vyucovani (nebo jiném
vyucovani);

Zaci maji moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, referaty,
fizené diskuze);

vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup
(napf. ¢asopis, webova stranka, prezentace, seminarni prace, zajimavosti ze zdravotnictvi a
oSetiovatelstvi);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, brainpooling, simulace, hrani roli — pacient x sestra, sestra x
Iékaft, l1ékar x pacient apod.;

klast dliraz na prozitkové vyucovani nebo jiné vyucovani dle potfeb predmétu;

jako vystup z nékterych témat vyuky vyZzadovat nejriznéjsim zplsobem zpracované zavérecné
prace nebo seminarni prace (Power Point, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadreni apod,
dle véku zakl a druhu tématu) a nasledné pozadovat prezentace, obhajoby a naslouchani druhym;
vyZadovat uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce — odborné staze,
komunikace s cizinci pacienty);

zafazovat ¢innosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socialnimi a profesnimi
skupinami (napf. béhem odborné praxe, exkurze).

Kompetence k feseni problému:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové Ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;

pfi feSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedméta i
vyuziti praktickych dovednosti z rGznych predmétd, a tudiz i vice pristupl k vyfeseni;

Zaklm umoznovat pouZzit pfi plnéni ukoll vlastni volbu pofadi vypracovani ukold;

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak zaci reseni problému prakticky
zvladaji.

Personalni a socidlni kompetence:
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Osetrovatelstvi

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

umoznovat zaklm vznaset ke skolnimu fadu pfipominky pres studentsky parlament;

volit formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tfidniho kolektivu;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyZadovat od zakl rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

vyuZivat fizené diskuze, prezentace nazor( zak(d v osSetfovatelstvi;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

zaklm poskytovat mozZnost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

zarazovat do vyuky projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani;

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simulacni vyucovani
v osetfovatelstvi, hrani roli), proZitkové vyucovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;
vyZzadovat od zaku prijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

k prezentaci vlastnich nazor( zakd vyuZivat fizenou diskuzi a pro Zaka zajistovat bezpecéné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;

poskytovat zaklim moznost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

pouzivat metodu hrani roli pro pfiblizeni rliznych Zivotnich situaci a jejich feseni, vyuzivat
prozitkové vyucovani;

zadavat Zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

zapojovat Zaky do organizace projektovych dn;
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e na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani a
jednani lidi;

e vybirat takové aktivity a ptiklady, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zak(i a nutnost
multikulturniho souZziti.

Matematické kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béZznych Zivotnich situacich;
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti pfi odbornych vykonech (fedéni
antibiotik, davkovani 1€k atd.).
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e dodrzovat pravidla bezpecného chovani v odbornych uc¢ebnach a vyZadovat jejich dodrzovani zaky;
e informovat Zaky o pravidlech BOZP a PO na jednotlivych pracovistich ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich a vyZadovat jejich dodrzovani zaky v souladu se specifiky pracovist;
e informovat Zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostfedky a pomucky a vyZadovat jejich
pouzivani pri oSetfovatelskych, pecovatelskych vykonech, Zak zdlivodni nutnost jejich pouzivani;
e informovat Zaky o nutnosti dodrZovat oSetrfovatelské standardy na oSetfovacich jednotkach a
vyzadovat jejich dodrZovani;
e vyzadovat po Zacich hospodarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyZadovat po Z4acich, aby ve své profesi nakladali se zdravotnickym materidlem, energiemi,
odpady, vodou a jinymi prostfedky Setrné a odpovédné;

e klast dliraz, aby si zak efektivni nakladani s materialy, pfirodnimi a finan¢nimi zdroji prenesl do
svého osobniho Zivota, vyuZivat informaci Zak( z oblasti environmentalni pti pfipravé
environmentdlniho dne, pfipadné jinych dil¢ich projektd.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo

pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
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specializované nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e pouzivat Siroké spektrum vychovné-vzdélavacich metod — pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktivizacni metod, prakticka cvi¢eni, demonstrace, pomoci kterych je Zak veden
k osvojeni Siroké skaly potfebnych odbornych kompetenci, které pro vykon vybraného povolani
zak potrebuje;
e vyuzivat praktické cviceni k pochopeni a procviceni osetfovatelskych postupl a nacviku
komunikaénich dovednosti Zakl v laboratornich podminkach skoly;
e vyuZivat rliznych komunikacnich situaci (redlnych i uméle vytvorenych) k procviceni komunikace
s nemocnym a se Cleny oSetfovatelského tymu.
Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lIékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e pouzivat Siroké spektrum vychovné-vzdélavacich metod — pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktivizacni metod, prakticka cvi¢eni, demonstrace, pomoci kterych je Zak veden
k osvojeni Siroké $kdly potfebnych odbornych kompetenci, které pro vykon vybraného povolani
Zak potrebuje;
e vyuzivat praktické cviceni k pochopeni a procviceni oSetfovatelskych postupl a nacviku
komunikaénich dovednosti Zak(ll v laboratornich podminkach skoly;
e vyuzivat rliznych komunikacnich situaci (readlnych i uméle vytvorenych) k procviceni komunikace
s nemocnym a se leny oSetfovatelského tymu.
Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykondavat ¢innost
zubni instrumentarky:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e pouzivat Siroké spektrum vychovné-vzdélavacich metod - pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktivizacni metod, prakticka cvi¢eni, demonstrace, pomoci kterych je Zak veden
k osvojeni Siroké $kaly potfebnych odbornych kompetenci, které pro vykon vybraného povolani
zak potrebuje;
e vyuZivat praktické cviceni k pochopeni a procviceni oSetfovatelskych postupl a nacviku
komunikacénich dovednosti Zak( v laboratornich podminkach skoly;
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e vyuZivat rliznych komunikacnich situaci (readlnych i uméle vytvorenych) k procviceni komunikace
s nemocnym a se ¢leny oSetfovatelského tymu.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyZadovat po Zacich, aby pfi vykonu své profese poskytovali nemocnym oSetfovatelskou péci v co
nejvyssi kvalité, zak zdlGvodni nutnost poskytovani péce v co nejvyssi kvalité, uvede negativni
pfiklady nevhodné oSetfovatelské péce;

e vytvéret Zakiim podminky pro realizaci kvalitni oSetfovatelské péce;

e pfi pfipravé Zakl na zvolené povolani akceptovat standardy oSetfovatelské péce a vyzadovat po
Zacich jejich dodrzovani, zaci zdivodni dllezZitost jejich akceptace pro zajisténi kvality prace a péce
o klienta.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat Zaky s vybranou profesni orientaci;
zapojovat zaky do pripravy Skolnich projekt(;

vyZadovat od zakl zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a ndvrhy na zlepseni;
umoznovat zakam podilet se na tvorbé pomucek do vyuky;

zapojovat zaky do redlné praxe ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich, umoZnovat zakiim
vykonavat v redlném prostfedi realné pracovni ¢innosti;

e zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti, umozrovat zakim
pracovni ¢innosti opakovat a automatizovat;

e vyzadovat od zak(l zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e ziskané poznatky Zak(l vyuZivat pti konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdaraznujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuze, skupinova prace, pokusy a experimenty).

Digitalni kompetence:
Vsichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e ucit Zaky pouZzivat digitdlni nastroje a zafizeni potiebné pro jejich odborné zaméreni;
e podporovat zaky pfi vyuzivani digitalnich technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni
odbornych ukold;
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e vést zaky k aplikaci digitalnich nastroju pti praktickych cvi¢enich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze;

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: 1. roc¢nik - 3(2) v tydnu je oducena 1 hodina teorie a dvé hodiny cviceni, 2. ro¢nik - 3 (3) v tydnu jsou
oduceny 3 hodiny cviceni, 3. ro¢nik - 3 hodiny v tydnu jsou vedeny jako hodiny teorie (tfida se nedéli na
poloviny), 4. a 5. ro¢nik - 2 hodiny v tydnu jsou vedeny jako hodiny teorie (tfida se nedéli na poloviny).

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni pisemnych testg,
ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a
kolektivni hodnoceni se uskuteéiuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskuzi na urcité téma. Pfi pisemném a
ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf. posuzovana
i schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikac¢ni dovednosti atd. Pfi hodnoceni
Zaku se prihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také poZadovanych dovednosti.

Osetrovatelstvi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékatem nebo zubnim Iékafem zakladni osetiovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Digitalni kompetence
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

TEORIE

TEORIE

uplatnuje holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi

vyzvedne vyznam koncepce soucasného
oSettovatelstvi

Osetrovatelstvi

edefinuje a vysvétli pojem oSetiovatelstvi, jeho
jednotlivé slozky

epopise zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi
evyzvedne vyznam koncepce soufasného
oSetfovatelstvi

eobjasni nutnost znalosti o oboru osSetfovatelstvi a o
jeho naplni

Osetrovatelstvi (1 hodina)

eUvod do pfedmétu

echarakteristika a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

eholistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi
Téma vyZzaduje samostudium Zaka.

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy osSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

definuje a vymezi oSetrovatelsky proces

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potfeb

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam standardi

Osetrovatelsky proces

edefinuje oSetfovatelsky proces

svyjmenuje jednotlivé faze oSetrovatelského procesu a
strucné je charakterizuje

enavrhne algoritmy oSetfovatelského procesu, které
pouZiva pfi oetfovani nemocného (problém, cil
oSetfovatelské péce, intervence)

epoziva hierarchii potfeb nemocnych a navrhne
intervenci uspokojovani jejich potieb

eaplikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

epouzivd platné oSetrovatelské standardy

eobjasni vyznam osetfovatelskych standard( pro
zajisténi kvality oSetfovatelské péce

echarakterizuje vyznam auditu ve zdravotnictvi

Osetrovatelsky proces (5 hodin)

echarakteristika, faze oSetrovatelského procesu, PES,
spotreby klient(

eformy a zpUsoby ziskavani informaci o nemocném
estandardy oSetiovatelské péce

eaudit a méfici techniky

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSettovatelstvi

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

Vyvoj oetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovnik(; prakticka sestra v oSetfovatelském procesu
evyjadri vlastnimi slovy historicky vyvoj svétového a
Ceského osetfovatelstvi

eobjasni systém vzdélavani zdravotnickych pracovnikd
eobjasni nutnost estetické Upravu zevnéjsku a
spolecenského vystupovani pred nemocnymi

eaplikuje ve své praci pravidla etického kodexu

Vyvoj oetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovnik(; prakticka sestra v oSetfovatelském
procesu (3 hodiny)

evyznamné osobnosti oSetfovatelstvi

evyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnikd
ekodex zdravotnickych pracovnik(

eosobnost praktické sestry

(kategorie zdravotnickych pracovnik(, profesni
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

epopise osobnost praktické sestry

eefektivné vyhleddva, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozliSuje divéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

organizace - zaklady verejného zdravotnictvi)
Téma vyzaduje samostudium zaka.

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry
a jeho zajisténi

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Ochrana zdravi praktické sestry

eobjasni a dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO
a krizovych situaci

evyjadri vlastnimi slovy vyznam ochrany zdravi v praci
praktické sestry a navrhne postupy k jeho zajisténi
evysvétli vyznam dodrZovani Zivotniho a pracovniho
rezimu praktické sestry

evyjadri vlastnimi slovy zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

evymezi povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho trazu

eefektivné vyhleddva, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Ochrana zdravi praktické sestry (1 hodina)

eZivotni a pracovni prostredi

erezim dne, pracovni zatizeni, spanek, odpocinek a
pohybova aktivita

epéce o hygienu a vyzivu

eochrana zdravi, dodrzovani zasad PO a BOZP
(povinnosti zaméstnavatele, zaméstnance)
epracovni Uraz (povinnosti zaméstnavatele,
zaméstnance)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

jmenuje zadkladni vybaveni oSetfovaci jednotky

Osetfovaci jednotka

epopise zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky
evysvétli vyhody a nevyhody rznych typa
oSetrovatelskych jednotek a pfifadi k nim stupen
oSetrovatelské péce

eobjasni pojmy - vybaveni, spotfebni material, inventar
enacrtne jednoduché schéma oSetfovaci jednotky
evysvétli vyznam hygienickych opatfeni v nemocnié¢nim
zafizeni

echarakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

epopise soustavu zdravotnickych zafizeni

esvymezi systém zdravotni péce

evysvétli organizaci |é¢ebné-preventivni péce

Osetrovaci jednotka (3 hodiny)

etypy, stavebni usporadani

svybaveni

einventar

espotiebni material, pradlo

eudrZovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
Téma vyzaduje samostudium Zaka.
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Organizace prace zdravotnického tymu

epopiSe organizaci a harmonogram prdace praktické
sestry a zdravotnického tymu

eobjasni nutnost spoluprace se ¢leny zdravotnického
tymu

evyjmenuje a objasni jednotlivé organizacni formy
oSetfovatelské péce

evymeszi fidici funkce sester

edokaze vysvétlit nutnost presného predani informaci
o nemocnych béhem uUstniho a pisemného predani
sluzby

evymezi obsah lé¢ebného a domaciho radu na
osetrovaci jednotce

eorientuje se v pravech nemocnych a hospitalizovanych
déti

evyjmenuje Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb. nesmi prakticka sestra vykondvat (napf. aplikace
Iékl do zily, transfluze, katetrizace mocového méchyre)
eefektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje dlvéryhodné a nedlivéryhodné zdroje
informaci

Organizace prace zdravotnického tymu (3 hodiny)
ezdravotnicky tym a jeho cile

enapln prace zdravotnického tymu

efidici funkce sester

eorganizacni formy oSetrovatelské péce

epredani sluzby

e|éCebny rad, prava pacientl/klientd

eprava hospitalizovanych déti

evyhlaska ¢. 55/2011 Sb. (¢innosti praktické sestry)
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich udajl ve
zdravotnictvi (zvl. pacientll a zaméstnancui)

zajistuje ¢innosti spojené s ptijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych

Klient a nemocnicni prostredi

Klient a nemocnicni prostredi (8 hodin)

eprvni kontakt nemocného s oSetfujicim personalem
epfijem, pfeklad, propusténi, edukace klienta
ezdravotnickda dokumentace nemocného
eochrana osobnich Gdajd ve zdravotnictvi
eadaptace nemocného na hospitalizaci
ezvlastnosti u déti

ezvlastnosti u cizincl

enemocnicni prostfedi a jeho plsobeni na dité a
dospélého

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

popise funkci |ékaFské a sesterské vizity

Vizita
echarakterizuje pojem vizita

Vizita (1 hodina)
evyznam, ucel, formy
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

eobjasni vyznam lékarské a sesterské vizity
edefinuje ndpln prace jednotlivych zdravotnickych
pracovnik( pfi vizité

evysvétli pfipravu nemocného k vizité

svyjmenuje pomlcky a dokumentaci k vizité
easistuje pri vizité a zakladnim vysetfeni nemocného
epopise Cinnosti praktické sestry po vizité

epovinnosti praktické sestry
esesterska vizita

ezaznam, etické aspekty vizity
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

popisSe postup podavani stravy nemocnym podle
stupné sebepéce

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamenava schopnost pfijmu potravy

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich
dodrZovani

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede
jejich rozdéleni a pouzivani

VyzZiva nemocnych

eorientuje se v jednotném dietnim systému

evysvétli pojem nutrini screening a objasni nutnost
jeho vedeni u vybranych skupin nemocnych

eobjasni roli Iékare, sestry a nutri¢niho terapeuta pfi
podavani stravy nemocnym

eorientuje se ve zvlastnostech podavani stravy détem
rtzného véku

eobjasni nutnost dodrzovani hygienickych zasad pfi
rozdélovani stravy nemocnym na oSetfovaci jednotce
evysvétli pojem bilance tekutin a nutnost dodrzovani
pitného rezimu u nemocnych

eobjasni postup podavani stravy nemocnym podle
stupné sebepéce

evyjmenuje a charakterizuje potraviny pro zvlastni
ucely, vymezi jejich rozdéleni a navrhne jejich pouzivani
evyjmenuje a objasni alternativni zplsoby zajisténi
vyZivy nemocnych (napf. sondy)

evyjmenuje vybrand kulturni specifika ve stravovani
nemocnych

eefektivné vyhledava, hodnoti a vyuzZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Vyziva nemocnych (4 hodiny)

edietni systém, ndvyky spravného stolovani,
objednavani stravy

epodavani jidla u dospélych dle pohybového rezimu a
stupné sobéstacnosti

ekomunikace pfi krmeni nemocného

svedeni zdznamu — nutric¢ni screening

evybrana kulturni specifika ve stravovani

evyZiva u déti

epfiprava kojenecké stravy, krmeni kojence
epotraviny pro zvlastni ucely - sipping
ealternativni zplsoby podavani vyZivy nemocnym
(napf. NGS, NJS, PEG...)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

uvede méfici techniky

uvede postupy a prostfedky pro zmirnéni a prevenci
bolesti

Osetfovani nemocného s bolesti

echarakterizuje pojem bolest a mechanizmus vzniku
bolesti

echarakterizuje typy bolesti, jeji charakter i intenzitu

Osetfovani nemocného s bolesti (3 hodiny)
evnimani a prozivani bolesti, jeji intenzita
ekulturni specifika prozivani bolesti
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

epopise projevy bolesti

evyjmenuje a popise postupy a prostredky pro zmirnéni
a prevenci bolesti

evyjmenuje mérici Skaly pro sledovani bolesti, v
modelové situaci je pouZije

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

eefektivné vyhleddva, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

¢ rozliSuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

emirnéni bolesti, prevence
Téma vyzaduje samostudium zaka.

charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného
spanku

vysvétli vyznam spanku

Péce o spanek a odpocinek

edefinuje spanek a objasni jeho vyznam

edefinuje pojmy REM, non REM spanek

svyjmenuje faktory, které negativné ovlivnuji kvalitu
spanku

enavrhne postupy pro zajisténi dostatecného spanku u
nemocnych

epopise jednotlivé poruchy spanku

eaplikuje jednoduché postupy v prevenci a Ié¢bé poruch
spanku

* objasni péci o zajisténi psychické pohody, pocitu
jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu

ezajisti péci o pohodli nemocného

evysvétli potfebu dostate¢ného spanku a odpocinku pro
harmonicky rozvoj osobnosti ¢lovéka

eefektivné vyhledava, hodnoti a vyuzZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Péce o spanek a odpocinek (2 hodiny)

evyznam spanku, poruchy spanku

svytvareni vhodnych podminek pro odpocinek a
spanek

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

CVICENI

CVICENI

Obvazovy material, obvazova technika
epopise jednotlivé druhy obvazového materialu dle

Obvazovy material, obvazova technika (8 hodin)
Druhy obvazového materialu
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pouzité latky a pfifadi jim ucel

euvede zdsady pro praci s obvazy a jejich prikladani
edemonstruje v modelové situaci zakladni otocky
obinadlovych obvaz(

edemonstruje v modelové situaci obinadlové obvazy na
jednotlivé ¢asti téla

edemonstruje v modelové situaci vyuZiti prubanu na
jednotlivé ¢asti téla

edemonstruje zhotoveni prakového obvazu

Obinadlové obvazy

¢ hlava - oko, ucho, Hippokratova Cepice

¢ horni koncetiny: klasovy obvaz palce, klasovy obvaz
hrbetu ruky, pacic¢ka, obvaz prstd ruky (rukavicka),
obvaz ramene, obvaz lokte

¢ dolni koncetiny: obvaz paty, obvaz kolene, obvaz
palce

Pruzna sitovina

¢ hlava, rameno, hrudnik, prst

Prakové obvazy

® nos

¢ brada

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni
nakazy, bariérova osetrovatelska péce, uvede zasady
hygieny rukou

Péce o pomucky

svysvétli pojem nozokomidlni nakazy, rozdéli je,
navrhne preventivni opatfeni

evysvétli pojmy dezinfekce, sterilizace, bariérova
oSetrovatelska péce

evyjmenuje zasady hygieny rukou, demonstruje
jednotlivé druhy hygieny rukou v modelové situaci
eobjasni vyznam dezinfekce a dekontaminace pomucek
evyjmenuje a pripravi si pomucky k pfipravé
dezinfekcnich roztok

e demonstruje pfipravu dezinfekéniho roztoku v
pozadované koncentraci

evypocitd mnozstvi Ucinné latky pro dany dezinfekéni
roztok

eobjasni pojem asepse a nutnost pouzivani aseptickych
postupl pfi manipulaci se sterilnim materidlem
edemonstruje manipulaci se sterilnim materialem

® pouziva znalosti metod dezinfekce a sterilizace ve své
dalsi profesni ¢innosti

evysvétli pojem nozokomidlni nakazy, rozdéli je,
navrhne preventivni opatfeni

eefektivné vyhledava, hodnoti a vyuZiva odbornych

Péce o pomucky (8 hodin)

enozokomidlni nakazy

edezinfekce, druhy, zplsoby, druhy dezinfekénich
prostfedkd, jejich pFiprava, zasady dezinfekce a Cisténi
pomcek z rdznych materialG

esterilizace, druhy, zpUsoby, sterilizaéni pfistroje,
pfiprava materialu ke sterilizaci, zachazeni se sterilnim
materidlem, pomucky k jednomu pouZziti

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

informaci a zdrojl na internetu
e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

nemocnych

provede Upravu lUZka a pouZije pomlcky podle potieb

LGzZko a jeho uprava

epopise rizné typy llzek, jejich vybaveni a pomocna
zatizeni lGZka

evysvétli vyznam spravné upraveného l(zka a spravné
polohy nemocného pro jeho dalsi [éCeni

svyjmenuje a objasni polohy nemocnych v llzku, pfiradi
jednotlivé polohy nemocnych k onemocnénim a
poskozenim nemocného

edemonstruje pouZiti zdkladniho vybaveni liZka a
pomcek doplnujicich IGzko, demonstruje polohy
nemocnych v lizku

eupravi polohu pacienta dle pozadavku jeho
zdravotniho stavu

evyjmenuje zasady pro Upravu lGZka a manipulaci se
znecisténym pradlem

epfipravi si pomucky k Upravé prazdného lazka a llzka s
leZicim nemocnym

evyjmenuje ochranné pracovni pomucky a zdlvodni
vyznam jejich poufZiti

v modelové situaci demonstruje Upravu ldzka s
nemocnym i bez nemocného

LGzZko a jeho Uprava (20 hodin)

etypy llzZek pro déti a dospélé

ezakladni vybaveni lGzka, pomucky dopliujici lGzko
eliprava lizka bez nemocného, s nemocnym
ekomunikativni dovednosti pti praci s nemocnym
epolohy nemocného v lGzku

eergonomie —zména polohy - posouvani, obraceni,
prenaseni

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

pouziva vhodné postupy, zdravotnické prostredky a
pomucky pti prevenci dekubitli a opruzenin

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s rdznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

respektuje zasady multikulturniho osetrovatelstvi

Hygienicka péce o déti a dospélé

edefinuje ucel hygienické péce o nemocné rlznych
vékovych kategorii

evysvétli preventivni, Ié¢ebny a esteticky vyznam
hygienické péce

evyjmenuje a popise jednotlivé stupné sebepéce
nemocnych

esvymezi hygienické potfeby nemocnych
svyjmenuje a pripravi pomucky ke komplexni
hygienické pééi o nemocné s rliznym stupném sebepéce
a sobéstacnosti

Hygienicka péce o déti a dospélé (22 hodin)
evyznam hygienické péce

epéce 0 osobni a loZni pradlo, hygienické navyky
epéce o hygienu dutiny Ustni

eranni a vecerni toaleta

ecelkova koupel, myti vlasu, péce o nehty

enékterd specifika hygienické péce dana kulturnimi
tradicemi

ehygiena pfi vyprazdnovani

emyti znecisténého nemocného

epéce o kUZi, prevence opruzenin, proleZenin, pficiny
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

eobjasni zdsady a postup komplexni hygienické péce o
nemocné s rliznym stupném sebepéce a sobéstacnosti
edemonstruje v modelové situaci provedeni
jednotlivych c¢asti komplexni hygienické péce u
nemocnych s rliznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

euvede moznosti vyprazdriovani nemocnych s rliznym
stupném sobéstacnosti a sebepéce

evyjmenuje pomucky k vyprazdiiovéni a uvede zasady
péce o vyprazdiovani nemocnych

edemonstruje pouZziti podlozni misy

epopiSe dekubity a opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal

evyjmenuje rizikové faktory pro vznik dekubitli a
opruzenin

eobjasni nutnost sledovat poruchy celistvosti kiize
béhem hygienické péce

svyjmenuje vhodné postupy, zdravotnické prostredky k
oSetreni dekubit( a opruzenin

enavrhne postupy k prevenci poskozeni klize

evysvétli vyznam hygienické péce u déti, dba na
vytvoreni hygienickych navyk( u batolat

svyjmenuje pomucky ke koupeli a péci o kizi kojence,
postup demonstruje v modelové situaci

evysvétli dlleZitost péce o vyprazdnovani déti, pfipravi
pomlcky a demonstruje prebalovani kojencl
edemonstruje postupy ke sledovani hmotnosti a miry
déti

edemonstruje sledovani télesné teploty u kojenct
evysvétli dlileZitost vedeni hygienickych zaznamu
nemocnych

eobjasni dlleZitost komunikace s nemocnym a
objektivniho hodnoceni v oblasti hygienickych potreb

jejich vzniku, projevy, oSetfeni

ekomunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické
péce u dospélych

evedeni hygienickych zaznamu u déti a dospélych
ekoupel kojence, vazeni kojence

epéce o kizi déti, riziko vzniku opruzenin, pficiny,
projevy, oSetfeni

ekomunikativni dovednosti pfi poskytovani hygienické
péce u déti

evedeni hygienickych zaznama u déti

Téma vyZzaduje samostudium Zaka.

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zdznam
fyziologickych funkci do zdravotnické dokumentace

Sledovani fyziologickych funkci
edefinuje fyziologické a patologické hodnoty

Sledovani fyziologickych funkci (10 hodin)
* méreni a vazeni nemocnych
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Osetrovatelstvi 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 102
fyziologickych funkci e méfeni télesné teploty
eorientuje se v odchylkach fyziologickych funkci od e méfeni pulzu, dechu
normy vzhledem k véku nemocnych e méreni krevniho tlaku
epresné zjistuje, méfi a zaznamendava fyziologické e zaznam hodnot
funkce Téma vyzaduje samostudium Zaka.

edemonstruje prakticky méreni fyziologickych funkci a
manipuluje s pomdckami

eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace
epouzivd odbornou terminologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuZivd odbornych
informaci a zdroju na internetu

¢ rozliSuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® uméli pracovat s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali informace.
Téma je realizovano v TC: Osetrovatelsky proces; Vyvoj osetrovatelstvi a vzdéldvdni zdravotnickych pracovniku; praktickd sestra v oSetrovatelském procesu; Ochrana
zdravi praktické sestry; Organizace prdce zdravotnického tymu;, Klient a nemocnicni prostredi; Vizita.

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® siosvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim Zivoté.
Téma je realizovéno v TC: VyZiva nemocnych; Péce o pomlicky.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.
Téma je realizovano v TC: Osetrovatelsky proces; Vyvoj oSetiovatelstvi a vzdéldvdni zdravotnickych pracovniki; praktickd sestra v osetfovatelském procesu; Ochrana
zdravi praktické sestry; Organizace prdce zdravotnického tymu; Klient a nemocnicni prostredi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
e efektivné vyuZivali digitalni technologie pfi poskytovani oSetfovatelské péce, pracovali s elektronickou zdravotnickou dokumentaci a chranili citliva data
pacientll v souladu s legislativou a etickymi principy, vyhledavali a kriticky hodnotili informace o zdravotni péci z digitalnich zdroja;
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Osetfovatelstvi

|

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

® umélije vyuZivat jak v prabéhu vzdélavani, tak v ramci své profese i v osobnim a obéanském Zivoté.
Téma je realizovano v TC: OSetfovatelsky proces; Vyvoj osetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych pracovnik(; Prakticka sestra v osetfovatelském procesu; Ochrana
zdravi praktické sestry; Organizace prace zdravotnického tymu; Klient a nemocni¢ni prostredi, Vyziva nemocnych.

Osetrovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k feseni problému
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let Sledovani fyziologickych funkci Sledovani fyziologickych funkci (18 hodin)
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci| ®orientuje se ve fyziologii a patologii vyprazdfiovani Sledovani vyprazdriovani mo¢ového méchyfe:
sleduje a zmé&fi fyziologické funkce, provadi zaznam moce a stolice nemocnych e diuréza, bilance tekutin
fyziologickych funkei do zdravotnické dokumentace eobjasni pojem diuréza a bilance tekutin, pripravi ¢ hustota moci, zdznam hodnot
— - - pomucky ke sledovani hustoty moce a demonstruje e cévkovani, druhy katétr(i, cévkovani Zeny, asistence
sleduje bilanci tekutin jejich pouziti v modelové situaci pfi cévkovani muze, permanentni katetrizace
evyjmenuje a pfipravi pomucky potfebné k péci o mocového méchyre, vyplach moc¢ového méchyre
vyprazdniovani moce a stolice (informativné)
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Osetfovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

edefinuje pojem katetrizace mocového méchyre, uvede
dlvody pro katetrizaci, vyjmenuje potfebné pom(cky
*v modelové situaci demonstruje hygienu genitalu,
dezinfekci katétru a vyménu mocového sacku

eobjasni dlleZitost péce o mocové katétry u nemocnych
starsich 3 let

edefinuje klyzma, uvede ucel klyzmatu, vyjmenuje a
pripravi pomucky k jednotlivym druh{im klyzmat
edemonstruje v modelové situaci jednotlivé druhy
klyzmat

ezdGvodni aktivni péci sestry o inkontinentni nemocné
evysvétli dllezitost sledovani, hodnoceni a zaznamu
bilance tekutin a vyprazdriovani nemocného

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Péce o genital a mocovy katétr, vyména mocového
sacku

Sledovani vyprazdnovani tlustého streva:

¢ klyzma, druhy klyzmat, vedeni zaznamu

¢ pomlcky pro inkontinentni nemocné

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

oSetruje periferni zilni vstupy

popise formy a postupy podavani a aplikace 1éka,
poZadavky na bezpecnost prace a ptipadna rizika

provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi starsich 10 let

uvede, které zplUsoby podavani léCivych latek nemuize
prakticka sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.
provadét

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

Podavani Iéka

eobjasni rozdéleni Iékd podle formy, Gcinku a zplsobu
aplikace

edefinuje pojem SarZe, exspirace, orientuje se v
oznaceni [ékl a nazvech léki

eorientuje se v oblasti objednani, ulozeni Iék(l na OJ,
vysvétli pravidla manipulace s l1éCivy na OJ (pfijimani,
kontrola, uloZeni)

evlastnimi slovy definuje opiaty a objasni pravidla
manipulace s nimi na OJ

svyjmenuje, které zplsoby podavani 1éCivych latek
nemze praktickd sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
provadét

echarakterizuje jednotlivé zplsoby aplikace Iéka
(peroralné, mistné - oko, ucho, nos, dychacimi cestami,
rektalné, vaginalné, kGzi a parenteralné)

evyjmenuje a pfipravi pomcky k aplikaci jednotlivych
zpUsobU aplikace |écCiv, popise postupy jejich podavani a

Podavani Iéka (38 hodin)

eodborny Uvod k podavani a aplikaci Iék( - formy €k,
oznaceni, objednavani, hospodareni s léky, opiaty
(navazuje na ucivo z klinické propedeutiky)

e UcCinky lékd, reakce organizmu na léky, kumulace
léka

e zpUsoby aplikace Iékd

e peroralni podavani [éka

* mistni aplikace Iékd: konecnikem, kizi, do
spojivkového vaku, ucha, nosu

,,,,,

kysliku, provozni a bezpecnostni predpisy

e aplikace injekci — Uvod

e priprava IékU k aplikaci (nasavani Iékd z ampulky,
lahvicky, fedéni 1ék(), zasady komunikace,
dokumentace

» aplikace 1ék( do klZe, podkoZi, svalu

e aplikace do Zily, tepny, srdce (pouze informativné)
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Osetfovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

aplikace, demonstruje v modelovych situacich jejich
podani, objasni pozadavky na bezpecnost prace a
pfipadna rizika a komplikace, ktera mohou vyplyvat z
jejich podavani

edemonstruje v modelové situaci aplikaci injekci pod
kzi a do svalu u dospélych a déti starsich 3 let véku
eobjasni nutnost sledovani a zaznamendvani ucinkl
1€kl na zdravotni stav nemocnych

eobjasni pravidla pro zavedeni a udrzeni inhalacni a
kyslikové terapie, pec€uje o aplikatory kysliku

e interpretuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

eobjasni dlleZitost a zdsady pro odsavani sekretll z
hornich cest dychacich u nemocnych starsich 10 let
evysvétli dlivody pro inflzni terapii a hemoterapii,
orientuje se v pomuckach a moznych komplikacich,

které se mohou vyskytnout a které je nutné sledovat pfi

téchto formach aplikace léka

evyjmenuje moznosti Zilnich vstupl a zdlvodni zasady
oSetrovani perifernich Zilnich vstup(

evysvétli dlileZitost zapist do zdravotnické
dokumentace a dalsi dokumentace

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

¢ infuzni terapie (informativné): Gcel, druhy infuznich
roztok(, pfiprava nemocného, komplikace,
dokumentace, druhy Zilnich vstup( a jejich osetfeni

e asistence pfi transfuzi (informativné): ucel, druhy
transfaznich pripravkd, povinnosti praktické sestry
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru a vysetieni
biologického materialu

interpretuje postupy odbéri jednotlivych druh
biologického materialu

odebird kapildrni a zilni krev a jiny biologicky material

provadi vysetreni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve

Odbér biologického materialu

svyjmenuje biologicky material, orientuje se v
jednotlivych druzich vysetieni biologického materialu
evyjmenuje a objasni hygienické zasady pro odbér a
manipulaci biologického materialu, pouziva ochranné
pracovni pom(cky pfi manipulaci s biologickym
materidlem

Odbér biologického materialu (18 hodin)

e zasady, zpUsoby vySetreni, prevence prenosnych
chorob, bezpecnost prace, dokumentace (navazuje na
ucivo klinické propedeutiky 2. ro¢nik)

e odbér moci: sbér, orientacni vys. biochemické,
mikrobiolog. vys., zvlastnosti odbéru u déti

» odbér sputa, zvratk(, zbytkl potravy, vytéry, stéry,
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
ceskou i latinskou terminologii

evyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy odbérd
krve, pfipravi si pomUcky k odbérim, rozlisi jednotlivé
zkumavky dle druhu vysetreni, demonstruje odbér
kapilarni a Zilni krve v modelové situaci

svyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy odbérd
mode a stolice, pFipravi si pomUcky k odbéram, rozlisi
jednotlivé zkumavky dle druhu vysetfeni, demonstruje
manipulaci s nimi

evyjmenuje a charakterizuje vySetfeni biologického
materialu ziskaného z vytér(, stérd, sputa, zvratkd,
Zaludeéni a duodenalni stavy, demonstruje pomucky k
vySetreni

evysvétli vedeni zapisl do zdravotnické dokumentace a
dalsi dokumentace

eaplikuje zdsady a BOZP pfi odbéru biologického
materidlu

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

komunikace s klientem

e cytologické a bioptické vysetteni (informativné)

¢ odbér stolice

e odbér krve pod pfimym vedenim: technika odbéru,
protisrazlivé prostfedky, dokumentace, zvlastnosti
odbéru u déti

e odbér krve na biochemické, hematologické,
sérologické, mikrobiologické vySetfeni

e odbér Zalude¢niho a duodendlniho obsahu, vyplach
Zaludku (informativné)

Téma vyZzaduje samostudium Zaka.

dodrZuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostiedky a pomucky

osetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

Asistence pfi prevazech

eorientuje se v zakladnim chirurgickém instrumentariu,
Sicim materialu a chirurgické latinské terminologii
evysvétli ucel drént a drenaznich systémda, objasni
manipulaci s nimi, v modelové situaci prokaze
dovednost manipulace s nimi

epopise rozdil mezi aseptickou a septickou ranou
eobjasni rozdil mezi vybavenim prevazového voziku na
aseptickém a septickém oddéleni

echarakterizuje problematiku prevazu, objasni faze
prevazovani ran, vyjmenuje zdsady pro prevazovani
einterpretuje zasady pro manipulaci s kontaminovanym
materialem a pomUckami

v modelové situaci demonstruje asistenci pfi
prevazech aseptické a septické rany v odborné ucebné

Asistence pfi prevazech (16 hodin)

e zakladni chirurgické nastroje, Sici material

e druhy drén(, drenaze

¢ vybaveni prevazového voziku na aseptickém
oddéleni

¢ vybaveni prevazového voziku na septickém oddéleni
e asistence pfi pfevazu aseptické rany

* asistence pfi prevazu septické rany

® péce o stomie

® péce o chronické rany

e pfiprava sterilniho stolku (k incizi, sutute)
Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

edemonstruje postupy manipulace se sterilnim
materialem a pomUGckami

eobjasni pojem stomie, popisSe typy stomii, orientuje se
v nabidce pomucek vhodnych k osetfovani stomii,
objasni zasady péce o stomie a klienta stomika
epfipravi si pomucky k oSetfeni stomii a demonstruje v
modelové situaci postup oSetfeni stomie

epopise chronickou ranu, navrhne moznosti jejiho
osSetreni, vysvétli moznosti vihkého hojeni ran
evysvétli nutnost dodrzovani zasad asepse pfi
prevazech

epouziva aseptickych postupl jako samoziejmost,
uvédomuje si etické aspekty pfi prevazu ran (moznost
iatrogenie, sorrorigenie)

v modelové situaci demonstruje pfipravu sterilniho
stolku k incizi a suture

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

popise druhy punkci

Zaklady punkcnich vysetreni

evyjmenuje a popise druhy punkci

evysvétli problematiku punkcnich vysetreni
evyjmenuje povinnosti praktické sestry béhem
punkénich vysetfeni

edemonstruje pfipravu pomdicek k jednotlivym typa
punkénich vySetrfeni a postup pfi asistenci béhem
punkcnich vysSetreni

eobjasni nutnost dodrZzovani spravné pripravy
nemocného pred punkénim vysetfenim

eobjasni zvlaStnosti oSetrovatelské péce u déti,
mlddeze, seniorll béhem punkénich vysetfeni a po nich
o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Zaklady punkcnich vysetreni (7 hodin)
¢ punkce, druhy, pomucky

e pfiprava k vykonu

¢ oSettovatelska péce po vykonu

e bfisni, sternalni, hrudni

¢ lumbalni punkce

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

aplikuje zabaly, obklady, Ié¢ivé koupele, teplé a
studené procedury

objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi

popise postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvi€eni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a
metody bazalni stimulace

popise tradi¢ni balneologické procedury

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

Rehabilitacni oSetfovatelstvi a balneologie

evymezi vyznam rehabilitaniho oSetfovatelstvi
eobjasni zakladni cile rehabilitacnich cviceni, které
vedou k zajisténi a zvySovani sobéstacnosti nemocného
edemonstruje postupy ke spravnému provadéni
polohovani, posazovani, postupy zédkladniho pasivniho,
dechového a kondi¢niho cviceni

eobjasni zakladni principy metody bazalni stimulace a
vybrané postupy demonstruje v modelové situaci,
zdlivodni pozitivni pfinos pro nemocného

evyjmenuje a popise tradi¢ni balneologické procedury
edefinuje pojem imobilizacni syndrom, popise
jednotlivé projevy imobilizacniho syndromu

evysvétli dllezitost preventivnich postupd, které vedou
pfedchdzeni vzniku imobilizaéniho syndromu

epopiSe a demonstruje postupy vedouci k nacviku
sebeobsluhy nemocného

eaplikuje teplo a chlad, objasni pozitivni vliv na
organizmus nemocného

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Rehabilitacni oSetfovatelstvi a balneologie (5 hodin)
¢ vyznam, metody a Ucinky rehabilitace

e kondi¢ni cviceni

* polohovani nemocného

e dechovd cviceni

o vertikalizace, zaklady kinestetické mobilizace

o fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu

¢ imobiliza¢ni syndrom

¢ zaklady konceptu bazdlni stimulace

e definice oboru balneologie, jeji vyznam v nasledné
rehabilitacni péci, indikace a Uhrada nakladu

* rozdéleni prirodnich zdrojl a jejich vnitfni a vné;jsi
uziti, jejich vliv na organizmus (jen zakladni informace)
e pfirodni mineralni vody - uhlicité, sirné, radonové
(informativné zakladni charakteristika, indikace, mista
vyskytu v CR)

o |é¢ba zfidelnim plynem, peloidy (raselina, slatina,
slatinna zemina), klimatoterapie (informativné
nejznaméjsi zplsoby aplikace, indikace a mista
vyskytu v CR)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® uméli pracovat s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali informace;

® vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpoklad( a profesnich cild.
Téma je realizovano v TC: Sledovani fyziologickych funkci; Podavani 1ékd; Odbér biologického materialu; Rehabilitaéni oSetfovatelstvi a balneologie.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
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| 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

zdroja,

balneologie.

® byli schopni pracovat s prostiedky informacnich a komunikacnich technologii, uméli vyhledavat, hodnotit a zpracovavat odborné informace z elektronickych

vyuzivat digitalni nastroje pro komunikaci a spolupraci v ramci zdravotnického tymu, respektovat etické a pravni aspekty prace s citlivymi Udaji pacientd,
® pouzivat moderni technologie v zdravotnické praxi, napfiklad telemedicinu ¢i eHealth systémy,

® umélije vyuZivat jak v prabéhu vzdélavani, tak v rdmci své profese i v osobnim a obc¢anském zivoté, respektovali zasady kybernetické bezpecénosti a chranili se
pred digitdlnimi hrozbami v profesnim i osobnim Zivoté.

,,,,,

Osetfovatelstvi

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

pfi poskytovani zdravotni péce

® Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelska péce o klienta s internim onemocnénim
eorientuje se v terminologii vztahujici se k nej¢astéjsim

Osetrovatelska péce o klienta s internim
onemocnénim (56 hodin)
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

poskytované détem a senioriim

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

onemocnénim na internim oddéleni

evyjmenuje a popisSe Useky prace a charakter prace
praktické sestry na internim oddéleni

eorientuje se v klinické charakteristice jednotlivych
chorob

enavrhne postupy k rfeseni oSetrovatelské problematiky
jednotlivych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o
seniory u daného onemocnéni

eobjasni vyznam kvalitni oSetfovatelské péce u
nemocnych s internim onemocnénim

*u vybranych onemocnéni stanovi potencialni potreby
nemocnych a navrhne vhodné osSetrovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Téma vyzaduje samostudium zaka.
¢ (vod do problematiky, systém klinickych obort

Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim
dychacich cest:

e etiopatogeneze onemocnéni dychacich cest
e pfiznaky, vySetfovaci metody

¢ zanétlivd onemocnéni dychacich cest,
bronchopneumonie

e tuberkuldza

e chronicka bronchopulmonalni choroba

¢ astma bronchiale

¢ oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti osetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim DC - inhalace, aplikace kysliku,
podavani lékl, procviceni modelovych situaci

Osetrovatelska péce o klienta s vybranymi
onemocnénimi srdce a cév:

¢ etiopatogeneze onemocnéni srdce

e pfiznaky, vySetfovaci metody

e insuficience pravého a levého srdce

e |[CHS — stabilni a nestabilni angina pectoris, AlM,
nahla smrt

® zanéty srdce — endokarditidy, myokarditidy,
perikarditidy

¢ poruchy srde¢niho rytmu

¢ hypertenzni choroba a jeji komplikace

e ischemicka choroba dolnich koncetin

e trombembolickd nemoc, tromboflebitis,
flebotrombéza

» oSetrovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti osetrovatelské péce u klientl s
onemocnénim srdce a cév - podavani Iékd, méreni FF,
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dietni rezim, procvi¢eni modelovych situaci

Osetrovatelska péce o klienta s chorobami
gastrointestinalniho traktu:

* etiopatogeneze onemocnéni gastrointestinalniho
traktu

e pfiznaky, vySetfovaci metody

e onemocnéni jicnu

¢ malabsorb¢ni syndrom

¢ viedova choroba Zaludku a duodena

* onemocnéni jater — zanéty (informativné), cirhdza
e cholecystolithiasis, biliarni kolika

* onemocnéni pankreatu — zanéty, nadory

e enteritis, colitis ulceroza

e obezita

Osetfovatelska péce o klienta s chorobami krvetvorby
» etiopatogeneze onemocnéni krvetvorby

* priznaky, vySetfovaci metody

* anémie (sideropenicka, pernicidzni)

e krvacivé projevy

Osetfovatelska péce o klienta s chorobami
endokrinologickymi

* etiopatogeneze onemocnéni

* pfiznaky, vySetfovaci metody

¢ hypofunkce a hyperfunkce stitné zlazy

¢ diabetes mellitus

¢ oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti osSetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim DM a poruchami funkce Stitné Zlazy,
procvi¢eni modelovych situaci

Osetrovatelska péce o klienta s chorobami ledvin a
mocovych cest
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* etiopatogeneze onemocnéni ledvin a mocovych cest
e pfiznaky, vySetfovaci metody

¢ akutni glomerulonefritis

¢ akutni pyelonefritis

e cystitis

e chronické selhani ledvin, hemodialyza, peritonealni
dialyza

¢ oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti osetfovatelské péce u klientl s
onemocnénim ledvin

e urolithiasis, renalni kolika

® onemocnéni prostaty

oddélenich

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych

onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé

oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych

Osetrovatelska péce o klienta s chirurgickym
onemocnénim

eorientuje se v terminologii vztahujici se k nejcastéjsim
onemocnénim na chirurgickém oddéleni

evyjmenuje a popise rozdéleni prfedoperacni a
pooperacni péce o nemocné riznych vékovych kategorii
epouzivd odbornou chirurgickou terminologii
evyjmenuje a popise druhy anestezie, navrhne
oSetrovatelskou péci o nemocného po anestezii
evyjmenuje a charakterizuje Useky prace a zvlastnosti
prace praktické sestry na chirurgickém oddéleni
eorientuje se v klinické charakteristice jednotlivych
chorob

enavrhne postupy k feseni oSetfovatelské problematiky
jednotlivych chorob

eobjasni vyznam kvalitni oSetrovatelské péce u
nemocnych s chirurgickym onemocnénim rliznych
vékovych kategorii a handicapt

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné osetfovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

Osetrovatelska péce o klienta s chirurgickym
onemocnénim (46 hodin)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

¢ etiopatogeneze chirurgického onemocnéni

¢ oSettovatelska péce — predoperacéni a pooperacni
obdobi (opakovani navazuje na ucivo KLP 2. rocnik)

¢ anestezie (opakovani navazuje na ucivo KLP 2.
rocnik)

e chirurgické pojmoslovi (opakovani navazuje na ucivo
KLP 2. rocnik)

¢ oSetfovatelskd péce u nemocného s chirurgickym
onemocnénim zZaludku, gastrostomie

¢ nahlé prihody bfisni: akutni zanét slepého streva,
peritonitis, akutni zanét slinivky brisni, krvaceni do
gastrointestindlniho traktu, neprichodnost strev,
poranéni bficha (oteviena, zavienad)

¢ oSettovatelska péce u nemocného s kylou,
hemoroidy

¢ oSettovatelska péce u nemocného pred
cholecystektomii a po ni

» oSettovatelska péce u klienta pred operaci hrudniku
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e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje a po ni

informaci ¢ oSetfovatelska péce u nemocného s chirurgickym
onemocnénim strev, kolostomie

® oSettovatelska péce pred strumektomii a po ni
¢ oSettovatelska péce u Zeny s chirurgickym
onemocnénim prsu

e oSetfovatelskd péce u klienta s amputaci

¢ oSetfovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti osetfovatelské péce u klientl s
chirurgickym onemocnénim

Osetrovatelska péce u klienta s traumatologickym
onemocnénim:

¢ poruchy védomi

e Urazy hlavy (komoce, kontuze, komprese, krvaceni)
e poranéni hrudniku, Zeber

* extenze, sadrovy obvaz

» oSettovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti osetfovatelské péce u klientl na
traumatologii

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® uméli pracovat s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuzivali informace;
® se naucili formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.
Téma je realizovano v TC: Osetrovatelska péce o klienta s internim onemocnénim; OSetfovatelska péce o klienta s chirurgickym onemocnénim.

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot;

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
® dokdzali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
[ ]

respektovali principy udrzitelného rozvoje;
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® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Téma je realizovano v TC: Osetfovatelska péce o klienta s internim onemocnénim, Osetfovatelska péce o klienta s chirurgickym onemocnénim.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu aby:
e efektivné vyuZivali digitalni technologie pfi poskytovani oSetfovatelské péce, pracovali s elektronickou zdravotnickou dokumentaci a chranit citliva data
pacientl v souladu s legislativou a etickymi principy,
e vyhledavali a kriticky hodnotit informace o zdravotni pédi z digitdlnich zdrojl, pouZivali moderni technologie v zdravotnické praxi, napfiklad telemedicinu ¢i
eHealth systém,
® respektovali zasady kybernetické bezpecnosti a chranili se pfed digitalnimi hrozbami v profesnim i osobnim Zivoté.
Téma je realizovano v TC: Osetfovatelska péce o klienta s internim onemocnénim; OSetifovatelskd péce o klienta s chirurgickym onemocnénim; OSetfovatelska péce
u nemocného na onkologickém oddéleni, Osetfovatelska péce o klienta na détském oddéleni; Osetifovatelskd péce o klienta na gynekologicko-porodnickém oddéleni.

Osetfovatelstvi 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem

nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani

specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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® Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

OSetfovatelsky proces v gerontologii

eorientuje se v problematice oSetfovatelské péce u
vybranych onemocnéni na gerontologii

® objasni vyznam a zvlastnosti oSetrovatelské péce u
klient( vyssiho véku

edemonstruje na zakladé ziskanych védomosti, s
pomoci vyucujici oSetrfovatelské intervence u vybranych
onemocnéni — podle modelovych situaci (kazuistiky)

Osetrovatelsky proces v gerontologii (3 hodiny)

e zvlastnosti starSiho véku

¢ imobilizacni syndrom

* zvlastnosti oSetrovatelské péce v gerontologii

» oSettovatelska péce o umirajiciho, péce o zemrelého
Téma vyzaduje samostudium zZaka.

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

Multikulturni oSetfovatelstvi

eorientuje se v terminologii vztahujici se k dané
problematice

erespektuje kulturni odliSnosti ndrodnostnich mensin
eobjasni zvlastnosti oSetrovatelské péce u
narodnostnich mensin

Multikulturni oSetrovatelstvi (2 hodiny)

e Gvod

o etické aspekty poskytovani kulturné shodné péce
¢ specifika oSetfovatelské péce u narodnostnich
mensin (Romové, Vietnamci, islam...)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelska péce o klienta na détském oddéleni
epopiSe zvlastnosti prace sestry na détském oddéleni
svyjmenuje nejcastéjsi onemocnéni détského véku
eobjasni rozdil ve vySetfovacich metodach u déti
eorientuje se v klinické charakteristice chorob détského
véku

enavrhne postupy k feseni oSetfovatelské problematiky
chorob détského véku s prihlédnutim ke zvlastnostem
détského véku

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti
rtzného véku

eobjasni vyznam kvalitni oSetfovatelské péce u
nemocnych déti

eu vybranych détskych onemocnéni stanovi potencidlni
potfeby nemocnych déti a navrhne vhodné
oSetfovatelské intervence

eobjasni rozdil v projevech a Ié¢bé onemocnéni u déti

Osetrovatelska péce o klienta na détském oddéleni
(12 hodin)

Uvod, vy$etfovaci metody

» oSettovatelska péce u ditéte s onemocnénim,
dychacich cest — astma bronchiale, mukoviscidéza
¢ oSettovatelska péce u ditéte s chorobou
gastrointestinalniho traktu — malabsorpéni syndrom
¢ oSettovatelska péce u ditéte s diabetes mellitus

¢ infekéni onemocnéni détského véku

o détsky ockovaci kalendar

» oSettovatelské intervence praktické sestry,
zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti

Téma vyzaduje samostudium zZaka.
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eorientuje se v klinické charakteristice jednotlivych
chorob

enavrhne postupy k rfeseni oSetrovatelské problematiky
jednotlivych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o
seniory u daného onemocnéni

eobjasni vyznam kvalitni oSetfovatelské péce u
nemocnych s internim onemocnénim

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

evysvétli rozdil v projevech a Iécbé onemocnéni u déti
eobjasni dlleZitost vhodné komunikace pfi pfipravé na
vysSetteni

eedukuje déti a rodice u vybranych onemocnéni

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

¢ rozlisuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

oddélenich

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych

onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé

oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych

OSetrfovatelska péce o klienta na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

evyjmenuje a charakterizuje Useky prace a zvlastnosti
prace praktické sestry na gynekologicko-porodnickém
oddéleni

evyjmenuje a charakterizuje vySetfovaci metody v
gynekologii a porodnictvi

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k reseni osetfovatelské problematiky
vybranych chorob

eobjasni vyznam kvalitni oSetfovatelské péce u Zzen s
gynekologickym onemocnénim rGznych vékovych
kategorii a handicapl

eorientuje se v oblasti operacni gynekologie, u
vybranych operacnich postupt objasni zvlastnosti

OSetrovatelska péce o klienta na gynekologicko-
porodnickém oddéleni (14 hodin)

* Uvod, vySetfovaci metody

» oSettovatelska péce u Zeny se zanétlivym
onemocnénim rodidel

¢ oSetfovatelskd péce u Zeny s onkologickym
onemocnénim

¢ oSetfovatelskd péce u Zeny pred malym a velkym
gynekologickym vykonem (interrupce, kyretaz,
cerkldz, konizace, hysterektomie, mimodélozni
téhotenstvi) a po tomto vykonu

» oSettovatelska péce u nemocné s pohlavni chorobou
(syfilis, kapavka)

» oSettovatelska péce u divek s gynekologickym
onemocnénim

® oSetrovatelska péce u Zeny béhem téhotenstvi a
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predoperacni a pooperacni péce o Zzenu

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné osetfovatelské
intervence

enavrhne osSetfovatelskou péci o Zenu v obdobi pred
porodem, pfi porodu a po porodu

eedukuje Zenu o vyznamu preventivnich
gynekologickych prohlidek, o samovysetfeni prsu aj.
eobjasni zvlastnosti gynekologické péce a osetfovani
divek v détské gynekologii

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

¢ rozliSuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

porodu, oSetfeni novorozence
¢ oSetfovatelskd péce u Zeny v Sestinedéli
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

zpracovava dentalni materialy v ordinaci

Osetrovatelska péce o nemocné na stomatologickém
oddéleni

eorientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k
nejcastéjsim stomatologickym onemocnénim
evyjmenuje a popise Useky prace a charakter prace
praktické sestry na stomatologickém oddéleni
eorientuje se v klinické charakteristice jednotlivych
chorob

eobjasni zvlastnosti oSetfovatelské péce u
stomatologicky nemocnych

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Osetrovatelska péce o nemocné na stomatologickém
oddéleni (6 hodin)

* anatomie a fyziologie dutiny Ustni (opakovani ze
SOM)

e stomatologie jako obor, jeji ¢lenéni, struénd
charakteristika jednotlivych obord, zakladni
vySetfovaci metody, péce o nemocného na
stomatologickém oddéleni, charakteristika prace
sestry

¢ vybaveni stomatologické ambulance, zvlastnosti
hygienicko-epidemiologického rezimu (doplnéno stazi)
¢ oSettovatelska péce o nemocného s parodontdzou,
se zubnim kazem, nadory dutiny Ustni, poranéni zubu
a Celisti, extrakce zubu

» stomatologicka dokumentace v ambulanci, zubni
vzorec (doplnéno samostudiem)

o zaklady dentalni hygieny (zakladni pomucky a
techniky ¢isténi zub), nacvik manipulace se
zakladnimi pomuckami (doplnéno stézi)

¢ dentalni materialy a jejich zpracovani (zakladni
rozdéleni, plomby) a manipulace s nimi (doplnéno
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stazi)

¢ ortodoncie (informativné)

» pomlcky k extrakci zub( a oSetteni klienta pred
vykonem a po vykonu (doplnéno stazi)

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

Prace praktické sestry v terénu, lé¢ebnych Ustavech
eorientuje se v oSetfovatelské terminologii vztahujici se
k problematice jednotlivych Gsekd prace

epopiSe charakter prace praktické sestry na zdravotnim
stfedisku, v domdci péci, v zafizenich socidlni péce
eobjasni zvlastnosti oSetrovatelské péce u
handicapovanych déti a obc¢an( a terénni péci
evysvétli vyznam domaci péce, nasledné péce pro
klienta a jeho rodinu

svyjmenuje zdkladni dokumentaci vedenou ve
zdravotnim stfedisku, domaci péci, v zafizenich socialni
péce, objasni jeji funkci

eobjasni vyznam a edukuje o preventivnich postupech
ve stomatologii

emanipuluje se stomatologickym instrumentariem a
zaznamem

eorientuje se v problematice zpracovani dentalnich
material( ve stomatologické ordinaci

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozliSuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Prace praktické sestry v terénu, lé¢ebnych ustavech (4
hodiny)

 Useky prace, zdravotni stredisko, dokumentace

* domaci péce, socialni péce

¢ oSetfovatelska péce u handicapovanych déti a
obcanl

e diabetik v domdci péci

* péce o nemocného s dekubitem v domaci péci
(prace s dokumentaci, vybaveni sestry, agentury
domaci péce)

¢ handicapované dité

(zvlastnosti v pristupu — télesny handicap, mentalni
handicap)

(navazuje na ucivo ze ZVZ - zékladni informace o
hospicové a domaci péci a jejich postaveni v systému
péce, zakladni informace o financovani péce)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

Osetrovatelska péce u nemocného na onkologickém
oddéleni

evyjmenuje a charakterizuje Useky prace a charakter
prace praktické sestry na onkologickém oddéleni

Osetrovatelska péce u nemocného na onkologickém
oddéleni (15 hodin)

* (vod a vySetfovaci metody

e druhy a komplikace onkologické l1écby
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Osetfovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

evyjmenuje a popisSe zakladni pfiznaky, vySetfovaci
metody v onkologii

evymezi a charakterizuje zakladni druhy l1écby u
onkologicky nemocnych, popisSe negativni ucinky
terapie na organizmus nemocného

eorientuje se v klinické charakteristice jednotlivych
chorob

enavrhne postupy k feseni oSetfovatelské problematiky
jednotlivych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
onkologicky nemocnych

eobjasni nutnost individudlniho a empatického pfistupu
k onkologicky nemocnym

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

e oSetfovatelskd péce o nemocného s nadorovym
onemocnénim plic

» oSettovatelska péce o nemocné s onkologickym
onemocnénim GIT

» oSettovatelska péce o nemocné s nadorem ledvin a
prostaty

(opakovani vysetfovacich metod, pfipravy nemocnych
k vySetfenim a péce o nemocné po vySetfeni, edukace
o prevenci nadorovych onemocnéni...)

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelska péce o klienta na infekénim oddéleni
svyjmenuje a popisSe Useky prace a charakter prace
praktické sestry na infekénim oddéleni

evyjmenuje a objasni protiepidemiologicka opatfeni
evyjmenuje a charakterizuje vySetfovaci metody na
infekénim oddéleni

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k reseni osetfovatelské problematiky
vybranych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o
nemocné rliznych vékovych kategorii a handicapt na
infekénim oddéleni

eobjasni vyznam kvalitni oSetfovatelské péce u
nemocnych na infekénim oddéleni

Osetrovatelska péce o klienta na infekénim oddéleni
(12 hodin)

* Uvod, Useky prace, vybaveni

e charakter prace, |éCebny rezim

e vySetfovaci metody

* prevence, protiepidemiologickd opatfeni

¢ oSetfovatelska péce u nemocného s infekéni
mononukledzou

» oSettovatelska péce u nemocného s alimentarni
nakazou

* o3etfovatelska péce u nemocného s klistovou
encefalitidou

¢ oSettovatelska péce u klienta s lymskou boreliézou
e oSettovatelska péce u nemocného s meningitis

» oSettovatelska péce u klienta s hepatitidou
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Osetfovatelstvi 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potifeby | ® oSetfovatelskd péce u klienta s AIDS
nemocnych a navrhne vhodné osetfovatelské ¢ oSetfovatelské intervence praktické sestry,
intervence zvlastnosti oSetfovatelské péce na infekénim oddéleni
o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych Téma vyzaduje samostudium Zaka.

informaci a zdrojl na internetu
e rozliSuje divéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu aby:
® uméli pracovat s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuZivali informace;
® se naucili formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.
Téma je realizovano v TC: Osetfovatelsky proces v gerontologii; OSetfovatelska péce o nemocné na stomatologickém oddéleni; Osetfovatelskd péce o klienta na
détském oddéleni; Osetiovatelska péce o klienta na gynekologicko-porodnickém oddéleni; Prace praktické sestry v terénu, lé¢ebnych Ustavech; OSetfovatelska péce u
nemocného na onkologickém oddéleni

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;
® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
® respektovali principy udrzitelného rozvoje;

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi.
Téma je realizovano v TC: OSetrovatelsky proces v gerontologii; OSetfovatelska péce o nemocné na stomatologickém oddéleni; OSetfovatelskd péce o klienta na
détském oddéleni; Osetrovatelska péce o klienta na gynekologicko-porodnickém oddéleni; Prace praktické sestry v terénu, lé¢ebnych Ustavech; Osetrovatelska péce u
nemocného na onkologickém oddéleni

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

® se dovedli orientovat v medialnich sdélenich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlzné potreby.
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Osetfovatelstvi

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Téma je realizovdno v TC: Multikulturni oSetfovatelstvi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

eHealth systém,

e efektivné vyuzivali digitalni technologie pfi poskytovani oSetfovatelské péce, pracovali s elektronickou zdravotnickou dokumentaci a chranit citliva data
pacientl v souladu s legislativou a etickymi principy,

® vyhleddvali a kriticky hodnotit informace o zdravotni péci z digitalnich zdroju, pouzivali moderni technologie v zdravotnické praxi, napfiklad telemedicinu ¢i

® respektovali zasady kybernetické bezpecnosti a chranili se pred digitalnimi hrozbami v profesnim i osobnim Zivoté.
Téma je realizovano v TC: OsSetrovatelsky proces v gerontologii; Multikulturni oSetfovatelstvi; OSetfovatelska péce o nemocné na stomatologickém oddéleni;
Osetrovatelska péce o klienta na détském oddéleni; Osetfovatelska péce o klienta na gynekologicko-porodnickém oddéleni; Prace praktické sestry v terénu, lé¢ebnych
Ustavech; OSetfovatelskd péce u nemocného na onkologickém oddéleni

Osetfovatelstvi

5. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni osSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence
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Osetfovatelstvi

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

OSetfovatelska péce u nemocnych na neurologickém
oddéleni

eorientuje se v terminologii vztahujici se k nejéastéjsim
onemocnénim na neurologickém oddéleni
evyjmenuje a popise Useky prace a charakter prace
praktické sestry na neurologickém oddéleni
eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k feseni oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
nemocnych na neurologickém oddéleni

eobjasni vyznam kvalitni oSettovatelské péce u
nemocnych s internim onemocnénim

*u vybranych onemocnéni stanovi potencialni potreby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

eobjasni zvlastnosti psychického stavu pacientll s
onemocnénim mozku a michy

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

OSetfovatelska péce u nemocnych na neurologickém
oddéleni (18 hodin)

¢ Uvod a vySetfovaci metody

¢ oSetfovatelskd péce u nemocného s epilepsii, zasady
prvni pomoci

® oSettovatelska péce o nemocného s meningitis

® oSettovatelska péce o nemocného s cévni mozkovou
pfihodou

¢ oSetfovatelska péce o nemocného s
lumboischiadickym syndromem

e oSettovatelska péce o nemocného s Parkinsonovou
chorobou

» oSettovatelska péce o nemocného s roztrousenou
sklerézou

(pFipravy nemocnych k vySetifenim a péce o nemocné
po vysetteni, edukace o prevenci vzniku onemocnéni
a naslednych komplikacich, zasady farmakoterapie...)
Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelska péce u nemocnych na ORL oddéleni
eorientuje se v terminologii vztahujici se k nejcastéjsim
onemocnénim na ORL oddéleni

evyjmenuje a popise Useky prace a charakter prace
praktické sestry na ORL oddéleni

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k reseni osetfovatelské problematiky
vybranych chorob

objasni vyznam preventivnich opatreni u ORL
nemocnych

Osetrovatelska péce u nemocnych na ORL oddéleni (6
hodin)

¢ Uvod a vySetfovaci metody,

e oSetfovatelskd péce u nemocného se zbytnélou
nosohltanovou mandli, pfed adenotomii a po ni

» oSettovatelska péce u nemocného s otitis media

® oSetrovatelska péce o nemocného s tracheostomii
* prevence poskozeni sluchu, PP pfi Grazech

e foniatrie

(pFiprava k operaci a zasady péce v pooperacnim
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Osetfovatelstvi

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

navrhne opatfeni v prevenci poskozeni sluchu
eobjasni nutnost specifického pfistupu v komunikaci u
ORL nemocnych

eobjasni vyznam kvalitni oSettovatelské péce u
nemocnych na ORL oddéleni, vyjmenuje specifika péce
*u vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

¢ rozliSuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

obdobi, prevence poskozeni sluchu....)
Téma vyzaduje samostudium zaka.

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelska péce u nemocnych na o¢nim oddéleni
svyjmenuje a popise Useky prace a charakter prace
praktické sestry na ocnim oddéleni

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k feseni oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o
nemocné s ocnimi chorobami

eobjasni nutnost specifického pristupu k nemocnym se
zbytky zraku

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozliSuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Osetrovatelska péce u nemocnych na o¢nim oddéleni
(6 hodin)

* Uvod, vySetfovaci metody

» oSettovatelska péce u nemocného pred operaci
katarakty a po ni

¢ oSetfovatelskd péce u nemocného s glaukomem,
pred operaci oka a po ni

¢ problematika zrakové handicapovanych

* prevence poskozeni zraku, prvni pomoc pfi Urazech
oka

(pFiprava nemocnych k o¢nimu vysetreni, pfiprava k
operaci a zasady péce v pooperacnim obdobi,
zvlastnosti pfi podavani [ékd...)

Téma vyzaduje samostudium Zaka.

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

Osetrovatelska péce u nemocnych na ortopedickém
oddéleni

svyjmenuje a popisSe Useky prace a charakter prace
praktické sestry na ortopedickém oddéleni

Osetrovatelska péce u nemocnych na ortopedickém
oddéleni (13 hodin)

* (vod, Useky prace, vybaveni

¢ oSettovatelska péce o nemocného s revmatoidni
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Osetfovatelstvi

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k rfeseni oSetrovatelské problematiky
vybranych chorob

evyjmenuje a objasni zvlastnosti predoperacni a
pooperacni péce u nemocnych po ortopedické operaci
eobjasni vyznam kvalitni oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim pohybového aparatu
eobjasni narocnost oSetfovatelské péce u ortopedicky
nemocnych, zejména u nemocnych po operaci
eedukuje o prevenci ortopedickych onemocnéni

*u vybranych onemocnéni stanovi potencialni potreby
nemocnych a navrhne vhodné osSetrovatelské
intervence

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

artritidou

¢ oSetfovatelska péce o nemocného s osteoartrézou a
totalni endoprotézou kycelniho kloubu

® oSettovatelska péce o nemocného s onemocnénim
meziobratlové ploténky

¢ oSettovatelska péce u nemocného pfi poranéni
patere

¢ problematika osteoporoézy

¢ oSettovatelska péce o nemocného s dnou

(zakladni rehabilitaéni péce v ortopedii, psychologicka
a socialni péce, priprava k operaci a pooperacni péce,
prevence vzniku Uraz( patere a poskytnuti PP pfi
urazu, prevence vzniku komplikaci...)

Téma vyzaduje samostudium zZaka.

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

OSetfovatelska péce u nemocnych na psychiatrickém
oddéleni

svyjmenuje a popisSe Useky prace a charakter prace
praktické sestry na psychiatrickém oddéleni

* vyjmenuje a charakterizuje zédkladni vysSetfovaci
metody vcetné zakladnich terapeutickych postupl v
psychiatrické péci

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k reseni osetfovatelské problematiky
vybranych chorob

echarakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce s
psychiatrickym onemocnénim

eobjasni psychologické aspekty a mozny socidlni dopad
u vybranych chorob

eu vybranych onemocnéni stanovi potencialni potieby

OSetrovatelskd péce u nemocnych na psychiatrickém
oddéleni (10 hodin)

* (vod, vysSetfovaci metody, organizace prace

¢ |éCebné metody v psychiatrii, prava dusevné
postizenych

¢ oSettovatelska péce u nemocného se schizofrenii
¢ oSetfovatelskd péce u nemocnych zavislych na
navykovych latkach (drogy, alkohol...) ® péce o
nemocného s depresi

» oSettovatelska péce u nemocného s demenci
(starecka, Alzheimerova demence)

Téma vyZaduje samostudium Zaka.
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Osetfovatelstvi

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

OSetfovatelska péce u nemocnych na koznim oddéleni
evyjmenuje a popisSe Useky prace a charakter prace
praktické sestry na koznim oddéleni

eorientuje se v klinické charakteristice vybranych
chorob

enavrhne postupy k reseni oSetfovatelské problematiky
vybranych chorob

eobjasni vyznam a edukuje o preventivnich postupech v
dermatovenerologii

echarakterizuje psychologické aspekty u vybranych
chorob

eobjasni zvlastnosti oSetrovatelské péce u nemocnych s
koZnim onemocnénim

*u vybranych onemocnéni stanovi potencialni potreby
nemocnych a navrhne vhodné oSetfovatelské
intervence

OSetrovatelskd péce u nemocnych na koznim oddéleni
(7 hodin)

¢ Uvod a vySetfovaci metody

e |éCebné postupy v dermatologii

» oSetfovatelska péce o nemocného s herpetickym
onemocnénim

» oSettovatelska péce o nemocného s mykdzou

¢ oSetfovatelskd péce o nemocného s onkologickym
onemocnénim klze, prevence melanomu

¢ oSetfovatelskd péce o nemocného s psoridzou

» oSettovatelska péce o nemocného se zanétlivym
onemocnénim klze (akné)

» oSettovatelska péce o nemocného s bércovym
viedem

(aplikace Iéka khzi, hojeni ran, edukace v oblasti
prevence vzniku nddorovych onemocnéni kdze,
zvlastnosti ve vyZzivé nemocnych s koznim
onemocnénim, psychologické a socialni aspekty....)
Téma vyZaduje samostudium Zaka.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

® uméli pracovat s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuZivali informaci;

® naudili se formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvéret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;
®  chapali nutnost k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;
® vyhleddvali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfileZitostech a moznostech dalSiho vzdélavani.
Téma je realizovano v TC: Osetfovatelska péce u nemocnych na neurologickém oddéleni; Osetfovatelska péce o klienta na infekénim oddéleni; OSetfovatelska péce u

nemocnych na ORL oddéleni; Osetrovatelskd péce u nemocnych na oénim oddéleni; OsSetfovatelskd péce u nemocnych na ortopedickém oddéleni; OSetfovatelskd péce
u nemocnych na koznim oddéleni; Osetfovatelska péce u nemocnych na psychiatrickém oddéleni.

Clovék a zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
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Osetfovatelstvi | 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostiredi na jeho zdravi a Zivot;

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

® respektovali principy udrZitelného rozvoje;

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Téma je realizovano v TC: Osetfovatelska péce u nemocného na neurologickém oddéleni; OSetfovatelska péce u nemocnych na ORL;OSetfovatelska péce o klienta na
infekénim oddéleni; OSetfovatelskd péce u nemocnych na o¢nim oddéleni; OSetfovatelskad péce u nemocnych na ortopedickém oddéleni; Osetfovatelska péce u
nemocnych na koznim oddéleni.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zdci jsou vedeni k tomu aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

® byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi.
Téma je realizovano v TC: Osetrovatelskd péce u nemocnych na psychiatrickém oddéleni.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu aby:

e efektivné vyuZivali digitalni technologie pfi poskytovani oSetfovatelské péce, pracovali s elektronickou zdravotnickou dokumentaci a chranit citliva data
pacientll v souladu s legislativou a etickymi principy,

® vyhleddvali a kriticky hodnotit informace o zdravotni péci z digitalnich zdroju, pouZivali moderni technologie v zdravotnické praxi, napfiklad telemedicinu ¢i
eHealth systém,
® respektovali zasady kybernetické bezpecnosti a chranili se pfed digitalnimi hrozbami v profesnim i osobnim Zivoté.
Téma je realizovano v TC: Osetfovatelska péce u nemocnych na neurologickém oddéleni; Osetifovatelska péce o klienta na infekénim oddéleni; OSetfovatelska péce u

nemocnych na ORL oddéleni; OSetrfovatelskd péce u nemocnych na oénim oddéleni; OsSetfovatelskd péce u nemocnych na ortopedickém oddéleni; OSetfovatelskd péce
u nemocnych na koznim oddéleni
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6.1.19 OSetfovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. rocnik
0 0 4 8 7 19
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Osetrovani nemocnych
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava zakl k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o déti,
mladeZ a dospélé v rozsahu naplné prace praktické sestry.

Vyucovaci predmét oSetfovani nemocnych sméruje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
¢innosti nezbytnych pro osSetfovani nemocnych, a to v redlném prostiedi zdravotnickych zafizeni.

Vyuka predmétu upeviuje a dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych a
teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Charakteristika uciva:

Pfedmét oSetfovani nemocnych je zafazen do 3. rocniku (rozsah 4 hodiny tydné), 4. ro¢niku (rozsah 8
hodin tydné) a 5. ro¢niku (rozsah 7 hodin tydné) vecerni formy studia oboru prakticka sestra. V této formé
studia neni zafazena souvisla odborna praxe vzhledem k pracovnimu vytizeni zaka.

Ucivo predmétu osetfovani nemocnych je rozdéleno do jednotlivych tematickych celkd, jejichz témata jsou
probirdna na teoretickych hodindach, které jsou soucasti praktické vyuky. Tematické celky se vénuji
oblastem, jako je management oSetfovatelské péce, realizace zakladni oSetfovatelské péce, péce o vyzivu,
péce o vyprazdnovani, sledovani fyziologickych funkci, vizita, odbéry biologického materidlu, podavani
[ékU, aplikace 1€kl parenteralné, psychicka a fyzicka aktivizace nemocnych, pfijem, preklad, propusténi
nemocného a umrti, komplexni oSetfovatelskd péce u vybranych klinickych onemocnéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou
a organizaci. Vyuka predmétu se uskutecriuje na smluvnim zakladé mezi Skolou a pracovistém. Smlouva
stanovi podminky a rozsah praktického vyucovani. Pozornost se vénuje také pouceni zak o BOZP a jejich
pracovnépravnim postaveni v pribéhu praktického vyucovani.

Vyuka predmétu probihd skupinové nebo individualné, a to pod vedenim odborné ucitelky nebo stani¢ni
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

sestry. OSetfovatelské intervence musi byt v souladu s dovednostmi osvojovanymi v predmétu
oSetrovatelstvi a se znalostmi z ostatnich odbornych predmétd. PFi vyuce je nezbytné spolupracovat s
personalem zdravotnickych zafizeni.

Soucdsti predmétu mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a terciarni
zdravotnickou péci i do zatizeni socidlni péce a sluzeb. Doporucena skolni pracovisté: interni, chirurgické,
détské, pracovisté primarni a sekundarni péce. Dle moznosti klinickych pracovist je vhodné do vyuky
oSetfovani nemocnych zaradit exkurze ¢i miniexkurze na gynekologicko-porodnické oddéleni, oddéleni
intenzivni mediciny, psychiatrické oddéleni (nap¥. Psychiatrickd nemocnice Cernovice), do lazeriskych
zafizeni (napf. Luhacovice, Hodonin...). Ve ¢tvrtém nebo patém ro¢niku mlze byt zafazena staz na
stomatologické pracovisté dle ¢asovych moznosti pracovisté.

Z hlediska mezipredmétovych vztahl ma predmét vyrazné integracni funkci — dochazi v ném k propojeni
celého komplexu odbornych pfedméta, které 7aka pripravuji na vykon povoldni praktické sestry. Z4ci
mohou v rdmci pfedmétu oSetfovani nemocnych vyuzit také znalosti a dovednosti z oblasti predmétu
prirodovédnych (napf. chemie, fyzika, matematika) a spolecenskovédnych (napf. ¢esky jazyk, cizi jazyk,
obcanska nauka) a informacnich a komunikacnich technologii.

Integrace predmétd

e (Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

Matematika

Klinicka propedeutika

Psychologie

Zaklady patologie

Somatologie

Prvni pomoc

Osetrovatelstvi

Zaklady epidemiologie a hygieny
Vychova ke zdravi a vefejné zdravotnictvi
Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky problémové vyucovani, skupinovou prdci, autentické uceni, demonstrace

oSetrovatelskych vykon(, prace s odbornym textem;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;
e zadavat Zzakim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatk;

s

e zadavat Zaklm motivacni domaci ukoly, které vyplyvaji z provozu prislusné osetfovatelské
jednotky;

e poZadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich ukol(;
e vyZadovat od Zak(l vhodné rozvrZeni vlastni prace a osSetrovatelskych ¢innosti;
e umoznovat Zaklm realizovat vlastni napady a naméty k osetifovatelské ¢innosti;

e umozZnovat zaklim pozorovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry z realizovanych
osetiovatelskych Cinnosti.

Kompetence k feSeni problému:

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné resit praktické
problémy;

e pfifeSeni problému zarazovat do vyuky konkrétni problémové ptiklady;

e nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét( i
vyuziti praktickych dovednosti z oSetfovatelstvi a prvni pomoci a psychologie;

e 7aklim umoznovat vlastni poradi pfi vypracovani ukol(;

® pfivyuce oSetfovani nemocnych pribézné monitorovat, jak Zaci reSeni problém prakticky
zvladaji.

Komunikativni kompetence:

VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e klast dliraz na tymovou praci, skupinové a kooperativni vyucovani;

e umoznovat Zaklm prezentovat vlastni ndzory pti pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech;

e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledk( oSetfovatelskych ¢innosti zakd;
[ ]

s v

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém, skupinovém a kooperativnim
vyucovani;

s

e umoznovat Zaklim samostatnou Ustni i pisemnou prezentaci pfi pInéni tkold souvisejicich

s vedenim oSetrovatelské dokumentace;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

vyZadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
7akd (napf. edukace nemocnych, vychovna zaméstnani);

klast dliraz na prozitkové vyucovani v redlném prostredi zdravotnického nebo socidlniho zafizeni;
vyzadovat uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to v pfipadé
oSetrovani cizojazyénych klientq;

vyZadovat od zak( uplatriovani dovednosti komunikace v ramci autentického uceni pfi vyuce
predmétu osSetfovani nemocnych, ale také béhem spolecenskych akci skoly, napf. celostatni soutéz
prvni pomoci;

zarazovat ¢innosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami v rdmci pfedmétu osetfovani nemocnych.

Personalni a socidlni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZzadovat dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého c¢lena
tridniho kolektivu;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci nejen mezi Zaky, ale i leny oSetfovatelského tymu;

vyZadovat od zak( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu;

zakim poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

vyuku orientovat na konkrétni pfiklady z oSetfovatelské praxe — proZitkové vyucovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Vsichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od zakd dodrzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;

vyZzadovat od zak{ pfijeti zodpovédnosti za plné dodrZzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;
umoziovat zakam vznaset pripominky ke skolnimu radu pres skolni parlament;

umoziovat zakam prezentaci vlastnich ndzor( a zajistovat bezpeéné prostredi pro vyjadreni jejich
nazoru;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

zaklm poskytovat mozZnost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a ndlady a upozorriovat na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

na konkrétnich prikladech z oSetfovatelské praxe demonstrovat pozitivni a negativni projevy
chovani a jednani lidi;

vybirat takové aktivity a priklady, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zakd a nutnost
multikulturniho souZiti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

béhem vyuky pfedmétu oSetfovani nemocnych v nemocnici, béhem odbornych exkurzi, besed
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;

zapojovat zaky do pripravy Skolnich projektli a soutézi (napr. soutéz osetrovatelskych kazuistik,
soutéz psychologie, celostatni soutéz prvni pomoci);

vyZadovat od zakl zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;

zapojovat zaky do redlné praxe ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich, umozriovat jim
vykondvat v redlném prostfedi realné pracovni ¢innosti;

zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti, umoZnovat jim pracovni

¢innosti opakovat a automatizovat;
vyZadovat od zak( zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni.

Matematické kompetence:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyuzivat postupy k efektivnimu vyuZiti matematickych dovednosti v béZnych Zivotnich a profesnich

situacich (pf. fedéni dezinfekénich prostiedkd, vypocet davky léciva).

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k dodrZzovani pravidel bezpecného chovani na pracovistich a vyZzadovat jejich dodrzovani

zaky;
informovat Zaky o pravidlech BOZP a PO na jednotlivych pracovistich ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich a vyzadovat jejich dodrzovani zaky v souladu se specifiky pracovist;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e informovat Zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostfedky a pomucky a vyZadovat jejich
pouzivani pfi oSetfovatelskych, pecovatelskych vykonech, vyZadovat po Zacich zdGvodnéni
nutnosti jejich pouzivani;

e informovat zdky o nutnosti dodrzovat oSetfovatelské standardy na oSetfovacich jednotkach a
vyzadovat jejich dodrZovani;

e vyZadovat po Zacich hospoddarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyZadovat po Zacich, aby ve své profesi nakladali se zdravotnickym materidlem, energiemi,
odpady, vodou a jinymi prostfedky Setrné a odpovédné;

e Kklast dliraz, aby si Zak efektivni nakladani s materialy, prirodnimi a financnimi zdroji prenesl do
svého osobniho i profesniho Zivota.

Vykonavat bez odborného dohledu na zidkladé indikace Iékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e pouzivat Siroké spektrum vychovné-vzdélavacich metod - pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktivizacni metod, praktickd cvi¢eni, demonstrace, pomoci kterych je zak veden
k osvojeni Siroké $kdly potfebnych odbornych kompetenci, které pro vykon vybraného povolani
zak potrebuje;
e vyuZivat demonstrace a praktického cviceni k realizaci oSetfovatelskych (pecovatelskych) postupi
a nacviku komunikacnich dovednosti Zaka v realnych podminkach zdravotnického nebo socidlniho
zarfizeni;
e vyuzivat riznych komunikacnich situaci k procvi¢eni komunikace s nemocnym a se cleny
oSetfovatelského tymu v redInych podminkdach zdravotnického nebo socidlniho zafizeni.
Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

343



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e pouzivat Siroké spektrum vychovné-vzdéldvacich metod - pamétné uceni (oblast odborné
terminologie), aktivizacni metod, prakticka cviceni, demonstrace, pomoci kterych je Zak veden
k osvojeni Siroké Skaly potfebnych odbornych kompetenci, které pro vykon vybraného povolani
zak potrebuje;

e vyuZivat demonstrace a praktického cviceni k realizaci oSetfovatelskych (pecovatelskych) postupl
a nacviku komunikacnich dovednosti zak( v redlnych podminkach zdravotnického nebo socialniho
zafizeni;

e vyuZivat rliznych komunikacnich situaci k procvi¢eni komunikace s nemocnym a se ¢leny
oSetrovatelského tymu v redlnych podminkach zdravotnického nebo sociadlniho zafizeni.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentarky:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e pouzivat metodu demonstrace specialnich stomatologickych vykon, které Zak pro vykon
vybraného povolani potrebuje;
e vyuZivat rliznych komunikacnich situaci k procvi¢eni komunikace s nemocnym a se ¢leny
osetrfovatelského tymu v redlnych podminkdach stomatologického pracovisté.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyZadovat po Zacich, aby pfi vykonu své profese poskytovali nemocnym oSetfovatelskou péci v co
nejvyssi kvalité, aby zdUvodnili nutnost poskytovani péce v co nejvyssi kvalité, uvedli negativni
pfiklady nevhodné oSetfovatelské péce;

e vytvaret zakim podminky pro realizaci kvalitni oSetfovatelské, pecovatelské péce;

e pfi pfipravé zakl na zvolené povolani akceptovat standardy osSetfovatelské péce a vyZzadovat po
Z4cich jejich dodrzovani, vyzadovat po zZacich zdGvodni dalezitosti jejich akceptace pro zajisténi
kvality prace a péce o klienta.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e ucit Zaky pouzivat specificky software, digitalni nastroje a zafizeni potfebné pro jejich odborné
zaméreni;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e podporovat zaky pfi vyuzivani digitdlnich technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni
odbornych ukol(;

e vést Zaky k aplikaci digitalnich nastroju pti praktickych cvi¢enich, simulacich a projektech, které
odpovidaji jejich budouci profesni draze;

e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby
dokumentace.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: piredmét oSetfovani nemocnych je vyucovan ve 3. ro¢niku v poctu - 4 (4) hodin tydné, ve 4. ro¢niku -
8 (8) hodin tydné, v 5. rocniku - 7 (7) hodin tydné. VSechny vyucovaci hodiny ve vSech rocnicich jsou
vedeny jako hodiny cviceni. Pfedmét oSetfovani nemocnych je zarazen do vyuky od 3. do 5. ro¢niku a je
realizovan na klinickych pracovistich dle nabidky zdravotnickych a socialnich pracovist regionu.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikanim fadem $koly. Pfi hodnoceni pisemnych testd,
ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifikacni stupnice s procentudlnim vyjadienim. Formativni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskutec¢riuje pfi prdci v tymu. P¥i hodnoceni
praktickych dovednosti je kladen ddraz i napf. na vztah k praktickym ¢innostem, schopnost spolupracovat
v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti, uplatiovani ziskanych teoretickych poznatkd v
praktické ¢innosti, schopnost samostatné vést dokumentaci k vyuce predmétu atd.

Osetfovani nemocnych

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Matematické kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

®  Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.
nesmi praktickd sestra vykondvat

uvede, které zplsoby podavani [éCivych latek nemUze
prakticka sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
provadét

Management oSetfovatelské péce

eobjasni organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu daného pracovisté

evysvétli prdva nemocnych, IéCebny a organizacni rad
evyjmenuje jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci
jednotky

epouzivd zdravotnickou dokumentaci daného
pracovisté

espolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
ekomunikuje s nemocnymi rtiznych vékovych skupin
edodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
epracuje podle oSetfovatelskych standardu platnych na
konkrétni oSetfovaci jednotce

edodrzuje prava nemocnych

evysvétli specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek
eobjasni dlleZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a
vhodného vystupovani pred klienty

edodrZuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajl nemocnych a personalu

suvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykonavat

Management oSetfovatelské péce

e organizace a harmonogram prace zdravotnického
tymu, sezndmeni s vedoucimi pracovniky oSetfovaci
jednotky

e stavebni a funkcéni usporadani osetfovaci jednotky
® BOZP a zvlastnosti hygienicko-epidemiologického

rezimu na oSetfovaci jednotce

¢ prava nemocnych, lé¢ebny a organizacni rad

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

Dezinfekce, sterilizace, péce o pomucky

evysvétli definici nozokomialnich nakaz a jejich prevenci
edefinuje pojmy dezinfekce, antisepse, sterilizace
edemonstruje uloZeni dezinfekénich prostfedkd na
dané 0J a dodrZuje pracovni postupy dezinfekce
evysvétli rizika spojena s manipulaci s témito prostiedky
epfipravi dezinfekéni roztoky pouzivané na oSetrovaci
jednotce

eprovadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

Dezinfekce, sterilizace, péce o pomucky

* nozokomialni infekce a jejich prevence na osetrovaci
jednotce

e zvlastnosti dezinfekce pomicek z rdznych materiald
na oSetfovaci jednotce

¢ uloZeni dezinfekénich prostfedk( na oSetfovaci
jednotce

e priprava dezinfekcnich roztoki

o sterilizace, pfiprava materialu ke sterilizaci
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

epouziva ochranné pomlcky pfi manipulaci s
dezinfekénimi prostfedky

epracuje podle hygienicko-epidemiologického fadu
oSetrovaci jednotky

evysvétli vyznam dodrzovani aseptickych postup(
edemonstruje uloZeni sterilnich pom(icek na oddéleni
emanipuluje se sterilnim materidlem a pfipravi material
ke sterilizaci

edodrzuje pracovni postupy sterilizace

edodrzuje hygienicko-epidemiologicky fad oSetfovaci
jednotky

edodrzuje hygienické zasady a BOZP

edodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

e manipulace se sterilnim materidlem
e zvlastnosti dané oSetfovaci jednotkou

pouziva platné oSetfovatelské standardy

vykonava ¢innosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti
pracovisté

Péce o luzko

eroztridi a popiSe rlzné typy l0zek a jejich vybaveni
evyjmenuje zdsady nutné ke spravné péci o lzko
nemocnych

eurci uloZzeni pomocnych zafizeni lGzka na OJ
evysvétli vyznam spravné upraveného llzka pro
fyzickou a psychickou pohodu nemocnych

eprovede Upravu jednotlivych typl lGzek podle potreb
nemocnych

epouZzivd pomocna zafizeni lGzka uzivana na OJ podle
potfeb nemocnych

ekomunikuje s nemocnym béhem vykonu

edodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s Cistym a
pouzitym pradlem

eobjasni zadsady manipulace se znecisténym pradlem
evykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti
pracovisté

epouzivd platné osSetrovatelské standardy

Péce o luzko

* typy l0Zek a pomocna zafizeni lGzka

¢ Uprava ltzka bez nemocného a s nemocnym

e manipulace s Cistym a pouzitym pradlem

» dodrZovani BOZP pfi Upravé znecisténého lGzka

dodrZuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

Hygienicka péce o nemocné
eobjasni vyznam hygienické péce

Hygienicka péce o nemocné
e péce o dutinu Ustni, zvlastni péce o dutinu Ustni
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné
sebepéce

pecuje o pohodli nemocného

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

epfipravi pomucky k provadéni osobni hygienické péce
nemocnych a spravné je pouziva

evyhleda potfeby nemocného tykajici se hygienické
péce

eobjasni vyznam vlastnosti jako je peclivost, dlislednost,
takt, pfimérenost, jemnost

edemonstruje znalost uloZeni pomucek k hygienické
péci na konkrétni OJ

epracuje se zaznamy hygienické péce a s dokumentaci
pfislusné osetfovaci jednotky

epouziva ochranné pomicky jako samoziejmost
erespektuje kulturni specifika nemocnych

eprovede hygienickou péci u sobéstacného i
nesobéstacného nemocného, véetné myti viasl, péce o
nehty a kdzi

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
objektivné hodnoti jejich potreby

evede nemocného k samostatnosti pfi zajisténi
hygienické péce

edodrzuje hygienické zasady a BOZP

edodrzuje ptredepsané pracovni postupy a zasady BOZP
epecuje o pohodli nemocného

e ranni a vecerni hygienickd péce o nemocné

* péce o vlasy, nehty a klZi sobéstacnych nemocnych
e celkova koupel na lGzku a myti vlas

o péce o klzi

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

sleduje poruchy celistvosti klize

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zdkladni pasivni, dechova a kondic¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

Prevence opruzenin a dekubitli, polohovani nemocného
eobjasni zasady prevence proleZenin a opruzenin
erozpozna stadia vzniku proleZenin a opruzenin
ehodnoti dekubity a opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal

erozpozna pocinajici priznaky opruzenin a dekubitl a
zhodnoti stupen poskozeni

eprovadi preventivni opatreni vyskytu opruzenin a
dekubitl

epouziva antidekubitni pomucky podle aktudlnich
potfeb nemocného

echarakterizuje rizika alterace zdravotniho stavu pfi
vyskytu dekubit(i a opruzenin

Prevence opruzenin a dekubit(i, polohovani
nemocného

* prevence opruzenin a dekubitd, polohovani
nemocnych s respektovanim specifik a zvlastnosti
oSetfovaci jednotky

» vedeni hygienickych zaznam{, prace s dokumentaci
nemocného

¢ polohovani nemocnych, aktivni a pasivni poloha,
nacvik sebeobsluhy

¢ dechovd a kondi¢ni cviceni

e bazélni stimulace

e komunikace s nemocnym, respektovani kulturnich
specifik a uspokojovani bio-psycho-sociélnich potreb
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

epracuje empaticky k bolesti pacienta

eobjasni dGvody a vyznam polohovani nemocnych pfi
prevenci dekubitd

eprovadi pravidelné polohovani nemocnych

enavrhne zadouci polohu nemocného a ulozi ho do ni,
rozlisi aktivni a pasivni polohu nemocnych

eve spolupraci s fyzioterapeutem zajistuje dechova,
kondiéni cvi¢eni, zajistuje nacvik sebeobsluhy

¢ aplikuje u vybranych nemocnych metody bazalni
stimulace

edodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP
eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

edodrzuje hygienické zasady a BOZP

funkce

presné zjistuje, méri a zaznamenava fyziologické

dokumentace

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi

Sledovani fyziologickych funkci

echarakterizuje fyziologické hodnoty FF a orientuje se v
odchylkach FF od normy vzhledem k véku nemocnych
eorientuje se v namérenych hodnotach FF a rozpozna
hodnoty patologické

edodrzuje stanovené postupy pfi méfeni FF a dba na
presnost zapisu namérenych FF

evyhledava potreby nemocného, dovede spravné
vyjadrit oSetrovatelské potreby v oblasti fyziologickych
funkci

epfesné zjistuje, méfi a zaznamenava FF

epfipravi pomucky ke sledovani FF

eprovadi dezinfekci pomUcek ke sledovani FF podle
zvlastnosti osetfovaci jednotky

ekomunikuje s nemocnym podle jeho aktualniho
zdravotniho stavu pfi jednotlivych vykonech

eobjasni pojem BMI, vyjmenuje a popise zakladni
poruchy védomi a jejich hodnoceni

einformuje personal o odchylkach od norem FF
vzhledem k véku nemocného

Sledovani fyziologickych funkci

* méreni a zaznam télesné teploty, méreni tlaku
krevniho, pulzu a dechu, zhodnoceni a zaznam

e zjistovani a posuzovani stavu védomi

e zjistovani hmotnosti, vysky a télnich obvodu
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

spolupracuje pfi pfijeti, pfemistovani a propousténi
nemocnych

Pfijem, pfeklad, propusténi nemocného

eobjasni postupy spojené s pfijmem, prekladem a
propusténim nemocného podle specifik jednotlivych
pracovist

echarakterizuje pojmy sanitarni filtr, adaptace,
maladaptace

eformuluje okolnosti vedouci ke zménam psychiky
hospitalizovanych klientt

evyhledava rizika spojena s poruchou adaptace
nemocného na hospitalizaci

eaplikuje postupy vedouci ke spravné adaptaci
nemocného

epracuje s dokumentaci pfi pfijmu, prekladu a
propusténi nemocného

ekomunikuje s nemocnym pfi pfijmu, prekladu,
propusténi

eobjasni vyznam osobnosti zdravotnického pracovnika v
jednani s nemocnym

eedukuje nemocného a rodinné pfrislusniky pred
propusténim z oSetfovaci jednotky

ek nemocnym pfistupuje individualné a empaticky
espolupracuje s ostatnimi ¢leny oSetfovatelského tymu
pFi pfijeti, pfemistovani a propusténi nemocného
ezajistuje ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocného

epouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaji

Pfijem, preklad, propusténi nemocného

¢ prace s dokumentaci nemocného pfi pfijmu,
prekladu a propusténi, informacni systém na OJ

¢ ochrana osobnich Udaji nemocného, sluzebni
micenlivost

* sezndmeni nemocného pfi prijmu a prekladu s
oSetrovaci jednotkou, pravy nemocnych, lé¢ebnym
rezimem

¢ adaptace nemocného na hospitalizaci

¢ vyznam edukace nemocného pred propusténim
* empaticky a holisticky pfistup k nemocnému a
respektovani spravnych zasad pfi komunikaci s
nemocnym

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
|[écebnym vykondm

Vizita

epouZiva spravneé terminologii vztahujici se k vizité
edodrZuje zasady pfi manipulaci s pomUckami
kontaminovanymi biologickym materidlem
epfipravi a pouziva pomucky k vizité

Vizita

e druhy a typy vizit

e pfiprava pomUcek a prostredi k vizité

e pfiprava nemocného

e asistence u vizity dle specifik oSetfovaci jednotky
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

epfipravi nemocného a prostfedi k vizité

easistuje pfi vizité a zdkladnim vySetfeni nemocného
erespektuje stud a bolest nemocného

ekomunikuje pfi vizité s nemocnym podle jeho
aktualnich potreb

epfipravi pomucky k prevazu rany

easistuje pfi prevazu aseptické rany

emanipuluje se sterilnim materidlem a pomuUckami
espolupracuje s persondlem osetfovaci jednotky na
organizaci prace po vizité

eplni ordinace |ékare po vizité

e prace s dokumentaci nemocného

e organizace prdce oSetfovatelského tymu po vizité

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na
oSetrovaci jednotce

dohliZi na dodrzovani pitného rezimu

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob
k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

podava potraviny pro zvlastni |ékaiské ucely

poddva stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

vede pfislusnou dokumentaci

Péce o vyZivu nemocnych

echarakterizuje druhy diet a priradi k nim pfislusna
onemocnéni

evyhleda potreby nemocného, dovede aplikovat
oSetrovatelské diagnozy

emanipuluje s tabletovym systémem

epodava stravu nemocnym dle vékové kategorie a
stupné sobéstacnosti

edodrzuje hygienické zasady pfi rozdélovani stravy a pfi
manipulaci s jidlem na oSetfovaci jednotce

ezhodnoti stav hydratace nemocnych rGznych vékovych
skupin

edo zdravotnické dokumentace zapisuje bilance tekutin,
mnozstvi pfijaté stravy

eedukuje nemocné a rodinné pfisludniky o zdravé vyzivé
a zdravém Zivotnim stylu a vede je k péci o sebe
epozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamendva schopnost pfijmu potravy
edohlizi na dodrZzovani pitného rezimu

epodava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

evede prislusnou dokumentaci

Péce o vyzivu nemocnych
¢ jednotny dietni systém, objednavani stravy,

podavani jidla dospélym dle diet, pohybového rezimu

a stupné sebepéce

® péce o hydrataci nemocnych, bilance tekutin,
zdznamy do dokumentace

¢ respektovani specifik a zvlastnosti dietoterapie
oSetfovaci jednotky

e potraviny pro zvlastni lékarské ucely (Nutridrink,
Protifar, Nutrison...)

e alternativni zplsoby podavani stravy nemocnym
(sonda - NGS, NJS, PEG...)

e komunikace s nemocnym, respektovani vékovych a

kulturnich zvlastnosti ve stravovani nemocnych
¢ uspokojovani potfeb nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potireby

Komunikace s nemocnym, péce o odpocinek a spanek
echarakterizuje rozdil mezi verbalni a neverbalni

Komunikace s nemocnym, péce o odpocinek a spanek

¢ holisticky pristup k nemocnému
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

sleduje poruchy celistvosti klize

komunikaci

erespektuje zvlastnosti komunikace u pacientt jinych
kultur

edodrZuje zasady vedeni rozhovoru

enavaze kontakt s nemocnym

evyuziva verbdlni a neverbalni komunikaci pfimérené
véku a schopnostem nemocného

echova se empaticky a produktivné pfi rozhovoru s
nemocnym

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami
epecuje o pohodli nemocného

eprovadi diagnostiku spanku nemocného a rozlisi
poruchy spanku

echarakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného
spanku podle véku a potfeb nemocného

evytvari podminky pro zdravy spanek

¢ verbdlni a neverbalni komunikace

e kultura feci, navdzani kontaktu s nemocnym

e respektovani individualnich zvlastnosti v komunikaci
s nemocnym

o faktory ovliviujici spanek

® poruchy spanku

e zasady pro zajisténi spanku

¢ hypnotika a jejich podavani

¢ odpocinek

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pecuje o vyprazdnovani nemocného

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navykd u batolat

pripravuje pomucky a dokumentaci

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

provadi klyzma

sleduje bilanci tekutin

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a
vyprazdnovani nemocného

Péce o vyprazdnovani nemocnych

eaktivné pecuje o inkontinentni nemocné

edodrzuje hygienické zasady a BOZP

epecuje o katétry nemocnych starsich 3 let

epfipravi pomucky ke katetrizaci mocového méchyre
(jednorazova katetrizace Zeny, permanentni katetrizace
Zeny i muze)

easistuje pri katetrizaci mo¢ového méchyre

epfipravi pomucky ke klyzmatu, provadi klyzma
eaktivné vyhledava potfeby nemocnych v oblasti
vyprazdnovani a aplikuje postupy oSetrovatelského
procesu

esleduje a zapisuje bilanci tekutin

esleduje vyprazdniovani nemocného a vede o ném
zdznam v dokumentaci

ehlasi zmény ve vyprazdnovani zdravotnickému
personalu daného pracovisté

echarakterizuje fyziologické vyprazdnovani a specifikuje

Péce o vyprazdfiovani nemocnych

¢ sledovani odchodu moce, stolice a zdznamy do
dokumentace

e sledovani diurézy, bilance tekutin, mérna hmotnost
moci a zdznam hodnot

e priprava pomucek k cévkovani zeny, cévkovani
muze, asistence u vykonu

¢ péce o genitdl a permanentni katétr, vyména
mocového sacku

e klyzma, nacvik defekaéniho reflexu

* péce o inkontinentni nemocné

e prace s dokumentaci nemocného

e komunikace s nemocnym, respektovani intimity
nemocnych pfi vyprazdiovani, holisticky pristup k
nemocnému
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

poruchy ve vyprazdfiovani

epecuje o hygienu genitalu u inkontinentnich
nemocnych, dezinfekci katétru a vymeénu mocového
sacku

eprebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navykl u batolat

epecuje o vyprazdriovani nemocného

ekomunikuje s nemocnym dle jeho véku a zdravotniho
stavu

edodrzuje ptedepsané pracovni postupy a zasady BOZP
eprovadi hygienu genitdlu, dezinfekci katétru a vymeénu
mocového sacku

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

pouziva spravné pomucky k podavani léka

pfipravuje pomucky a dokumentaci

sleduje a zaznamendava ucinky 1éka na zdravotni stav
nemocnych

vykonava Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci
a uloZeni lécivych pripravkd, zdravotnickych
prostiedkd a pradla

Podavani Iéka

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
objektivné hodnoti jejich potreby

epouziva odbornou terminologii

eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vedené na oSetfovaci jednotce
evyjadfuje se presné a odborné spravné

ediferencuje léky podle formy, ucinku a zpdsobu
aplikace

eobjasni pozadavky na uloZeni a manipulaci s Iéky a
opiaty

evysvétli dlsledky nedodrZeni predpist pro nakladani s
léky

eobjasni zdsady pro aplikaci 1€kl rdznymi zplsoby (per
os, kiiZi, do oka, nosu, ucha, koneénikem, inhalac¢né)
evyhledava potfeby nemocného, dovede aplikovat
oSetrovatelské diagnozy

emanipuluje s dekurzem, knihou o spotfebé omamnych
latek

esleduje a zaznamenava Ucinky lékl na zdravotni stav
nemocného

esignalizuje zmény zdravotniho stavu nemocného pfi
podavani ¢i aplikaci l1éku

/////

* objednavani 1éka, uloZzeni 1€kl na oSetfovaci
jednotce, hospodareni s léky, manipulace s opiaty,
zvlastnosti dané osSetrovaci jednotky, zasady prace pro
manipulaci s Iéky

* podavani Iékl per os, dychacim Ustrojim, kGzi, do
oka, ucha, nosu, kone¢nikem, vaginou

* péce o dychaci cesty, odsavani sekretu z hornich
dychacich cest

e sledovani ucinku 1ékd

e prace s dokumentaci nemocného, orientace v
ordinacich Iékafe na oSetfovaci jednotce

¢ komunikace s nemocnym
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 136

edodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

epouziva spravné pomlucky k podavani a aplikaci |ékd
evykonava Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni IéCivych pFipravkd

epfipravuje pomucky a dokumentaci potfebnou pro

,,,,,

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® pracovali s informacemi, vyhleddvali, vyhodnocovali a vyuzivali informace.
Priifezové téma je realizovano vSemi tematickymi celky.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.
Priifezové téma je realizovano vSemi tematickymi celky.

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® siosvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim Zivoté.
Priifezové téma je realizovano viemi tematickymi celky.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
® vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich Gdajd svych a svych klientd;
pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky;
ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

Realizace v pribéhu predmétu oSetfovani nemocnych.
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 272

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® \/ykonavat bez odborného dohledu na zékladé indikace lékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pti poskytovani zdravotni péce
®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
® Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovdvat dentdIni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentdarky
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dodrzuje hygienické zasady a BOZP Management oSetfovatelské péce Management oSetfovatelské péce
eobjasni organizaci a harmonogram prace eorganizace a harmonogram prdce zdravotnického
zdravotnického tymu daného pracovisté tymu, sezndmeni s vedoucimi pracovniky oSetfovaci
evysvétli prdva nemocnych, IéCebny a organizacni fad | jednotky
evyjmenuje jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci e stavebni a funkéni usporadani oSetfovaci jednotky
jednotky ® BOZP a zvlastnosti hygienicko-epidemiologického
epouziva zdravotnickou dokumentaci daného rezimu na oSetfovaci jednotce
pracovisté ® prava nemocnych, Iééebny a organizacni rad
espolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu
ekomunikuje s nemocnymi riznych vékovych skupin
edodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
epracuje podle osetfovatelskych standardi platnych na
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

konkrétni oSetfovaci jednotce

edodrzuje prava nemocnych

evysvétli specifika jednotlivych osetfovacich jednotek
eobjasni dlleZitost estetické Upravy svého zevnéjsku a
vhodného vystupovani pred klienty

edodrZuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajd nemocnych a personalu

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru a vySetreni
biologického materialu

pfipravuje pomucky a dokumentaci

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

Odbeéry biologického materialu

edodrZuje predepsané pracovni postupy a BOZP pfi
odbérech biologického materialu

ekomunikuje s nemocnym dle jeho véku a zdravotniho
stavu

echarakterizuje pojem biologicky material a vysvétli
ucel jeho odbéru

einterpretuje postup odbéru jednotlivych druh
biologického materialu

edefinuje a zdGvodni hygienické zasady pro odbér a
manipulaci s biologickym materidlem

eorientuje se v zakladnich odbérech biologického
materidlu

eobjasni zpUsoby transportu biologického materidlu do
laboratore

evyhledava potfeby nemocného, dovede aplikovat
oSetfovatelské diagndzy

epfipravi pomucky dle druhu odbéru

eodebird kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material
epfipravi nemocného na odbér biologického materialu
epracuje s dokumentaci, je schopen vyplnit Zadanku
edodrZuje zasady asepse pfi odbéru a manipulaci s
biologickym materidlem

erespektuje pfirozeny stud nemocného a jeho socio-
kulturni specifika

eprovadi vysetreni biologického materialu ziskaného
neinvazivni cestou a vysetieni kapilarni krve
epfipravuje pomucky a dokumentaci

Odbeéry biologického materialu

e priprava pomUcek a dokumentace k odbérdm
biologického materialu

e pfiprava nemocného

e odbér materidlu na biochemické, hematologické,
hemokoagulacéni, imunologické, sérologické,
cytologické, bioptické a mikrobiologické vysetreni
¢ dodrzovani zasad BOZP pfi odbéru materialu,
pouzivani ochrannych pomucek

e transport materidlu do laboratore dle zvlastnosti
dané osetfovaci jednotky

e komunikace s nemocnym
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

aplikuje injekce pod kuZi a do svalu u dospélych a déti
starSich 3 let véku

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pfipravuje pomUcky a dokumentaci

sleduje a zaznamendava Gcinky lékl na zdravotni stav
nemocnych

Parenteralni aplikace 1éka

evyjadfuje se presné a odborné spravné

eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vedené na oSetfovaci jednotce

epouziva vhodné odbornou terminologii

evyhledava potreby nemocného, dovede aplikovat
oSetfovatelské diagndzy

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
objektivné hodnoti jejich potreby

eaplikuje injekce pod kiZi a do svalu u dospélych a déti
starsich 3 let véku

edodrzuje BOZP pfi aplikaci parenteralnich Iék
esleduje a zaznamendva ucinky l1éka na zdravotni stav
nemocného

esignalizuje zmény zdravotniho stavu nemocného pfi
podavani ¢i aplikaci 1€kl

ezvlada manipulaci s dekurzem, knihou o spotiebé
omamnych latek

epfipravi pomucky k aplikaci infuze, k i. v. terapii,
transfuzi

eobjasni zakladni rozdéleni infuznich a transfuznich
pripravki

easistuje pfi intravendznim podavani lékd

eobjasni dlvody pro infuzni terapii a hemoterapii
erozpozna projevy potransfuznich reakci a poskytne
prvni pomoc

edefinuje zdsady pro parenteralni aplikaci €kl rdznymi
zpUsoby (s.c., i.m., i.v.)

eorientuje se v potfebné dokumentaci pro hemoterapii
ehodnoti a oSetfuje periferni Zilni vstupy

eorientuje se v latinskych nazvech a zkratkach

,,,,,

echova se zodpovédné pfi manipulaci s Iéky a
hospodareni s nimi
eedukuje nemocného o priibéhu intravendzni terapie

Parenteralni aplikace 1ékl

e pfiprava nemocného pred parenteralni aplikaci [ékd
¢ aplikace injekci subkutanné, intramuskularné u déti
od 3 let a dospélych

e priprava pomtucek a asistence pfi intravendznim
podavani injekci

e pfiprava pomdUcek a asistence pfi podavani infuznich
a transfuznich pripravkl

e sledovani ucink( 1éka (Zaddoucich a nezadoucich)

¢ sledovani nemocného béhem a po podani infuznich
a transfuznich pripravka

« péce o 7ilni vstupy (PZK, CVK)

 prace s potfebnou dokumentaci pro transfuzni
terapii

e komunikace s nemocnym

¢ prace s dokumentaci nemocného, komunikace s
nemocnym
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

edodrzuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP
epfipravuje pomucky a dokumentaci

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

Endoskpopie a punkce

edefinuje zakladni pojmy

evysvétli postupy a zasady oSetfovani nemocného pred
jednotlivymi endoskopickymi vykony a po nich
echarakterizuje zvlastnosti osetfovani nemocnych pred
jednotlivymi punkcemi a po nich

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
objektivné hodnoti jejich potreby

epopise druhy punkci

epfipravi pomucky a dokumentaci k punkcim podle
specifik oSetfovaci jednotky

espravné manipuluje se sterilnim materidlem

epfipravi nemocného k endoskopickému vysetreni
eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o
specifikach pfipravy k jednotlivym endoskopickym
vykondm

emonitoruje nemocného po vykonu

ev pribéhu vykonu poskytuje nemocnému psychickou
podporu

esignalizuje zmény zdravotniho stavu nemocného pfi a
po endoskopickém vysetteni, punkci

eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vedené na oSetfovaci jednotce
evyjadiuje se presné a odborné spravné

edodrZuje pfedepsané zdsady a BOZP

espolupracuje pfi poskytovani odborné osetrovatelské
péce s persondlem osetrovaci jednotky

Endoskopie a punkce

e pfiprava nemocného na endoskopii (fyzicka,
psychicka, medikamentdzni)

* OSP u nemocného pred gastrofibroskopii a po ni
® OSP u nemocného pred a po ERCP

* OSP u nemocného pred kolonoskopii a po ni
* OSP u nemocného pred laparoskopii a po ni
® OSP u nemocného pred rektoskopii a po ni

¢ OSP u nemocného pred artroskopiiia po ni

e pfiprava nemocného k punkénim vySetfenim
(fyzicka, psychicka, medikamentdzni)

¢ punkce hrudni, bfisni, sternalni, lumbalni

pfedchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

Imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence

edefinuje imobiliza¢ni syndrom a jeho rizika pro
nemocné

ekomunikuje s nemocnym a objektivné hodnoti jeho
potieby

epecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,

Imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence

* imobiliza¢ni syndrom

e rizikové faktory pro vznik imobiliza¢niho syndromu
e dlsledky imobiliza¢niho syndromu

e prevence imobiliza¢niho syndromu
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

bezpedi a socidlniho kontaktu

eaktivné hodnoti a vyhledava rizikové faktory vedouci k
rozvoji imobiliza¢niho syndromu

epredchazi vzniku imobilizacniho syndromu

espravné provadi polohovani, posazovani, zakladni
dechova a kondicni cviceni s cilem zvySovani
sobéstacnosti nemocného a predchdazeni
imobilizacnimu syndromu

eaplikuje postupy bazalni stimulace

esleduje a hodnoti poruchy celistvosti kiize podle
platnych hodnoticich skal

espolupracuje se ¢leny osetrovatelského tymu
espolupracuje pfi poskytovani odborné osetrovatelské
péce s personalem oSetfovaci jednotky

evede pfislusnou dokumentaci

erozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetifovatelské péce
poskytované détem a seniorim

esleduje a zaznamendva celkovy zdravotni a dusevni
stav nemocného

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

pecuje o pohodli nemocného

pripravuje pomucky a dokumentaci

Pfedoperacni a pooperacni péce

edefinuje déleni operacnich vykon( a indikaci k nim
eobjasni pojem anestézie a jeji vyuziti

eobjasni jednotlivé druhy anestézii

euvede zasady oSetfovatelské péce po aplikované
anestézii

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
objektivné hodnoti jejich potreby

eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o
predoperacni pripravé a jejim postupu

erozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniordim v predoperacni a
pooperacni péci

erozliSuje a dodrzuje zvlastnosti predoperacni péce u
diabetikl

epodili se na zajisténi vySetfeni nemocného v

Pfedoperacni a pooperacni péce
* anestézie (mistni, celkova, komplikace)

» rozdéleni predoperacni péce, predoperacni interni

vySetreni

e zvlastnosti bezprostfedni predoperacni péce na OJ
e zvlastnosti predoperacni péce u diabetik( a nahlych

pfihod bfisnich

¢ rozdéleni pooperacni péce

* zvlastnosti bezprostfedni pooperacni péce na OJ
* pooperacni komplikace
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

predoperacni péci

espolupracuje pfi poskytovani odborné osetfovatelské
péce s persondlem osetrovaci jednotky

espolupracuje se ¢leny osetrovatelského tymu
esleduje a zaznamendva celkovy zdravotni a dusevni
stav nemocného v pifedoperacnim i pooperac¢nim
obdobi

esleduje, hodnoti a rozpozna komplikace v
pooperacnim obdobi

eprovadi prevenci pooperacnich komplikaci

edodrZuje zasady BOZP

epéci provadi ohleduplné, respektuje projevy bolesti
nemocného

etlumi bolest nemocného dle pokyn(i personalu
oSetfovaci jednotky

epecuje o operacni ranu

epfipravi pomucky k prevazu rany a asistuje pfi prevazu
eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vedené na oSetfovaci jednotce

vykondva ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

Herni a vychovné zaméstnani déti

edefinuje zdkladni obdobi vyvoje ditéte

epodili se na pravidelném hodnoceni
psychomotorického vyvoje ditéte podle véku (kojence,
batolete, ditéte predskolniho véku)

ehodnoti psychomotoricky vyvoj kojence, batolete a
navrhne doplnéni vychovného programu

evypracuje vychovné zaméstnani se zamérenim na
pracovni vychovu a vytvarnou vychovu

epodili se na pripravé vhodnych her pro déti podle
vékovych zvlastnosti

epodili se na pripravé her dle zdravotniho stavu ditéte
epfipravi si samostatné malou jednoduchou scénku s
vychovnym zamérenim na dodrzovani hygienickych
navykl (myti rukou)

edodrZuje pravidla bezpecnosti pfi hie a pti vychovné

Herni a vychovné zaméstnani déti

* vyvojova obdobi ditéte

¢ hra

e vyuZiti hry ve vychovném procesu béhem
hospitalizace

¢ vychovné zaméstnani

¢ prava hospitalizovanych déti
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

¢innosti s détmi

eobjasni pojem herni terapie a jeji vyznam v Ié¢ebném a
oSetrovatelském procesu

epfipravi pomucky k herni terapii podle vékovych
skupin, vyvoje a dle jednotlivych druh( vysetfeni a
osSetreni

eaplikuje vhodné prostifedky a postupy k edukaci déti
eorganizuje spolecné s pedagogickym pracovnikem
herni terapii dle potfeby lé¢ebného postupu

eprovadi hru s détmi dle vékovych zvlastnosti (kojencq,
batolat, predskolnich déti)

eakceptuje zdravotni stav ditéte a jeho aktualni stav,
dodrzZuje prava hospitalizovanych déti

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

potifeby

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich

poskytované détem a senioriim

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zdkladni pasivni, dechova a kondi¢ni

cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

Rehabilitace v osetfovatelské péci

edefinuje zakladni terminologii a orientuje se v ni
eobjasni jednotlivé druhy rehabilitacni péce a jeji
vyznam

eaplikuje eticky kodex v oSettovatelské praxi a dodrzuje
prava pacient(

espravné provadi polohovani, posazovani a nacvik
sebepéce podle sobéstacnosti a véku nemocného
espravné provadi zakladni pasivni, dechova a kondic¢ni
cvi¢eni s cilem zvySovat sobéstacnost nemocného
epouzivd zakladni metody bazalni stimulace v péci o
nemocného

ezajistuje s ostatnimi pracovniky polohovani, dechova a
kondicni cviceni, nacvik sebeobsluhy

eaplikuje zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé a
studené procedury

epouziva latinskou terminologii

eaplikuje postupy k prevenci imobiliza¢niho syndromu a
dekubitl

epracuje s dokumentaci pouZzivanou na oSetfovaci
jednotce a provadi do ni zaznam

epecuje o pohodli nemocného

Rehabilitace v oSetfovatelské péci

¢ aplikace tepla a chladu v osetrfovatelské péci

¢ koncept bazalni stimulace

¢ spoluprace s fyzioterapeutem a ¢leny
oSetfovatelského tymu pfi polohovani, posazovani
nemocného

® pouzivani pomucek k rehabilitaéni péci (choditko,
podpaini berle, francouzské hole)

¢ dechova cviceni

¢ kondi¢ni cvic¢eni

¢ prevence imobiliza¢niho syndromu
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

eedukuje nemocného a rodinu o kompenzacnich
pomuckach, upravé domaciho prostredi
eaplikuje produktivni komunikaci s nemocnym a
rodinnymi prislusniky

edodrzuje standardy a BOZP platné na oSettovaci
jednotce

edba na vlastni bezpecnost

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potfeby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouzivd odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

Osetrovatelsky proces (OSP)u nemocnych s
onemocnénim dychacich cest

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni DC

einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi
diagnostice onemocnéni DC

eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktualniho stavu

eaktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby nemocného

emanipuluje s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
bombou

eprovadi inhalacéni |é¢bu, dechovou gymnastiku a
rehabilitaci

epfipravi pomucky k pleuralni punkci a zvlada asistenci
pfi punkci

eovlada techniku odbéru biologického materialu
erealizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence,
Uprava rezimu), stanovi oSetfovatelskou diagndzu,
napldnuje cil a oSetfovatelské aktivity

erozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci jednotce
espolupracuje s oSetfujicim persondlem

epodili se na koordinaci Ié¢ebnych a diagnostickych
postupt

edokdze poskytnout prvni pomoc

Osetrovatelsky proces (OSP)u nemocnych s
onemocnénim dychacich cest

* pfiznaky, vySetfovaci metody a IéEba onemocnéni
dychacich cest

® OSP u klienta se zanéty dychacich cest a plic

¢ OSP u klienta s astma bronchiale

¢ OSP u klienta s chronickou obstrukéni
bronchopulmonalni chorobou

® OSP u klienta s karcinomem plic

362



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

eprovadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi a déti starSich 10 let

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi adekvdatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacient(

predchazi vzniku imobilizaéniho syndromu

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s poruchou
védomi

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
poruch védomi

evyjmenuje a objasni konkrétni vySetfovaci metody
uzivané pri diagnostice poruch védomi

epfipravi nemocného k vysetreni

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na oSetrovaci
jednotce

eposuzuje stav védomi a zaznamenava zmény stavu
védomi

epouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s persondlem osetfovaci jednotky
eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

epecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

epecuje o nemocného s rliznou poruchou védomi
ezhodnoti a zaznamena bolest, uziva skalovani
erespektuje projevy bolesti

eprovadi prevenci imobiliza¢niho syndromu

epecuje o mocové katétry, periferni zilni vstupy
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s poruchou
védomi

e pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a
Ié¢ba

¢ OSP u nemocného s commocio cerebri

® OSP u nemocného koma vigile
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 272

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

epouZiva latinskou terminologii

erespektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
esleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce, rozpozna
patologické hodnoty

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvdatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouzivd odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouziva platné oSetfovatelské standardy

Osetrovatelsky proces (OSP) nemocnych s
onemocnénim krve

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni krve

einterpretuje konkrétni vysetfovaci metody uZivané pfi
diagnostice onemocnéni krve

epfipravi nemocného k vysetreni

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na oSetrovaci
jednotce

epfipravi pomucky a dokumentaci ke sternalni punkci
eedukuje nemocného o prlibéhu punkce, asistuje Iékari
eovlada techniku odbérd krve na specialni vysetreni pri
onemocnénich krvetvorného systému

epfipravi nemocného a dokumentaci pred podanim
krevnich derivatd

easistuje pri vlastnim podani transfuze

eposkytne prvni pomoc pti krvaceni z télnich dutin
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho

Osetrovatelsky proces (OSP) nemocnych s
onemocnénim krve

e pfiznaky, vySetfovaci metody a |é¢ba

e OSP u klienta s anémii

® OSP u klienta s leukémii

® OSP u klienta s krvacivymi stavy
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eovlada zasady prace a BOZP pfi manipulaci s
transfuznimi pripravky

epouzivani ochrannych pomucek vnima zak jako
samozfejmost

erespektuje zmény v chovani nemocnych

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 272
pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni aktudlniho stavu a véku
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro | eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
ochranu osobnich udajt procesu (problém, cil, intervence)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® pracovali s informacemi, vyhleddvali, vyhodnocovali a vyuzivali informaci;
® chapali nutnost celoZivotniho uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

® vyhleddvali v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech dalSiho vzdéldvani.
Priifezové téma je realizovano vSemi tematickymi celky.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim Zivoté;
® respektovali principy udrzitelného rozvoje;

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Prirezové téma je realizovano vsemi tematickymi celky.

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledali kompromisni rfeseni.
Priifezové téma je realizovano véemi tematickymi celky.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
e vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
e znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajl svych a svych klientd;
® pfiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky;
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Osetfovani nemocnych

|

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 272

Realizace v pribéhu predmétu osetfovani nemocnych.

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdrojd v digitalnim prosttedi a pt¥i vyhledavani pouzivali rlizné strategie;
® ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e efektivné vyuzivali digitalni nastroje potrebné pro odborné cinnosti v oblasti péce o nemocné.

Osetfovani nemocnych 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 210
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce
® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovdvat dentdlni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost
zubni instrumentdarky
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
dbd na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani Management oSetfovatelské péce Management o3etfovatelské péce
pfed nemocnymi eobjasni organizaci a harmonogram prace * sezndmeni se Skolnimi pracovisti predmétu OSN
dodriuje interni piedpisy tykajici se BOZP, PO a zdravotnického tymu daného pracovisté e organiza¢ni a metodické pokyny, BOZP
krizovych situaci evysvétli prava nemocnych, 1éCebny a organizaéni fad | e organizaéni a funkéni usporadani oddéleni,
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

popiSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

pouZziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava
pacient(

uvede cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

evyjmenuje jednotlivé vedouci pracovniky oSetfovaci
jednotky

epouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy daného pracovisté

edodrZuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich
udajd nemocnych a personalu

espolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

ezvlada komunikaci s nemocnymi riznych vékovych
skupin

edodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
epracuje podle oSetfovatelskych standardd platnych na
konkrétni oSetfovaci jednotce

edodrZuje prava nemocnych

evysvétli specifika jednotlivych oSetfovacich jednotek

charakteristika prace zdravotnického tymu

e preventivni opatfeni VHB, AIDS, MRSA, smérnice pro
poranéni pouzitou jehlou, tfidéni zdravotnického
odpadu

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

Osetrovani nemocnych (OSP) s onemocnénim
obéhového systému

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni obéhového systému

einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi
diagnostice onemocnéni obéhového systému
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktuadlniho stavu

eaktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby nemocného

emanipuluje s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou
bombou

eovlada techniku odbéru biologického materialu
erealizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence,
Uprava rezimu), stanovi oSetfovatelskou diagndzu,
naplanuje cil a oSetfovatelské aktivity

euplatiiuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

Osetrovani nemocnych (OSP) s onemocnénim
obéhového systému

* pfiznaky, vySetfovaci metody a Ié¢ba onemocnéni
obéhového systému

e OSP u klienta s anginou pectoris

® OSP u klienta s akutnim infarktem myokardu

* OSP u klienta s hypertenzi

¢ OSP u klienta se srde¢nim selhdnim

® OSP u klienta s trombembolickou nemoci

¢ OSP u klienta s onemocnénim tepen

e OSP u klienta s onemocnénim Zil a plicni embolii
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdé;jsich
predpist

erozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na osetfovaci jednotce
espolupracuje s oSetfujicim personalem

einterpretuje zasady podavani kardiotonik, jejich
nezadouci Ucinky, ptiznaky predavkovani, vyjmenuje
kardiospecifické enzymy

eovlada praci s EKG

edodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP v krizovych
situacich

eposkytne PP pfi srde¢ni zastaveé

epfipravi nemocného k vysetreni a zvlada péci po
vySetreni

epracuje s oSetrfovatelskou dokumentaci pouzivanou na
osetrovaci jednotce

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
onemocnénim zaZivaciho traktu

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni zazivaciho traktu

einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi
diagnostice onemocnéni zaZivaciho traktu
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktuadlniho stavu

eaktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby nemocného

epracuje s oSetrovatelskou dokumentaci pouzivanou na
oSetrovaci jednotce

erealizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence,
Uprava rezimu), stanovi oSetfovatelskou diagndzu,
naplanuje cil a oSetfovatelské aktivity

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
onemocnénim zazivaciho traktu

* pfiznaky, vySetfovaci metody u onemocnéni
gastroduodena (endoskopie)

® OSP u klienta s viedovou chorobou zaludku a
dvanacterniku

® OSP u klienta s onemocnénim jater (jaterni cirhdza)
® OSP u klienta s onemocnénim pankreatu

® OSP u klienta s onemocnénim Zlucniku

* OSP u klienta s nespecifickymi stfevnimi zanéty
® OSP u klienta s karcinomem tlustého streva
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pouZziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

epfipravi pomucky k zavadéni NG sondy a asistuje Iékafi
epfipravi nemocného k endoskopickym vysetfenim
zazivaciho traktu

¢zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondic¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci jednotce
eakceptuje nutnost dodrzovani zdravého Zivotniho
stylu, dietniho reZimu a nebezpeci komplikaci pfi
nedodrzeni |éCby

eprovadi zapis do zdravotnické a dalsi dokumentace
epodava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely

epecuje o stomie

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocného s poruchami
metabolizmu, zlaz s vnitini sekreci a vnitfniho prostredi
eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
poruch metabolizmu, Zlaz s vnitini sekreci a vnitiniho
prostredi

einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uZivané pfi
diagnostice poruch metabolizmu a vnitfniho prostredi
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na osSetrovaci
jednotce

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocného s
poruchami metabolizmu, ZI3z s vnit¥ni sekreci a
vnitiniho prostredi

* pfiznaky, vysSetfovaci metody, |éCba (diabetes
mellitus, obezita, podvyZiva)

® OSP u klienta s diabetem mellitem, véetné pozdnich
komplikaci

® OSP u klienta s onemocnénim stitné zlazy (struma,
hyperfunkce, hypofunkce)

¢ OSP u klienta s onemocnénim nadledvinek
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

ekontroluje kvalitu a mnozstvi pfijaté stravy, bilanci
tekutin

evypocita a spravné vyhodnoti BMI a dalsi ukazatele
eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

emanipuluje s inzulinovym perem, ovlada formy
aplikace inzulinu

epfipravi pomucky k odbéru glykémie a ABR a provede
vlastni odbér

eovlada zasady a zvlastnosti pfi oSetfovani nemocnych s
DM

eposkytne PP pfi akutnich stavech

eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o dietnich a
rezimovych omezenich, o |écbé

epecuje o kizi diabetika

espolupracuje pfi nacviku aplikace inzulinu nemocnym,
selfmonitoringu

epracuje s oSetfovatelskou dokumentaci pouzivanou na
oSetfovaci jednotce

erespektuje zmény v chovani nemocnych

eprovadi pfevazy chronickych ran

(Cushingova choroba)

e OSP u klienta s obezitou

® OSP u klienta s malnutrici (podvyZivou)
® OSP u klienta s dehydrataci

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrZuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
neurologickym onemocnénim a psychiatrickymi
syndromy

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
neurologickych a psychiatrickych onemocnéni
einterpretuje konkrétni vysetfovaci metody uZivané pfi
diagnostice neurologickych onemocnéni

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
neurologickym onemocnénim a psychiatrickymi
syndromy

* pfiznaky, vySetfovaci metody a lécba

® OSP u klienta s cévni mozkovou prihodou

® OSP u klienta s epilepsii

® OSP u klienta s vertebrogennim algickym
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potfeby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouZziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZziva platné oSetfovatelské standardy

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaju

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

epfipravi nemocného k vySetfeni

echarakterizuje zasady a zvlastnosti péce o
psychiatricky nemocné

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
psychiatrickych onemocnéni

eprovadi socializa¢ni aktivity v rdmci péce o
psychiatricky nemocné

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na oSetrovaci
jednotce

epfipravi pomucky a dokumentaci k lumbalni punkci
eedukuje nemocného o prlibéhu punkce, asistuje Iékari
eposkytne PP pfi akutnich stavech

eposoudi stav védomi podle hodnoticich skal a provede
zaznam

erespektuje pfi péci o nemocného projevy bolesti
erealizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence,
Uprava rezimu)

estanovi oSetfovatelskou diagndzu, naplanuje cil a
oSetrovatelské aktivity

ezajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondi¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy
eadekvatné pouziva pomucky k polohovéni a prevenci
dekubitd podle stavu nemocného

eprovadi prevenci imobiliza¢niho syndromu

epodili se na zajisténi bezpeci nemocného a ostatnich
nemocnych v krizové situaci

eaplikuje zasady vedeni rozhovoru s agresivnim a
dementnim nemocnym

syndromem

e OSP u klienta s Parkinsonovou chorobou
e demence

e delirantni stavy

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
onemocnénim ledvin a mocovych cest

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni ledvin a mocovych cest

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
onemocnénim ledvin a mocovych cest

* pfiznaky, vysetfovaci metody a léCba onemocnéni
ledvin a mocovych cest
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti
pracovisté

einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi
diagnostice onemocnéni ledvin a mocovych cest
epfipravi nemocného k vysetreni

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na osSetrovaci
jednotce

echarakterizuje zvlastnosti pfi podavani diuretik,
antibiotik a chemoterapeutik

*ovlada techniku odbérl biologického materialu
epfipravi pomucky k odbéru krve a moce na
pozadovana vysetieni

epfipravi pomucky k cévkovani Zeny a asistuje pfi
vykonu

epfipravi pomucky k cévkovani muze, asistuje pfi
vykonu

ezhodnoti vzhled, mnozZstvi, pfimési v moci, vede bilanci
tekutin

esleduje vyskyt otokl, projevy dehydratace

epecuje o mocové katétry

eaktivné pecuje o inkontinentni nemocné
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

evhodné pouziva latinskou terminologii

eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

epracuje s oSetrovatelskou dokumentaci pouzivanou na
oSetrovaci jednotce

eedukuje nemocného o zasadach Iécby, reZzimovych
opatrenich

e OSP u klienta s infekci mocovych cest a
pyelonefritidou

® OSP u klienta s glomerulonefritidou

¢ OSP u klienta s chronickou rendlni insuficienci
e dialyzacné-transplantacni program

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

Osetrovatelsky proces u nemocnych s onkologickym
onemocnénim

Osetrovatelsky proces u nemocnych s onkologickym
onemocnénim
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

sleduje zdravotni stav nemocného

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

vykondva ¢innosti pfi prejimdni, kontrole, manipulaci
a uloZeni lécivych ptipravkd, zdravotnickych
prostiedkd a pradla

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondicni
cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onkologickych nemocnéni

einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi
diagnostice onkologickych onemocnéni, pripravi
nemocného k vysetreni

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci
jednotce

echarakterizuje zvlastnosti a komplikace pf¥i podavani
chemoterapeutik, radioterapie

eovlada techniku odbéru biologického materialu
ezhodnoti, posoudi a zaznamena zdravotni a psychicky
stav nemocného

ezhodnoti a zaznamena bolest, uziva skalovani
erespektuje projevy bolesti

epouzivd vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s persondlem osetfovaci jednotky
eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy osSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

erespektuje zdsady vedeni rozhovoru se zavazné
nemocnym

euvédomuje si dlileZitost ochrany vlastniho zdravi
edodrzuje standardy a BOZP platné na oSettovaci
jednotce

edodrZuje postupy pri oSetfovani chronickych ran,
pouziva vhodné pomducky

epecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

epracuje s oSetrovatelskou dokumentaci pouzivanou na
oSetrovaci jednotce

eprovadi celkovou oSetfovatelskou péci podle
sobéstacnosti nemocného

eprovadi prevenci imobiliza¢niho syndromu

e pfiznaky, vySetfovaci metody a Iécba nejcastéjsich
onkologickych onemocnéni

e radioterapie (pfiprava nemocného, osetreni
nemocného po radioterapii, zakladni pravidla radiacni
hygieny)

¢ zasady prace s cytostatiky

¢ vybrana onkologicka onemocnéni (dle pracovisté)

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

Osetrovatelsky proces u nemocnych v gerontologii,
péce o umirajici a mrtvé télo

Osetrovatelsky proces u nemocnych v gerontologii,
péce o umirajici a mrtvé télo
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzuje hygienické zasady a BOZP

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Umrtim
nemocného

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pouZziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava
pacient(

predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

provadi socialni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

eobjasni péci o pacienta v termindlnim stadiu a péci o
mrtvé télo

eorientuje se vdokumentaci na dané osetrovaci
jednotce, v odborné terminologii

epopise faze umirani

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
demence

eprovadi celkovou oSetfovatelskou péci podle
sobéstacnosti nemocného

eprovadi prevenci imobilizaéniho syndromu
edodrZuje postupy pri osetfovani chronickych ran,
pouziva vhodné pomducky

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na oSetrovaci
jednotce

eposkytne prvni pomoc v krizové situaci

epecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

eposkytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

erespektuje zdsady vedeni rozhovoru se zavazné
nemocnym

esleduje a zaznamendva stav védomi, bolest

euziva k hodnoceni platné skaly

epouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s persondlem osetfovaci jednotky

epecuje o mocové katétry, periferni Zilni vstupy
epracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava
pacient(

epecuje o télo zemrelych a provadi ¢innosti spojené s
umrtim nemocného

edodrZuje zasady BOZP, pouziva ochranné pomcky
eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace pouZivané na oSetfovaci jednotce

e zvlastnosti chorob ve stafi, somatické, psychické a
socidlni zmény ve stafi, zvlastnosti pfistupu k
seniordim

¢ uspokojovani biologickych a psycho—socialnich
potfeb umirajicich (zvlastnosti vyzivy, poruchy
vyprazdnovani, zmény komunikace, porucha
sobéstacnosti, poruchy spanku)

¢ oSettovatelsky proces u nemocnych s demenci
(vaskularni, Alzheimerova demence)

e oSettovatelsky proces u nemocnych v terminalnim
stadiu nemoci, péce o mrtvé télo

* hospicova péce

374



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

vykonava Cinnosti pfi zajisténi stalé pripravenosti
pracovisté

Osetrovatelsky proces u nemocnych pred operaci a po
operaci, v€. diabetika, anestézie

edefinuje déleni operacénich vykona a indikace k nim,
pojem anestézie a jeji vyuziti

eobjasni jednotlivé druhy anestézii

euvede zasady oSettovatelské péce po aplikované
anestézii

ekomunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
objektivné hodnoti jejich potreby

eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o
predoperacni pfipravé a jejim postupu

eobjasni a aplikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorlim v predoperacni a
pooperacni péci

eobjasni a aplikuje zvlastnosti predoperacni péce u
diabetikd

epodili se na zajisténi vySetfeni nemocného v
predoperacni péci

espolupracuje pfi poskytovani odborné osetfovatelské
péce s persondlem osetrovaci jednotky

espolupracuje se ¢leny osetrovatelského tymu
esleduje a zaznamendva celkovy zdravotni a dusevni
stav nemocného v predoperacnim i poopera¢nim
obdobi

esleduje, hodnoti a rozpozna komplikace v

Osetrovatelsky proces u nemocnych pred operaci a po
operaci, v¢. diabetika, anestézie

epredoperacni a pooperacni péce

ezvlastnosti pfedoperacni a pooperacni péce u
diabetika

epfiprava na urgentni operaci

edruhy anestézie (mistni, celkova, epiduralni,
svodna...), zasady oSetfovatelské péce po aplikované
anestézii, komplikace
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

pooperacnim obdobi

eprovadi prevenci pooperacnich komplikaci
edodrzuje zasady BOZP

*péci provadi ohleduplné, respektuje projevy bolesti
nemocného

etlumi bolest nemocného dle pokyn( personalu
oSetfovaci jednotky

epecuje o operacni ranu, drény

epfipravi pomUcky k prevazu rany a asistuje pfi prevazu
eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vedené na oSetrovaci jednotce
eobjasni a provadi zvlastnosti predoperacni a
pooperacni péce na konkrétni oSetrfovaci jednotce

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

asistuje pri prevazech a osetrovani ran

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouziva platné oSetfovatelské standardy

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s nahlou
pfihodou bfisni (NPB)

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1écbé NPB
einterpretuje konkrétni vySetfovaci metody uzivané pfi
diagnostice NPB

epfipravi nemocného k vySetfeni

epfipravi nemocného k akutni operaci

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na osetfovaci
jednotce

eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o
pooperacni péci, |é¢ebném rezimu

epouZije a rozlisi ordinované odbéry biologického
materidlu

epfipravi nemocného, pomucky a dokumentaci k
prevazu

easistuje pri prevazu operacni rany

eorientuje se ¢eské a odborné terminologii a vhodné ji
pouziva

epecuje o mocové katétry, periferni zilni vstupy
eplanuje a provadi celkovou osetfovatelskou péci podle

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s nahlou
prihodou bfisni (NPB)

e priciny, priznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a
Ié¢ba

e OSP u nemocného se zanétlivymi nahlymi pfihodami
bfisnimi

e OSP u nemocného s iledznimi nahlymi pfihodami
brisnimi

* OSP u nemocného s otevienym a zavienym
poranénim bficha

® OSP u nemocného s krvacenim do
gastrointestinalniho traktu
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

pfipravuje pomucky a dokumentaci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

sobésta¢nosti nemocného

espolupracuje pfi poskytovani odborné osetfovatelské
péce s persondlem osetfovaci jednotky a ¢leny os. tymu
eorientuje se vdokumentaci nemocného a provadi
zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace vedené na oSetrovaci jednotce
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

epracuje empaticky pfi poskytovdni oSetfovatelské péce
a komunikaci s nemocnym

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

ptipravuje pomucky a dokumentaci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim zazivaciho traktu
eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
chirurgickych onemocnéni zazivaciho traktu
echarakterizuje vySetfovaci metody a vysvétli vyznam
vy$. metod

epfipravi nemocného k jednotlivym operacim na
zazivacim traktu

eobjasni rozdily endoskopické a klasické operace
eobjasni nutnost edukace nemocnych a rodiny po
operacich na GIT

eedukuje nemocné a rodinné prislusniky o pooperacni
pédi, rezimovych a dietnich omezenich

ezajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondic¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci jednotce

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim zazivaciho traktu

e priciny, priznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a
|écba

* OSP u nemocného pred operaci jicnu a po ni

* OSP u nemocného pred operaci zaludku a po ni

* OSP u nemocného pred operaci Zluéniku a zlu¢ovych
cest (laparoskopicky, klasicky) a po ni

* OSP u nemocného pred operaci kyly (tfiseln3,
pupecni, v jizvé, branicni, skrotalni...) a po ni

* OSP u nemocného pred operaci stfev a po ni

® OSP u nemocného pred operaci hemoroidid a po ni
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdé;jsich
predpist

eorientuje se v potravinach pro zvlastni |ékarské ucely a
podava je

ehodnoti schopnost nemocného pfijimat potravu, vede
pfislusSnou dokumentaci

eprovadi zapis do zdravotnické dokumentace

epfipravi nemocného, pomlicky a dokumentaci k
prevazu

easistuje pfi prevazu operacni rany

eaplikuje a respektuje zvlastnosti péce o nemocného na
dané osetfovaci jednotce

eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob
k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacient(

ptipravuje pomucky a dokumentaci

Osetrovatelsky proces u nemocnych se stomii
eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice onemocnéni
vedoucich ke stomiim

evyjmenuje a charakterizuje druhy stomii a vysvétli
jejich indikaci

evyjmenuje a objasni pouziti pomUcek a postupl k
osetfovani stomii

edodrzuje postupy BOZP platné na dané osetfovaci
jednotce

epfipravi pomucky k oSetteni stomie

eprovede zakladni péci o stomii

eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky v péci o
stomii, o stomickych pomUckach

eedukuje nemocného o rezimovych a dietnich zasadach
espolupracuje pfi poskytovani odborné osetfovatelské
péce s persondlem osetrovaci jednotky

espolupracuje se ¢leny osetrovatelského tymu

epracuje empaticky pri poskytovani oSetfovatelské péce
a komunikaci s nemocnym

evhodné pouziva latinskou terminologii

eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

epecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,

Osetrovatelsky proces u nemocnych se stomii

e priciny, priznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a

|écba

e druhy stomii (tracheostomie, jejunostomie,
gastrostomie, ileostomie, kolostomie nefrostomie,
epicystostomie)

* pomlcky k oSetfovani stomii

* moderni trendy v oSetfovani stomik(

e vyZiva nemocnych s jejunostomii, gastrostomii

¢ edukace, stoma sestry

e dispenzarizace stomik(
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti
pracovisté

bezpedi a socidlniho kontaktu

esleduje vyprazdiiovani nemocného

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na osSetrovaci
jednotce

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

ptipravuje pomucky a dokumentaci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

sleduje zdravotni stav nemocného

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych na
traumatologickém oddéleni

ezhodnoti a zaznamena bolest, uziva skalovani
ezhodnoti projevy bolesti

eprovadi prevenci imobilizacniho syndromu a dekubit(
epecuje o mocové katétry, periferni Zilni vstupy
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

evhodné pouziva latinskou terminologii

erespektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
esleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce

¢zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondi¢ni a dechova cviceni, nacvik sebeobsluhy
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci jednotce
epouzivd vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s personalem osetfovaci jednotky

eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a Iécbé na
traumatologickém oddéleni

echarakterizuje vySetfovaci metody a vysvétli vyznam

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych na
traumatologickém oddéleni

e priciny, priznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a
|é¢ba

® OSP u nemocného se sadrovym obvazem

¢ OSP u nemocného s extenzi

® OSP u nemocného s poranénim hrudniku a Zeber

® OSP u nemocného se zlomeninami

e OSP u nemocného pred extrakci kovu a po ni

® OSP u nemocného s endoprotézou kolenniho kloubu
a kycelniho kloubu

® OSP u nemocného se zanétlivym a degenerativnim
onemocnénim kloub, vertebrogenni syndrom, dna
(metabolické onemocnéni)
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

vy$. metod

epfipravi nemocného ke specifickym vysetfenim
eorientuje se v odbérech biologického materialu a
provadi je

eaplikuje zvlastnosti péce podle druhl zranéni
eprovadi osetfovatelskou péci podle zdsad péce o rlizné
druhy poranéni

easistuje u prevazu

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

asistuje pfi prevazech a osSetrovani ran

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrzZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje pfedepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
pottreby

komunikuje s nemocnymi adekvdatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spole¢enskymi zasadami,
vhodné pouZzivd odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pfipravuje pomucky a dokumentaci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych pred
amputaci a po amputacich a s chirurgickym
onemocnénim cévniho systému

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice onemocnéni
vedoucich k amputaci

ezhodnoti projevy bolesti

eprovadi prevenci imobilizacniho syndromu a dekubit(
epecuje o mocové katétry, periferni Zilni vstupy
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

eedukuje nemocné a rodinné pfislusniky po operaci cév
eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
chirurgickych onemocnéni cév

evyjmenuje a objasni konkrétni vySetfovaci metody
uzivané pri diagnostice chirurgickych onemocnéni cév
eobjasni zasady konzervativni terapie a vazodilataéni
infuze

edodrzuje zasady BOZP pfi aplikaci vasodilataéni terapie
epfipravi pomucky k pfevazu rany

easistuje u prevazu rany

evhodné pouziva latinskou terminologii

erespektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
esleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce

ezajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondi¢ni a dechova cviceni, nacvik sebeobsluhy
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych pred
amputaci a po amputacich a s chirurgickym
onemocnénim cévniho systému

e pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a

[écba

* OSP u nemocného pred amputaci dolni koncetiny

(urazy, ischemicka choroba dolnich koncetin,
diabeticka gangréna) a po amputaci

¢ OSP u nemocného pred operaci kfeCovych Zil a po ni

e OSP u nemocného pred operaci tepen na dolnich
koncetinach (rekonstrukéni operace na cévach) a p
operaci

* moderni trendy v |é¢bé nehojicich se defektd - vihké

hojeni ran
* edukace, spoluprace s psychoterapeutem
¢ rehabilitace, spoluprace s fyzioterapeutem

(0]

380



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP prakticka sestra VS pétiletd od 1.9. 2026

Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci jednotce
epouzivd vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s persondlem osetfovaci jednotky
eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

espolupracuje s persondlem osetrovaci jednotky na
zajisténi nasledné péce

espolupracuje s persondlem na nacviku sebepéce,
pouzivani kompenzacnich pom0cek

eedukuje nemocného a rodinu o kompenzacnich
pomckach

eposkytne prvni pomoc v krizové situaci

asistuje pri prevazech a osetrovani ran

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede prislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdé;jsich
predpist

Osetrovatelsky proces(OSP) u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim endokrinniho a
metabolického Ustroji

eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktudlniho stavu a véku

epouZiva latinskou terminologii

erespektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
esleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce

¢zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondi¢ni a dechova cviceni, nacvik sebeobsluhy
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na oSetfovaci jednotce
epouzivd vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s persondlem osetfovaci jednotky

eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
chirurgického onemocnéni zlaz s vnitfni sekreci
evyjmenuje a objasni konkrétni vySetfovaci metody
uzivané pfi diagnostice chirurgického onemocnéni zlaz s
vnitfni sekreci

echarakterizuje zasady a zvlastnosti predoperacni a
pooperacni péce u chirurgickych onemocnéni zlaz s

Osetrovatelsky proces(OSP) u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim endokrinniho a
metabolického Ustroji

e PFiciny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a

Iécba

® OSP u nemocného pred operaci Stitné Zlazy a po ni

* OSP u nemocného pred operaci prsu a po ni

e OSP u nemocného s chirurgickym onemocnénim
pankreatu (nadory)

® OSP u nemocného s pozdnimi obéhovymi
komplikacemi pti diabetes mellitus
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

vnitini sekreci

eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o dietnich a
rezimovych opatrenich, kompenzac¢nich pomuckach
eposkytne prvni pomoc v krizové situaci

edodrzuje zasady BOZP pti aplikaci hormonalni terapie
easistuje pri prevazech operacnich ran

epfipravi nemocného k operaci

espolupracuje s persondlem na nacviku sebepéce,
pouzivani kompenzacnich pom0cek

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

asistuje pfi prevazech a oSetfovani ran

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pripravuje pomucky a dokumentaci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim ledvin a mocovych cest
eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
chirurgickych onemocnéni ledvin a mocovych cest
svyjmenuje a vysvétli konkrétni vySetfovaci metody
uzivané pri diagnostice chirurgickych onemocnéni
ledvin a mocovych cest

epfipravi nemocného k vySetfeni

epracuje s oSetrfovatelskou dokumentaci pouzivanou na
oSetfovaci jednotce

eedukuje nemocného o zasadach lécby, rezZimovych
opatrenich

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
hlasi zdravotnickému personalu na oSetrovaci jednotce
epouzivd vhodné metody k tlumeni bolesti ve
spolupraci s persondlem osetfovaci jednotky

eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

epfipravi pomucky k prevazu rany

easistuje u prevazu rany

eedukuje nemocného a rodinné pfrislusniky v péci o
permanentni katétr, urostomii

eprovadi odbéry moce a jiného biologického materialu
eaktivné pecuje o inkontinentni nemocné
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho

Osetrovatelsky proces (OSP) u nemocnych s
chirurgickym onemocnénim ledvin a mocovych cest

e pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody — diagnostika a
|é¢ba

¢ OSP u nemocného s urolitidzou

* OSP u nemocného pred operaci ledvin a po ni

* OSP u nemocného pred operaci prostaty a po ni
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

aktudlniho stavu a véku
epouziva latinskou a ¢eskou terminologii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

Zvlastnosti osetfovatelské péce u starych a chronicky
nemocnych pacientl

esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika
ihned hlasi zdravotnickému personalu na oSetrovaci
jednotce

eposkytne prvni pomoc v krizové situaci

epecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

epouZiva latinskou terminologii

erespektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi
esleduje a vyhodnocuje fyziologické funkce

#zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
zakladni kondi¢ni a dechova cviceni, nacvik sebeobsluhy
eobjasni somatické, psychické a socialni zmény ve stari
eproduktivné komunikuje se seniory, respektuje
psychicky stav nemocného

eobjasni poruchy vnimani, pfijmu potravy,
vyprazdfiovani ve stafi

eedukuje nemocné a rodinné pfislusniky o
kompenzacénich pomickach, upravach rodinného
prostredi

eobjasni rizika spojend s podavanim lékl ve stari
edohlizi na dodrZzovani pitného rezimu

ehodnoti sobéstacnost seniora dle platnych skal a testd
eprovadi socializacni aktivity v rdmci péce o seniory
eedukuje nemocného a rodinné pfislusniky o
moznostech zdravotni a socialni pomoci

epouziva vhodné metody k tlumeni bolesti ve

Zvlastnosti oSetrovatelské péce u starych a chronicky
nemocnych pacient(

¢ somatické, psychické a socidlni zmény ve stafi,
zvlastnosti pristupu k seniordm

¢ vékova obdobi lidského Zivota

e zvlastnosti prlibéhu chorob ve stari

¢ vliv socialniho prostredi a socialni zmény ve stari
e zvlastnosti vyZivy

e poruchy vyprazdnovani

¢ porucha sobéstacnosti

e poruchy spanku

e imobiliza¢ni syndrom
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

spolupraci s persondlem osSetfovaci jednotky
eproduktivné komunikuje se seniory, respektuje
psychicky stav nemocného

eaktivné pecuje o inkontinentni nemocné

eaplikuje ve své Cinnosti algoritmy oSetfovatelského
procesu (problém, cil, intervence)

espolupracuje s persondlem oSetfovaci jednotky na
zajisténi nasledné péce

epodili se na aktiviza¢nich ¢innostech ve spolupraci s
personalem oSetfovaci jednotky

eprovadi prevenci imobilizacniho syndromu a dekubit(
erespektuje individualitu seniora

edodrZuje standardy a BOZP platné na oSettovaci
jednotce

eposkytuje oSetfovatelskou péci podle stupné
sobéstacnosti seniora

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje postupy pri oSetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostiedky a pomlcky

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

pouziva platné oSetfovatelské standardy

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaju

Osetrovatelsky proces u dospélych ve specializovanych
ambulancich a domdci péci

eobjasni systém a fizeni ambulantni péce

estanovi oSetfovatelskou diagndzu a plan
oSetrovatelské péce

eaplikuje produktivni komunikaci s nemocnym a
rodinnymi prislusniky

erespektuje individualitu nemocného

epracuje s dokumentaci pouzivanou na dané ambulanci
eorientuje se v odbérech biologického materidlu a
provadi je

epecuje o chronické rany a stomie

epfipravuje dokumentaci k vykontim dle zaméreni
ambulance a pracuje s ni

easistuje pri oSetrovatelskych vykonech dle zaméreni
ambulance

epouzivd zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy prislusného pracovisté

Osetfovatelsky proces u dospélych ve
specializovanych ambulancich a domaci péci
eorganizace ambulantni péce

especifika prace na ambulanci dle oboru (népln prace
PS)

espoluprace a komunikace se ZZS

eprace s dokumentaci na ambulanci

e formy domdci péce

¢ indikace domaci péce

¢ vybaveni pracovnika domaci péce

e zarazeni klienta do domaci péce

 zvlastnosti oSetrovatelské péce v domaci péci

* komunikace a spoluprace s rodinnymi prislusniky
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Osetfovani nemocnych

5. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 210

pfipravuje pomucky a dokumentaci

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

sleduje zdravotni stav nemocného

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

edodrzuje postupy pracovisté pro ochranu osobnich dat
espolupracuje se ZZS

eposkytne prvni pomoc v krizové situaci

edodrzuje BOZP a standardy pracovisté

eedukuje nemocné a rodinné prislusniky, zapojuje je do
péce

epouziva latinskou terminologii

eobjasni etické a moralni zasady oSetfovatelské péce
espolupracuje s persondlem na zajisténi nasledné péce
o nemocného

edefinuje pojem komplexni domaci péce

eobjasni jednotlivé formy domaci péce a vyznam
domaci péce v komunitnim oSetrovatelstvi

evysvétli indikace pro domaci péci, pro hospicovou péci
estanovi oSetfovatelskou diagndzu a plan
oSetfovatelské péce

eaplikuje produktivni komunikaci s nemocnym a
rodinnymi prislusniky

erespektuje individualitu nemocného a pfani v jeho
domacim prostredi

epracuje s dokumentaci pouzivanou v domdci péci
ehodnoti zdravotni a psychicky stav nemocného dle
platnych skal a testl

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

Pfedmaturitni praxe na internim a chirurgickém
pracovisti

eorientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a 1écbé
onemocnéni na internim a chirurgickém oddéleni
eproduktivné komunikuje s nemocnym podle jeho
aktualniho stavu

eaktivné vyhledava a uspokojuje bio-psycho-socialni
potfeby nemocného

Pfedmaturitni praxe na internim a chirurgickém
pracovisti

¢ komplexni oSetfovatelska péce o nemocného na
internim nebo chirurgickém oddéleni

e prace s dokumentaci nemocného

¢ kratkodoby oSetfovatelsky plan

* monitorace potfeb nemocnych

e referovani o nemocnych
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Osetfovani nemocnych 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 210
komunikuje s nemocnymi adekvétné jejich osobnosti | ezajistuje terapeutické potfeby nemocného dle aktualni
a v souladu s etickymi a spole¢enskymi zasadami, ordinace lékare
vhodné pouziva odbornou terminologii eovlada techniku odbéru biologického materialu
orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a [é¢bé erealizuje edukaci u vybranych nemocnych (prevence,
onemocnéni Uprava reZimu), stanovi oSetfovatelskou diagnézu,

naplanuje cil a oSetfovatelské aktivity
erozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
esleduje celkovy stav nemocného, komplikace a rizika

pouZiva platné oSetfovatelské standardy

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava

pacientu hldsi zdravotnickému personalu na o3etfovaci jednotce
pfipravuje pomucky a dokumentaci espolupracuje s o$etfujicim personalem

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce | epodili se na koordinaci |é¢ebnych a diagnostickych
poskytované détem a senioriim postupd

sleduje zdravotn{ stav nemocného eorientuje se vdokumentaci nemocného

¢ obhdji naplanované oSetfovatelské ¢innosti u skupiny

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
nemocnych na internim nebo chirurgickém oddéleni

postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

vede pfislusnou dokumentaci

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zdci jsou vedeni k tomu aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

® byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech.
Priifezové téma je realizovano véemi tematickymi celky.

Clovék a zivotni prosttredi

Zdci jsou vedeni k tomu, aby:

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;
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Osetfovani nemocnych | 5. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 210

Priifezové téma je realizovano viemi tematickymi celky.

respektovali principy udrzitelného rozvoje;
si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zdci jsou vedeni k tomu, aby:

uméli pracovat s informacemi, vyhledavali, vyhodnocovali a vyuZzivali informace;

se naucili formulovat své profesni cile, pldnovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti;

chapali nutnost k celoZivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gispésné kariére;
se naucili pisemné i verbalné se prezentovat pti jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali sva ocekavani a své priority;

vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladl a profesnich cild.
Priifezové téma je realizovano vsemi tematickymi celky.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

Realizace v prlibéhu predmétu osetfovani nemocnych.

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

znali a uplatniovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajl svych a svych klientd;
pfi interakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky;

ziskdvali data, informace a obsah z rliznych zdrojG v digitalnim prostredi a pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie;

ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

efektivné vyuzivali digitdIni nastroje potfebné pro odborné Cinnosti v oblasti péfe o nemocné.
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky

Budova skoly stoji v centru mésta Brna a byla projektovana jako Skolské zafizeni a v pribéhu své

historie vzdy slouzila vzdélavacim Gceliim.

Materialni zazemi pro vyuku studijniho oboru prakticka sestra odpovida poZadavkim na tento typ

studia. Skola je pro vyuku dobFe vybavena a md k dispozici nasledujici materialni vybaveni:

o ucebnu pro vyuku chemie a fyziky s technickym, materidlnim vybavenim odpovidajicim

bezpecnostnim normam,

o ucebnu pro vyuku somatologie odpovidajicim technickym a materidlnim pozadavkim,

o jazykové ucebny slouZici pro vyuku jazykd,

o ucebny pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii,

o ucebnu psychologie, ktera vyhovuje narokim na vyuku teorie a cviceni v oblasti
psychologie a komunikace,

o odborné ucebny véetné odpovidajiciho materidlniho zazemi pro vyuku oSetrovatelstvi,

o odborna u¢ebna COV vybavend simuldtory pro vyuku oSetfovatelstvi,

o odbornou u¢ebnu vybavenou pro vyuku prvni pomoci,

o odbornou uc¢ebnu jazyka ¢eského,

o odbornou ucebnu biologie,

o odbornou u¢ebnu vychovy ke zdravi,

o télocvi¢nu a posilovnu,

o Skolnf hristé,

o Skolni knihovnu,

o klubovnu pro Zaky slouzici k odpocinku a relaxaci zaku,

o &kola disponuje historickymi prostorami Uprkovy Dvorany, kteréa je vyuZivana pfi zvlatnich,

slavnostnich pfilezitostech.

Budova s$koly poskytuje hygienické zazemi, které odpovidd prislusSnym vyhlaskdm a hygienickym

normam. Ucebny jsou vybaveny Ustfednim topenim, Skolnim nabytkem, PC a dataprojektory.

Ve skolni knihovné je k dispozici rozsahly sortiment odborné literatury i beletrie. Soucasti knihovny

je i studovna. Zaci zde maji pfistup k PC a pfipojeni na internet.
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Popis persondlniho zajisténi vyuky

Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru prakticka sestra. Zaklad
pedagogického sboru tvofi zkuseni pedagogové. Ucitelsky sbor Ize rozdélit na ucitele vSeobecné

vzdélavacich predmétli a odborné ucitele.

Odborni uditelé jsou kvalifikovani pro vyuku komplexu predmétd odborného vzdélavani
(oSettovatelstvi, oSetfovani nemocnych, odborna praxe, somatologie, klinickd propedeutika, prvni
pomoc, zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny, psychologie a komunikace). Odborni
ucitelé maji dostatek odborné praxe v nemocnicnich zafizenich a mnozi z nich vykonavali praci
vSeobecné nebo détské sestry v tfisménnych provozech v nemocnicich. Pro odborné ucitele skola

organizuje odborné konference.

Ucitelé vSeobecné vzdéldvacich predmétl jsou v soucasné dobé plné kvalifikovani k vykonu své

profese.

Vsichni ucitelé se prabéiné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy zaktualni nabidky
vzdélavacich instituci. Je planovano dalsi vzdélavani ucitell v oblasti zarazeni a vyuZivani umélé
inteligence ve wvyucovani, pouZivani digittdlnich aplikaci ve wvyucovani aformativniho
hodnoceni, globalniho rozvojového vzdélavani, ziskavani grant(i z evropskych fondd (nap¥. Sablony)

atd. Ziskané informace si vyucujici predavaji v rdmci metodickych sdruzeni.

Ve $kole funguje Skolni poradenské pracoviété, ve kterém pracuje vychovny poradce, metodik

prevence a kariérovy poradce. V soucasné dobé skola nabizi také sluzby skolniho psychologa.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi: moZnost praxe u firem, obec/mésto, $kolska rada,

vys$Si odborné skoly, zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery
Spoleéné akce rodiéli a Zaku: konzultace déti a rodi¢l s uciteli u daného predmétu, mimoskolni

akce (vylety, exkurze), projektové dny, tfidni schizky, ples, slavnostni vyfazeni absolventd.

Pravidelné skolni akce: den otevienych dvefi, ples, slavnostni vyfazeni absolventd.
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