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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola Brno, Jaselskd, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Jaselska 190/7, 602 00 Brno

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: SVP Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09. 2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

Obor pripravuje Zaky ke studiu zdravotnickych nelékarskych i lékafskych obor(i na vysokych a
vy$sSich odbornych sSkolach. Vzdélavaci program zdravotnického lycea je zaloZzen na SirSim
vSeobecné vzdélavacim zdkladé s prohloubenou vyukou nékterych profilujicich vseobecné
vzdélavacich prirodovédnych predmétl (prfedevsim biologie, chemie a fyziky), jejichZ znalost je
poZadovanym predpokladem pro dalsi navazujici vysokoskolské nebo vyssi odborné studium
pfislusného  zaméreni. Soucdsti vzdéldvaciho obsahu jsou i discipliny obecné
odborné/propedeutické, napf. somatologie, klinicka propedeutika, zdravotnicka psychologie, které
rozsiruji poznatky vSeobecné vzdélavacich predmétl o ucivo souvisejici s budoucim profesnim

zamérenim a poskytuji zakladni profesni orientaci pro vykon nelékarskych i [ékarskych povolani.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pripraven predevsim pro studium lékaFskych i
nelékarskych zdravotnickych obord na vysokych skolach a vyssich odbornych skolach. Osvojené
klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré predpoklady i
pro primé uplatnéni na trhu prdce na specifickych pracovnich pozicich, napf. ve zdravotnické

administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech verejné spravy.

Pokud absolvent nebude pokracovat ve studiu, mohl by ziskat formou akreditovanych kvalifikac¢nich
kurzl opravnéni k vykonu nékterych nelékarskych povolani, napt. prakticka sestra, osSetfovatel,

zubni instrumentarka.

Uplatnéni miZe najit i v socialnich sluzbach a v rdznych organizacich zabyvajicich se socidlni nebo

charitativni ¢innosti.
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2.2 Kompetence absolventa

Vysledky vzdélavani
Absolvent je vzdélavan tak, aby:

e  ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace a zprostredkuji
mu pristup k dalsSimu vzdélavani v rozlicnych oborech (zejména na fakultach a vyssich
odbornych skolach zamérenych na studium lékarskych a nelekarskych oborl nebo obort
zamérenych na socialni praci);

e znal vyznam vzdélani pro svoji UspéSnou kariéru a chdpal nutnost sebevzdélavani a
celozivotniho uceni;

e byl schopen se pohotové rozhodovat a samostatné pracovat i v tymu;

e si osvojil potfebné dovednosti pro zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich
dokumentd, souvislych textl z oblasti odborné i vseobecné;

e si osvojil dovednosti potfebné pro dalsi studium, predevsim metody uceni, prace
s informacnimi a komunikacnimi technologiemi;

e prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztaht, umél predchazet osobnim konfliktiim,
nepodléhal predsudkidim a stereotypdm v pristupu k druhym;

e se zasazoval o udrzeni kvalitniho Zivotniho prostredi na Zemi.
Oblast klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat dosazené

vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani. Absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotni;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi;

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence k feSeni problémt

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béziné pracovni i

mimopracovni problémy. Absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feseni, a zd{vodnit jej, vyhodnotit a
oveérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pri feseni problém rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostfedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a veédomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé v

raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Absolventi by méli:

e vyjadfovat se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projevd jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpuUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

e dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk(l pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.
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Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé poznani své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pe¢ovat o své zdravi,

spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaha. Absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zZivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socidlni i ekonomické zdlezitosti, byt
financné gramotni;

e pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,

nepodléhat predsudkdm a stereotyplm v pfistupu k druhym.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovali

hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spoleCenského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
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uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren

pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a

odbornych predpokladd pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni. Absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a
predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl
a své profesni cile;

znat obecnd prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhleddvat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou triniho prostiedi,

svymi predpoklady a dalSimi mozZnostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich. Absolventi by méli:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku rfeseni dané ulohy;
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e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat
a spravné vyuzit pro dané reseni;

e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.);

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béznych

situacich.
Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitadlnim prostfedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi praci, pfi uceni, ve volném

Case i pti svém zapojeni do spolecenského Zivota. Absolventi by méli:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z oblasti
umélé inteligence, vyuZivat je ve Skolnim a pracovnim prosttedi i pti zapojeni do verejného
Zivota; digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuji a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a
nastroje;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a
zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v rlznych formatech; vyjadfovat se za
pomoci digitalnich prostredku;

e navrhovat prostfednictvim digitdlnich technologii takova feSeni, kterd jim pomohou
vylepsit postupy Ci technologie ¢i jejich casti; dokazat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZovat rizika
a pfinosy;

e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci

v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Oblast odbornych kompetenci

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro studium zdravotnickych obord, tzn., aby

absolventi:

ziskali vhled do zakladnich disciplin studia zdravotnickych obor( a pfedstavu o obsahu a
narocnosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto obord;
se seznamili s moznostmi dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi;

ovladali zakladni metody védecké prace a feseni odbornych problém{, hledali souvislosti
mezi jevy a moznosti vyuZiti teoretickych poznatkl v praktickych ulohach;

samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych prament
nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod;

dovedli vyuZivat znalosti pfirodovédnych jevll a zakon( i poznatky z odbornych disciplin pfi
reSeni vybranych problémi souvisejicich se studovanym oborem;

se vyjadrovali presné, odborné a jazykové sprdvné, rozuméli zakladni odborné
terminologii;

efektivné pracovali s prostredky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti, spolu s
dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim ucellim a k feseni
zadanych ukol(;

uplatiovali teoretické znalosti pti aktivni podpore a ochrané zdravi a méli prehled se o

systému péce o zdravi obyvatel v CR.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn., aby absolventi:

znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapali
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucast fizeni jakosti;
znali a dodrzZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci
a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich;

si osvojili zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pti praci s pracovnimi pomuckami a zafizenim Skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poskozenim zdravi
pfi vykonavani prace;

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni si

nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

vwvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
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e seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn., aby absolventi:

s v

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi a zdravi, socialni dopady;

o efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem

na Zivotni prostredi.
Zaclenéni prafezovych témat

Prifezova témata jsou vyznamnou oblasti vzdélavani a jsou zac¢lenéna do celého vzdélavaciho
programu. Pro obor zdravotnické lyceum jsou v rdmcové vzdélavacim programu stanovena ctyfi
prifezova témata — Ob&an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét

prace, Informacni a komunikaéni technologie.
Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prUfezové téma prolind celym Skolnim vzdélavacim programem a slouZi kvychové
k demokratickému obcanstvi. Nezbytnou podminkou pro jeho realizaci je demokratické klima ve
Skole, které je vstficné k ucitelim a Zakdm. Cilem je pozitivni plsobeni na vytvareni a upevnovani
postojli a hodnotovou orientaci zaku. Pfi naplfiovani tohoto tématu je povazovano za prioritni, aby
Zaci vystupovali slusné a zdvorile, byli tolerantni vici svému okoli, dostatecné informovani a
disponovali kritickym myslenim, vaZili si materidlnich a duchovnich hodnot, angaZovali se nejen pro

vlastni prospéch, ale i ve prospéch celku.

Lze je nalézt ve vSech predmétech ve vhodnych tematickych celcich, véetné odbornych stazi. Tridni

ucitelé zarazuji vybrana témata do naplné tfidnickych hodin.

V oblasti vychovy k odpovédnému a aktivnimu ob&anstvi je prioritni rozvoj osobnosti, komunikace
a schopnost resit problémy, spolec¢nost a socialni skupiny, kultura a nabozenstvi, historicky vyvoj
spolecnosti (predevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika, soucasny svét, medialni
vychova, mordlni vychova a tolerance, solidarita, pravni a finan¢ni vychova. Tato témata budou
realizovana predevsim v obc¢anské nauce, déjepisu, ekonomice a finanéni gramotnosti, ¢eském

jazyce a literature, v cizich jazycich, psychologii.

Pro realizaci prlifezového tématu obcan v demokratické spolecnosti ucitelé vyuzivaji predevsim
aktivizacnich metod a forem vyuky, napt. problémové uceni, diskuse, fizeny rozhovor na aktualni
téma, feseni modelovych situaci, skupinové vyucovani. Jde o takové formy a metody prace, které
posiluji prosocidlni chovani a zodpovédnost za své jednani. Toto prirezové téma vhodné doplnuji

exkurze na zdravotnickad pracovisté, vlastivédné exkurze do Prahy, navstévy veletrhl, besedy se
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zastupci statni spravy a samospravy, ale také ucast zakl na sportovnich, kulturnich a soutéznich
akcich. Multikulturni vychovu podporuji studijnimi pobyty v zemich Evropské unie v rdmci programu
Erasmus plus. Hodnotovy Zebfi¢ek ZakU, komunikativni kompetence, kompetence samostatné resit
problémy jsou pozitivné formovany v prlbéhu praktického vyucovani 7kl v predmétech

propedeutického charakteru a na odborné stazi. Rovnéz prezentace zakd na Festivalu vzdélavani,

na soutézZich a pfi dnech otevienych dveti vedou k naplnéni tohoto prirezového tématu.
Clovék a Zivotni prostredi

Prarezové téma cClovék a Zivotni prostredi pfispiva k pochopeni postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivi
prostiedi na jeho zdravi a Zivot. Zaci ziskaji informace o zékonitostech piirody, o vztazich ¢lovéka
k prostredi, o soucasnych globalnich a regionalnich problémech lidstva. Hlavnim cilem je vychovat
Clovéka, ktery svou cinnosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi a jednd podle zasad trvale
udrzitelného rozvoje. Zaci si jsou védomi odpovédnosti za své zdravi a osvoji si zasady zdravého
zivotniho stylu, zapoji se aktivné do ochrany zZivotniho prostredi. Chapou vlastni odpovédnost za

své jednani a snazit se aktivné podilet na feseni environmentalnich problém{.

Toto prlifezové téma se prolina predevsim pfedméty prirodovédného charakteru (biologii, chemii,
fyzikou). O problémech environmentalni vychovy se hovoti také ve spolecenskovédnich
predmétech. V odbornych predmétech je téma zaméreno predevsSim na kvalitu pracovniho
prostiedi, na vliv pracovnich ¢innosti na Zivotni prostfedi a na zdravi ¢lovéka, na Usporu materialu
a energii, na tfidéni odpadd, hospodarné jednani a chovani, aby Z4aci dbali zdsad bezpecnosti prace
a ochrany zdravi pfi praci. Kdoplnéni environmentalni vychovy slouzi projekty, ekologicky

zamérené exkurze a environmentalni den.
Clovék a svét prace

Zaci v pribéhu studia ziskavaji rovnéz kompetence, které souviseji s jejich uplatnénim na trhu prace
a umoZAuji jim Iépe se orientovat ve své profesi a vedou k dal$imu vzdélavani. Zaci se uéi orientovat
na trhu prace v nasem regionu, nauci se vyhledavat a posuzovat informace o moznostech dalsiho
vzdélavani a pracovnich prilezitostech. Nauci se prezentovat sami sebe v pisemné i Ustni podobé
pfi jednani se zaméstnavatelem. Dostavaji informace o podminkach uzavirani pracovniho poméru
a svych zaméstnaneckych pravech a povinnostech. Zéci jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni Zivot,
k pochopeni vyznamu vzdélavani a celoZivotni uceni pro Zivot, jsou motivovani k aktivnimu

pracovnimu Zivotu a ekonomické samostatnosti.

Téma se prolind nékolika predméty a zasahuje slozku vSeobecného i odborného vzdélavani. Je
zaclenéno predevsim v predmétech ekonomika a finanéni gramotnost, ob¢anska nauka, jazyk cesky
a literatura. Pfedmeéty vychazejici z oblasti zdravotnické propedeutiky davaji Zzakim nahlédnout do
Sirokého spektra lékarskych a nelékarskych obord. Zaci maji tedy moznost si vybrat, jakému oboru
se budou ve své profesi vénovat. Béhem odborné stdze Zaci ziskdvaji informace o redlnych

pracovnich podminkach. Vzdélavani v rdmci tohoto priifezového tématu je doplnéno o exkurze i
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besedy na Ufadu prace nebo agenturach zprostfedkovavajicich praci pomohou zakéim v orientaci
na pracovnim trhu. DUlleZitou soucasti je rovnéZ spoluprace zakd, tfidnich uditeld se Skolnim

poradenskym centrem, konkrétné kariérovym poradcem.
Clovék a digitalni svét

Zaci v pribéhu studia ziskavaji schopnost bezpeéné, sebejisté, kriticky a tvorivé vyuzivat digitalni
technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pfi praci, obcanskych
aktivitach i ve volném Case. Prace s digitalnimi technologiemi je jednou z kli¢ovych kompetenci a je
nezbytna pro schopnost celoZivotniho uceni i zapojeni absolvent( do spolecenského a pracovniho

Zivota.

Digitdlni technologie jsou zafazeny do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly. Dochazi k
propojeni formalni vyuky se zkusenostmi zak( z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a uceni
mimo Skolu. Zarazovani digitalnich technologii do vyuky je promyslené a planované a prolina se ve
vyuce predmétl vSeobecného a odborného vzdélavani tak, aby méli Zaci dostatek prilezitosti ucit
se s nimi bezpecné a tvofivé pracovat, diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti. Pfi studiu

vyuzivaji informaci ziskanych Al. TéZistém tohoto prlifezového tématu je predmét informacni a

komunikacni technologie. Prifezové téma se prolina viemi slozkami vzdélavani.

Pro realizaci prdrezového tématu Clovék a digitalni svét ucitelé vyuzivaji Sirokou Skalu dostupnych
digitalnich aplikaci, které vyuZzivaji b€hem vyuky. VyuZivaji rovnéz aplikace, které umoznuji zakim
zadané ukoly zpracovdvat v digitdlni podobé&, navrhovat nova tvofiva feSeni. BEhem prace s
vyukovymi aplikacemi, pfi vyhledavani informaci a pouzivani informaci ziskanych prostfednictvim

umélé inteligence, jsou Zaci vedeni k bezpec¢nému vyuZivani takto ziskanych informaci.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle platnych pravnich predpisd

a vyhlasek.

Maturitni zkouska se sklddd z ¢asti spole¢né a profilové. Zak ziskd stiedni vzdélani s maturitni

zkouskou, pokud Uspé$né vykona obé ¢asti maturitni zkousky. Zak ziskd kvalifikaéni Groveri EQF 4.
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NAZEV SKOLY: Stfedni zdravotnickd $kola Brno, Jaselskd, pfispévkova organizace
ADRESA SKOLY: Jaselska 190/7, 602 00 Brno

ZRIZOVATEL: Jihomoravsky kraj

NAZEV SVP: SVP Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09. 2025

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: 1

FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti a cile Skolniho vzdélavaciho programu

Cilem vzdélavani v oboru zdravotnické lyceum je poskytnout pfipravu zakim ke studiu Iékarskych a

nelékarskych obor( na vysokych skolach a vyssich zdravotnickych skolach.
Studijni obor sleduje tyto cile:

e podchytit zajem Zakl o praci ve zdravotnictvi a studium lékarskych a nelékarskych obor(;

e poskytnout zakiim vSeobecny rozhled v oblasti zdravotnictvi, v 1ékarskych a nelékarskych
povolanich a moZnostech jejich studia;

e umoznit Zakiim dobfe se pfipravit na dalsi studium a odpovédné rozhodovat o své profesni
kariére;

o zkvalitnit celkovou pfipravu zakl pro naroc¢né studium na vysokych a vyssich zdravotnickych
Skolach, kam se presouva tézisté vzdélavani kvalifikovanych zdravotnickych pracovnik(;

e vybavit Zaky digitdlnimi kompetencemi, které pomohou zakl vyuzivat digitalni technologie
pfi nejraznéjsich ¢innostech a pti feseni osobnich a pracovnich problém{;

e pfipravit uchazece ke studiu na vysokych a vyssSich odbornych Skoldch nejen po strance
védomostni, ale také dovednostni a postojové, zejména formovat jejich vztah k praci ve
zdravotnictvi prostfednictvim celkového klimatu skoly a dennim kontaktem se Zaky, ktefi

se pfipravuji na konkrétni zdravotnické povolani.

V pribéhu vzdélavani si zaci maji vytvorit a posilit nejen klicové kompetence, ale i kompetence
odborné. Kompetence ve vSech oblastech si zak v pribéhu studia vytvofi na Urovni odpovidajici

jeho schopnostem a studijnim predpokladim.
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3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Budova skoly poskytuje pro vyuku zakl dostatecné prostory v u¢ebnach se standardnim vybavenim,
ale i v u¢ebnach vybavenych pro odbornou vyuku. Kmenové ucebny (standardné vybavené) jsou
uréeny pro vyuku vsech predmétl, ve kterych lze vyuZit aktivizacni a frontalni formy vyuky.
Z odbornych uceben jsou pro zkvalitnéni vyuky urceny ucebny pro vyuku oSetfovatelské
propedeutiky, prvni pomoci, psychologie, cizich jazykl, chemie, fyziky, biologie, informacnich a
komunikacnich technologii, télesné vychovy. Na vyuku odbornych predmétl, které jsou
organizovany jako praktické cviceni (oSetfovatelskd propedeutika, prvni pomoc, psychologie), je
tfida délena na skupiny. V pfipadé vseobecné vzdélavacich predmétu je tfida délena na skupiny
v cizich jazycich, informacnich a komunikaénich technologiich, matematice, chemii, fyzice, télesné
vychové. Skolni vyucovéni je doplnéno desetidenni odbornou staii ve zdravotnickych zafizenich

nebo exkurzemi na vybrana specializovana zdravotnickd pracovisté, pfednaskami a besedami.

Za zakladni formy vyuky ve viech pfedmétech je povaZovana kombinace frontalniho, skupinového
a projektového vyucovani. Vyucujici sam voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu,
kterému vyucuje. Z hlediska vyucovacich metod muzZe vyucujici volit kteroukoliv z aktiviza¢nich
metod nebo prakticka cviceni. Dlraz je kladen na fizené rozhovory se zaky, diskuse, vrstevnické
vyucovani, podle aktudlni nabidky zafazujeme besedy se Zaky (napf. odbornici z oblasti
zdravotnictvi, socidlnich sluzeb, uUradu prace aj.). Pfi realizaci vyukovych metod vyucujici i Zaci
vyuzivaji digitdlnich technologii a vhodnych vyukovych aplikaci. Vyuzivany jsou také informace
ziskané prostfednictvim umélé inteligence, ale Zaci jsou vedeni ke kritickému hodnoceni takto

ziskanych informaci. Zaci jsou vedeni k prezentaci a obhajobé samostatné prace.

V oblasti odborného vzdélavani Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti z predmétli propedeutického
charakteru, jednoduchych oSetfovatelskych vykonl, edukacnich postupl a uplatiuji
komunikativni dovednosti. Své odborné kompetence si Zaci posiluji v rdmci odborné staze, ktera je

nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu zaku.

K doplnéni béznych vyucovacich postup(l a metod skola vyuziva metody vzdalené vyuky. PouZivaji
se dle uvazeni vyucujiciho k obohaceni ¢i rozsiteni vyuky pfi bézném rezimu skoly nebo v pfipadé
dlouhodobé nepritomnosti zak( ve skole. Z metod vzdalené komunikace se Zaky pouZivame —

Edookit, Google for education (Google Classroom, G-Suite, Google Meet, Jamboard).
Autoevaluace skoly

Autoevaluace Skoly poskytuje zpétnou vazbu o kvalité a Urovni dosazenistanovenych cill v
pfislusnych oblastech. Vystupem celého sebehodnoticiho procesu je zprdva, ktera poukazuje na

Uspéchy cinezdary. Podle zakonné normy je povinnosti feditele Skoly zpravu pravidelné
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vypracovavat a informovat zaméstnance Skoly i verejnost o vysledcich a kvalité edukacniho
procesu. V pfipadé zjisténi neuspokojivych vysledkl je skola povinna vytvofit a aplikovat nastroje,
které nutné povedou ke zvyseni kvality vzdélavani. Pro oblast autoevaluace jsou stanoveny tyto
oblasti — fizeni skoly; podminky ke vzdélavani; pribéh vzdélavani; vysledky vzdélavani; klima a
kultura Skoly; uroven vysledk( cCinnosti. Soucasti celého autoevalua¢niho procesu skoly je také
sledovani vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnik(, ktefi jsou ddleZitou soudasti
Skoly pfi vytvareni a zajisténi vizi Skoly. VSechny konkrétni Udaje jsou zpracovavany kazdorocné
reditelkou sSkoly ve Vyroc¢ni zpravé, jez se opird o vysledky vlastniho hodnoceni za pfislusny skolni
rok, dale pak ve Zpravé o hospodareni skoly. Autoevaluace je nikdy nekondéicim procesem a je
nezbytnou podminkou pro dalsi rozvoj. Sebereflexe je soucasti celé rady projektl, podkladem pro
zpracovani rozpoctu skoly, podminkou vypracovani skolniho akéniho planu, ktery je Uzce spjat s
krajskym akénim planem. Nejen poZadavky zfizovatele, ale zejména vlastni dlouhodoba snaha o
neustalé zlepSovani jsou motivaci pro sebehodnotici aktivity a podminkou pro dalsi

rozvoj.
Projektova vyuka

Souhrnné mizZeme projekt vymezit jako komplexni praktickou tlohu (problém, téma) spojenou se
Zivotni realitou, kterou je nutno resit teoretickou i praktickou cinnosti a ktera vede k vytvoreni

adekvatniho produktu. Zarazeni projektu do vyuky musi byt vidy promyslené.

Ve wvyuce vyuzZivdme nejCastéji projekty hodnotici, pfipravené ucitelem, individudlni nebo
skupinové, kratkodobého nebo stfednédobého charakteru. Pfednost ddvame spiSe domacim

projektim malym s mezipfedmétovym vyznamem.

Projekty probihaji nejcastéji ve Ctyfech stanoveni cile, vytvoreni planu feseni, realizace planu a

vyhodnoceni. Jednotlivé kroky jsou vSak rozsahlejsi.

1. Stanoveni cile projektu. Ucitel stanovi, co je od projektu ocekavdno, zda je to nejvhodnéjsi
prostiedek kzvladnuti daného tématu, ovéfi pripravenost Zakl a jejich dovednosti
k zvladnuti aktivit realizovanych v pribéhu projektu. Urci ucel projektu.

2. Stanoveni ¢asového rozsahu. Ucitel stanovi ¢asovy rozsah projektu. Zvazi, kolik ma
v ¢asovém planu uciva daného pfedmétu prostoru pro realizaci projektu.

3. Volba nazvu projektu. Duraz je kladen na propojeni Zivota, uceni a prace. Nazev projektu
je volen vzhledem ke spolec¢enskym, sou¢asnym i individudlnim potifebam. Nemusi striktné
kopirovat téma v osnovach, ba naopak je Zadouci, aby vychazel z védomosti, které zak
béhem probraného tematického celku nabyl, avsak zasahoval do Zivota. Je mozno v nazvu
uplatnit i prafezova témata SVP. Nabizi moZnost otevieného konce a dava prostor vlastni
iniciativé, napt. ,Zdravé srdce”, ,Zdrava vyziva“, ,Reprodukéni zdravi”.

4. Podminky projektu. Zahrnuji zhodnoceni moznosti realizace projektu, rozhodnuti o mistu

konani projektu, zda bude projekt individualni nebo kolektivni (pocet Zakd ve skupiné),
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zvazuje dostupnost zdrojl informaci, velikost projektu, zplsob prezentace, pripadné jeho
dalsi vyuziti a zplsob jeho hodnoceni. Pro projektovou praci je tfeba mit prostredi
porozuméni, podporujici, tolerujici, kooperujici, takové, aby se zde Zak citil bezpecné. Ucitel
podporuje vytvareni takového prostfedi. Svym postojem respektujicim osobnost Zaka
podporuje jeho sebevédomi, zvidavost, podnécuje aktivitu.

5. Zadani projektu. Predstavuje jeden ze stéZejnich moment(, na némz Casto zavisi cely zdar
dila. Zahrnuje motivaci, diskusi na dané téma a dava prostor pro kreativni rozvijeni
myslenek k zadanému tématu. Diskuse ma velky pfinos hlavné pro méné napadité zaky,
ktefi pak maji vétsSi moznosti pfi konkretizaci a realizaci svého projektu.

6. Plan realizace projektu. Po zadani projektu ucitel objasfiuje jednotlivé dil¢i Cinnosti
projektu. Stanovuje postupy prace, konzultace, terminy predkladani prabéznych vysledka,
zavérecny zplsob prezentace a hodnoceni projektu.

7. Realizace planu. Pozornym a kritickym pohledem sleduje plnéni postupu prace
na projektech jednotlivych Zakl nebo skupiny ucitel koriguje vysledky tak, aby Zaci ukol
dovedli do zdarného konce. Ucitel také sleduje dodrZovani termint plnéni. PFi realizaci maji
Zaci vyuzivat vSech ucebnich dovednosti, které jiz zvladaji, a byt stavéni pred nové situace,
jez podpofi rozvoj dalSich oblasti. Ucitel zde plni roli jakéhosi manazera.

8. Prezentace. Je soucasti projektu. MuUZe motivovat i odrazovat. Podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti. Vystoupit s vysledky své prace nebo prace celého pracovniho
tymu je novou situaci, na kterou je tfeba se dlkladné pfipravit. Prezentace mlze probihat
pred kolektivem tfidy nebo skoly napfiklad formou modell, poster(i, powerpointovych
prezentaci. V zavéru maji posluchaci moznost kratce o tématu diskutovat.

9. Hodnoceni. S kritérii hodnoceni jsou Zaci sezndmeni jiz pred zahajenim samostatné prace
ve fazi zadavani projektu. Znalost hodnoticiho méfitka zvySuje jejich motivaci. Hodnotici
mérfitko mizZe zahrnovat i moznost ,nevyhovujici projekt a také muze byt Zakovi vracen
k prepracovani. Hodnoceni muze obsahovat vice pohled(i: sebehodnoceni, kolektivni

hodnoceni, poradi Uspésnosti aj.

Forma realizace praktického vyucovani
Odborna staz

Zaci béhem studia absolvuji odbornou v trvéni deseti pracovnich dnil. Do odborné praxe jsou
zafazeny odborné staze na vybrana klinicka pracovisté nebo oSetfovaci jednotky interniho nebo
chirurgického zaméreni. Zde Zaci realizuji odborné kompetence z oSetfovatelské propedeutiky v
realné praxi. Odborné stdzZe jsou zafazeny nejc¢astéji do vyuky 3. ro€niku, ale je moZné je organizovat
i v jinych roc¢nicich. Cilem odbornych stazi je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti,
dovednosti v realné préci. Prispivaji k rozsifeni odbornych kompetenci zak a komunikativnich

dovednosti. Odborna praxe ma integracni funkci z hlediska mezipredmétovych vztahl a pfipravuje
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Zaky na dalsi vzdélavani na vysokych Skolach, vyssich odbornych skolach zamérenych na studium

|ékarskych i nelékatskych obor( pfipadné socidlnich obora.

Pred zacatkem odborné stdze jsou Zaci pouceni o zasaddch bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci a

jsou vedeni k jejich dodrzovani v priibéhu celé odborné staze.

Staze doplnuji vyuku odbornych predmétd, jde napfiklad o stdZze na endoskopickd pracoviste,
transfuzni stanici, na mikrobiologicky Ustav, kliniku zobrazovacich metod a jiné, dle aktudlnich

moznosti pracovist a skoly.

Praktické vyucovani v realné praxi je realizovano ve zdravotnickych zafizenich mésta Brna ve 3-
ro¢niku. Dopliuje praktické cviceni v predmétu osSetfovatelska propedeutika a prvni pomoc, které
jsou realizovany v budové skoly. Do praktického vyucovani Ize zafadit i praktické cviceni v rdmci

predmétu psychologie a chemie.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Adaptacni dny. Cilem adaptacnich dni je urychleni vzajemného seznameni zaka v tfidnim kolektivu
a poznani tfidniho uditele. Dosdhnout vzajemné spoluprace zakl ve skuping, poznat schopnosti a
dovednosti jedincl i skupiny jako celku a umozZnit 7aklm sndze najit své misto v tridnim
kolektivu. Adaptacni dny maji umoZznit predchazet negativnim socialné patologickym jevim
(Sikana, kriminalita, alkoholismus, xenofobie) a majieliminovat nezadouci projevy
prechodu Zaka ze zakladni Skoly na stfedni. Jsou realizovany dle nabidky v pfirodnim prostredi
vybranych stfedisek zamérenych na poradani akci pro ttidni kolektivy. Spole¢né aktivity Zak{ jsou
zaméreny na komunikaci v kolektivu, na bezpecné feseni konfliktu ve skupiné, na protidrogovou

prevenci, na upevnéni pozitivnich vztahd ve skupiné a na utvareni pozitivniho klimatu ve tridé.

Lyzaisky vycvikovy kurz. Pro zaky prvnich roénikd je poradan lyZzarsky vycvikovy kurz, kterého se

ucastni zaci na zakladé svého zdjmu. Je organizovan za pfiznivych klimatickych podminek.

Krouzky. V ramci ASK (Asociace stfedoskolskych klubt) je pro zaky pfipravena fada zajimavych
krouzk, ve kterych lze travit volny Cas a také si rozsifovat své obzory. Kazdoroc¢né se pocet krouzku
méni podle zajmu Zakl. Mezi nejaktivnéjsi krouzky patfi krouzky sportovné orientované, krouzky
jazykové a semindre (napf. chemie, matematiky, fyziky, jazykové). Mezi zaky je velmi oblibeny

vvvvv

predmétu prvni pomoc.

Svétova skola a globalni rozvojova témata. Zaci nasi $koly maji moZnost se do realizace
jednotlivych aktivit projektl zafadit dle svého zajmu. Jde o projekty, které se zabyvaji zasadnimi
otazkami dnesniho moderniho svéta. Jde napfiklad o otazky chudoby a hladu v rozvojovych zemich,

pravo na ochranu zdravi a kvalitni Zivot, rovnost muz( a Zen, kvalitu kanalizace a zdroje pitné vody,
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dostupné a Cisté energie i dlstojnou praci pro vsechny a ekonomicky rlist zemi. Témata stanovena
projekty jsou Sirokd a vSichni Zaci Skoly se s nimi seznami v rdmci projektového dne globalniho

vzdélavani.

Soutéz prvni pomoci. SoutéZ ma integracni charakter, na jeji organizaci spolupracuji pedagogové,
zaméstnanci, a predevsim Zaci prvnich a druhych roc¢nikd. Cilem soutéze je propagace prvni pomoci,
kterd je ddleZita pro zachranu Zivot(. Zaci si béhem soutéZe ovétuji ziskané kompetence v oblasti
poskytnuti prvni pomoci a propaguji prvni pomoc na vetejnosti. Cast soutéze maze probihat mimo
Skolu ve verejném prostoru. Na jejim prlbéhu se podileji také partneti Skoly z brnénskych
zdravotnickych zafizeni, zdravotnické zdchranné sluzby, integrovaného zachranného systému a

rodice a pratelé skoly.

Exkurze. Zaci viech studijnich obor( bé&hem studia absolvuji exkurze, které jsou zafazeny do vyuky
jednotlivych roc¢nikl. Jedna se zpravidla o exkurze, které doplnuji vseobecnou i odbornou cast
vzdélavani dle aktualni nabidky. V rdmci ob¢anské vychovy vyuZivdme pro zpestfeni a obohaceni
vyuky exkurze na krajsky urad nebo navstévu soudul. Vyuka ceského jazyka je doplnéna o exkurzi
do Moravské zemské knihovny nebo do Prahy. V ramci ekologické vychovy Zaci navstévuji SAKO,
kde se seznami s ekologickym zpracovanim komunalniho odpadu v Brné. Vzdélavani zakd je moiné

doplnit rlznymi exkurzemi a stdZzemi podle aktuaini nabidky.

Soutéze. Pro zaky v prUbéhu skolniho roku pripravujeme fadu rozmanitych soutéZi, které
prohlubuji kompetence komunikativni, k uéeni, k vykonu profese a digitalni. SoutéZze pripravuji
jednotlivé predmétové komise vieobecnévzdélavacich a odbornych predmétd. Piikladem muze byt
Kvizidda nebo soutéZ oSetfovatelskych kazuistik. Harmonogram pravidelnych soutéZi pro dany

Skolni rok je stanoven vzdy na zacatku Skolniho roku.
Tyden medialni vychovy — je realizovan ve 2. ro¢niku jako Skolni projekt.

Kulturni akce. V pribéhu skolniho roku jsou do vyuky zatazovana filmova, divadelni a koncertni
predstaveni podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro Zaky jsou vybirana takova predstaveni, ktera
obohati jejich kulturni ptehled a souviseji s ucivem, které je prezentovano v osnovach. Zaci
navstévuji anglické divadlo. Tyto navstévy vedou k prohloubeni jazykovych kompetenci zakd v
angli¢tiné. Zaci i zaméstnanci maji moznost si v priibéhu celé divadelni sezény vybrat divadelni
predstaveni z nabidky Narodniho divadla Brno a Meéstského divadla Brnoza sniZzenou
cenu. Navstévuji vystavy uméleckého i technického charakteru a vystavy, které jsou zaméreny na

zdravotnickou techniku a rehabilitacni pomcky.

Prezentadni akce. Z4ci spolupracuji s vyucujicimi p¥i prezentaci $koly na vefejnosti. Jde o prezentaci
Skoly v ramci Dne otevrenych dvefi a dale pak aktivity Skoly pfi riiznych spolec¢enskych a kulturnich
akcich. Své dovednosti z oblasti prvni pomoci Zaci prezentuji na soutéZi prvni pomoci, kterou

kazdorocné skola organizuje.
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Kariérové poradenstvi. Je zaméreno predevsim na zaky Ctvrtych rocnikd, je pro né organizovana
navstéva na Uradu prace, mohou se zucastnit veletrhu vysokych skol Gaudeamus. Pro zaky ctvrtych
rocnikl jsou organizovany workshopy vysokych skol a pfipadnych zaméstnavateld (zdravotnickych

zafizeni) v prostorach skoly. Absolventi ziskavaji dodatek k vysvédceni Europass.

Zahranicni studijni pobyty. Pro Zaky je organizovan jednodenni pozndvaci zajezd, napf. Viden.
Skola se aktivné Gcastni projektu Erasmus +. Zaci maji moZnost vycestovat do riiznych evropskych

statd a ovéfit si své komunikacni dovednosti v cizim jazyce.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Pro Zaky je pripravena odborna staz v trvani 10 pracovnich dn(, kterd je realizovana ve formé
odborné staze nebo odbornych exkurzi na vybrand specializovana pracovisté. Cilem odborné praxe
je naucit zaky aplikovat ziskané odborné kompetence. Prispiva k ziskani dovednosti organizace
prace a k rozSifovani komunikativnich dovednosti. Odborna praxe ma integracni funkci z hlediska
mezipredmétovych vztah( a pfipravuje Zaky na pomaturitni studium na vysokych skolach a vyssich

odbornych Skolach zamérenych na studium lékarskych a nelékarskych zdravotnickych obor(.

Odborné staze jsou zarazeny nejcastéji do vyuky 3. ro¢niku, ale je mozné je organizovat i v jinych
rocnicich. Odborna staz se uskutecnuje na zakladé dobrych vztahl mezi skolou a zdravotnickym
pracovistém. Pred zacatkem odborné staze jsou Zaci pouceni o zdsadach bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a jsou vedeni kjejich dodrzovéani v prib&hu celé odborné staze. Zaci pracuji
v pribéhu odborné staze na klinickych pracovistich ve skupiné pod dohledem odborné ucitelky.
Staze doplnuji vyuku odbornych predmétd, jde napfiklad o stdze na endoskopickd pracovisté,
transfuzni stanici, na mikrobiologicky Ustav, kliniku zobrazovacich metod a jiné, dle aktudlnich

moznosti pracovist a skoly.

Prakticka cviceni z predmétu oSetfovatelskd propedeutika, prvni pomoc, psychologie a prvni pomoc
jsou realizovany v odbornych u¢ebndach v budoveé skoly. Odborné ucebny jsou vybaveny pro vyuku
téchto predmétl a Zaci maji moznost si procvicit vybrané vykony nebo ukony. Na prakticka cviceni

je tfida délena na polovinu. Zaci tak maji moznost si jednotlivé kompetence dostate¢né procvicit.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

3.4.1 Forma vzdélavani: Denni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani pozitivniho vztahu k uceni a
vzdélavani, k tomu, aby ovladali rGzné techniky uceni, uplatriovali
rozlicné zpUsoby prace s textem, vyuzivali nejriizné;jsi informacni
zdroje, aby byli schopni se samostatné a efektivné ucit. Tyto
kompetence vyufziji pfi vzdélavani ve zvoleném oboru. K posileni této
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v

Vychovné a vzdélavaci strategie

kompetence jsou vyuzivany aktivizacni metody, predevsim skupinova
prace, problémové uceni, kooperativni uceni a praktické cviceni.
Zakdm jsou zadavana samostatné prace a domaci Ukoly vyZzadujici
aplikaci teoretickych poznatk. Zaci jsou podporovani k volbé vlastniho
pracovniho tempa a k volbé vhodného rozvrzeni prace. Pozitivni
hodnoceni 7akd vede k posileni sebevédomi. Zakéim je umoznéno
realizovat vlastni napady a nameéty, tam kde je to vhodné. Ucitelé
podporuji zaky k sebekontrole a sebehodnoceni béhem teoretického a
praktického vyucovani.

Kompetence k reSeni
probléma

V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani schopnosti, které vedou k
samostatnému resSeni pracovnich a mimopracovnich problémd. Jsou
schopni problém rozpoznat, nalézt rlizné zplUsoby fesSeni a ovéfit si je v
praxi. Jsou vedeni k uplatiiovani riznych metod, prostfedkl a zplsob(
pfi feSeni problému. P¥i feseni problému pracuji se spoluzaky

tymoveé. Zakaim jsou zadavany k feeni praktické Ukoly a situace, pfi
nichz musi problém Fesit. VyuZzivdme také modelové priklady

feseni problém ve vyuce teoretickych i prakticky zamérenych
predmétd. K posileni a rozvoji této kompetence se

vyuziva také praktickych dovednosti zak(l z rGznych oblasti lidské
¢innosti. Zaci jsou ve gkole i pfi mimoskolnich akcich prabézné
monitorovani, jak feseni problém prakticky zvladaiji.

Komunikativni
kompetence

Tato oblast je béhem vzdélavani vyrazné podporovana, vzhledem k
potfebnosti komunikativnich dovednosti pfi vykonu povolani v oblasti
pomahajicich profesi. Tato kompetence je rozvijena tak, aby Zaci byli
schopni vyjadfovat se v pisemné i Ustni formé. Jsou vedeni k prezentaci
svych myslenek a k srozumitelnému a souvislému jazykovému
vyjadiovéni. Uastni se diskuzi, b&hem kterych dovedou kultivované
obhajovat své nazory a postoje. Je kladen dliraz na tymovou praci,
problémové uéeni a kooperativni vyu€ovéni. Zaci maji moznost
prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich nebo ucebnich ¢innostech v
bezpe¢ném prostiedi. Zaci maji moznost podilet se na tvorbé $kolniho
Casopisu a rozhlasovych relaci.

K posileni a rozvoji této kompetence vyuzivdme kooperativni
vyucovani, brainstorming a jiné metody aktivniho uceni. Zaci maji
moznost prezentovat vlastni ndzory. Jsou vedeni k samostatné
prezentaci své prace v Ustnim i pisemném projevu. Vyuzivaji
informacnich a komunikacnich technologii pro ziskavani informaci a
tvorbu vystupl (referatd, projektd, samostatné prace). Ucitelé vyuzivaji
komunikacnich dovednosti zaku pfi prezentacnich akcich skoly (Festival
vzdélavani, dny otevienych dvefi aj.) a béhem odborné staze ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich.

Personalni a socialni
kompetence

V této oblasti jsou Zaci vedeni k poznani svych vlastnich osobnich
schopnosti a k jejich dal$imu rozvijeni. Zaci maji moznost podilet se na
tvorbé pravidel chovani stanovenych ve skolnim radu spolecné s
tridnimi uciteli a jinymi vyucujicimi. Pfipominky ke stanovenym
pravidlim maji moznost vznaset prostfednictvim Skolniho parlamentu.
Zaroven jsou Zaci vedeni k dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel
chovani a je vyZzadovana zodpovédnost za jejich dodrZovani. Ve tfidach
pracuje Zakovskd samosprava a zaci se mohou vyjadfovat k déni ve

gkole prostfednictvim $kolniho parlamentu. Z&ci jsou vedeni k tymové
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Vychovné a vzdélavaci strategie

spoluprdci, uci se rozdélovat role ve skupiné, vytvoreni pravidel pro
praci vtymu a k prevzeti zodpovédnosti za splnény tkol. BEhem
skupinové prace jsou Zaci vedeni k vzajemné spolupraci ve tfidé a
vzajemné pomoci. Zak(, je poskytovdna moznost dle vlastniho uvazeni
projevit své pocity a nalady. Do vyuky jsou zafazovdny projekty,
projektové dny, kooperativni uceni a pfiklady z béZného kazdodenniho
Zivota.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Tyto kompetence jsou rozvijeny predevsim v oblasti
spoleéenskovédnich pfedmétl, ale k formovani osobnosti zdka dochazi
rovnéz v praktické ¢asti vzdélavani. Na jejich formovani se podili
demokratické klima skoly, tfidni kolektiv ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a rodinou zdka. Z&ci jsou vedeni k odpovédnému,
samostatnému a iniciativnimu jedndni nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
zajmu celku. Jednaji v souladu se zasadami spolecenského chovani a
pfispivaji k uplatfiovani demokratickych hodnot obéanského

Zivota. V ramci tfidy jsou Zaci vedeni k hodnoceni vlastniho chovani a
chovani spoluzaki v kontextu se zakladnimi pravidly slusného chovani
a jednani a v souladu se skolnim fadem. K prezentaci vlastnich nazor(
zak( vyuzivame fizenou diskusi a Zzak(m zajistujeme bezpecéné
prostiedi, ve kterém mohou vyjadFit své nazory. Zaci maji moznost
projevit své pocity, nalady a upozornit na fyzické a psychické nasili, se
kterym se setkdvaji. K pfiblizeni redlného Zivota vyuzivdme metody
hrani roli, prozitkového vyuc¢ovani, modelovych tkold. Skola v rdmci
moznosti porfada sportovni soutéze a dalsi akce pro verejnost (napf.
Celostatni soutéZ prvni pomoci, vystoupeni v domovech pro seniory).
Pro zaky nabizime vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni atd.)
jako protipdl nezadoucim socidlné patologickym jeviim. Pro zaky
vybirdame takové aktivity a priklady, které pozitivné formuluji
prosocialni uvédomeéni zakd a nutnost multikulturniho souziti. Ve vyuce
jsou vyuzivany metody aktivniho uceni pro pfiblizeni rliznych Zivotnich
situaci a jejich reseni. Na modelovych pfikladech demonstrujeme
pozitivni a negativni projevy chovani lidi.

Kompetence k
pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym
aktivitam

V této oblasti jsou Zaci vedeni k tomu, aby byli schopni vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladi pro Gspésné uplatnéni na trhu
prace a Uspésné budovani své profesni kariéry. RGznymi formami
(exkurze, film, praktické vyucovani, odborné staze, beseda se
zaméstnavateli) jsou Zaci seznamovani s vybranou pracovni orientaci.
Zaky zapojujeme do reélné praxe ve zdravotnickych nebo socialnich
zafizeni a umoziiujeme jim vykonavat pracovni ¢innosti v redlném
pracovnim prostiedi. PoZadujeme po Zacich sebehodnoceni po
provedené pracovni ¢innosti, umoznujeme zakim pracovni ¢innosti
opakovat a automatizovat.

Matematické
kompetence

V této oblasti vzdélavani sméfuje k efektivnimu vyuZiti matematickych
dovednosti v béZznych Zivotnich situacich. K rozvoji a posileni téchto
kompetenci se vyuziva metod aktivniho uceni, pom(icek a nastrojt k
procvi¢eni matematickych postup( (v€etné informacnich technologii).

Dbat na bezpecnost
prace a ochranu zdravi
pFi praci

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby znali a dodrZovali predpisy
BOZ, aby bezpecné manipulovali s nemocnymi a s dezinfekénimi

prostiedky. Jsou vedeni k pouzivani ochrannych pracovnich prostredkd
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a pomUcek. Tato kompetence je posilovana pravidelnym proskolenim v
oblasti bezpecného chovani na pracovisti a v budové skoly. Po Z4cich je
vyZadovano hospodarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi na
pracovistich i v osobnim Zivoté.

Usilovat o nejvyssi
kvalitu své prace,
vyrobki nebo sluzeb

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby pfi vykonu své profese
provadéli své pracovni ¢innosti v co nejvyssi kvalité. K tomuto jsou
vedeni béhem praktickych cviceni ve skole a béhem odborné staze.
Zakam vytvaiime podminky pro realizaci kvalitni prace. Zaci jsou
vedeni ke zhodnoceni vlastni pracovni ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v
souladu se strategii
udrzitelného rozvoje

V této oblasti vyzadujeme po Zacich, aby ve své profesi nakladali se
svéfenym materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi prostfedky
Setrné a odpovédné. Tato kompetence je podporovana ve vyuce
prirodovédnych pfedmétl a predmétl odbornych. Své znalosti a
dovednosti v této oblasti si mohou ovéfit béhem "Environmentalniho

dne".

Ovladat védomosti a
dovednosti potiebné pro
dalsi studium
zdravotnickych obort

V této oblasti odbornych kompetenci jsou zaci vedeni k ziskavani
védomosti a dovednosti potfebnych pro dalsi studium Iékarskych a
nelékarskych oborl. Zakladni vyucovaci strategii jsou rlizné aktivizacni
metody a praktickd cvi¢eni. Nezastupitelnou roli ma také pamétné
uceni pro oblast odborné terminologie. Praktické cvi¢eni ma vyznam k
pochopeni a procvi¢eni postupl v poskytovani prvni pomoci, nacviku
komunikacénich dovednosti Zakl a vybranych jednoduchych
oSetrovatelskych postupu. Prakticka cvi¢eni jsou zafazovana v prabéhu
celého studia do predmét( oSetrovatelska propedeutika, prvni pomoc
a psychologie, ale také napftiklad v chemii. Déle jsou tyto kompetence
rozvijeny v rdmci odbornych stazi na vybranych védeckych nebo
zdravotnickych zafizenich.

Digitalni kompetence

V této oblasti jsou Zaci vzdélavani tak, aby vyhledavali pfileZitosti

k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, vyuzivali digitalni technologie

k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji a budovali si osobni
vzdélavaci prostredi. BézZné vyuzivali vhodné technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potieb a dokazali si poradit s vyfesenim
technickych problém{. Ziskavali data, informace a obsah z rGznych
zdroju v digitdlnim prostiedi, pfi vyhledavani pouzivali rzné strategie.
Takto ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich
spolehlivost a Uplnost. Data ziskana z digitalnich platforem uchovavaji,
tak aby odpovidali uéelu pouziti. Sdileli prostfednictvim digitalnich
technologii data, informace a obsah s ostatnimi a pouzivali digitalni
technologie pro spolupraci. Komunikovali prostfednictvim riznych
digitalnich technologii a pfizpGsobovali prostfedky komunikace
danému kontextu. Chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni
zaclefiovani, pro zaclefiovdni osob s hendikepem, pro zlepsSeni kvality
Zivota. Kriticky posuzovali, jak vyvoj technologii véetné umélé
inteligence ovlivriuje rlizné aspekty Zivota jedince a spolecnosti

a zivotni prostredi. Chranili sebe a ostatni pfed moZznym nebezpecéim
v digitdlnim prostredi. Pfi vyuzivani digitalnich sluzeb posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad ochrany

osobnich Udajl a soukromi. PFi pouzivani digitalnich technologii
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i ostatnich.

predchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi,
prizplsobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo

v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami. Znaji a uplatniuji
pravni normy v digitalnim prostfedi v€etné norem tykajicich se ochrany
citlivych a osobnich Udaj a dusevniho vlastnictvi. Pfi pohybu

v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky. S
daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastroju a sluzeb, v riizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

3.5.1 Forma vzdélavani: Denni

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4. rocnik

sfére
zameéstnanosti

Obcan v ANJ, CIL, DEJ, ANJ, CIL,DEJ, |ANJ,CJL, MAT,| ANJ,CIL, MAT,
demokratické CHE, LAJ, MAT, | EFG, OBN, PRP, |[OBN, PSL, TEV,|OBN, PSL, TEV, NEJ
spolecnosti OBN, TEV, VKZ, | PSL,TEV, NEJ, NEJ, DGVZ , DGVZ

NEJ, DGVZ DGVZ, TMV
Clovék a Zivotni ANJ, FYZ,CHE, | ANJ, FYZ,CHE, |ANJ, FYZ,CHE, |ANJ,BIO, FYZ, CHE
prostredi OBN, DGVZ, EnD DGVZ, EnD OSP, DGVZ , SBI, DGVZ
Clovék a svét prace
Individualni CIL, OBN ANJ, CIL, EFG, ClL ANJ, CIL
pfiprava na OBN, TMV
pracovni trh
Svét vzdélavani EFG, PSL KLP
Svét prace EFG KLP, OBN, OSP ANJ, KLP
Podpora statu ve EFG OBN

Clovék a digitalni
svét

ANJ, BIO, CIL,
DEJ, FYZ, CHE,
IKT, LAJ, MAT,
MEH, OBN, SOM,
TEV, VKZ, NEJ,
RUJ, DGVZ

ANJ, BIO, CIL, DEJ
, EFG, FYZ, CHE,
IKT, MAT, OBN,
PRP, PSL, SOM,
NEJ, RUJ, DGVZ,

T™MV

ANJ, BIO, CIL,
FYZ, CHE, IKT,
KLP, MAT, OBN
, OSP, PTL, PSL,
NEJ, RUJ, DGVZ

ANJ, BIO, CIL, FYZ,
CHE, IKT, KLP , MAT
, OBN, PSL, NEJ,
RUJ, SBI, SCH, SFY,
SSOM, SPSY , SMAT
, DGVZ

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka

Nazev predmétu

ANJ

Anglicky jazyk
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Zkratka Nazev predmétu

BIO Biologie

CHE Chemie

clL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

DGVZ Den globalniho vzdélavani
EFG Ekonomika a finanéni gramotnost
EnD Environmentalni den

FYZ Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika
LAJ Latinsky jazyk

MAT Matematika

MEH Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
NEJ Némecky jazyk

OBN Obcanska nauka

ospP Osetrovatelskd propedeutika
PRP Prvni pomoc
PSL Psychologie
PTL Patologie

RUJ Rusky jazyk
SBI Seminar k biologii

SCH Seminar k chemii

SFY Seminar k fyzice

SMAT Semindaf k matematice

SOM Somatologie

SPSY Seminar k psychologii

SSOM Seminar k somatologii

TEV Télesna vychova

TMV Tyden medidlni vychovy
VKzZ Vychova ke zdravi

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Skola v sou¢asné dobé nenabizi 74dné certifikované odborné kurzy.
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni
PRAVIDLA PRO HODNOCEN/ VYSLEDKU VZDELAVAN{ A CHOVANI ZAKU

Hodnoceni Zakl ma mit pozitivni a motivacni charakter, uci zaka pracovat s chybou. Pravidla pro
hodnoceni zak( jsou zavazna pro vsechny uditele, jsou s nimi priikazné seznameni Zaci i jejich rodice.
Podrobna pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani a chovani Zakd jsou uvedena ve Skolnim radu
platném pro prislusny skolni rok. Tento je uveden v platném znéni na webovych strankach skoly. Pro
ucely SVP byla vybrana jen zakladni pravidla, kterymi se hodnoceni vysledk(i vzdélavani a chovani

Z3aka ridi.

Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zak( jsou ve Skolnim radu zpracovana v souladu se
zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani,

v platném znéni avyhlasky MSMT CR & 13/2005 Sb., ostfednim vzdélavani a vzdélavani

v konzervatofi, v platném znéni a dalsimi pfisluSnymi pravnimi predpisy.
Obecné zasady pro hodnoceni zak

e Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka je na vysvédceni vyjadreno klasifikaénim stupném.

e Pfi hodnoceni zaka klasifikaci jsou vysledky vzdélavani zaka a chovani Zaka ve Skole a na
akcich poradanych Skolou hodnoceny tak, aby byla zfejmda droven vzdélani Zaka, které
dosahl zejména vzhledem k oéekavanym vystupim formulovanym v ucebnich osnovach
jednotlivych pfedmétu Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim
predpokladlim a k véku Zaka. Klasifikace zahrnuje ohodnoceni pile zaka a jeho pfistupu ke
vzdélavani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon.

e Chovani neovliviiuje klasifikaci vysledkl ve vyucovacich predmétech.

e Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje prislusnému predmétu. V predmétu, ve kterém
vyucuje vice uciteld, urci vysledny klasifikaéni stupen za klasifikacni obdobi pfislusni ucitelé

po vzdjemné dohodé.
Ziskavani podkladl pro hodnoceni chovani a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkd a chovani zaka ziskava ucitel

zejména témito metodami, formami a prostredky:

e soustavnym sledovanim chovani, vykon( Zaka a jeho pfipravenosti na vyucovani,
e rlznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, praktické, pohybové), didaktickymi testy,
e hodnocenim vykonu Zéka pfti praktickych cvi¢enich, pti vycvikovych kurzech apod.,

e rozhovory se Zzakem a zakonnymi zastupci Zaka,
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e konzultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby s dalsimi odborniky.

e Minimalni pocet znamek z pribézného zkouseni projedna vyucujici v predmétové komisi a
sdéli je Zakiim na zacatku klasifikaéniho obdobi. Znamka z pfedmétu neni aritmetickym
primérem, zahrnuje zvladnuti pfislusSnych kompetenci Zdkem a postojem Zaka k

predmétu.
Vyucujici dodrzuji zdsady pedagogického taktu, zejména:

o neklasifikuji Zaky ihned po jejich ndvratu do Skoly po nepfitomnosti delsi nez jeden tyden,

e 7zaci nemusi dopisovat do sesitll latku za dobu neptitomnosti, pokud to neni jediny zdroj
informaci,

e (celem zkouseni neni nachazet mezery ve védomostech 7akd, ale hodnotit to, co Zaci umi,

e ucitel klasifikuje jen probrané ucivo ve vyucovacich hodindch nebo zadané formou

samostudia.

Vychovny poradce seznamuje ostatni vyucujici s doporucenimi ze zprdv pfislusné pedagogicko-

psychologické poradny (dale jen PPP).

Ucitel elektronicky zapisuje v ramci programu Edookit pribézZznou klasifikaci Zaka a na konci kazdého

pololeti stanovi vyslednou znamku z predmétu a elektronicky ji pfevede do klasifikacni karty Zaka.

Hodnoceni a klasifikace zaka

e Celkové hodnoceni zaka na konci l. a ll. pololeti se neurcuje pouze na zakladé aritmetického
praméru klasifikace za pfislusné obdobi. Ucitel pfi hodnoceni pfihlizi i ke vztahu zaka k
praci, ke studiu, k jeho aktivité, tvofivosti, k systemati¢nosti pti pfipravé Zaka na vyuku
apod.

e Podminkou uskute¢néni celkové klasifikace je ucast zaka ve vyuce daného prfedmétu za
pfislusné pololeti. Procento dochazky do vyucovani se Fidi pravidly stanovenymi pro
aktualni $kolni rok ve Skolnim Fadu gkoly. V pFipadé vyuky osetfovani nemocnych a péce o
klienty je zak klasifikovdn, pokud odpovida jeho ucast pfi vyuce na jednom pracovisti
(vyukovém bloku) pravidlm, kterd jsou stanovena v aktualnim Skolnim fadu $koly pro
pfislusny skolni rok.

o Neni-li moZné Zaka vyzkouset a klasifikovat v fadném terminu v prvnim pololeti, Zak se za
klasifika¢ni obdobi neklasifikuje. Reditelka $koly ur&i pro jeho klasifikaci ndhradni termin
zpravidla tak, aby klasifikace mohla byt ukonéena nejpozdéji do 2 mésict po skonceni
klasifika¢niho obdobi.

o Nelze-li Zaka klasifikovat ve druhém pololeti pro zavainé objektivni priciny, je Zak zkousen
a klasifikovan za toto obdobi v poslednim tydnu mésice srpna v den urceny feditelkou skoly.

Zak musi mit provedeny opravné zkousky nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho roku.
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o Reditel $koly mdze povolit klasifikaci u 74ké s dochazkou ve vyuce nizdi, ne? je stanoveno
v aktudlné platném. Skolnim Fadu (napf. v pfipadé dlouhodobé, zivainé nemoci).
Podminkou bude také to, Ze Zzak ma v daném predmétu dostatecnou klasifikaci,
srovnatelnou s hodnocenim Zaka s pravidelnou dochazkou do vyuky a bude mit védomosti
a dovednosti odborného a vieobecného predmétu. Zak splni vystupy RVP (Ramcové
vzdélavaci program) a SVP (Skolni vzdé&lavaci program).

o Celkové hodnoceni Zaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadtuje vysledky klasifikace
v povinnych vyucovacich predmétech a klasifikaci chovani. Zak je na konci prvniho a
druhého pololeti hodnocen takto:

a) prospél s vyznamenanim (nema-li v Zddném vyucovacim predmétu prospéch horsi nez
chvalitebny, primérny prospéch z povinnych predmétd nema horsi nez 1,50 a jeho chovani
je velmi dobré),
b) prospél (nema-li v Zzadném vyucovacim predmétu prospéch nedostatecny),
c) neprospél (ma-li z nékterého vyucovaciho predmétu prospéch nedostatecny),
d) nehodnocen (pokud neni mozné Zaka hodnotit z nékterého predmétu na konci prvniho
pololeti ani v ndhradnim terminu).

Klasifikace ve vyucovacich predmétech

e Prospéch Zzdka ve vseobecné vzdéldvacich predmétech a odbornych predmétech
teoretického zaméreni se klasifikuje témito stupni: 1 — vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry,
4 — dostatecny, 5 — nedostatecny.

e Klasifikace zakl ve vyucovacich predmétech odbornych, praktického zaméreni se klasifikuje

témito stupni: 1 —vyborny, 2 — chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostatec¢ny, 5 — nedostatecny.

e Kritéria pro jednotlivé klasifikacni stupné jsou formulovana predevsim pro celkovou
klasifikaci. UCitel vSak neprecefiuje Zzadné z uvedenych kritérii, posuzuje Zakovy vykony
komplexné, v souladu se specifikou pfedmétu. Kromé klasifikace znamkou vyuzivaji

vyucujici formativni zplsoby hodnoceni a sebehodnoceni Zaka.

e Podrobna kritéria pro komplexni hodnoceni OSN jsou podrobné popsana ve Skolnim a
klasifika¢nim Fadu Skoly.

e Vyslednd zndmka navysvédcéeni je souhrnem hodnoceni vyucujicich na jednotlivych
oSetrfovacich jednotkach. Pokud Zak nesouhlasi s vysledkem hodnoceni, ma pravo slusnou

formou pozddat odpovédného vyucujiciho o podrobnéjsi vysvétleni jeho hodnoceni.
Opravné zkousky a zkousky v ndhradnim terminu

e QOrganizace opravnych zkousek a zkousek v ndhradnim terminu se fidi platnou legislativou

a pravidly uvedenymi ve Skolnim a klasifika¢nim radu $koly.
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Hodnoceni chovani zaka

Klasifikace chovani neovliviiuje klasifikaci prospéchu ve vyucovacich predmétech. V denni formé

vzdélavani se chovani Zaka hodnoti stupni hodnoceni: velmi dobré, uspokojivé, neuspokojivé.
Vychovna opatieni

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jind ocenéni a kdzeriska opatreni, pfipadné snizeny
stupen z chovani nebo podminecné vylouceni ¢i vylouceni zdka ze Skoly. Pravidla pro jejich ukladani
se fidi platnou legislativou a pravidly uvedenymi ve Skolnim a klasifikaénim fadu gkoly pro pfisludny

Skolni rok.
Poskytovani informaci o vysledcich hodnoceni

e Zakonni zastupci nezletilych Zakd jsou informovani o prospéchu a chovani svych déti na
pravidelnych tfidnich schizkach, na Edookitu. Informace mohou ziskavat i pribéiné od
jednotlivych vyucujicich na zakladé vzajemné domluvy.

e Dle §21 odst. 1 pism. b) zdkona ¢. 561/2004 a §21 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 majiv ptipadé
zletilych Zaka pravo na informace také jejich rodice, poptipadé osoby, které vici zletilym

zaklm plni vyZivovaci povinnost.
Pravidla pro vzdélavani distancnim zptsobem

Organizacni a pedagogické podminky pro tuto formu vzdélavani, jakoz i zplsob hodnoceni vysledku
vzdélavani 74ka, véetné zplsobu omlouvani z vyuky stanovi podle okolnosti feditel $koly. Skola

zahajuje vzdélavani distan¢nim zplsobem z dlivodu nafizeni mimoradného opatreni.

Pfi distan¢nim zpUsobu vzdélavani je na stfedni Skole nastavena on-line vyuka, ktera bude probihat
dle jednotné platformy, a to prostfednictvim informacniho systému Edookit nebo pres Google for
Education. Podrobna pravidla pro komunikaci, absenci, omlouvani, plnéni Ukoll a ucast zaka pfi

distan¢nim vzdélavani je stanoveno ve Skolnim Fadu pro pfislusny skolni rok.

Zpusoby hodnoceni: Klasifikace i slovni hodnoceni
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani

PFijimani zakd ke studiu se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zadkladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis(, a vyhlaskou ¢.

353/2016 Sh., o pfijimacim fizeni ke stfednimu vzdélavani, ve znéni pozdé;jsich predpisu.

30



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Studijni obor zdravotnické lyceum v denni formé studia je uréen pro absolventy povinné Skolni
dochazky na zakladni skole. Uchaze€ o studium musi splnit podminky pfijimaciho fizeni. Ke studiu
mohou byt pfijimani rovnéZ Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pfesna kritéria pro

prijimani Zaka ke studiu jsou kaZzdoroc¢né stanovena reditelkou skoly v zakonem stanovené |h(té.
Forma pfijimaciho fizeni: pisemna ptijimaci zkouska, test (vybér z moZnosti), pohovor

Obsah pfijimaciho fizeni

Jednotna zkouska se skladd z pisemného testu ze vzdélavaciho oboru cesky jazyk a literatura a

pisemného testu ze vzdélavaciho oboru matematika a jeji aplikace.

Cizinci, na které se vztahuje § 20 odst. 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisq,
nekonaji na zakladé zadosti jednotnou zkousku ze vzdélavaciho oboru cesky jazyk a literatura.
Témto Zaklm bude znalost ceského jazyka, kterd je nezbytna pro vzdélavani v daném oboru
vzdélani, ovérovana rozhovorem. V ramci kritérii podle § 60 odst. 2 pism. a) stanovi feditel skoly
zpusob hodnoceni jednotné zkousky cizinct podle véty prvni (zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist).
Kritéria pftijeti Zaka

Ke vzdélavani ve stfedni Skole |ze pfijmout uchazece, ktefi splnili povinnou Skolni dochdzku nebo
uspésné ukondili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné skolni dochazky, pokud tento zdkon
nestanovi jinak, a ktefi pfi pfijimacim Fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdazanim vhodnych

schopnosti, védomosti, zajmu a prokazanim zdravotni zpUsobilosti.

3.9 Charakteristika obsahu profilové casti maturitni

zkousky

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle platnych pravnich predpist

a vyhlasek.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury. Pokud si Zak ve
spole¢né casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, tak ze zkousky z tohoto ciziho jazyka. Zkousky
z Ceského jazyka a literatury a zciziho jazyka se konaji formou pisemné prace a formou ustni

zkousky pred zkusebni maturitni komisi.
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Dalsi povinnou zkouskou v profilové ¢asti je obhajoba maturitni prace (prakticka zkouska). Dale 7k
vykond maturitni zkousku z oblasti odborného vzdélavani (okruh uciva ze zdravotnické
propedeutiky). Zak si povinné voli mezi psychologii a somatologii (Ustni zkougka). Pro posledni
povinnou Ustni zkousku muizZe Zak vybirat z nasledujicich predmétl: biologie, obcanska nauka,
chemie, fyzika, némecky jazyk. Tato nabidka je pribéiné aktualizovana dle momentalné platné

legislativy.

Zak maze dale v ramci profilové ¢asti maturitni zkouky konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky. Zak
mU(ze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené reditelkou Skoly (napfiklad biologie,

matematika, chemie, fyzika, ob¢anska nauka, psychologie, némecky jazyk).
3.10 Volitelné zkousky spole¢né ¢asti maturitni zkousky

Spolecna cast maturitni zkousky se bude skladat ze dvou zkousSek — z jazyka ceského a literatury;

z ciziho jazyka nebo matematiky.

Zkousky spolec¢né ¢asti maturitni zkousky se konaji formou pisemného didaktického testu, ktery je
jednotné zadavan a centralné vyhodnocovan dle kritérii stanovenych provadécim pravnim

predpisem.

74k si mGze zvolit maximalné dvé nepovinné zkousky z ciziho jazyka, matematiky nebo z predmétu

matematika rozsitujici.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zplsob zajistovani vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimoradné
nadanych vychazi se skolského zdkona (zakon ¢. 561/2004 Sb.) a vyhlasky ¢. 27/2016., o vzdélavani

Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Plan pedagogické podpory (dale PLPP) zpracuje vychovny poradce na zakladé pozadavku tfidniho
ucitele nebo ucitell vyulujicich predmétd, nepostacuje — li samotné zohlednéni individualnich

vzdélavacich potfeb aka pfi vzdélavani nebo na zakladé doporuceni SPZ.

Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb Zaka,
podplrna opatreni prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zplsobu vyhodnocovani naplriovani

planu.
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S planem pedagogické podpory seznami Skola Zaka, zdkonného zastupce zaka, vSechny vyucujici
Zaka a dalSi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan obsahuje
informovany souhlas s podpisy osob, které s nim byly seznameny, zejména podpis zakonného

zastupce, bez kterého nemUzZe byt PLPP provadén.

Poskytovani podplrnych opatfeni prvniho stupné Skola pribéiné vyhodnocuje. Nejpozdéji po
tfech mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zakladé planu
pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podplrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cild.
Pokud ano, lze poskytovat PLPP do Zdkovi do konce studia. Neni-li tomu tak, doporuci Skola
zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci zaka wvyuziti poradenské pomoci Skolského
poradenského zafizeni. Do doby zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni druhého aZ patého
stupné na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podplirna opatieni

prvniho stupné na zakladé planu pedagogické podpory.

Pravidla a prlabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zakam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami nebo s mimoradnym naddnim mdze byt v souladu
s principy individualizace a diferenciace vzdélavani sestaven individudlni vzdélavaci plan (dale IVP).
IVP je doporucéen skolskym poradenskym zafizenim nebo o néj mize z jinych zavainych divodu

pozadat zakonny zastupce Ci zletily Zak.

Zakonny zastupce ve viech ptipadech (viz. vyse) pisemné Zada o povolenivzdélavani dle IVP feditele
Skoly. Ve stfednim vzdélavani nebo vy$sim odborném vzdélavani povoluje feditel Skoly individualni
vzdélavaci pldn zakovi také na zdkladé potvrzeni, Ze 73k je sportovnim reprezentantem Ceské
republiky ve sportovnim odvétvi, vydaného sportovni organizaci zastupujici toto sportovni odvétvi

v Ceské republice, a to v souvislosti s touto skute¢nosti.

IVP na zadkladé povéreni reditele Skoly sestavuje vychovny poradce, ve spolupraci s tfidnimi uciteli,
uciteli vyucovacich predmétli a skolskym poradenskym zatizenim. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni nebo povoleni feditele

Skoly. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zdstupce Zaka, bez kterého
nem(ze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem zZaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka preda informace o zahajeni

poskytovani podplrnych opatreni podle IVP zastupci feditele skoly.
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Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji prdvo na bezplatné poskytovani podptrnych

opatieni. Podptirna opatreni, ktera jsou ¢lenéna do péti stuprili, navrhuje SPZ a zajistuje $kola.

Pro doporuceni konkrétnich podpurnych opatfeni skolské poradenské zafizeni zjistuje predem také
moznost vyuZiti personalnich a materidlnich podminek 3Skoly vytvorenych v souvislosti
s poskytovanim podplrnych opatfeni jinym zakim skoly. Pfi tomto zjistovani skola poskytuje

Skolskému poradenskému zafizeni soucinnost.

Nastaveni poskytovani podplrnych opatfeni Skolou pisemné zpracuje vychovny poradce ve

spolupraci s tfidnimi uditeli, uciteli vyucovacich predméta.

PodpUlrna opatreni skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zatizeni a poté, co zletily zak nebo zdkonny zastupce zédka udélil ve Skole nebo Skolském zatizeni

pisemny informovany souhlas s jejich poskytovanim.

73k, ktery chce vyuzivat podptrna opatieni, musi pozadat o konzultaci v PPP nebo v jiném SPZ.
Vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a jednotlivymi vyucujicimi vypracuje dotaznik,
ktery slouzi PPP, popt. SPZ jako podklad pro diagnostiku a nastaveni podplirného opatieni.
Zpracované doporudeni, zadle teditelce koly do datovych schranek. Reditelka $koly toto

doporuceni preda vychovnému poradci, ktery s doporucenim dale pracuje.

Vychovny poradce ma na starosti vzdélavani zakd se SVP, musi dikladné sledovat vyuZivani a
vyhodnocovani poskytovanych podpdrnych opatfeni, komunikovat se SPZ, 7aky a rodi¢i nezletilych
zakd nebo zletilymi zaky, s dalSimi pracovniky Skoly (napf. s uciteli pfislusnych vyucovacich

predmét(, uciteli praktického vyucovani u budoucich zaméstnavateld).

3.12 Zabezpeceni vyuky zakt nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pti adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné i vice oblastech rozumovych schopnosti, intelektovych c¢innosti nebo v

pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo sociadlnich dovednostech.
Plan pedagogické podpory zakim skola (vychovny poradce) nezpracovava.

Zjistovani mimoradného nadani véetné vzdélavacich potieb 7Zdka provadi skolské poradenské

zafizeni ve spolupraci se $kolou, ktera 7aka vzdélava. SPZ navrhuje podpdrna opatfeni.
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Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zakim s mimoradnym nadanim mdze byt vsouladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani sestaven individuadini vzdélavaci plan (dale IVP). IVP je doporucen Skolskym

poradenskym zafizenim nebo o néj mize pozadat zakonny zastupce i zletily zak.

Zakonny zastupce ve viech pfipadech (viz. vyse) pisemné Zada o povoleni vzdélavani dle IVP Feditele

Skoly.

IVP na zdkladé povéreni reditele Skoly sestavuje vychovny poradce ve spolupraci s tfidnimi uciteli,
uciteli vyucovacich predmétll a skolskym poradenskym zatizenim. IVP je sestaven nejpozdéji do
jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Soucasti IVP je termin

vyhodnoceni napliiovani IVP.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zdkonného zastupce Zaka, bez kterého
nemuzZe byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zaka a ziskani
pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce Zaka predd informace o zahajeni

poskytovani podplrnych opatfeni podle IVP zastupci feditele Skoly.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Mimoradné nadané 7aky vyhledavaji tiidni ucitelé a jednotlivi vyuéujici ve spolupraci se SPZ.
Podpora je #4kdim nastavena dle doporuéeni SPZ. Doporugeni zpracovava vychovny poradce ve
spolupraci s tfidnimi uciteli, uciteli vyu¢ovacich predméta a skolskym poradenskym zafizenim. Pfed

nastavenim podpurnych opatreni je tfeba zajistit informovany souhlas zakonnych zastupca.

Zaci, u nich? se projevuje vy3i tvofivost v celém okruhu &innosti nebo v jednotlivych rozumovych
oblastech, pohybovych, uméleckych a socidlnich dovednostech, maji moZnost uUcastnit se soutézi
poradanych Skolou nebo se zapojit do Stfedoskolské odborné Cinnosti. O soutéZich poradanych
Skolou informuiji Zaky tridni ucitelé, zastupci Skolniho parlamentu nebo jednotlivi vyucujici. Zajemci

o SOC maji moZnost obratit se na koordinatora SOC, ktery na $kole pdsobi.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence
e Vdobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti

a ochrany pfi préaci a pozarni ochrany (véetné ¢innosti, které souviseji se vzdélavanim, napfr.

navstévy vystav, kulturnich predstaveni a exkurzi aj.) podle platnych pravnich predpisu.
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e Skola je povinna zajitovat nezavadny technicky stav budovy $koly a technickych zafFizeni.
Pravidelné je provadéna jejich udrzba a technickd kontrola. Revize zafizeni jsou provadény
pravidelné v souladu s pravnimi predpisy (elektrickd zafizeni a pfistroje, hromosvod,
kotelna, hasici pfistroje a hydranty, plynova zafizeni, naradi v télocvi¢né a posilovné).

e Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou
stanoveny pravnimi normami a vedou ke zvy3eni ochrany zdravi Zzak(d. Na zac¢atku kazdého
Skolniho roku a pred Cinnostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu¢ovanim ucastni, jsou Z4ci
prokazatelné pouceni o nutnosti dodrZovat zdsady bezpeénosti a ochrany zdravi. Zaci jsou
prokazatelnym zplsobem seznameni se $kolnim fadem a zdsadami bezpeéného chovani.
Pti vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni s jejich
provoznimi rady, které jsou dusledné dodrzovany. V chemické laboratofi, v ucebnach
oSetfovatelstvi jsou pfi vyuce disledné pouzivany ochranné pracovni prostredky.

e Soudasti pripravy zakl pred nastupem na odbornou staz je také pouceni o ochrané proti
virové hepatitidé typu B a o infekcich zplisobenych MRSA. Pfi zahajeni odborné staze na
jednotlivych osetfovacich jednotkach je skupina Zakd poucena o konkrétnich pravidlech
BOZP a PO na daném pracovisti (prokazatelny zapis v pracovnich slohach a v elektronické
tridni knize).

e Béhem predmétu oSetfovatelskd propedeutika jsou Zaci i ucitelé povinni pouZivat
predepsany ochranny pracovni odév (poskytuje skola) a pracovni obuv a dalsi ochranné
pracovni pomlcky dle provadéného osetrovatelského vykonu (napf. ochranné bryle pfi
manipulaci s dezinfekénimi prostfedky aj.). Prani pracovnich odévl se fidi platnymi
pravnimi predpisy. Pfed nastupem zakl do zdravotnickych zafizeni je provedena kontrola
ockovani zakl proti virové hepatitidé typu B (ockovani je zarazeno do ockovaciho
kalendare).

e Proskoleni zakd a zaméstnancu Skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi predpisy.

e Skolni drazy jsou evidovany, registrovdny a odskodfovény. Pocet $kolnich Grazl je
sledovan.

e Metodik prevence kazdy rok vypracovdva minimalni preventivni program, se kterym jsou
seznameni viichni pedagogové a 74ci. Skola sleduje a zajistuje ochranu Zak( pred $ikanou,
nasilim a jinymi negativnimi vlivy (koufeni, pouzivani ndvykovych latek). V této souvislosti
je v prostorach skoly zajiStén o prestavkach pedagogicky dohled. Metodik prevence ve
spoluprdci s tfidnimi uciteli se kazdoro¢né podili na zajiSténi preventivnich a intervencnich
program pro tfidni kolektivy.

e Kazdy Skolni rok se provadi cvicna evakuace zakl a zaméstnancl skoly v rdmci nacviku

ochrany obyvatel za mimoradnych situaci.
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3.14 Zptsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani
Studium je ukoncéeno spolecnou a profilovou ¢asti maturitni zkousky. Po Uspésném absolvovani

vSech casti maturitni zkousky zak ziskdvd vysvédceni o maturitni zkousce, které je opatfeno

dolozkou o ziskani pfislusného stupné vzdélani. Kvalifikaéni droven EQF 4.
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4 Ucebni plan

4.1 Forma vzdélavani

: Denni

4.1.1 Tydenni dotace — prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmét

Studium

1. roEnik|2. roénik|3. roénik|4. rocnik

Tydenni dotace(celkem + disponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 2+1 3 4 4 13+1
Cesky jazyk a literatura 3 2+1 2+1 4 11+2
Latinsky jazyk 0+1 0+1
Dalsi cizi jazyk povinné volitelny 2 2 2 2 8
o Némecky jazyk
e  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 1 1+1 2+1
Obcanska nauka 1 1 1+1 1+1 4+2
Pfirodovédné vzdélavani Biologie 1+1 2 3 3 9+1
Fyzika 2+1 2 2 2 8+1
Chemie 3 2 1+1 1+1 7+2
Matematické vzdélavani Matematika 3 3 2+1 10+1
Vzdélavani pro zdravi Télesnd vychova 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 2 1 1 5
Ekonomické vzdélavani Ekonomika a finanéni gramotnost 3 3
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 2 2 4
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2 2

38



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Pfedmét

Studium

Tydenni dotace(celkem + disponibilni)

1. ro€nik|2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Osetrovatelska propedeutika 2+1 2+1
Patologie 2 2
Prvni pomoc 2 2
Psychologie 2 2 2 6
Somatologie 2 2 4
Vychova ke zdravi 2 2
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+4 0+4
e Seminar k biologii
e Seminar k chemii
e Seminar k fyzice
e Seminar k somatologii
e Seminaf k psychologii
e Seminar k matematice
Celkem hodin 32 32 33 32 112+17

4.1.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Anglicky jazyk

Pozn.: 1. a 2. rocnik - 3(3) hodiny tydné, 3. a 4. rocnik - 4(4) hodiny tydné hodiny jsou vedeny jako cviceni, tfida je délena na poloviny.

Fyzika

Pozn.: V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné a ve 4. roc¢niku 2 hodiny tydné jsou vedeny jako hodiny teoretické. Ve 2. a 3. ro¢niku jsou zarazeny 2(1) hodiny v
tydnu, z toho je jedna hodina teorie, jedna hodina cviceni (na hodinu cviceni se tfida déli na poloviny).
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Chemie

Pozn.: 1. roc¢nik - 3 hodiny, hodiny jsou vedeny jako teoretické, tfida se nedéli. 4. ro¢nik - 2 hodiny, jsou vedeny jako teoretické, tfida se nedéli. Ve 2. - 3.
rocniku je pocet hodin nasledujici 2 (1), z toho jedna hodina teorie a jedna hodina cvi¢eni (na hodinu cviceni se tfida déli na poloviny).

Informacni a komunikacni technologie

Pozn.: V 1. ro¢niku jsou 2(2) hodiny, v tydnu jsou oduéeny 2 hodiny cviceni (tfida se déli na polovinu). Ve 2. - 4. ro¢niku je oducena 1(1) hodina v tydnu
(tfida se déli na polovinu).

Matematika

Pozn.: V 1. - 3. ro¢niku jsou oduceny 3(1). Z toho jsou dvé hodiny teorie (tfida se nedéli na poloviny) a jedna hodina cviceni (tfida se rozdéli na poloviny).
Ve 4. ro¢niku jsou oduceny 2(1) hodiny. Z toho je jedna hodiny teorie (tfida se nedéli na poloviny) a jedna hodina cviceni (tfida se rozdéli na poloviny).

Osetrovatelska propedeutika

Pozn.: 3(3) - tydné jsou oduceny 3 hodiny cviceni (tfida se déli na poloviny).

Prvni pomoc

Pozn.: 2(2) - v tydnu jsou oduceny 2 hodiny cviceni (tfida je rozdélena na poloviny).

Psychologie

Pozn.: 2. rocnik - 2 hodiny tydné teorie, 3. a 4. rocnik - 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny, na které se tfida déli na poloviny.

Télesna vychova

Pozn.: 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny. Tfida se déli podle poctu Zak( ve tfidé na poloviny.

Volitelné seminare

Pozn.: Z4ci si z nabizenych predmét( voli v dvoukolovém hlasovani dva predméty, které budou vyucovany pro celou ttidu.
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Némecky jazyk
Pozn.: Ve viech rocnicich jsou hodiny vedeny jako cviéeni, tfida je délena na poloviny.

Rusky jazyk
Pozn.: 1. a7 4. ro¢nik je oduéena 2(2) hodiny cviceni tydné. Tiida se déli na poloviny, pokud si pfedmét vybere velké mnozstvi 7aka. Zak si voli jeden ze
dvou nabizenych povinné volitelnych cizich jazykd.

Seminar k biologii
Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cviceni z kazdého seminare (podle poctu prihlasenych 74k se t¥ida déli na polovinu).

Seminar k chemii
Pozn.: Zak si zvoli dva seminafe, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cviéeni z kazdého seminare (podle poctu prihladenych 74kl se t¥ida déli na polovinu).

Seminar k fyzice
Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cviceni z kazdého seminare (podle poctu prihlasenych 74k se t¥ida déli na polovinu).

Seminar k somatologii
Pozn.: Zak si zvoli dva seminafe, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cvieni z kazdého seminare (podle poétu prihladenych 74k se t¥ida déli na polovinu).

Seminar k psychologii
Pozn.: zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny cvic¢eni z kazdého seminare (tfida je pllena).

Seminar k matematice
Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny cvi¢eni z kazdého seminare (tfida je pllena).

41



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

4.1.2 Celkové dotace — prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh

Predmeét

Studium

1. roénik|2. roém’k|3. roénik|4. rocnik

Celkové dotace(celkem + disponibilni)

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 68+34 102 128 120 418+34
Cesky jazyk a literatura 102 68+34 | 64+32 120 354+66
Latinsky jazyk 0+34 0+34
Dalsi cizi jazyk povinné volitelny 68 68 64 60 260
e Némecky jazyk
®  Rusky jazyk
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 34 34+34 68+34
Obcanska nauka 34 34 32+32 | 30+30 130+62
Pfirodovédné vzdélavani Biologie 34+34 68 96 90 288+34
Fyzika 68+34 68 64 60 260+34
Chemie 102 68 32+32 | 30+30 232462
Matematické vzdélavani Matematika 102 102 64+32 60 328+32
Vzdélavani pro zdravi Télesnd vychova 68 68 64 60 260
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 68 34 32 30 164
Ekonomické vzdélavani Ekonomika a finanéni gramotnost 102 102
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 64 60 124
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 68 68
Osetfovatelskd propedeutika 64+32 64+32
Patologie 64 64
Prvni pomoc 68 68
Psychologie 68 64 60 192
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. ro€nik|2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik
Somatologie 68 68 136
Vychova ke zdravi 68 68
Volitelné predméty

Volitelné predméty 0+120 0+120

e Seminar k biologii

e Seminar k chemii

o Seminar k fyzice

e Seminar k somatologii

e Seminar k psychologii

e Semindf k matematice
Celkem hodin 1088 1088 1056 960 3648+544
4.1.3 Prehled vyuziti tydna

Rocnik 1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik
Den globalniho vzdélavani 0.2 0.2 0.2 0.2
Tyden medialni vychovy 0 1 0 0
Odborna staz 0 2 0
Casova rezerva (opakovani uéiva, exkurze, vychovné-vzdélavaci akce) 1.8 0.6 1.8 0.8
Vyuka dle rozpisu uciva 34 34 32 30
Celkem tydna 36 36 36 31
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

5.1 Forma vzdeélavani: Denni

RVP

Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy

Min. vyuc. hodin za studium

Vyucovaci predmét

Pocet vyuc. hodin za studium

Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdéldvani a komunikace 27 864 Anglicky jazyk 13 418
Cesky jazyk a literatura 6 194
Dalsi cizi jazyk povinné volitelny 8 260
Spolecenskovédni vzdélavani 6 192 Déjepis 2 68
Obcanska nauka 4 130
Pfirodovédné vzdélavani 24 768 Biologie 9 288
Fyzika 8 260
Chemie 7 232
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 328
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 5 164
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika a finan¢ni gramotnost 3 102
Odborné vzdélavani 24 768 Klinicka propedeutika 4 124
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 2 68
Osetfovatelska propedeutika 2 64
Patologie 2 64
Prvni pomoc 2 68
Psychologie 6 192
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Somatologie 4 136
Vychova ke zdravi 2 68
Disponibilni ¢asova dotace 17 544 Anglicky jazyk 1 34
Biologie 1 34
Cesky jazyk a literatura 2 66
Déjepis 1 34
Fyzika 1 34
Chemie 2 62
Latinsky jazyk 1 34
Matematika 1 32
Obcanska nauka 2 62
Osetrovatelska propedeutika 1 32
Volitelné seminare 4 120
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 129 4192
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6 Ucebni osnovy

6.1 Forma vzdeélavani: Denni

6.1.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 4 4 14
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélani je zaméreno hlavné na rozvoj komunikativnich dovednosti zaka, uci je kultivované se
vyjadfovat Ustné i pisemné v anglickém jazyce a efektivné pracovat s textem jako zdrojem informaci.
Vzdélani v cizim jazyce umoZznuje zakim resit bézné kazdodenni Zivotni situace v cizojazyéném prostredi.
Dava jim také moznost komunikovat v cizim jazyce i v odborné oblasti v rdmci jejich zaméreni. Dobra znalost
anglického jazyka umozfiuje absolventdim studium na vysokych kolach v Ceské republice i v zahrani¢i a
zaroven napomaha k lepsimu uplatnéni na trhu prace. Vzdélavani v anglickém jazyce sméfuje k osvojeni
urovné komunikativnich jazykovych kompetenci, ktera odpovida urovni B1 podle Spole¢ného evropského
referencniho rdmce pro jazyky.
Charakteristika uciva:
Obsahem vyuky zamérené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozsifovani a
prohlubovani znalosti, dovednosti a ndvyk(, které si Zaci osvojili v u€ivu zakladni skoly, obsazenych v téchto
kategoriich:

- Re¢ové dovednosti

- Jazykové prosttedky a funkce

- Tematické zaméreni obsahu

- Zakladni tematické okruhy
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

- Komunikacni situace
Redové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostiedkd, komunikaénich situaci a jazykovych
funkci. Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvi¢ovani jak Ustniho, tak pisemného vyjadiovani, tj. prace
s texty v mluvené a pisemné podobé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka je organizovana podle moZnosti prevazné v jazykové ucebné, ktera je k tomuto Ucelu adekvatné
vybavena. Vyuka je realizovana vykladem, cvi¢enimi, diskusi. Uplatfiovano je i projektové vyu€ovani. Zaci
pracuji s informacemi a zdroji informaci v cizim jazyce, v€etné internetu, se slovniky, jazykovymi aj.
cizojazy€nymi priru¢kami a vyuzivaji tyto informacni zdroje ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (role — play, prace s chybou);

e nazacatku vyucovaci jednotky spole¢né s Zaky stanovovat cil, na konci vyuc€ovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
pozadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich dkold;

vyzadovat od zakd vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e pfi feSeni problémi pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady;
e nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét( i

vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;

47



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

umoziovat zakam volit vlastni poradi pfi vypracovani ukol(;
ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaiji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani Zakd pfi problémovém vyucovani

zaklm davat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

vyZadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(Casopis, webova stranka, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli atd.

vyZadovat uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce), a to nejen pfi vyuce,
ale i pfi vymeénnych navstévach, ¢innosti hostesek (soutéz prvni pomoci, projekt Edison),
pozndvacich pobytovych zajezdech, besedach;

zafazovat ¢innosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socialnimi a profesnimi
skupinami.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZznujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého c¢lena
tfidniho kolektivu;

od prvniho roc¢niku zarazovat do vyuky praci v tymu, zd(razrovat pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzdjemné pomaoci;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

vyuku orientovat na konkrétni ptiklady z kazdodenniho Zivota (hrani roli).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyZadovat od Zakl dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;

vyZzadovat od zak( hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakd, hledani spolecného feseni pfi
nedodrzovdni pravidel tfidy ¢i Skolniho fadu;

vyZadovat od Zakl pfijeti zodpovédnosti za plné dodrZovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

vést zaky k prezentaci vlastnich nazord fizenou diskusi, pro zaka zajistovat bezpeéné prostredi,
které zakovi umozni vyjadfit své nazory;

zadavat Zaklm konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota;

zapojovat Zaky do organizace projektovych dn(;

vybirat takové aktivity a priklady pro zaky, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zakl a
nutnosti multikulturniho souziti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

raznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;
zapojovat zaky do pfipravy skolnich projekt(;

vyzadovat od z4ak( zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
umoznovat zaklm podilet se na tvorbé pom(cek do vyuky;

ziskané poznatky zak( vyuZivat pti konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraziujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuse, skupinova prace).

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou vzdélavaci aplikace

zaky informovat o bezpec¢ném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

Zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi redlné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

dokumentt

prizplUsobovat vzdélavaci materidly potfebam zakl diky digitalnim platformam, které umoznuji

personalizovany pfistup;

vyZadovat od Zak( praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktudlnimi vzdélavaci

vést Zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastroju, napriklad sdilenych

aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

vyzadovat po Zacich ctit autorské prdvo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem

k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: 1. a 2. rocnik - 3(3) hodiny tydné, 3. a 4. rocnik - 4(4) hodiny tydné hodiny jsou vedeny jako cviceni,
tfida je délena na poloviny.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. P¥i hodnoceni se posuzuje spravné uZiti
jazykovych prostredkd, Fecovych dovednosti, znalost tematickych okruh( i poznatk( o anglicky mluvicich
zemich. Hodnoti se Ustni a pisemny projev. Ve vyuce je zafazeno i hodnoceni formativni, které si klade za
cil posileni motivace zaka ke studiu pfedmétu a rozvoj schopnosti a znalosti zdka do optimalni Grovné.

Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlej$i myslenky a
dulezité informace

RECOVE DOVEDNOSTI

® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a

zpUsobu tvoreni

RECOVE DOVEDNOSTI — probiha pribéiné v ramci
tematickych okruhd, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

* poslech

e Cteni a prace s textem véetné odborného

e mluveni zamérené situacné i tematicky
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatiuje rdzné techniky cteni textu

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

¢ Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popise své pocity
e sdéli a zdGvodni svidj nazor

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svlj nazor na text

¢ vyhled3, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostiedi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskd, anotaci, apod.

¢ jednoduchy preklad

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

e uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

® oVvéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
* zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

JAZYKOVE PROSTREDKY, Jidlo a ndpoje + mezilidské
vztahy

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

¢ rozumi hlavnim boddm fizeného rozhovoru o
stravovani a vztahu k jidlu a v slySeném textu vyhleda
detailni informace

¢ rozumi hlavnim bodim ¢teného textu o spravnych
stravovacich navycich a v textu vyhleda vyznamy
konkrétnich slov

¢ rozumi neformalnimu emailu - popisu osoby

¢ vyjmenuje bézné potraviny a jidla

¢ vyslovuje foneticky spravné slova spojend s jidlem a
stravovanim

® popise své stravovaci navyky v souvislosti s dennim
programem

* zaujme stanovisko k hlavni myslence textu

e vysvétli vyznam lexikalnich jednotek tykajicich se
rodinnych vztah(

¢ popise rodinu na obrazku, z obrazku odvodi vztahy
mezi lidmi

* gramaticky spravné popise a rozlisi jednani a ¢innost
mezi dvéma lidmi

e charakterizuje osobnost ¢lovéka podle jeho chovani

JAZYKOVE PROSTREDKY - probihd priib&Zné v rdmci
tematickych okruhd, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

Jidlo a ndpoje + mezilidské vztahy - Eating in and out
(19 hodin)

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- kratké a dlouhé samohldasky

- slovni pFizvuk

- vétny prizvuk

- vyslovnost koncovek pridavnych jmen

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- stravovaci navyky, jidlo & piti, vareni

- navstéva restaurace

- vyjadfeni nazoru a stanoviska

- seznameni se

- setkdvani se s prateli

- reakce How ... + pfidavné jméno / What ... +
podstatné jméno

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- pfitomny Cas prosty, pfitomny ¢as pribéhovy

- stavova slovesa

- vyjadteni budouciho déje pomoci pfitomného casu
pribéhového, be going to, will / won’t

e grafickd podoba jazyka a pravopis

* psani - neformalni detailni popis vzhledu a
charakteru kamarada
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

¢ napise neformalni detailni popis vzhledu a charakteru
kamardada

* popise a srovna situace na dvou fotografiich

* samostatné vyhledava, hodnoti a zpracovava
informace z cizojazy¢nych zdrojt

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Kazdodenni zZivot + sluzby - Spending money

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne
informace

® z nazvu ¢lanku vyvodi jeho obsah

* rozumi obsahu ¢teného ¢lanku o Zené, ktera se
rozhodla rok neutracet, k jednotlivym odstavcim
prifadi konkrétni témata a v textu vyhleda specifické
informace

e ve slyS§eném rozhovoru mezi partnery o vydajich a
utraceni identifikuje jednotlivé mluvci a zachyti
konkrétni informace

¢ rozumi definici neznamého slova

¢ v neformalnim emailu, dékovném emailu hostitelské
rodiné, postihne hlavni body a konkrétni informace

o foneticky spravné vyslovuje hlasku o (or) ve vybranych
slovech

¢ sdéli, jak a na ¢em by usetfil penize

* uvede, zda se nékdy stal obéti podvodu, a vysvétli, co
se stalo

e sdéli, zda se nékdy zapojil do charitativni ¢innosti,
pfip. kolik penéz se mu podafilo vybrat pro dobrou véc
¢ napiSe neformalni email, dékovny email hostitelské
rodiné, email vhodné zahdji a zakonci

¢ vede rozhovor s vrstevnikem tykajici se financ¢nich
navyka

Kazdodenni Zivot + sluzby - Spending money (19

hodin)

¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

- penize a platby, finance, mény
- vyjadfeni ceny

- charitativni ¢innost

- neformalni email — dékovny email hostitelské rodiné

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- predpfitomny cas prosty vs minuly ¢as prosty
- predpfitomny cas prlibéhovy vs predpfitomny cas
prosty (ever, never, just, yet, already, since, for)

- would

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost o a or

- vétny pfizvuk, intonace

- vyslovnost pridavnych jmen

 psani - neformalni email
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e klade vrstevnikovi otazky tykajici se situaci spojenych
s financemi a na stejné otazky odpovi

e pracuje s online slovniky a aplikacemi pro zlepseni
jazykovych dovednosti

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Cestovani - Survive the drive

o v {teném textu o cestovani rGznymi dopravnimi
prostifedky Londynem vyhleda hlavni body a konkrétni
udaje, odhadne vyznam neznamych sloves a frazi se
slovesy z kontextu

e rozumi informacim pro cestujici metrem

e porozumi obsahu ¢teného textu o hlavnich pfi¢inach
dopravnich nehod

® porozumi pointé vtipu

 foneticky spravné vyslovuje slovni zdsobu a véty
tykajici se dopravy a cestovani

* popise verejnou dopravu v nejblizSim mésté a pokusi
se odhadnout, ktery dopravni prostfedek by byl
nejrychlejsi

e gramaticky spravné sdéli, jakym prostfedkem rad
cestuje, porovna cestovani riznymi dopravnimi
prostiedky, pficemz pouziva pridavna jména ve
spravném tvaru

® popise situace na obrazcich, které ukazuji nebezpecné
jednani fidica

¢ spravneé vyslovuje slovni spojeni a vaze

o formuluje sv(j ndzor na myslenku vyjadfenou
uméleckou fotografii

* napiSe internetovy ¢lanek o dopravé ve mésté, kde
bydli, nebo ve mésté, které je nejblize, text logicky a
jasné strukturuje

¢ se spoluzakem hovofi o dopravnich prostredcich ve
svém mésté a ve své zemi

¢ vede fizeny rozhovor se spoluzakem, kde pouZiva
slovesa a pridavnd jména ve spojeni s predlozkami

s vrstevnikem vede fizeny rozhovor, ve kterém sdéli

Cestovani — Survive the drive (19 hodin)

¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

- dopravni prostredky, doprava

- stereotypy

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- stupfovani pfidavnych jmen a pfislovci
-¢leny—a/an/the/-

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost

- vazani (linking)

- vétny prizvuk

® psani — internetovy ¢lanek
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

svllj nazor ¢i zaujme stanovisko k nazoru druhého

¢ ovéfi pravdivost a spravnost ziskanych dat a digitalné
ziskané informace z ovérenych zdroju prevede do
vhodnych format(, zpracuje do potfebnych materidld
napf. prezentaci, kvizd apod.

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Mezilidské vztahy + volny Cas - Bad manners?

¢ postihne hlavni myslenky ¢teného textu o nevhodném
chovani v souvislosti s béZnym uzivanim mobilniho
telefonu

¢ rozumi hlavnim boddm a myslenkdm novinového
¢lanku o vhodném chovani v uréitych spolec¢enskych
situacich a z kontextu odvodi vyznam neznamych slov
e rozumi hlavnim bodlm rozhovoru o schopnostech
mluvcich nyni a v minulosti a zachyti v ném konkrétni
modalini slovesa

e porozumi hlavnim myslenkam text(i o dovednostech
e rozumi hlavnim boddm slyseného textu, kde mluvci
hovofi o tom, jak se u€il hrat na hudebni nastroj

¢ rozumi hlavnim myslenkam tipQ, jak se ucit jazyk, a k
tipdm priradi konkrétni informace

® rozumi hlavnim bodim ¢teného textu, jak se ma
chovat spolujezdec v auté, a k jednotlivym odstavclim
priradi konkrétni téma

¢ pojmenuje slovni zasobu spojenou s telefonovanim
podle zvukového projevu

e gramaticky spravné vyjadri radu

e gramaticky spravné formuluje svlj nazor na radu
druhého a navrhne jiné feseni problému

e sdéli, jak dlouho se uci anglicky a zda nékdy dostal
dobrou radu, jak se naudit cizi jazyk

¢ uvede svlij nazor na tipy, jak se nejlépe naucit cizi
jazyk

e gramaticky spravné formuluje néci schopnost nebo
neschopnost néco dokdazat, zvlddnout nebo udélat v
pritomnosti, minulosti nebo budoucnosti

Mezilidské vztahy + volny ¢as - Bad manners? (19
hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- telefonovani

- pravidla slusného chovani

- Uspéch a neuspéch

- uéeni se jazyklm

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- must, have to, should

- can, could, be able to

- vztazna zajmena

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- souhldasky, které se nevyslovuiji (silent consonants)
- vétny pfizvuk

¢ psani — strukturovany Zivotopis
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e foneticky spravné vyslovuje a gramaticky spravné
tvofi véty se vztaznymi zajmeny

» odpovi na otazky v souvislosti s béznym uzivanim
mobilniho telefonu a podobné otazky polozi

e diskutuje o vhodném chovani v souvislosti s uzivanim
mobilu na verejnosti

¢ hovoti s vrstevnikem o tom, co oba umi, neumi, uméli
a neuméli v minulosti

e vede fizeny rozhovor s kamaradem o jeho
dovednostech a na stejné otazky odpovi

e klade vrstevnikovi gramaticky spravné otazky s
pridavnymi jmény koncicimi na —ing nebo —ed a na
stejné otazky adekvatné odpovi

¢ pomoci jednoduchych digitalnich technologii sam
vytvori materidly, které pak vyuzije k pochopeni a
procvicovani uciva

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Sport + péce o télo a zdravi - Sporting superstitions

e postihne hlavni myslenku textu o povércivosti ve
sportu, k jednotlivym odstavclim pfiradi konkrétni
témata a v textu vyhleda konkrétni informace

e v slySeném textu o prvnim setkani s Zivotnim
partnerem vyhleda hlavni a konkrétni informace

e rozumi hlavnim bodlm popisu cesty manzZelského
paru, kterd se nevydafrila, a v textu vyhleda prostredky
textové navaznosti

e rozumi rozhovoru pratel a zachyti v ném konkrétni
informace

¢ rozumi obsahu Zadosti a svoleni

e s vizualni oporou jmenuje rlizné sporty

« foneticky spravné vyslovuje slova obsahujici hlasky 3:
ao:

e vlastnimi slovy vyjadri hlavni myslenku ¢teného textu
o povérach ve sportu

¢ pohovofi o rliznych zplsobech, jak se seznamit s
prateli nebo partnery

Sport + péce o télo a zdravi — Sporting superstitions
(19 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- sport

- vztahy, pratelstvi

- vyjadreni nadzoru

- vyjadreni Zadosti a svoleni

- pribéh

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- minuly ¢as prosty, minuly ¢as pribéhovy, pfedminuly
cas

- used to

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- vyslovnost 3: a 2:

- vyslovnost used to, didn’t use to

- vyslovnosts (s, z, |, 3)

® psani - pfibéh

56



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

o foneticky spravné vyslovuje véty s rliznymi tvary used
to

 foneticky a gramaticky spravné informuje o zménach
ve svém okoli nebo ve svém Zivoté ¢i zvycich

® popise obrazky ilustrujici vztahy mezi lidmi

e sdéli, zda vyuziva socialni sité, a vyjadri své stanovisko
k rGznym nazorlim na pratelstvi a vztahy na socialnich
sitich

* napise popis cesty, na které doslo k problému,
pisemny projev logicky a jasné strukturuje a pouziva
prostiedky textové navaznosti

o diskutuje s vrstevnikem o prikladech povér ve sportu a
u sportovcl

e vede se spoluzdkem rozhovor o povérach, kterym véri
u zkouSek nebo na cesté

e sdéli svlij ndzor na podvadéni ve sportu a diskutuje o
tomto problému s vrstevniky

* navrhne a realizuje reseni béznych probléma pomoci
digitalnich technologii

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

POZNATKY O ZEMICH

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti vCetné vybranych
poznatkl studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi
materské zemé

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

* navrhne a realizuje reSeni béznych problémd pomoci
digitalnich technologii

POZNATKY O ZEMICH (7 hodin)

* vybrané poznatky vseobecného charakteru k
poznani zemi prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
- moderni britska rodina

- britska a americka angli¢tina — rozdil ve slovni zasobé

a ve vyslovnosti

- cestovani Londynem, vefejna doprava v Londyné
(Oyster card, Tube, ...)

* informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
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Anglicky jazyk I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

®  Dyli pripraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Téma se prolind vsemi TC.

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni.
Téma je realizovdno v TC: Bad manners?

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
® chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot.

Téma je realizovano v TC: Survive the drive.

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Téma je realizovano v TC: Eating in and eating out.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® uméli ziskdvat informace o svété prostfednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky véetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému
dals$imu vzdélavani;
® uméli ovladat potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitaIni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind viemi TC.

Anglicky jazyk 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, | RECOVE DOVEDNOSTI RECOVE DOVEDNOSTI — probiha pribéiné v ramci
orientuje se v textu ® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim | tematickych okruht, komunikacnich situaci a
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplGsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a

zpUsobu tvoreni

OVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

nebo prectené

uplatriuje rzné techniky ¢teni textu

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace

z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o

rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpuUsobu tvofeni

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
daleZité informace

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
e sdéli a zdGvodni svidj nazor

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svij nazor na text

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

* vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se znamého tématu

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se

jazykovych funkci

¢ poslech

e Cteni a prace s textem vcetné odborného

* mluveni zamérené situacné i tematicky

® zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna
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uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

e oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

¢ zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

JAZYKOVE PROSTREDKY, Zabava + péce o télo a zdravi
¢ vyslovuje srozumitelné, co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

* uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

¢ odvodi vyznam nezndmého slova z definice

e rozumi hlavnim bodim ¢teného textu o praci
komparzistl a do nazvl jednotlivych odstavcl doplni
konkrétni slova

e porozumi hlavnim bodlm rozhovoru s prekladatelkou
na filmové lokaci a vyhleda v ném konkrétni informace
a klicova slova

¢ rozumi hlavnim bodlm filmové recenze

® porozumi rozhovoru o fotografii na osobnim profilu

na socialni siti a zachyti v ném tvary modalnich sloves, k

vyznamu pfirfadi konkrétni modalini slovesa

¢ rozumi obsahu frazi, které obsahuji lexikalni jednotky
tykajici se casti lidského téla

* rozumi slySenému popisu osoby a dle popisu
identifikuje konkrétni osobu na obrazku

¢ rozumi hlavnim boddm filmové recenze a do textu

JAZYKOVE PROSTREDKY - probihd priib&Zné v rdmci
tematickych okruhd, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

Zabava + péce o télo a zdravi - Behind the scenes,
Every picture tells a story (19 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- filmy, filmovani

- filmova recenze

- lidské télo, popis osoby, vzhled

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba

- trpny rod

- vyjadreni pravdépodobnosti pomoci modalnich
sloves might, can’t, must

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- vyslovnost koncovky —ed/-d

- vétny pfizvuk

- vyslovnost dvouhldsek

® psani - recenze
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doplni chybéjici slovni zadsobu

e popise fotografie filmovych scén

o foneticky spravné vyslovuje tvary pravidelnych i
nepravidelnych sloves

* gramaticky spravné formuluje véty v trpném rodé

e vysvétli vyznam vybrané slovni zasoby z oblasti filmd a
filmové tvorby

® pojmenuje bézné véci a lidi kolem filmu

¢ pohovofi o svém profilu na socidlni siti a fotografiich,
které tam umistil

» odhadne informace tykajici se osob na obrazcich a
vyjadri svlj ndzor pomoci modalnich sloves

* popise vzhled osob na obrazku

¢ vyjmenuje Casti lidského téla

e napise strukturovanou kritiku na zhlédnuty film,
pfi€éemz pouzivd vhodnou slovni zdsobu a prostfedky
textové navaznosti

* v fizeném rozhovoru se zepta vrstevnika na jeho vztah
k filmu, jaké filmové Zanry ma rad a na dobry film, ktery
loni vidél

¢ vyuziva zakladni digitdIni technologie pro ziskdvani
informaci z rGznych zdroju, ke sdileni ziskanych dat a k
prezentaci vysledk(

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Vzdélavani + ddm a domov - Live and learn, The hotel of
mum and dad

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne
informace

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

¢ rozumi hlavni myslence ¢teného textu o znamé

Vzdélavani + ddm a domov - Live and learn, The hotel

of mum and dad (19 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- vzdélavani, skola

- vyjadreni vlastniho nazoru

- bydleni, mistnosti, nabytek a vybaveni
- vyjadreni navrhu

- inzerat na bydleni

e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- kondicional 1

- Casové véty vedlejsi (when, until, ...)

- kondicional 2
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osobnosti a postihne hlavni body i konkrétni Udaje
rozhlasového poradu o této osobnosti v netypické skole
¢ rozumi komentardm na webu, které se tykaji bydleni
mladych lidi, a zaujme ke komentarim postoj

e postihne hlavni body popisu bytu a vily k pronajmu

¢ rozumi rozhovorlm mezi prateli, partnery,
telefonickym rozhovorim, navrhlim, omluvam

e foneticky spravné vyslovuje slova s u

e gramaticky spravné sdéli, co bude délat, kdyz, jakmile,
pokud nastane urcita situace

* volné reprodukuje obsah ¢teného textu pro nebo
proti studiu na univerzité

* popise situaci na obrdzku, porovna situace na
obrazcich tykajicich se bydleni mladych lidi

¢ uvede vyhodu a nevyhodu bydleni mladych lidi s
rodici

e foneticky spravné vyslovuje podminkové a ¢asové
véty vedlejsi

e gramaticky spravné sdéli, co by udélal, kdyby nastala
urcita situace

¢ napise nabytek a vybaveni typické pro konkrétni
mistnosti

¢ Ustné podrobné popiSe bézny typ pokoje, domu

¢ pisemné podrobné popiSe nemovitost, kterou chce
pronajmout prostfednictvim inzerdtu na internetu, text
jasné a logicky cleni a pouZiva adekvatni prostredky
textové navaznosti

 vede fizeny rozhovor s vrstevnikem o Skole a na stejné
otazky odpovi

e ve skupiné s vrstevniky popisSe svij idedIni dam ¢i byt,
vyslechne si popis domu ¢i bytu vrstevnik( a vyjadii se k
tomu, co slysel

® ovéri pravdivost a spravnost ziskanych dat a digitalné
ziskané informace z ovérenych zdrojli prevede do

- kondiciondl 1 vs 2

- make, let, allow + infinitiv

e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- vyslovnost u

- vétny prizvuk

- vyslovnost ¢

- vyslovnost if vét

® psani - popis mista, kde Zijete
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vhodnych format(, zpracuje do potfebnych material{
napt. prezentaci, kvizd apod.

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Zaméstnani, nakupovani - The right job for you, Have a
nice day

¢ s obrazovou ndpovédou usporada slozitéjsi text
tykajici se zaméstnani v Casovém sledu

o rozlisi rizné vyznamy slova podle kontextu véty

¢ porozumi obsahu kvizu tykajiciho se vlastnosti a
vhodného povolani

¢ rozumi ¢tenému ¢lanku o televiznim poradu, vyhleda
v ném hlavni body i specifické informace, odvodi
vyznam neznamych slov a frazi z kontextu

¢ v slySeném textu najde konkrétni Udaje o produktech
¢ rozumi inzerdtu na zaméstnani a formalni Zadosti o
zaméstnani

e rozumi frazim zakaznika a prodavajiciho v obchodé a
fraze pfifadi zakazniku nebo prodavajicimu

e rozumi obsahu novinového ¢lanku o nakupovani a
vyhleda v ném konkrétni informace

¢ rozumi obsahu slySeného textu o nespokojeném
zakaznikovi

¢ rozumi hlavnim bodim poradu o stiznostech
zakaznikl a v textu vyhleda specifické udaje

¢ rozumi hlavnim boddm i konkrétnim informacim
formalniho dopisu — stiznosti

¢ volné reprodukuje text tykajici se zaméstnani

e vysvétli rizné vyznamy slova podle kontextu véty

e foneticky spravné vyslovuje slovni zasobu tykajici se
zaméstnani

 vyplni dotaznik tykajici se vhodného zaméstnani pro
rGzné typy lidi a ke svému vysledku zaujme stanovisko
¢ gramaticky spravné tvofi véty se slovesy v infinitivu a
gerundiu

¢ napiSe formalni dopis — zddost o zaméstnani, text
vhodné zahaji a ukonci

Zaméstnani, nakupovani — The right job for you, Have
a nice day (19 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvofeni

- prace, zaméstnani

- formalni dopis — Zadost o zaméstnani

- prezentace produktu

- nakupovani

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- gerundium, infinitiv

- nepfima fec, nepfima otdzka

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost ai

- slovni prizvuk

® psani — prlvodni dopis, stiznost
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¢ napise formalni dopis — formalni stiznost, kterou
vhodné zahdji a ukondi

o foneticky spravné se zepta kamarada na zaméstnani a
praci jeho znamych a na stejné otdzky odpovi

e vede fizeny rozhovor tykajici se jeho zvyk( ohledné
nakupovani, zplsobu nakupovani, co nejradéji
nakupuje, stejné otazky polozi

e pomoci digitalnich technologii sam vytvofi materidly,
které pak vyuZije k pochopeni a procvi¢ovani uciva

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Zabava + volny ¢as - Lucky encounters, Digital Detox

e rozumi pribéhtm, kdy se lidé ocitli v tisni a dostalo se
jim pomoci od nezndmych lidi, a v textu vyhleda v
konkrétni informace

* rozumi obsahu vét s frdzovymi slovesy

e rozumi hlavnim bodim textu o Zivoté bez vyuziti
modernich technologii a odvodi vyznam neznamych
slov z kontextu

e rozumi hlavnim myslenkdm eseje o vyhodach a
nevyhodach chytrych telefon(

e gramaticky spravné sdéli, co by se byvalo stalo, kdyby
se urcita situace nebo udalost stala ¢i nestala

e foneticky spravné vyslovuje véty s have

® popise situaci, kdy pomohl nezndmému, nebo situaci,
kdy mu nékdo neznamy pomohl

* vyjmenuje pfistroje na obrazku

¢ pohovofi o svém vztahu k vyuZiti modernich
technologii a pfistroju

e gramaticky spravné vyjadri mnozstvi

* popise predméty spojené s modernimi technologiemi
a elektrickymi pfistroji na obrazku

* napiSe Uvahu o vyhoddach a nevyhodach chytrého
telefonu, text jasné a logicky strukturuje a pouziva
vhodné prostredky textové navaznosti

¢ s kamaradem vede fizeny rozhovor o vyuziti
modernich technologii a stejné otazky polozi

Zabava + volny ¢as — Lucky encounters, Digital Detox
(19 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvofeni

- Stésti

- uspéchany zpUsob Zivota

- elektronika, moderni technologie

- vyjadreni mnoZstvi

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- kondicional 3

- neurcita zdjmena

- nepfimé otdzky

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vétny prizvuk

- vyslovnost augh a ough

- vyslovnost have

e psani - ¢lanek, uvaha
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¢ v rozhovoru se spoluzakem sdéli své stanovisko k
zivotu bez elektrickych pfistrojd a modernich
technologii

¢ s vrstevnikem vede fizeny rozhovor o modernich
technologiich ve svém Zivoté a stejné otazky polozi
* navrhne, realizuje a sdili feSeni pomoci digitalnich
technologii

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Kazdodenni Zivot + zabava - Idols and icons, The murder
is ...

e ve ¢teném textu o zndmych osobnostech, které odesly
v roce 2016, vyhleda konkrétni informace

¢ v slySeném textu o ikondch britského designu
identifikuje konkrétni Gdaje

* rozumi slovni zasobé tykajici se zlocinu

e porozumi hlavnim boddm ¢teného ¢lanku o
nevyreSeném policejnim pripadu a do textu doplni
konkrétni slovni zasobu

¢ v slySeném dialogu policisty s podezielym identifikuje
konkrétni udaje

e porozumi hlavnim boddm dokumentu o znamych
spisovatelkach detektivek

* rozumi obsahu Zivotopisu znamé osobnosti

* pojmenuje osobnosti na fotografii, které zna

e sdéli, zda nékteré z nich obdivuje, pfip. zda obdivuje
nékoho jiného

e gramaticky spravné vysvétli slovo &i frazi pomoci
vedlejSich vét vztaznych

* popise obrazky ikon britského designu a uvede, co o
nich vi

e gramaticky spravné tvofi véty s pouzitim vztaznych
vét vedlejsich

o foneticky sprdvné vyslovuje slovni zdsobu tykajici se
zloCinu

¢ uvede, zda rad Cte detektivky a zda ma oblibeného
spisovatele

Kazdodenni Zivot + zabava — Idols and icons, The
murder is ... (19 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvofeni

- biografie zndmé osobnosti

- zloCiny, tresty

- literatura

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- vztazné véty vedlejsi urcujici, neurcujici
- tazaci dovétky

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni pFizvuk

- intonace v tdzacich dovétcich

e psani - Zivotopis
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¢ napiSe strukturovany Zivotopis zajimavé nebo Uspésné
osoby

¢ s vrstevnikem hovofi o svém vztahu k detektivnim
pfibéhdm v televizi nebo ve filmu, sdéli svlj ndzor na
tyto porady, poloZi podobné otazky

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

POZNATKY O ZEMICH

» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti v€etné vybranych
poznatk studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

POZNATKY O ZEMICH (7 hodin)

* vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi prislusné jazykové oblasti, kultury,
umeéni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
- filmova tvorba anglicky mluvicich zemi

- systém vzdélavani ve Spojeném kralovstvi a v USA
- studium ve Spojeném kralovstvi

- britskd a americka literatura

* informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano v TC: Live and learn.

Téma je realizovano v TC: Digital detox.

® chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot.

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a véedomi odpovédnosti za své zdravi.

® pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolind vSsemi TC.

Téma je realizovano v TC: Live and learn.

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
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dalSimu vzdélavani;

Téma se prolind viemi TC.

® uméli ziskavat informace o svété prostiednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému

® uméli ovladat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.

Clovék a svét prace — IndividualIni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® zpracovali pisemnou Zadost o zaméstnani, Zivotopis, motivacni dopis v anglickém jazyce;
e vedli kratky pohovor s pfipadnym zaméstnavatelem v anglickém jazyce;

® vyhleddvali informacni zdroje pro vybér zaméstnani v zahranici.
Téma je realizovano v TC: Osobni Gdaje + zaméstnani — Questions and answers

Anglicky jazyk

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

OVEéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

RECOVE DOVEDNOSTI

® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
daleZité informace

¢ porozumi Skolnim a pracovnim pokyndm

RECOVE DOVEDNOSTI - probiha pribéiné v ramci
tematickych okruhi, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

® poslech

e Cteni a prace s textem véetné odborného

e mluveni zamérené situacné i tematicky

e zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskUl, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

* pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy

e vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popisSe své pocity
e sdéli a zdGvodni svij nazor

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

* vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

¢ vyhled3, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostiedi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti
e interakce Ustni
e interakce pisemna
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

e uplatriuje rtizné techniky Cteni textu

e oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné
* zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

JAZYKOVE PROSTREDKY

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

JAZYKOVE PROSTREDKY — probihd priib&iné v rdmci
tematickych okruhd, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e grafickd podoba jazyka a pravopis

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

resSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Osobni udaje + zaméstnani - Questions and answers

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace

e rozumi obsahu bé&Znych i méné béznych konverzaci,
ve kterych zachyti fraze tykajici se vyjadreni zajmu

e porozumi hlavnim myslenkam textu o otazkach
kladenych béhem pfijimaciho pohovoru, v textu vyhleda
konkrétni informace a odvodi vyznam neznamych slov
na zakladé osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti
tvorby slov

¢ porozumi pfikladim hovorového a formalniho jazyka
¢ rozumi hlavnim boddm a myslenkam rozhovoru o

Osobni udaje + zaméstnani — Questions and answers
(24 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- hovorovy jazyk

- pfijimaci pohovor

- charakterové vlastnosti

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- tvoreni otazek, nepfima otazka

- pomocna slovesa

- the..., the... + 2. stupen pridavnych jmen
e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- intonace, slovni a vétny prizvuk
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pfijimacich pohovorech

e vyuzivd rtizné druhy slovniku

e sdéli, zda se jiz uchazel o zaméstnani, jaké otazky mu
byly béhem pohovoru poloZeny apod.

¢ gramaticky spravné tvofi a vyslovuje fraze vyjadrujici
dlraz, prekvapeni apod.

¢ sdéli své pocity tykajici se situace na fotografii

e adekvatné reaguje na slySené instrukce

¢ popisSe charakterové vlastnosti lidi ze svého okoli

* reaguje spontanné a gramaticky spravné na otazky
vrstevnika

* gramaticky spravné vyjadri zdjem o vypovéd
vrstevnika

e diskutuje s vrstevnikem o vhodném obleceni na
pfijimaci pohovor

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Péce o télo a zdravi + kazdodenni Zivot - Doctor

e porozumi otdzkam kvizu, ktery se tykd prvni pomoci, a
v textu odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
osvojené slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby slov a
internacionalism(

e rozumi hlavnim bodlm slyseného textu, ve kterém
mluvéi hovoti o situacich, kdy bylo nutné poskytnout
prvni pomoc, a v textu zachyti konkrétni informace

¢ rozumi hlavnim boddm slySeného rozhovoru mezi
Iékafem a pacientem a v textu zachyti konkrétni
informace

¢ na zdkladé kontextu odvodi vyznam neznamého slova
e porozumi hlavnim bodim a myslenkam ¢teného
textu, ktery se tyka zdravi, v textu vyhleda konkrétni
informace a odvodi vyznam neznamych slov na zakladé
slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby slov a
internacionalismu

¢ rozumi hlavnim boddm neformalniho emailu a v textu
vyhleda konkrétni informace

e rozumi hlavnim myslenkam clanku o obleceni a

Péce o télo a zdravi + kazdodenni Zivot — Doctor (25
hodin)

e slovni zasoba a jeji tvofeni

- nemoci, zranéni

- popis osoby

- oblec¢eni a méda

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- predpfitomny cas prosty a pribéhovy

- poradi pfidavnych jmen ve vété

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost [, {f, d3, k

- vyslovnost samohlasek

 psani - neformalni e-mail
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generacich

¢ rozumi detailnimu popisu obleceni osob na fotografii
e vyuZiva rlizné druhy slovniku

¢ uvede, jaké zdravotni potize mohou nastat v
konkrétnich situacich

e gramaticky spravné tvofi véty s predpfitomnymi Casy
e sestavi souvisly text, neformdlni email, text logicky a
jasné strukturuje

¢ popiSe osoby na fotografii, pficemz pouZiva bohatou
slovni zasobu

* napiSe inzerat na obleceni

¢ plynule a foneticky spravné diskutuje s vrstevniky o
problematice prvni pomoci a spravnych reakcich v
konkrétnich situacich

e diskutuje s vrstevniky o zdravotnich problémech

e diskutuje s vrstevnikem o pratelich a ¢lenech rodiny,
ktefi patfi do jiné generace

* zapoji se do diskuse tykajici se obleceni

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

resSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Cestovani + volny ¢as - Travelling

e porozumi slySenému textu a rozlisi, zda se jednd o
hlaseni tykajici se cestovani letadlem nebo vlakem, a v
textu zachyti konkrétni informace

e porozumi hlavnim bodim a myslenkam ¢teného
textu, ktery se tyka cestovani letadlem, a v textu
vyhleda konkrétni informace

e porozumi hlavnim bod{m rozhlasového poradu,
rozhovoru s pilotem, a v rozhovoru zachyti konkrétni
informace

e rozumi hlavnim bodim ¢lanku o opozdéném letu

¢ rozumi hlavni myslence anekdoty

® porozumi obsahu kratkych pribéhi a k jednotlivym
pfibéhtm ptiradi odpovidajici zavér

e rozumi stru¢né biografii novinarky a spisovatelky

¢ porozumi rozhovoru s britskou novinarkou a
spisovatelkou

Cestovani + volny ¢as — Travelling (24 hodin)
¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

- Cteni — tiSténé zdroje, online zdroje

- cestovani

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- minuly ¢as prosty, minuly ¢as prabéhovy

- predminuly ¢as prosty, pfedminuly ¢as priibéhovy
-s0 / such...that

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- vyslovnost nepravidelnych sloves

- vyslovnost samohlasek a dvojhlasek

- slovni a vétny prizvuk, intonace

® psani - pribéh
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¢ porozumi hlavnim boddm a myslenkam rozhovoru o
Cteni knih a v rozhovoru zachyti konkrétni informace

e vyuZiva rlizné druhy slovniku

e gramaticky spravné tvori véty tykajici se déjd a
¢innosti v minulosti

e sestavi souvisly text, pricemz pouziva vhodné vyrazy a
frazeologické obraty

¢ logicky a jasné strukturuje kratky pisemny projev

e sdéli, zda mu rodice Cetli, kdyz byl maly, a pohovofi o
své oblibené knize v détstvi

e sdéli, kdy se naucil Cist a zda jako teenager hodné cetl
e diskutuje s vrstevnikem o cestovani riznymi
dopravnimi prostredky

e kompetence v oblasti digitalnich technologii dale
rozviji a prohlubuje

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Pocasi - The environment, weather

e porozumi otazkam dotazniku, ktery se tyka Zivotniho
prostredi

¢ porozumi hlavnim bodlm a myslenkam c¢teného textu
o extrémnich sportech a v textu vyhleda konkrétni
informace

® rozumi hlavnim bodim a myslenkam uvahy pro a
proti

¢ odvodi vyznam neznamych slov na zédkladé osvojené
slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby slov a
internacionalism(

e vyuziva rlizné druhy slovniku, informativni literaturu,
encyklopedie a média

 ve vypovédi lidi na ulici vyhleda konkrétni informaci
e formuluje svij nazor na problematiku Zivotniho
prostiedi v budoucnosti

* popise pocasi na fotografii

¢ gramaticky spravné formuluje a foneticky spravné
vyslovuje podminkové a Casové véty vedlejsi

* pojmenuje extrémni sporty na fotografii

Pocasi — The environment, weather (25 hodin)
e slovni zasoba a jeji tvofeni

- Zivotni prosttedi

- pocasi, extrémni pocasi

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- budouci ¢as pribéhovy

- predbudouci ¢as

- nulty a prvni kondicional

- vedlejsi véty asové

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost samohlasek

- slovni a vétny pfizvuk

® psani - Uvaha
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e sestavi souvisly text, Uvahu pro a proti, text logicky a
jasné strukturuje, pouziva bohatou slovni zasobu a
adekvatni prostredky textové ndvaznosti

e diskutuje s vrstevnikem o pocasi, pficemz pouziva
bohatou slovni zasobu

e diskutuje s vrstevnikem o béznych ¢innostech a
situacich

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Zivotni prostiedi - Feelings

e porozumi hlavnim bodim a myslenkdam rozhovoru s
ucastnici televizniho pofadu o preZiti na ostrové v
Pacifiku a v textu zachyti citové zabarveni, nazory a
stanoviska mluvci

¢ rozumi hlavnim bodlm prispévku na blog

e rozumi hlavnim bodim a myslenkam textu o tom,
ceho lidé lituji

® porozumi slySenému textu, ve kterém zachyti prani
mluvcich

e porozumi obsahu basné

Zivotnim prostiedi a v rozhovoru identifikuje jednotlivé
mluvei

e sdéli, jak se citil v konkrétni situaci

* gramaticky spravné formuluje treti kondicional

e sestavi souvisly text, prispévek na blog, ktery logicky a
jasné strukturuje

e formuluje svdj nazor na prani druhého

e gramaticky spravné formuluje prani

e gramaticky spravné vyjadfi litost

* zapoji se do diskuse tykajici se Zivotniho prostredi

¢ navrhuje takova reseni prostrednictvim digitalnich
technologii, ktera mu pomohou vylepsit postupy ci
strategie

Zivotni prostiedi — Feelings (25 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- pocity a ndlady

- pfani a litost

- Zivotni prosttedi

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- kondicionaly

- praci véty

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni a vétny pfizvuk

- intonace

e psani - pfispévek na blog

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,

Poznatky o zemich

Poznatky o zemich (5 hodin)

e prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,| ¢ vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich | poznani zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
faktorech zemi dané jazykové oblasti v€etné vybranych | uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku studijniho oboru, atoiz
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Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128
jinych vyucovacich predmétd, a uplatriuje je také v poznatkl studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich ¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
porovnani s realiemi materské zemé predmét(, a uplatriuje je také v porovnani s redliemi znalosti o Ceské republice

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | matefské zemé
specifika danych zemi ¢ uplatiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® pochopili souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.
Téma je realizovano v TC: Home.

® chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Téma je realizovano v TC: Healthy living.

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.
Téma se prolind vsemi TC.

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.
Téma je realizovano v TC: Questions and answers.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® uméli ziskavat informace o svété prostiednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuZivat ke komunikaci a svému
dalsimu vzdélavani;
e uméli ovladat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pfi uceni i pfi praci.
Téma se prolind vsemi TC.

Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni

® Kompetence k feSeni problém
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a

zpUsobu tvoreni

OVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

RECOVE DOVEDNOSTI

¢ rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

¢ Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a
reaguje na jednoduché dotazy

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
e sdéli a zdlvodni sv(j nazor

* pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

¢ vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokdazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o

RECOVE DOVEDNOSTI — probihd pribéiné v rdmci
tematickych okruhi, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

® poslech

e Cteni a prace s textem vcetné odborného

e mluveni zamérené situacné i tematicky

e zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskUl, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna
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Pocet vyucovacich hodin: 120

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

vyjadii pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij nazor na text

¢ vyhled3d, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické
 zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostiedi

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni
» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e uplatnuje rdzné techniky c¢teni textu

e oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

* zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formular

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

JAZYKOVE PROSTREDKY

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pri
vyjadfrovani slozitych myslenek

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

» uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

JAZYKOVE PROSTREDKY — probihd priib&iné v rdmci
tematickych okruhi, komunikacnich situaci a
jazykovych funkci

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e grafickd podoba jazyka a pravopis
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uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby
jazyka

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Zabava, volny cas

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

¢ odvodi vyznam neznamého slova na zakladé kontextu
a osvojené slovni zasoby

e porozumi hlavnim bodlm ¢teného textu o spanku av
textu vyhleda konkrétni informace

o v textu uvadeéjicim fakta o spanku odvodi vyznam
neznamych slov na zdkladé osvojené slovni zasoby,
kontextu a znalosti tvorby slov

e sdéli, zda ma problémy se spankem

e sdéli, zda posloucha hudbu, jaky druh hudby
posloucha apod.

* zapiSe poznamky z prednasky psychologa

e sdéli, jak se citi pti poslechu konkrétnich hudebnich
ukazek

e gramaticky spravné tvofi véty s gerundii a infinitivy

¢ spravné vyslovuje anglickd slova pochdazejici z jinych
jazyku

e sdéli, zda posloucha hudbu pfi praci nebo studiu, a
uvede, jaky druh hudby poslouchd

e gramaticky spravné tvori otazky tykajici se
pravidelnych ¢innosti v minulosti a zvyk( a na stejné
otazky adekvatné gramaticky spravné reaguje

ehovofi s vrstevnikem o svych zvycich, které se tykaji
spanku

Zabava, volny ¢as (15 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvofeni

- spanek

- hudba

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- used to, be used to, get used to

- gerundia a infinitivy

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost s / z

- vyslovnost cizojazy¢nych slov

- slovni a vétny prizvuk

® psani - poznamky z predndsky
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e vyuziti digitalnich technologii prizplsobuje konkrétni
situaci a ucelu

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

Mezilidské vztahy + péce o télo a zdravi

¢ porozumi obsahu konverzaci a zachyti v nich modalni
slovesa

* rozumi popisu filmové scény

e porozumi informacim v Gvodu ¢lanku o tom, jak
zdokonalit herecké dovednosti, a v textu vyhleda
konkrétni informaci

¢ rozumi popisu fotografie

e rozumi informacim o britském herci, spisovateli a
divadelnim rezisérovi

* popise situaci na fotografii a vztahy mezi lidmi na
fotografii

* gramaticky spravné tvofi a foneticky spravné
vyslovuje véty s modalnimi slovesy a minulym
infinitivem

* spontanné a plynule vyjadri sv(j nazor na osobu a
situaci na obrdzku

e gramaticky spravné tvofi véty se slovesy smyslového
vnimani

» podle slyseného textu zapise instrukce

e detailné popise Casti lidského téla

e sestavi souvisly text, detailni popis fotografie, text
jasné a logicky strukturuje a pouziva vhodné vyrazy

e sdéli, zda a proc¢ dava prednost divadlu nebo kinu, a
uvede, jaké hry vidél

o diskutuje s vrstevniky o hercich a filmech

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah ucebnich
materidld v rdznych formatech

Mezilidské vztahy + péce o télo a zdravi (15 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- mezilidské vztahy

- Casti lidského téla

- popis fotografie

e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- modalni slovesa s minulym infinitivem
- would rather

- look, feel (like), smell, sound, taste

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost have

- souhlasky, které nevyslovujeme

- slovni a vétny prizvuk

® psani — obhajoba nazorl pisemnou formou,
instrukce

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

Kazdodenni Zivot, mezilidské vztahy

® porozumi informacim na webové strance policie a v
textu zachyti konkrétni informace

® porozumi pointé skuteénych kriminalnich pfipadd

Kazdodenni Zivot, mezilidské vztahy (15 hodin)
e slovni zasoba a jeji tvoreni

- zlocCin a trest

- média
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fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

¢ rozumi hlavnim boddm a myslenkdm pfispévku o
zlo€inech a trestech

e rozumi hlavnim myslenkam textu o dezinformacich a
faleSnych zpravach v médiich a a v textu vyhleda
konkrétni informace

e vyuZiva rlizné druhy slovniku, informativni literaturu,
encyklopedie a média

e sdéli, zda byl nékdy svédkem zlocinu

e gramaticky spravné tvofi véty v trpném rodé

¢ napiSe prispévek na blog na téma stahovani hudby ci
film{ nebo squatovani, text logicky a jasné strukturuje,
pouziva adekvatni prostredky textové navaznosti a
bohatou slovni zasobu

¢ podle fotografie a titulku uvede, co se podle jeho
nazoru stalo

¢ volné a srozumitelné reprodukuje precteny text

e diskutuje s vrstevniky o kriminalité v misté, kde bydli
o diskutuje s vrstevnikem o fotografiich a informacich
na socialnich sitich

* zapoji se do diskuse tykajici se trestnych ¢indG a
precinl

¢ hovofi s vrstevnikem o tom, o jaké zpravy se zajima,
kde informace ziskava apod.

- dezinformace, fale$né zpravy

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- trpny rod

- have sth done

- it is said that...., he is thought to ..., ...
- nepfima rec

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- vyslovnost pismene u

- slovni a vétny pfizvuk

- vazani

® psani — pfispévek na blog

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Ddm a domov, zaméstnani

e porozumi hlavnim bodlm textu o zavadéjici reklamé,
v textu vyhleda konkrétni informaci a odvodi vyznam
neznamych slov na zakladé osvojené slovni zasoby,
kontextu a znalosti tvorby slov

e rozumi hlavnim bodim a myslenkam ¢teného textu o
modernim mésté, v textu vyhleda konkrétni informace
a odvodi vyznam nezndmych slov na zédkladé osvojené
slovni zasoby, kontextu a znalosti tvorby slov

¢ rozumi hlavnim boddm textu o mésté v Angliia v
textu vyhleda konkrétni informace

* vyhledd a shromazdi informace tykajici se mésta

DUm a domov, zaméstnani (15 hodin)

¢ slovni zasoba a jeji tvofeni

- reklama, podnikani

- mésto

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- vedlejsi véty

- podstatna jména

¢ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni a vétny prizvuk

® psani — souvisly text o mésté
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podle svého vybéru, pficemz vyuziva informativni
literaturu, encyklopedie a média

e porozumi hlavnim bodlm a myslenkdam rozhovoru s
odbornikem na reklamu a v textu zachyti konkrétni
informace

* gramaticky spravné tvofi véty vyjadrujici kontrast
nebo ucel

e sdéli, jak atraktivni je podle jeho nazoru mésto, ve
kterém Zije

e gramaticky spravné tvofi slova pomoci pfipon a
predpon

® spontanné a plynule hovofi na bézné i méné béiné
téma

e sestavi souvisly text o mésté podle svého vybéru, text
logicky a jasné strukturuje a pouziva vhodné prostredky
textové navaznosti a bohatou slovni zasobu

e diskutuje s vrstevniky o méstech, kterd navstivil, ktera
se mu libila apod.

e vyuziva zakladni digitalni technologie pro ziskavani
informaci z rznych zdroju, ke sdileni ziskanych dat a k
prezentaci vysledk(

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Véda, mésto

® porozumi obsahu ¢teného textu o spravnych
odpovédich na otazky déti a odvodi vyznam neznamych
slov na zékladé osvojené slovni zasoby, kontextu a
znalosti tvorby slov a internacionalismu

¢ rozumi hlavnim boddm ¢teného textu o slavnych
projevech osobnosti britské a americké historie a v
textu vyhleda konkrétni informace

¢ rozumi hlavnim bodim rozhlasového poradu o tom,
jak si spravné ptipravit prezentaci a proslov, a v textu
zachyti konkrétni informace

* na zdkladé osvojené slovni zasoby a znalosti tvorby
slov vysvétli vyznam slova

* gramaticky spravné pouziva ¢leny s podstatnymi

Véda, mésto (15 hodin)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

- véda

- mésto

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- all, every, most, everything, no, none, any, both,
either, neither

-Cfleny—a/an/the/-

e vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
- slovni a vétny prizvuk

® psani — prezentace/proslov
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jmény a se zemépisnymi nazvy

e sdéli, co vi o osobnostech britské a americké historie
na obrazcich

e sdéli, zda nékdy mél proslov, prednasku nebo
prezentaci, a uvede dalsi podrobnosti

e vysvétli pointu kresleného vtipu

¢ popise fotografie a ilustrace tykajici se historie a
historickych udalosti

e zapise tipy, jak si spravné pfipravit prezentaci

e gramaticky spravné tvofi kolokace, které jsou soucasti
slovni zasoby urcené k osvojeni

* pfednese souvisly projev na zadané téma

o foneticky spravné Cte text v anglickém jazyce

e diskutuje s vrstevnikem o sci-fi filmech, TV
programech a knihach

* reaguje spontanné a gramaticky spravné na otazky
tykajici se jeho prezentace na zadané téma

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZiva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Odborna témata

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pri
vyjadfovani sloZitych myslenek

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Odborna témata (28 hodin)

e slovni zasoba: at the doctor’s, hospital, illnesses and
diseases, healthy lifestyle, nurse, prevention

e komunikacni situace: komunikace s pacientem

* gramatika: vSechny gramatické jevy

® poslechové dovednosti: odborna témata

o Cteni s porozuménim: Siroka skala textd z oboru
zdravotnické péce

¢ psani — souvisly text na odborné téma

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Opakovani

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi

Opakovéni (12 hodin)

e slovni zasoba: témata predchazejicich lekci
¢ komunikacni situace: dle MPL

e gramatika: opakovani gramatickych jeva

¢ psani — kratky a dlouhy MZ text
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Anglicky jazyk 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vyjadfovani sloZitych myslenek

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e uplatriuje zakladni zplsoby tvofeni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Poznatky o zemich

e prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové
oblasti véetné vybranych poznatki studijniho oboru, a
to i z jinych vyucovacich predmétq, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

e uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

e samostatné a spravné cituje zdroje online informaci,
pracuje v souladu se zasadami kybernetické bezpecnosti
a etiky

Poznatky o zemich (5 hodin)

* vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.

Téma se prolind vsemi TC.

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Téma je realizovano v TC: Kazdodenni Zivot.

Clovék a Zivotni prostfedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
[ ]

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostifedi na jeho zdravi a Zivot.
Téma je realizovano v TC: DUm, domov.
® i osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Téma je realizovano v TC: Odborna témata.

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
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Anglicky jazyk |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

dalSimu vzdélavani;

Téma se prolind vsemi TC.

® uméli ziskavat informace o svété prostiednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky vcetné odbornych ze svého oboru vyuzivat ke komunikaci a svému

® uméli ovladat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a dokazali je vyuZivat ve Skolnim i pracovnim prostredi;
® byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi uceni i pfi praci.

Clovék a svét prace — Svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano v TC: Zaméstnani, odborna témata.

® vyhledali moZnosti uplatnéni v oblasti zdravotnictvi nebo socidlnich sluzeb v anglicky hovoficich zemich.

Clovék a svét prace — Individualni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano v TC Zaméstnani

® vyhleddvali informacni zdroje pro vybér zaméstnani v zahranici.

e vedli kratky pohovor s pfipadnym zaméstnavatelem v anglickém jazyce;

® zpracovali pisemnou Zadost o zaméstnani, Zivotopis, motivacni dopis v anglickém jazyce;

6.1.2 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 4 13
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Charakteristika predmétu

Cesky jazyk a literatura je soucasti véeobecného vzdélani a je zdkladem rozvoje vétsiny klicovych
schopnosti a dovednosti, které zakim pomahaji zvladat ostatni vyucovaci predméty. Ovliviiuje zapojeni
mladého ¢lovéka do spolecnosti, jeho osobni i profesni Zivot, utvareni jeho hodnotové orientace.
Zakladnim cilem prfedmétu je vychovat zZaky ke srozumitelnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podilet se na rozvoji jeho duchovniho Zivota.
Vzdélani sméruje k tomu, aby zZak chapal:

e jazyk jako systém a zvladl jej jako nezbytny predpoklad pro studium cizich jazykl i pro spolecenské

a pracovni uplatnéni,

e matersky jazyk jako vysledek kulturniho a historického vyvoje naroda,

e vyznam umeéni pro ¢lovéka, propojenost slovesné kultury s ostatnimi druhy uméni,

e analyzu a interpretaci textu na pozadi kulturnich a historickych udalosti a provadél ji se znalosti

zékladnich literarnéteoretickych pojma.

Charakteristika uciva:
Vyucovaci predmét €esky jazyk a literatura zahrnuje cely obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
z RVP. Je realizovan s nasledujici hodinovou dotaci — v prvnim az tfetim roc¢niku 3 hodiny, ve ¢tvrtém
ro¢niku 4 hodiny.
Cesky jazyk a literatura sestdva ze dvou tematickych okruhd: jazyk a jazykova komunikace a literarni
komunikace.
Slozka jazykova spolu s komunikacni a slohovou vychovou rozvijeji komunikaéni schopnosti a dovednosti
Zaka, uti ho uZivat jazyk jako prostfedek dorozumivani. K plnéni tohoto cile pfispiva i slozka literarni, kterd
prohlubuje znalosti jazykové, kultivuje jazykovy projev a pomdaha utvaret pozitivni vztah k hodnotdm a
vede k jejich ochrané. Literdrni vychova je soucasti estetického vzdélavani a zahrnuje Sirsi pohled na
kulturni déni.
Vyuka Ceského jazyka a literatury pfispiva k utvareni kladného vztahu Zaka k materialnim a duchovnim
hodnotam, sméfuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se vyjadfovat Ustné i
pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat s textem a s informacemi,
vyhleddvat zdroje informaci pomoci informacnich technologii. Pfi rozborech literarnich dél Ize procvicovat
jazykové, literarnéhistorické i komunikacni dovednosti a rozvijet estetické citéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka predmétu Cesky jazyk a literatura je zaloZena na propojeni vykladu se skupinovou ¢i samostatnou
praci zaka, praci s textem, diskusi, psanych nebo mluvenych zakovskych pfispévcich k vybranym tématim,
procvi¢ovani ziskanych védomosti a dovednosti pisemné nebo ustné. UCitelé procvicovani ¢astecné
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

vyuzivaji k ziskani podkladl pro klasifikaci. Ve vyuce je zafazeno i hodnoceni formativni, které si klade za cil
posileni motivace Zaka ke studiu pfedmétu a rozvoj schopnosti a znalosti Zdka do optimalni Urovné.
Vzdélavaci obsah predmétu je dale naplfiovan béhem studia navstévou alespon jednoho kulturniho
zafizeni, odbornou exkurzi (divadelni ¢i jiné kulturni pfedstaveni, galerie, vystavy, knihovny,
kulturnéhistorické pamatky v Brné ¢i Praze apod.). K dalSim fakultativnim aktivitam patii Gcast v soutézich
(Cesdtinaska kvizidda, literarni soutée aj.) a prezentace zakovskych praci. Vyuka pfedmétu v prezenéni a
pfipadné v distan¢ni formé se opird o informacni technologie v ramci on-line komunikace a vyuzivani
vyukovych aplikaci.

V rdmci mezipfedmétovych vztah( jsou vyuzivany znalosti z déjepisu, obcanské nauky, cizich jazykd, ale i

z ostatnich vSeobecnévzdélavacich a odbornych predmétu.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk
Déjepis

Latinsky jazyk
Obcanska nauka
Némecky jazyk
Rusky jazyk

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky problémové vyucovani (porozumeéni textu, tfidit poznatky na zdkladé vlastnich
zkusenosti, uvadét zdroje);

e nazacatku vyucovaci jednotky spole¢né s Zaky stanovovat cil, na konci vyu€ovaci jednotky
spolec¢né zhodnotit jeho dosazZeni;

vyuzivat reflexi zak( pfi hodnoceni zakovskych praci a sebehodnoceni zaku;
do hodnoceni Zaku zarazovat prvky formativniho hodnoceni;

zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
vést zaky k praci s odbornym textem, mluvenym i psanym;
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Nazev predmétu

v

Cesky jazyk a literatura

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty, podporovat jejich
tvofrivost;

umoznovat zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry;
zohlednovat vhodny zpUsob prace se zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vést je

k optimalnim vysledklm jejich prace.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

umoziovat zakam vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovérit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

ucit zaky pracovat samostatné i vtymu;

vyuzivat zakladni myslenkové operace;

vést zaky k samostatnému reseni béznych pracovnich i mimopracovnich problém;
nabizet zakam k feseni ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pristupt k reseni.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky ke srozumitelnému a souvislému formulovani svych myslenek a jejich pfiméfenému
vyjadreni formou mluvenou i psanou gramaticky a stylisticky spravné;

umoznovat zaklm zvladat zpracovat souvisly text na bézné i odborné téma, pouzivat odbornou
terminologii;

Zaky vést k maximalni moznosti samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

umoznovat zaklim podilet se na pfipravé Skolniho ¢asopisu, rozhlasovych relaci a zapojit se do
soutézi na rliznych Urovnich;

vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. Casopis, webova stranka, prezentace dila, prace v on-line aplikacich);

uplatfiovat ve vyuce specifické metody uceni (napfiklad brainstorming, brainpooling, pétilistek);
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

klast dlraz na proZitkové vyucovani pfi porozuméni textu;

vyZzadovat od zak( uplatnéni dovednosti komunikace v ramci autentického uceni p¥i spolec¢enskych
akcich skoly, napt. den otevienych dvefi, soutéz prvni pomoci, Literarni soutéz;

vést zaky k vyjadrovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vést zaky k vytvoreni pravidel chovani a jednani ve tfidé v ramci predmétu (pfi respektovani
pravidel stanovenych ve Skolnim radu), vyZzadovat od Zak( zodpovédnost za jejich pIné dodrzovani;

od prvniho ro¢niku zarazovat do vyuky praci v tymu, zdUraznovat pravidla kvalitni spoluprace a
nutnost vzdjemné pomoci;

vyuZivat fizené diskuse a prezentace nazor( zakd ve vSech predmétech;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

umoziovat zakam sdélit korektnim zplsobem jejich ndzorova stanoviska;

do vyuky pravidelné zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani; prezentace
literarniho dila dle vlastniho vybéru;

umoznovat Zaklim stanovit si redlné cile a priority na zakladé svych fyzickych i psychickych
mozZnosti a dovednosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;

vyZadovat od zak({ hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakd, hledani spolec¢ného reseni pfi
nedodrZovani pravidel tfidy Ci Skolniho Fadu;

vyzadovat od z4k{ pfijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

pouzivat k prezentaci vlastnich nazor( Zak( fizenou diskusi, a pro Zaka zajisti bezpecné prostredi,
které mu umozni vyjadfit své nazory;

zaklm poskytovat mozZnost projevit korektnim zplsobem své postoje a pocity, upozornit na fyzické
i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

zapojovat Zaky do organizace projektovych dn;

87



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

nabizet zakim vhodné pozitivni aktivity (napf. kulturni) jako protipdl nezadoucim sociadlné
patologickym jevim;

vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaku a
nutnosti multikulturniho souziti.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsifena realita;

zaky informovat o bezpeéném chovéni na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, napfiklad tvorbu prezentaci;
vést 7zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastroja, napriklad sdilenych
dokumentl nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;

podporovat dovednosti Zak( k vyuZiti digitalnich technologii pro kombinaci textovych, obrazovych
a zvukovych format( pfi tvorbé multimedialnich projektd;

vyZadovat od Zak{ praci v on-line sdileném prostredi MS Office;

prizpGsobovat vzdélavaci materidly potfebam zaka diky digitdlnim platformam, které umoznuiji
personalizovany pfistup;

vyZzadovat od 73k praci s internetovymi jazykovymi priru¢kami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

umoznovat zaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);

vyZzadovat po Z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vychazi z klasifikacniho radu, vyucujici vyuziva pfi hodnoceni zZak sumativni a formativni prvky

hodnoceni. Pfiklasifikaci je vyuZivana platna klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci se slovnim
hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného
projevu zaka.
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
®  Personalni a sociadlni kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych
zdrojl a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

* pouziva komunikacnich prostfedkl internetu, ovlada
dalsi komunikaéni programy, béiné vyuziva PC a
aplikaéni software pro psani textd, v grafickych
vystupech, respektuje obecné platna pravidla a
esteticka kritéria, ma pozitivni vztah uceni a vzdélavani,
ovlada rtizné techniky uceni, spolupracuje pfi reseni
problému s jinymi lidmi

e md prehled o béZné uzivanych digitalnich nastrojich,
aplikacich, je sezndmen se zakladnimi moznostmi vyuziti
Al, ziskané dovednosti prakticky a efektivné vyuZzivat pfi
zpracovani zadanych ukoll formou samostatné Ci
skupinové prace

e pracuje s Internetovou jazykovou pfiruckou,
vzdélavaci aplikaci Umime to, generovanim
autobiografickych citaci a podobné; pracuje v on-line
sdileném prostiedi MS Office

» akceptuje rozvoj v oblasti digitalnich nastrojd a
posuzuje pfinos ¢i naopak riziko jejich vyuZziti

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Informace — sdileni odbornych informaci,
multikulturni a jazykové aspekty internetu (8 hodin)

e vyuZiti textového editoru — odstavec a jeho
formovani, bloky a prace s bloky, zahlavi a zapati textu
* publikovani — formy dokument, jejich struktura,
zasady grafické a typografické Gpravy dokumentu

o estetické zasady publikovani

¢ internet jako zdroj informaci

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, pfedevsim
popisného a vykladového

Stratifikace ¢eského jazyka. Vyvoj ¢eského jazyka

e vysvétli pojem jazyk a rec

¢ objasni vztah mysleni a jazyka

e charakterizuje zakladni etapy vyvoje literarniho jazyka
* rozdéli jazyk na rovinu spisovnou a nespisovnou

Stratifikace ¢eského jazyka. Vyvoj ceského jazyka (10
hodin)

e jazyk a recC, obecné pouceni o jazyku a fedi, narodni
jazyk, ¢estina a slovanské jazyky
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

orientuje se v soustavé jazyku

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
ceského jazyka

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

e charakterizuje jazyk obecné cestiny, slangu, argotu
e definuje naredi a pficiny jeho vzniku

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

Zvukova stranka jazyka

¢ aplikuje zasady spravné vyslovnosti, prokaze jejich
praktickou znalost na samostatnych projevech, vhodné
vyuzivd zvukovych prostfedki reci

¢ objasni zakladni pojmy z fonetiky a fonologie a
vysvétli jejich vyuZiti v praxi

Zvukova stranka jazyka (4 hodiny)
o systém Ceskych hlasek, zasady spravné vyslovnosti

orientuje se ve vystavbé textu

uplatiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

Graficka stranka jazyka
® pouziva znalosti zasad ceského pravopisu na
samostatném pisemném projevu

Graficka stranka jazyka (16 hodin)
® pismo, jeho vznik a vyvoj, zakladni principy ¢eského
pravopisu

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

Stylistika

* vhodné pouziva slohotvorné rozvrstveni vyrazovych
prostfedkd v zavislosti na komunikacni situaci

® pouziva a kombinuje funkéni styly, slohové postupy a
utvary

® pouziva zakladni Utvary stylu prostésdélovaciho

e vysvétli vztah stylistiky a dalSich lingvistickych véd

® objasni zakladni pojmy stylistiky

Stylistika (12 hodin)

o styl, stylistika, slohotvorni Cinitelé
e prostfedi a Ucastnici komunikace
e styl prostésdélovaci a jeho utvary

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
naSem Uzemi

Uvod do studia literatury

e vymezi uméni jako nezbytnou a obohacujici slozku
lidského Zivota

o vysvétli funkci literatury krasné a vécné, rozezna
literarni Zanry a uvede, ¢im se liSi a co je pro né typické
* vyhleda na konkrétnich pfipadech tropy a figury,

LITERARNI KOMUNIKACE

Uvod do studia literatury (12 hodin)

e |iterarni teorie, literarni véda, literarni kritika,
poetika, literatura a jeji funkce

¢ jazykové, kompozi¢ni a tematické prostredky
vystavby literarniho dila
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

pfi rozboru textu uplatfiiuje znalosti z literarni teorie

rozeznd umélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

objasni jejich funkci v textu

e rozlisi umélecky text od neuméleckého, objasni
rozdily mezi fikénim a skutecnym svétem a popise, jak
se redlny svét promita do literdrniho textu

* rozlisi a specifikuje ¢asoprostor, vypravéce, postavy,
zhodnoti jejich funkci a vliv na ¢tenare

e rozeznd typy promluv a jejich funkci v konkrétnim
textu,

¢ ziskané dovednosti, védomosti a schopnosti dokaze
uplatnit pfi rozboru prectenych dél rznych autort
(prolina se vsemi roc¢niky)

e vytvori digitdlné zpracovany obsah, pficemz vyuziva
zakladni digitalni nastroje (zjm. tvorba prezentaci a
vyuZiti audio a videovstupu)

e pfi vyuZivani ziskanych informaci z rdznych zdrojl cti
autorské pravo a jedna v souladu s etickymi zasadami
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

e pro zvladnuti zadaného ukolu vybere adekvatni
digitalni nastroj, ktery podpofi efektivitu Zakovy Cinnosti
e v ramci vyuZzivani aplikaci poradi ostatnim s béznymi
technickymi problémy

e v ramci pfenosu informaci v digitalnim prostredi
aplikuje zdsady kybernetické bezpecnosti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a Zzanr

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

Nejstarsi neevropské literatury, bible

e vysvétli odliSnosti v chdpani literarni tvorby ve
starovéku, stredovéku, novovéku a dnes

¢ charakterizuje zakladni obdobi literarniho vyvoje,
rozezna zakladni literarni zanry

® objasni svétové myty, baje a biblické myty, na zakladé
vlastni cetby doloZi hlavni rysy probiranych uméleckych
smérd (prolina se vsemi rocniky)

Nejstarsi literatury (12 hodin)

Bible (2 hodiny)

e periodizace literatury, vyvoj kontextu svétové a
Ceské literatury do pocatku 19. stoleti

* vyvoj literarnich druht a zanra
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

konkrétni literdrni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a zanrQ

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Stredovéka literatura
¢ objasni vztahy soucasné literatury k literarnim
pamatkam minulosti na prikladech z vlastni cetby

Stredovéka literatura (7 hodin)

Renesance a humanismus (57hodin)

Baroko, klasicismus a osvicenstvi v ¢eské a svétové
literature (12 hodin)

e literatury, hlavni predstavitelé ve svétové i Ceské
literature

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zdci jsou vedeni k tomu, aby:

literature;

® méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku — realizace v tématu Bible; Renesance a humanismus
® byli schopni kl3st si existenc¢ni otdzky a hledali na né odpovéd — realizace v tématu Bible; Renesance a humanismus
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Klasicismus a osviceni v Ceské a svétové

® byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty internetu;
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Cesky jazyk a literatura I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

® dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, hodnotili je a vyuzZivali je — realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty
internetu;

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Stylistika;

® byli ochotni se angaZovat ve prospéch svQj i jinych lidi v jinych zemich — realizace v tématu Informace — sdileni informaci, multikulturni a jazykové aspekty
internetu;

® sjvazili materialnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostiedi, chranili je pro budouci generace — realizace v tématu Informace — sdileni informaci,
multikulturni a jazykové aspekty internetu.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
®  ziskavali, tfidili a analyzovali data s vyuzitim zakladnich digitalnich nastroj(;
e volili adekvatni postupy na zadkladé zamyslenych cil(i a potreb (tvorba a Uprava textd, tabulek, prezentaci);

® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prostredi.
Realizace tématu: ve viech tématech 1. rocniku

Clovék a svét prace — IndividuaIni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® rozvijeli své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci — realizace pribézné vSechna témata;

vy v

® se naudili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi klienty a zaméstnavateli — realizace pribézné béhem celého studia pfi prezentaci referatt a
splnénych ukoll

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a Nauka o slovni zasobé JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
naopak * popiSe zakladni rysy Cestiny a vysvétli vliv cizich jazyk( | Nauka o slovni zasobé (10 hodin)
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné prislusné
odborné terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

v pisemném i mluveném projevu vyuZziva poznatkd z
tvaroslovi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

na cestinu, porozumi zadani ukolu

e vyjadfuje se pfimérené uGcelu jednani a komunikacni
situaci, v pisemném i mluveném projevu voli vhodné
vyrazové prostiredky podle jejich slohotvorného
rozvrstveni, funkce a ve vztahu k dané situaci, kontextu
a adresatovi

e vysvétli a odlivodni vyznam slov v daném kontextu,
ovlada rozvrstveni slovni zasoby

e vysvétli zmény v slovni zasobé, vyznam
frazeologickych spojeni, vztahy mezi sovy, najde
ponauceni ve vhodnych priruc¢kach

¢ vyuziva digitalni nastroje, zvysuje sv{j prehled o nové
vzniklych aplikacich, rozsifuje své dovednosti; dokaze
vyuzivat i mirné pokrocilé verze jednotlivych aplikaci,
pokud to tyto umoZniuji, propojuje vice digitalnich
nastroju pro ziskani ur¢eného vysledku prace

e jednotky slovni zasoby, vyznamové vztahy mezi
slovy, rozsifovani slovni zasoby, zplsoby tvoreni slov,
prace se slovniky

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

Tvaroslovi

e aplikuje zasady ceského pravopisu, tvaroslovi a
slovotvornych a syntaktickych prostfedkd, pouziva
¢eskou normu sklofiovani jmen i ¢asovani sloves véetné
vyjimek

¢ najde ponauceni ve vhodnych pfiruc¢kdch, odlisi
spisovné a nespisovné tvary, orientuje se v celém
tvaroslovném systému

* tfidi slova na slovni druhy podle hlavnich kritérii

e vysvétli mluvnické kategorie a moznosti vyuZiti této
znalosti pfi vyuce cizich jazykU

Tvaroslovi (12 hodin)
e slovni druhy a jejich tfidéni, mluvnické kategorie
jmen a sloves

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

Skladba

e aplikuje znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktudlnim ¢lenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvciho k a¢innému dorozumivani, logickému
strukturovani vypovédi a k odliseni zaméru mluvciho

® pouziva rlizné prostredky textového navazovani
vedouci ke zvySeni srozumitelnosti, prehlednosti a
logické souvislosti,

Skladba (16 hodin)
* vypovéd a jeji clenéni, funkce, obsah a graficka
stranka vypovédi
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e uplatni textové ¢lenéni v souladu s obsahovou
vystavbou textu a rozvijenim tématu

na prikladech doloZi druhy mediélnich produkt

rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprdva, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

uvede zakladni média pUlsobici v regionu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatelQ

Publicisticky styl

¢ v mluvenim projevu pouziva zakladni principy rétoriky
e vysvétli vztahy mezi psanou a mluvenou publicistikou,
zvlastnosti publicistickych zanr(

¢ vyhleda informace v textech psané publicistiky,
rozezna jejich hodnotu a kvalitu, zhodnoti vliv médii na
vlastni jednani

¢ napiSe novinovou zpravu, fejeton, ¢lanek, reportdz,
kritiku,

* samostatné pouZziva rlizné informacni zdroje

* ve svém projevu uplatriuje znalost zasad ceského
pravopisu, syntaktickych principl ¢eského jazyka

e pracuje s digitalnimi médii jako nosi¢i medialnich
obsah( v ramci vyuky v oblasti publicistického stylu

* vytvofi s pouZitim rlznych digitalnich nastrojt
pozadovany obsah

¢ k tvorbé prezentaci vyuziva i jiné nastroje nez
PowerPoint (napf. Canvu a vyssi verze rliznych aplikaci
(véetné PowerPointu)

¢ zkombinuje textové, obrazové a zvukové formaty pfi
tvorbé multimedialnich vystupt nejen v ramci
projektového Tydne medidlni vychovy

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

o reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,
rozsifuje své znalosti a dovednosti

e digitaIni nastroje vyuziva k plnéni naroc¢néjsich ukoll
® rozezna prinosy, ale i rizika pro spolecnost

e pozitivni vliv digitalnich technologii dokaze zurodit ve
svych postupech prace

¢ aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti do svého
chovani; predchazi situacim, kdy jsou ohrozena data,
télesné ¢i dusevni zdravi jeho i ostatnich; pfi vyuzivani
informaci z rznych zdroju cti autorské pravo

Publicisticky styl — uméni presvédcovani a
argumentace (10 hodin)

¢ zpravodajské zanry, reklama, komunikacni strategie
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e pfi interakcich v digitalnim prostredi jednd s
respektem k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami

konkrétni literdrni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a zanrQ

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Preromantismus

* klasifikuje jazyk jako jeden z prostredk
charakterizujicich postavy, postihne smysl| textu

e uplatriuje rtizné zpUsoby prace s textem, formuluje
své myslenky srozumitelné a souvisle

* objasni rozdily mezi redlnym a fikénim svétem

* popise na konkrétnich pripadech prostiedky
basnického jazyka a jednotky vypravéni a jejich vliv na
Ctenare

e charakterizuje typy promluv a posoudi jejich funkci v
textu

LITERARNI KOMUNIKACE

Preromantismus (10 hodin)

e preromantismus, klasicismus, osvicenstvi —
vyznamni predstavitelé svétové literatury

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a Zzanr

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

Narodni obrozeni
¢ vysvétli specificnost vyvoje ¢eského jazyka a vyloZi
jejich postaveni v kontextu svétové literatury

Narodni obrozeni (12 hodin)

e periodizace Ceské literatury

® RKZ, slovanska vzdjemnost, balada, Ustni lidova
slovesnost
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a zanrQ

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

pfi rozboru textu uplatfiiuje znalosti z literdrni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rtiznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Svétovd a Ceska literatura 19. stoleti

¢ charakterizuje podstatné rysy probiranych
uméleckych sméru

* popise, jak se projevily v rGznych druzich uméni

» charakterizuje podstatné rysy vyvoje svétové a Ceské
literatury, uvede jejich predstavitele a jejich ptinos pro
literaturu, na zakladé vlastni cetby dolozi zakladni rysy
probiranych dél

e samostatné interpretuje dramatické, filmové a
televizni zpracovani literdrnich dél, na konkrétnich
prikladech popise basnické prostfedky a jednotky
vypravéni

Svétova a Ceska literatura 19. stoleti (32 hodin)

® romantismus, realismus

¢ tematicky a vyrazovy pfinos velkych autorskych
osobnosti — Hugo, Byron, Balzac, Dickens, prokleti
basnici

® Macha, Tyl, Erben, Némcova, Havlicek, Neruda
e pocatky literdrni kritiky v Ceské literature

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku — realizace v tématu Narodni obrozeni;
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byli schopni klast si existencni otazky a hledali na né odpovédi — realizace v tématu Svétova a Ceska literatura v 19. stoleti;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Svétova a ¢eska literatura v 19. stoleti;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Publicisticky styl;

se doved|i orientovat v medidlnich obsazich, hodnotili je a vyuZivali je — realizace v tématu Publicisticky styl;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Publicisticky styl; Nauka o slovni zasobé

byli ochotni se angaZovat ve prospéch svQj i jinych lidi, v jinych zemich — realizace v tématu Publicisticky styl;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostfedi, chranili je pro budouci generace — realizace v tématu Publicisticky styl.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

ziskavali, tridili, propojovali, kriticky posoudili ziskana data, informace, digitalni obsah v riznych formatech;
volili adekvatni postupy na zakladé zamyslenych cilG a potreb (tvorba medialnich projektl);

reflektovali permanentni rozvoj technologii;

formovali odpovédny pristup k vyuziti digitalnich technologii;

respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prostredi.

Téma je realizovano ve viech tématech 2. ro¢niku a v rdmci projektového Tydne medialni vychovy

Clovék a svét prace — Individudlni p¥iprava na pracovni trh

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

rozvijeli své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci — realizace pribézné vSechna témata;

se naucili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi klienty a zaméstnavateli — realizace pribézné béhem celého studia pfi prezentaci referat( a

spInénych ukold.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vyuzivd emociondlni a emotivni strdnky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

Skladba

e aplikuje znalosti o vétnych ¢lenech a jejich vztazich, o
aktualnim clenéni vypovédi a o druzich vét podle
zaméru mluvciho k a¢innému dorozumivani, logickému
strukturovani vypovédi a k odliseni zaméru mluvéiho

e pouziva rizné prostfedky textového navazovani
vedouci ke zvySeni srozumitelnosti, pfehlednosti a
logické souvislosti

® pouZiva textové ¢lenéni v souladu s obsahovou
vystavbou textu a rozvijenim tématu

» adekvatné vyuziva pokrocilou verzi digitalnich
nastrojl, vhodné zvoli pfislusny digitalni nastroj s
ohledem na ocekavany vysledek; aplikace efektivné
propojuje; pracuje v on-line sdileném prostfedi MS
Office

o reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,
rozsifuje své znalosti a dovednosti

® rozeznd prinosy, ale i rizika pro spolecnost

e pozitivni vliv digitalnich technologii zdroci ve svych
postupech prace

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Skladba (16 hodin)

¢ vétné Cleny a jejich vztahy, souvéti, zaklady valencni
a textové syntaxe

e zakladni vlastnosti textu, principy jeho vystavby

* nepravidelnosti vétné stavby, narativni postupy: rec¢
pfima, nepfima, monolog, dialog

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

Graficka stranka jazyka
® ve svém projevu pouziva znalost zasad ceského
pravopisu — syntaktickych principd cestiny

Graficka stranka jazyka (10 hodin)
¢ interpunkce

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

prednese kratky projev

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Zaklady rétoriky

® pfi mluveném projevu ovlada své télo, gestikuluje
odpovidajicim zplsobem, vyuziva mimiku, odlisuje
rdzné varianty narodniho jazyka a vhodné jich vyuziva,
rozeznava manipulativni komunikaci a dovede se ji
branit

Zaklady rétoriky (5 hodin)
o styl fecnicky, zakladni principy rétoriky

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

Odborny styl

¢ vhodné pouziva a kombinuje jednotlivé funkéni styly a
slohové postupy, pofizuje vypisky z odborného textu,
zpracovava osnovy, vytahy, anotace, shrnuti

Odborny styl (10 hodin)
e slohové utvary Uvaha, vyklad
e prace s odbornym textem
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
Utvary

vypracuje anotaci a resumé

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

e ziskd a propoji potfebna data, roztfidi je a kriticky
posoudi jejich vérohodnost, obsahové zpracovani a
relevantnost danych informaci

e pracuje v ramci vyuky odborného funkcniho stylu s
odbornymi texty, které vybira z nékolika rdznych zdroju;
k tomu si sam voli efektivni strategie pro jejich ziskani a
nasledné zpracovani

e (¢inné propojuje digitalni nastroje za ucelem
zefektivnéni procesu tvorby poZadovanych vystup(;
zajima se o zpracovani odbornych text(, které jsou
spojeny s nazornymi grafickymi vystupy

e hranicni rysy textu — pfedmluva, doslov, ilustrace,
obalka, autorsky komentar, recenze

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanru

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich ndrodnosti na
nasem Uzemi

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozeznd umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Svétova a Ceska literatura na prelomu stoleti

Préza, poezie, drama ve svétové literature do 2. svétové
valky

e rozlisi umélecky text od neuméleckého, popise
prostiedky basnického jazyka, jednotky vypravéni,
doplni si znalosti zakladll verSe o prostfedky a metody
moderni poezie, rozezna typy promluv a vypravéci
zpUsoby a posoudi jejich funkci na konkrétnim textu, v
ukazce urci typ kompozice, interpretuje vybrané ukazky
nebo dila

® objasni rozlicnou funkci vypravéce, vystihne
podstatné rysy vyvoje literatury, na zakladé vlastni
Cetby doloZi rysy probiranych dél a smér(

¢ vytvofi a prezentuje literdrni a uméleckd dila s
vyuZitim pokrocilejsich digitalnich technologii

e v ramci vyuky literarni historie vyuziva v
charakteristice kulturnéhistorického kontextu verejné
pristupné dobové materialy, kombinuje textové,
obrazové a zvukové formaty za vyuziti Al

¢ poradi ostatnim s béznymi technickymi problémy a
podpofit je v uzivani digitdlnich technologii

¢ aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti, kontroluje
svou digitdlni stopu; predchazi situacim, kdy jsou
ohroZena data, télesné ¢i dusevni zdravi jeho i

LITERARNI KOMUNIKACE

Svétova a Ceska literatura na prelomu stoleti (16
hodin)

Préza, poezie, drama ve svétové literature do 2.
svétové valky (18 hodin)

e periodizace literatury

¢ symbolismus, impresionismus, dekadence

¢ anarchisticti bufici

o futurismus, dadaismus, kubismus, kubofuturismus,
surrealismus, expresionismus

e realismus v literature 20. stoleti

¢ tematicky a vyrazovy pfinos autorskych osobnosti —
Apollinaire, Kafka, Joyce, Proust, Exupery, Steinbeck,
Hemingway, Bulgakov, Shaw, Brecht a dalsi
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

ostatnich; pfi vyuzivani informaci z rznych zdroja cti
autorské pravo

e vinterakcich v digitalnim prostiedi jedna s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zasadami

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich Préza, poezie, drama v Ceské literatufe do 2. svétové Préza, poezie, drama v Ceské literatufe do 2. svétové
druhd a Zanru valky valky (21 hodin)
orientuje se v nabidce kulturnich instituci e vysvétli specificnost ¢eské literatury, je €tendrsky e periodizace Ceské literatury
popide vhodné spolecenské chovani v dané situaci gramotny, uplatriuje pfi feSeni problému rizné metody |  tematicky a vyrazovy pfinos autorskych osobnosti —
. — . . . mysleni a myslenkové operace, dodrZuje jazykové a Capek, Vancura, Olbracht
porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na e . . . NV e _
stylistické normy i odbornou terminologii e legionafska literatura, ruralisté, préza psychologicka,

nasem uUzemi . 1
katolickd, humoristicka

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textQ a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku — realizace v tématu Svétova a Ceska literatura na prelomu stoleti; Préza, poezie, drama ve svétové
literature do 2. svétové valky;
® byli schopni kldst si existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi — realizace v tématu Svétova a Ceska literatura na prelomu stoleti; Préza, poezie, drama ve
svétové literature do 2. svétové valky;
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Svétova a Ceska literatura na prelomu stoleti;
Prdza, poezie, drama ve svétové literature do 2. svétové valky;
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Zaklady rétoriky;
®  byli ochotni se angaZovat ve prospéch svdj i jinych lidi, v jinych zemich — realizace v tématu Odborny styl;

® byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Préza, poezie, drama ve svétové literature do 2. svétové valky; Odborny styl

® sivazili materidlnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostfedi, chranili je pro budouci generace —realizace v tématu Odborny styl.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

reflektovali permanentni rozvoj technologii;

Téma je realizovano ve vsech tématech 3. ro¢niku.

®  ziskavali, kriticky zhodnotili a propojili ziskand data, informace, digitaini obsah v rliznych formatech;
zvladali praci s digitalnimi nastroji, aplikacemi v€etné nastroja Al;
volili adekvatni postupy na zakladé zamyslenych cil a potreb;

upevnili odpovédny pfistup k vyuZziti digitalnich technologii;
® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prosttedi.

Clovék a svét prace — IndividuaIni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

splnénych ukol(;

® rozvijeli své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci — realizace pribézné ve vsech tématech;

vy v

® se naudili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi klienty a zaméstnavateli — realizace pribézné béhem celého studia pfi prezentaci referatt a

® se prakticky pripravili na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, pripadné na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni — realizace v tématu: Zaklady rétoriky.

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

orientuje se v soustaveé jazyk(

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné pfislusné
odborné terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského jazyka

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

uplatnuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

Umélecky styl a administrativni styl

e v pisemném i mluveném projevu voli vhodné vyrazové
prostiredky podle jejich slohotvorného rozvrstveni,
funkce a vztahu k dané situaci a adresatovi

* navrhne moznosti dalSiho vzdélani, vyjadfuje se v
souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e vyuziva pokrocilou verzi digitalnich nastrojl, vhodné
zvoli pfislusny digitdlni nastroj s ohledem na o¢ekdvany
vysledek

* aplikace efektivné propojuje, pribézné si osvojuje
dovednosti, které souvisi s permanentnim rozvojem
digitalnich nastroja

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

e ziska, propoji, roztfidi a kriticky zanalyzuje ziskané
informace

¢ doporuci na zakladé svych uzivatelskych znalosti
efektivni postupy prace a vhodné zdroje, které poskytuji
vérohodné, relevantni a verifikovatelné informace

» reflektuje permanentni rozvoj digitalnich technologii,
rozsifuje své znalosti a dovednosti; digitalni nastroje
vyuziva k plnéni vice narocnych Ukol(l; rozpozna
pfinosy, ale i jejich rizika; pozitivni vliv digitdInich
technologii dokdaze zurocit ve svych postupech prace,
vnima jejich vliv na kvalitu Zivota jedince i spole€nosti

JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Umeélecky styl (20 hodin) a administrativni styl (10
hodin)

o styl umélecké literatury

e jazykové, kompozicni a tematické prostredky
literarniho dila

e text a intertextovost — kontext, vliv a zplsoby

mezitextového navazovani a mezitextové komunikace
— motto, citdt, aluze, Zanry zaloZzené na mezitextovém

navazovani — parodie, travestie, plagiat
e styl administrativni — Gredni pisemnosti, doklady,
formulare, jednani s institucemi
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

orientuje se ve vystavbé textu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpoveédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka

prednese kratky projev

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

v pisemném i mluveném projevu vyuZiva poznatkd z
tvaroslovi

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

vhodné pouZivd jednotlivé slohové postupy a zdkladni
Utvary

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

Reénicky styl

¢ pouziva adekvatni komunikacni strategie, respektuje
partnera, rozeznd manipulativni komunikaci a dokdze se
ji branit, vhodné vyuZiva jazykové i nonverbalni
prostiedky a interpretuje je v reci, v mluveném projevu
vyuZiva zékladni principy rétoriky

Reénicky styl (15 hodin)
* samostatna fe€nicka vystoupeni pfipravena i
nepfipravena
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

vyuzivd emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti

e zhlédne divadelni nebo filmové predstaveni,
charakterizuje postavy, vyjadfi se k praci jeho tvarcl

e charakterizuje podstatné rysy zakladnich period
vyvoje svétové literatury, uméleckych smérd, uvede a
charakterizuje jejich predstavitele

e rozlisi umélecky text od neuméleckého, popise, jak se
prolina redlny svét do literarniho textu

e vyuziva k uceni rzné informacni zdroje a zkusenosti
jinych lidi

* propoji digitalni nastroje, zvoli nejvhodnéjsi, ktery mu
umozni vyresit zadany ukol efektivné a usnadni mu
praci

edoporuci ostatnim efektivni postupy prace, podpofi je
v rozvoji ohledné uzivani digitalnich nastroji a poradit s
béZznymi technickymi problémy

* pribézné nabyva rozsifujici dovednosti tykajici se
permanentniho vyvoje digitalnich technologii

¢ znalosti a dovednosti uplatriuje pfi tvorbé autorskych
digitalné zpracovanych obsah, pfi interpretaci
uméleckych dél z rliznych historickych obdobi a
kulturnich kontext

¢ na zakladé ziskdvanych znalosti v okruhu
permanentniho vyvoje digitalnich technologii opravi,
vylepsi a zdokonali stavajici vysledek své predchozi
prace

* je kreativni, své nové vystupy zpracovava originalné a
s invenci

¢ aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti, kontroluje
svou digitdlni stopu; predchazi situacim, kdy jsou
ohroZena data, télesné ¢i dusevni zdravi jeho i ostatnich
e pfi vyuZivani informaci z rdznych zdroja cti autorské

LITERARNI KOMUNIKACE

Svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti (35 hodin)
e periodizace literatury, pfinos novych sméru
autorskych osobnosti

* neorealismus, existencionalismus, magicky
realismus, novy roman, beat generation, absurdni
drama, sci-fi, fantasy literatura
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 120

pravo a dusevni vlastnictvi
e v interakcich v digitalnim prostfedi jedna s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zasadami

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a Zanrd

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem Uzemi

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

rozezna umeélecky text od neuméleckého

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

Ceska literatura od 2. poloviny 20. stoleti

e samostatné interpretuje dilo, uvaZzuje o spole¢enském
kontextu, porovna rdzné interpretace, posoudi je,
odhali eventudlni dezinterpretace textu

e rozlisi texty literatury vazné, stfredniho proudu, braku,
svlj nazor argumentacné zdtvodni

¢ vyuzivda informace, tfidi je, hodnoti, vysvétli
specificnosti vyvoje Ceské literatury

Ceska literatura od 2. poloviny 20. stoleti (40 hodin)
e schematismus 50. let, samizdat, underground,
normalizace, malé divadelni formy

* tematicky a vyrazovy pfinos autorskych osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

poloviny 20. stoleti;

e  méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Gsudku — realizace v tématu Reé&nicky styl; Svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti; Ceskd literatura od

® byli schopni kldst si existenc¢ni otazky a hledali na né odpovédi, hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni —
realizace v tématu Svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti; Ceska literatura od poloviny 20. stoleti;

®  byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci — realizace v tématu Svétova literatura od 2. poloviny 20. stoleti; Cesk4 literatura od poloviny 20. stoleti;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis — realizace v tématu Re¢nicky styl.
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Cesky jazyk a literatura I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 120

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
®  ziskavali, kriticky zhodnotili a propojili ziskana data, informace, digitalni obsah v riznych formatech;
® zvladali praci s digitalnimi néstroji, aplikacemi véetné nastroja Al;
e volili adekvatni a efektivni postupy na zakladé zamyslenych cild a potfeb;
e reflektovali permanentni rozvoj technologii;
® upevnili odpovédny pfistup k vyuziti digitalnich technologii;
® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prosttedi.
Téma je realizovano ve vsech tématech 4. ro¢niku.

Clovék a svét prace — Individudlni p¥iprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® rozvijeli své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci — realizace prlibézné vSechna témata;
® se naucili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencialnimi klienty a zaméstnavateli — realizace pribézné béhem celého studia pfi prezentaci referatll a
splnénych ukold;
® zpracovali a podali Zadost o zaméstnani, vytvorili rizné formy Zivotopist a motivacnich dopist — realizace tématu: Administrativni styl;
e se prakticky pfipravili na jedndni s potencialnim zaméstnavatelem, p¥ipadné na pfijimaci pohovor a vybérové fizeni — realizace v tématu: Re¢nicky styl,
Administrativni styl.

6.1.3 Latinsky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Latinsky jazyk
Oblast
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Nazev predmétu

Latinsky jazyk

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét latinsky jazyk zprostfedkuje Zaklm obecné poznatky o systému jazyka, které uplatni
zpétné v matefském jazyce i pfi studiu viech cizich jazykd. Cerpd ucivo z oblasti vzdélavani a komunikace v
cizim jazyce. Zdokonaluje jejich vyjadifovaci schopnosti a zvysuje kulturu jejich Ustniho i pisemného
projevu. Znalost latinské slovni zasoby rozsifuje nejen slovni zdsobu materského jazyka obecné, ale
umoziuje i porozuméni zakladni terminologii fady védnich obor(, kterd je zaloZena na latiné.
Studium latiny rozviji logické mysleni. Pfispiva k rozsifovani vSseobecného kulturniho prehledu.
Obecnym cilem pfedmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych
predmétll véetné latinského a feckého nazvoslovi. Znalost jazyka spociva nejen v osvojeni odborné
terminologie, ale i v osvojeni nejdllezitéjsi slovni zasoby a pochopeni zakladni struktury gramatiky.
Charakteristika uciva:
Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané v materském i cizim jazyce. Pfispiva k
snadnéjsimu osvojovani dalsich cizich jazyk(, hlavné romanskych, také k porozuméni déjinam evropské
kultury. UmoZni Iépe pochopit vyznam a pouZiti termind v oblasti politické, hospodarské, publicistické a
védecké (pravni, pfirodnich véd, teologie). Pfedmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy
osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovavat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret
samostatny Usudek.
Vyuka vede k tomu, aby zak:

e Spravné uzival pravidla vyslovnosti latinskych a feckych slov.

® Rozumél zakladnim odbornym terminim pouZivanym v mediciné a spravné je pouzival v odborné
komunikaci.
Rozumél gramatické strukture latinského textu.
Ovladal slovni zasobu zakladni, vSeobecnou a odbornou.
Umél ¢ist s porozuménim jednoduchy latinsky text.
Umél pracovat se slovniky a jazykovymi priruckami.
Kultivoval matefsky jazyk.
Dovedl vyuzit znalosti latiny ke studiu Cestiny a cizich jazykd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan v prvnim rocniku 1 hodinu tydné.

PFi vyuce ucitel stfida nejriiznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zakd,
podporoval tymovou spolupraci Zakl. Vyuziva vhodné pomtcky pro praci Zakd pod jeho vedenim i pro
praci samostatnou. Soustfeduje se na slovni zasobu, tvoreni slov, gramatické jevy a procvi¢ovani. Podle

potieby uklada domaci ukoly. Ucitel vyuziva znalosti Zak( z déjepisu, ¢eského jazyka a literatury a
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Nazev predmétu

Latinsky jazyk

ve 8kole, spolupracuje s odbornymi institucemi, tj. se SPZ.

spolupracuje s vyucujicimi odbornych pfedmétll. K ovéfovani znalosti a miry pochopeni uciva vyuZziva
metodu skupinového nebo individudlniho zkouseni, prezentace. Vyucujici reflektuje specifické potifeby
zakl s SVP, Zaky povzbuzuje pfi pfipadnych neuspésich a posiluje jejich motivaci k uceni, poskytuje pomoc
pti osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobi a postupi se ziretelem k individualnim obtiZzim jednotlivc(,
vénuje pozornost zaclefiovani téchto Zakd do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidé a

Integrace predmétl

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfredmétové vztahy

Somatologie

Cesky jazyk a literatura
Déjepis

Patologie

Klinicka propedeutika
Prvni pomoc

Seminar k somatologii

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e zafazovat do vyuky problémové vyucovani (prace s chybou);

e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zaky stanovovat cil, na konci vyuc€ovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;
zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich dkold;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e 7aklim umoznovat vlastni tempo a postup pfi feseni zadanych ukolu;
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Nazev predmétu

Latinsky jazyk

pribézné monitorovat, jak Zaci feseni problému prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

[ ]

e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledk( prace zaku;

e vytvaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakld pri problémovém vyucovani;

e 73kim davat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

e vyZadovat od Zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupd;

e vyZadovat uplatnéni znalosti latinského jazyka pfi vyuce odbornych pfedméta.

umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech zaku;

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

podporovat Zaky v samostatném vyhledavani, hodnoceni a zpracovani informaci z cizojazyénych
zdroju;

ucit zaky pracovat s online slovniky a aplikacemi pro zlepseni jazykovych dovednosti;

vést zaky k respektovani autorskych prav a etickych pravidel pfi praci s digitalnim obsahem.

Zpusob hodnoceni zaku

Vychazi z klasifikaéniho fadu a ohodnoceni prace Zaka vychazi z Ustniho a pisemného projevu, doplnéného
sebehodnocenim vlastniho vykonu. Jsou vyuZivany prvky formativniho hodnoceni.

Latinsky jazyk 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Typologicka a genealogicka charakteristika latiny
e definuje indoevropské jazyky

e charakterizuje latinu jako flexivni jazyk

¢ rozliSuje vyvojové etapy latiny od antiky po

Typologicka a genealogicka charakteristika latiny (1
hodina)
¢ rozdéleni svétovych jazykll se zamérenim na
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Latinsky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

soucasnost

* hledd mozZnosti vyuZiti latiny v sou¢asnosti a ve svém
oboru

e vyuziva digitalni nastroje, je schopen prace s on-line
slovniky, elektronickou ucebnici latiny, rdznymi
aplikacemi (napf. Latina zdarma, oddil Latina pro
zdravky), pracuje v on-line sdileném prostfedi MS
Office

indoevropské
e vznik a vyvoj latiny

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Graficka a zvukova stranka jazyka

¢ pouziva tradicni vyslovnost a jazykovou terminologii

e orientuje se v latinsko-¢eském slovniku

e hledd jazykové souvislosti a vliv latiny na slovni zasobu
modernich jazykd

® pouziva k praci s on-line slovniky a aplikacemi pro
zlepseni jazykovych dovednosti

Graficka a zvukova stranka jazyka (2 hodiny)
Slovni zasoba (4 hodiny)

e |atinska vyslovnost

e |atinska jazykova terminologie

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a

zpUsobu tvoreni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Tvaroslovi

e urcuje druhy slov, jejich zakladni gramatické kategorie
e zaradi jména do deklinacniho systému a sklonuje je
e zaradi slovesa do konjugacniho systému, ¢asovani
slovesa esse

e pouziva zdkladni i fadové ¢islovky

¢ pouziva k praci s on-line slovniky a aplikacemi pro
zlepseni jazykovych dovednosti

* orientuje se v systému fimskych Cislic

e stupniuje adjektiva

¢ tvofi adverbia

® spravné pouziva predlozky ve spojeni s pady

¢ vyhledd sprdvny tvar v gramatické pfirucce

® porovnava zakladni gramatické kategorie s
obdobnymi jevy materského jazyka i dalSich cizich
jazykd

e preklada jednoduché véty z latiny do Cestiny

® pouziva spravny slovosled

Tvaroslovi (14 hodin)

e sklonovani zakladnich typ( substantiv a adjektiv
vsech deklinaci

® zajmena, Cislovky

e zakladni slovesné tvary

e stuprfiovani adjektiv a tvofeni adverbii

e predlozky
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Latinsky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Cetba a preklad textl

e Cte plynule jednoduchy latinsky text

e orientuje se v latinsko-¢eském slovniku

e vysvétli bézné uzivané latinské vyroky

e orientuje se v odborné terminologii svého oboru
e tvori dalsi slova s vyuZitim znalosti zakladnich
principl tvoreni latinskych slov

e rozsifuje paralelné i svou ¢eskou slovni zasobu o
vyrazy latinského pldvodu

¢ uvadi priklady, kdy je latina zakladem odborné
terminologie rtiznych védnich obor(

e urcuje gramatické kategorie mluvnickych tvara

e orientuje se v zakladnich gramatickych priruckach
e ziskava data z ovérenych zdrojli, ovétuje jejich
pravdivost

Cetba a preklad textl (4 hodiny)

* Ziva slova, Cetba a preklad jednoduchych text( z
latiny do cestiny s pomoci slovniku

¢ odvozovani slov pomoci prefix( a sufix

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Skladba

¢ porovnava morfologické jevy latiny s obdobnymi jevy
v ¢estiné a dalSich jazycich

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Skladba (4 hodiny)
¢ véta jednoduch3, souvéti

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

Kulturni a historické realie

e orientuje se v meznicich antického svéta

¢ charakterizuje hlavni vyvojové etapy fimské literatury,
autory, dila

 hleda souvislosti evropské i ¢eské vzdélanosti s
kulturou antickou

e uvadi priklady zpracovani antické tematiky v Ceské a
evropské kulture

e pfipravi a v ¢estiné prednese referat souvisejici s
kulturnimi nebo historickymi realiemi

® porovnava soucasny zplsob Zivota s Zivotem v antice
* samostatné pracuje s riznymi informacnimi zdroji a
vyhledavd informace o oboru

e ke zvladnuti zadaného ukolu vybere adekvatni
digitalni nastroj, ktery podpofi efektivitu jeho ¢innosti

Kulturni a historické realie (5 hodin)
* mytologie

e fimska historie

e anticka literatura a kultura

e redlie z fimského Zivota
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Latinsky jazyk I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordiniho Usudku —realizace v tématu Kulturni a historické redlie;
® byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni — realizace v tématu Kulturni a historické redlie;
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizace v tématu Kulturni a historické realie

®  vazili si materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace — realizace v tématu Kulturni a
historické realie.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® shromazdovali, tfidili, analyzovali ziskana data, informace a digitalni obsah z rGznych zdroju;
® zvladali praci s digitalnimi zafizenimi a aplikacemi, on-line slovniky, véetné nastrojt Al;
e efektivné vyuzivali digitalni nastroje ve vzdélavani.

Téma je realizovano ve viech TC.

6.1.4 Dalsi cizi jazyk povinné volitelny
6.1.4.1 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik
2 2 2 2 8

Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Némecky jazyk
Oblast Jazykové vzdélavani a komunikace
Charakteristika predmétu Vyuka ciziho jazyka prohlubuje systém vSseobecného vzdélavani, rozviji vseobecné a komunikativni

kompetence Zaka — predevsim v oblasti znalosti realii a kultury zemi studovaného jazyka, rozviji osobnost a
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

prispiva k rozsifovani myslenkovych procesu a kultivaci vyjadfovacich schopnosti Zaka.

Ve vyuce cizich jazykl je tfeba klast dliraz na motivaci Zaka a jeho zdjem o studium ciziho jazyka a pfipravit
ho na Zivot v multikulturni Evropé. Je proto nezbytné pouzivat metody smérujici k propojeni izolovaného
Skolniho prostiedi, v némz je zak vétSinou pasivni, s realnym prostfedim existujicim mimo skolu —
multimedidlni programy a internet, navazovat kontakty mezi Skolami v zahranici, organizovat vyménné,
vyukové a poznavaci zajezdy, zapojovat Zaky do projektll a soutézi, podporovat vedeni jazykového
portfolia. Déle je nezbytné napomahat lepsimu uplatnéni zakd na trhu prace formou odbornych praxi v
tuzemsku i zahranici.

74k si musi osvojit komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v béznych situacich
kazdodenniho Zivota. Soucasné se Zak uci toleranci k hodnotam jinych narodd, jejich respektovani.
Charakteristika uciva:

Obsah uciva je rozdélen do nasledujicich sloZek:

Recové dovednosti - rozvijeji se komplexné na zékladé osvojovani jazykovych prostfedkd, slovni zasoby v
tematickych okruzich a rozsifovanim poznatkd o zemich studovaného jazyka.

Jazykové prostredky - zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba a gramatika.

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce se vztahuji k oblastem osobniho, spolec¢enského
a pracovniho Zivota, jedna se o vyjadrovani recové etikety v rlznych Zivotnich situacich a stylistickych
rovinach.

Redlie - poznatky z kultury, narodnich zvyk( a tradic, historie, politiky, geografie.

Receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti - poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych text(, ¢teni textd véetné odbornych, Ustni a pisemné vyjadfovani tematicky i situacné
zamérené, reprodukce textu, vypisky, pfeklad, vypracovani jednoduchych pisemnosti dileZitych z hlediska
budouciho povolani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka némeckého jazyka navazuje na védomosti zakl ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem k profesnimu
zaméreni zakl. Vzdélavani podporuje komunikaci v cizim jazyce v oblasti ob¢anského i profesniho Zivota,
porozuméni psanému textu a schopnost Zaka pisemného projevu. Pfi vyuce jazyka je vyuZivano tradicnich
metod uceni, které jsou obohaceny o aktivni formy ziskavani védomosti, vedeni rozhovord, prace s textem,
poslechové ukazky, vyukové programy, pisemné prdace, pravopisna cviceni.

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
e Informacni a komunikacni technologie

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu Némecky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e zafazovat do vyuky problémové vyucovani (aktivizaéni metody — brainstorming, pétilistek,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové skupinova prace, metoda feseni problémul);

kompetence Zakd e na zadatku vyudovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky

spole¢né zhodnocovat jeho dosazZeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZadovat od Zakl vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Komunikativni kompetence:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e klast dliraz na tymovou praci a skupinové vyucovani;

umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech zaku;

vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani;

Zaklm ddvat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,

projekty, referaty, fizené diskuse, prace s textem, test, rozhovor);

e vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napft. ¢asopis, webova stranka, prezentace, preklad textu);

e vyZadovat od zak(l uplatriovani dovednosti komunikace v rdmci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich skoly, napf. vyjezdy do Rakouska;

e zafazovat ¢innosti umoznujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e pfifeSeni problému zarazovat do vyuky modelové priklady;
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétl a
mohou mit vice feseni;

Zakim umoZnovat pfi feseni ukoll volit vlastni poradi vypracovani ukolU;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dlsledné vyZzadovat dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého c¢lena
tridniho kolektivu;

zarazovat do vyuky praci v tymu, zdlrazriovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

zaklm poskytovat mozZnost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky pravidelné zafazovat projekty, prvky kooperativni vyuc¢ovani; (slovni metody —
vysvétlovani, vyklad, metoda prace s ucebnici);

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simulace aktivit kazdodenniho
Zivota — napf. u lékare, v restauraci).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;
vyZzadovat od zakd hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakd;

o v

k prezentaci vlastnich nazor( zakd vyuZivat fizenou diskusi a pro Zaka zajistovat bezpecéné
prostredi, které Zakovi umozni vyjadfit své nazory;

zaklm poskytovat mozZnost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;
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e vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaku a
nutnosti multikulturniho souziti.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pti vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsifena realita;
e vyZadovat od zak(l praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pti interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: Ve vSech rocnicich jsou hodiny vedeny jako cviceni, tfida je délena na poloviny.

Zpusob hodnoceni zaku

Diraz bude kladen na fecové dovednosti, porozuméni rodilému mluvcéimu, porozuméni textu, dovednosti
interpretovat text, vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojenou slovni zasobu a
spolecenské fraze v rozhovoru, spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych v pisemném
projevu.

V kazdém roc¢niku budou zarazeny pisemné kontrolni prace (dvé v kazdém rocniku, z nichZ jedna mUze byt
domadci). Pfi hodnoceni budou zohledfiovani Zaci se specifickymi poruchami uéeni a volbou vhodné
strategie budou vedeni k Uspésnym vysledklim v uceni. Klasifikace je vyjadfena zndmkami dle
klasifikaéniho Fadu, vyucujici vyuziva v klasifikaci Zak( zpUsoby sumativniho a formativniho hodnoceni.
Hlavni kritéria hodnoceni:

- kultura mluveného a pisemného projevu,

- lexikdlné—gramaticka spravnost vyjadiovani,

- Uroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti,

- didaktické testy véetné poslechovych subtesta.

Némecky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

®  Komunikativni kompetence
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Némecky jazyk 1. rocnik

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
¢te s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, | Re¢ové dovednosti RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)
orientuje se v textu ¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a| ¢ poslech
odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a | zPUsobu tvofeni e Cteni a prace s textem vCetné odborného
zpasobu tvofeni e porozumi kolnim a pracovnim pokyndm * mluveni zamé&rené situacné i tematicky
OV&Hi si i sdéli ziskané informace pisemné ® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni e zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
— - - - e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, | vypiskd, anotaci apod.
porozumi Skolnim a pracovnim pokynim . . . .
orientuje se v textu ¢ jednoduchy preklad
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené « sdéli obsah, hlavni myslenky & informace vyslechnuté | e stfidani receptivnich a produktivnich €innosti
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni nebo prettené e interakce Gstni
preloZi text a pouZiva slovniky i elektronické e vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity | ¢ interakce pisemnad
pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné | ® sdéli a zddvodni sviij nézor
otazky a reaguje na dotazy tazatele ® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace

z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij nazor na text

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace nebo
sdéli obsah, hlavni myslenky Ci informace vyslechnuté | fakta tykajici se studovaného oboru

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdavodni svij nazor

nebo prectené e preloZi text a pouZiva slovniky i elektronické
vyjadii pisemné svij nazor na text ¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy

vyménuje si informace, které jsou bé7né pfi * vyméfiuje si informace, které jsou béZné pfi
neformalnich hovorech neformalnich hovorech

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace | jnformace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofitext o | o ou&f si i sdéli ziskané informace pisemné
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni, « zaznamené vzkazy volajicich

vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

zapoji se do hovoru bez pripravy
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Némecky jazyk

1. rocnik

zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formula¥
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office.

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

uplatnuje rdzné techniky cteni textu

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostfedky

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

¢ rozliSuje grafickou a mluvenou podobu slova

* sestavi gramaticky a formalné spravné jednoduché
pisemné sdéleni, kratky text a odpovéd na sdéleni

¢ vyplIni své zdkladni udaje do formularu

e formuluje pisemné jednoduché otazky a odpovida na
né

e formuluje Ustné otazky, odpovida na otazky

» ovlada casovani probranych pravidelnych,
nepravidelnych a zplUsobovych sloves v pfitomném case
* ovlada slovosled ve vété oznamovaci, otdzce zjistovaci
a doplfiovaci

e ziska poznatky o ¢lenu neurcitém a urcitém

¢ nauci se pouZivat osobni zajmena v 1. padé a
privlastiiovaci zajmena v 1. a ve 4. padé

e rozlisi pouziti zaporu nicht a kein

* nauci se rozkazovaci zpUsob

* pouZije podmét man a vazbu es gibt

¢ napocitd do 2000

e vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
raznymi digitalnimi aplikacemi

¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazycénych zdroju

JAZYKOVE PROSTREDKY (40 hodin)

¢ vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

e slovni zasoba v rozsahu asi 600 lexikalnich jednotek
zahrnujici vyrazy z vymezenych tematickych okruhd,
situaci a funkci jazyka

e slovni zasoba potfebnd k porozuméni jednoduchym
textlm

¢ slovni zasoba potifebna pro porozuméni pokyniim
spojenym s vyucovacim procesem

e tvoreni slov — skladani — podstatné jméno +
podstatné jméno

e tvoreni slov — skladani — sloveso + podstatné jméno
¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e ¢asovani pravidelnych a nepravidelnych sloves v
pfitomném case

e Casovani zplsobovych sloves

* slovosled: véta oznamovaci, otazka zjistovaci, otazka
doplnovaci

e ¢len neurcity a urcity

e ¢len neurcity a urcity a privlastfiovaci zajmena v 1. a
4. padé, osobni zdjmena v 1. padé

e zapor nicht a kein

* mnozné Cislo podstatnych jmen

* rozkazovaci zpUsob

¢ vazba es gibt

* podmét man

¢ sloZena slova

o Cislovky zakladni 0-2000

e graficka podoba jazyka a pravopis

* némecka abeceda
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Némecky jazyk

1. rocnik

e psani velkych pismen, pfehlasek, B
e pravopis vyrazl osvojované slovni zasoby

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace, jazykové
funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi
a rozlouci se s dospélym i kamaradem, poskytne
pozadovanou informaci

e kratce a souvisle se vyjadfuje v rdmci vymezenych
tematickych okruht

* samostatné vyhleda informace z cizojazy¢énych zdrojl

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (14 hodin)
¢ osobni Udaje

¢ dim a domov

¢ kazdodenni zivot

¢ volny Cas

e zdbava

¢ jidlo a napoje

e sluzby

® cestovani

* mezilidské vztahy

® péce o télo a zdravi

* nakupovani

e vzdélavani

e zaméstnani

e pocasi

« Ceskd republika

* némecky mluvici zemé
e pozdravy

¢ rodina

e konicky

e Skola

e moje plany

e stravovaci navyky

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti

porovnani s realiemi materské zemé

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,

véetné vybranych poznatk( studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v

Poznatky o zemich

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétl a uplatiuje je také v porovnani s redliemi
matefské zemé

* dovede vyjmenovat nazvy statd, jejich prislusnikd a

POZNATKY O ZEMICH (4 hodiny)

¢ vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
pozndani zemi prislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti

¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

® nazvy statq, jejich prislusnikld a jazykl, kterymi se v
danych zemich mluvi
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Némecky jazyk

1. rocnik

jazyky, kterymi se v danych statech mluvi
¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazy¢nych zdroj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma prolina vSsemi TC.

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  Dbyli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a FeSeni;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Prirezové téma prolina vsemi TC.

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti.

®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;

Némecky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Re¢ové dovednosti
¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)
 poslech
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Némecky jazyk

2. rocnik

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfi pisemné svilj nazor na text

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

zpUsobu tvoreni

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
daleZité informace

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
e sdéli a zdlvodni sv(j nazor

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svij nazor na text

* vyhled3d, zformuluje a zaznamena informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

® ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

* zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazycénych zdroju

e Cteni a prace s textem véetné odborného

* mluveni zamérené situacné i tematicky

® zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskl, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna
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Némecky jazyk

2. rocnik

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostfedky

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

¢ pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

® seznami se s odlucitelnymi a neodlucitelnymi
predponami

¢ nauci se spravné pouzivat predlozky se 4. padem
® pisemné, gramaticky spravné tvori a obménuje
jednoduché véty a kratké texty

¢ nauci se spravné pouzivat predlozky se 3. padem
e rozlisi zakladni a fadové Cislovky

® spravné pouziva préteritum a perfektum

» formuluje otazky, ve kterych pouZije minuly ¢as a
probrané predlozky, odpovida na otazky

¢ vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
raznymi digitalnimi aplikacemi

¢ vyhleddvd, hodnoti a zpracovavd informace z
cizojazycénych zdroju

JAZYKOVE PROSTREDKY (38 hodin)

e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

¢ slovni zasoba a jeji tvoreni

e slovni zasoba v rozsahu asi 600 lexikalnich jednotek
zahrnujici vyrazy z vymezenych tematickych okruhd,
situaci a funkci jazyka

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢ slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou pfedponou
e urceni ¢asu

® osobni zajmena ve 4. padé

¢ predlozky se 4. padem

® osobni zajmena ve 3. padé

e 3. pdd ¢lenu urcitého a neurcitého

¢ 3. pad pfivlastfiovacich zajmen

¢ predlozky se 3. padem

¢ predlozky se 3. a 4. padem

e fadové Cislovky

* minuly ¢as — préteritum

* minuly c¢as — perfektum

e grafickd podoba jazyka a pravopis

e pravopis vyraz( osvojované slovni zasoby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace, jazykové
funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e sestavi jednoduché (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se
situaci souvisejicich s probiranymi tematickymi okruhy

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (14 hodin)

* osobni Udaje

e dim a domov

¢ kazdodenni Zivot

¢ volny Cas

¢ zdbava

¢ jidlo a napoje

e sluzby

e cestovani
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Némecky jazyk

2. rocnik

e samostatné vyhledava a zpracovava informace z
cizojazycnych zdroj

e mezilidské vztahy

e péce o télo a zdravi

* nakupovani

o vzdélavani

® zaméstnani

e pocasi

o Ceskd republika

e némecky mluvici zemé
e mUj denni program

® narozeninova oslava
¢ v obchodé

* bydleni

e prazdniny a dovolend

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni
specifika danych zemi

Poznatky o zemich

» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodafskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatkl studijniho oboru, a to i z jinych vyuéovacich
predmétl a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
matefské zemé

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

¢ sezndmi se se zakladnimi fakty o Rakousku, umi
vyjmenovat a pozna pamétihodnosti Vidné na obrazku
» reflektuje rozvoj v oblasti digitalnich nastroj(, vybira
ty nejvhodnéjsi a posuzuje prinos ¢i naopak riziko jejich
vyuZziti

POZNATKY O ZEMICH (6 hodin)

* vybrané poznatky vseobecného charakteru k
pozndani zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

¢ Rakousko

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.
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Némecky jazyk

2. rocnik

Téma prolina vsemi TC.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Prirezové téma prolind vsemi TC.

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e vyuzivali digitdIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listl a prezentaci;
® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.

®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;

Némecky jazyk

3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni probléma

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéFi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

Re¢ové dovednosti

® rozumi primérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

¢ Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)

® poslech

e Cteni a prace s textem vcetné odborného

e mluveni zamérené situacné i tematicky

¢ zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskd, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

e interakce pisemna
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Némecky jazyk

3. rocnik

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svdj nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

vyjadri pisemné svQj nazor na text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez pripravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

nebo prectené

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
e sdéli a zdGvodni sv(j nazor

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svij nazor na text

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

* zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostiedi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

¢ pifeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e uplatniuje rdzné techniky c¢teni textu

® ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

* zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formulaf

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazycénych zdroju.

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Jazykové prostiedky
¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené

JAZYKOVE PROSTREDKY (28 hodin)
¢ vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
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Némecky jazyk

3. rocnik

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pfi
vyjadrovani slozitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatnuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

* uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

e formuluje otdzky, ve kterych umi pouzit minuly ¢as a
probrané spojky a predlozky, odpovida na otazky

® pouziva predlozky se zemépisnymi nazvy

® 0svOji si stupfiovani a srovnavani

® sezndami se a naudi se pouZivat spojky a spravny
slovosled v soutadnych souvétich

e zvladdne problematiku slovosledu vedlejSich vét

¢ vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
rznymi digitalnimi aplikacemi

» vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazycénych zdroju

e slovni zasoba a jeji tvoreni

¢ produktivni slovni zasoba zahrnujici vyrazy
vymezenych tematickych okruhd, situaci a funkci
jazyka

* gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

e Casové predlozky

e perfektum silnych a nepravidelnych sloves
e préteritum zpUsobovych sloves

¢ vedlejsi véty — spojky dass a weil

® zemépisné nazvy

¢ zvratna slovesa

e stupnovani pridavnych jmen

e sloveso werden

e sklofiovani pfidavnych jmen

® souvéti souradné

- spojky s pfimym poradkem slov

(und, aber, oder, sondern, denn)

- spojky s nepfimym poradkem slov

(darum, deshalb, deswegen, aupferdem, trotzdem)
¢ vedlejsi véty — spojky wenn, als, obwohl

e stupfiovani pfidavnych jmen v pfivlastku

¢ grafickd podoba jazyka a pravopis

e pravopis vyraz( osvojované slovni zasoby
¢ pravidla interpunkce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

Tematické okruhy, komunikacni situace, jazykové
funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru
e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne
informace

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (20 hodin)

* osobni Udaje

e dim a domov

¢ kazdodenni Zivot

¢ volny Cas

¢ zdbava

¢ jidlo a napoje

e sluzby
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Némecky jazyk

3. rocnik

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

¢ pouZiva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e sestavi (Ustni i pisemné) sdéleni tykajici se situaci
souvisejicich s probiranymi tematickymi okruhy

e samostatné vyhledava, hodnoti a zpracovava
informace z cizojazy¢nych zdroj(

e cestovani

* mezilidské vztahy

® péce o télo a zdravi

* nakupovani

e vzdélavani

e zaméstnani

e pocasi

o Ceskd republika

e némecky mluvici zemé
e kulturni akce

* Némecko

e méda

e Zivotni styl

® popis osoby

o |idské télo, u lékare, v Iékarné
* sport

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

uplatiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

Poznatky o zemich

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti vCetné vybranych
poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich
predmétq, a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi
materské zemé

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

e seznami se se zakladnimi fakty o Némecku, umi
vyjmenovat a poznat na obrazku pamétihodnosti
Berlina

¢ vyhledava, hodnoti a zpracovéava informace z
cizojazycnych zdroj

POZNATKY O ZEMICH (6 hodin)

¢ vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
pozndni zemi pfislusné jazykové oblasti, kultury,
uméni a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
znalosti o Ceské republice

* Némecko

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tUsudku;
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Némecky jazyk

3. rocnik

Téma prolina vsemi TC.

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a reseni;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolind viemi TC.

® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;

Némecky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Kompetence k feseni probléma
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

Re¢ové dovednosti

® rozumi primérenym souvislym projeviim a diskuzim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

RECOVE DOVEDNOSTI (10 hodin)

® poslech

e Cteni a prace s textem véetné odborného

e mluveni zamérené situacné i tematicky

e zpracovani textu v podobé reprodukce, osnovy,
vypiskUll, anotaci apod.

¢ jednoduchy preklad

e stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

¢ interakce Ustni

e interakce pisemna

129



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Némecky jazyk

4. rocnik

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uplatriuje rzné techniky ¢teni textu

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

e Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity
e sdéli a zdGvodni svdj nazor

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

» dokdaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby
vyjadreni srozumitelné pro posluchace

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
uddlostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadri pisemné svij nazor na text

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace nebo
fakta tykajici se studovaného oboru

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

 zapoji se do hovoru bez pfipravy

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-
li se zndmého tématu

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

e uplatniuje rdzné techniky ¢teni textu

® oVvéri si i sdéli ziskané informace pisemné

® zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular
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Némecky jazyk

4. rocnik

e ziska potfebné mnozstvi dat z ovérenych zdrojl

* oVéri jejich pravdivost a digitalné ziskané informace
prevede do vhodnych formatd,

e pracuje s on-line slovniky a aplikacemi pro zlepseni
jazykovych dovednosti

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruha,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostredky

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

* nauci se pouzivat vazbu infinitivu s zu

¢ zvlada pouziti préterita a perfekta ve vétach

e rozliSuje pouZiti konjunktivu Il a opisu s wiirde

® pouZije trpny rod a zadjmenna pfislovce

e urci spravnou predlozku k danému slovesu

e vyjadfuje se gramaticky spravné

e vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
raznymi digitdlnimi aplikacemi

¢ vyhleddvd, hodnoti a zpracovavd informace z
cizojazy¢nych zdroju

JAZYKOVE PROSTREDKY (14 hodin)

e vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

e slovni zasoba a jeji tvoreni

e lexikalni jednotky v souvislosti s poslechem a ¢tenim
doplrikovych materialQ

¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢ infinitiv s zu a bez zu

¢ vedlejsi véty ucelové a predmétné

® préteritum

o vedlejsi véty vztazné

e konjunktiv II, opis s wiirde

e trpny rod

e zajmenna pfislovce

e vazby sloves

® opakovani:

- sklonovani podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
zajmen

- Casovani sloves

- souvéti soufadné

- souvéti podfadné

- zavérecné opakovani celé gramatiky

e grafickd podoba jazyka a pravopis

* upevnovani pravopisu v souladu se soucasnou
pravopisnou normou

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace, jazykové
funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho
Zivota a k tématlm z oblasti zaméreni studijniho oboru

TEMATICKE OKRUHY, KOMUNIKACNI SITUACE A
JAZYKOVE FUNKCE (30 hodin)

* osobni Udaje

¢ dim a domov
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Némecky jazyk

4. rocnik

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni
studia

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se pracovni

¢innosti

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne
informace

¢ pouZiva stylisticky vhodné obraty umoziujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e sestavi vypravéni na zakladé pfipravené osnovy

¢ odvodi vyznam nezndmych odbornych slov na zakladé

jiz osvojené odborné slovni zasoby

e formuluje svij nazor srozumitelné, gramaticky
spravné, spontanné a plynule

e sestavi souvisly text na probrana odborna témata a
vyjadFi své stanovisko

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho

obsahu (napf. videa, prezentace)

¢ kazdodenni Zivot

¢ volny Cas

¢ zabava

¢ jidlo a napoje

e sluzby

e cestovani

e mezilidské vztahy

e péce o télo a zdravi

¢ nakupovani

e vzdélavani

® zaméstnani

® pocasi

o Ceskd republika

e némecky mluvici zemé

e kultura a uméni

e komunikace a média

e vzdélani, studium

o lidské télo

® v nemochici

® nemoci

e u |ékare

o v|ékarné

e prvni pomoc

® vyZiva, dieta

e zdravy zpUlsob Zivota

komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci,
napft. sjednani schlizky, objednavka sluzby, vyrizeni
vzkazu apod.

jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni
rozhovoru, vyjadieni zadosti, prosby, pozvani,
odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti

Poznatky o zemich

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich

POZNATKY O ZEMICH (6 hodin)
¢ vybrané poznatky vSeobecného charakteru k
poznani zemi prislusné jazykové oblasti, kultury,
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Némecky jazyk 4. rocnik
véetné vybranych poznatkl studijniho oboru, atoiz |faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych | uméni a literatury, tradic a spolec¢enskych zvyklosti
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v poznatk( studijniho oboru, a to i z jinych vyuéovacich ¢ informace ze sociokulturniho prostredi v kontextu
porovnani s realiemi materské zemé predmétl a uplatiiuje je také v porovnani s realiemi znalosti o Ceské republice
uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni | matefské zemé * Svycarsko
specifika danych zemi ¢ uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni

specifika danych zemi

* seznami se se zakladnimi fakty o Svycarsku

* navrhne cestu za poznanim Svycarska

» reflektuje rozvoj v oblasti digitalnich nastroj(, vybira
ty nejvhodnéjsi a posuzuje prinos ¢i naopak riziko jejich
vyuZziti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
®  Dbyli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni.
Téma prolina vSsemi TC.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi, predavali a prezentovali zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitaIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;

® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti.
Téma se prolind vsemi TC.
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6.1.4.2 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani ruského jazyka je jednak soucdsti vieobecného vydélavani, doplniuje a prohlubuje systém
jazykového vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a zdroji informaci. Vede zaky k
rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci a k rozvijeni komunikacnich kompetenci v ruském jazyce a
sméruje k dosazeni Urovné B1.

Jazykové vyucovani plni cile vSeobecné vzdélavaci a vychovné zamérené na harmonicky rozvoj osobnosti
zaka, jeho moralnich a charakterovych hodnot a pIni specificky cil komunikativni rozvijejici nezbytné
jazykové znalosti a dovednosti potifebné k dorozuméni v cizim jazyce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky zamérené k plnéni komunikativniho vzdélavaciho cile je systematické rozvijeni a
prohlubovani znalosti, dovednosti a navykU, obsazenych v téchto kategoriich:

- Re¢ové dovednosti a intence

- Texty

- Slovni zasoba

- Gramatika

- Zvukova a graficka stranka jazyka

- Redlie a kulturologické aspekty

- Zakladni tematické okruhy

- Komunika¢ni situace

Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkd, komunika¢nich situaci a jazykovych
funkci. Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvi¢ovani jak Ustniho, tak pisemného vyjadiovani, tj. prace s
texty v mluvené a pisemné podobé.

134



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Vyuka je organizovana i v jazykové ucebné, ktera je k tomuto ucelu adekvatné vybavena. Vyuka je

realizovana vykladem, cvi¢enimi, diskusi. Uplatfiovano je i projektové vyucovani. Zaci jsou vedeni k praci ve

skupinach, jsou pouzivany audio a video pomlcky a pocitacové programy.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

kompetence zak{

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

7

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (aktiviza¢ni metody — brainstorming, pétilistek,
skupinova prace, problémové ukoly);

na zac¢atku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnotit jeho dosazeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZadovat od zak({ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a skupinové vyucovani;

umoznovat zakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;

zakim ddvat maximalni mozZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse, prace s textem, test, rozhovor);

vyZzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napft. ¢asopis, webova stranka, prezentace, preklad textu).

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pfi reSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet zakam k feseni Ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;
zaklim umoznovat pfi feseni Ukoll volit vlastni poradi vypracovani ukold;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribéZné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od Zakl préci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktudlnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

umoznovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);

vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsifena realita

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pozn.: 1. az 4. ro¢nik je oducena 2(2) hodiny cvi¢eni tydné. Trida se déli na poloviny, pokud si pfedmét
vybere velké mnoZstvi 74ka. Zak si voli jeden ze dvou nabizenych povinné volitelnych cizich jazykd.

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem. Pfi hodnoceni se posuzuje spravné poufiti

jazykovych prostredkd, fecové dovednosti, znalost tematickych okruh( lingvorealii a kulturologickych
aspektll. Hodnoti se Ustni a pisemny projev. Vyucujici vyuziva pfi hodnoceni zakl sumativni a formativni

prvky hodnoceni. Pfi klasifikaci je vyuZivana platna klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci se slovnim

hodnocenim, sebehodnocenim.

Rusky jazyk

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Kompetence k feseni problému

Digitalni kompetence
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Rusky jazyk

1. rocnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

Re¢ové dovednosti

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office.

Recové dovednosti (25 hodin)

e vyjadfovani souhlasu a nesouhlas

® popis, vypravovani

¢ struné zaznamenani ¢teného a slySeného textu
¢ vyjadfovani zadosti, prani

e interakce Ustni

e interakce pisemna

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

Jazykové prostfedky

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

e vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
raznymi digitalnimi aplikacemi

¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazy¢nych zdroju

Jazykové prostredky (25 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

¢ seznameni s ruskou abecedou

* Fonetika — opakovani vyslovnosti jednotlivych hlasek
a intonacnich konstrukci vét, pfizvuk

® Pravopis — upevnovani ruského pravopisu na nové
slovni zasobé

Gramatika:

¢ podstatnd jména

¢ hodina, datum, letopocet

¢ jednoduché slovesné casy

e slovesné vazby odlisné od cestiny

¢ vyjadfovani modality

e otazka a zdpor

e zakladni predlozkové vazby

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

e domluvi se v béZnych situacich; ziskd i poskytne
informace

* samostatné vyhleda informace z cizojazy¢nych zdroja

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce (10 hodin)

¢ tematické okruhy — $kola, rodina, profese, zvitata,
staty, dny v tydnu, predméty ve skole

¢ jednoducha prezentace

¢ vedeny monolog, dialog

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

Poznatky o zemich
¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich

Poznatky o zemich (8 hodin)
o zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie Ruska a srovnani s realiemi Ceské
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Rusky jazyk

1. rocnik

faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani
s redliemi materské zemé

¢ samostatné vyhleda informace z cizojazyénych zdrojl

republiky
e zakladni informace o Zivoté v Rusku a porovnani s
CR

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolind viemi TC.

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
®  ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.

Rusky jazyk 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k feSeni problém
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena vzkazy volajicich

Re¢ové dovednosti

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,

Recové dovednosti (25 hodin)

» vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a
nesouhlasu

® popis, vypravovani

e struné zaznamendni ¢teného a slySeného textu

e vyjadfovani zadosti, prani

e vyjadfovani rozdila

¢ interakce Ustni

e interakce pisemna

¢ jednoduchy preklad
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Rusky jazyk

2. rocnik

vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office
¢ vyhledava, hodnoti a zpracovava informace z
cizojazy¢nych zdroj

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

uplatnuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

e komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

e vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
raznymi digitdlnimi aplikacemi

¢ vyhleddvd, hodnoti a zpracovavd informace z
cizojazy¢nych zdroju

Jazykové prostredky (25 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

Fonetika — dalsi rozvoj vyslovnostnich navyka,
opakovani intonacnich konstrukci vét

Pravopis — upevnovani ruského pravopisu na nové
slovni zasobé, lexikologie, slovni zasoba jednotlivych
tematickych celkd a jeji vyuZziti v béZnych recovych
situacich

Gramatika

e sklonovani podstatnych jmen

o Cislovky 100-1000, letopocet

e slovesné vazby odlisné od cestiny

¢ neurcita zajmena a pfislovce

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

res$i pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

e samostatné vyhledava a zpracovava informace z
cizojazy¢nych zdroju

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce (12 hodin)

* tematické okruhy — zajmy a zaliby, volny cas,
nakupovani, pocasi, cestovani

® popis, vypravovani

¢ jednoducha prezentace

¢ vedeny monolog, dialog

¢ slovni zasoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuziti v béZnych fecovych situacich

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatk( studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

Poznatky o zemich

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich predmétd, a uplatiiuje je také v porovnani
s redliemi materské zemé

Poznatky o zemich (6 hodin)

¢ zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie Ruska a srovnéni s realiemi Ceské
republiky

¢ zakladni informace o Zivoté v Rusku

* vyznamné osobnosti a jejich dila a Uspéchy
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Rusky jazyk

2. rocnik

¢ reflektuje rozvoj v oblasti digitalnich ndstrojd, vybird
ty nejvhodnéjsi a posuzuje prinos ¢i naopak riziko jejich
vyuZziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zplisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;

Rusky jazyk 3. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k feSeni problém
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

Re¢ové dovednosti:

® rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

e preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

e vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazytném prostiedi

Recové dovednosti (22 hodin)

» vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a

nesouhlasu

® popis, vypravovani

e struné zaznamendni ¢teného a slySeného textu
e vyjadfovani zadosti, prani

e vyjadfovani rozdild

¢ interakce Ustni

e interakce pisemna

e preklad

¢ jednoducha prezentace
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Rusky jazyk

3. rocnik

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni

sdéli a zdavodnf svij nazor

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zaznamena vzkazy volajicich

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

¢ Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

e sdéli a zdGvodni svij nazor

e vypravi jednoduché pfFibéhy, zazitky, popise své pocity

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

o reflektuje rozvoj v oblasti digitalnich nastroja, vybira
ty nejvhodnéjsi a posuzuje prinos ¢i naopak riziko jejich
vyuziti

e formalni i neformalni rozhovor, diskuse,
korespondence, strukturovany pohovor

komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouZiva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

* vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

¢ dodrzuje zdkladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

¢ vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
rGznymi digitalnimi aplikacemi

¢ vyhledava, hodnoti a zpracovéava informace z
cizojazycnych zdroj

Jazykové prostredky (22 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

e fonetika

- dalsi rozvoj vyslovnostnich navyk(, opakovani
intonacnich konstrukci vét (ptizvuk slovni i vétny,
rytmus, intonace a melodie)

® pravopis

- upevnovani ruského pravopisu na nové slovni zasobé
- zvladani slozitéjsich struktur a textovych typaQ,
grafickd Uprava dokumentu (dotaznik, Ufedni dopis)
¢ lexikologie

-tvoreni slov, synonyma, antonyma, homonyma

- ustalena slovni spojeni

e gramatika

- podminovaci a rozkazovaci zplsob

-skloriovani podstatnych jmen

- pfidavna jména

- slovesa

- rozsiteni slovni zasoby praci s textem

- Casovani dalSich nepravidelnych sloves

141



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Rusky jazyk

3. rocnik

domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia;

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

e samostatné vyhledava, hodnoti a zpracovava
informace z cizojazy¢nych zdroj(

Tematické okruhy, obecné komunikaéni situace a
jazykové funkce

- tematické okruhy — profese, plany do budoucna,
zdravi, lidské télo, maj den, m(j kamarad, orientace
ve mésté (15 hodin)

® popis, vypravovani

¢ jednoducha prezentace

¢ pouziva informace z médii

- slovni zésoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuZiti v béznych rfecovych situacich

* podrobny Zivotopis, popis, Uvaha

* vedeny monolog, dialog

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,

Poznatky o zemich

e prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti i z jinych
vyucovacich pfedmétd, a uplatriuje je také v porovnani
s redliemi matefské zemé

¢ vyhleddava, hodnoti a zpracovdava informace z
cizojazycénych zdroju

Poznatky o zemich (5 hodin)

« Ceska republika

e zakladni geografické, ekonomické, kulturni a
historické realie Ruska a srovnéni s realiemi Ceské
republiky

e zakladni informace o Zivoté v Rusku

¢ vyznamné osobnosti a jejich dila a Uspéchy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

e vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

e vyuzivali digitalni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdrojd a znalosti.

® ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostiedi, pfedavali a prezentovali zpiisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;

Rusky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Rusky jazyk

4. rocnik

®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k feseni problému
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli a zdGvodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vymeénuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

Re¢ové dovednosti

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalezité informace

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

¢ vypravi jednoduché ptibéhy, zazitky, popise své pocity
e sdéli a zdGvodni svij nazor

* vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

e vyjadii pisemné svij nazor na text

e preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

* zapoji se do hovoru bez pfipravy; - vyménuje si
informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
* zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
zndmého tématu

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se

Recové dovednosti (20 hodin)

 vyjadfovani postoje, nazoru a stanoviska, souhlasu a
nesouhlasu, rozkazu

* podrobny Zivotopis, popis, Uvaha

e strucné zaznamenani ¢teného a slySeného textu
e komentovana prezentace

¢ pouziva informace z médii

e argumentuje

e interakce Ustni

e interakce pisemna

e formalni i neformalni rozhovor, diskuse,
korespondence, strukturovany pohovor

e vypravovani

e vyjadfovani zadosti, prani

e vyjadfovani rozdild

e preklad
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Rusky jazyk

4. rocnik

vyFesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
® ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné

* zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formula¥

e pracuje s on-line slovniky a aplikacemi pro zlep3eni
jazykovych dovednosti

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

komunikuje s jistou mirou sebeddveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouZiva opisné prostredky v nezndmych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

uplatiiuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

Jazykové prostiedky

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby
jazyka

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména

e v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich
z4lib pouZiva opisné prostfedky v neznamych situacich,
pfi vyjadfovani slozitych myslenek

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

e dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

e vyuziva digitalni nastroje, pracuje s on-line slovniky,
raznymi digitalnimi aplikacemi

¢ vyhleddvd, hodnoti a zpracovavd informace z
cizojazycnych zdrojt

Jazykové prostredky (20 hodin)

Jazykové prostiedky a funkce:

e fonetika

- dalsi rozvoj vyslovnostnich navyk(, opakovani
intonacnich konstrukci vét (ptizvuk slovni i vétny,
rytmus, intonace a melodie)

® pravopis

- upevnovani ruského pravopisu na nové slovni zasobé
¢ lexikologie

- zvladani sloZitéjsich struktur a textovych typQ,
grafickd Uprava dokumentu (dotaznik, Ufedni dopis)
- rozsiteni slovni zasoby praci s textem

e gramatika

- zaporna zajmena

- slovesné vazby odlisné od cestiny

- vidové dvojice

- vétny a Clensky zdpor

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce

e vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

Tematické okruhy, obecné komunikacni situace a
jazykové funkce (15 hodin)

Tematické okruhy — volny ¢as, zaméstnani — budouci
profese, pocasi, vzdélani, nakupovani — obleceni
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Rusky jazyk

4. rocnik

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni
studia

e fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace

e domluvi se v béZnych situacich; ziska i poskytne
informace

e uziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

e vyuziva digitalni nastroje pro tvorbu a sdileni vlastniho
obsahu (napf. videa, prezentace)

¢ vedeny monolog, dialog

® popis, vypravovani, Uvaha, esej

® zaznamenani ¢teného a slySeného textu, jeho
reprodukce

- slovni zédsoba jednotlivych tematickych celkd a jeji
vyuziti v béZnych fecovych situacich

¢ podrobny Zivotopis, popis

demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti
véetné vybranych poznatku studijniho oboru, atoiz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,

specifika danych zemi

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrand sociokulturni

Poznatky o zemich

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblastii z jinych
vyucovacich predmétd, a uplatiiuje je také v porovnani
s redliemi materské zemé

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

» reflektuje rozvoj v oblasti digitalnich nastroj(, vybira
ty nejvhodnéjsi a posuzuje prinos ¢i naopak riziko jejich
vyuziti

Poznatky o zemich (5 hodin)
* Evropa

o Ceskd republika a Evropa
¢ Ruska federace

e ruska kultura

* Rusko

e Zivot v Rusku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

e vyuzivali digitaIni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi, predavali a prezentovali zpisobem vhodnym pro danou komunikacni situaci;
e vyuzivali digitaIni technologie k tvorbé vlastnich jazykovych her, vyukovych pracovnich listli a prezentaci;
® poutzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti.
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6.1.5 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Déjepis je soucasti spoleéenskovédni slozky vSseobecného vzdélavani. Poznani minulosti umozniuje zakiim
Iépe porozumét svétu, v némz Ziji, a aktivné se Ucastnit Zivota v demokratické spolecnosti. Vyuka déjepisu
ma nezastupitelnou ulohu pfi formovani osobnosti ¢lovéka, utvareni jeho hodnotové a nazorové orientace,
uvédomovani si vlastni identity a odpovédnosti za soucasny stav, uci Zaky kriticky myslet a nenechat se
sebou manipulovat.

Charakteristika uciva:

Vyuka déjepisu na stfednich Skoladch navazuje na znalosti a dovednosti ziskané béhem zakladniho vzdélani
a systematizuje rGzné historické informace, s nimiz se z4ci ve svém Zivoté setkali (v masmédiich, v uméni,
pfi obecné vyméné informaci...). UCivo predstavuje systémovy vybér z ¢eskych a obecnych déjin tvofeny na
zakladé vyznamnych historickych pojmu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka ma byt pro zaky zajimava a pozitivné motivujici. Je tfeba rozvijet nejen Zakovy intelektové
schopnosti, dovednosti a funkéni gramotnost, ale i komunikativni kompetence a pozitivné ovliviiovat jeho
hodnotovou orientaci. Zaci by neméli byt zahrnuti pfemirou faktografie. Z mnoistvi poznatkd je tfeba
vybrat klicové momenty, které mély rozhodujici vliv na dalsi vyvoj dé&jin.

Kromé tradi¢nich metodickych postupu, jako jsou vyklad a prace s textem, se vyuka zaméfi na takové
formy, které podporuji skupinovou praci zak(. Zaci budou pracovat s texty rdizné povahy s informaénimi
technologiemi, s dokumenty a materidly, mapami, s informacemi z internetu, knihami a ¢asopisy.
Pozornost bude vénovana i regionalnim déjinam, a to zejména v samostatné praci zak a béhem exkurzi,
které budou naplanovany dle ¢asovych moznosti. Do vyuky budou pribézné zafazovana také prirezova

témata.
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Nazev predmétu

Déjepis

Predmét vyuziva v rdmci mezipredmétovych vztahd védomosti a dovednosti Zak( predevsim z ¢eského
jazyka a literatury a ob¢anské nauky.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani
Mezipredmétové vztahy e Obcéanska nauka

o Cesky jazyk a literatura

e Latinsky jazyk

e Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (Zaci maji za Gkol doplnit nedplny text, Zaci hledaji
umyslnou chybu v textu, zaci vyhledavaji Udaje, které do konkrétni Ulohy nepatfi, zaci vybiraji
spravné feseni z vice nabizenych moZnosti, Zaci maji za ukol najit principy predloZeného
schématu);

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
zadavat zaklm motivacni domdci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feseni problém zafazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedméta i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupt k vyreseni;
ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribéZné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaiji.
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Nazev predmétu

Déjepis

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast ddraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani; (skupinova prace, prace ve dvojicich);
umoznovat zaklm prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadrovani zakl pfi problémovém vyucovani;

Zakim ddavat maximalni moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

vyzadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;
uplatiiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli (role panovnik);

klast ddraz na prozitkové vyucovani.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZzadovat dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riiznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplrujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého c¢lena
tridniho kolektivu;

vyzadovat od z4k( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za spInéni Ukolu (dvojice, skupiny, tfida, Skola);

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uéeni;
do vyuky pravidelné zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani (napf.
vyznamna vyroci, vyznamné historické osobnosti).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyZadovat od zakl dodrzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;

vyZadovat od zak( pfijeti zodpovédnosti za pIlné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

k prezentaci vlastnich nazor( zaka pouzivat fizenou diskusi a pro Zaka je zajisti bezpecné prostredi,
které mu umozni vyjadfit své nazory;
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Nazev predmétu

Déjepis

e zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

e na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

e vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaku a
nutnosti multikulturniho souziti.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pti vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsifena realita;
e vést Zaky ke spolupraci na projektech s vyuZitim digitalnich nastroj(, napriklad sdilenych
dokumentt nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;
e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);

e vyzadovat po z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitdInim prosttedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni podle hloubky porozuméni historickym jeviim a procesdim, podle schopnosti
pracovat se zdroji informaci, kriticky myslet a kompetentné debatovat o historii. Znalosti ziskané v
pribéhu studia budou kontrolovany pribézné, a to Ustni i pisemnou formou. Soucasti klasifikace bude i
samostatna prdce zakl. Hodnoceni bude probihat v souladu s platnym klasifikacnim fadem. Vyucujici
vyuziva pfi hodnoceni zakl sumativni a formativni prvky hodnoceni. P¥i klasifikaci je vyuzivana platna

klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci se slovnim hodnocenim, sebehodnocenim Zaka.

Déjepis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vykladd

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Clovék v d&jinach, starovék

e charakterizuje oblast starovékého Pfedniho vychodu z
hlediska geografického a ndrodnostniho

e popise kulturu v Mezopotamii

* popise situaci na Uzemi starovéké Palestiny

e vysvétli podstatu Zidovského nabozenstvi

¢ vyhleddva, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly).

e pracuje s odbornymi databazemi, e-knihovnami a
online ¢asopisy

e pracuje s daty (tfidéni, filtrovani, analyza) v
tabulkovych programech (napt. MS Excel, Google
Sheets)

Clovék v d&jinach (1 hodina)

¢ vyznam poznavani déjin, variabilita vykladd déjin
Starovék - predni vychod (1 hodina)

* typy starovékych statu

* Mezopotamie- Sumer, Akkad, Asyrie, Babylonie
¢ Palestina

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Starovéké Recko

e charakterizuje minojskou a mykénskou spolecnost a
jeji kulturu

* na prikladech reckych baji, mytl a povésti blize
poznava zpUsob tehdejsiho Zivota

¢ objasni velkou feckou kolonizaci a jeji disledky

* popise vznik Feckych méstskych statl

 vysvétli pficiny a dusledky fecko-perskych vélek

® porovna peloponésky spolek a athénsky namorni
spolek zrod a pad thébské hegemonie

« vysvétli, pro¢ se Makedonii podafilo ovladnout Recko
e charakterizuje vznik a kulturu helénistickych Fisi

« popise kulturu starovékého Recka - ndboZenstvi,
literaturu, védu, vytvarné uméni

¢ vyjmenuje pozdéjsi umélecké sméry vychazejici z
antiky

o efektivné vyhledava informaci z internetu

¢ vyhledava informace pomoci elektronické knihovny,
rGznych databazi, odbornych ¢lanka a ¢asopist(napfr.
Google Scholar)

e rozliSuje mezi dGvéryhodnymi a nedlivéryhodnymi

Starovéké Recko (2 hodiny)

® pocatky reckych déjin (minojska Kréta, mykénské
obdobi)

e archaické obdobi (Sparta, Athény)

» klasické obdobi (fecko-perské valky, peloponéska
vélka, thébska hegemonie)

* makedonska nadvlada a vznik helénistickych statd
e kultura starovékého Recka
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

zdroji (hodnoceni zdrojli na zakladé autority,
aktualnosti a relevance)

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

Starové&ky Rim

e vysvétli teorie o pavodu Etruskd, charakterizuje
vzestup a pad Etrurie

« popise, jak vznikl Rim, jeho politické zfizeni

e charakterizuje pribéh punskych a makedonskych
vélek

e vysvétli priciny krize Fimské republiky

e charakterizuje Augustovu vladu a vlady jeho
nasledovnikd

¢ vysvétli, jaké byly pficiny krize a jak se projevovala
* popise postoj Fimského statu ke kfestanstvi, divod
jeho potladovani a pronasledovani kfestan(

® objasni rozdéleni a pad fise fimské

« charakterizuje kulturu starovékého Rima
(ndboZenstvi, literaturu, vytvarné uméni)

o efektivné vyhledava informaci z internetu

¢ vyhleddva informace pomoci elektronické knihovny,
rGznych databazi, odbornych ¢lank( a ¢asopist (napf.
Google Scholar)

e rozliSuje mezi dlivéryhodnymi a nedlvéryhodnymi
zdroji (hodnoceni zdrojl na zakladé autority,
aktudlnosti a relevance)

Starovéky Rim (3 hodiny)

e Etruskové

e fimska republika (Kartago, punské valky, ovladnuti
Makedonie a Recka)

o krize fimské republiky (bratfi Gracchové, Sullova
diktatura, prvni a druhy triumvirat)

e fimské impérium za principatu (Augustus, lulsko-
claudijska dynastie, Flaviovci, adoptivni cisafi, krize
impéria)

 pocatky kiestanstvi (Jezi$ a Sifeni kfestanské viry)
e Rim za dominatu a zanik impéria (Diocletianus,
Constantinus, rozdéleni fimské fise, zanik
zapadorimské fise)

« kultura starovékého Rima

popise zakladni — revoluéni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

Ranny stredovék

¢ odlisi byzantskou a zapadoevropskou kulturu raného
stfedovéku

e popise vznik evropskych statl

 vysvétli pocatky ceského statu

¢ dokaze vysvétlit, proc¢ byla nositelka vzdélanosti cirkev
e uvede hlavni znaky

® pouziva pfi plnéni tkold textovych editord (MS Word,
Dokumenty Google)

* spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

Rany stfedovék (3 hodiny)

» evropsky zdpad a vychod (Francka a Byzantska fise)
 Slované (Samova fise, Velkomoravska fise)

¢ vznik evropskych statu

e pocatky ceského statu (prvni Premyslovci)

e vzdélanost a uméni v ranéstifedovéké Evropé
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

raném novovéku

popise zakladni — revoluéni zmény ve stifedovéku a

Vrcholny stfedovék

e popisSe hlavni technické novinky v evropském
zemédeélstvi v 11.-13. st., vesnickou kolonizace

¢ uvede priciny zvysujiciho se poctu mést, Zivot v ném
¢ vysvétli proc, kdy a kde vznikaly v Evropé univerzity

e vysvétli vyznam slova kF¥izaci, objasni dlvody
kfizovych vyprav

¢ popise prabéh a dlsledky vpadu tatarskych kmen( do
vychodni Evropy

e vysvétli, co bylo pfedpokladem vzestupu ¢eského
statu mezi evropské mocnosti

* vyjmenuje Ceské panovniky té doby

* popise goticky sloh, vyznamné evropské a ceské
gotické pamatky)

® pouZiva pfi pInéni ukoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

Vrcholny stfedovék (3 hodiny)

e zmény v zemédélstvi, rozvoj mést

 spolecnost a naroky na vzdélani (u€eni o trojim lidu)
o kiiZové vypravy (pocatky zapasu s islamem)

o rytitska kultura

* vyvoj statl na zdpadé Evropy a tatarské nebezpedi
na vychodé

e Cesky stat ve vrcholném stredovéku

e gotické uméni v Evropé a v Ceskych zemich

raném novoveku

popise zdkladni — revoluéni zmény ve stiredovéku a

Pozdni stfedovék

e vysvétli pficiny a dusledky stoleté valky, popise
prabéh valky mezi Francii a Anglii

* popise rozkvét ceského kralovstvi za doby panovani
Karla IV. (i uméni a vzdélanost) a naopak Upadek za
Vaclava IV.

e charakterizuje pUsobeni Jana Husa a propuknuti
husitské revoluce, jeji pribéh

¢ popise vladu Vladislava a Ludvika Jagellonského

e vysvétli pric¢iny Uspésného rozvoje Uher ve 14. st.,
rozpory mezi Polskem a Litvou

 objasni styl vlady v Rusku na konci stredovéku

® pouZiva pfi pInéni tkoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

* spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

Pozdni stfedovék (4 hodiny)

¢ Francie a Anglie za stoleté valky

® Lucemburkové na ¢eském trané (Karel IV. a Evropa)
¢ husitska revoluce a jeji disledky

e Cesky stat za vlady Jagelloncl

e stfedni Evropa a Rusko na konci stfedovéku
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popise zakladni — revoluéni zmény ve stifedovéku a
raném novovéku

Pocatky novovéku

e vysvétli pojmy renezance a humanizmus, zna pfedni
renezancni umélce a jejich dila

® objasni vynalez knihtisku a jeho vliv na gramotnost a
vzdélanost

* popise zdmorské objevy a jejich disledky

¢ pouziva rGznych vyhledavacl (napf. Google, Bing) pro
efektivni vyhledavani informaci z internetu

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje jako
jsou elektronické knihovny, databaze, odborné ¢lanky a
Casopisy (napf. Google Scholar)

Pocatky novovéku (1 hodiny)

® renesance a humanismus (zrod renezan¢niho uméni,

vynalez knihtisku, humanismus za Alpami)

* zamorské objevy (objeveni Ameriky a obepluti svéta,

disledky zamofskych objevi)

popise zakladni — revoluéni zmény ve stiredovéku a
raném novovéku

Od pocatku reformace do skonéenti tricetileté valky

e charakterizuje pocinajici vladu Habsburk(

e vysvétli zdsady uceni Martina Luthera

« objasni rozpinavost Spanélska

* vyjmenuje predni filozofy, umélce a jejich dila 16. a
17. st.

¢ popiSe poméry v Uhrach, Polsku a Rusku

e charakterizuje vladu Ferdinanda I. a Rudolfa Il., ¢eskou
konfesi

e vysvétli Ceské stavovské povstani a jeho dlsledky

* popise nasledky bitvy na Bilé hofe, emigrace,
rekatolizace

 zdUvodni zahdjeni tficetileté valky a jeji disledky

e pouZiva rGznych vyhledavacl (napf. Google, Bing) pro
efektivni vyhleddvani informaci z internetu

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje jako
jsou elektronické knihovny, databaze, odborné ¢lanky a
Casopisy (napf. Google Scholar)

Od pocatkd reformace do skondeni tFicetileté valky (3

hodiny)
* reformace a katolicka reforma
e zapadni Evropa v 16. stoleti

¢ véda, vzdélanost a uméni v Evropé 16. a 17. stoleti

e stfedni a vychodni Evropa v raném novovéku
e Ceské zemé v predbélohorském obdobi
o tficetileta valka

Obdobi utvareni novodobé spolecnosti

e popise faze anglické revoluce

* popiSe promény venkova, postaveni poddanych,
remesla, obchod a védu tehdejsi Evropy

e charakterizuje mezinarodni situaci po tficetileté
vdlce

Obdobi utvareni novodobé spolecnosti (3 hodiny)
¢ anglicka revoluce

» zapadoevropské staty po skonceni tricetileté valky

do roku 1740
¢ evropsky sever a vychod v letech 1648-1740
¢ habsburska monarchie (absolutizmus, valecné
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

* popise, které zemé zahrnovala Koruna ¢eska v tomto
obdobi, spolecensky Zivot a kulturu

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje
jako jsou elektronické knihovny, databaze, odborné
¢lanky a Casopisy (napf. Google Scholar)

e rozlisSuje mezi dlvéryhodnymi a nedlvéryhodnymi
zdroji

konflikty, zemé Koruny ceské)
e barokni uméni v Evropé a Ceskych zemich

Osvicensky absolutismus

e vysvétli, co je to osvicenstvi, kdo byli encyklopedisté
e charakterizuje vznik Spojeného kralovstvi Velké
Britanie jeho politické poméry

e objasni vyhlaseni nezavislosti americkych osad

* popiSe mocensky vzestup Pruska

e vysvétli vyznam terezianskych a josefinskych reforem
e popise tzv. tolerancni patent Josefa Il., objasni
pocatky ceského narodniho obrozeni

e charakterizuje obdobi vlady Katefiny II. v Rusku a jeji
reformy

e popiSe déleni a nasledny zanik polského statu

e pouziva raznych vyhledavacl (napf. Google, Bing) pro
efektivni vyhledavani informaci z internetu

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje
jako jsou elektronické knihovny, databaze, odborné
¢lanky a Casopisy (napf. Google Scholar)

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Osvicensky absolutismus (3 hodin)

e osvicenstvi a absolutismus

e mocensky vzestup Pruska

e osvicensky absolutismus v habsburské monarchii
o Ceské zemé ve druhé poloviné 18. stoleti

* Rusko za Katefriny II.

¢ déleni Polska

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

Velka francouzska revoluce

¢ vysvétli pojmy stavovska spolecnost, republika, popise
situaci v predrevolucni Francii

¢ charakterizuje nejzasadnéjsi mezniky politického
vyvoje v roce 1789 ve Francii

® objasni zmény, které se odehraly ve Francii v obdobi
konstituéni monarchie a jeji pad

® popise pribéh jakobinské diktatury

e charakterizuje vladu direktoria a konzulatu

* popise obdobi cisafstvi Napoleona I. a jeho touhu

Velka francouzska revoluce (7 hodiny)
¢ konec absolutismu ve Francii

¢ konstitu¢ni monarchie ve Francii

¢ republika a jakobinska hrdzovlada

e direktorium a konzulat

e cisarstvi Napoleona I.

* VVelkd Britanie, USA
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

o podmanéni celé Evropy

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje jako
jsou elektronické knihovny, databaze, odborné ¢lanky a
Casopisy (napf. Google Scholar)

e rozliSuje mezi divéryhodnymi a nedlvéryhodnymi
zdroji

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano pribézné.

®  Dbyli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a FeSeni;
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizace v TC — Obdobi utvareni novodobé spolecnosti;

® se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali masova média pro své rizné potieby.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e volili vhodné postupy pro dané ukoly;

Téma prolina vSsemi TC.

® shromazdovali, analyzovali a sdileli data, informace v rliznych formatech;

® chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni zaclenovani.

® vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu;

e vyhledavali pfilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitdlnich technologii a sluzeb, napf. pti komunikaci s GUrady;

Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

Ponapoleonska Evropa

e vysvétli, jaké zmény ve statopravnim usporadani
Evropy vyresil viderisky kongres

e charakterizuje pojmy klasicismus, romantismus,
biedermeier

¢ vysvétli pojmy primyslova revoluce, hospodarsky
liberalismus

® objasni vypuknuti revoluce v roce 1830 ve Francii, jeji
ohlas v Evropé

¢ vysvétli pojem metternichovsky absolutismus, popiSe
uzemni rozsah habsburské monarchie v tomto obdobi
e charakterizuje socialni sloZeni spolecnosti na Uzemi
Ceskych zemi v prvni poloviné 19. st.

¢ vyloZi pojem Ceské narodni obrozeni

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje jako
jsou elektronické knihovny, databaze, odborné ¢lanky a
Casopisy (napf. Google Scholar)

¢ rozliSuje mezi divéryhodnymi a neddvéryhodnymi
zdroji

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Ponapoleonska Evropa (5 hodin)

e videnisky kongres a obdobi restaurace

e klasicismus, romantismus, biedermeier

» primyslova revoluce a zrod kapitalistické
spolecnosti

¢ Cervencova revoluce a jeji ohlas v Evropé

* Rusko, Polsko a vznik Recka

® habsburska monarchie v dobé metternichovského
absolutismu

e Ceské zemé v dobé narodniho obrozeni

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili

0 emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a
Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol.

Revoluce 1848/1849

* popise revoluci ve Francii, druhé cisafstvi

* vysvétli organizaci némeckych statd po revoluci,
popise dynastie vlad v Italii

* popise, jaké revolucni poZadavky byly spinény ve Vidni
v breznu 1848

« charakterizuje revolu¢ni obdobi 1848/1849 a jeho
osobnosti

e vysvétli vyznam myslenek revoluce

® objasni podstatu pojmu nacionalismus, liberalismus,
konzervatismus, socialismus

¢ k vyhledavani informaci pouziva digitalni nastroje jako
jsou elektronické knihovny, databaze, odborné ¢lanky a
Casopisy (napf. Google Scholar)

Revoluce 1848/1849 (4 hodiny)

e revoluce ve Francii

* pokus o sjednoceni Némecka a Itdlie

 jaro 1848 v habsburské monarchii a v ¢eskych
zemich

¢ porazka revoluce

¢ politické proudy v 19. stoleti
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ rozliSuje mezi divéryhodnymi a neddvéryhodnymi
zdroji
e pracuje s jednoduchymi online databazemi

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i ndrodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

popiée cesko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Rom ve spolec¢nosti 18. a 19. stol.

popise evropskou kolonidlni expanzi

Porevoluc¢ni Evropa

e charakterizuje obdobi viktorianské Anglie, jeji
rozmach

e vysvétli pri¢inu padu druhého cisarstvi a vladu
Komuny

* popise vznik italského kralovstvi a udalosti, které
vedly ke sjednoceni Némecka

e objasni rakousko-uherské vyrovnani, vyznam zavedeni
volebniho prava

 charakterizuje politicky a spolecensky Zivot v ceskych
zemich v zavéru 19. stoleti

® pouziva rlznych vyhledavacl (napf. Google, Bing) pro
efektivni vyhledavani informaci z internetu

¢ rozliSuje mezi divéryhodnymi a neddvéryhodnymi
zdroji

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Porevolué¢ni Evropa (5 hodin)
e viktorianska Anglie

* Francie cisafe Napoleona IIl.
¢ sjednoceni Italie

¢ sjednoceni Némecka

* habsburska monarchie ve druhé poloviné 19. stoleti

* postaveni Zid& a Rom(i ve spole¢nosti
e formovani ¢esko-némeckych vztaht
e Ceské zemé v druhé poloviné 19. stoleti

popise evropskou kolonidlni expanzi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze
a rozpory mezi velmocemi

Imperialni doba

® popise, ktera Uzemi patfila k Velké Britdnii, kterd
uzemi k Francii a Belgii

e charakterizuje americkou obc¢anskou valku a jeji
dusledky, politicky systém USA

e vyloZi podstatu reforem cara Alexandra Il., pficinu
revoluce v roce 1905

* popise otevieni se Japonska okolnimu svétu,
konstitu¢ni monarchii, ¢insko-japonskou valku o Koreu
e pouZiva rtznych vyhledavacl (napf. Google, Bing) pro
efektivni vyhledavani informaci z internetu

e rozliSuje mezi dlivéryhodnymi a nedlvéryhodnymi
zdroji

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Imperidlni doba (3 hodiny)

e imperialismus a kolonialismus

e vzestup USA

® Rusko a poslednich Romanovcl

* nova asijska velmoc Japonsko a Gpadek Ciny
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uvede priklady Uspéchi védy a techniky ve 20. stoleti

Kapitalistickd spole¢nost-véda, kultura a technika pred
1. svétovou valkou

® popisSe prevratné objevy druhé poloviny 19. st. a jejich
dasledky

 vysvétli, na jakych zasadach je zaloZen kapitalisticky
spolecensky a hospodarsky systém

» charakterizuje vztah Cechii a Némc( v &eskych zemich
pred prvni svétovou valkou, politické strany a jejich
predstavitele

¢ objasni tzv. rukopisné boje, ¢eskou kulturu na
prelomu stoleti

Kapitalistickd spole¢nost-véda, kultura a technika pred
1. svétovou valkou (3 hodiny)

¢ védecky a technicky pokrok

* kapitalisticka spolecnost

» méstanska kultura a civilizace

e Ceska spolecnost a politika pred prvni svétovou
valkou

e Ceska kultura na pfelomu stoleti

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

Prvni svétova valka

e vysvétli, co znamenala Dohoda proti Dvojspolku

» vysvétli pojem sarajevsky atentat a popise prabéh
prvni svétové valky

® objasni vznik revoluce v Rusku, konec valky a jeji
dasledky

e charakterizuje osobnost TGM a jeho zahrani¢né
politické akce

¢ popise rozklad Rakousko-Uherska a vyhlaseni
samostatného Ceskoslovenska

eziskava informace z otevienych zdrojli, predevsim z
internetu

euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

* spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

» akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

Prvni svétova vélka (5 hodin)

» dohoda proti Dvojspolku

o pribéh prvni svétové valky

e ruské revoluce a vitézstvi Dohody
« Cedi v letech prvni svétové valky

charakterizuje fasismus a nacismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé

Mezi dvéma svétovymi valkami

® objasni, které staty se staly hlavnimi politickymi a
vojenskymi vitézi prvni svétové valky

¢ vysvétli pojmy versaillesky mirovy systém a

Mezi dvéma svétovymi valkami (6 hodin)

® povalecné usporadani svéta

e vznik Ceskoslovenské republiky, charakteristické
rysy ceskoslovenské demokracie
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republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztah(

objasni vznik novodobého ¢eského ndroda a jeho Usili
0 emancipaci

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

vysvétli projevy a dlsledky velké hospodarské krize

washingtonsky mirovy systém

» charakterizuje vznik Ceskoslovenské republiky,
jmenuje hlavni politické strany a jeji predstavitele,
politické cile, Ustavu

® porovna levicovy a pravicovy extremizmus
(komunizmus, fasizmus, fasistické hnuti)

e charakterizuje technické a technologické zmény ve
vyspélych zemich 20. let 20. st.

¢ popise demokratické snahy o obnovu svéta -
myslenka Spolec¢nosti narod

® popise, jak se Zilo v prvni republice, nastup krize

e vysvétli, jaké politické, hospodarské a socialni
dusledky méla svétova hospodarska krize, nastup
nacizmu v Némecku

¢ charakterizuje politiku J. V. Stalina, stalinizmus

e vysvétli pojem ,,mnichovska dohoda“

e charakterizuje kulturu a védu v mezivale€ném obdobi
ve svété i u nds

eziskava informace z otevrenych zdrojli, predevsim z
internetu

euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuje jeho
Zivot i svét kolem négj

¢ povaleéna krize - komunismus a fasismus
¢ povaleénd obnova
e |éta prosperity a |éta krize v CSR

® svétova hospodarska krize a nastup nacismu k moci
¢ ohrozeni demokracie, rozpad versailleského

systému
¢ z4apas na obranu demokracie a republiky
e kultura a véda v mezivale¢ném obdobi

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totaIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

Druha svétova valka

* popise, co vedlo ke druhé svétové valce, politiku
Stalina a Hitlera

¢ charakterizuje pocatek druhé svétové valky, napadeni
SSSR, vstup USA do valky, dileZité bitvy

e objasni ztraty na Uzemi a obyvatelstvu zplsobené
prijetim mnichovské dohody

e vysvétli, co uréoval vynos o zfizeni protektoratu Cechy

Druha svétova valka (12 hodin)

o vypuknuti druhé svétové valky

¢ napadeni Sovétského svazu

¢ od Mnichova k okupaci

« protektorat Cechy a Morava

e zahrani¢ni odboj a cesta ke svobodé

e zavérecCné etapy druhé svétové valky

e charakteristické rysy druhé svétové valky
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

a Morava, formy a metody nacistické okupacni politiky,
pronasledovani Zidd, perzekuce Romd

e charakterizuje protinacisticky odpor a odboj, atentat
na Heydricha

* popise formovani ceskoslovenského vojenského
zahranic¢niho odboje

* popi$e vojenské akce vedouci k osvobozeni CSR,
vyznam Prazského a Slovenského ndrodniho povstani
e vysvétli dalezité milniky v zavérec¢né etapé druhé
svétové valky (vylodéni Spojencl v Evropé, jednani o
povale¢ném podobé svéta

eziskava informace z otevienych zdrojli, predevsim z
internetu

euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

» akceptuje vyvoj technologie, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

objasni usporadani svéta po druhé svétové vélce a
disledky pro Ceskoslovensko

uvede priklady Uspéch( védy a techniky ve 20. stoleti

Evropa a svét po roce 1945

e charakterizuje dlsledky druhé svétové valky

e vysvétli, pro¢ doslo ke studené valce, jaké byly jeji
projevy

e objasni, jakou zahrani¢népolitickou koncepci
povale¢ného Ceskoslovenska prosazovali prezident
Benes$ a ministr zahrani¢nich véci J. Masaryk a vysvétli
jeji uskali;

¢ ménova reforma

« popiée komunisticky prevrat v Ceskoslovensku- priciny
a dasledky

¢ objasni vznik NATO a jeho poslani

* popise projevy nezakonnosti a perzekuce v
Ceskoslovensku, politické procesy, pronasledovani
cirkve, zmény, ke kterym doslo v oblasti kultury, skolstvi

Evropa a svét po roce 1945 (10 hodin)

e dlsledky druhé svétové valky

® pocatky studené valky

« Ceskoslovensko po vélce

e Zivot v osvobozené republice

« porazka demokracie v Ceskoslovensku (rok 1948)
e upevnéni sovétského bloku

® svét Zapadu a vznik atlantického spojenectvi

e upevnéni komunistického rezimu v Ceskoslovensku

e Ceskoslovensko v 50. letech 20. stoleti
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

a védy

euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a uci se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

® pouziva pfi plnéni Ukoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

¢ spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

¢ akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuji jeho Zivot
i svét kolem négj

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popise projevy a dlsledky studené valky

Rozdéleny svét

e charakterizuje etapy procesu dekolonizace

® popise pocatek arabsko-izraelského konfliktu, prevrat
v Egypté, arabsko-izraelské stiety, Irdk a fran

e objasni udalosti roku 1968 a co mu pfedchazelo,
1969-Cistky a navrat k totalité

¢ uvede podstatné momenty politického vyvoje ve
statech zapadni Evropy a v USA od 60. let 20. st.

e charakterizuje budovani , redlného socializmu“ v CSR
e charakterizuje svétovou kulturu a védu ve druhé
poloviné 20. st.

euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim

pouZziva pfi plnéni tkoll textovych editor(i (MS Word,
Dokumenty Google)

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

» akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuji jeho Zivot
i svét kolem néj

Rozdéleny svét (8 hodin)

o tieti svét — proces dekolonizace

¢ hlavni ohniska konfliktG

® svét mezi Zdpadem a Vychodem

« pokus o budovani socialismu v Ceskoslovensku (60.
a 70. léta)

¢ od reformy k normalizaci

¢ svét demokracie a hospodarsky vyspélych trznich
ekonomik

e budovani , redlného socialismu“ v CSR

¢ véda a kultura druhé poloviny 20. stoleti

¢ konec studené valky mezi Vychodem a Zapadem
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Pocet vyucovacich hodin: 68

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i ndrodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

vysvétli rozpad sovétského bloku

Rozpad sovétského bloku

¢ objasni pad komunistickych rezim0 ve statech
sovétského bloku a priciny rozpadu sovétského bloku

* popise pocatek ,sametové revoluce”, likvidaci totality
a nastolovani demokratickych principt (politické strany,
svobodné volby, rozpad Ceskoslovenska)

¢ objasni cile evropské integrace

* vysvétli disledky integrace evropskych statl
euvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rGznych informacnich zdrojl a uéi se
kriticky pristupovat k ziskanym informacim

pouziva pfi plnéni Gkold textovych editord (MS Word,
Dokumenty Google)

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

¢ akceptuje vyvoj technologii, vysvétli jejich pfinosy i
rizika

e zamysli se nad tim, jak technologie ovliviiuji jeho Zivot
i svét kolem négj

Rozpad sovétského bloku (od roku 1989 - dosud) (7
hodin)

* zmény ve vychodnich statech (NDR, PLR, MLDR,
Rumunsko...)

« obnoveni demokracie v Ceskoslovensku (r. 1989—
1993)

* vznik a budovani samostatné Ceské republiky (r.
1993 - dosud)

e pocatek integrace Evropy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

1945;

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni — realizovano v TC — Rozdéleny svét;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovano v TC — Evropa a svét po roce 1945;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano v TC — Rozdéleny svét;
se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZzivali masova média pro své rlizné potieby — realizovano v TC — Evropa po roce

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni — realizovano pribézné.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napf. pti komunikaci s Urady;
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|

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e tvorili, propojovali a upravovali digitalni obsah v rliznych formatech a udili se pfizpisobovat se zménam digitalnich technologii.
Téma prolina vsemi TC.

6.1.6 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 2 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Tento spolecenskovédni predmét je zaméreny na pozitivni ovliviiovani hodnotové orientace Zaku, aby se
stali odpovédnymi ob¢any demokratického statu, jednali s lidmi slusné a uvazlivé nejen ve vlastnim, ale i
ve verejném zajmu. UCi zaky kriticky myslet, dobfe porozumét okolnimu svétu a pfijimanym informacim.
Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu je tvoreno témito tematickymi okruhy:

Clovék v lidském spolecenstvi

Clovék jako obcan

Clovék a pravo

Clovék a svét

Uvedena témata zahrnuji ucivo, které spada do nékolika spolec¢enskovédnich disciplin. Kromé
mezinarodné politickych témat obsahuje problematiku sociologickou. Okruh etiky prohlubuje u zaka
predevsim zasady spolecenského chovani. Ucivo politologie seznamuje Zaky s tematikou statu, s
fungovanim demokratického politického systému a moznostmi obcana podilet se na ném. Vénuje se i
vyznamu ochrany lidskych prav a pravnim predpistim s ni spojenych. Informace z oblasti prava poskytuji

7ak(m orientaci v pravnim systému CR. V tématech se promita také problematika ochrany Zivotniho
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Obcanska nauka

prosttedi, globalnich problém a trvale udrZitelného rozvoje. Zavrseni celého uciva poskytuje filozofie a
etika ve smyslu moralky, Zivotnich postojd a feseni Zivotnich situaci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Charakter uciva umoznuje vyuzivat celou skalu didaktickych metod prace, jako jsou frontdlni vyuka,
skupinova prace, projekty, diskuse se zaky nebo zakovské prezentace. Je mozné vyuzivat i praci s ucebnici,
zadavat domaci ukoly, vhodné je téz zarazeni tematické exkurze. Pro Uspésnost vyuky je dlleZité rozvijet
priznivé tridni klima. Pfedmét vyuZiva védomosti zakl z ¢eského jazyka, déjepisu, ekonomiky, psychologie.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani
Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis

Ekonomika a finan¢ni gramotnost
Psychologie

Cesky jazyk a literatura

Informacni a komunikacni technologie
Den globalniho vzdélavani

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (Zaci maji za ukol doplnit nelplny text, Zaci hledaji
umyslnou chybu v textu, Zaci vyhledavaji udaje, které do konkrétni Glohy nepatfi, Zaci vybiraji
spravné reseni z vice nabizenych moznosti);

e na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zaky stanovovat cil, na konci vyuc€ovaci jednotky

spole¢né zhodnotit jeho dosazeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakg;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;
zadavat zaklm motivacni domdci ukoly;

poZzadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyZzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
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e umoznovat Zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, ovérit
vysledek feSeni a zvaZit jeho uplatnéni v praxi;

e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace;

e pfi FeSeni problémid pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady;

e nabizet Zzakim k FeSeni Ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedmét( i
vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;

e ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaiji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani (skupinova préce, prace ve dvojicich);
umoznovat zaklm prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pfi problémovém vyucovani;

Zakim davat maximalni moznost pro samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

umoznovat zaklim podilet se na ptipravé skolniho ¢asopisu a rozhlasovych relaci;

e vyZadovat od zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupQ;

e uplatnovat ve vyuce brainstorming, brainpooling, simulace, hrani roli (role panovnikd, role
poslancu jednotlivych stran);

e klast dliraz na proZitkové vyucovani;

e vyzadovat od zak( uplatfovani dovednosti komunikace v ramci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich Skoly napf. den otevienych dvefi, Celostatni soutéz prvni pomoci, ndvstéva
soudq, uradq, knihoven;

e zarazovat ¢innosti umoziujici komunikaci s rGznymi vékovymi skupinami, socialnimi a profesnimi
skupinami.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e dlsledné vyzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani;
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umoziovat zakam vznaset pripominky ke skolnimu radu pres skolni parlament;

volit formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého cle
tridniho kolektivu;

zarazovat do vyuky préci v tymu, zdlrazniovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyZadovat od 74kl rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

vyuZivat fizené diskuse, prezentace nazor( zakl v obcanské nauce;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

Zzakim poskytovat moznost dle viastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky pravidelné zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani (napf.
vyznamna vyroci);

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (stfet rliznych politickych nazora),

prozitkové vyucovani (rasismus, diskriminace).

na

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim radem;
vyzadovat od zak( hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakg;

vyZzadovat od zaku prijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Ffadu;
umoznovat zaklim vznaset pripominky ke Skolnimu radu pres skolni parlament;

k prezentaci vlastnich nazor( Zakd pouZivat fizenou diskusi a pro Zaka zajisténo bezpecné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;

zakim poskytovat moznost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkdvaji;

pouzivat metodu hrani roli pro pribliZzeni rliznych Zivotnich situaci a jejich reseni,

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho béZzného Zivota;

zapojovat Zaky do organizace projektovych dn;
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e na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

® nabizet zakiim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jevim;

e vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaku a
nutnosti multikulturniho souziti.

Digitdlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl a digitalnich aplikaci pfi vyuce;
e vést Zaky ke spolupraci na projektech s vyuZitim digitalnich nastroj(, napriklad sdilenych
dokumentt nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;
e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);

e vyzadovat po z4cich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitdInim prosttedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho radu, vyucujici vyuziva pfi hodnoceni zakd sumativni a formativni prvky
hodnoceni. Pfiklasifikaci je vyuZivana platna klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci se slovnim
hodnocenim, sebehodnocenim Zakd. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu zaka. V
hodnoceni se promita individudIni pfistup, schopnost Zaka ziskavat a hodnotit informace a formulovat
vécné spravné své nazory, podloZit je argumenty a debatovat o nich. Do hodnoceni se zahrnuje i kvalita

pisemného zpracovani uloh.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nadbozenstvi

Lidska spole¢nost

e definuje pojem spole¢nost

¢ popise strukturu souc¢asné spolecnosti

e orientuje se ve struktufe spolecnosti

e diskutuje o problémech ve spolecnosti

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

CLOVEK V LIDSKEM SPOLECENSTVI (34 hodin)

Lidska spolecnost (3 hodiny)

¢ historie lidského spolecenstvi

¢ spole¢nost tradicni, moderni, postmoderni

® soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity
a jejich uloha

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

Kultura hmotna a duchovni

¢ vysvétli pojem hmotna a duchovni kultura

¢ uvede priklady hmotné a nehmotné kultury

* hleda reseni pro zachovani kulturnich pamatek a
tradic

Kultura hmotna a duchovni (3 hodiny)
e stavby, malifstvi,

e duchovni literatura

* filozofie

Zasady slusného chovani

» dokaZe se orientovat v pravidlech chovani ve
spolecenském styku

¢ uvede ptiklady slusného chovani

e objasni problémy, které mohou nastat ve
spolecenském styku

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Zasady slusného chovani (3 hodiny)
e slusné chovani v dopravnich prostiedcich
¢ slusné chovani v restauraci, zaméstnani

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

popise socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
fesit socialni problémy; popise, kam se muzZe obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace

Socidlni nerovnost a chudoba

® objasni pojem socidlni nerovnost a chudoba

e definuje chudobu absolutni a relativni

¢ uvede priklady absolutni a relativni chudoby

e diskutuje o pfic¢inach chudoby v rliznych zemich svéta
¢ rozeznd rlizné druhy chudoby

e definuje pfirozenou nerovnost mezi lidmi

¢ uvede priklady pfirozené nerovnosti

¢ uvede, kde a kdy si lidé maji byt rovni

e vysvétli pojem rovnost prilezitosti

e diskutuje o problému rovnosti lidi

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Socidlni nerovnost a chudoba (3 hodiny)
* nerovnost lidi

¢ chudoba absolutni a relativni

e cile udrzitelného rozvoje OSN

charakterizuje souc¢asnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

Socialni Utvary a jejich vyznam
¢ vyjmenuje zakladni socialni Utvary

Socialni Utvary a jejich vyznam (3 hodiny)
¢ rozdéleni socialnich skupin
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e uvede priklady socialnich utvard

e charakterizuje rizné socialni role ¢lovéka

e charakterizuje formy lidského seskupovani

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

porusovana

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi

Postaveni muZi a Zen

e definuje gender

¢ uvede priklady genderové nerovnosti u nas

® srovnd postaveni muzl a Zen u nds s jinymi zemémi a
kulturami

* uvede priklady genderovych problému v Zivoté

e diskutuje o problémech nerovného postaveni muzl a
Zen ve spolecnosti

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

v o

Postaveni muzd a Zen (3 hodiny)
e gender

Clovék a svét prace - individualIni pfiprava na pracovni
trh

¢ vyhleda ovérené informacni zdroje o moZnostech
dalsiho vzdélavani a pracovnich pfilezitostech

e dokaze provést sebereflexi v oblasti pfistupu k uceni,
jeho schopnostem, vlastnostem a zdravotnich
predpokladech

e vytvofi osobni portfolio dovednosti a zkusenosti z
informalniho uceni

¢ dokazZe vyhledat zaméstnani (prazdninovou brigadu),
pfislusné informacni zdroje a vyhodnoti je

e aktivné planuje a projektuje profesni kariéry,
dosahovani cilG podle stanoveného planu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Clovék a svét prace — individualni pfiprava na pracovnf
trh (PT, 5 hodin)

¢ vyhledani zaméstnani (napf. brigdda na prazdniny),
informacni zdroje (ovérené), vyhodnoceni

¢ pojmy formalni a informalni vzdélavani (uceni),
vytvoreni osobniho portfolia (osobni zkusenosti Zaku)
e vytvoreni vlastniho plant a cild profesni kariéry
(plan bude korigovan v pribéhu studia)

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pfi¢iny migrace lidi

Migrace
¢ definuje migraci

Migrace (2 hodiny)
¢ historie a soucasnost migrace
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

¢ vyjmenuje velké migracni viny v historii

e orientuje se v problémech soucasné migrace

* orientuje se v problémech soucasného svéta

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

e migranti, azylanti
e globalizace

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

Diskriminace

e definuje diskriminaci

¢ uvede priklady diskriminace

» dokaze rozpoznat projevy diskriminace

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Diskriminace (2 hodiny)
o diskriminace pohlavi, rasy, v zaméstnani

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pfFi¢iny migrace lidi

Multikulturni souziti

e vysvétli pojem multikulturni souZiti

* respektuje a objasni rGznosti kultur

e vysvétli ptinos souZziti rGznych kultur

® objasni problémy, které muZe pfinést souziti rlznych
kultur

® snaZi se nalézt reseni téchto probléml

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Multikulturni souZziti (2 hodiny)

¢ zakladni pojmy

¢ obcanské postoje potifebné pro demokracii a
multikulturni souziti

dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahiim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

Masova média a jejich funkce

e vysvétli pojem masovd média

¢ uvede priklady masovych médii

¢ vyuziva nabidky masovych médii

¢ objasni funkci medii

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office
e pracuje s jednoduchymi online databazemi

* rozpozna bulvarni média

e vysvétli funkci reklamy

» dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Masova média a jejich funkce (5 hodin)
¢ svobodny pfistup k informacim

* masova média a jejich funkce

o kriticky pFistup k médiim

e internet, televize, rozhlas, noviny

e pozitivni vyuziti médii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizovano pribéziné;

byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni — realizovano v TC — Socialni Utvary a jejich vyznam;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovano v TC — Socidlni Utvary a jejich vyznam;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — realizovano pribéiné;

se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potireby — realizovano v TC — Masova media
a jejich vyznam;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano pribéznég;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech —realizovany v TC —
Narod, Multikulturni souziti;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace — realizovano priabézné.

Clovék a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondinimi a globalnimi environmentainimi problémy — téma je
realizovano v TC — Multikulturni souziti, Migrace, Diskriminace;

porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi asocidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného
rozvoje — realizovano pribézné;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani —téma je realizovdno v TC — Lidska
spolecnost;

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — téma je realizovano v TC — Lidskd spole€nost.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma prolina vsemi TC.

vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu;
shromazdovali, analyzovali a sdileli data, informace v rliznych formatech;

volili vhodné postupy pro dané ukoly;

vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Urady;

chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani,

Clovék a svét prace — IndividuaIni pfiprava na pracovni trh

Zdci jsou vedeni k tomu, aby:
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® vyhledali ovérené informacni zdroje o moznostech dalSiho vzdélavani a pracovnich prilezitostech;

® vytvorili osobniho portfolio dovednosti a zkusenosti z formalniho a informalniho uceni;
® dokazali vyhledat zaméstndni (prazdninovou brigddu), pfislusné informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

® aktivné planovali a projektovali profesni kariéru, dosahovali pfislusnych cil(i podle stanoveného planu.
Téma je realizovano piedeviim v TC Clovék a svét prace — individualni pfiprava na pracovni trh

® dokdzali provést sebereflexi v oblasti pfistupu k u¢eni, schopnostem, vlastnostem i zdravotnich pfedpokladech;

Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Stat a jeho funkce, formy, rezimy a usporadani

e objasni funkce a formy statu

e definuje republiku a monarchii

e vysvétli fungovani nedemokratickych rezim(

e kriticky pristupuje k totalitnim rezimam 20. stoleti
e objasni vyznam soucasného ¢eského statu

e vysvétli pojem statni obcanstvi

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

CLOVEK JAKO OBCAN (34 hodin)

Stat a jeho funkce, formy, rezimy a usporadani (3
hodiny)

e vznik statd

e monarchie

¢ republika

e soucasny Cesky stat

e statni obc¢anstvi

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita...)

Znaky demokracie

¢ charakterizuje demokracii

 popise historii vzniku demokracie

¢ vyjmenuje znaky, podle kterych se pozna
demokraticky stat

* je si védom souvislosti mezi demokracii a lidskymi
pravy

e dokaze najit znaky demokracie v CR

Znaky demokracie (3 hodiny)
¢ znaky a hodnoty demokracie
¢ svoboda

¢ volby
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Znaky autoritativnich a totalitnich rezim(

* rozpozna znaky autoritativnich a totalitnich rezim
e vysvétli pojem fasismus, nacismus a komunismus

e uvede priklady jednotlivych rezim

e rozpozna nebezpedi nedemokratickych rezimu

e vysvétli pojmy politicky radikalizmus a extrémizmus,
na prikladech uvede jejich projevy v ¢eské spolecnosti
* popise znaky a symboly ¢eské extrémistické scény

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Znaky autoritativnich a totalitnich rezimu (3 hodiny)
e porusovani lidskych prav

o fasismus

® nacismus

e komunismus

e politicky radikalismus a extrémismus

e soucasna Ceska extrémistickd scéna, jeji symboly
e mladez a extrémismus

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zpUsoby, jak Ize ohrozena
lidska prava obhajovat

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

Lidska prava

* vyjmenuje a vysvétli sva prava

» chape historické souvislosti vyvoje lidskych prav

* vyjmenuje néktera zakladni prava déti

e rozdéli lidska prava

¢ uvede priklady ob¢anskych, socidlnich, politickych
prav a prav na soudni ochranu

e objasni vyznam a funkci vefejného ochrance prav

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Lidska prava (3 hodiny)

* rozdéleni a priklady lidskych prav
¢ lidska prava, jejich obhajoba

¢ verejny ochrance prav

® prava déti

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

Ustava a politicky systém CR

e vysvétli vyvoj Ceské Ustavnosti

* vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé hlavy Ustavy
evysvétli fungovani moci zdkonodarné, vykonné a
soudni

¢ charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s

Ustava a politicky systém CR (6 hodiny)
® vyvoj Ustavy

¢ moc zakonodarna

* moc vykonna

e moc soudni
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

Struktura verejné spravy, obecni a krajskd samosprava

e definuje verejnou spravu

euvede funkce verejné spravy

* objasni fungovani obecni a krajské samospravy

e vysvétli fungovani statutarniho mésta Brna

¢ vyjmenuje oblasti, které spravuji krajska zastupitelstva
o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Struktura verejné spravy, obecni a krajskd samosprava
(3 hodiny)

e fungovani verejné spravy

¢ jednotliva zastupitelstva

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

Politika, ideologie, politické strany a volby

¢ objasni pojem obcanska spolecnost

¢ vyjmenuje mozZnosti participace obc¢ana na déni
spolecnosti

e vysvétli dlleZitost voleb

o dokaze rozclenit volebni systémy

ediskutuje o programech politickych stran
euvédomuje si duleZitost voleb

evyjmenuje volebni systémy

evysvétli pojmy - volby pfimé, rovné a tajné

euvede pfiklady levicovych, pravicovych a liberdlnich
stran

ediskutuje o programech politickych stran

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Politika, ideologie, politické strany a volby (4 hodiny)
¢ obcanska spole¢nost, ob¢anska participace

e pravicové strany

e levicové strany

e volby

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

CR — Evropa, EU

« objasni provazanost CR a Evropy

 objasni historii vzniku EU

¢ vyjmenuje predchidce EU

« uvédomuije si provazanost CR a Evropy

¢ vyjmenuje organy EU a zna jejich funkce

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s

CR — Evropa, EU (5 hodiny)
e vznik EU

¢ Uloha EU

e struktura EU
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Narod, etnické a narodnostni vztahy

e popiSe znaky naroda a etnika

e orientuje se v narodnostnich vztazich

e definuje narod

e definuje etnikum

e definuje pojmy minorita, majorita

« uvede narodnostni mensiny, které %iji na tzemi CR

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Narod, etnické a ndrodnostni vztahy (3 hodiny)
¢ znaky naroda

¢ znaky etnik

¢ vztahy mezi narody

e majorita, minorita

Terorismus

e vysvétli nebezpedi terorismu

e definuje terorismus

euvede priklady teroristickych utok

e uvédomuje si nebezpedi terorismu

e uvede priklady konflikt( v soudobém svété

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-knihovnami a online ¢asopisy
e rozliSuje mezi ddvéryhodnymi a ned(ivéryhodnymi
zdroji

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Terorismus (4 hodiny)

¢ znaky terorismu

¢ dUvody terorismu

e teroristické utoky

¢ konflikty v soudobém svété

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci — uplatriuje se pribézné;

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — téma je realizovano v TC — Lidska prava;
byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni — téma je realizovano v TC — Politika, ideologie, politické strany;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — téma je realizovano v TC — Politika, ideologie, politické strany;

se dovedli orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potreby — uplatfiuje se pribézné.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Téma prolina vsemi TC.

e vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pti komunikaci s Urady;
® tvori, propojuji a upravuji digitdIni obsah v rliznych formatech a udi se pfizplisobovat se zménam digitélnich technologii.

Clovék a svét prace — Individudlni p¥iprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® se orientovali na trhu prace v globalizovaném svété — realizace TC — Globalni problémy svéta.

® se seznamili s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich prilezZitosti v téchto podminkach — realizace TC — Globalni problémy svéta;

Obcanska nauka

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah

Pravo, prdvni stat, spravedinost

e definuje pravo

* vysvétli, co je pravni norma, zdkon

e definuje pravni stat a popiSe jeho znaky

* popise fungovani pravniho statu

® popisSe vztah mezi pravem a spravedInosti

¢ vyhleddava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

CLOVEK A PRAVO

Pravo, pravni stat, spravedinost (10 hodin)
® pojem pravo, spravedlnost

¢ znaky pravniho statu

Pravni fad a pravni ochrana obcand

e definuje pravni rad

e vysvétli pojem pravo soukromé a verejné

e objasni Ulohu prava a zakladni pravni odvétvi
e objasni pojem civilni a trestni pravo

e objasni pojem obcanské a rodinné pravo

Pravni Fad a pravni ochrana ob¢and (6 hodin)
e duleZitost pravniho fadu
e pravni sila
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e vyhledd na internetu jednotlivé zakoniky

e orientuje se v jednotlivych zdkonicich

e vyhledava, hodnoti a vyuZziva informace ze zdroji na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soudi,
advokacie a notarstvi

Soustava soudd v CR

« popie soustavu soud@ v CR

e vyjmenuje viechny stupné soud@ v CR

* popise fungovani okresnich soudl a uvede priklady
kauz, které resi

* popise fungovani krajskych soud( a uvede pfiklady
kauz, které resi

® popise fungovani vrchnich soudu

* popise fungovani Nejvyssiho soudu

« popise fungovani Ustavniho soudu

e definuje pravnicka povolani a objasni oblasti jejich
¢innosti

¢ vyhleddava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)
e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Soustava soud( v CR (5 hodin)

¢ obecné soudnictvi

e (stavni soud

e pravnicka povolani (notéri, advokati, soudci)

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

popise soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

Spravni fizeni, ob¢anské soudni fizeni

e objasni pojem spravni fizeni

o vysvétli, jak probiha spravni fizeni

¢ uvede priklady spravniho tizeni

® objasni pojem obcanské soudni fizeni

¢ uvede priklady obcanského soudniho fizeni

¢ vyhleddava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Spravni fizeni, obc¢anské soudni fizeni (8 hodin)
¢ prGbéh spravniho fizeni
* znaky obcanského soudniho fizeni

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde mlZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problém{

Obcanské a rodinné pravo

¢ definuje ob¢anské a rodinné pravo

e vysvétli, za jakych podminek mlze obcan dédit

® objasni jakym zplsobem muze ob¢an nabyt majetku

Obcanské a rodinné pravo (9 hodin)

* obcansky zakonik

e vlastnictvi

e pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
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popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

¢ uvede, jaké naleZitosti musi obsahovat smlouva

¢ objasni pojem vlastnictvi

¢ uvede priklady dusevniho vlastnictvi a uvede pravni
normy

o vysvétli, kdo mlze uzavfit manzelstvi

¢ vyjmenuje moznosti nahradni rodinné vychovy déti
e diskutuje o problémech rodinného prava

¢ vyhleddvd, hodnoti a vyuzivad informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

¢ smlouvy, odpovédnost za Skodu
e rodinné vztahy

popiée soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

Pracovni pravo

e diskutuje o problémech pracovniho prava

¢ odhali nedostatky pracovni smlouvy

e vysvétli povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

¢ vyhledava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojl na
internetu (napf. pro Skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Pracovni pravo (5 hodin)

e zakonik prace

e formy pracovniho vztahu

® prava a povinnosti zaméstnance, zaméstnavatele

vysvétli, kdy je Clovék zpUsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

Trestni fizeni

* popise ¢innost policie, soudl, advokacie a notarstvi
e diskutuje o problémech kriminality mladeze

¢ uvede priklady kriminality mlddeze

¢ vyhledava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Trestni fizeni, organy Cinné v trestnim tizeni, specifika
kriminality mladezZe a trestani mladistvych (7 hodin)

e trestny €in

e trest

e policie

e statni zastupitelstvi

¢ soudy

¢ kriminalita pachand na détech a mladistvych

¢ kriminalita pachana mladistvymi

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

CR - za¢lenéni do svétovych organizaci OSN, NATO,
reseni globalnich problém{

o vysvétli dilezitost zaclenéni CR do svétovych
organizaci

e diskutuje o globalnich problémech a snazi se najit
feseni

e uvede rok vstupu Ceskoslovenska do OSN

e vysvétli divody vzniku OSN

CR — za¢lenéni do svétovych organizaci OSN, NATO,
reseni globalnich problém (6 hodiny)

e diivody za¢lenéni CR do mez. organizaci

® bezpecnost na pocatku 21. stoleti

¢ globalizace

e cile udrzitelného rozvoje OSN
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« uvede rok vstupu CR do NATO

¢ vyjmenuje ddvody vzniku NATO

e vysvétli fungovani organizace NATO

« je si védom diileZitosti zaclenéni CR do svétovych
organizaci

* vyjmenuje nékteré globalni problémy

e diskutuje o globalnich problémech a snazi se najit
feseni

¢ vyhledava, hodnoti a vyuziva informace ze zdrojd na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Clovék a svét prace

e orientuje se na trhu prace z hlediska globalizace i
regiondlni ekonomiky, vyzna se v jeho ukazatelich

e objasni vSseobecné vyvojové trendy, pozadavky
zaméstnavatell

¢ vyhledava nové formy a podminky prace

eobjasni, jak technologicky rozvoj méni lidskou praci

e objasni svij postoj k pracovnimu uplatnéni v oboru
po skonceni studia, uvede své moznosti v oblasti
zaméstnani v zahranici

e aktualizuje plan vlastni profesni kariéry vytvoreny v 1.
rocniku

e vyhledava, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojl na
internetu (napf. pro skolni projekty, odborné ukoly)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Clovék a svét prace (8 hodin)

e trh prace, technologicky rozvoj

* globalizace a regionalni ekonomika

¢ aktualni trendy vyvoje na trhu prace, pozadavky
zaméstnavateld

* pracovni mobilita (svét prace)

» celoZivotni uéeni, zména kariéry (profesni restart),
rekvalifikace (svét vzdélavani)

e pracovni uplatnéni po skonceni studia oboru,
alternativni moznosti (svét prace)

* revize vytvoreného vlastniho planu a cill profesni
kariéry (vytvoren v 1. rocniku)

(individualni pfiprava na pracovni trh)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tUsudku — realizovano pribézné;
® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni — realizovano pribéiné;
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizace v TC — Obcanské pravo;
®  byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci — realizovano pribézné;
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se doved|i orientovat v mediélnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potifeby — realizovano pribéziné;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizace v TC — Pravni stat;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech —realizace v TC —
Obcanské a rodinné pravo;

si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace — realizovano pribézné.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostredi;

zvazovali pfileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;

digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potreby;
vyuZivali digitaIni technologie a nastroje umélé inteligence ke svému studiu.

Téma prolina vsemi TC.

Clovék a svét prace — Svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

se orientovali na trhu prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, vyznali se v jeho ukazatelich;

objasnili vSeobecné vyvojové trendy a pozadavky zaméstnavatel(;

vyhledavali nové formy a podminky prace;

objasnili, jak technologicky rozvoj méni lidskou praci;

objasnili svlj postoj k pracovnimu uplatnéni v oboru po skonceni studia, uvedli své moZnosti v oblasti ziskat zaméstnani v zahranici;

aktualizuji plan vlastni profesni kariéry vytvoreny v 1. ro¢niku.

Téma je realizovano predevéim v TC Clovék a svét préce.

Obcanska nauka 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

Vznik filozofie a hlavni filozofické discipliny

e definuje filozofii, ontologii, gnozeologii, antropologii
e rozeznd, jakymi otazkami se zabyvaji jednotlivé
discipliny

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

CLOVEK A SVET (prakticka filosofie)

Vznik filozofie a hlavni filozofické discipliny (5 hodin)
¢ ontologie

* gnozeologie

¢ antropologie

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe — napf. z kauz
znamych z médii, z krdsné literatury a jinych druh(
umeéni

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

Lidské mysleni v predfilozofickém obdobi

¢ definuje mytologii

* najde vztah meszi filozofii a mytologii

e orientuje se ve vztahu mytologického mysleni a
filozofického mysleni

spravné cituje zdroje a pouZiva bibliografickych nastroji

(napf. Citace.com)
¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Lidské mysleni v predfilozofickém obdobi (5 hodin)
* mytologie

¢ filozofie

o filozofické otazky

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

Déjiny filozofie a hlavni filozofické sméry

¢ vyjmenuje jednotlivé filozofické sméry antiky

e vysvétli rozdil mezi racionalizmem a empirizmem

® objasni pojem voluntarizmus

¢ vyjmenuje filozofy NKF a vysvétli zaklady jejich
filozofie

e objasni zakladni filozofické mysleni 20. a 21. stoleti
e kriticky zhodnoti filozofické sméry

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

Déjiny filozofie a hlavni filozofické sméry (12 hodin)

¢ antika (milétska skola, Sokrates, Platdn, Aristoteles)
o stfedovék (Patristika, Scholastika)

* novovék (od renesance po soucasnost)

e materialismus

e idealismus

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

Vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka a jeji smysl pro FeSeni
Zivotnich situaci

* objasni ulohu filozofie v kontextu s vyvojem civilizace
e diskutuje o nékterych filozofickych otazkach

* popise vztah etiky a filozofie

* snazi se najit feseni slozitych Zivotnich situaci za
pomoci znalosti ziskanych z oblasti filozofie

* spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Vyznam filozofie v Zivoté ¢lovéka a jeji smysl pro
reseni Zivotnich situaci (5 hodiny)

e vztah filozofie a etiky

e vztah filozofie a béZného Zivota
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dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky Fesi filozofie filozoficka etika

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

Etika

e definuje etiku

e orientuje se v zakladnich etickych otazkach

e sestavi si vlastni hodnotovy Zebfti¢ek a zdGvodni pozici
jednotlivych hodnot

* pojmenuje zakladni mravni hodnoty ve vztahu k
lidskému jednani

e kriticky hodnoti mravni hodnoty a normy

e vysvétli pro¢ nékteré jednani odpovidd mravnim
normam, a jiné ne

¢ aplikuje znalosti z etiky do feSeni problém(i
soucasného Zivota

® spravné cituje zdroje a pouziva bibliografickych
nastroju (napf. Citace.com)

¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Etika (18 hodin)

e mravni hodnoty a normy

e mravni rozhodovani

o lidské jednani (spravedlnost, vina, svédomi,
svobodna vile, zakladni mravni povinnosti)

¢ odpovédnost

e Zivotni postoje a hodnotové orientace

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nadbozensky fundamentalismus

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

Vznik a vyvoj ndbozZenstvi

e definuje polyhteismus a monotheismus

¢ charakterizuje zakladni ndbozenské proudy

* vyjmenuje zakladni znaky judaismu, kfestanstvi,
islamu, buddhizmu a hinduizmu

e diskutuje o pravech kazdého obcana na vyznani
® objasni pojem naboZensky fundamentalizmus a uvede
priklady ze soucasnosti a minulosti

¢ vyjmenuje znaky sekt

¢ uvede priklady sekt

e uvédomuje si nebezpedi nékterych sekt

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Vznik a vyvoj nabozenstvi (8 hodiny)

e vira, ateismus

¢ ndboZenstvi polyteisticka a monoteisticka
® svétova nabozenstvi

¢ nabozensky fundamentalizmus

» sekty a nebezpeci sekt

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

e objasni vyznam kariérového poradenstvi

e objasni vyznam zprostredkovatelskych sluzeb pfi
hledani prace

e vysvétli vyznam pracovnich agentur

e popise sluzby Uradu prace

e vyhledava, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojl na

Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti (4 hodiny)

e sluzby kariérového poradenstvi;

e zprostiedkovatelské sluzby pfi hledani prace,
pracovni agentury, sluzby Uradu prace

(spoluprace s uradem préce, agenturami poskytujicimi
kariérové poradenstvi)
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internetu
e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe — napf¥. z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a jinych druhd
umeéni

Lidské jednani

o diskutuje o spravedInosti, viné, vlli a mravni
povinnosti

* na prikladech uvede, co je mravni povinnost
 vysvétli, co je svobodna vile, a uvede pfiklady

¢ vyhleddva, hodnoti a vyuZiva informace ze zdrojd na
internetu

¢ pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Lidské jednani (3 hodiny)

e spravedInost, vina, svédomi
* svobodna vile

¢ zakladni mravni povinnosti

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

[ ]
[ ]
® byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci — realizovano v TC — Filosofie v Zivoté ¢lovéka;
[ ]
[ ]

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizovano v TC — Etika;
byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni — realizovano v TC — Etika;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovano v TC — Lidské jednani;

se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potieby — realizovano priibézné;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano pribézné.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma prolina vsemi TC.

® zvazovali prilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

® bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potreb;

® vyuZivali digitalni technologie a nastroje umélé inteligence ke svému studiu.

® dokazali kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rlizné aspekty Zivota ¢lovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi;

e digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potreby;

Clovék a svét prace — Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

®  objasnili vyznam kariérového poradenstvi;

®  objasnili vyznam zprostfedkovatelskych sluzeb pti hledani prace;
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®  vysvétlili vyznam pracovnich agentur;
®  popsali sluzby Gradu prace.
Téma je realizovdno v TC Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
6.1.7 Biologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 3 3 10
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Biologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani, které prispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni
pfirodnich jev( a zakon(. Vede k tvorbé potiebnych vztahi k pfirodnimu prostredi.
Cilem pfirodovédného vzdélavani je naudit zaky vyuzivat poznatkd v profesnim i ob¢anském Zivoté.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
e (ist s porozuménim texty rlizného stylu a Zanru a efektivné zpracovavali ziskané informace,
rozuméli ikonickym textlm, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkdm, schématim atp.,
e pracovat v tymu i samostatné,
e vyjadfovat se kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Ustné i pisemné,
e 0osvojit si dlleZité prirodovédné poznatky, které jim lépe umozni porozumét prirodnim jeviim a
procestim, vztahu ¢lovéka a pfirody i nékterym odbornym problémdm oboru,
® se zasazovat o udrzitelnost Zivota na Zemi a o udrzitelny rozvoj jako integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a socialnich pristup( k problematice ochrany Zivotniho prostredi,
e aplikovat zdsady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zivoté, aktivné usilovat o
zdokonalovani své télesné zdatnosti,
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Nazev predmétu

Biologie

e ctit Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Biologie je véda zabyvajici se studiem Zivych organizm(. Studuje jejich vlastnosti a chovani, vyvoj druhd,
vztahy s Zivotnim prostfedim. Biologie zahrnuje Siroké spektrum samostatnych védeckych disciplin. Cela
Ziva pfiroda je usporadana do systéml, které zaroven odrazeji evoluci jednotlivych druht i jejich vzajemné
vztahy.

chemickych déji v organizmech probihajicich na Grovni atomid a molekul az po celé ekosystémy — tedy
spolec¢enstva mnoha populaci riznych organizm( a jejich vzdjemné vztahy i vztahy k jejich Zivotnimu
prostredi.

Obsah udiva biologie je rozloZen do ¢tyr ro¢nik(. V prvnim se Zak seznamuje se zaklady molekularni
biologie, biochemie, bunécné biologie, systematikou a vyvojovou biologii. Ve druhém ro¢niku pokracuje
zak ve studiu mikrobiologie, biologie rostlin, obsahem tfetiho ro¢niku je zoologie a zdklady genetiky a ve
¢tvrtém genetika ¢lovéka, ekologie a ochrana zivotniho prostredi.

Pojeti vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v dotaci 10tydennich hodin za studium (2+2+3+3). Vyuka je zamérena
teoreticky, doplnéna samostatnou praci Zak( na referatech, prezentacich a projektech. Do vyuky jsou
zarazovana laboratorni i terénni cviceni. Pfedmét vyuZiva mezipredmétovych vztahl s chemii, fyzikou,
informacnimi a komunikacnimi technologiemi, somatologii a komplexem odbornych predmétu.

Integrace predmétl

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Somatologie

Seminar k biologii

Seminar k chemii

Environmentalni den

Fyzika

Seminar k somatologii

Informacni a komunikacni technologie

Den globalniho vzdélavani

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Biologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (brainstorming, bingo, pétilistek, skupinova prace);
na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

zadavat zaklm motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich ukol(;

vyZadovat od zak{ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;

umoznovat zakim pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feSeni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfit vysledek reSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feseni problém{ pomoci algoritmu zatazovat do vyuky modelové pfiklady;

nabizet zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedméta i
vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyresent;
zakam davat moznost pfi pInéni ukolu volit vlastni poradi vypracovani tkol(;

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak zaci resSeni problému prakticky
zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;
umoziovat zakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

s v

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;
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Nazev predmétu

Biologie

zaklm ddvat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup
(napf. prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, brainpooling;

klast dliraz na prozitkové vyucovani;

jako vystup z nékterych témat vyuky vyZadovat nejriznéjsim zplisobem zpracované zavérecné
prace nebo seminarni prace (Power Point, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadieni apo

dle véku Zakl a druhu tématu) a nasledné poZadovat prezentace, obhajoby a naslouchani druhych.

d.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyuzivat metod aktivniho uéeni, pomucek a nastrojl k procvi¢eni matematickych postupt
(zadavani prikladl a problémovych tdloh — genetika).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od zakl dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;
vyZzadovat od zaku prijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;
pouzivat k prezentaci vlastnich nazord zaka fizenou diskusi a pro Zaka zajistovat bezpecné
prostredi, které Zakovi umozZni vyjadfit své nazory;

zakam poskytovat moznost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho béZzného Zivota;

zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaku a
nutnosti multikulturniho souziti.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Biologie

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

volit formy prace, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich
kvalit, umoZnujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena
tridniho kolektivu;

zarazovat do vyuky praci v tymu, zdlrazrovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyZadovat od Zak( rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

vyuZivat fizené diskuse a prezentace nazor( zaku v biologii;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

Zzakim poskytovat moznost dle viastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativniho vyucovani (environmentalni
den);

ve vyuce jsou vyuZzivany hry, na jejichz tvorbé se podileji sami Zaci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyzadovat po Z4cich, aby ve své profesi nakladali se svéfenym materidlem, energiemi, odpady,
vodou a jinymi prostiedky Setrné a odpovédné;

vyzadovat, aby si zak efektivni nakladani s materialy, pfirodnimi a financnimi zdroji prenesl do
svého osobniho Zivota, vyuzivat informaci zakd z oblasti environmentalni pfi pfipravé
environmentalniho dne, pripadné jinych dilcich projekt(.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zaky informovat o bezpec¢ném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

Zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci fesi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;
vyZadovat od ZakU praci v on-line sdileném prostredi MS Office;
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Nazev predmétu

Biologie

aktudlné dostupné).

umoziovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné

Zpusob hodnoceni zaku

Vychazi z klasifikacniho rfadu, vyucujici vyuziva pfi hodnoceni zZak sumativni a formativni prvky
hodnoceni. Pfiklasifikaci je vyuZivana platna klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci se slovnim
hodnocenim, sebehodnocenim Zaka. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu Zaka.

Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k feseni probléma

DigitdIni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

uvede klasifikaci biologickych védnich disciplin a jejich
predmét zkoumani a v pfehledu vyznamné biologické
objevy a jejich predstavitele

Klasifikace biologickych disciplin

e charakterizuje obsah biologickych védnich disciplin a
jejich predmét zkoumani, dovede je tridit

e vytvari a upravuje digitalni obsah v rlznych formatech
¢ se vyjadfuje za pomoci digitalnich prostredkd,
pozménuji, vylepSuji a zdokonaluji obsah nebo ho
zapracovavaji do stavajicich dél s cilem vytvofrit novy,
originalni a relevantni obsah

e chrani sebe a ostatni pfed moZznym nebezpecim v
digitalnim prostredi

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostredi pted poskozenim ¢i zneuzitim

* pfi vyuzivani digitalnich sluzeb posuzuje jejich
spolehlivost a postupuje vzdy s védomim

OBECNA BIOLOGIE

Klasifikace biologickych disciplin (3 hodiny)
* obecna biologie

¢ systematicka biologie

e molekularni biologie

¢ mikrobiologie

¢ evolucni biologie
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vyznamné biologické objevy
* popiSe vyznamné biologické objevy a uvede jejich
predstavitele

Vyznamné biologické objevy (3 hodiny)
e DNA, RNA

* biologické poznatky

- v pravéku

- v starovéku a antice

- stfedovéku

- obdobi renesance

- novoveéka biologie

- biologické védy v 1. pol. 19. stoleti
- biologické védy v 2. pol. 19. stoleti
- biologické védy ve 20. stoleti

charakterizuje chemickou a biologickou evoluci
biosféry

definuje a klasifikuje metabolismus a vysvétli zakladni
metabolické pochody v burice

vysvétli obecné znaky Zivé hmoty

Obecné vlastnosti Zivych soustav

e definuje Zivé soustavy na zakladé jejich
charakteristickych vlastnosti

* objasni pojem biosféra a uvede jeho chemickou a
biologickou charakteristiku

® pouZiva pfi pInéni ukoll textovych editort (MS Word,
Dokumenty Google)

¢ pouziva digitalni technologie pfi pochopeni,
dokumentaci a analyzu biologickych procest a
ekosystému

Obecné vlastnosti Zivych soustav (20 hodin)
e stavba Zivé hmoty

e voda

e drazdivost

e dédicnost

® rozmnozovani

e metabolismus

* vyvoj, rlst

® bunécna stavba

vysvétli princip transportnich déji uvniti burnky

Bunécna fyziologie

* popise zakladni rozdily mezi prokaryotickou a
eukaryotickou bunkou a objasni funkci a strukturu
zakladnich organel

e vysvétli transport latek vné a dovnitf burnky

e definuje a klasifikuje metabolizmus a vysvétli zakladni
metabolické pochody v burice

o kriticky hodnoti a interpretuje biologické a ekologické
informace ziskané z digitalnich zdrojG a vyuziva je pfi
reseni biologickych a environmentalnich otazek

Bunécna fyziologie (17 hodin)
® bunécné dychani,

» fotosyntéza,

¢ replikace,

® proteosyntéza,

e tvorba ATP.

charakterizuje zakladni typy bunécného déleni

popise bunécény cyklus

Bunécny cyklus, typy bunécného déleni
e vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédic¢nosti,

Bunécny cyklus, typy bunécného déleni (5 hodin)
Faze bunééného cyklu:
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise bunécny cyklus a zakladni typy bunééného
déleni

* mitdza
* meidza

charakterizuje bunky lidského téla

objasni rozdily mezi jednotlivymi typy bunék

objasni stavbu prokaryotické a eukaryotické burnky

popise vlastnosti kmenovych bunék a moznosti jejich
vyuziti

vysvétli vyznam a funkci jednotlivych organel

vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécné organismy

Diferenciace a specializace bunék mnohobunéénych
organizm(

¢ popise diferenciaci a specializaci bunék
mnohobunécénych organismi

¢ objasni stavbu, funkci a typy ZivociSnych tkani

 74aci béZné a samoziejmé vyuzivaji vhodné technologie
a jejich kombinace k naplnéni svych potieb; vybaveni a
zplisob jeho pouZziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyviji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potfeby

Diferenciace a specializace bunék mnohobunéénych
organizm( (20 hodin)

e cytologie

o tkané

* pletiva

e ZivoCiSné a rostlinné organy

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® zpracovavali a vyhodnocovali data;

® fesili pfirodovédné problémy;

®  komunikovali a prezentovali své prace.
Téma se prolind vsemi TC.

® vyhleddvali, zpracovavali a uchovévali potfebné informace z rGznych elektronickych zdroji;
® vytvareli modely k provadéni experimentt a vyzkum{;

Biologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Kompetence k reseni probléma
Matematické kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
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Biologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuziti

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popise stavbu, Zivotni funkce a rozmnoZovani virll a
bakterii

popiSe vztah mezi viry, bakteriemi a organismem
¢lovéka; uvede priklady virovych a bakteridlnich
onemocnéni

uvede vyznam vird, bakterii a dalSich mikroorganisma
v pfirodé a jejich praktické vyuziti

Zaklady mikrobiologie

e klasifikuje a charakterizuje mikroorganizmy - bakterie
a sinice z ekologického, zdravotnického a
hospodarského hlediska

 popise stavbu téla virl, odvodi jejich vlastnosti,
vyjmenuje bézna onemocnéni virového plivodu,
zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vird

* popise stavbu bakterialni buriky a uvede jeji Zivotni
projevy, pfi tfidéni bakterii pouziva zakladni tvarova
rozliSeni, uvede pfiklady hlavnich skupin a jejich
zastupcu, vysvétli vyznam v pfirodé a hospodarsky
vyznam, uvede choroby bakteridlniho plvodu

* popise specifika sinic a vyjmenuje nékteré vyznamné
zastupce, zhodnoti vztah mezi vyskytem sinic a
eutrofizaci vodnich biotop(

e vedeme Zaky k pouZivani digitalnich technologii pfi
pochopeni, dokumentaci a analyze biologickych procest

Zaklady mikrobiologie (16 hodin)
e systematické clenéni mikroorganizmi
e stavba a funkce prokaryot

¢ bakterie, sinice, prehled vyznamnych zastupct

e stavba, funkce a vyznam vird
e prehled vyznamnych zastupcd vird

charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni
zastupce nizsich a vyssich rostlin

klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva

objasni princip vyvojovych cykll vytrusnych a
semennych rostlin a jejich rozmnozZovani

popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych
organli

urcuje ucinné latky a jejich vyuziti na prikladech
vyznamnych lécivych rostlin

vysvétli hlavni fyziologické pochody v rostlinném
organismu

Biologie rostlin

¢ uvede déleni a charakteristiku rostlinnych pletiv

® popise vnitfni a vnéjsi stavbu rostlinného téla

e rozlisi zakladni typy stélek fas a jejich dalsi specifické
vlastnosti, posoudi vyznam tas pro fungovani pfirodnich
ekosystému

» dokaze popsat vyvojovych cykll vytrusnych a
semennych rostlin a jejich rozmnozovani, vysvétli hlavni
fyziologické pochody v rostlinném organismu

¢ charakterizuje jednotlivé skupiny rostlin na zakladé
typickych vlastnosti

® pozna a pojmenuje vyznamné rostlinné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

¢ zhodnoti rostliny jako primarni producenty biomasy a
vyjmenuje mozZnosti jejich vyuZiti v rliznych odvétvich
lidské ¢innosti

Biologie rostlin (52 hodin)

* morfologie a anatomie rostlin

o fyziologie rostlin

® rozmnoZovani, rdst a vyvin rostlin
® systém a evoluce rostlin

® nizsi rostliny

e vySsi rostliny

e rostliny a prostredi

o |écivé rostliny
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Biologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e uvadi pfiklady vyuziti vyznamnych lécivych rostlin

e Zaci rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; jsou schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® zpracovavali a vyhodnocovali data;

e f{edili pfirodovédné problémy;

®  komunikovali a prezentovali své prace.
Téma se prolind vsemi TC.

® vyhledavali, zpracovavali a uchovavali potfebné informace z rlznych elektronickych zdrojq;
® vytvareli modely k provadéni experimentl a vyzkuma;

Biologie

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a
pusobeni, vyuZiti ve farmacii a potravinarstvi

popise pfiznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpUlsob
[é¢by

popise stavbu téla hub, rozlisuje a charakterizuje
rdzné typy jejich rozmnoZovani

Biologie hub

* jmenuje spolec¢né a rozdilné znaky hub a ostatnich
organizml

® popise stavbu téla hub a rlizné typy jejich
rozmnozovani

* rozpozna nase nejznaméjsi houby, pracuje s atlasem

Biologie hub (21 hodin)

estavba a funkce hub

etypy rozmnozovani

estavba a funkce lisejnikd

eprehled vyznamnych zastupct a jejich vyuZiti
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Biologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pozna typické zastupce skupin

uvede prakticky vyznam skupin hub, zejména v
mediciné

hub

¢ popise stavbu lisejniku, vysvétli pojem symbidza
* zhodnoti ekologicky, zdravotnicky a hospodarsky
vyznam hub a lisejnikd

charakterizuje a tfidi strunatce

charakterizuje vybrané taxony, zejména se zamérenim
na parazity ¢lovéka

klasifikuje a charakterizuje Zivocisné tkané

popise hlavni taxony z hlediska anatomickych a
fyziologickych znaku

uvede priklady zdravotnich dlsledkd nékterych
bezobratlych pro ¢lovéka

uvede zakladni tfidéni prvok( a oznaci plvodce
onemocnéni ¢lovéka

vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovcd, jejich
vyskyt, vyznam, jejich ekologii a etologii

vysvétli vznik mnohobunécénych organisma

Biologie Zivocichl

e charakterizuje prvoky a rozpozna jejich vyznamné
zastupce

¢ zhodnoti jejich mozny negativni i pozitivni vyznam

e vysvétli evoluci mnohobunécnych organisma

¢ popiSe vyvoj jednotlivych organovych soustav

e objasni principy zakladnich zpUsobl rozmnoZovani
Zivocichu

e charakterizuje hlavni taxonomické jednotky
bezobratlych Zivocicha a jejich zastupce se zamérenim
na parazity ¢lovéka

e charakterizuje hlavni taxonomické jednotky strunatct
a jejich zastupce

® poznd a pojmenuje vyznamné zivocisné druhy a uvede
jejich ekologické naroky

e posoudi vyznam Zivocichll v pfirodé a v rGznych
odvétvich lidské ¢innosti

e charakterizuje pozitivni a negativni plsobeni
Zivocisnych druhd na lidskou populaci

e charakterizuje zakladni typy chovani Zivocich

¢ zhodnoti problematiku ohrozenych Zivocisnych druht
a mozZnosti jejich ochrany

e chrani sebe a ostatni pfed moznym nebezpelim v
digitalnim prostredi; chrani digitalni zatizeni, digitalni
obsah i osobni Udaje v digitalnim prostredi pred
poskozenim ¢i zneuzitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb
posuzuje jejich spolehlivost a postupuje vidy s
védomim

Biologie ZivoCichl (75 hodin)

¢ jednobunécni — prvoci, systematické rozdéleni,
vyznamni zastupci

¢ mnohobunécni Zivocichové - bezobratli

* morfologie, anatomie a fyziologie bezobratlych
e rozmnozovani bezobratlych

e evoluce, systém a charakteristika bezobratlych
¢ hlavni zastupci bezobratlych vyznamni pro ¢lovéka
 parazitické organismy

e strunatci

* morfologie, anatomie a fyziologie strunatcl

® rozmnoZovani strunatcl

* systém a evoluce strunatct

* etologie strunatct

e strunatci a prostredi

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Biologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali, zpracovavali a uchovavali potfebné informace z raznych elektronickych zdrojq;

[

® vytvareli modely k provadéni experimentl a vyzkuma;
® zpracovavali a vyhodnocovali data;

® fesili pfirodovédné problémy;

®  komunikovali a prezentovali své prace.

Téma se prolind viemi TC.

Biologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k fesSeni problém
® Matematické kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich Genetika Genetika (40 hodin)
prikladech monohybridismu a dihybridismu * popise stavbu a funkci nukleovych kyselin, pribéh * mutace
objasni genealogii vybranych chorob, vyznaénych replikace * metody genetiky

znakl a krevnich skupin

objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii, plastid(

objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na
prikladech Hardy-Weinberglv zakon

uvede priklady metod studia dédicnosti ¢lovéka
pouzivanych v praxi a jejich pfinos

vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnozovani
a vazby gen( na pohlavi

vysvétli genetické mechanismy v evoluci

® objasni zakladni genetické pojmy

¢ objasni dogma molekularni biologie, princip replikace,
proteosyntézy

¢ vyuzivd znalosti o genetickych zdkonitostech pro
pochopeni rozmanitosti organizmu

e vysvétli Mendelovy zakony na pfikladech

* popise typy chromozomového uréeni pohlavi

e vysvétli princip a pri¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy
mutaci a druhy mutagent

e vysvétli podstatu dédi¢nosti znak( vazanych na

» genetika ¢lovéka (dédicnost chorob, vyznamnych
znakd, krevnich skupin, kvantitativnich znaku),
genetickd progndza

edédicnost virl a bakterii, genové inZzenyrstvi
egenetické zakonitosti v populacich

egenetické zakonitosti v evoluci

ezakladni pojmy

¢ vznik znaku z genu

e molekularni zaklady dédi¢nosti, dédi¢nost a
proménlivost
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Biologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

vysvétli molekularni pfi¢iny dédi¢nosti

vysvétli podstatu genového inZenyrstvi a jeho uziti ve
zdravotnictvi, vyuziti plazmid(; diskutuje etické otazky
genového inZenyrstvi

vysvétli princip a pfi¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy
mutaci a druhy mutagenl

vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

vysvétli rozdil mezi Uplnou a nedplnou dominanci

vysvétli vyznam pojm0 genetika, heredita a variabilita,
geneticka informace, alela, gen, genotyp, fenotyp

pohlavi a podstatu znakd urcenych pohlavim

e analyzuje moZnosti vyuziti znalosti z oblasti genetiky v
bézném Zivoté, resi jednoduché priklady genetického
poradenstvi

* popise genetické zakonitosti v autogamické a
panmiktické populaci

e charakterizuje faktory narusujici rovnovahu v populaci
e vysvétli genetické mechanizmy v evoluci

¢ uvede zakladni metody vyzkumu genetiky ¢lovéka

¢ objasni genealogii vybranych chorob, vyznacnych
znakd, krevnich skupin

e vysvétli podstatu genového inzenyrstvi a jeho vyuZziti
ve zdravotnictvi, vyuZiti plazmidd

e sdili prosttednictvim digitalnich technologii data,
informace a obsah s ostatnimi

¢ pouziva digitalni technologie pro spolupraci a
spolec¢né vytvareni zdrojl a znalosti

e mohybridismus a dihybridismus, Mendlovy zdkony
e genova vazba, Morganovy zakony

¢ pohlavni rozmnoZovani, vznik gamet, dédi¢nost
vazana na pohlavi

* mimojaderna dédi¢nost

objasni teorie o vzniku Zivota na Zemi

popise hlavni evolucni teorie a jejich podstatu

popise hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u
Zivocichud

vysvétli evoluci ¢lovéka a proces hominizace

Vznik a vyvoj Zivych soustav

¢ popiSe a porovna vyznamné hypotézy o vzniku a
vyvoji Zivych soustav na Zemi

» vysvétli teorii evoluéni abiogeneze

e vysvétli vyznam diferenciace a specializace bunék pro
mnohobunécéné organizmy, evoluci organovych soustav
¢ uvede priklady doklad( evoluce organizma

¢ objasni fylogeneticky vyvoj ¢lovéka a proces
hominizace a sapientace

o kriticky posuzuji, jak vyvoj technologii véetné umélé
inteligence ovliviiuje rlzné aspekty Zivota jedince a
spolecnosti; zvazuji prileZitosti a rizika, snazi se rizika
minimalizovat

Vznik a vyvoj Zivych soustav (15 hodin)

¢ vznik a vyvoj Zivych soustav na Zemi, biogeneze
¢ evoluéni vyvoj organizmd, darwinizmus

» fylogeneticky vyvoj ¢lovéka

charakterizuje vliv Zivotniho prostredi na lidsky
organismus, uvede pfiklady negativnich jevl prostredi
a jejich zdravotni disledky

definuje a vhodné pouZiva ekologickou terminologii

Ekologie

o dokaze vysvétlit pojem ekologie a uvede jeji déleni
® pouziva spravné zakladni ekologické pojmy

¢ objasni zakladni ekologické vztahy

Ekologie (35 hodin)

» ekologie a jeji klasifikace

¢ zakladni ekologické pojmy

e abiotické a biotické podminky Zivota
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Biologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
diskutuje vécné o aktudlnich ekologickych ¢ vyjmenuje faktory ohroZujici Zivotni prostfedi, popiSe |  biosféra a jeji ¢lenéni
problémech, opird se o informacni zdroje a na prikladech objasni zakladni zplsoby ochrany « ochrana a tvorba zivotniho prostiedi v CR
objasni pojem ekologie a uvede jeji rozélenéni pfirody v CR ¢ chranéna uzemi

o charakterizuje typy chranénych tizemi v nasi republice | » ekologické problémy a pristupy k jejich feseni
e diskutuje vécné o aktudlnich ekologickych problémech| ¢ Zivotni prostredi a lidské zdravi

na lokalni a globalni Grovni

e kriticky hodnoti a interpretuje biologické a ekologické
informace ziskané z digitalnich zdrojli a vyuziva je pfi
resSeni biologickych a environmentalnich otazek

vyjmenuje faktory ohroZujici Zivotni prostredi a uvede
perspektivni feSeni jeho ochrany

vysvétli zavislost Zivych organismu na abiotickych a
biotickych podminkach

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdroja;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
e dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.
Téma je realizovano v TC: Ekologie.

Clovék a digitlni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyhleddvali, zpracovavali a uchovévali potfebné informace z riznych elektronickych zdroj(;
® vytvareli modely k provadéni experimentt a vyzkum;
® zpracovavali a vyhodnocovali data;
® fesili pfirodovédné problémy;
®  komunikovali a prezentovali své prace.
Téma se prolina viemi TC.
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6.1.8 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 2 9
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ukolem a cilem fyzikdlniho vzdélavani je prostfednictvim potfebného mnoZstvi poznatk( prispét k
hlubsimu pochopeni podstaty fyzikalnich jevd a zdkond, coZz ma usnadnit prijimani novych poznatk( a
objevl z oblasti fyziky, techniky, moderni technologie, a tyto poznatky dale smysluplné aplikovat a vyuZivat
ve zdravotnické praxi i béZném Zivoté. Zak md chdpat a umét pouzivat fyzikalni terminologii, zdkladni
postupy a metody uzivané pfi reseni fyzikalnich problémda. FyzikaIni vzdélavani musi v tomto obdobi stéle
vice rozvijet Zakovo logické mysleni, pfedstavivost, dovednost efektivné pracovat s odbornym textem,
rozvijet jeho schopnost samostatného ziskavani novych informaci prostfednictvim modernich technologii a
zdroju informaci (internet, aj.), tyto analyzovat a vytvaret z nich logické zavéry.

Charakteristika uciva:

Ucivo navazuje na poznatky a dovednosti, které Z4ci ziskali na zakladni Skole, a prohlubuje je.

74k se nauti spravné pouzivat fyzikalni pojmy a zkony, rozlidovat fyzikalni realitu a fyzikalni model,
pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfislusnymi jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti uplatni pfi
reseni primérené obtiznych fyzikalnich Uloh a problému z bézného Zivota i zdravotnické praxe. Umi
pouzivat fyzikalni tabulky, hledat Udaje na internetu. Osvoji si zdklady postupq, které jsou pro fyziku
charakteristické (pozorovani, méreni, zpracovani vysledkl a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavéra).
VyuZiva znalosti ziskanych v matematice, fyzice a chemii na zdkladni Skole. Zahrnuje ucivo, ve kterém si zak
zopakuje, prohloubi a rozsifi své védomosti z mechaniky, molekulové fyziky a termiky, elektfiny a
magnetismu, optiky a astrofyziky ziskané na zakladni Skole a doplni je o poznatky z mechanického kmitani
a vinéni, specidlni teorie relativity a fyziky mikrosvéta. Pfedmét je vyucovan v dotaci 9tydennich hodin za
studium (3+2+2+2).
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Nazev predmétu

Fyzika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka fyziky spociva v teoretickém vykladu a spojeni ziskané teorie s praktickym vyuzitim fyzikalnich

poznatkll v redlném praktickém Zivoté. V ramci vyuky je kladen dlraz na samostudium probirané fyzikalni

problematiky, samostatnost v pfipravé na vyucovani, systematic¢nost prace, schopnost spravného
vyhodnoceni ziskanych informaci prostfednictvim matematického aparatu (zpracovani formou graf(,
tabulek, schémat).

Integrace predmétl

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Matematika

Chemie

Informacni a komunikacni technologie
Biologie

Seminar k chemii

Seminar k fyzice

Seminar k matematice

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e umoznovat Zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a ndméty;
e zadavat zakim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd.

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat Zakam vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfit vysledek feseni a zvaZit jeho uplatnéni v praxi;
e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné fesit praktické
problémy;
e prifesSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e umoznovat Zaklim prezentovat vlastni nazory pfti pracovnich a ucebnich ¢innostech zak;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledki.
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Nazev predmétu

Fyzika

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich;

e vyuZivat metod aktivniho uceni, pomucek a nastroji k procvi¢eni matematickych postup( — online
vyuka.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vést Zaky k pouzivani digitalnich méficich pfistroju pfi experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru;
e podporovat zaky v modelovani fyzikalnich jevd a procesti pomoci pocitacovych simulaci a ve
vytvareni digitalnich prezentaci vysledk( experiment(;
e vedeme Zaky k efektivnimu vyhledavani a hodnoceni fyzikalnich informaci z rGznych digitalnich
zdroju.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: V 1. ro¢niku 3 hodiny tydné a ve 4. ro¢niku 2 hodiny tydné jsou vedeny jako hodiny teoretické. Ve 2.
a 3. ro¢niku jsou zarazeny 2(1) hodiny v tydnu, z toho je jedna hodina teorie, jedna hodina cvic¢eni (na
hodinu cviceni se tfida déli na poloviny).

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakl vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaka, kterd jsou
soucasti Skolniho fadu Skoly. VyuZiva sumativniho a formativniho hodnoceni vykonu Zaka. Hodnoceni
zohledriuje celkovy pfistup zaka k vyuce, pInéni ukoll a pozadavkd. Probiha Ustné i pisemnou formou.
Dusledné je dodrzovan individudlni pfistup k Zzaklim, podle potfeby jsou vyuzivany konzulta¢ni hodiny
vyucujicich, individuaini konzultace a pomoc vyucujicich predevsim u zakl s diagnostikovanymi poruchami
uceni.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Matematické kompetence
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

pouziva fyzikaIni veli¢iny a jejich jednotky

vybere a uzije vhodné fyzikalni metody a pfistroje k
jednoduchému méreni

zpracuje vysledky méreni a vyvodi z nich zavéry

Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni

e aplikuje fyzikalni veli€iny a jejich jednotky

e zvoli a pouZije vhodné fyzikdIni metody a pfistroje k
jednoduchému méreni

¢ vyhodnoti vysledky méreni a vyvodi z nich zavéry

Fyzikalni velic¢iny a jejich méreni (10 hodin)
ofyzikdIni veliciny a jejich jednotky v soustavé SI
Aplikace ve zdravotnictvi:

eprevody jednotek uzivanych ve zdravotnictvi
emeéreni fyzikalnich veli¢in, nejistota namérenych
hodnot, vliv subjektivnich chyb, mérici metody a
presnosti méfici techniky na nejistotu namérenych
hodnot pii méfeni ve zdravotnictvi

aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi feseni tloh
na tlakové sily v tekutinach

popise jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani
mechanické energie

popise priklady pusobeni jevl a zakonl mechaniky v
lidském téle

popise priklady uplatnéni jevl a zakon( mechaniky v
terapiich

popise priklady uplatnéni jevd a zdkonl mechaniky ve
vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi

popise zdkladni druhy pohybu v gravita¢nim poli
(volny pad, vrh svisly vzharu, vrh Sikmy vzhiru, pohyb
v centralnim gravitacnim poli)

pouZije Newtonovy pohybové zakony v jednoduchych
tlohach o pohybech

fesi tlohy o pohybech s vyuZitim vztahl mezi
kinematickymi veli¢inami

rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

urdci sily, které v pfirodé a v technickych zafizenich
pUsobi na télesa

urci tézisté télesa jednoduchého tvaru

urci tlak vyvolany silou

Mechanika

» rozdéli pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti

¢ aplikuje vztahy k rfeSeni kinematickych uloh

e fesi pomoci Newtonovych pohybovych zdkon(
jednoduché ulohy o pohybech

e popise sily, se kterymi se setkdme v pfirodé a v
technice

e urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa
plUsobenim stalé sily

¢ charakterizuje jednoduché déje z pohledu zdkona
zachovéni mechanické energie

spocita vykon a ucinnost pfi konani prace

e definuje zdkladni druhy pohybu v gravitacnim poli

* nalezne tézisté télesa jednoduchého tvaru

* popise vyslednice sil pisobicich na téleso a jejich
momenty

» prokaze znalost Pascalova a Archimédova zédkona pfi
feSeni Uloh na tlakové sily v tekutinach objasni zmény
tlaku v proudici tekutiné

¢ popise jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani
mechanické energie

e vysvétli relativnost pohybu a klidu

e fesi tlohy na préci, vykon a Gcdinnost elektrickych
spotiebicd

* popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim poli

Mechanika (70 hodin)

® pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici,
skladani pohybl

¢ vztazna soustava, Newtonovy pohybové zakony, sily
v pfirodé a technickych zafizenich

e mechanickd prace a energie

e prikon, vykon a ucinnost

e gravitacni pole — NewtonUyv gravitacni zakon,
gravitacni a tihova sila, pohyby v gravita¢nim poli,
gravitacni pole Zemé a Slunce

¢ mechanika tuhého télesa — tuhé téleso a jeho
pohyby, moment sily, sklddani a rozklad sil, tézisté a
rovnovazna poloha télesa

* mechanika tekutin — vlastnosti kapalin a plynq, tlak
vyvolany vnéjsi silou, tihovou silou, vztlakova sila,
proudéni

Aplikace ve zdravotnictvi :

* pohyb, sila, tlak (mechanoterapie), projevy
setrvacnosti téla pfi jizdé v auté (zména rychlosti,
rozjezd, brzdéni, funkce bezpecnostnich pasl, opérek
hlavy, détskych sedadek, airbagt)

¢ uplatnéni odstredivé sily (odstfedivky, sedimentace)
® beztizny stav a stav pretiZeni pri kosmickych letech,
v letadlech

 pUsobeni vnéjsiho tlaku na organismus, 1étani ve
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich
momenty

vypocita mechanickou praci a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

vyFesi problém pomoci vztahu pro u€innost pfi konani
prace

vysvétli relativnost pohybu a klidu

vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné

(volny pad, vrh svisly vzharu, vrh Sikmy vzhdru, pohyb v
centralnim gravita¢nim poli)

 popise priklady plisobeni jevl a zakonl mechaniky v
lidském téle a v terapeutickych postupech

e objasni na zakladé zakont mechaniky pouZivani
bezpecnostnich prvkd pfi jizdé automobilem

e objasni na zdkladé znalosti zdkon( mechaniky princip
hyperbarické komory

e objasni fyzikalni zaklady dychdni a krevniho tlaku

¢ pracuje s online programem, ktery souzi k fyzikalnimu
vzdélavani

® srovnava své vysledky se zbytkem tfidy v online
prostredi

vysokych vyskach, potapéni, kesonova nemoc

e vyuZziti hyperbarické resp. dekompresni komory ve
zdravotnictvi

o fyzikalni zaklady dychani

¢ sedimentace

¢ krevni obéh, krevni tlak, méreni krevniho tlaku

popise jevy na rozhrani dvou prostiedi (membrany,
osmodza, povrchové napéti, kapilarita)

popise priklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a resi tlohy na Hookuv zakon

popise priklady pusobeni jev( a zakonl molekulové
fyziky a termiky v lidském téle

popise priklady uplatnéni jevl a zakon( molekulové
fyziky a termiky v terapiich

popise priklady uplatnéni jevl a zakon( molekulové
fyziky a termiky ve vySetfovacich metodach a
pfistrojich pouZivanych ve zdravotnictvi

popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové
stavby

fesi jednoduché pripady tepelné vymény pomoci
kalorimetrické rovnice

resi tlohy na déje v plynech s pouzitim stavové
rovnice pro idealni plyn

vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska
struktury pevnych latek

Molekulova fyzika a termika

® objasni premény skupenstvi latek a jejich vyznam

¢ uvede priklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi ulohy na Hookdv zakon

e charakterizuje vlastnosti latek z hlediska jejich
Casticové stavby

¢ aplikuje vztahy na jednoduché ptipady tepelné
vymeény pomoci kalorimetrické rovnice

* aplikuje stavovou rovnici na idealni plyn

e ilustruje spravnost kinetické teorie latek

* popise mechanické vlastnosti téles z hlediska
struktury pevnych latek

* objasni pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

® popise vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v
technické praxi a resi tlohy na teplotni délkovou
roztaznost téles

» prevede Celsiovu teplotu a vyjadfi ji jako
termodynamickou teplotu

e vysvétli premény skupenstvi latek a jejich vyznam v

Molekulova fyzika a termika (22 hodin)

e zakladni pojmy — molekulové kineticka teorie latek,
Casticova struktura latek, teplota a jeji méreni, prvni
termodynamicky zdkon, vnitfni energie soustavy a jeji
zmény, teplo a jeho méreni, tepelna kapacita

e struktura a vlastnosti plynd, prace plynu —ideaini
plyn, stavova rovnice idealniho plynu, jednoduché
déje v idedlnim plynu, stavové zmény idedlniho plynu,
prace plynu, tepelné motory

e struktura a vlastnosti pevnych latek — krystalické a
amorfni latky, deformace, Hooklv zakon, teplotni
roztaznost pevnych latek

e struktura a vlastnosti kapalin — povrchova vrstva, sila
a napéti, jevy na rozhrani pevného a kapalného télesa,
kapilarni jevy, teplotni a objemova roztaznost kapalin
* nanomaterialy (struktura, vlastnosti)

Aplikace ve zdravotnictvi:

e teplo a chlad, prehfati a podchlazeni organismu,
télesna teplota a jeji regulace

¢ vodolécha, zabaly, sauna
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Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

pfirodé a v technické praxi

* popise priklady plisobeni jevl a zakonl molekulové
fyziky a termiky v lidském téle a v terapeutickych
postupech (hydroterapie, mechanoterapie,
termoterapie, nanomateridly, dialyza)

vysvétli pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi a reSi ulohy na teplotni délkovou a
objemovou roztaznost téles

zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji
jako termodynamickou teplotu

e sterilizace, autokldv, termostaty

¢ vliv vlhkosti vzduchu na organismus

o dialyza

* mechanické vlastnosti tkani, urazy, mechanoterapie
* termoterapie a hydroterapie

* nanomaterialy (cilena doprava léciv, ndhrady tkani,
ochranné rousky)

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni aby:
® siuvédomili pozitivni a negativni vliv ¢lovéka na nasi planetu

® dokazali analyzovat jevy v prirodé
Téma je realizovano v priibéhu celého studia predmétu fyzika.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyuZivali aktivné online program, ktery slouZi k fyzikalnimu vzdélavani;

® vyhleddvali a hodnotili fyzikalni informace z rlznych digitélnich zdroj(, ziskané informaci aplikuji pfi fesenf fyzikalnich problém;

® Srovnavali své vysledky s ostatnimi v online prostiedi.
Priifezové téma je realizovano ve vsech tematickych celcich.

Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise jevy na rozhrani dvou prostiedi (membrany,
osmdza, povrchové napéti, kapilarita)

popise pfiklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi tlohy na Hooklv zakon

vysvétli mechanické viastnosti téles z hlediska
struktury pevnych latek

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi a rfesi ulohy na teplotni délkovou a
objemovou roztaznost téles

Molekulova fyzika a termika

¢ uvede priklady deformaci pevnych téles
jednoduchého tvaru a fesi Glohy na Hookdv zakon

* popise mechanické vlastnosti téles z hlediska
struktury pevnych latek

® popise vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v
technické praxi a resi tlohy na teplotni délkovou
roztaznost téles

Molekulova fyzika a termika (12 hodin)

e struktura a vlastnosti pevnych latek — krystalické a
amorfni latky, deformace, Hooklv zakon, teplotni
roztaznost pevnych latek

e struktura a vlastnosti kapalin — povrchova vrstva, sila
a napéti, jevy na rozhrani pevného a kapalného télesa,
kapilarni jevy, teplotni a objemova roztaznost kapalin
* nanomateridly (struktura, vlastnosti)

charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a
jejich vyznam pro vnimdni zvuku

popise nucené kmitani mechanického oscilatoru a urci
podminky rezonance

popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na
lidsky organismus a jeho vyuZiti ve zdravotnictvi

popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci
pri¢inu kmitani

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sifeni v latkovém prostredi

Mechanické kmitani a vinéni

* popise negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany
sluchu

¢ objasni zakladni vlastnosti zvukového vinéni a zna
jejich vyznam pro vnimani zvuku

e vysvétli nucené kmitani mechanického oscilatoru a
urci podminky rezonance

e objasni vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci
pfi¢inu kmitani

e definuje zdkladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Siteni v latkovém prostredi

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvukového vinéni a
jejich vyznam pro vnimani zvuku

® popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na
lidsky organismus a jeho vyuZiti ve zdravotnictvi

Mechanické kmitani a vinéni (14 hodin)

e kmitavy pohyb — kinematika kmitavého pohybu,
rychlost, zrychleni, dynamika kmitavého pohybu,
kyvadlo, premény energie, mechanicky oscilator

* mechanické vinéni (pricné a podélné, rychlost
vinéni, vztah vinové délky, frekvence a rychlosti
vinéni, odraz vinéni, stojaté vinéni)

¢ zvukové vinéni — zdroje a Sifeni zvuku, rychlost,
vlastnosti, ultrazvuk, infrazvuk

Aplikace ve zdravotnictvi:

e vnimani zvuku, sluchové pole, prah slyseni, prah
bolesti, plsobeni vibraci infra a ultrazvuku a hluku na
organismus

e vyuziti ultrazvuku v diagnostice a terapii, ochrana
proti hluku, vliv hluku na organismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise magnetické pole indukénimi ¢arami a
vektorem B

popise princip a poutZiti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

popise ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus a zasady ochrany pred Urazem
elektrickym proudem

Elektfina a magnetismus

e charakterizuje elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky naboj

e vysvétli princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
prechodem PN

e definuje vznik elektrického proudu v latkach

e demonstruje tUlohy na praci a vykon elektrického
proudu

e aplikuje Ohmiv zakon na elektricky obvod

Elektfina a magnetismus (42 hodin)

o elektricky ndboj a elektrické pole — elektricky naboj
a jeho vlastnosti, Coulombuv zékon, intenzita a
potencial el. pole, el. napéti, kapacita vodice,
kondenzator

e elektricky proud — el. proudu jako dé&j a veli¢ina

e elektricky proud v kovech — elektricky odpor, Ohmav
zakon, spojovani rezistord, Kirchhoffovy zakony, prace
a vykon stejnosmérného proudu
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve
sdélovacich soustavach

popise vznik elektrického proudu v [atkach

fesi tlohy na praci, vykon a ucinnost elektrickych
spotrebicl

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

sestavi podle schématu elektricky obvod a zméri
elektrické napéti a proud

urci elektrickou silu v poli bodového elektrického
naboje

urci silu pasobici v magnetickém poli na pohybujici se
elektricky nabitou ¢astici

vysvétli funkci usmérfiovace stfidavého proudu

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam
v technice

vysvétli princip a funkci kondenzatoru

vysvétli princip chemickych zdroji napéti

vysvétli vedeni elektrického proudu v polovodicich,
kapalinach a plynech

zna typy vyboju v plynech a jejich vyuziti

e sestavi podle schématu elektricky obvod a zmé¥i
elektrické napéti a proud

e ilustruje elektrickou silu v poli bodového elektrického
naboje

® spocitd magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem a popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami
e objasni elektrickou vodivost polovodicl, kapalin a
plynG

e charakterizuje princip a funkci kondenzatoru

* popise princip chemickych zdrojd napéti

e definuje typy vybojl v plynech a jejich vyuZiti

® objasni princip transformatoru a usmérnovace
stfidavého proudu

e ilustruje vznik elektromagnetického kmitani na
oscilaénim obvodu

e vysvétli vedeni elektrického proudu v polovodicich,
kapalinach a plynech

* popise magnetické pole indukénimi ¢arami a
vektorem B

e elektricky proud v polovodicich — polovodi¢, vlastni a
pfimérova vodivost, dioda, tranzistor, integrovany
obvod

o elektricky proud v kapalinach — elektrolyticka
disociace, elektrolyza, Faradayovy zakony, chemické
zdroje napéti

e elektricky proud v plynech a ve vakuu — samostatny
a nesamostatny vyboj v plynech

¢ magnetické pole — magnetické pole elektrického
proudu, magneticka sila, magnetické vlastnosti latek,
elektromagneticka indukce, indukénost

* plsobeni magnetického pole na pohybujici se
elektricky nabitou ¢astici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni aby:

® dokazali analyzovat jevy v prirodé

® siuvédomili pozitivni a negativni vliv ¢lovéka na nasi planetu

Téma je realizovano v pribéhu celého studia predmétu fyzika.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® spolupracovali na analyze fyzikdlniho problému, vysledky digitalné zpracuji;
e tesili fyzikalni problém pomoci software nastrojd.
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Fyzika I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Priifezové téma je realizovano ve viech tematickych celcich.
Fyzika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Matematické kompetence
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

charakterizuje zadkladni vlastnosti obvodu stfidavého
proudu

popise elektrické projevy v lidském organismu a
priklady jejich vyuZziti v metodach vySetfeni a v
terapiich

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuziti

popise ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus a zasady ochrany pred Urazem
elektrickym proudem

vysvétli funkci usmérnovace stfidavého proudu

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam
v technice

vysvétli princip elektromotoru

vysvétli princip transformdatoru

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v
oscilaénim obvodu

Elektfina a magnetismus

* popise zakladni vlastnosti obvodu stfidavého proudu
* vysvétli princip generovani stfidavych prouda a jejich
vyuZiti v energetice

» uvede vyuziti elektromagnetického vinéni ve
sdélovacich soustavach

* popise jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v
technice

® popise ucinky elektrického proudu na lidsky
organismus a zadsady ochrany pred Urazem elektrickym
proudem

* popise elektrické projevy v lidském organismu a
priklady jejich vyuZiti v metodach

e vySetreni a v terapiich urci silu plsobici v
magnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou
Castici

Elektfina a magnetismus (12 hodin)

e stfidavy proud — okamzita hodnota stfidavého
napéti a proudu, obvody stfidavého proudu, vykon
stfidavého proudu, vznik stfidavého proudu v
generatoru, stfidavy proud v energetice, tfifazova
soustava, generatory, elektromotory, transformatory,
usmériovace

» elektromagneticky oscilator, vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani, rezonance

¢ elektromagnetické kmitani a vinéni — vznik a
vlastnosti, prenos informaci elmag. vinénim

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu stfidavého
proudu

popise oko jako opticky pfistroj

Optika

* popise svétlo jeho vinovou délkou a rychlost v riiznych
prostredich

¢ charakterizuje oko jako opticky pfistroj

e vysvétli vyznam rlznych druhi elektromagnetického

Optika (40 hodin)

e svétlo jako elektromagnetické vinéni — Sifeni svétla,
odraz a lom, disperze

¢ svétlo a jeho Sifeni, optické prostredi

® zobrazovani zrcadlem a ¢ockou — druhy, konstrukce
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Fyzika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise priklady uplatnéni jevd a zakonU optiky v
terapiich

popise priklady uplatnéni jevd a zakonU optiky ve
vySettovacich metoddch a pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi

popise vyuziti elektromagnetického vinéni ve
sdélovacich soustavach

popise vyznam rGznych druh elektromagnetického
zareni z hlediska pdsobeni na ¢lovéka a vyufZiti v praxi

fesi tlohy na odraz a lom svétla

fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢cockami

vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho vad z
hlediska optickych jevl a zakon( optiky

vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam
v technice

vysvétli optické principy lupy, mikroskopu,
dalekohledu, fotoaparatu

vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace
svétla

vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v
oscilaénim obvodu

e zareni z hlediska plGsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi
e aplikuje zakon odrazu a lomu v Ulohach

e ilustruje optické ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
e objasni podstatu jevi interference, ohyb a polarizace
svétla

* popise principy zdkladnich typu optickych ptistroj

¢ objasni funkci lidského oka a korekci o€nich vad

e vysvétli optické jevy a zakony optiky

* popise priklady uplatnéni zakon( optiky ve
vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi

* popise uplatnéni optickych zakona v terapeutickych
postupech

obrazu, oko jako optickd soustava, optické pfistroje

¢ vinova optika —interference, ohyb a polarizace
svétla

» elektromagnetické zareni — elmag. spektrum, druhy
zareni (RTG,UV,...)

¢ spektrum atomu vodiku

e emise a absorpce svétla

e energie zareni, fotony

* zdroje svétla, svitivost zdroju svétla

e laser

Aplikace ve zdravotnictvi :

e infraCervené, UV, RTG zareni a jejich vyuZiti, ochrana
pred skodlivymi ucinky zareni

o fotograficky pfistroj, endoskop

¢ akomodace, vady oka, vyznam bryli a kontaktnich
cocek, hygiena osvétleni

e pouziti laseru ve zdravotnictvi, pocitacova
tomografie

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostredich

popise oko jako opticky pfistroj

popise vyznam raznych druhi elektromagnetického
zareni z hlediska pusobeni na ¢lovéka a vyufZiti v praxi

fesi tlohy na odraz a lom svétla

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢co¢kami

vysvétli podstatu jevl interference, ohyb a polarizace
svétla

Specidlni teorie relativity
¢ objasni postuldty specialni teorie relativity
¢ uvede aplikace této teorie v praxi

Specialni teorie relativity (12 hodin)

12.5. a7 27.6.2025

e zakladni principy STR — princip relativity, princip
stdlé rychlosti svétla

¢ dlsledky STR — dilatace Casu, kontrakce délek,
skladani rychlosti

e relativisticka dynamika

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi
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Fyzika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Z4ci jsou vedeni aby:

® siuvédomili pozitivni a negativni vliv clovéka na nasi planetu

e dokazali analyzovat jevy v pfirodé

Téma je realizovano v priibéhu celého studia predmétu fyzika.

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e vyuzivali digitdlni pomdcky a pfistroje pfFi experimentech.

® analyzovali data ziskana z online zdrojU, sdili své vysledky ve spole¢ném online prostoru.

® fesili pomoci software nastroju fyzikalni problém a vysledek digitalné zpracovali.
Prlarezové téma je realizovano ve vsech tematickych celcich.

Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise model atomu

popise priklady uplatnéni jevl a zakon( fyziky
mikrosvéta v terapiich

popise priklady uplatnéni jevd a zakon( fyziky
mikrosvéta ve vysetifovacich metodach a pfistrojich
pouzivanych ve zdravotnictvi

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuziti v energetice

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

Fyzika mikrosvéta

¢ rozumi zakladni myslence kvantové fyziky, tzn. vinové
a

e Casticové vlastnosti objektl mikrosvéta

¢ popise zakladni modely atomu

¢ chape podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické
vyuziti

¢ definuje stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

¢ vysvétli Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické
vyuZiti v energetice

¢ objasni strukturu elektronového obalu atomu z

Fyzika mikrosvéta (34 hodin)

* kvantova hypotéza — kvantova teorie, fotoelektricky
jev, svételna kvanta vs. svételné viny

e model atomu

o fyzika elektronového obalu — zakladni poznatky o
atomu, kvantovani energie atomu, atom vodiku,
kvantova Cisla, periodicka soustava

o fyzika atomového jadra — slozeni atomového jadra,
hmotnostni Ubytek, vazebna energie, jaderné reakce,
radioaktivita, jaderna energetika

Aplikace ve zdravotnictvi:

e Ucinky radioaktivniho zareni na Zivy organismus
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Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popise ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy
organismus a zpUsoby ochrany pred timto zafenim

posoudi vyhody a nevyhody zplisob, jimizZ se ziskava
elektricka energie

vysvétli podstatu radioaktivity

hlediska energie elektronu

¢ zhodnoti vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava
elektrickd energie

* znd podstatu radioaktivity a jaderného zareni a
vysvétli zplsoby ochrany pfed timto zarenim

e popise priklady uplatnéni jevd a zdkonU fyziky
mikrosvéta pfi terapeutickych postupech a ve
vySetfovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve
zdravotnictvi

e radioterapie a protonova terapie
¢ ochrana pracovniho pfed ucinky radioaktivniho
zareni

charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe sluneéni
soustavu

popise a zdlvodni problémy spojené s pobytem
¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho ¢innosti v
otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

popise metody, jimiz se ziskdvaji informace o stavbé
vesmiru

popisSe soucasné nazory na stavbu, vznik a vyvoj
vesmiru

popise vyznam ozonové vrstvy pro Zivot na Zemi

Astrofyzika

e definuje Slunce jako hvézdu a popise slunecni
soustavu

e vysvétli vyvoj hvézd a jejich usporadani do galaxii
* na prikladech ilustruje nejdilezitéjsi zplisoby, jimiz
astrofyzika zkouma vesmir

® objasni soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

* popise a zdlivodni problémy spojené s pobytem
¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho ¢innosti v otevieném
kosmickém prostoru mimo stanici

® popise vyznam ozénové vrstvy pro Zivot na Zemi

¢ aplikuje informace z digitalnich zdroja pfi reseni
fyzikalnich problém

Astrofyzika (16 hodin)

eSlunecni soustava — pohyby planet, planety a Slunce
Aplikace ve zdravotnictvi:

evyznam ozdnové vrstvy pro Zivot na Zemi
ebiofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve vesmirné
stanici a jeho Cinnosti v otevieném kosmickém
prostoru mimo stanici

Systematizace fyzikalnich poznatk( a fyzikalniho obrazu
svéta

e provede rozbor souvislosti mezi jednotlivymi
tematickymi celky

¢ zna dil¢i i nadstavbové mezitématové vazby s
dlrazem na porovnani a usporadani podle e urcitého
kritéria (zvoleny jev, zakon, aj.)

Systematizace fyzikalnich poznatk( a fyzikalniho
obrazu svéta (10 hodin)

¢ prohloubeni proniknuti do podstaty fyzikalnich jevq,
které byly zahrnuty v jednotlivych dil¢ich tematickych
celcich

e provazani dil¢ich témat spoleénymi zakonitostmi a
zakony, déji, fyzikalnimi velicinami a pojmy

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni aby:

® dokazali analyzovat jevy v prirodé

® siuvédomili pozitivni a negativni vliv clovéka na nasi planetu
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Fyzika

I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Téma je realizovano v priibéhu celého studia predmétu fyzika.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® srovnavali vysledky informace vygenerované Al s tisténou literaturou.

® Zpracovali vybranou fyzikaIni problematiku véetné obrazkd a diagrami za pomoci digitalnich technologii.
Priifezové téma je realizovano ve vsech tematickych celcich.

6.1.9 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 2 2 9
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Chemie je jednim z predmétd vyucovaci oblasti Clovék a piiroda. Umoziiuje zakéim poznavani pfirody jako
systému, uvédomovani si dlleZitych prirodovédnych poznatk( a jejich naslednou aplikaci v praktickém
Zivoté. Rozviji dovednosti experimentovat, vyvozovat z experimentl zavéry a ty pak vhodnym zplsobem
interpretovat.

Charakteristika uciva:

Ucivo chemie je rozloZzeno do ¢tyr rocnik(l. Navazuje na ucivo zakladni Skoly a je vybrano ve vztahu

k profilu absolventa. Vyuka je koncipovana tak, aby Zaci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a
organické chemie a biochemie, a pfedevsim se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve vsech
oblastech lidské ¢innosti s dirazem na zdravotnictvi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyucovacich hodinach je dlraz kladen na rozvijeni logického mysleni zak(i a na systematickou préci na
zadanych ukolech. V laboratornich cvicenich je pak probrané teoretické ucivo procvicovano prakticky. Pfi
této praci vedeme zZaky k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
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Nazev predmétu

Chemie

jednoduchych laboratornich pokustl. Zaci se také ui bezpeéné zachdzet s chemickymi latkami, poskytnout
prvni pomoc pti Urazech zplsobenych v chemické laboratofi. Pfi vyuce je kladen diraz na souvislosti

s ostatnimi pfirodovédnymi pfedméty. Pfedmét integruje vybrané okruhy prifezovych témat: Clovék a
Fivotni prosttedi a Clovék a digitalni svét. Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody
vyuky i metody moderni. Jedna se pfedevsim o vykladové hodiny, samostudium, diskuze, referaty, exkurze,
video, prezentace, demonstracni nebo Zaky provddéné pokusy, prace s laboratorni technikou. V ramci
mezipfedmétovych vztahl chemie spolupracuje s matematikou, biologii, fyzikou, informaénimi a
komunikaénimi technologiemi, ale také s komplexem odbornych predmétd.

Integrace predméti

e Chemické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Biologie

Fyzika

Matematika

Seminar k biologii

Seminar k chemii

Environmentalni den

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (prace s chybou, didaktické hry, laboratorni prace);

® nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
zaddvat zakim motivacni domaci Ukoly (vybér z nabidky domacich ukol();
vyzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni napady a naméty;

umoznovat zakim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problému:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Chemie

e umozZnovat Zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfrit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

s o

e 7aklim umozZnovat volit si vlastni pofadi plnéni pti vypracovani ukold.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e klast dliraz na tymovou praci;
e umoZnovat Zaklm prezentovat vlastni nazory pti pracovnich a ucebnich ¢innostech Zaka;
e vytvaret dostatecny prostor pro vyjadrovani Zzakd pfi problémovém vyucovani;
e 7aklm davat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
referaty, fizené diskuse);
e vyZadovat od Zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napft. prezentace);

e uplatnovat ve vyuce brainstorming.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e dusledné vyZzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;
e zarazovat do vyuky praci v tymu, zdlraziovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;
e vyuZivat fizené diskuse, prezentace nazor(i zZak(, sebehodnoceni;
e se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;
e 7aklm poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vyZadovat od zak(l dodrZzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;
e vyZadovat od Zak(i hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakd, hledani spolec¢ného reseni pfi
nedodrZovani pravidel tfidy ¢i Skolniho fadu;
e vyZadovat od zak( prijeti zodpovédnosti za plné dodrZovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;
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Nazev predmétu

Chemie

e 7aklm poskytovat moZnost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a ndlady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;
e zadavat zak(im konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou

e vyZadovat od zak(l zhodnoceni viastni prace i prace spoluzadk( a navrhy na zlepseni;
e vyZadovat dodrZovani pravidel pfi laboratornich cvic¢enich;
e rozvijet manudlni a technickou zruénost pfi praktickych ukonech.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuZivat matematické dovednosti zZak( k zadavani prikladG a problémovych tloh v chemii a
k vyhodnocovani experimentd.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;
e vést zaky ke spolupréci na projektech s vyuzitim digitalnich nastrojl, napriklad sdilenych
dokumentl nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;
e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pozn.: 1. ro¢nik - 3 hodiny, hodiny jsou vedeny jako teoretické, tfida se nedéli. 4. roc¢nik - 2 hodiny, jsou
vedeny jako teoretické, tfida se nedéli. Ve 2. - 3. roc¢niku je pocet hodin nasledujici 2 (1), z toho jedna
hodina teorie a jedna hodina cviceni (na hodinu cviceni se tfida déli na poloviny).

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni vychazi z klasifikacniho Fadu, vyucujici vyuziva pfi hodnoceni zaka sumativni a formativni prvky
hodnoceni. Pfiklasifikaci je vyuZivana platna klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci se slovnim

hodnocenim, sebehodnocenim Zaka. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu Zaka.

Chemie

1. rocnik ‘ Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

SloZeni a vlastnosti latek

¢ rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka

¢ dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rGznych latek

¢ poznad rozdil mezi fyzikdlnim a chemickym déjem

e vysvétli vyznam chemie pro soucasnou spole¢nost
* popise rizika spojena s pusobenim chemické vyroby
na zivotni prostredi

OBECNA CHEMIE

SloZeni a vlastnosti latek (4 hodiny)

® vyvoj a historie chemie

e chemické latky a jejich vlastnosti

¢ vyznam chemie, chemicka vyroba

* metody uZivané v chemii

* chemie a ochrana Zivotniho prostredi

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop,
nuklid

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvk(

Casticové slozeni latek

e vysvétli stavbu atomu

e rozliSuje pojmy atom, ion, izotop, nuklid

e definuje pojem valenéni elektrony, orbital

» dokdazZe popsat umisténi elektronl v elektronovém
obalu pomoci kvantovych ¢isel

e znazorni orbitaly pomoci rameckd i pomoci hlavniho a
vedlejsiho kvantového Cisla

e urci jednotlivé typy orbitall pro dany prvek

e vysvétli, jak zavisi stavba elektronového obalu na
poloze prvki v periodické soustavé prvki

e aplikuje periodicky zdkon pfi charakteristice skupin
neprechodnych prvkd

e urci pocet valencnich elektrond atomu na zakladé
postaveni v PSP

* objasni princip radioaktivity, popiSe druhy
radioaktivniho zareni

Casticové sloZeni latek (10 hodin)

* atom, atomové jadro, protony, neutrony,
elektronovy obal, elektrony, valencni elektrony,
protonové Cislo, nukleonové Cislo

e izotop, nuklid

e molekula

e jon

e orbital, kvantova Cisla

e pravidla pro vystavbu elektronového obalu (Pauliho
princip, Hundovo pravidlo)

e radioaktivita

e PSP
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

dokaze zapsat vzorec a uvést ¢esky nebo latinsky
ndzev jednoduché slou€eniny, umi vyuzivat oxida¢ni
¢islo

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina

tvofi a Cte latinské ndzvy anorganickych sloucenin,
které se uplatiiuji ve zdravotnictvi

tvori chemické vzorce a nazvy anorganickych
slou¢enin

zna nazvy a znacky vybranych chemickych prvk

Nazvoslovi anorganickych sloucenin

¢ rozliSuje pojem chemicky prvek, chemicka sloucenina
» uvede Ceské a latinské nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki

» dokaze zapsat vzorec a Cesky nebo latinsky nazev
jednoduché slouceniny, umi vyuzivat oxidacni Cislo

e tvofi a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin,
které se uplatiuji ve zdravotnictvi

Nazvoslovi anorganickych sloucenin (12 hodin)

e chemickeé prvky, slouc¢eniny

¢ chemicka symbolika, znacky a nazvy prvkl — esky a
latinsky nazev

e oxidacni Cislo

¢ vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin
(dvouprvkové slouceniny, kyseliny, hydroxidy, soli,
hydraty soli)

e |atinské nazvoslovi pro latky uzivané ve zdravotnictvi

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZiti téchto metod v praxi

vyjadfi slozeni roztokd rznym zplsobem, pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

Smési

® vysvétli pojem — smés

» dokaze rozpoznat homogenni a heterogenni smés

e definuje pojem roztok, rozpousténi, rozpustnost,
kfivky rozpustnosti, latkové mnozstvi

¢ vyjadri slozeni roztokd pomoci hmotnostniho
procenta, objemového procenta a molarni koncentrace
* pfipravi roztok poZzadovaného slozeni

* popise metody oddélovani sloZzek ze smési a uvede
priklady vyuZiti téchto metod v praxi

Smési (12 hodin)

* smési, heterogenni, homogenni (roztoky)

¢ dvouslozkové rliznorodé smési-suspenze, emulze,
péna, dym, mlha, aerosol

e roztoky, déleni roztok(, koncentrace roztok( —
hmotnostni zlomek, objemové procento

e |atkové mnozstvi, moldrni koncentrace

* metody oddélovani slozek ze smési

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

Chemicka vazba

e vysvétli vznik chemické vazby

e vymezi podminky vzniku chemické vazby

¢ vyjadfi obsah pojmu délka vazby, energie vazby,
nasobnost vazby

¢ charakterizuje typy vazeb

¢ popise vliv chemické vazby na vlastnosti latek

Chemicka vazba (10 hodin)

¢ vznik chemické vazby, vazebnad a disociacni energie
 typy chemickych vazeb — kovalentni, iontova,
polarni, nepolarni, kovova, slabé vazebné interakce
¢ elektronegativita

¢ vliv chemické vazby na vlastnosti latek

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji priibéh reakce

zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

Chemické reakce

e vysvétli podstatu chemickych reakci

e rozlisi vychozi latky a produkty

o dokaze popsat faktory, které ovliviiuji prabéh reakce
e zapiSe chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji
e rozlisi rizné typy chemickych reakci

e vysvétli princip acidobazickych a redoxnich reakci

Chemické reakce (12 hodin)

¢ chemické reakce, chemické rovnice
e reaktanty, produkty

¢ zakon zachovani hmotnosti

e vycCislovani chemickych rovnic

e zakladni typy chemickych reakci
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni
praktickych chemickych problému

Vypocty v chemii

¢ provadi jednoduché chemické vypocty pfi feseni
praktickych chemickych problémi — vypocty z
chemickych vzorcl a rovnic, latkové mnozZstvi,
koncentrace roztok(, fedéni roztoki

¢ aplikuje pti vypoctech jednoduché matematické
ukony (pfima, nepfima umérnost, procenta,
jednoduché rovnice)

¢ dovede prevadét jednotky

¢ dovede pracovat s matematicko-fyzikalnimi a
chemickymi tabulkami

e 74ci vyuzivaji zakladni digitalni technologie pro
ziskavani informaci z riiznych zdroja, ke sdileni
ziskanych dat a k prezentaci vysledkd

Vypocty v chemii (14 hodin)

¢ vypocty z chemickych vzorcd a chemickych rovnic
o |atkové mnoZstvi

e sloZeni roztokd — molarni koncentrace, fedéni
roztokd

pouziva Hesslv zakon pfi vypoctu reakénich tepel

vysvétli pojem entalpie, slucovaci a spalné teplo

Termochemie

 vysvétli pojmy reakéni teplo, exotermické a
endotermické reakce, entalpie, sluovaci a spalné teplo
¢ uvede praktické priklady exotermickych a
endotermickych reakci

¢ pouziva termochemické zakony pfi vypoctu reakénich
tepel

* vypocita reakéni teplo pomoci standardnich
slucovacich i spalnych tepel

FYZIKALNI CHEMIE

Termochemie (8 hodin)

¢ termodynamika, termochemie — energetika
chemickych reakci

¢ termochemickd rovnice

e termochemické zidkony

¢ reakcni a spalné a slucovaci teplo

odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

stanovi moZnosti poruseni rovnovahy pomoci
Guldberg-Waageova zakona

vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat
faktory, které ovliviiuji priibéh reakce

Reakéni kinetika

e definuje rychlost chemické reakce a urci faktory, které
ji ovliviuji

e vysvétli princip teorie aktivnich srazek a teorie
aktivovaného komplexu

* objasni pojem katalyzator a zna jeho vyuziti v
pramyslovych vyrobach a v praktickém Zivoté

¢ uvede priklady biokatalyzator( pfi pribéhu reakci v
Zivych organizmech

¢ odvodi rovnovaznou konstantu pro danou reakci

¢ stanovi moznosti poruseni rovnovahy pomoci
Guldberg-Waageova zakona

Reak¢ni kinetika (10 hodin)

¢ rychlost chemickych reakci a faktory, které ji
ovliviiuji — teplota, koncentrace, velikost povrchu
vychozich latek, katalyzator, inhibitor

¢ reakéni rovnovaha — Guldberg-WaageUv zdkon
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Chemie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 102
vypocita u roztokl kyselin a zasad pfibliznou hodnotu | Acidobazické reakce, vypocty pH Acidobazické reakce, vypocty pH (10 hodin)
pH ¢ objasni pojem kyselina a zasada * teorie kyselin a zasad (pojmy kyselina, zdsada,
e vysvétli princip acidobazickych reakci amfoterni latka, neutralizace, pH)
 orientuje se na stupnici pH, porovna hodnoty pH ¢ vypocCty pH kyselin, zdsad a tlumivych roztokd

rGznych latek
¢ vypocitd u roztokd kyselin a zdsad pfibliznou hodnotu
pH

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
e ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrZitelného rozvoje;
® samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rznych informacnich zdroj(;

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.
Téma je realizovano v 1. ro¢niku v TC Obecnd chemie

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma je realizovano v 1. ro¢niku v TC Obecnd chemie

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlni technologie:
® kvyhledavani, zpracovani a uchovavani potfebnych informaci z riznych elektronickych zdroja,
® ktvorbé modelll, provadéni experimentl a vyzkumi,
® ke zpracovavani a vyhodnocovani dat,
® kteseni pfirodovédnych problémd,
® ke komunikaci a prezentaci svych vysledk
Téma prolina vsemi TC.
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

®  Personalni a sociadlni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje prechodné a neprechodné prvky,
obecné vlastnosti nekovl a kovl

Uvod

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek

o klasifikuje s-, p-, d-, f- prvky

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych
sloucenin

e tvori a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin,
které se uplatniuji ve zdravotnictvi

ANORGANICKA CHEMIE

Uvod (10 hodin)

¢ anorganické latky — oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
e zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

e zaklady latinského nazvoslovi

charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Neprechodné prvky

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické
slouceniny, zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxiiv
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

¢ vyjmenuje sloué¢eniny vyznamné ve zdravotnictvi

¢ vysvétli vliv kovové vazby na vlastnosti kovi

® popise zpUsoby ochrany proti korozi

e 7aci pomoci digitalnich technologii sami vytvari
materidly, které pak vyuZiji k pochopeni a procvicovani
uciva

Neprechodné prvky (28 hodin)

* neprechodné prvky (S a P prvky a jejich anorganické
slouceniny)

¢ vodik, kyslik a jejich slouceniny

¢ halogeny, vzacné plyny, sira, dusik, fosfor, uhlik,
kfemik

¢ kovy — zakladni charakteristika, vyroba kovl, koroze
» alkalické kovy, horcik a kovy alkalickych zemin, cin,
olovo, hlinik

charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
bézném Zivoté

objasni stavbu béznych komplexnich sloucenin a
napise jejich vzorcec

Prechodné prvky

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické

slouceniny a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxiiv
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a

Zivotni prostredi

Prechodné prvky (16 hodin)

* prechodné prvky a jejich anorganické slouceniny
e méd, stfibro zlato

e zinek, kadmium, rtut

e zelezo — vlastnosti, vyroba, pouziti
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
uvede prvky dllezité pro lidsky organismus, jejich ¢ napiSe a odvodi s porozuménim stavby béznych e chrom, mangan, kobalt, nikl
funkci, zdroje a vyznam komplexnich sloucenin jejich vzorce e komplexni slou€eniny - ndzvoslovi
vysvétli vlastnosti anorganickych latek ¢ uvede prvky dulezZité pro lidsky organismus, objasni | ® chemické prvky v lidském organismu
jejich funkci, zdroje a vyznam
objasni postup stanoveni iontd na mokré cesté Analytickd chemie ANALYTICKA CHEMIE (14 hodin)
posoudi vzorek a odhadne typ sloueniny ¢ dodrzuje zakladni pravidla bezpeéné prace a hygieny v| ¢ zaklady bezpecnosti prace v chemické laboratofi
pFipravi odmérny roztok a provede stanoveni a Iaboratt?rl o o o -lchemlcke latky, znaceni nebezpecnych chemickych
vypotet koncentrace o prac'ulje bezpecné s vybranymi laboratornimi latek ’ 3
= — R materialy ¢ laboratorni materialy
uvede na prikladech analytické metody pouzivané pro , . ,
o . AL . ¢ posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny ¢ laboratorni postupy a metody
sledovani kvality napt. vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi, . ;e e L . . 3 e L ,
. . s e ¢ objasni postup stanoveni iontl na suché i mokré cesté| e zaklady kvalitativni analyzy latek — plamenové
vody, potravin, provede jednoduché méfeni o , . , Y (. Lo e L.
e pfipravi odmérny roztok a provede stanoveni a zkousky, srazeci reakce kation(, dikazy aniontud
vypocet koncentrace e zaklady kvantitativni analyzy — odmérna analyza

e zpracuje protokol o cili, prbéhu a vysledcich
laboratorni prace

» vyhleda podklady, které mu pomohou provést
laboratorni praci

¢ uvede na pfikladech analytické metody pouzivané pro
sledovani kvality napf. vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi,
vody, potravin, provede jednoduché méreni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

ZAci jsou vedeni aby:
® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
® pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problém;
®  osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani.
Téma je realizovano v TC Anorganickd chemie

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlni technologie:
® K vyhledavani, zpracovani a uchovavani potfebnych informaci z rGznych elektronickych zdroja

® Ktvorbé modell], provadéni experimentl a vyzkum(
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
® Ke zpracovavani a vyhodnocovani dat
® kteseni pfirodovédnych problém(
® ke komunikaci a prezentaci svych praci
Téma prolina vsemi TC.
Chemie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Matematické kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje typy reakci organickych sloucenin a
dokaze je vyuZit v chemické analyze

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustavé prvk(l z hlediska poctu a vlastnosti
organickych sloucenin

Uvod

¢ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické
soustaveé prvka z hlediska poctu a vlastnosti organickych
sloucenin

e vysvétli ¢tyfvaznost atomu uhliku, vznik kovalentnich
vazeb, schopnost vytvaret fetézce

* zapiSe organické slouceniny rliznymi typy vzorcl

e urci izomery

* pojmenuje zakladni typy uhlikatych retézcd

e charakterizuje zakladni typy reakci — substituci, adici,
eliminaci

e vysvétli pojmy hemolytické, heterolytické, elektrofilni,
nukleofilni reakce

ORGANICKA CHEMIE

Uvod (4 hodin)

¢ vlastnosti atomu uhliku

» klasifikace a nazvoslovi organickych sloucenin

e typy vzorcl organickych sloucenin

¢ vazby v molekulach organickych sloucenin

e izomerie

e typy reakci v organické chemii

¢ organické slouceniny v béZzném Zzivoté i odborné
praxi

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a
tvori jejich chemické vzorce a nazvy

Uhlovodiky
e charakterizuje jednotlivé skupiny uhlovodikl a tvori
jejich chemické vzorce a nazvy

Uhlovodiky (14 hodin)
e charakteristika uhlovodikl a jejich rozdéleni
¢ nazvoslovi uhlovodik
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Chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ zaradi dany uhlovodik do skupiny uhlovodik

¢ uvede vyznamné zastupce uhlovodikl a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivote,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi
* napise reakéni schémata zékladnich zpUsob( pfFipravy
uhlovodikll a schémata popisujici chemické vlastnosti
uhlovodik, véetné jejich vyuZiti v chemické analyze

¢ uvede hlavni zdroje uhlovodikid a zpUdsoby jejich
zpracovani

e alkany, cykloalkany

e alkeny, alkadieny

e alkyny

e areny

e pfirodni zdroje uhlovodikd — uhli, ropa, zemni plyn

charakterizuje skupiny uhlovodik( a jejich derivaty a
tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

Derivaty uhlovodikd

e charakterizuje skupiny derivat( uhlovodik( a tvori
jejich chemické vzorce a nazvy

¢ uvede vyznamné zastupce derivat uhlovodik( a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi (ve zdravotnictvi)
a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi
a Zivotni prostredi

 vysvétli pfipravy a duleZité reakce jednotlivych typl
derivatu

(pFipravy duleZité v chemické analyze ve zdravotnictvi)
e 7aci ovértuji pravdivost a spravnost ziskanych dat a
digitalné ziskané informace prevadi do riznych
format(, zpracovavaji do potfebnych materiala-
prezentaci, nakres(, pracovnich list(, tabulek apod.

Derivaty uhlovodiki (22 hodin)

e charakteristika derivatd uhlovodik a jejich
rozdéleni

¢ nazvoslovi derivatl uhlovodikd

* halogenderivaty, vyznamné derivaty ve zdravotnictvi
¢ dusikaté derivaty — nitroslouceniny, aminy

e alkoholy — vyuziti v [ékarstvi, kosmetice, plisobeni na
organismus, zavislost

e fenoly

e ethery

¢ karbonylové slouceniny — aldehydy, ketony

e chinony

¢ karboxylové kyseliny, biologicky vyznam mastnych
kyselin

uvede vyznamné zastupce organickych sloucenin a
zhodnoti jejich vyuZiti zejména ve zdravotnictvi

Derivaty karboxylovych kyselin

e rozlisi substitucni a funkéni derivaty karboxylovych
kyselin

e tvofi jejich vzorce a nazvy

¢ uvede vyznamné zastupce derivatd karboxylovych
kyselin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi i
béZném Zivoté

* posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi

Derivaty karboxylovych kyselin (10 hodin)

o funkéni derivaty — soli, estery, amidy, chloridy,
anhydrity

e substitu¢ni derivaty — halogenkyseliny,
hydroxykyseliny, aminokyseliny — peptidicka vazba,
izoelektricky bod, biologicky vyznam aminokyselin
e derivaty kyseliny uhlicité — mocovina, fosgen

popise priklady uplatnéni chemickych jev( a postupt
pfi vyvoji novych materidll a technologii vyuZivanych
ve zdravotnictvi

Zaklady kvalitativni analyzy organickych latek
e dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prace a
hygieny v laboratofi

Zaklady kvalitativni analyzy organickych latek
Separacni metody (14 hodin)
¢ zasady bezpecnosti prace v chemické laboratofi
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Chemie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e pracuje bezpecné s vybranymi chemickymi latkami

* zpracuje protokol o cili, pribéhu a vysledcich
laboratorni prace

* vyhleda podklady, které mu pomohou provést
laboratorni praci

* popise priklady uplatnéni chemickych jev( a postupt
pfi vyvoji novych materidlli a technologii vyuzivanych ve
zdravotnictvi

e kvalitativni analyza organickych sloucenin — dlikaz

uhliku a vodiku

 prace s modely organickych sloucenin
¢ metody oddélovani slozek ze smési

¢ vlastnosti karboxylovych kyselin

¢ vlastnosti bilkovin

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.
Téma je realizovano v TC Organicka chemie

® pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroja;
si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;

Clovék a digitlni svét

Téma prolina vsemi TC.

® Ke zpracovdvani a vyhodnocovani dat
® k reseni prirodovédnych problém{
® ke komunikaci a prezentaci svych praci

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie:
® K vyhledavani, zpracovani a uchovavani potfebnych informaci z rGznych elektronickych zdrojt
® Ktvorbé modelll, provadéni experimentl a vyzkum(

Chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
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Chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

®  Personalni a socidlni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Heterocyklické slouceniny

e rozliSuje karbocyklické a heterocyklické slou¢eniny

e uvede vzorce a nazvy zakladnich heterocykll

e uvede priklady zakladnich alkaloid a jejich vlastnosti,
plsobeni na organismus

e charakterizuje alkaloidy, které se vyuzivaji ve
zdravotnictvi

Heterocyklické slouceniny (6 hodin)

e zakladni pojmy, rozdéleni

uplatnéni ve zdravotnictvi

¢ alkaloidy — farmaceuticky vyznam, plisobeni na
organismus

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje vitaminy, enzymy a hormony a jejich
funkci v lidském organismu

charakterizuje zakladni Ziviny (sacharidy, tuky,
bilkoviny), jejich vyznam a strukturu

rozlisi zakladni organické a anorganické latky lidského
organismu

Zaklady biochemie

® objasni vztah chemie s biologii

» charakterizuje biogenni prvky a jejich slouc¢eniny

* vyjmenuje vyznamné prirodni latky

e rozdéli zakladni organické a anorganické latky
lidského organismu

¢ uvede sloZeni, vyskyt a funkce sacharidl v organizmu
e déli lipidy do zakladnich strukturnich skupin, znd jejich
zakladni vyznam a funkce

e definuje bilkoviny z chemického hlediska — sloZeni,
vyskyt, funkce

® popise déje kterym podléhaji bilkoviny

¢ rozliSuje nukleové kyseliny z hlediska struktury a
funkce

* popise zpUsoby, kterymi se v organismu uchovavaji a
prendseji genetické informace

e definuje enzymy, dokaze najit shodné a rozdilné
vlastnosti mezi enzymy a chemickymi katalyzatory

o klasifikuje enzymy podle Ucinku do Sesti skupin

BIOCHEMIE

Zaklady biochemie (36 hodin)

* biochemie jako védni obor

¢ chemické sloZeni Zivych organizm(

e pfirodni latky

e sacharidy — chemicka struktura, vyskyt a funkce v
organizmu, monosacharidy, disacharidy,
polysacharidy

e lipidy — sloZeni, vyskyt, funkce v organismu,
jednoduché a sloZené lipidy

¢ bilkoviny — slozeni, vyskyt, funkce v organismu,
primarni, sekundarni a terciarni struktura bilkovin,
vlastnosti bilkovin — denaturace, koagulace

¢ nukleové kyseliny — struktura DNA a RNA, vyznam
nukleovych kyselin pro uchovavani a prenos genetické
informace

* enzymy — biokatalyzatory, nazvoslovi, klasifikace,
struktura a mechanizmus jejich ucinku

e vitaminy, déleni, nazvoslovi, spole¢né vlastnosti,
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Chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ popiSe vitaminy z hlediska jejich vyznamu pro
organismus

e rozlisi vitaminy na rozpustné ve vodeé a v tucich

* klasifikuje hormony z hlediska chemické struktury
¢ oznaci misto ptvodu hormonu

e vysvétli vyznam hormona

vyznam v organismu, avitamindza, hypervitaminéza
e hormony

objasni acidobazickou rovnovahu organismu

objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich
pfirodnich latek z hlediska lidského organismu a zdravi

vysvétli podstatu biochemickych déja v Zivém
organismu

Biochemické déje

e vysvétli podstatu biochemickych dé;jd

* popiSe metabolismus z celkového hlediska, rozlisuje
anabolické a katabolické déje

¢ popise zakladni strukturu ATP a jeho vyznam pro
energeticky metabolismus buriky

e rozlisi organismy podle jejich vztahu k pfitomnosti Ci
nepritomnosti vzdusného kysliku,

e vysvétli podstatu fotosyntézy a glykolyzy

* popise princip a vyznam B-oxidace

e vysvétli vztah mezi metabolismem sacharid( a lipidQ
e 74ci vytvafri, vylepsuji a propojuji digitaIni obsah v
rGznych formatech

Biochemické déje (18 hodin)

* metabolismus, anabolické a katabolické déje
® ATP a jeho vyznam

¢ aerobni a anaerobni organizmy

e fotosyntéza

e glykolyza

e citratovy cyklus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano v TC Biochemické déje.

® pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokaInimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
e ziskali prehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastroju pro zajisténi udrzitelného rozvoje;
® samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rGznych informacnich zdroj(;

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZivali digitalni technologie:
® Kvyhledavani, zpracovani a uchovavani potfebnych informaci z rlznych elektronickych zdroja

® K tvorbé modell, provadéni experimentld a vyzkum(
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Chemie | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60
® Ke zpracovavani a vyhodnocovani dat
® kteseni pfirodovédnych problém(
® ke komunikaci a prezentaci svych praci
Téma prolina vsemi TC.
6.1.10 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 2 11
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v rGznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim
zaméstnani, ve volném case).

Vyucovaci predmét matematika prolina celym vzdélavanim, kromé funkce vSseobecné vzdélavaci ma funkci
prapravnou pro odbornou slozku vzdélavani a jiz svou podstatou zasadné:

- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni,

- vede k myslenkové samostatnosti,

- pfispiva k intelektualnimu rozvoji,

- formuje volni a charakterové rysy osobnosti,

- pomaha resit problémové ulohy a situace z béZného Zivota.

Cilem predmétu je zprostredkovat Zzakim potfebné mnozstvi matematickych poznatkd, seznamit je s
uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy (paradigmaty) a metodami
uzivanymi pti feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou
predstavivost, schopnost s porozuménim prostudovat a analyzovat text matematickych uloh, hledat cestu

225



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Matematika

k feseni a vést diskusi k feseni. Vzdélavani v predmétu sméruje také k tomu, aby zaci dokazali
matematizovat redlné situace, realizovat feseni problému prostredky matematiky a zpétné vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realité. V neposledni fadé je vzdélavacim cilem dosaZeni schopnosti Zak(
efektivné pouzivat digitalni technologie, kalkuldtor a rysovaci potteby a také kriticky vyhodnotit informace
ziskané z rliznych zdrojd. NejdlleZitéjsim cilem je naudit Zaky ziskané poznatky, védomosti a dovednosti
aplikovat nejen v ramci mezipredmétovych vztahd, ale zejména v jejich budoucim zaméstnani a v Zivoté
vibec. Dlouhodobym cilem v afektivni oblasti je formovani osobnosti Zaka tak, aby ziskali dGvéru ve vlastni
schopnosti, peclivost a preciznost pti praci, pozitivni postoj k matematice a jejim aplikacim a zajem o
matematiku.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu je rozélenén do dvanacti kapitol, v jejichz ramci se Zaci uci efektivné provadét pocetni
operace, upravovat a zjednodusSovat matematické vyrazy, resit rizné typy rovnic, nerovnic a jejich soustav,
sestrojovat grafy funkci a vyvozovat jejich vlastnosti, fesit pocetné a konstrukéné geometrické ulohy,
pochopit a prakticky vyuzivat zaklady finanéni matematiky, naudit se vyuzivat a interpretovat statistické
Udaje. Ucivo o posloupnostech a fadach zaky vede mj. k Uspé&sSnému zvladnuti Uloh ¢asto se objevujicich pfi
prijimacim Fizeni k dalSimu studiu, Uloh z béZného Zivota vyuZivajicich financéni matematiky (zhodnoceni
informaci o bankovnich produktech a jejich posouzeni...). V zavéru studia se zZaci nauci analytickému
pristupu ke geometrickym Uloham a jejich feseni. VSechny ziskané informace se uci zpracovavat formou
graf(, tabulek a schémat a uci se jinym publikovanym grafiim, tabulkam a schématim porozumét a
vyuzivat informace v nich obsazené.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje ve vSech rocnicich v kombinaci celych hodin a vidy jedné hodiny tydné, ktera je
pulena.

Vzhledem k charakteru pfedmétu je pfevdind vétsina vyuky vedena formou vykladu a vysvétlovani uciva
soucasné s pfipadnym odvozovanim vztah(. Pfi vyuCovani je vSak kladen diraz na praktické zvladnuti
matematickych vypoctl a geometrickych konstrukci v pfikladech. Proto si prevaznou ¢ast poznatkd Zaci
osvoji vlastni ¢innosti — cvicenim — bud'individudlnim, nebo tymovym (skupinovym). Pfi vyuce je kladen
dliraz na porozuméni ucivu, které musi Zaci nasledné zdlvodnit a Uspésné aplikovat na dalsSich prikladech,
problémovych ulohach a modelovych realnych situacich.

Integrace predmétl

e Matematické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

e Ekonomika a finanéni gramotnost

e Fyzika
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Nazev predmétu

Matematika

Chemie

Informacéni a komunikacni technologie
Seminar k chemii

Seminar k fyzice

Osetfovatelskd propedeutika

Seminar k matematice

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zarazovat do vyuky metody aktivniho uceni, napf. brainstorming, skupinova prace, tfidéni vyroka;
na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né hodnotit jeho dosazeni;

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zakl prezentaci vysledkd domacich dkold.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, ovérit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;
vytvaret pro zaky praktické problémové Ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;

pti feSeni problém0 pomoci algoritmu zatazovat do vyuky modelové priklady.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyuZivat metod aktivniho uéeni (brainstorming, skupinova préce, tfidéni vyrokd), pomicek a
nastroju k procviceni matematickych postup, online aplikace;
vyuzivat postupy k efektivnimu vyuZiti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich.
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Nazev predmétu

Matematika

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e vyZadovat od zak(l dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem.

Personalni a socidlni kompetence:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e dlsledné vyzadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani;
e podporovat vzdjemnou pomoc pfi uéeni.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vést zaky k ucelnému vyuzivani digitalnich technologii pti feSeni a modelovani matematickych
uloh;
e podporovat zaky k praci s kalkulatory a dalsSimi digitalnimi nastroji pro efektivni feseni uloh;
e vést zaky k vyuZivani digitdlnich technologii pfi sbéru a analyze dat. S pomoci digitalnich
technologii budou Zaci data kriticky hodnotit a prezentovat s ohledem na realny kontext;
e motivovat zaky k vyuzivani geometrického softwaru pro reseni matematickych problémd.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pozn.: V 1. - 3. ro¢niku jsou oduceny 3(1). Z toho jsou dvé hodiny teorie (tfida se nedéli na poloviny) a

hodiny teorie (tfida se nedéli na poloviny) a jedna hodina cviceni (tfida se rozdéli na poloviny).

jedna hodina cviceni (tfida se rozdéli na poloviny). Ve 4. ro¢niku jsou oduceny 2(1) hodiny. Z toho je jedna

ZpUsob hodnoceni zaku

Duasledné je dodrzovan individualni ptistup k zaklim, podle potfeby jsou vyuzivany konzultaéni hodiny
vyucujicich, individualni konzultace a pomoc vyucujicich.

Ke kontrole védomosti a dovednosti studentt slouzi rizné formy Ustniho a pisemného hodnoceni.
Ctvrtletni kontrolni prace (4 prace za cely $kolni rok, shrnuti uciva za uplynulé ¢tvrtleti, hodnoceni
spravnosti postupu feseni i numerické stranky vypoctu).

Pisemna prace (nasleduje vidy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu rfeseni i
numerické stranky vypoctu).

Ustni zkougeni (zaméFeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost studenta slovné
obhajit svou metodu feseni).

Hodnoceni domaciho cviceni (naro¢néjsi domaci ulohy slouzZici k prohloubeni schopnosti a dovednosti

Hodnoceni zak( vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaku, ktera jsou
soucasti Skolniho radu. Ucitel pfi hodnoceni Zaka pouziva formativnich a sumativnich zptsob( hodnoceni.
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Nazev predmétu

Matematika

studenta, znamka s mensi vahou).
Hodnoceni aktivity v hodiné (rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich problém v hodinach,
znamka s mensi vahou).
Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti a aktivity Zaka v

hodinach matematiky, snahy samostatné hledat feseni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi nad rGznymi
metodami feseni. Zavérecné hodnoceni v kazdém klasifikacnim obdobi neni aritmetickym primérem

zndmek Zaka za toto obdobi.

Matematika

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Matematické kompetence

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

porovnava redlna Cisla, uréi vztahy mezi redlnymi cCisly

pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky
vyznam

pouZiva rlizné zapisy realného cisla

pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi aritmetické operace v R

provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly
(sjednoceni, pranik)

Zakladni poznatky z matematiky

¢ provadi pocetni operace v mnoziné pfirozenych a
celych Cisel

» provadi pocetni operace se zlomky a desetinnymi Cisly
e provadi pocetni operace v mnoziné realnych Cisel
¢ zobrazi realné Cislo na Ciselné ose

» dokdzZe zapsat realné Cislo rliznymi zpUsoby

e urci absolutni hodnotu redlného ¢isla

® pouziva interval a jeho znazornéni, dokaze urcit a
zapsat sjednoceni a prinik intervald

e aplikuje trojclenku, pomér a procentovy pocet v
praktickych ulohach

Zakladni poznatky z matematiky (34 hodin)

o Ciselné obory, redlna Cisla, vlastnosti, pocetni vykony
¢ zakladni operace s mnoZinami. Intervaly

® vyroky

® pfimd a nepfima umérnost, troj¢lenka

e zakladni ulohy procentového poctu. VyuZiti
procentového poctu v Ulohach ze zdravotnické praxe

e prace s kapesnim kalkulatorem

¢ absolutni hodnota redlného Cisla
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

fesi praktické ulohy za poufziti trojclenky,
procentového poctu a poméru ve vztahu k danému
oboru vzdélani

zapiSe a znazorni interval

znazorni redlné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné
ose

e aplikuje troj¢lenku, pomér a procentovy pocet ve
zdravotnickych ulohach

* pouziva efektivné kalkulator pfti zakladnich
numerickych vypoctech

® pozna vyrok, sloZzeny vyrok, umi spravné pouzit
kvantifikované vyroky, provadi operace s vyroky

e vyuZiva a ovlada vhodné matematické aplikace

pfi reseni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s mocninami a odmocninami

fesi praktické ukoly s mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami

uziva mocnin se zakladem 10 pfi pfevadéni jednotek
uzivanych ve zdravotnictvi

Mocniny a odmocniny

® pouziva pojmy zaklad mocniny, exponent, zaklad
odmocniny, odmocnitel

¢ provadi operace s mocninami s pfirozenym a
celociselnym exponentem

® pocita s Cisly zapsanymi ve tvaru a.10n

¢ prevadi jednotky (zejména uZivané ve zdravotnictvi)
» provadi operace s mocninami s racionalnim
exponentem

¢ zvlada pfevod mocniny na odmocninu a naopak

¢ pouziva pravidla pro pocitani s odmocninami

e aplikuje algoritmus pfi feSeni matematickych uloh

Mocniny a odmocniny (18 hodin)

* mocniny s pfirozenym, celociselnym a racionalnim

mocnitelem
e odmocniny

interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k
danému oboru vzdélavani

modeluje jednoduché realné situace uZzitim vyrazu
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

pouziva pojem clen, koeficient, stupen clenu, stupen
mnohoclenu

pfi reseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi umocnéni dvojélenu pomoci vzorca

rozkladd mnohocleny na soucin

sestavi vyraz na zakladé zadani

urci defini¢ni obor vyrazu

Algebraické vyrazy

¢ pouziva pojmy mnohoclen, stupen mnohoclenu,
lomeny vyraz

» provadi operace scitani, odcitani, nasobeni a déleni
mnohoclend

e urci druhou a treti mocninu dvoj¢lenu

e vyjadfi zadanou proménnou z vyrazu

¢ rozklddd mnohodlen na soudin uZitim vzorct i
vytykdnim

¢ provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy a urci
jejich defini¢ni obor

e sestavi vyraz dle zadani

e sestavi vyraz popisujici redlné situace

e aplikuje algoritmus pfi feSeni matematickych uloh

Algebraické vyrazy (22 hodin)

e mnohocleny, pocetni vykony s nimi
¢ dosazovani do vyrazl

* vyjadfovani neznamé ze vzorce

e rozklad vyraz( na soucin

e kraceni a rozsifovani vyrazl

® pocetni vykony s lomenymi vyrazy
e vyrazy s mocninami a odmocninami
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

aplikuje v dlohach poznatky o funkcich pfi Upravach
vyrazu a rovnic

pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy,
véetné grafického znazornéni

fesi problémy, v nichZ aplikuje reseni jednotlivych
typU rovnic a nerovnic a jejich soustav

fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli

fesi rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

rozlisi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a
urci jejich vlastnosti véetné monotonie a extrém(

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty

urcéi definiéni obor rovnice a nerovnice

uziva rovnic, nerovnic a jejich soustav k reseni
realnych probléml, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani

vyjadfi neznamou ze vzorce

Linedrni funkce

® pouziva s porozuménim pojmy funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, monotonie, extrémy

* rozpozna linearni funkci, sestroji jeji graf a urdci jeji
vlastnosti

* rozpozna konstantni funkci, sestroji jeji graf a urci jeji
vlastnosti

¢ vypocitd souradnice prisecikl grafu funkce s osami
soufadnic

® rozpozna linearné lomenou funkci, sestroji jeji graf a
urci jeji vlastnosti

e pfirazuje predpis funkce ke grafu a graf k predpisu
funkce

e rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy rovnic
e fesi linearni rovnice o jedné neznamé

e feSi rovnice s nezndmou ve jmenovateli a urdi jejich
defini¢ni obor

e fesi soustavy linearnich rovnic

e graficky znazorni feseni linearnich rovnic a soustav
dvou linedrnich rovnic

e fesi linearni nerovnice o jedné neznamé

e fesi soustavy dvou linedrnich nerovnic o jedné
neznamé

e graficky zndzorni feseni linedrnich nerovnic

e fesi rovnice a nerovnice s absolutnimi hodnotami

e fesi rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru

* navrhne matematizaci realnych uloh

e fesi ulohy s vyuZitim vhodnych pocita¢ovych aplikaci
e sdili sva reseni matematickych dloh pomoci digitalnich
technologii

e zobrazi pribéh linedrni funkce v vhodné aplikaci

Linearni funkce, linedrni rovnice a nerovnice (28
hodin)

* konstantni a linearni funkce

¢ linearni rovnice a jejich soustavy

e slovni tlohy na linearni rovnice

* rovnice s absolutnimi hodnotami

e linedrni nerovnice

¢ soustavy linearnich nerovnic

¢ nerovnice s absolutnimi hodnotami

e linearni lomené funkce

* rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Z4ci jsou vedeni aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.

Téma je realizovano v 1. ro¢niku v TC Zakladni poznatky z matematiky.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o efektivné vyuZzivali digitalni technologie, jako jsou kalkulatory, tabulkové procesory, specializovany software ¢i online aplikace, k provadéni vypoctd,
modelovani matematickych problému a ovéfovani spravnosti vysledkd;

® vybirali nejvhodnéjsi algoritmy a metody pro feSeni rGznorodych matematickych uloh, kriticky analyzovali ziskané vysledky a posuzovali jejich smysluplnost a

uplatnitelnost v redlném svété;

® vyuzivali technologie pro efektivni komunikaci, spolupraci a sdileni vysledk( pfi reSeni matematickych problém.

Téma prolina vsemi TC

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje v dlohach poznatky o funkcich pfti Gdpravach
vyrazl a rovnic

pracuje s matematickym modelem redlnych situaci a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

pfi Feseni Uloh Gcelné vyuZziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi Feseni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

Kvadratické funkce, kvadratické rovnice a nerovnice

¢ rozpozna kvadratickou funkci, nacértne jeji graf a urci
jeji vlastnosti

e urci praseciky grafu funkce s osami souradnic

e priradi predpis funkce ke grafu a graf k predpisu
funkce

e fesi kvadratické rovnice

e fesi neuplné kvadratické rovnice

e graficky znazorni feseni kvadratickych rovnic

Kvadratické funkce, kvadratické rovnice a nerovnice
(25 hodin)

¢ kvadratickd funkce a jeji graf

¢ kvadratické rovnice a nerovnice

¢ vztahy mezi kofeny a koeficienty

e rozklad trojclenu
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

fesi kvadratické rovnice, nerovnice vcéetné grafického
zndzornéni

sestroji graf funkce dané pfedpisem pro zadané
hodnoty

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

e sestavuje kvadratické rovnice danych vlastnosti

e rozlozi kvadraticky trojélen

® pouziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické
rovnice

o fesi kvadratické nerovnice

» graficky znazorni reseni kvadratickych nerovnic

e fesi ulohy s vyuZitim vhodnych pocitacovych aplikaci
e zaci umi pomoci digitalnich technologii sami vytvofit
materidly, které pak vyuziji k pochopeni a procvicovani
uciva

graficky rozdéli usecku v daném pomeéru

graficky zméni velikost Use¢ky v daném poméru

popise rovinné Utvary, urci jejich obvod a obsah

pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

fesi tlohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych
Utvard zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody
jednotek délky a obsahu

uzivd pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka
dvou pfimek, vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

vyuZiva poznatky o mnoZzinach viech bodl dané
vlastnosti v konstrukénich tlohach

Planimetrie

® uziva pojmy bod, pfimka, rovina, polorovina,
odchylka, vzdalenost, Uhel

e rozlisuje uhly podle velikosti, pouziva vlastnosti dvojic
uhld

* pouziva jednotky délky a obsahu

¢ provadi prevody jednotek délky a obsahu

* popise polohové a metrické vlastnosti rovinnych
utvart

* pouZiva symbolicky zapis rovinnych Utvar( a jejich
vlastnosti

* rozdéli, popiSe a sestroji ctyruhelniky

® popise a sestroji pravidelné mnohouhelniky

e rozliSi a popiSe dalsi rovinné utvary

e sestroji v trojuhelniku stifedni pricky, vysky, tézisté,
opise, vepise trojuhelniku kruznici

e aplikuje vétu Pythagorovu a Euklidovy véty v
praktickych ulohach

¢ aplikuje véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
prikladech

¢ objasni pojmy kruh, kruznice, kruhovy oblouk

* objasni vlastnosti stfedovych a obvodovych Ghl

¢ vypocitd obvod a obsah rovinnych Utvard a jejich ¢asti
® pouZiva osovou a stfedovou soumérnost, posunuti a
otoceni k feseni konstrukénich uloh z praxe

Planimetrie (42 hodin)

e zakladni planimetrické pojmy, trojuhelnik,
trojuhelnikova nerovnost, stredni pricka, vysky a
opsana, shodnost trojuhelnikd, stfredovy a obvodovy
Uhel

¢ Pythagorova véta, Euklidovy véty

e Ctyruhelniky, mnohouhelniky, sloZzené Utvary

e kruznice, kruh a jejich ¢asti

* shodna zobrazeni v roviné — osova a stfedova
soumeérnost, posunuti, otoceni

* podobna zobrazeni v roviné, podobnost trojahelnika
e stejnolehlost

¢ mnoZziny bod( dané vlastnosti
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

e vysvétli vyznam koeficientu stejnolehlosti a fesi s
vyuzitim stejnolehlosti konstrukéni dlohy
e fesi tlohy s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci

graficky znazorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel

pouzivd vlastnosti a vztahd goniometrickych funkei k
feseni vztahll v rovinnych i prostorovych utvarech

pouzivd vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi
feSeni goniometrickych rovnic

pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych
udajl velikost stran a uhll v pravouhlém a obecném
trojuhelniku

urci defini¢ni obor a obor hodnot goniometrickych
funkci, urci jejich vlastnosti véetné monotonie a
extrému

urci velikost Ghlu ve stupnich a v obloukové mire a
jejich prevody

uziva pojmy: orientovany Uhel, velikost thlu

znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztah( pfi reseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych Gtvar(

Goniometrie a trigonometrie

e vysvétli pojmy orientovany Uhel, velikost a zakladni
velikost orientovaného uhlu

 prevede velikost Uhlu z obloukové miry na stupriovou
a naopak

® pouziva goniometrické funkce k reseni pravouhlého
trojuhelniku

® popisSe a znazorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel a urdi jejich vlastnosti

e priradi predpis funkce ke grafu a graf funkce k
predpisu

 uziva vztahy mezi goniometrickymi funkcemi

¢ uziva vétu sinovou a kosinovou k feSeni obecného
trojuhelniku, rozliSuje jejich pouZiti

e uziva vétu sinovou a kosinovou k feseni realnych uloh
e fesi goniometrické rovnice

e fesi ulohy s vyuZitim vhodnych pocita¢ovych aplikaci
» ovlada vypocet goniometrickych funkci na kalkulatoru
* méni nastaveni kalkulatoru dle potreb vypoctu

Goniometrie a trigonometrie (35 hodin)

¢ goniometrické funkce: velikost uhlu v mife
obloukové a stupnové, orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého uhlu

e fesSeni pravouhlého trojuhelniku

* zobecnéni goniometrickych funkci, vztahy mezi
goniometrickymi funkcemi

e goniometrické rovnice

* obvody a obsahy rovinnych obrazcl s uZitim
goniometrickych vzorcl

¢ sinova a kosinova véta

* feSeni obecného trojuhelniku

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

smysluplnost a uplatnitelnost v redlném svété;

Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuZzivali digitalni technologie:

e efektivné vyuZivali kalkulatory k feseni nejen aritmetickych vypoctq, ale i pokrocilejsich funkci;

e peclivé vybirali nejvhodnéjsi algoritmy a metody pro feseni rliznorodych matematickych uloh, kriticky analyzovali ziskané vysledky a posuzovali jejich
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

® modelovali a upravovali grafy funkci ve vhodné online aplikaci nebo programu;

® vyuZivali vhodny geometricky software pfi feSeni praktickych planimetrickych uloh.

Téma prolina vsemi TC.

Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Matematické kompetence

Komunikativni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach,
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélani

charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuzel, koule a
jeji Casti

pfi reseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni Uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

urci odchylku dvou primek, pfimky a roviny, dvou
rovin

urci povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s
vyuzitim funkénich vztah( a trigonometrie

urcuje vzajemnou polohu bodu a pfimek, bod a
roviny, dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin

urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin

uziva a prevadi jednotky objemu

Stereometrie

* pouZiva pojmy bod, pfimka, rovina, polorovina,
poloprostor

e urci vzdjemnou polohu dvou pfimek, primky a roviny,
dvou rovin

e urci a zobrazi odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

e urci vzdélenost bodd, pfimek a rovin

 pouZiva symbolicky zapis Utvar( v prostoru a jejich
vlastnosti

e zobrazi télesa ve volném rovnobézném promitani

® pouziva jednotky objemu

e rozlisi a popiSe zakladni mnohostény a urci jejich
povrch a objem

* vytvofi sit mnohosténu

e rozlisi a popiSe zakladni rotacni télesa a urci jejich
povrch a objem

Stereometrie (24 hodin)

¢ zakladni polohové a metrické vlastnosti
geometrickych objektl v prostoru

e zakladni télesa a jejich sité, vypocet povrchu a
objemu

¢ sloZena télesa
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vyuZiva sité télesa pfi vypoctu povrchu a objemu
télesa

e rozlisi a popiSe ¢asti koule a kulové plochy a ur¢i jejich
povrch a objem

e fesi Ulohy se slozenymi télesy

¢ aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach

e fesi tlohy s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci
* rozviji svou prostorovou predstavivost
prostiednictvim geometrického softwaru pro reseni
praktickych uloh ve stereometrii

pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni Uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

prifadi predpis funkce ke grafu a naopak

fesi exponencialni a logaritmické rovnice

fesi jednoduché exponencialni rovnice

fesi jednoduché logaritmické rovnice

sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané
hodnoty

Exponencialni a logaritmicka funkce

e sestroji graf exponencidlni funkce, urci defini¢ni obor,
obor hodnot, vlastnosti funkce

e fesi exponencidlni rovnice

e sestroji graf logaritmicka funkce, urci definicni obor,
obor hodnot, vlastnosti funkce

e priradi predpis funkce ke grafu a graf funkce k
predpisu

® pouziva poznatky a pravidla o logaritmech pfi
Upravach vyrazl s logaritmy a feseni logaritmickych
rovnic

¢ navrhne matematizaci realnych uloh

e fesi tlohy s vyuZitim vhodnych pocitacovych aplikaci

Exponencialni a logaritmicka funkce (20 hodin)
Exponencialni funkce a jeji graf

e exponencialni rovnice

e logaritmicka funkce a jeji graf

e logaritmus, véty o logaritmech

e logaritmické rovnice

pouziva pojmy finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, danéni, urok, uroceni, jednoduché
urokovani, sporeni, uvéry, splatky dvéra

pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti

pozna geometrickou posloupnost a urdi jeji vlastnosti

pfi reseni Uloh ucelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi Feseni Uloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

provadi vypocty financ¢nich zaleZitosti; zmény cen
zbozi, sména penéz, danéni, trok, jednoduché
Urokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérd

Posloupnosti a jejich aplikace

e definuje posloupnost

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, rekurentné,
vyCtem prvka a graficky

e vysvétli vlastnosti aritmetické posloupnosti a vyuziva
je v prikladech

e vysvétli vlastnosti geometrické posloupnosti a dokaze
je vyuzit v prikladech

erozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

e fesi redlné ulohy s vyuZitim aritmetické a geometrické
posloupnosti

e vysvétli pojmy urok, jednoduché a sloZzené turokovani,

Posloupnosti a jejich aplikace (16 hodin)

¢ zakladni pojmy — posloupnost, zadani vzorcem pro
n-ty c¢len, rekurentni zadani posloupnosti

e aritmeticka posloupnost

e geometricka posloupnost

e uziti posloupnosti

e finan¢ni matematika
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni Uloh v
redlnych situacich, zejména ve vztahu k oboru
vzdélani

vysvétli posloupnost jako zvlastni pFipad funkce

uvér, splatka uvéru

e fesi jednoduché ulohy v souvislosti se spofenim a
splacenim uvéru (jednoduché a sloZzené urokovani, dan
z uroku, splatky)

e fesi tlohy s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci
* ovéruje pravdivost a spravnost ziskanych dat a
digitalné ziskané informace prevadi do rliznych formatd

pfi reseni uloh Ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi reseni Uloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci

fesi jednoduché kombinatorické ulohy Gvahou
(pouziva zakladni kombinatoricka pravidla)

uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feSeni uloh v
redlnych situacich

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

Kombinatorika

e vysvétli a dokaze pouzit kombinatorické pravidlo
souctu a kombinatorické pravidlo soucinu

e rozli$i a sprdvné pouziva pojmy variace, permutace,
kombinace

e urci pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

e urci pocet variaci s opakovanim

* pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly ve vyrazech a
rovnicich

e vyuziva vlastnosti kombinacnich Cisel

e fesi realné ulohy s vyuZitim kombinatoriky

¢ vyuZiva kalkulator ke kombinatorickym vypoctim

® porovnava rlizné koncepty reseni

e fesi matematickou podstatu Sifrovani a hesel

Kombinatorika (20 hodin)

e variace a permutace bez opakovani

e variace s opakovanim

¢ kombinace bez opakovani

¢ pocitani s faktorialy a kombinacnimi Cisly

pfi reseni Uloh ucelné vyuZziva digitalni technologie a
zdroje informaci

pti FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

urci pravdépodobnost ndhodného jevu

urci pravdépodobnost ndhodného jevu,
pravdépodobnost sjednoceni nebo priniku dvou jevl

uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,
vysledek nahodného pokusu, opacny jev, nemozny
jev, jisty jev, mnoZina vysledk(l ndhodného pokusu

uziva pojmy: ndhodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nezavislost jevi

Pravdépodobnost v praktickych dlohach

e vysvétli pojmy nahodny pokus, vysledek nahodného
pokusu, nahodny jev, nezavislost jevl

e rozlisSi opacny jev, jisty jev, nemozny jev

¢ pouzije zakladni vztah pro vypocet pravdépodobnosti
® pouZzije v realnych ulohach vypocet pravdépodobnosti
o uréi mnoZzinu vysledkl ndhodného pokusu

¢ vyuziva vhodné pocitaCové aplikace a zdroje informaci

Pravdépodobnost v praktickych Glohach (16 hodin)
* pravdépodobnost nahodného jevu a jeji vypocet
® nezavislost jevl
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.

Téma je realizovano ve 3. rocniku v TC Posloupnosti a jejich aplikace

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e efektivné vyuzivali kalkulatory a dalsi digitalni techniku k feSeni kombinatorickych uloh

® vyuzivali dynamicky geometricky software pfi feSeni stereometrickych uloh a pro rozvoj prostorové predstavivosti

Téma prolina vsemi TC.

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Matematické kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkdch,
diagramech a grafech

graficky znazorni rozdéleni ¢etnosti

pfi Feseni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

pfi Feseni tloh Gcelné vyuZiva digitalni technologie a
zdroje informaci

sestavi tabulku ¢etnosti

urci ¢etnost a relativni cetnost hodnoty znaku

Statistika
® zna a spravné pouziva zakladni statistické pojmy:
statisticky soubor a jeho rozsah, statistickd jednotka,

statisticky znak, kvalitativni a kvantitativni znak, cetnost

e vytvori tabulku rozdéleni ¢etnosti

¢ vypocita relativni ¢etnost a relativni cetnost v
procentech

e vytvofi graf zobrazujici rozdéleni cetnosti

¢ vyhodnoti tabulky, diagramy a grafy se statistickymi

Statistika (22 hodin)

¢ zakladni statistické pojmy a jejich uZiti
* vyhodnocovani statistickych udaja

¢ charakteristiky polohy a variability
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

urci charakteristiky polohy (aritmeticky pramér,
median, modus, percentil)

urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna
odchylka)

uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah
souboru, statisticka jednotka, ¢etnost, relativni
Cetnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky primér, hodnota znaku

udaji

¢ vypoCitd a porovnd charakteristiky polohy
* vypocita percentil

¢ vypocita charakteristiky variability

¢ vyuziva vhodné pocitaCové aplikace

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdIni technologie a
zdroje informaci

pfi FeSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a
zdroje informaci

provadi operace s vektory (soucet vektor(, nasobek
vektoru redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

urci metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné a
aplikuje je v dlohach

urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné

urci polohové vztahy bod( a primek v roviné a aplikuje
je v ulohach

urdi velikost Uhlu dvou vektort

urci vzdalenost dvou bodt a souradnice stfedu usecky

uzije grafickou interpretaci operaci s vektory

uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektora

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, souradnice bodu,
vektoru a velikost vektoru

Analytickd geometrie v roviné, vektor, pfimka

¢ vypocitd pomoci soustavy soutfadnic vzdalenost dvou
bod( a souradnice stfedu Usecky

 vysvétli pojmy vektor, umisténi vektoru, souradnice
vektoru

¢ urci souradnice vektoru, velikost vektoru

e s¢itd vektory, nasobi vektor redlnym cislem

e vysvétli grafickou interpretaci operaci s vektory

e urci skalarni soucin vektort

¢ vypocitd velikost uhlu, ktery sviraji dva vektory

® pouziva parametrické vyjadreni primky

® pouziva obecnou rovnici primky

® pouziva smérnicovy tvar rovnice pfimky

e dokaze prevést analytické vyjadreni pfimky na jiné

e fesi analyticky polohové a metrické vlastnosti
linedrnich Gtvard v roviné

¢ aplikuje tyto vlastnosti v Ulohach

e vyuziva charakteristické vlastnosti kuzelosecek k jejich
analytickému vyjadreni

e urci z analytického vyjadreni zakladni udaje o
kuZelosecce

e fesi tlohy na vzajemnou polohu kuzelosecky a pfimky

Analyticka geometrie v roviné, vektor, pfimka (38
hodin)

® posunuti v soustavé souradnic

» vektory a operace s nimi

 vyjadreni pfimky — parametricka rovnice pfimky,
obecna rovnice pfimky, rovnice prfimky ve
smérnicovém tvaru

¢ vzajemna poloha pfimek v roviné

* metrické vlastnosti bodU a pfimek v roviné

¢ kuzelosecky, vzajemnd poloha pfimky a kuZelosecky

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
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Matematika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Téma je realizovadno ve 4. ro¢niku v TC Statistika.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma prolina vsemi TC.

® Poutzivali online zdroje pro sbér statistickych dat, kriticky hodnotili jejich dGvéryhodnost

6.1.11Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev pfedmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Zaci:

Télesna vychova je nezastupitelnou slozkou vychovy. Hlavnim cilem je pfispivat k vSestrannému a
harmonickému rozvoji Zaka upeviiovanim zdravi, rozvojem pohybovych schopnosti a formovanim
pozitivnich vlastnosti osobnosti.

si zdokonaluji zakladni pohybové dovednosti v ¢innostech télovychovnych i sportovnich,
ziskavaji zakladni poznatky z télesné kultury,

formuji kladné postoje k pohybové aktivité,

rozvijeji estetické citéni a vkus v pohybové ¢innosti,

vyuzivaji pohybové rekreace v dennim rezimu k regeneraci pracovni vykonnosti.

Télesna vychova zakl s oslabenym zdravim, tj. Zaka zarazenych do lIl. zdravotni skupiny, pfispiva
k odstrariovani nebo kompenzaci zdravotnich obtiZi. Zaci, ktefi nejsou ze zdravotnich divodi zarazeni ani
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Nazev predmétu

Télesna vychova

do zdravotni télesné vychovy, jsou uvolnéni od télesnych cvic¢eni na zdkladé doporuceni |ékafe na presné
stanovené obdobi (max. do konce $kol. roku).

Charakteristika uciva:

Ucivo télesné vychovy je systém cCinnosti, poznatkd, pravidel, myslenek a hodnot, odpovida schopnostem a
predchazejicim zkusenostem zaka, redlnym podminkam vyucovani na Skolach a moZznostem uplatnéni
ucinnych metod a forem vyucovani.

Zakladni ucivo predstavuje zakladni systém vSestranné télesné pripravy zakd k dosazeni stanovenych cil(l
v povinné télesné vychové a je zavazné pro ucitele z hlediska vybéru obsahu uciva. Tvoti ho gymnastika,
tance, poradova a kondicni cviceni, atletika, sportovni hry, upoly, turistika a teoretické poznatky. Lyzovani
je aktivita, kterd se zafazuje do programu lyZarského kurzu, pokud o néj Zaci projevi zajem. Plavani a
brusleni mliZe byt zafazeno do programu sportovnich dn(, pokud o tyto aktivity maji Zaci zajem

Vybérové ucivo prohlubuje a rozsifuje ucivo zakladni.

V rdmci mezipfedmétovych vztah( se vyuziva védomosti a dovednosti Zakud z biologie, somatologie, prvni
pomoci, vychovy ke zdravi a ob¢anské nauky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmét se vyucuje v 1. aZz 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuka je zamérena hlavné prakticky na

télesnad cviceni, ale teoreticka ¢ast, kterd obsahuje napt. pravidla jednotlivych sportovnich disciplin,
praktickou ¢ast doplnuje.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

Somatologie

Vychova ke zdravi

Den globalniho vzdélavani

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e spolupracovat se Zaky na tvorbé pravidel béhem hodin télesné vychovy (pfi respektovani pravidel
stanovenych ve skolnim fadu), vyZzadovat od Zak( zodpovédnost za jejich plné dodrzovani;

e dusledné vyZzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;

e volit formy prace, které akceptuji riznorody kolektiv tridy;

e podporovat tymovou praci, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci;
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Nazev predmétu Télesna vychova

e vyZadovat od Zakll rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu pfi sportovnich aktivitach;
e 7aklm poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;
e do vyuky pravidelné zarazovat projektové dny (sportovni dny), sportovni hry, na jejichz tvorbé se
podileji sami Zaci.
Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e zafazovat do vyuky sportovni soutéze, demonstrace vykonu a pravidel, tréninky dovednosti

e na zacatku vyucovaci jednotky spole¢né s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;

e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;
e zadavat Zzakim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatk;
e umoznovat zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni ndpady a ndméty.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat Zaklm provadét pokusy, ovérit vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;
e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné fesit praktické
problémy;
e ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak zaci resSeni problému prakticky
zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani (komunikace a diskuze mezi Zaky pfi hfe a
samostatnych vykonech);

e umozZnovat Zaklim prezentovat vlastni ndzory pti pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech zZaka;

e vytvaret dostateCny prostor pro vyjadfovani zakl pfi sportovnich aktivitach (kritické zhodnoceni
informaci);

e 7aklm davat maximalni moZnost pro samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
sportovni aktivity, seminarni prace);
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Nazev predmétu Télesna vychova

e klast dliraz na prozitkové vyucovani pfi sportovnich aktivitach.
Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k pouzivani digitalnich technologii k monitorovani a analyze télesné aktivity, v€etné
sledovani vykon( a zaznamu télesnych parametr(;

e vést zaky k vyuzivani digitalnich nastrojli k organizaci a vyhodnocovani pohybovych aktivit a jejich
vysledkd;

e podporovat vyuzivani aplikaci a online zdroja k planovani a realizaci pohybovych programi
zamérenych na zlepSeni kondice a zdravi;

e podporovat Zaky v pouzivani digitalnich nastroji pro sledovani rehabilitacnich cviceni a jejich
efektivity;

e vést zaky k vyuZivani digitalnich zdrojd a aplikaci zaméfenych na prevenci a zlepseni zdravotniho
stavu prostrednictvim vhodnych pohybovych aktivit.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pozn.: 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny. Tfida se déli podle poctu Zaku ve tfidé na poloviny.
planu
Zpusob hodnoceni zaku Zaci budou v kazdém roéniku hodnoceni na zakladé praktického cviceni. Souéasti klasifikace maze byt

pisemné zkouseni zteorie probiranych sportovnich odvétvi, seminarni prace a pristup zaka k télesné
vychové. Hodnoceni bude v souladu s klasifikacnim radem a ucitel pouziva sumativni a formativni zplisoby

hodnoceni.
Télesna vychova 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie ®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Uvod do predmétu télesnd vychova Uvod do predmétu télesna vychova (1 hodina)
e vyznam pohybu pro zdravi ¢ vyznam pohybu pro zdravi, prostredky ke zvySovani
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

» prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

e technika a taktika

e zasady sportovniho tréninku

¢ odborné nazvoslovi; komunikace

e vystroj, vyzbroj; udrzba

¢ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —

e cviCebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc; zdsady
chovaéni a jednani v rlizném

prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace

e pravidla her, zavod( a soutézi

¢ rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené

zamérenych cvic¢eni

¢ pohybové testy; méreni vykon(

e zdroje informaci

sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

¢ komunikace pfi pohyb. ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpecnost hod. TEV, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

¢ odborné nazvoslovi

e pravidla her, zavodl a soutézi

¢ plan TEV a bezpecnost pfi cviceni, porfadova
praprava (nastupy, hlaseni, povely), cvicebni Ubor
* zdroje informaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Atletika

¢ aplikuje atletické znalosti, demonstruje pohybové
schopnosti a dovednosti

¢ dosahne pfimérené atletické vykonnosti v
jednotlivych disciplinach

» zdokonali si bézecké techniky a techniku skoku
dalekého a vysokého

* rozvine obecnou vytrvalost, béZzeckou rychlost,
odrazové schopnosti a vybusnou silu

Atletika - béh (sprint, vytrvalost), skok daleky, skok
vysoky (15 hodin)

e pravidla zavodU a soutézi

¢ technika, metodika, specidlni béZzecka cviceni
(bézecka abeceda)

e pripravna cviceni, sprinty — rozvoj béZecké rychlosti,
rozvoj vytrvalosti, starty

e vytrvalostni béh — hodnoceni vykon(l (Cooperdyv test
—12 min)

e skok - daleky z mista, z rozbéhu a odrazu, metodika,
technika, prlipravna cviceni, méreni vykonu

e skok — vysoky, nacvik - Flop, metodika, technika
(télocvicna), prapravna cviceni, méreni vykonu

dokdaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Sportovni, micové a pohybové hry: vybijen3,
prehazovana, ringo, odbijena, frisbee, florbal, kosikova
¢ aplikuje znalosti pravidel her a dovednosti ze
sportovnich a micovych her

Sportovni, micové a pohybové hry: vybijen3,
prehazovana, ringo, odbijen3, frisbee, florbal,
kosikova (16 hodin)

* pohybové hry ve dvojicich, trojicich, druzstvech s
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

dovede se zapojit do organizace turnajl a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetrovat

e demonstruje pohybové dovednosti a ovladne
sportovni nacini

 objasni zakladni vztahy v pohybovych a sportovnich
hrach

e vytvori si vztah ke kolektivu

¢ jedna v duchu fair play

¢ rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivcl nebo
tymad

* zapoji se do organizace turnajl a soutéZi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

krouzky a létajicimi talifi

e prpravna a herni cviceni s mi¢em, vybijen3,
prehazovana

 ringo — ovladani krouzku a zakladni pravidla
sportovni hry

¢ odbijena — zaklady odbijeni mice ve dvojicich, kruhu,
pres sit, nacvik spodniho a horniho podani, herni
¢innost jednotlivce, pfihravky, hra v poli, zakladni
pravidla odbijené

e florbal — herni systém, zakladni pravidla, nacvik, hra,
Skolni soutéz

 kosikova — prapravné hry, stielba na kos, hra na
krale

e zakladni herni systémy, obranny systém, dribling,
dvojtakt, zakladni pravidla

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Gymnastika

¢ prokaze obratnost, pohybové dovednosti a schopnost
orientovat se v prostoru

e prokaze silu pazi a dolnich koncetin

¢ aplikuje koordinaci pohybu

e ilustruje estetické citéni a vkus v pohybové cinnosti

e demonstruje rozvoj rytmické pohybové schopnosti a
esteticky pohybovy projev v souladu s hudbou, sestavi
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

Gymnastika - sportovni, rytmicka a moderni, cviceni s
hudbou, tanec, $plh na ty¢i (18 hodin)

¢ rozhodovdani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

® prostna (akrobacie) - kotoul vpred a vzad, stoj na
lopatkach — opakovéni Z8, kotoul letmo, stoj na rukou
s dopomoci, akrobatické sestavy — vazby a sestavy z
osvojenych cvicebnich tvarl, rovnovazné polohy v
postojich, vaha predklonmo, chize, klus, Certik,
obraty, hodnoceni

e kruhy po ramena — kotoul vpred a vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav, hodnoceni, kruhy dosazné —
shyb, nacvik houpani

¢ hrazda po ramena - vyskok do vzporu, vymyk, sesin,
odkmih, seskok, pravlek, hodnoceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ kladina — néaskok, chlze, s doprovodnymi pohyby
pazi, obraty, seskok, vazby a sestava z osvojenych
prvkd, hodnoceni

» preskok — skoky na trampolince, skok prosty, s
obraty se skréenim prfednoZmo. roznozka pres kozu
nasit a nadél, nacvik skrcky

e cviceni s hudbou, zaklady spole¢enského tance

¢ Splh — na tyci s pfirazem, metodika, technika,
hodnoceni na ¢as

dokdaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovdhy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk({m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Zdravotni cviceni, kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni

¢ navrhne pohybové ¢innosti pro spravné drieni téla,
pro prevenci vzniku svalovych dysbalanci a pro
odstranéni vzniklého oslabeni (balancni cviceni)
 zvysi si télesnou zdatnost a vykonnost, formuje si
problémové partie Zenského téla

¢ posili si svalstvo hornich a dolnich konéetin, brisni
svaly a zadové, hyidové svaly, prsni a mezilopatkové
svaly atd. (svalstvo celého téla)

¢ protahne si a zrelaxuje zatéZované svalové skupiny a
uvolni bederni pater

¢ aplikuje kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

dusevnich sil

e sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni

pro télesnou a dusevni regeneraci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotni cvi¢eni, kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni (10 hodin)

e cvi¢eni na gymn. micich s hudbou, zdravotni cviceni
a posilovani pro kompenzaci svalovych dysbalanci

e cviceni s overbally a relaxacni a strecinkova cviceni
e cviceni pilates

® psychomotorické hry

¢ seznameni s posilovacimi stroji a bezpe€nosti pfi
posilovani

e posilovani na posilovacich strojich

e posilovani Zenskych problémovych partii

* body-class (posilovani s pouZzitim gumicek a cinek)
e cviceni aerobiku, step aerobiku

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Upoly
¢ navrhne a demonstruje zakladni dovednosti v oblasti
sebeobrany

Upoly (2 hodiny)

e fair play chovani

® pfimérenost sebeobrany

e zaklady sebeobrany (pretahy, pretlaky, uchopy,
padova technika)
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem k poruse svého zdravi

dokdaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony Testovani vSseobecné pohybové vykonnosti Testovani vSseobecné pohybové vykonnosti (5 hodin)
jednotlivcll nebo tymu ¢ zkontroluje, otestuje a zhodnoti svoji zdatnost a ¢ vSeobecné testy zdatnosti — leh, sed, vydrz ve shybu,
dokaze zjistit Groven pohyblivosti, ukazatele své zkoriguje si pohybovy reZim ve shodé se zjisténymi Gdaji| hod medicinbalem, skok z mista atd. — méfeni vykonu

télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve
shodé se zjisténymi udaji

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.
Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlni technologie:
® kvlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® ke zpracovani a vyhodnocovani dat;

® kvyhledavani a zpracovani informaci z riznych elektronickych zdroja.
Téma prolina vSsemi TC.

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Personalni a socialni kompetence

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uvod do pfedmétu t&lesnd vychova

* vyznam pohybu pro zdravi

» prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

e technika a taktika

e zasady sportovniho tréninku

¢ odborné nazvoslovi; komunikace

e vystroj, vyzbroj; udrzba

¢ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —

e cvicebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc; zédsady
chovaéni a jednani v rlizném

prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace

e pravidla her, zavod( a soutézi

¢ rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené

zamérenych cvic¢eni

e pohybové testy; méreni vykon(

e zdroje informaci

Uvod do predmétu télesnd vychova (1 hodina)

¢ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

¢ komunikace pfi pohyb. ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpecnost hod. TEV, zachrana a dopomoc,
zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

¢ odborné nazvoslovi

e pravidla her, zavodU a soutézi

¢ plan TEV a bezpecnost pfi cviceni, porfadova
prGprava (nastupy, hlaseni, povely), cvicebni tbor

e zdroje informaci

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

Atletika

¢ aplikuje atletické znalosti, demonstruje pohybové
schopnosti a dovednosti

* dosahne primérené atletické vykonnosti v
jednotlivych disciplinach

» zdokonali si béZzecké techniky a techniku skoku
dalekého a vysokého

* rozvine obecnou vytrvalost, béZzeckou rychlost,
odrazové schopnosti a vybusnou silu

Atletika - béh (sprint, vytrvalost), skok daleky, skok
vysoky, vrh kouli (15 hodin)

e pravidla zavodU a soutézi

¢ technika, metodika, specidlni béZecka cviceni
(bézecka abeceda)

e pripravna cviceni, sprinty — rozvoj béZzecké rychlosti,
rozvoj vytrvalosti, starty

e vytrvalostni béh — hodnoceni vykon(l (Cooperdyv test
—12 min)

e skok - daleky z mista, z rozbéhu a odrazu, metodika,
technika, prlipravna cviceni, méreni vykonu

e skok — vysoky, nacvik - Flop, metodika, technika
(télocvicna), prapravna cviceni, méreni vykonu

e vrh kouli — prapravna cvi¢eni, hod medicinbalem,
koularska abeceda, vrh z mista, technika sun —vrh
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Sportovni, micové a pohybové hry

e aplikuje znalosti pravidel her a dovednosti ze
sportovnich a micovych her

e demonstruje pohybové dovednosti a ovladne
sportovni nacini

e objasni zakladni vztahy v pohybovych a sportovnich
hrach

e vytvofi si vztah ke kolektivu

e jedna v duchu fair play

e rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivci nebo
tymu

e zapoji se do organizace turnajl a soutézi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

Sportovni, mi¢ové a pohybové hry - vybijen3,
prehazovana, ringo, odbijen3, frisbee, florbal,
kosikova (16 hodin)

* pohybové hry ve dvojicich, trojicich, druzstvech s
krouzky a létajicimi talifi

e pripravna a herni cviceni s mi¢em, vybijen3,
prehazovana

e ringo — ovladani krouzku a zakladni pravidla
sportovni hry

¢ odbijena — zaklady odbijeni mice ve dvojicich, kruhu,
pfes sit, nacvik spodniho a horniho podani, herni
¢innost jednotlivce, prihravky, hra v poli, zakladni
pravidla odbijené

e florbal — herni systém, zakladni pravidla, nacvik, hra,
Skolni soutéz

¢ kosikova — prlpravné hry, stfelba na kos, hra na
krale

e zakladni herni systémy, obrany systém, dribling,
dvojtakt, zakladni pravidla

Gymnastika

¢ prokazZe obratnost, pohybové dovednosti a schopnost
orientovat se v prostoru

e prokaze silu pazi a dolnich koncetin

¢ aplikuje koordinaci pohybu

e ilustruje estetické citéni a vkus v pohybové Cinnosti

e demonstruje rozvoj rytmické pohybové schopnosti a
esteticky pohybovy projev v souladu s hudbou, sestavi
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

Gymnastika — sportovni, rytmicka a moderni, cviceni s
hudbou, tanec, Splh na tyci (18 hodin)

* rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

e prostna (akrobacie) - kotoul vpfed a vzad, stoj na
lopatkach, stoj na rukou, kotoul letmo — opakovani.
Nacvik pfemetu stranou, akrobatické sestavy — vazby
a sestavy z osvojenych cvicebnich tvard, rovnovazné
polohy v postojich, vaha predklonmo, chlze, klus,
Certik, obraty, hodnoceni

e kruhy po ramena — kotoul vpred a vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav, hodnoceni, kruhy dosazné —
vydrz ve shybu, nacvik houpani

¢ hrazda po ramena - vymyk, spad zdvésem v
podkoleni, to€ jizdmo — nacvik, hodnoceni
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¢ kladina — néaskok, chlze, s doprovodnymi pohyby
pazi, obraty, seskok, vazby a sestava z osvojenych
prvkd, hodnoceni

» preskok — skoky na trampolince, skok prosty, s
obraty se skréenim prfednoZmo, roznozka pres kozu
nasit a nadél — opakovani, skrcka s oddalenym
mustkem

e cviceni s hudbou, zaklady spol. tance

¢ $plh — na tyci s pfirazem, metodika, technika,
hodnoceni na ¢as

Zdravotni cviceni, kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni

¢ navrhne pohybové ¢innosti pro spravné drzeni téla,
pro prevenci vzniku svalovych dysbalanci a pro
odstranéni vzniklého oslabeni (balancni cviceni)

e zvysi si télesnou zdatnost a vykonnost, formuje si
problémové partie Zenského téla

e posili si svalstvo hornich a dolnich koncetin, brisni
svaly a zadové, hyidové svaly, prsni a mezilopatkové
svaly atd. (svalstvo celého téla)

e protahne si a zrelaxuje zatéZované svalové skupiny a
uvolni bederni pater

¢ aplikuje kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil

e sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cvi¢eni pro télesnou a dusevni regeneraci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotni cvi¢eni, kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni (10 hodin)

e cvi¢eni na gymn. micich s hudbou, zdravotni cviceni
a posilovani pro kompenzaci svalovych dysbalanci

e cviceni s overbally a relaxacni a strecinkova cviceni
e cviceni pilates

® psychomotorické hry

* seznameni s posilovacimi stroji a bezpe€nosti pfi
posilovani

e posilovani na posilovacich strojich

 posilovani Zenskych problémovych partii

* body-class (posilovani s pouZzitim gumicek a Cinek)
e cviceni aerobiku, step aerobiku

Upoly
¢ navrhne a demonstruje zakladni dovednosti v oblasti
sebeobrany

Upoly (2 hodiny)

e fair play chovani

® pfimérenost sebeobrany

» zaklady sebeobrany (pretahy, pretlaky, dchopy,
padova technika)
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dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve
shodé se zjisténymi Udaji

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti
e zkontroluje, otestuje a zhodnoti svoji zdatnost a
zkoriguje si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi udaji

Testovani vseobecné pohybové vykonnosti (5 hodin)
e vSeobecné testy zdatnosti — leh, sed, vydrz ve shybu,
hod medicinbalem, skok z mista atd. — méfeni vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolind viemi tematickymi celky.

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.

Télesna vychova

3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uvod do predmétu t&lesnd vychova

* vyznam pohybu pro zdravi

e prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

e technika a taktika

e zasady sportovniho tréninku

¢ odborné nazvoslovi; komunikace

e vystroj, vyzbroj; udrzba

¢ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —

e cviCebni Ubor a obuti; zdchrana a dopomoc; zdsady
chovani a jednani v rizném

prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace

e pravidla her, zavodU a soutézi

¢ rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené

zamérenych cvic¢eni

Uvod do predmétu télesnd vychova (1 hodina)

¢ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,

technika a taktika, zasady sportovniho tréninku
* komunikace pfi pohyb. ¢innostech, organizace,

hygiena a bezpecnost hod. TEV, zachrana a dopomoc,

zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

¢ odborné nazvoslovi

e pravidla her, zavodu a soutézi

* plan TEV a bezpecnost pfi cviceni, porfadova
prGprava (nastupy, hlaseni, povely), cvicebni tbor
e zdroje informaci
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e pohybové testy; méreni vykonl(
e zdroje informaci

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

Atletika

¢ aplikuje atletické znalosti, demonstruje pohybové
schopnosti a dovednosti

¢ dosahne primérené atletické vykonnosti v
jednotlivych disciplinach

» zdokonali si bézecké techniky a techniku skoku
dalekého a vysokého

¢ rozvine obecnou vytrvalost, béZzeckou rychlost,
odrazové schopnosti a vybusnou silu

Atletika - béh (sprint, vytrvalost), skok daleky, skok
vysoky, vrh kouli (14 hodin)

¢ pravidla zavodU a soutézi

e technika, metodika, specidlni béZzecka cviceni
(bézecka abeceda)

¢ pripravna cviceni, sprinty — rozvoj béZecké rychlosti,
rozvoj vytrvalosti, starty

e vytrvalostni béh — hodnoceni vykon( (Cooperdyv test
—12min)

e skok - daleky z mista, z rozbéhu a odrazu, metodika,
technika, prlpravna cviceni, méreni vykonu

» skok — vysoky, nacvik - Flop, metodika, technika,
prGpravna cviceni, méreni vykonu

e vrh kouli — prapravna cviceni hod medicinbalem,
koularska abeceda, vrh z mista, technika sun —vrh

¢ nacvik Stafetového béhu

Sportovni, micové a pohybové hry

e aplikuje znalosti pravidel her a dovednosti ze
sportovnich a micovych her

e demonstruje pohybové dovednosti a ovladne
sportovni nacini

e objasni zakladni vztahy v pohybovych a sportovnich
hrach

e vytvofri si vztah ke kolektivu

e jedna v duchu fair play

e rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivc nebo
tymi

e zapoji se do organizace turnajd a soutéZi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

Sportovni, micové a pohybové hry - vybijen3,
prehazovana, ringo, odbijen3, frisbee, florbal,
kosikova (16 hodin)

¢ pohybové hry ve dvojicich, trojicich, druzstvech s
krouzky a létajicimi talifi

e pripravna a herni cvi¢eni s micem, vybijena,
prehazovana

 ringo — ovladani krouzku a zakladni pravidla
sportovni hry

¢ odbijena — zaklady odbijeni mice ve dvojicich, kruhu,
pres sit, nacvik spodniho a horniho podani, herni
¢innost jednotlivce, prihravky, hra v poli, zakladni
pravidla odbijené

o florbal — herni systém, zakladni pravidla, nacvik, hra,
Skolni soutéz

o kosikova — prlpravné hry, stfelba na kos, hra na
krale
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e zakladni herni systémy, obranny systém, dribling,
dvojtakt, zakladni pravidla

Gymnastika

¢ prokaze obratnost, pohybové dovednosti a schopnost
orientovat se v prostoru

e prokaze silu pazi a dolnich koncetin

e aplikuje koordinaci pohybu

e ilustruje estetické citéni a vkus v pohybové Cinnosti

e demonstruje rozvoj rytmické pohybové schopnosti a
esteticky pohybovy projev v souladu s hudbou, sestavi
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

Gymnastika - sportovni, rytmicka a moderni, cvi€eni s
hudbou, tanec, $plh na tyci (18 hodin)

¢ rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

® prostna (akrobacie) - kotoul vpred a vzad, stoj na
lopatkach — opakovani ZS, kotoul letmo, stoj na rukou
s dopomoci, akrobatické sestavy — vazby a sestavy z
osvojenych cvicebnich tvarl, rovnovazné polohy v
postojich, vaha predklonmo, chize, klus, Certik,
obraty, hodnoceni

e kruhy po ramena — kotoul vpred a vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav, hodnoceni, kruhy dosazné —
shyb, nacvik houpani

¢ hrazda po ramena - vyskok do vzporu, vymyk, sesin,
odkmih, seskok, pravlek, hodnoceni

e kladina — naskok, chlize, s doprovodnymi pohyby
pazi, obraty, seskok, vazby a sestava z osvojenych
prvkl, hodnoceni

» preskok — skoky na trampolince, skok prosty, s
obraty se skréenim pfednoZmo. roznozka pres kozu
nasit a nadél, nacvik skrcky

e cviceni s hudbou, zaklady spolecenského tance

¢ $plh — na tyci s ptirazem, metodika, technika,
hodnoceni na ¢as

Zdravotni cviceni, kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni

¢ navrhne pohybové ¢innosti pro spravné drzeni téla,
pro prevenci vzniku svalovych dysbalanci a pro
odstranéni vzniklého oslabeni (balancni cviceni)

e zvysi si télesnou zdatnost a vykonnost, formuje si
problémové partie Zenského téla

e posili si svalstvo hornich a dolnich koncetin, brisni

Zdravotni cvi¢eni, kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni (12 hodin)

e cvi¢eni na gymn. micich s hudbou, zdravotni cviceni
a posilovani pro kompenzaci svalovych dysbalanci

e cviceni s overbally a relaxacni a strecinkova cviceni
e cviceni pilates

® psychomotorické hry

® sezndmeni s posilovacimi stroji a bezpeénosti pfi
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

svaly a zadové, hyid’ové svaly, prsni a mezilopatkové
svaly atd. (svalstvo celého téla)

e protahne si a zrelaxuje zatéZované svalové skupiny a
uvolni bederni pater

¢ aplikuje kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil

e sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cvi€eni pro télesnou a dusevni regeneraci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

posilovani

e posilovani na posilovacich strojich

¢ posilovani Zenskych problémovych partii

* body-class ( posilovani s pouzitim gumicek a Cinek)
e cviceni aerobiku, step aerobiku

Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti

e zkontroluje, otestuje a zhodnoti svoji zdatnost a
zkoriguje si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

Testovani vseobecné pohybové vykonnosti (5 hodin)
¢ vSeobecné testy zdatnosti — leh, sed, vydrz ve shybu,
hod medicinbalem, skok z mista atd. — méfeni vykonu

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolind viemi tematickymi celky.

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence
Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Uvod do predmétu télesnd vychova

¢ vyznam pohybu pro zdravi

e prostredky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti

e technika a taktika

e zasady sportovniho tréninku

Uvod do predmétu télesnd vychova (1 hodina)

¢ vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

* komunikace pfi pohyb. ¢innostech, organizace,
hygiena a bezpecnost hod. TEV, zachrana a dopomoc,
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e odborné nazvoslovi; komunikace

e vystroj, vyzbroj; udrzba

¢ hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —

e cviCebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc; zadsady
chovaéni a jednani v rlizném

prostiedi; regenerace a kompenzace; relaxace

e pravidla her, zdvodU a soutézi

¢ rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vSeobecné rozvijejicich nebo cilené

zamérenych cvic¢eni

¢ pohybové testy; méreni vykont

e zdroje informaci

zasady chovani a jednani v rizném prostiedi,
regenerace a kompenzace, relaxace

¢ odborné nazvoslovi

e pravidla her, zdvodU a soutézi

¢ plan TEV a bezpecnost pfi cviceni, porfadova
praprava (nastupy, hlaseni, povely), cvicebni Ubor
e zdroje informaci

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrZovat a
oSetfovat

Atletika

e aplikuje atletické znalosti, demonstruje pohybové
schopnosti a dovednosti

* dosahne primérené atletické vykonnosti v
jednotlivych disciplinach

¢ zdokonali si bézecké techniky a techniku skoku
dalekého a vysokého

* rozvine obecnou vytrvalost, béZzeckou rychlost,
odrazové schopnosti a vybusnou silu

Atletika - béh (sprint, vytrvalost), skok daleky, skok
vysoky, vrh kouli (15 hodin)

e pravidla zavodu a soutézi

» technika, metodika, specidlni béZecka cviceni
(béZecka abeceda)

e prUpravna cviceni, sprinty — rozvoj béZecké rychlosti,
rozvoj vytrvalosti, starty

e vytrvalostni béh — hodnoceni vykon(l (Cooperdyv test
—12min)

e skok - daleky z mista, z rozbéhu a odrazu, metodika,
technika, prlpravna cviceni, méreni vykonu

¢ skok — vysoky, nacvik - Flop, metodika, technika,
prdpravna cvieni, méreni vykonu

e vrh kouli — prdpravna cvi¢eni hod medicinbalem,
koularska abeceda, vrh z mista, technika sun —vrh

¢ nacvik Stafetového béhu

Sportovni, micové a pohybové hry

e aplikuje znalosti pravidel her a dovednosti ze
sportovnich a micovych her

e demonstruje pohybové dovednosti a ovladne
sportovni nacini

e objasni zakladni vztahy v pohybovych a sportovnich
hrach

Sportovni, micové a pohybové hry: vybijen3,
prehazovana, ringo, odbijen3, frisbee, florbal,
kosikova (16 hodin)

* pohybové hry ve dvojicich, trojicich, druzstvech s
krouzky a létajicimi talifi

e prlpravna a herni cviceni s mi¢em, vybijen3,
prehazovana
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e vytvofi si vztah ke kolektivu

* jedna v duchu fair play

e rozhoduje, zapisuje a sleduje vykony jednotlivcd nebo
tymi

e zapoji se do organizace turnajd a soutéZi a zpracuje
jednoduchou dokumentaci

e ringo — ovladani krouzku a zakladni pravidla
sportovni hry

¢ odbijena — zaklady odbijeni mice ve dvojicich, kruhu,
pres sit, nacvik spodniho a horniho podani, herni
¢innost jednotlivce, prihravky, hra v poli, zakladni
pravidla odbijené

e florbal — herni systém, zakladni pravidla, nacvik, hra,
Skolni soutéz

¢ kosikova — prlpravné hry, stfelba na kos, hra na
krale

e zakladni herni systémy, obranny systém, dribling,
dvojtakt, zakladni pravidla

Gymnastika

e prokaze obratnost, pohybové dovednosti a schopnost
orientovat se v prostoru

e prokaze silu pazi a dolnich koncetin

¢ aplikuje koordinaci pohybu

e ilustruje estetické citéni a vkus v pohybové Cinnosti

e demonstruje rozvoj rytmické pohybové schopnosti a
esteticky pohybovy projev v souladu s hudbou, sestavi
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvori
pohybovou sestavu

Gymnastika - sportovni, rytmicka a moderni, cviceni s
hudbou, tanec, Splh na tyci (13 hodin)

¢ rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

e prostna (akrobacie) - kotoul vpfed a vzad, stoj na
lopatkach — opakovani ZS, kotoul letmo, stoj na rukou
s dopomoci, akrobatické sestavy — vazby a sestavy z
osvojenych cvicebnich tvar(, rovnovaziné polohy v
postojich, vaha predklonmo, chlze, klus, certik,
obraty, hodnoceni

e kruhy po ramena — kotoul vpred a vzad, svis
vznesmo, svis sttemhlav, hodnoceni, kruhy dosazné —
shyb, nacvik houpani

¢ hrazda po ramena - vyskok do vzporu, vymyk, sesin,
odkmih, seskok, pravlek, hodnoceni

e kladina — naskok, chlize, s doprovodnymi pohyby
paii, obraty, seskok, vazby a sestava z osvojenych
prvkd, hodnoceni

¢ preskok — skoky na trampolince, skok prosty, s
obraty se skréenim prednoZmo. roznozka pres kozu
nasit a nadél, nacvik skrcky

e cviceni s hudbou, zaklady spole¢enského tance
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ Splh — na tyci s pfirazem, metodika, technika,
hodnoceni na ¢as

Zdravotni cviceni,kondicni, relaxa¢ni a kompenzaéni
cviceni

* navrhne pohybové ¢innosti pro spravné drzeni téla,
pro prevenci vzniku svalovych dysbalanci a pro
odstranéni vzniklého oslabeni (balancni cviceni)

e zvysi si télesnou zdatnost a vykonnost, formuje si
problémové partie Zenského téla

e posili si svalstvo hornich a dolnich koncetin, brisni
svaly a zadové, hyid’ové svaly, prsni a mezilopatkové
svaly atd. (svalstvo celého téla)

e protahne si a zrelaxuje zatéZované svalové skupiny a
uvolni bederni pater

¢ aplikuje kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil

e sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni,
cvi¢eni pro télesnou a dusevni regeneraci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Zdravotni cviceni,kondicni, relaxa¢ni a kompenzacni
cviceni (10 hodin)

e cvi¢eni na gymn. micich s hudbou, zdravotni cvi¢eni
a posilovani pro kompenzaci svalovych dysbalanci

e cviCeni s overbally a relaxacni a strecCinkova cviceni
e cviceni pilates

® psychomotorické hry

¢ seznameni s posilovacimi stroji a bezpe€nosti pfi
posilovani

e posilovani na posilovacich strojich

e posilovani Zenskych problémovych partii

® body-class (posilovani s pouzitim gumicek a Cinek)
e cviceni aerobiku, step aerobiku

Testovani vieobecné pohybové vykonnosti

e zkontroluje, otestuje a zhodnoti svoji zdatnost a
zkoriguje si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaji

Testovani vSseobecné pohybové vykonnosti (5 hodin)
¢ vSeobecné testy zdatnosti — leh, sed, vydrz ve shybu,
hod medicinbalem, skok z mista atd. — méfeni vykonu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obc¢an v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma se prolind vSsemi tematickymi celky.
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6.1.12Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 1 1 1 5
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacéni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat informatické aspekty
svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani o pfirozenych i umélych systémech a
procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a
uplatfiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principdm, na
kterych funguji. Tim usnadriuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych
dovednosti zak(l vazanych na vzdélavaci obsah téchto obord.

Charakteristika uciva:

Ucebni obsah predmétu informacni a komunikacéni technologie rozsifuje znalosti a dovednosti Zzaka v
oblasti hardwaru a softwaru pocitac. Témata a kapitoly jsou navrzeny tak, aby Z4ci byli schopni spravné
interpretovat a zpracovavat data a informace pomoci p¥islu$nych ndstrojd a identifikovat v nich chyby. Zaci
jsou podporovani v rozvoji kritického mysleni a jsou schopni rutinné pouZzivat textové editory pro psani a
manipulovat s tabulkami a grafy v tabulkovém procesoru. Déle jsou schopni pouzivat funkce a makra pro
automatizaci prace. Dalsi ¢asti uciva se zaméruji na Upravu obrazk(, fotografii, stejné jako na tvorbu
prezentaci. Velkd pozornost je vénovana efektivni praci na internetu, vyhledavani informaci, stahovani
soubort a jejich ukladani. Zaci se také aktivné podileji na tvorbé internetového obsahu vytvaienim
vlastnich webovych stranek. Kromé toho maji znalosti o fungovani siti a jsou schopni bezpecné a efektivné
pouzivat internet véetné spravy digitalni identity a kontroly své digitalni stopy. Jsou také schopni pracovat
v informacnich systémech a vyuZivat rlizné komunikacéni programy pro sdileni informaci. BEhem studia se
seznami s programovanim, algoritmizaci a modelovanim dat a budou schopni vytvaret jednoduché
spustitelné programy, skripty nebo webové aplikace a testovat je. ProtoZe informacni a komunikacni
technologie jsou prifezovym tématem, dovednosti a znalosti Zak( jsou vyuzivany ve vSech predmétech
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

studijniho oboru, napftiklad pfi vypracovavani protokolll z laboratornich praci z chemie, fyziky a biologie,
pti psani referat do ¢eského jazyka a literatury nebo pfi zpracovani ro¢nikovych praci. Tyto dovednosti
umoziuji Zakam integrovat se do moderni informacni spolecnosti a poskytuji jim zaklady pro praciv
dalSich pfredmétech, jako je zpracovani dat, vyhodnocovani vysledkd méreni, hledani alternativnich reseni
na internetu a dalsi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzhledem k prevaziné praktickému charakteru potfebnych kompetenci je vyuka organizovdna ve vysoké
mite formou cvic¢eni v odbornych ucebnach vypocetni techniky. K dispozici je jedna pracovni stanice
samostatné pro kazdého zaka. Metoda vykladu je doplfiovana ukazkou a tézisté vyuky leZi ve vlastnim
procvi¢ovani uciva na pfikladech pfimo na pocitacich. Do vyuky jsou zatazeny problémové ulohy, Zaci jsou
vedeni k praci na vlastnich projektech v ramci probirani tematickych okruhd. Zplsob vyuky a metody voli
vyucujici s ohledem na probirané ucivo, schopnosti Zak( a také zaméreni studijniho oboru. Ve vyuce ucitel
vyuziva dostupné moderni vyukové technologie (dataprojekce, zobrazeni pracovni plochy zakl uditelem,
zobrazeni uditelovy pracovni plochy viem zakam, fizena ukazka na vSech Zakovskych stanicich, zobrazeni

vzdalené plochy, v jisté mife vyuziva ucitel v predmétu i e-learning).

Integrace predmétd

e [nformatické vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika

Matematika

Anglicky jazyk

Biologie

Cesky jazyk a literatura

Déjepis

Ekonomika a finanéni gramotnost
Chemie

Klinicka propedeutika

Latinsky jazyk

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Obcanska nauka

Osetrovatelska propedeutika
Patologie
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Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie

® Prvni pomoc

e Psychologie

e Somatologie

e Télesna vychova
e Vychova ke zdravi
Némecky jazyk
Rusky jazyk
Seminar k biologii
Seminar k chemii

Seminar k fyzice

Seminar k somatologii
Den globalniho vzdélavani
Environmentalni den
Seminar k psychologii
Seminar k matematice

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Komunikativni kompetence:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, [VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

jimiZ ucitelé cilené utvafeji a rozvijeji klicove e klast ddraz na tymovou praci a kooperativni vyu¢ovani (vzajemna komunikace a diskuze, kritické

kompetence Zaku zhodnoceni informaci);

e umozZnovat zaklim prezentovat vlastni ndzory pti pracovnich a ucebnich ¢innostech zZaka;

e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkl prace zakd;

e vytvaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri vyucovani (vyjadfovani v Ustni, pisemné a
grafické formé);

e vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(tvorba casopisu, webovych stranek a prezentaci).

Personalni a socidlni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e dusledné vyZzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

vyZadovat od zakl rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu;

vyuzZivat fizené diskuse a prezentace nazor( zak( ve vsech predmétech;

zaklm je poskytovat mozZnost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady.

Kompetence k feseni problém:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

zafazovat do vyuky modelové priklady pro reseni problémd{ pomoci algoritmu;

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i
vyuziti praktickych dovednosti z rGznych oblasti;

zaklm ddvat moznost pfi feseni ukoll volit vlastni volbé poradi vypracovani ukold.

Matematické kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vyuzZivat metod aktivniho uceni, pomUcek a nastrojl k procvi¢eni matematickych postupt (aplikace
matematickych postupl pfi reseni ukol();

vést zaky k efektivnimu vyuZziti matematickych dovednosti v béZznych Zivotnich situacich;

vést zaky k vyuziti grafickych program pfi zpravovani béznych grafickych znazornénich (tabulek,
diagramu, obrazk().

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zarazovat do vyuky problémové vyucovani (motivacni ukoly, objevovani souvislosti);

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovat cil, na konci vyucovaci jednotky spolec¢né
zhodnoti jeho dosaZeni;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;
zadavat zaklm motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich ukold;

vyZzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

e umoznovat zaklm realizovat vlastni napady a naméty;
e umoznit Zzaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e vést 7aky k vyuzivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou vzdélavaci aplikace nebo prostredky
umélé inteligence;

e 73aky informovat o bezpecném chovdni na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;

e vést zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastrojl, naptiklad sdilenych
dokumentl (Google disk) nebo komunikace pres riizné platformy napf. Edookit;

e vyZadovat od Zak( praci v on-line sdileném prostredi Google disk;

e vést zaky k pouzivani digitdlnich nastrojd pro tvlrdci ¢innosti, jako je graficky design a vytvareni
prezentaci;

e prizplsobovat vzdélavaci materialy potfebam zaka diky digitalnim platformam, které umoznuji
personalizovany pfistup;

e vyzadovat od zak( praci s aktualnimi vzdélavaci aplikacemi a generovanim autobiografickych citaci;

e umoznovat Zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktudlné dostupné);

e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho
planu

Pozn.: V 1. rocniku jsou 2(2) hodiny, v tydnu jsou oduceny 2 hodiny cviceni (tfida se déli na polovinu). Ve
2.- 4. ro¢niku je oducena 1(1) hodina v tydnu (tfida se déli na polovinu).

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni Zakl vychazi z platnych pravidel pro hodnoceni vysledk( vzdélavani a chovani zaka, kterd jsou
soucasti skolniho Fadu SZS Brno, Jaselska. VyuZiva sumativniho a formativniho hodnoceni vykonu

Zaka. Dusledné je dodrZzovan individualni ptistup k zaklim, podle potieby jsou vyuzivany konzultaéni
hodiny vyucujicich, individualni konzultace a pomoc vyucujicich.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

U 74k je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni. Zak se tak uéi objektivné&ji hodnotit sama sebe,
posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a prijimat sprdvné zavéry a postupy vedouci k odstranéni
nedostatkd pri uceni.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Matematické kompetence
Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k feseni probléma

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz
obsahu

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozZstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

odhaluje chyby v datech

porovna rizné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

Zaklady prace s pocitatem, zaklady vypocetni techniky
* vyjmenuje oblasti vyuZiti prostredkl vypocetni
techniky (v¢etné zdravotnictvi)

» ovlada zaklady prace s pocitacem a zaklady vypocetni
techniky

¢ uvede vyuZiti digitdInich technologii v béZném Zivoté

Data, informace a modelovani

* objasni pojmy data, informace, digitalizace, bit, byte a
Ciselné soustavy

¢ rozlisuje desitkovou a dvojkovou ciselnou soustavu

e dokaze pracovat s digitdlnimi daty

¢ rozliSuje datové formaty a dokdze je mezi sebou
prevést

¢ dokdzZe zakddovat a rozkddovat informaci

Zaklady prace s pocitatem, zaklady vypocetni techniky
(2 hodiny)

® seznameni s pocitaci v ucebné, uvedeni do provozu,
prace v siti;

¢ obsah a vyznam pfedmétu, vyznam a vyuziti
pocitacu

Data, informace a modelovani (6 hodin)

¢ data a informace, interpretace dat;

¢ informace a mnoistvi informace v datech;

e chyby v datech a kontrola dat;

e kédovani informaci a dat;

e zdznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé;

¢ datové formaty, kédovani riznych formatl dat
(napf. text, obraz, zvuk, video);

e zapis informace pomoci kddovaci tabulky nebo
kdédovaciho jazyka.

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
e rozlisuje zakladni typy grafickych formatd, porovna

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
(graficky software a software pro oblast 3D
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi

jejich vlastnosti

¢ upravuje rastrovou a vektorovou grafiku, pouziva
zakladni nastroje aplikace

® pouziva zasady spravné Upravy grafiky

¢ provadi barevné korekce, zménu rozliseni fotografii,
vytvori jednoduchou kolaz

e pouZiva import a export dat, ndpovédu a nastaveni
aplikaci

e ovlada praci s rGznymi formaty a kompresi

e dokdZe samostatné vytvofit napf. letak, pozvanku,
navstivenky, plakaty

e vytvorfi jednoduchy 3D model a dokaze ho vytisknout

technologii) (12 hodin)
¢ jednoduchy rastrovy a vektorovy program;
e programy pro tvorbu 3D grafiky.

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tdkoly

rozpozna ruzné druhy pamétovych ulozist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouZivat nové

Hardware a software, béh a provoz

* zna historii pocitacovych technologii a jeji vliv na
lidstvo

» dokaze vyjmenovat zdkladni komponenty pocitace a
jejich parametry

e tfidi periferie na vstupni a vystupni a pouZiva je

e rozliSuje zakladni typy tiskaren

¢ vysvétli pojmy software, operacni systém, soubor, typ
souboru, adresar

* uvede a rozdéli operacni systémy, uvede jejich
vlastnosti

¢ dokaze konfigurovat operacni systém

¢ ulozZi, prejmenuje, zkopiruje, presune, vyhled3,
komprimuje a dekomprimuje soubor a urci jeho
vlastnosti

 vytvori, prejmenuje, zkopiruje, presune, vyhleda
adresar

® pouziva souborovy manazer

¢ uvede a rozliSuje zékladni typy soubor(

¢ rozdéli a pouZziva aplikacni programové vybaveni

o dokaze instalovat, aktualizovat a odstranit programy
® pouziva napovédu a manual pro préci s programovym
vybavenim

Hardware a software (16 hodin)

* zlomové uddlosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost;

® soucasna vypocetni zatizeni, jejich technické
parametry, zdkladni komponenty;

e pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zatizeni, rozhrani a konektory;

* souborovy systém a pamétova ulozisté;

® operacni systémy;

* zafizeni s vestavénymi systémy,

Béh a provoz (2 hodiny)

e verze programu, instalace a aktualizace programu;
¢ hldseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu;

* napovéda a licence programu.
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 68
na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné | Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné Cinnosti | Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi e orientuje se v prostredi textového procesoru, pouziva | (textovy procesor) (30 hodin)
funkce a dokaze ho nastavit ¢ Uvod, funkce, prostredi, nastaveni
* provede zapis, opravy a uloZeni textu  z4apis, opravy a uloZeni textu, tvorba a vyuZiti Sablon
» vyhled3, vytvori a vyuZije Sablony o formatovani textu, styly
o fesi praktické ulohy na pofizovani a editaci textu e dalsi moZnosti procesoru, tisk dokumentd
e vyuziva nastroje pro formatovani textu, styly, kontrolu| e typograficka a esteticka pravidla
pravopisu, automatické opravy, vyhledavani atd.  vkladani dalsich objektl do textu a jejich vlastnosti
e vytvofi Zivotopis, obchodni dopis, Zaddost, pozvanku, | e tabulky
letdk, jednoduchy multimedialni dokument e praktické ulohy zamé¥fené na odbornou ¢innost
» vklada do textu tabulky, obrazky, grafy, obrazce, » nacvik desetiprstové hmatové metody
odkazy * napovéda
e vklada dalsi objekty do textu a zna jejich vlastnosti e dalsi textové editory.
¢ uvede a pouZiva typograficka a esteticka pravidla
e vyuziva dalsi moznosti procesoru, tiskne dokumenty
® pouziva napovédu, nastaveni editoru
e pracuje s riznymi textovymi editory
® pouziva hromadnou korespondenci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® pracovali s informacemi a s komunikaénimi prostfedky;
pouzivali efektivné aplikacni programové vybaveni,
bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali prostfedky komunikace danému kontextu;

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitadlnich technologii pfedchazeli situacim ohroZujicim télesné i dusevni zdravi, prizpGsobovali své digitalni i fyzické

pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpecnostnimi zasadami;

e sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojli a
znalosti.

e vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostfedkl a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rlznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah
stdvajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

® ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi; pfi vyhledavani pouZivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
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Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Téma se prolina vSemi tematickymi celky.
Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Matematické kompetence

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Kompetence k fesSeni problém
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

identifikuje zdroje zaznama v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne a vytvoti strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uzivatel(

navrhne zpUsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

vyhledava a zpracovdava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

Informacni systémy

e orientuje se v informacnich systémech a nastavuje je
¢ vyhleda informace pomoci informacniho systému

* pojmenuje role uzivateld a vymeazi jejich ¢innostia s
tim souvisejici prava

e vyuziva a ur€uje uzivatelské ucty, role a opravnéni

e provadi import a export dat

Informacni systémy (8 hodin)

e Ucel a charakteristika informacniho systému nebo
sluzby;

* verejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;
e uZivatelska rozhrani (nap¥. navigace, pfistupnost,
jazykové mutace);

e uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech;

¢ datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory;

e definice proces(, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému;

e zdroje zaznamu v informacnim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby);

e hromadné zpracovani dat, export a import.

266



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

kontroluje svou digitélni stopu, at uz ji vytvafi sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokdze pouzivat
sluzby internetu anonymné

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zajisténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

Pocitacové sité a sitové sluzby

e identifikuje pfipojeni k siti a jeji nastaveni

® popise Cinnost a principy pocitacovych siti, popise
specifika prace v siti, vyuZiva jeji moznosti a pracuje s
jejimi prostredky

* popise sité LAN, MAN, WAN, topologii siti a
komunikaci v nich

* znd zékladni sitovy hardware

¢ dokaze sdilet data a prostredky

e zna cloudové sluzby a sdili pomoci nich informace a
data

® popise strukturu sité internetu, vysvétli zakladni
pojmy a zhodnoti jeho sluzby

¢ pouziva webové prohlizece a jejich nastroje

¢ vyhledava informace, pouziva nastroje a nastaveni
vyhledavacich serverl a ovéfuje tyto ziskané informace
pomoci kritického pfistupu

* vyhledané informace ddle ttidi, prenasi, zpracovava,
uchovava a prezentuje pomoci kancelarského softwaru
e vytvofi jednoduché webové stranky

¢ charakterizuje elektronickou komunikaci

Pocitacové sité a sitové sluzby (12 hodin)

e internet a pocitacové sité, pfenos dat, komunikaéni
protokol a adresovani v siti;

e typy, vlastnosti rliznych siti, internet véci;

o fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra;

¢ cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;

e webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména;

e technologie pro tvorbu webovych stranek;

* e-mail a ostatni formy elektronické komunikace;

¢ vyhleddvani informaci pomoci vyhledavac

e divéryhodnost zdroje informace.

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdlnim prostredi pred poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpeénost

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
prdci s digitdInimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

Bezpecnost v digitalnim prostredi

* uvede a vyuziva prostiedky zabezpeceni a ochrany dat
pred zneuzitim a zni¢enim

e objasni bezpecnostni rizika spojend s vyuZivanim
digitalni techniky v digitalnim prostfedi

¢ dokaze pouzivat digitdlni identitu

e urcuje svoji digitalni stopu

e pracuje s hesly a zalohuje data

e vysvétli problém porusovani autorskych prav

* znd pocitacové viry a objasni funkce antivirového
programu

o kriticky pfistupuje k ziskanym informacim

Bezpecnost v digitalnim prostredi (6 hodin)

» zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

e sociotechnické metody Gtokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napt. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat);

e digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment
a statni informacni systémy;

o digitaIni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii;

 sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich siti a
personalizace obsahu, doporudovaci systémy;
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

e licence a ochrana autorskych prav;
e pocitacové viry;
¢ dezinformace a pocitacova kriminalita.

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rliznd uZivatelska prostredi

Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
e vytvari snimky prezentace s vyuzitim privodce a
Sablon

¢ vklada do snimk( obrazky, tabulky, grafy, odkazy atd.

* nastavi vlastnosti prezentace, animace a ¢asovani
snimkd

e uvadi informacni zdroje

e vytvofi prezentaci na odborné téma

e dokdzZe s vyuZitim ndpovédy a manuidlu pouZivat
prezentacni aplikace

Aplika¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(software pro tvorbu prezentaci) (8 hodin)

® Uvod, prostredi aplikace, nastaveni, zakladni
ovladani;

e tvorba prezentace;

¢ vkladani tabulek a graf, vkladani obrazkq;

e poufZiti vlastnich animaci, ¢asovani snimka.

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

nebo nékdo jiny;

bezpecnosti;

ostatnich;

® prizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

® pouzivali efektivné aplikaéni programové vybaveni.

® vyuZivali digitdIni technologie k vlastnimu vzdéldvani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostfedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni
digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpe¢nostni rady a doporuceni;

® svédomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitdlni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uZ ji vytvareji sami,

® chranili sebe a ostatni pred moznym nebezpecéim v digitdlnim prostredi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim ¢i zneuZitim; pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostredi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad
ochrany osobnich Udajd a soukromi dané sluzby;

® znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické

® pfiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych néstrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

e vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, nap¥. pfi komunikaci s urady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zacleriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;
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Informacni a komunikacni technologie | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Téma se prolina vSemi tematickymi celky.
Informacni a komunikaéni technologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
® Kompetence k feseni problému
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné ¢innosti
® pouziva a orientuje se v prostredi tabulkovych

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uzivatelska prostredi

procesord
» dokaze vytvorit a editovat tabulku, pouZzit

tfidi a fadi data, kterd ndasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

formatovani, styly

e rozliSuje datové typy

¢ vyhleddva a pouziva vestavéné funkce

e vytvafri vlastni funkce

® pouziva vyhledavani, filtrovani, tridéni dat,
podminéné formatovani, rady

® znazorni data pomoci vhodného grafu, upravi ho,
specifikuje rozdily jednotlivych typd a podtypl
¢ ovlada nastaveni tisku

¢ ovlada import a export dat

¢ interpretuje informace zobrazené graficky

® pouziva napovédu, nastaveni editoru

Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti
(tabulkovy procesor) (24 hodin)

¢ (lvod, nastaveni a zakladni ovladani

e zakladni operace v tabulce

e vzorce a funkce

e tvorba grafu

o tiskové sestavy, tisk uloh

¢ vyhleddvani a vizualizace dat (napf. tfidéni, razeni a
filtrovani, rozpoznavani vzor( a trendl);

* hromadné zpracovani dat, export a import;

* spoluprace Casti baliku kancelarskych program.

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskava potrebné informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feseni problém(; pro feseni problému sestavi model

Data, informace a modelovani

e zpracuje statisticky vybér a serazeni dat a filtruje
obsah

® porovna rizné interpretace tychz dat

» odpovi na otazky na zakladé dat v tabulce ¢i grafu

Data, informace a modelovani (8 hodiny)

* model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa);

e vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

e statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi;
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému

zvaZiuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

¢ navrhne tabulku pro zaznam dat
¢ dokdze vytvofit jednoduché modely reality a
klasifikuje je

e strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

ostatnich.
Téma se prolind vSsemi tematickymi celky.

® poutzivali efektivné aplikaéni programové vybaveni;

® prizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu;

e vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni
digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji
jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

® pfiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim rliznych néstrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i

Informacni a komunikacni technologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k feseni probléma
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Maturitni prace

e samostatné navrhne a zpracuje vlastni maturitni
praci

e respektuje pozadavky na maturitni praci

Maturitni prace (24 hodin)
® rozvrzeni maturitni prace;
e typograficky ndvrh struktury maturitni prace;
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Informacni a komunikacni technologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

* pouZiva styly a dalsi nastroje textového editoru

¢ nastavuje oddily a vhodné ¢islovani stranek

e pouZiva typograficka pravidla

e spravné uvadi citace

e vklada do dokumentu a cisluje obrazky, tabulky a
grafy

e pfipravi praci k tisku

¢ obsah, Cislovani stran, pouziti oddilQ;
e tisk dokumentu.

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

Tvorba, testovani a provoz softwaru

* rozpozna problémy vhodné k reSeni pomoci pocitace
¢ vybere z vice moznosti vhodny program pro feSeny
problém

* najde a resi problémy sestavenim algoritmu

* hotovy program upravi pro reseni pfibuzného
problému

e fesi problém jeho rozdélenim na ¢asti pomoci
vlastnich blok

* vytvori program nebo webovou aplikaci/stranku

e ovlada zakladni algoritmické struktury (posloupnosti,
vétveni a opakovani)

¢ zkontroluje nastaveni systému ci aplikace, ukonci
program bez odezvy

® ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

* popiSe spotrebu rlznych zdrojl v digitalni technice

Tvorba, testovani a provoz softwaru (6 hodin)
Pozadavky a analyza

¢ specifikace a popis feSeného problému, pozadavky
na reseni;

* analyza a dekompozice (rozloZeni) problému;

Tvorba a vyvoj

e zakladni koncepce tvorby program( (napf.
proménna a datovy typ, fidici prikazy, cykly);

¢ navrh algoritm( a datovych struktur;

e zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové
schéma, pfirozené a formalini jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

¢ vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

e druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni
a zamrznuti;

¢ zplsoby a druhy testovani softwaru;

* spotieba vypocetnich a jinych zdroju.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

ostatnich;

® pouzivali efektivné aplikaéni programové vybaveni;
® pfiinterakcich v digitalnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému
jednani v online svété; s daty ziskanymi prostrednictvim rlznych nastroji a sluzeb, v rizném digitalnim prostredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i
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Informacni a komunikacni technologie

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

vyfesenim technickych problémd;

bezpecénosti;

Téma se prolina vSemi tematickymi celky.

® navrhovali takova (bezpecnad) feseni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s
® znali a uplatfiovali pravni normy v digitalnim prostredi véetné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udajd, dusevniho vlastnictvi a kybernetické

®  kriticky pracovali s informacemi a s komunikaénimi prostredky.

6.1.13Ekonomika a financni gramotnost

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 3 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika a finanéni gramotnost

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem ekonomického vzdélavani je rozvijet ekonomické mysleni zZak( a umoznit jim pochopit mechanizmus
fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté financniho hospodareni a orientaci ve smluvnich vztazich,
pravni Upravé podnikani a eticko-pravnich aspektech poskytovani zdravotni péce. Soucasti je ucivo o
marketingu a managementu a vyuZiti jejich nastrojd pfi fizeni zejména v oblasti zdravotnictvi. Zaci jsou
vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkd v oboru.
Jedna se o védomosti a dovednosti ur¢ené pro bezprostredni vyuZiti v redlném Zivoté obcéanském nebo
profesnim.
Tim predmét prispiva k rozvoji odbornych a ob¢anskych kompetenci absolventa, aby absolventi:

e pracovali se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhledavali potfebné informace, pracovali

s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali, efektivné prezentovali vysledky své prace,
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Nazev predmétu

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

e sledovali prabéziné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout
dopady opatreni hospodarské politiky u nas i v EU, orientovali se v priibéhu zékladnich
podnikovych ¢innosti (nakup a prejimka materidlu, pofizovani dlouhodobého majetku),

o uméli myslet kriticky — tj. dokazali zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali sebou
manipulovat, tvofili si vlastni Usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Vyuka pfedmétu ekonomika a finan¢ni gramotnost je kromé tradiéni metody vykladu pojata tak, aby zak
byl schopen samostatné vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény v predpisech,
uvédomovat si mezipredmétové vztahy, aplikovat znalosti z pfedmétu v praxi a naopak, aby byl informace
schopen vyhleddvat on-line, v odborném tisku, v pravnich predpisech, a to bud formou samostatné prace,
nebo prace ve skupinach. Pfi vyuce jsou Zaklm predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a
komentovany aktualni ekonomické problémy.

Soucasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, jako je vyplriovani dokladd, formulafl, danovych priznani. PFi
vyuce se dba na vyuziti vypocetni techniky, internetu a pocitacového zpracovani dat. V ndvaznosti na
zménu zadkonnych norem a predpisl je vyuka vhodnym zplsobem aktualizovana. Z mezipfedmétovych
vztah(l se vyuZivaji vztahy pfedevsim k matematice, obéanské nauce a informacénim a komunikacnim
technologiim.

Integrace predmétl

o Ekonomické vzdélavani
e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Matematika
e Obcanska nauka
e Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e zafazovat do vyuky problémové vyucovani (zZaci maji za kol doplnit neuplny, Zaci hledaji dmysinou
chybu v textu, Zaci vyhledavaji udaje, které do konkrétni ulohy nepatfi, Zaci vybiraji spravné reseni
z vice nabizenych mozZnosti, Zaci maji za Ukol najit principy predloZzeného schématu);
e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zzaky stanovovat cil, na konci vyu€ovaci jednotky
spolec¢né zhodnotit jeho dosazeni;
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zak(;
e zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(;
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Nazev predmétu

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

e zadavat Zaklm motivacni domaci ukoly;
e pozadovat od Zak( prezentaci vysledkt domacich ukold;
e vyZadovat od zak(l vhodné rozvrzeni vlastni prace.
Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e prireseni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady;
e nabizet zakim k FeSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedmét( i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupt k vyreseni.
Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani (skupinova préce, prace ve dvojicich);
umoznovat zaklm prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;

Zaklm ddvat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

e vyZzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;
® zarazovat Cinnosti umoznujici komunikaci s rliznymi socidlnimi a profesnimi skupinami.

Personalni a socidlni kompetence:

VSsichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e dusledné vyZzadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichz formulovani se
Zaci sami podileli;

e vyZadovat od zak(l rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za spInéni Ukolu (dvojice, skupiny, tfida);

® vyuZivat fizené diskuse a prezentace nazor( zakd v pfedmétu;

® se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni;
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Nazev predmétu

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

e vyuku orientovat na konkrétni pfiklady z kazdodenniho Zivota (mzda, plat, pUjcka, hypotéka,
pojisténi).

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vyuZivat metody aktivniho uéeni, pomucek a nastrojd k procvi¢eni matematickych postupl
(vypocet readlné mzdy, rozpocet statu);
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béZznych Zivotnich situacich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod. fiktivni podnik) seznamovat zaky s vybranou
profesni orientaci;
e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti, umoznit mu pracovni
¢innosti opakovat a automatizovat;
e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e ziskané poznatky Zak(l vyuZivat pti konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdaraznujicich vztah k povolani (napft. diskuse, skupinova prace).

Digitalni kompetence:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e ucit zZaky pouzivat digitalni nastroje pro vypocty ekonomickych tdajd, jako jsou mzdy, Urokové
sazby a RPSN;
e podporovat zaky pfi vytvareni a analyze ekonomickych model( a rozpoctl s vyuZitim dostupnych
digitalnich aplikaci;
e podporovat zaky pfi vizualizaci ekonomickych trend( a pfi vytvareni podnikatelskych plant pomoci
digitalnich technologii;
e vést zaky k vyuzivani digitdlnich nastrojl pfi vyuce, napr. aktualné dostupné vzdélavaci aplikace;
o 73aky vést k bezpe¢nému chovani na sitich, k ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi praci
s informacemi;

e umoznovat Zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktudlné dostupné nastroje).
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Nazev predmétu

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

Zpusob hodnoceni zaku

Pti klasifikaci se klade dliraz na samostatné vystupovani Zaku, jejich vlastni uvazovani, propojovani myslenek
a moznost jejich aplikace v praxi, dale se zohledfuje prokazovani praktickych dovednosti (napf. vyplfiovani
dokumentl). Hodnoceny jsou také referaty, samostatna prace, prace na projektech apod. Hodnoceni Zaki
se Fidi aktudlnimi pravidly stanovenymi v klasifikacnim radu Skoly. Vyucujici pfi hodnoceni Zakl pouZiva
sumativni a formativni zplsoby hodnoceni.

Ekonomika a finan¢ni gramotnost

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

na pfikladu vysvétli zdkladni povinnosti podnikatele
vUci statu

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozliSuje razné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet naklad, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

vypocita ¢istou mzdu

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli zasady danové evidence

vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

Podnikani

¢ uvede vhodné formy podnikani v rdmci oboru,

¢ orientuje se v zakonnych ustanovenich, kterd
umoznuji zalozeni podniku (obsah podnikatelského
zaméru, postup zaloZeni, pravni formy podnik() a ve
zpUsobech ukonceni podnikani

¢ navrhne jednoduchy podnikatelsky zdamér v ramci
oboru a zpracuje k nému zakladatelsky rozpocet

e orientuje se v pravnich formach podnikani a
charakterizuje jejich zdkladni znaky

 na prikladu popiSe zakladni povinnosti podnikatele
vUci statu

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku

¢ charakterizuje jednotlivé druhy naklad( a vynosl
¢ ovlada postup pfi pofizovani materialu, provadi
zakladni propocty spotreby a optimalizace zasob a
nakupu, spravné interpretuje vysledky

Podnikani (33 hodin)

e zakladni ekonomické pojmy

¢ podnikani (formy, znaky)

e pravni formy podnikani, ziskovy a neziskovy sektor
* podnikani podle Zivnostenského zdkona a zdkona o
obchodnich korporacich

epodnikatelsky zamér, zakladatelsky rozpocet

¢ podnik, majetek podniku (dlouhodoby obézny),
hospodareni podniku

e cena (zisk, DPH)

» naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

* mzda (mzdova soustava, slozky mzdy), plat, mzdové
predpisy

¢ zdravotni a socialni pojisténi a jeho vypocet

e podnikani v ramci EU
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

¢ objasni jakymi Ciniteli je ovlivnéna skladba ceny

¢ vypocitd vysledek svého fiktivniho hospodareni ve
firmé

® objasni, pojmy hruba a Cistd mzda, vysvétli rozdil mezi
mzdou a platem, vypocita Cistou mzdu, plat

* vymezi pojmy zdravotni a socialni pojisténi, objasni
jejich vyznam a provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi

e orientuje se v mzdovych predpisech

¢ vymezi zasady danové evidence a prokaze orientaci v
ni

* na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v
oboru, charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci
e tvofi prezentace i v jinych nastrojich nez PowerPoint
(napf. Canva a jiné aktudlné dostupné)

e zaci vyhledavaji v jednoduchych rejstficich

na prikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v oboru

vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy priazkum trhu

Marketing

¢ vysvétli, co je marketingova strategie;

e zpracuje jednoduchy priazkum trhu;

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozliSuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

e 7aci pouZzivaji digitalnich nastroje pro tvirci ¢innosti,
jako je graficky design

Marketing (10 hodin)

¢ podstata marketingu

® nastroje a strategie marketingu, nastroje
marketingu v oboru

e prizkum trhu

¢ produkt, cena, distribuce, propagace

popise zakladni zasady fizeni

vysvétli tfi trovné managementu

zhodnoti vyuZziti motivacnich nastrojd v oboru

Management

e vysvétli tfi drovné managementu;

¢ popiSe zakladni zasady Fizeni;

* zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru;

e pracuje s béZznym programovym vybavenim PC pfi
plnéni ukol

e cituje informacni zdroje a pouzivani bibliografickych
nastrojl (napf. Citace.com)

Management (10 hodin)

e déleni managementu

¢ funkce managementu — pldnovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

Zaméstnanost

e definuje pojmy nezaméstnanost, podpora v
nezaméstnanosti a rekvalifikace

* vyjmenuje prdva a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele

* pfipravi se na pohovor se zaméstnavatelem

¢ popise pracovni smlouvu

e vysvétli rozdil mezi pracovni smlouvou a dohodou o
pracich konanych mimo pracovni pomér, a to z hlediska
mzdy, pojisténi a dané z pfijmu

¢ vyjmenuje naleZitosti mzdy a jeji zakladni druhy

e orientuje se v mzdovych predpisech zakoniku prace a
dalsich predpisech upravujicich pracovnépravni vztahy
ve zdravotnictvi a ve vyplatnim listku mzdy

e dokaze navazat kontakt s ufadem prace

¢ dovede sestavit vlastni strukturovany Zivotopis a
vyplnit osobni dotaznik

* vypocitd mzdu, socialni a zdravotni pojisténi

® prezentuje potencialnimu zaméstnavateli své
predpoklady, pfednosti, omezeni a sva ocekavani

e vysvétli nutnost znalosti z oblasti pracovnépravnich
vztah(

e ziskdva a vyhodnocuje informace o pracovnich
pfilezitostech

® popiSe obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a
pracovnikl

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e rozliSuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

e orientuje se v online prostredi statnich uradd, jako je
UP, FU

Zaméstnanost (15 hodin)

e zaméstnani, hledani zaméstnani

* prezentace vlastni osoby (pisemna, verbalni
prezentace na trhu prace)

e sluzby uradl prace

* nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti
e rekvalifikace

¢ rovné pfilezitosti Zzen a muzd

e celozivotni vzdélavani

¢ vznik pracovniho poméru, formy pracovniho
poméru, povinnosti a prava zaméstnance,
zaméstnavatele

* zmény a ukonceni pracovniho poméru

* mzda

* pfijmy, vydaje, investice

e Uvéry, zadluzeni

e Clovék jako spotrebitel, fair trade

e trh prace

charakterizuje jednotlivé druhy Uvérd a jejich zajisténi
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
neptiznivym dlsledkdm

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

Financni vzdélavani

e charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty
e charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry

® pouziva nejbézné;jsi platebni nastroje

* sméni penize podle kurzovniho listku

e 74ci vyuzivaji digitalni nastroje, napf. kalkulacky

e prokaZze znalosti v oblasti produktd pojistovaciho trhu,
navrhne nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na
své potreby

* vymezi a charakterizuje zpUsoby stanoveni Grokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

* objasni pojem inflace a jeji podstatu a dlsledky pro
financni situaci domacnosti

¢ na prikladech demonstruje, jak se branit jejim
dasledkim

¢ vyjmenuje druhy Gvérl a vysvétli jejich podstatu a
zajisténi

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

* zapoji digitalni dovednosti do praktickych projektd,
kde Zaci resi realné problémy, naptiklad tvorbu
prezentaci, analyzu dat

e orientuje se v online prostredi statnich uradd, jako je
up, FU

e 74ci vyhledavaji v jednoduchych rejstficich

Financni vzdélavani (12 hodin)

* penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
(penize v platebnim styku v narodni a zahranic¢ni
méng)

¢ kurzovni listky, platebni, debetni karta

o finanéni instituce (banky, pojistovny)

e cenné papiry

¢ ukladani penéz

e Uroky, urokova mira, RPSN, urokové sazby

e komer¢ni a nekomercni pojisténi, pojistné produkty
¢ inflace

e Uvéry produkty

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

Dané

* vymezi pojem statni rozpocet a objasni tlohu statniho
rozpoctu v narodnim hospodarstvi

* vymezi pojem verejné finance

e orientuje se v soustaveé dani, v registraci k placeni dani
* zapoji digitalnich dovednosti do praktickych projekt(,

Dané (12 hodin)

e statni rozpocet, verejné finance

¢ dané (pfimé, nepfimé), soustava dani
¢ daniova evidence

¢ daniové priznani
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Ekonomika a finan¢ni gramotnost

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafstvi

kde Zaci resi realné problémy, naptiklad tvorbu
prezentaci, analyzu dat.

¢ navrhne vyhotoveni dafiového pfiznani

e rozlisi princip primych a nepfimych dani

» vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH, v
modelové situaci provede jednoduchy vypocet dani
e objasni vyznam danového dokladu, popise jeho
soucasti

¢ v modelové situaci pfipravi a zkontroluje darfiovy
doklad

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

e Zaci vyuzivaji digitalni nastroje, napf. kalkulacky

¢ zakonné pojisténi (zdravotni a socialni pojisténi)
* danovy doklad (jeho naleZitosti) a Ucetni doklady

navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné finanéni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt
pro jejich investovani

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s
prebytkovym rozpocétem domacnosti, v€etné zajisténi
na stafi

rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdlvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Uvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dUsledky,
a jak resit tizivou financni situaci

Hospodareni domdcnosti

e orientuje se v oblasti hospodafeni domacnosti

e rozliSuje pfijmy, vydaje a investice domdcnosti

¢ charakterizuje pojmy zadluZeni, predluzeni, osobni
bankrot, exekuce

¢ v modelové situaci navrhne feseni schodkového
rozpoctu, posoudi moznosti vyuZiti prebytkového
rozpo¢tu domacnosti

¢ navrhne vhodny finanéni produkt pro investovani
osobnich volnych finanénich prostredk

e objasni vyznam Gvérovych produktd, podle svych
financ¢nich moZnosti vybere vhodny Gvérovy produkt a
navrhne zplsoby zajiSténi Gvéru

* navrhne postupy, které zabrani predluzeni jedince
nebo domacnosti

* na prikladech vysvétli moznosti jednani ¢lovéka jako
spotiebitele, napf. pti reklamaci vyrobku

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

Hospodareni domdcnosti (10 hodin)

* majetek a jeho nabyvani (jedince, rodiny)

¢ rozpocet domacnosti (vyrovnany, schodkovy)

¢ zadluZeni, ptedluzeni osobni bankrot, exekuce

¢ investovani volnych financnich prostredkd

e (vérové produkty

e sluzby penéZnich ustavid a Uvérovych spolec¢nosti
(rizika pro jednotlivce a domacnosti)
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e pracuje s jednoduchymi online databdzemi

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

e 74ci vyuzivaji digitalnich nastroje, napr. kalkulacky.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — realizovano pribézné;
byli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni — realizovano v TC — Hospodareni domacnosti;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni — realizovano priabézné;
se dovedli orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimélné vyuzivali masova média pro své rlizné potreby — realizovano priibézné;
dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni — realizovano pribéznég;

byli ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech — realizovano v TC —
Hospodareni domacnosti.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych adaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet
apod.);
® poutzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim ucelim, napf. k dariovym evidenénim povinnostem;

e vyhledavali prileZitosti k zapojeni se do obc¢anského Zivota prostfednictvim digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady.
Téma je realizovano ve vsech TC.

Clovék a svét prace — Individualni pfiprava na pracovni trh

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e byli aktivni a tvorivi pfi vytvareni profesni kariéry;
byli vybaveni dostate¢nymi komunikaénimi dovednostmi a byli schopni sebeprezentace;
formulovali své profesni cile;
planovali a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potreb a schopnosti;

se v prosttedi trhu prace prezentovali v pisemné i verbalni podobé, byli prakticky pfipraveni na jednani s potencialnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor
nebo vybérové fizeni.

Realizace v TC: Podnikdni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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® se prezentovali v pisemné i verbalni podobé v prostredi trhu prace;
® akceptovali nutnost aktivniho hledani prace;
® zpracovali fiktivni Zddost o zaméstnani, rlizné formy Zivotopis a motivacnich dopis(;

® demonstrovali praktickou pfipravu na jednani s potencidlnim zaméstnavatelem, na pfijimaci pohovor pfi vybérovém fizeni.
Realizace TC: Zaméstnanost

Clovék a svét prace — Svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® obijasnili zakladni principy soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpis(

Realizace v TC: Podnikani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® objasnili zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, prava a povinnostmi zaméstnanc( a zaméstnavatel;
® obijasnili zakladni principy soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpis;

® se orientovali v zdkoniku prace a formach pracovniho vztahu.
Realizace v TC: Zaméstnanost

Clovék a svét prace — Svét vzdélavani

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyuzili formalnich a neformalnich vzdélavacich prilezitosti, které se jim v pribéhu Zivota naskytnou;
® vyuzili moZnosti vzdélavani v zahrani¢i po absolvovani stiedni Skoly;

® akceptovali nutnost rekvalifikace v pribéhu svého profesniho Zivota.
Realizace TC: Management.

® se orientovali v zdkoniku prace;
® znali formy pracovnich vztah(, ve kterych se jako zaméstnanci nebo pfipadni zaméstnavatelé mohou ocitnout;

® vyuZivali sva prava v pozici zaméstnance a dodrZovali povinnosti zaméstnance, aby dbali na dodrZzovani prav a povinnosti ze strany zaméstnavatele.
Realizace TC: Zaméstnanost.

Clovék a svét prace — Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e v pripadé potreby vyuzili kariérového poradenstvi nebo nékterou ze sluzeb podporujici zaméstnanost (Urad prace, pracovni agentury).
Realizace v TC Zaméstnani a mzdy
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6.1.14Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je seznameni zakud se zakladni Iékarskou terminologii, postupy pouzivanymi pfi
vySetieni nemocného lékarem, tedy s Iékarskou anamnézou, fyzikalnim vySetfenim a vySetfovacimi
metodami. Soucdsti predmeétu je znalost zakladnich informaci z oblasti obecné a specialni farmakologie.
Predmét ma také zprostiedkovat Zakiim vybrané poznatky z klinickych obord, seznamit zaky se zakladni
lékatskou terminologii, zakladnimi vysetfovacimi a Iécebnymi postupy jednotlivych klinickych obord,
nejéast&j$imi onemocnénimi, specifiky péce. Zaci ziskaji prehled o charakteru prace jednotlivych klinickych
oboru. Predmét klinicka propedeutika tvoti teoreticky zaklad pro dalsi studium a je zaméren tak, aby posilil
zajem zakua o zdravotnické obory a motivoval je k dalSimu studiu zdravotnickych a |ékafskych obor( na
vysokych skolach a vyssich odbornych skolach. Pfredmét cerpa ucivo z okruhu uciva zdravotnicka
propedeutika.

Charakteristika uciva:

Ucivo predmétu klinickd propedeutika je rozdéleno do dvou rocnikd, tfetiho a ¢tvrtého ro¢niku. Ve tretim
rocniku je ucivo déleno do c¢tyr celkl. V prvnim celku se Zaci seznamuiji klinickou propedeutikou, s pojmy
zdravi a nemoc, diagndza, progndza, terapie, prevence, jakoz i zakladni zdravotnickou dokumentaci. Celek
obecné symptomatologie odkryva zakiim vyznam a obsah |ékafské anamnézy, subjektivnich a objektivnich
priznak(l nemoci. Celek zahrnuje také postupy fyzikalniho vySetfeni pacienta Iékarem. Dalsi celek
vySetfovacich metod zahrnuje zdkladni poznatky o laboratornich, zobrazovacich, elektrografickych a
funkénich vySetfovacich metodach. Nasleduji endoskopie véetné pfipravy pacienta a péce o néj po vykonu.
Poslednim tématem je farmakologie, zde je zafazeno ucivo z obecné i specialni farmakologie.

Ve c¢tvrtém rocniku je ucivo rozdéleno do sedmi celkil. Celky predstavuji prafez jednotlivymi klinickymi
obory (vnitini |ékatstvi, chirurgie, gynekologie a porodnictvi, pediatrie, onkologie, neurologie, psychiatrie).

Kazdy celek seznamuje Zaky s obecnou charakteristikou daného oboru, Useky prace, specifiky péce, zdklady
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

odborné lékarské terminologie daného oboru, nejcastéjsSimi onemocnénimi, jejich diagnostikou, klinickym
obrazem a lécbou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. Pfi vyuce je kladen dliraz na mezipredmétové vztahy
a jsou uplatiovany znalosti jak z pfirodovédnych predmeét(, napr. fyziky, ale i predmétl odbornych

napf. vychovy ke zdravi, patologie, mikrobiologie a hygieny, oSetfovatelské propedeutiky. Vyuka je
organizovana v klasické ucebné. Je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdckami (napf¥. ndsténnymi obrazy
lidského téla). K projekci schémat, obrazkd symptomd, rtg a sonografickych snimki je vyuzivan
dataprojektor. Vyucujici podle tématu voli kombinaci aktivizujicich metod s vykladem. Z vyucovacich forem
prevldda hromadné a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit napf. pfi procvi¢ovani Iékovych skupin
nebo procvicovani odborné terminologie napf. formou soutézeni mezi zaky. Pfi vyuce vySetfovacich metod
je mozné vyuZit samostatné prace zakd s dostupnymi informacénimi zdroji (odborna literatura, volné
dostupné on-line zdroje) napf. formou prezentace referatli na vybrané odborné téma. Také je mozno
vyuZzivat Zivotnich zkusenosti Zakl (priznaky nemoci, vySetfovaci metody atd.). Vyuku je dale vhodné
doplnit napt. exkurzemi (vyroba Iékd v [ékarné, radiodiagnostické oddéleni). Ve vyuce je Zadouci pouZzivat
dostupné on-line aplikace, které napomahaji vytvoreni poZzadovanych klicovych kompetenci, zvysuji
motivaci zakl a pozitivné ovliviiu;ji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu.

Integrace predmétu

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipredmétové vztahy

Osetrovatelskd propedeutika

Patologie

Prvni pomoc

Somatologie

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena
Vychova ke zdravi

Den globalniho vzdélavani

Latinsky jazyk

Seminar k somatologii

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k feseni problému:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

zafazovat do vyuky modelové priklady z klinické praxe;

nabizet zakam k feseni Ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i
vyuziti dovednosti z jinych oblasti lidského Zivota;

Zakim umoznovat vlastni volbu poradi pfi vypracovani ukol(;

sledovat, jak zaci feSeni problému prakticky zvladaiji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

pfi vyjadfovani zaky vést k pouzivani odborné terminologie;

Zaky vést k diskuzi a vzajemné toleranci nazor(;

prostfednictvim skupinové prace nebo prace v tymu posilovat komunikativni dovednosti zaka;
vyuzivat samostatné Ustni pisemné Zakovské prezentace (napf. projekty, referaty, prezentace);
Zaky vést k praci s textem v u€ebnim &i jiném odborném textu;

béhem komunikace posilovat sebehodnoceni, sebekontrolu zéka;

umoznovat zakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak(;

vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup
(napt. referaty, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming a jiné aktivizani metody vyuky;

vyzadovat od zak( pouzivani odborné terminologie béhem komunikace v odbornych pfedmétech.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné pomoci;

pozadovat prevzeti zodpovédnosti za splnéni ukolu;

vyuZivat fizené diskuse a prezentace nazor( zaka v klinickych pfedmétech;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

vyuku orientovat na konkrétni ptiklady z klinické praxe a vlastni zkuSenost zak( z odborné staze.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

raznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z klinické praxe) seznamovat zaky s vybranou
profesni orientaci;

vyZadovat od zak( zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;

zapojovat zaky do redlné praxe ve zdravotnickych zafizenich, umozfiovat jim vykonavat v rediném
prostiedi realné pracovni ¢innosti (odborna staz);

zapojovat zaky do sebehodnoceni;

ziskané poznatky zak( vyuZivat pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. diskusi, skupinovou praci).

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

zarazovat do vyuky aktivizacni metody, problémové Ukoly, demonstrace anatomickych obraz(
symptom a vysetfovacich metod;

zadavat zaklm ke zpracovani domdci Ukoly ve formé pracovnich list(, referatd, prezentaci;
zaky vést k samostatné praci s odbornym textem;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

umoznovat zaklim ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;

umoznovat zakam aplikovat ve vyuce vlastni vysledky pozorovani chorobnych stavi a
vySetfovacich metod, se kterymi se setkali v osobnim Zivoté i v rdmci odborné staze.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

pouzivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni pravidel k zajisténi bezpecného pracovniho
prostredi — aktivizaéni metod, prikladll z praxe a vyvozovani vlastnich zavéra zaka, vyuZiti vlastnich
zkuSenosti z odborné staze;

informovat Zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostiedky pti nékterych vysetfovacich
metodach, pozadovat po Zacich zdivodnéni nutnosti jejich pouzivani;
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e informovat Zaky o nutnosti dodrZovat standardy péce ve zdravotnickych zafizenich a vyZadovat
jejich dodrzovani;
e vyzadovat po zdcich hospoddrné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e pouzivat metody, které vedou k pouzivani postupl k zajisténi co nejvyssi kvality prace ve
zdravotnickych zafizenich (napt. aktivizacni metody, ptiklady z praxe, problémové ukoly s vlastnimi
navrhy feseni k zajisténi kvality prace),

e vyZadovat po Zacich, aby pfi vykonu své profese poskytovali nemocnym péci v co nejvyssi kvalité,
Zak zdGvodni nutnost poskytovani péce v co nejvyssi kvalité, uvede negativni priklady nevhodné
péce o klienta.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborti:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e pouZivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potfebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékafskych obor(;
e rlznymi formami (exkurze, filmové ukazky, ptiklady z klinické praxe, odbornymi stazemi)
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;
e umoznovat zaklm prostrednictvim odbornych staZi na vybrana zdravotnicka pracovisté si ovéfit
nutnost mit urcité penzum odbornych védomosti a dovednosti pro vykon zdravotnického povolani;
e vést Zaky k propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkusenosti a zkuSenosti z
odbornych stazi.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace a tvorby prezentaci;
e pozadovat po Zacich bezpeéné chovani na sitich, ochranu soukromi a kritické mysleni pfi praci
s informacemi;
e vyZadovat od zak( praci v on-line sdileném prostfedi MS Office;
e vyZadovat od zak(l préci s internetovymi odbornymi a lIékarskymi slovniky, aktudlnimi vzdélavaci

aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

287



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

umoziovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné

aktualné dostupné);

vyzadovat po Zacich ctit autorské prdvo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem

k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni jsou uzivany metody
formativniho a sumativniho hodnoceni. Formativni hodnoceni si klade za cil posileni motivace Zaka ke
studiu pfedmétu a rozvoj jeho schopnosti a znalosti na optimadlni Uroven. Jsou hodnoceny napt. pisemné
testy, Ustni zkouSeni, samostatné prace zakQ, referaty a prezentace. Pfi pisemném a Ustnim zkouseni je
kladen diraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni samostatnych praci ¢i skupinovych Gkolu je posuzovana
napf. i schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikaéni dovednosti apod.

Klinicka propedeutika

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence k feSeni problém
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® (Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu Iékarskych obor(

pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy

Uvod do predmétu klinickd propedeutika

* vymezi pojem klinickd propedeutika

¢ definuje a vysvétli pojem diagndza, progndza, terapie,
prevence

e zdGvodni vyznam prevence nemoci

® popisSe a navrhne moznosti ochrany pred nemoci nebo

Urazem
e pracuje s literaturou vztahujici se k predmétu

Uvod do predmétu klinicka propedeutika (6 hodin)
* vymezeni pojmu klinickd propedeutika a jeji
postavena v kontextu lékarskych obor(

e pribéh nemoci (akutni, chronicky, kompenzace,
dekompenzace atd.)

® prevence nemoci: primarni, sekundarni, terciarni
(opakovani z VKZ)
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Klinicka propedeutika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ objasni vyznam znalosti Iékarské dokumentace ve
zdravotnické profesi

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

e diagndza, prognoza, terapie (zakladni informace
¢ zdravotnickd dokumentace (zédkladni informace)

popise subjektivni a objektivni priznaky vybranych
druhl nemoci a moZnosti jejich 1écby, zejména z
oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy

Obecna symptomatologie

* popise jednotlivé slozky anamnézy, objasni vyznam
spravné odebrané anamnéza pro spravné urceni
diagndzy

e odebere anamnézu, pracuje s jejimi jednotlivymi
soucastmi

e objasni vybrané subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci

¢ aplikuje vyrazy odborné |ékaiské terminologie

e orientuje se na lidském téle a ilustruje projekci organ
dutiny hrudni a brisni na sténu hrudni a bfisni

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Obecna symptomatologie (14 hodin)

e anamnéza: osobni, rodinna, socidlni, pracovni

* subjektivni a objektivni ptiznaky nemoci

o fyziologické funkce, moc, stolice — presunuto do
oSetfovatelské propedeutiky

charakterizuje druhy, zplsob uskuteériovani a vyznam
standardnich diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody)

popise na prikladech zakladni funkéni vySetfovaci
metody (napft. srdce, plic, ledvin)

uvede ptiklady inovativnich metod diagnostického
zobrazovani a terapie vedené zobrazovacimi
metodami, vysvétli jejich pouziti a pfinos

Vysetfovaci metody

* popiSe postup pfi fyzikalnim vySetfeni

e rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni
* objasni podstatu jednotlivych vySetrovacich metod

® popise pripravu nemocného pred vysetfrenim a péci
po vysetreni

e vysvétli vyznam jednotlivych vySetfovacich metod pro
spravnou a v¢asnou diagnostiku nemoci

¢ objasni vyznam modernich a inovativnich
vySetfovacich metod pro zkvalitnéni péce o nemocné

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Vysetfovaci metody (22 hodin)

o fyzikdIni vysetieni (zakladni rozdéleni, vybrané
priklady nélezl fyzikalniho vysetfeni na jednotlivych
anatomickych c¢astech téla)

e laboratorni vysetfovaci metody (zadkladni rozdéleni)
* zobrazovaci vySetfovaci metody: RTG, CT, NMR, Uz,
radionuklidova vysetreni (SPECT, PET) (zakladni
princip vysetfovacich metod viz fyzika)

o elektrografické vySetifovaci metody: EKG, EEG, EMG
(zakladni princip vySetfovacich metod viz fyzika)

o funkéni vySetfovaci metody (napf. spirometrie,
ergometrie)

* endoskopie (zakladni princip vysetfovacich metod
viz fyzika)

¢ aktudlni novinky a inovativni vySetfovaci metody
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Klinicka propedeutika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

objasni funkci a zasady farmakologické 1écby Lécebné postupy a farmakologie Lécebné postupy a farmakologie (22 hodin)

uvede piiklady inovativnich lé¢ebnych metod a jejich | ® Vysvétli podstatu zakladnich lé¢ebnych postupl e konzervativni terapie (podstata, druhy, zasady)

pouZiti ¢ rozdéli Iéciva do zakladnich skupin e chirurgicka lécba (podstata, druhy, zasady)

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zésady ¢ uvede principy konzervativni a chirurgické l1écby o fyzioterapie a balneoterapie (pfesunuto do

uskute&fiovani standardnich lé&ebnych metod ¢ uvede priklady fyzioterapeutickych metod a objasni | oSetfovatelské propedeutiky)

(konzervativni, operativni a dopliikové lé¢ebné jejich prinos ] N o -.dalél'tera[oie - arteteljapie, canisterapie,

metody vietné lazeniské péce) ¢ navrhne zpUsoby vyuZiti alternativni 1écby hippoterapie, logopedie, psychoterapie, akupunktura,
¢ uvede priklady inovativnich Ié¢ebnych postuptd akupresura, homeoterapie (informativné)
e efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych » obecnd farmakologie (zakladni pojmy, Gcinky lékd,
informaci a zdrojl na internetu speciality, magistrality, oznaceni, zpUsoby podavani,

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky | preskripce)

¢ aplikuje védomosti z oblasti farmakoterapii ve svém |  zakladni Iékové skupiny (zdkladni rozdéleni a
osobnim Zivoté informace)

e inovativni 1éCebné postupy (napf. vyuziti
nanomateridald, robotické operace a jiné)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® Dbéiné a samoziejmé vyuZivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace ke splnéni poZzadovanych kol v odborném vzdélavani;

® se vyjadrovali se za pomoci vhodnych digitalnich technologii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech, aby jej ménili a vylepSovali
v novych a originalnich formatech, které odpovidaji pozadavkim zadanych ukoll v odborném vzdélavani;

® ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

® dodrZovali zasady ochrany osobnich udajli a kybernetické bezpecnosti pti pohybu v on-line prostredi.
Téma je realizovano ve vsech TC.

Clovék a svét prace — Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® vyuZili vSechny nabizené formalni a neformalni vzdéldvaci pfilezitosti, k dalSimu vzdélavani a rozvoji svych profesnich moznosti.
Téma je realizovano ve vsech TC.

Clovék a svét prace — Svét prace

ZAci jsou motivovani k tomu, aby:

® své pracovni uplatnéni po absolvovani studia hledali v Sirokém spektru zdravotnickych ¢i socialnich obord.
Téma je realizovano ve vsech TC.
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Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Personalni a socialni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Kompetence k feseni problému

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Kompetence k uceni
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb
® (Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a priznaky

popise subjektivni a objektivni priznaky vybranych
druhl nemoci a moznosti jejich lécby, zejména z
oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy

Zaklady vnitfniho Iékarstvi

¢ vyjmenuje obory vnitfniho Iékarstvi

¢ vyjmenuje a objasni vySetfovaci metody nejéastéji
uzivané ve vnitfnim lékarstvi

e popiSe zakladni principy Ié€by ve vnitfnim lékarstvi
¢ objasni klinickou charakteristiku (pficina, pfiznaky,
diagnostika, terapie) vybranych

e internich onemocnéni

* navrhne preventivni opatfeni vybranych internich
onemocnéni

¢ pouziva odbornou terminologii

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Zaklady vnitfniho Iékafstvi (16 hodin)

* obory ve vnitinim |ékarstvi, charakteristika prace

¢ zakladni vySetfovaci a |é€ebné postupy ve vnitfnim
lékarstvi

¢ charakteristika nejcastéjsich onemocnéni — definice,
etiologie, klinicky obraz, diagnostika, lécba:

¢ ICHS

¢ hypertenze

e diabetes mellitus

¢ viedova choroba Zaludku a duodena

e onemocnéni stitné Zlazy

¢ onemocnéni mocového Ustroji (napt. infekce
mocového Ustroji, informativné selhani ledvin)

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a priznaky

popise subjektivni a objektivni priznaky vybranych
druhl nemoci a moznosti jejich lécby, zejména z
oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

Zaklady chirurgickych obor(

* vymezi charakter prace jednotlivych chirurgickych
oboru

 popise zakladni chirurgické postupy (diagnostické,
terapeutické)

Zaklady chirurgickych obor( (14 hodin)

o charakteristika oboru v chirurgii a ortopedii, Useky
prace

¢ zakladni odborna terminologie

e zakladni principy a vyznam predoperacni a
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Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

e charakterizuje specifika pfedoperacni a pooperaéni
péce

 uvede priklady nemoci a Urazd, které je tieba Fesit
chirurgickym zakrokem

¢ objasni klinickou charakteristiku (pficina, pfiznaky,
diagnostika, terapie) vybranych

chirurgickych onemocnéni

¢ navrhne preventivni opatfeni vybranych chirurgickych
onemocnéni

¢ pouziva odbornou terminologii

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

pooperacni péce

e charakteristika nej¢astéjsich onemocnéni:
informativné

* NPB (zanétlivé, iledzni, krvaceni do GIT)

¢ traumatologie

o kyly

e onemocnéni Zlu€niku a Zlu¢ovych cest

¢ degenerativni onemocnéni velkych kloubu a

chirurgické feseni (endoprotézy)

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a priznaky

popise subjektivni a objektivni priznaky vybranych
druhl nemoci a moznosti jejich lécby, zejména z
oblasti vnitfniho lékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy

Zaklady gynekologie, porodnictvi

e vymezi pojem gynekologie a porodnictvi

¢ vyjmenuje specifika péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

¢ uvede priklady nejcastéjSich gynekologickych
onemocnéni

* popise zakladni vysetfovaci a IéCebné postupy v
gynekologii

¢ objasni klinickou charakteristiku (pficina, pfiznaky,
diagnostika, terapie) vybranych gynekologickych
onemocnéni

e objasni vyznam prevence chorob v gynekologii

® popise vyvoj plodu, pribéh téhotenstvi a porodu
® objasni vyznam prenatalnich preventivnich prohlidek
v téhotenstvi

¢ pouziva odbornou terminologii

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Zaklady gynekologie, porodnictvi (8 hodin)

e charakteristika jednotlivych obort, Useky prace

¢ zakladni odborna terminologie

e zakladni vySetrovaci a [éCebné postupy

* nejCastéjsi zanéty a nadory rodidel (informativné)

* NPB v gynekologii (informativné)

» operacni zakroky v gynekologii (kyretdz, interrupce,
kénizace, hysteroskopie)

o fyziologické téhotenstvi a porod
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Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popise subjektivni a objektivni priznaky vybranych
druhll nemoci a mozZnosti jejich 1é¢by, zejména z
oblasti vnitfniho |ékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Zaklady pediatrie

e vysvétli pojem pediatrie

* uvede zakladni rysy pediatrické péce v Ceské
republice

* popise zvlastnosti zakladnich vySettovacich a
|é¢ebnych postupl v pediatrii

¢ uvede priklady nejcastéjsich pediatrickych
onemocnéni

e objasni klinickou charakteristiku (pficina, pfiznaky,
diagnostika, terapie) vybranych

onemocnéni v pediatrii

e vysvétli vyznam ockovani v pediatrii

* pouziva odbornou terminologii

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZivd odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Zaklady pediatrie (6 hodin)

e charakteristika oboru, Useky prace, specifika péce
e zakladni odborna terminologie

e zakladni vysetrovaci a |éCebné postupy

* nejcasté;jsi détské choroby: laryngitis, otitis media,
astma bronchiale, adenoidni vegetace

¢ détska infekéni onemocnéni

e ockovani

charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych
druhll nemoci a moZnosti jejich 1écby, zejména z
oblasti vnitfniho |ékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Zaklady onkologie

¢ uvede zakladni rysy onkologické péce

* popise zakladni vysetfovaci a IéCebné postupy v
onkologii

» uvede priklady nejcastéjsich onkologickych
onemocnéni

¢ objasni klinickou charakteristiku (pficina, pfiznaky,
diagnostika, terapie) vybranych onkologickych
onemocnéni

¢ navrhne preventivni opatieni vybranych
onkologickych onemocnéni

e vysvétli vyznam dispenzarni péce v onkologii

® pouziva odbornou terminologii

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych

Zaklady onkologie (8 hodin)

¢ charakteristika oboru, Useky prace, specifika péce v
onkologii

¢ zakladni odborna terminologie

¢ zakladni vysetfovaci a |éCebné postupy v onkologii
¢ vyskyt a zakladni charakteristika nejcastéjsich
nadorovych onemocnéni (Ca kolorekta, plic, prsu,
leukémie)
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Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

informaci a zdrojl na internetu
e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popiSe subjektivni a objektivni pfiznaky vybranych
druhll nemoci a mozZnosti jejich 1é¢by, zejména z
oblasti vnitfniho |ékafstvi, chirurgie, ortopedie a
traumatologie, neurologie, pediatrie

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Zaklady dalsich klinickych obord - neurologie,
psychiatrie

¢ charakterizuje Iékarské obory neurologie a psychiatrie
e vymezi Useky prace na neurologii a psychiatrii

¢ vyjmenuje zakladni vySetiovaci a |écebné postupy
¢ objasni klinickou charakteristiku (pficina, pfiznaky,
diagnostika, terapie) vybranych

neurologickych a psychiatrickych onemocnéni

¢ navrhne preventivni opatfeni vybranych
neurologickych a psychiatrickych onemocnéni

® pouziva odbornou terminologii

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Zaklady dalsich klinickych obord — neurologie,
psychiatrie (8 hodin)

* neurologie — CMP, epilepsie, Parkinsonova choroba
* psychiatrie — demence, deprese

(struéna charakteristika oboru, Useky prace, zakladni
odborna terminologie, choroby, vysetfovaci metody,
zakladni [é¢ebné postupy)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitlni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

o efektivné vyuzivali digitalni technologie v oblasti odborného vzdélavani, ale i pro rozvoj sebe samého;

® se vyjadrovali se za pomoci vhodnych digitalnich technologii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech, aby jej ménili a vylepSovali
v novych a originalnich formatech, které odpovidaji pozadavkim zadanych ukoll v odborném vzdélavani;

® ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prostredi.

Clovék a svét prace — Svét prace

ZAci jsou motivovani k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® své pracovni uplatnéni po absolvovani studia hledali v Sirokém spektru zdravotnickych ¢i socialnich obord.
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6.1.15Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2

Povinny

Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét ma zakovi zprostredkovat vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie, imunologie a hygieny
potiebné pro to, aby Iépe pochopil pFi¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmi na zdravi ¢lovéka. Také vede
zaka k ziskani vSseobecného rozhledu v Iékafskych i nelékarskych povolanich a rozviji schopnost v prace

s odbornymi informacemi. Predmét Cerpa ucivo z oblasti zdravotnické propedeutiky.

Charakteristika uciva:

Ucivo pfedmétu je rozvrieno do tematickych celkd, které tvofi vybrané poznatky z mikrobiologie, ze
vSeobecné a specialni epidemiologie, z obecné a specidlni imunologie, ze vseobecné a komunalni hygieny a
hygieny prace ve zdravotnickych zafizenich. Obsahem uciva je osvojeni zakladnich poznatk( z téchto
oborl, pochopeni diagnostiky mikrobialnich onemocnéni, zdsad |écby a prevence, poznani hlavnich
pfiznakd infekénich onemocnéni. Pozornost se vénuje také celkové situaci rozsifeni infekénich chorob v CR
ve srovnani s jinymi zemémi, hygiené vyZivy a prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Jedna se o teoreticky pfedmét, ve ktery navazuje na znalosti z biologie. Vyuka je organizovana v klasické
ucebné a je vedena frontalné, skupinové, vhodné je pouziti rozlicnych aktivizujicich metod, véetné
digitalnich aplikaci.

Od zaka je vyzadovana znalost odborné terminologie a porozuméni poznatk(im, je podporovana zejména
schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym textem, on-line slovniky a jinymi on-line
zdroji, aktivita a premyslivé uceni.

Vyuka sméfuje prevazné k tomu, aby Z4ci znali pficiny a zpUsob prfenosu infekénich onemocnéni i moznosti
jejich prevence, zejména primarni. Aby méli prehled o vyskytu zavainych infekénich onemocnéni v CR ve
srovnani s jinymi zemémi, chapali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem

obyvatelstva, aktivné a z vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované problematiky.
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Integrace predmétl

Zdravotnicka propedeutika

Mezipfredmétové vztahy

Biologie

Osetfovatelskd propedeutika

Klinicka propedeutika

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

zarazovat do vyuky aktiviza¢ni metody, problémové ukoly;

zadavat zaklm ke zpracovani domdci Ukoly ve formé pracovnich list(, referatd, prezentaci;
Zaky vest k samostatné praci s odbornym textem;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

umoznovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

pfi vyjadfovani Zaky vést k pouzivani odborné terminologie;

zaky vést k diskuzi a vzajemné toleranci nazord;

prostfednictvim skupinova prdce nebo prace v tymu posilovat komunikativni dovednosti Zaka;
vyuzivat samostatné Ustni pisemné Zakovské prezentace (napf. projekty, referaty, prezentace);
Zaky vést k praci s textem v uebnim ¢i jiném odborném textu;

zaky vést k uvadeéni prikladd z praxe béhem vyucovani;

béhem komunikace posilovat sebehodnoceni, sebekontrolu zéka;

umoznovat zakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;

vyZzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napt. referaty, prezentace);

uplatiiovat ve vyuce brainstorming a jiné aktivizani metody vyuky.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

e vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;

® zarazovat do vyuky modelové pfriklady z klinické praxe;

e 7aklm umoznovat vlastni volbu poradi pti vypracovani ukold;

e sledovat, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
® pouZivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni pravidel k zajisténi bezpecného pracovniho
prosttedi — aktivizaéni metod, prikladll z praxe a vyvozovani vlastnich zavéra zaka, vyuZiti vlastnich
zkusenosti zaku;
e informovat Zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostfedky a pomucky a vyZadovat jejich
pouzivani pfi manipulaci s biologickym materidlem, zak zdlvodni nutnost jejich pouzivani;
e informovat zdky o nutnosti dodrzovat standardy péce ve zdravotnickych zafizenich a vyZzadovat
jejich dodrzovani;
e vyZadovat po Zacich hospoddarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e pouzivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potiebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékatskych obor(;
e rlGznymi formami (exkurze, filmové ukdazky, pfiklady z klinické praxe, odbornymi stazemi)
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;
e umoznovat Zaklm prostiednictvim odbornych stazi na vybrana zdravotnicka pracovisté si ovéfit
nutnost mit urcité penzum odbornych védomosti a dovednosti pro vykon zdravotnického povolani;
e vést Zzaky k propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkusenosti a zkuSenosti z
odbornych stazi.

Digitalni kompetence:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych ¢innosti, naptiklad tvorbu prezentaci;
e vyZadovat od zakl praci s internetovymi odbornymi a Iékarskymi slovniky, aktudlnimi vzdélavaci

aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

umoziovat zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné

aktualné dostupné);

vyzadovat po Zacich ctit autorské prdvo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem

k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

ZpUsob hodnoceni zakU

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim Fadem $koly. Vyuéujici pouZivaji pfi hodnoceni 74ka
sumativni a formativni metody hodnoceni. Pfi hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni poznatk(im. Na
Zakovu Ustni i pisemnou interpretaci, presné vyjadrovani odbornych termin( a jejich ¢eskou interpretaci,
samostatnost zakl pfi reSeni daného ukolu, aktivitu zaka pfi vyucovani, jejich schopnost pracovat
s informacemi a odbornym textem a také schopnost vyjadiovat se k dané problematice.

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Kompetence k feseni problému

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

vymezi pfedmét oborl mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena, jejich vzajemné vztahy a
pFinos pro péci o zdravi

Uvod do studia

e vysvétli vyznam zakladnich pojm0 (mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygiena)

e vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro
zdravotni péci

Uvod do studia (2 hodiny)
¢ vymezeni obsahu a funkce predmétu
e vysvétleni zakladnich pojmu

popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

popise priciny a disledky rezistence mikroorganismu k
antibiotiklim

uvede priklady vyznamnych objevli a osobnosti v
oblasti écby a prevence infekénich chorob

vysvétli a spravné pouziva zdkladni pojmy

Mikrobiologie

e charakterizuje stavbu a fyziologii mikroorganizmu

e vysvétli pfirozené mikrobidlni osidleni lidského téla a
objasni jeho vyznam pro zdravi ¢lovéka

e vyjadri vlastnimi slovy patogenitu mikrobu

» uvede priklady vysetfovacich metod nakazlivych
chorob a stru¢né popise prabéh vysetreni

Mikrobiologie (16 hodin)

» morfologie a fyziologie mikrob

e mikrobidlni osidleni ¢lovéka

® patogenita mikrob

* moznosti diagnostiky nakazlivych chorob (prikaz
bakterii, virtl, parazitu)

e Ucinek antibiotik a chemoterapeutik
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli mechanismus Ucinku antibiotik a
chemoterapeutik

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

e objasni Ucinek antibiotik a chemoterapeutik, zdlvodni
rizika jejich naduzivani

e vysvétli pficiny a dusledky rezistence mikroorganizma
¢ charakterizuje nejcastéjsi mikrobidlni onemocnéni
jednotlivych organovych soustav

® spravné pouziva zakladni odbornou terminologii

e efektivné vyhledava, hodnoti a vyuZzivd odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

e resistence mikroorganizm
e klinickd mikrobiologie

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu

objasni vyznam, podstatu a principy oc¢kovani,
charakterizuje jeho ucinky uvede pfiklady
pravidelného a doporu¢eného ockovani

uvede priklady vyznamnych objevi a osobnosti v
oblasti [écby a prevence infek¢énich chorob

vysvétli a spravné pouziva zédkladni pojmy

Imunologie

* vymezi pojem imunita a popiSe fungovani imunitnich
mechanizmu

¢ uvede rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou

e vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v
organizmu

¢ uvede priklady reakce organizmu na cizorodou latku
* popise mozZnosti imunizace (aktivni, pasivni)

e charakterizuje pfinos imunologie jako védni discipliny
pro péci o zdravi déti i dospélych

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Imunologie (18 hodin)

¢ pojem infekce, imunita

¢ podstata imunitnich mechanizma

* specifickd a nespecificka imunita

¢ imunologické vysetfovaci metody

* patologie imunity, imunomodulace

* imunizace, ockovani, oc¢kovaci latky a techniky

¢ soucasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro jiné |ékafské

obory a pro zdravotnickou praxi

uvede priklady vyznamnych objevli a osobnosti v
oblasti lécby a prevence infekcnich chorob

vymezi pojmy infekce a infekéni onemocnéni, zplsob
prenosu infekénich onemocnéni a jejich zakladni
rozdéleni

vysvétli na prikladech pfiznaky, diagnostiku a pribéh
vybranych infekénich onemocnéni

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence
infekénich onemocnéni, uvede priklady specifickych a
nespecifickych preventivnich opatreni

Epidemiologie

» uvede Ukoly epidemiologie

e vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

e popiSe vznik ndkazy, formy vyskytu nakaz a proces
prenosu

® objasni zakladni prostiredky prevence infekénich
onemocnéni a epidemii

® objasni podstatu ockovani

¢ vyjmenuje druhy ockovacich latek, techniky ockovani,
zachdzeni s ockovacimi latkami

e rozdéli infekéni onemocnéni podle pdvodu nakazy,
zpUsobu prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich

Epidemiologie (18 hodin)

¢ infekéni proces (Clanky, priibéh) a onemocnéni
» prevence infekéniho onemocnéni, specificka a
nespecificka protiepidemicka opatreni

e prehled infekénich chorob podle plivodu nakazy a

cesty prenosu

¢ vybranad etnicky specificka infekéni onemocnéni
« epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

* nozokomialni nakazy

* bojové biologické prostredky
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Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

projevd, disledkd a rozsireni

« charakterizuje epidemiologickou situaci v CR

¢ uvede priklady infekénich onemocnéni souvisejicich se
socialnim prostfedim, s migraci ¢i cestovnim ruchem

* vymezi pojem nozokomialni infekce, vyjmenuje jejich
zdroje a nejéastéjsi plivodce

e objasni preventivni opatfeni proti vzniku
nozokomialnich nakaz

¢ vysvétli, v éem spociva nebezpeci bojovych
biologickych prostredk

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

popise funkci a ¢innost organt hygienické sluzby

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

Zaklady hygieny

e charakterizuje obor a ¢innost hygienickych organt v
primarni prevenci

* vyjmenuje organy hygienické sluzby

e objasni pfedmét a ukoly komundlini hygieny

* pomoci priklad( vysvétli, jaké hygienické pozadavky
se kladou na Zivotni prostredi

® objasni predmét a ukoly hygieny vyZivy

® objasni hygienické pozadavky na spole¢né stravovani
a na manipulaci s jidlem

¢ charakterizuje hlavni sou¢asné sméry ve vyzivé a
stravovani

* objasni pfedmét hygieny a bezpecnosti prace se
zamérenim na zdravotnicka zafizeni

e vysvétli zasady hygieny provozu ve zdravotnickych
zafizenich, prevence nozokomidlnich nakaz

e vysvétli pojem rizikova pracovisté a navrhne moznosti
ochrany pracovniki

e vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi
zaméstnancl ve zdravotnictvi

* vymezi povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance v
ramci BOZP

Zaklady hygieny (14 hodin)

e charakteristika oboru, uloha hygieny v primarni
prevenci

e organy hygienické sluzby

e pfedmét a ukoly komundlni hygieny

e vliv kvality sloZek Zivotniho prostfedi na ¢lovéka
¢ hygiena vyzivy, vliv vyZivy na zdravi a prevenci
onemocnéni, soucasné trendy ve vyZivé a stravovani,
hygienické poZadavky na spolecné stravovani a
manipulaci s potravinami

¢ hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych
zafizenich: zasady hygieny provozu, prevence
nozokomialnich ndkaz, rizikova pracovisté, ochrana
pracovnik(, povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance, zakladni predpisy BOZP

300



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e efektivné vyhledava, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu
e pracuje s jednoduchymi online databazemi a slovniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

e efektivné vyuzivali digitalni technologie v oblasti odborného vzdélavani;
® data ziskana v online prostfedi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost;

® dodrZovali zasady ochrany osobnich udajli a kybernetické bezpecnosti pti pohybu v on-line prostredi.
Téma je realizovano ve vsech TC.

6.1.16 Osetrovatelska propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 3 0 3
Povinny

Nazev pfedmétu

Osetrovatelska propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu oSetiovatelska propedeutika je poskytnout Zakiim prehled o osetfovatelské
problematice v souvislosti s holistickym pristupem k nemocnému. Pfedmét ma motivacéni funkci vzhledem
k dalSimu studiu.
Zaci jsou seznamovani s pojmem osetfovatelstvi, s problematikou o$etiovatelského procesu, s vyvojem
oSetrovatelstvi. DalSimi tematickymi celky jsou péce o pomlcky, ochrana a podpora verejného zdravi,
IGZko a jeho Uprava, osetfovaci jednotka, hygienicka péce, vyZiva. V tematickém celku zabyvajicim se
sledovanim fyziologickych funkci se Zaci nauc¢i mérit a zhodnotit krevni tlak, puls, dech a télesnou teplotu,
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

télesnou hmotnost a vysku, zaklady vyprazdriovani mocového méchyie a tlustého stfeva. Poslednim
celkem jsou zaklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi a balneologie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Predmét oSetrovatelskd propedeutika je teoreticko-prakticky pfedmét. Pfedmét osSetfovatelska
propedeutika je zafazen do tfetiho ro¢niku tohoto oboru. Teoreticka ¢ast je propojovana s praktickymi
cvicenimi. V predmétu se vyuZivaji znalosti ze somatologie a soubézné z klinické propedeutiky,
psychologie, prvni pomoci i z pfirodovédnych pfedmétl (napf. biologie). Pfi vyuce je nezbytné
spolupracovat s vyucujicimi téchto predmétd. Vyuka je organizovana v odborné uéebné. Trida se déli na
skupiny tak, aby bylo moZné nacvicit jednotlivé dovednosti na takovou Uroven, ktera je Zadouci pro vstup
do nemocnic¢niho prostfedi a kontakt s klienty. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami,
napf. nasténnymi obrazy lidského téla, fotografiemi, schématy a také vypocetni technikou, jako je napf.
dataprojektor a notebook, interaktivni tabule. Vyuka je realizovdna vykladem a doplnéna praktickymi
ukazkami ucitele a praktickym procvicovanim odbornych vykon( Zaky. Pfi vyuce oSetfovatelské
propedeutiky je mozné vyuzit samostatné prace zaka s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna
literatura, on-line databaze, slovniky) napf. formou referatd, tvorbou prezentaci v Power Pointu. Také je
mozno vyuZivat Zivotnich zkuSenosti Zak( (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Ve vyuce je Zadouci
uplatfiovat rlizné aktivizujici metody, které napomahaiji vytvoreni poZzadovanych klicovych kompetenci,
zvysuji motivaci zakd a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu.
Béhem vyucovacich hodin je Zadouci zafazovat praci s dostupnymi on-line aplikacemi, které Ize vyuZit k
procvi¢eni odborného pojmoslovi nebo opakovani uciva. Lze vyuzit také tymové prace i projektového
vyucovani. Ve vyuce je vénovana pozornost bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani
bezpecnych pracovnich postupd.

Na vyuku oSetfovatelské propedeutiky navazuje odborna praxe, ktera je realizovana formou stdzi na
vybranych specializovana klinicka pracovisté (pracovisté se vybiraji dle aktualni nabidky zdravotnickych
zafizeni) a odbornou stazi na internich a chirurgickych pracovistich u lGZzka nemocného.

Integrace predmétl

e Zdravotnickd propedeutika

e Spolecenskovédni vzdélavani
Mezipfedmétové vztahy e Klinicka propedeutika

e Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

® Prvni pomoc

e Somatologie
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

Psychologie

Vychova ke zdravi

Den globalniho vzdélavani
Matematika

Informacéni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (nejcastéji pouzivané metody: pétilistek, brainstorming,
myslenkovd mapa, I.N.S.E.R.T, ruska ruleta, skldadankové uceni, pét za deset aj.)

na zac¢atku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazeni;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zak(m samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich ukold;

vyZadovat od zakl vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat Zakim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a ndméty;
umoznovat zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoznovat zakim prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani;

Zaklm ddvat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);

vyZzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napt. prezentace, semindrni prace, zajimavosti ze zdravotnictvi a oSetfovatelstvi);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, brainpooling, simulace, hrani roli — pacient x sestra, sestra x
Iékar, Iékar x pacient apod.;
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

e klast dliraz na prozitkové vyucovani nebo jiné vyucovani dle potieb pfedmétu;

e vyZadovat uplatnéni znalosti ciziho jazyka (rozvoj komunikace v cizim jazyce — odborné staze,
komunikace s cizinci pacienty);

e zarazovat ¢innosti umoziujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socialnimi a profesnimi
skupinami (napt. béhem odborné staze, exkurze).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e dlsledné vyzadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;
e 73kiim davat mozZnost ke skolnimu radu vznaset pripominky pres Skolni parlament;
e do vyuky zafazovat praci v tymu, zdlrazrovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;
e vyzadovat od Zak( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);
vyuZivat fizené diskuse, prezentace nazor( zakl v osSetfovatelské propedeutice;
se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfi uceni;
Zaklm poskytovat mozZnost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;
do vyuky pravidelné zafazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani;
vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simula¢ni vyucovani, hrani
roli) a proZitkové vyucovani.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e dodrzovat pravidla bezpecného chovani v odbornych ucebnach a vyZadovat jejich dodrzovani zaky;

e informovat Zaky o pravidlech BOZP a PO na jednotlivych pracovistich, vyZzadovat jejich dodrzovani
zaky v souladu se specifiky pracovist;
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

informovat Zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostfedky a pomUcky a vyZadovat jejich
pouzivani pri oSetfovatelskych vykonech, Zak zdGvodni nutnost jejich pouzivani;

informovat zdky o nutnosti dodrzovat standardy péce na jednotlivych pracovistich a vyzadovat
jejich dodrzovani;

vyzadovat po z4cich hospoddarné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pri reSeni probléma zarfazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméti i
vyuziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupl k vyreseni;
Zakim umoznovat vlastni volbu postupu pfi reseni ukol(;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyzadovat od zak( dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;

k prezentaci vlastnich nazor( Zzakd pouZivat fizenou diskusi a pro Zaka zajisti bezpecné prostredi,
které mu umozni vyjadfit své nazory;

zakim poskytovat moznost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkdvaji;

ve vyuce pouzivat metodu hrani roli pro pfiblizeni riznych Zivotnich situaci a jejich feseni, vyuzivat
prozitkové vyucovani;

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho béZzného Zivota;

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

vybirat takové aktivity a pfiklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zak( a
nutnosti multikulturniho souZziti.
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;
e zapojovat zaky do pripravy skolnich projektQ;
e vyZadovat od Zak(l zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e umoznovat zaklim podilet se na tvorbé pom{(icek do vyuky;
zapojovat zaky do redlné praxe ve zdravotnickych zafizenich prostfednictvim odbornych stazi na
vybrana pracovisté;
zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti,
umoznovat zakam pracovni ¢innosti opakovat a automatizovat;
vyZadovat od zakl zhodnoceni viastni prace i prace spoluzak( a ndvrhy na zlepseni;
ziskané poznatky 7ak( vyuZivat pti konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuse, skupinova prace, praktické cviceni,
odborna staz).

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyzadovat po Zacich, aby pfi vykonu své profese poskytovali klientim péci v co nejvyssi kvalité, zak
zdlvodni nutnost poskytovani péce v co nejvyssi kvalité, uvede negativni priklady nevhodného
poskytnuti péce;

e vytvaret zaklm podminky pro realizaci kvalitni péce o klienty;

e pfi pfipravé Zakl na zvolené povolani akceptovat standardy péce a vyZzadovat po Zacich jejich
dodrZovani, Zaci zdlvodni dllezZitost jejich akceptace pro zajisténi kvality prace a péce o klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e vyZadovat po Zacich, aby ve své profesi nakladali se svéfenym materidlem, energiemi, odpady,
vodou a jinymi prostiedky Setrné a odpovédné;
e klast dliraz, aby si Zaci efektivni nakladani s materialy, pfirodnimi a finan¢nimi zdroji pfenesli do
svého osobniho Zivota.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborti:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

e pouzivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potiebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékafskych obor(;

e rlznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z oSetfovatelské praxe, odbornymi stazemi)
seznamovat zéky s vybranou profesni orientaci;

e umoznovat Zaklm prostiednictvim odbornych staZi na vybrana zdravotnicka pracovisté si ovéfit
nutnost mit urcité penzum odbornych védomosti a dovednosti pro vykon zdravotnického povolani;

e umoznovat zaklm ziskat pozitivni vztah ke zdravotnickému povoldani prostfednictvim praktickych
cvicent;

e vést zaky k propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkusenosti a zkusenosti z
odbornych stazi.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule a vzdélavaci
aplikace aktudlné dostupné;
e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci;
e vést zaky ke spolupréci na projektech s vyuzitim digitalnich nastrojl, napriklad sdilenych
dokumentl nebo komunikace pres rizné platformy napt. Microsoft Teams;
e umoznovat zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje).

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Pozn.: 3(3) - tydné jsou oduceny 3 hodiny cviceni (tfida se déli na poloviny).

Zpusob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim ¥adem koly. PFi hodnoceni pisemnych testd,
ustniho a praktického zkouseni se vyuZiva klasifikaéni stupnice. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a
kolektivni hodnoceni se uskute¢iuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném a
ustnim zkouseni je kladen dlraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf. posuzovana i
schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti atd. Pfi hodnoceni Zaka
se prihliZi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také poZadovanych dovednosti. Odborna staz se
hodnoti v ramci klasifikace oSetrfovatelské propedeutiky.

PFi komplexnim hodnoceni odborné staze v ramci pfedmétu OSP vyucujici posuzuje:
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Nazev predmétu

Osetrovatelska propedeutika

1. Spravnost a peclivost pfi provadéni jednotlivych oSetfovatelskych vykon(, kazdy prakticky
provadény vykon musi zak/zakyné zvladnout minimalné dostatecné.
Spravnost a peclivost pfi vypracovdvani a realizace planu osSetfovatelské péce.
Prokazovana zruc€nost a rychlost pfi praci.

Schopnost teoretického zdGvodnéni provedeného vykonu.

Celkové chovani a postoj k pacientlim.

Iniciativa a organizaéni schopnosti.

Ochotu a taktnost pfi jednani.

Ukaznénost a dochvilnost.

. Spolecenské vystupovani.

10. Osobni Uprava.

11. Dodrzovani zasad PO a BOZP, hygienicko-epidemiologického radu.

12. Zplsob vedeni dokumentace a vypracovavani ulozenych pisemnych ukold.

WENOU A WN

Osetrovatelska propedeutika

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Kompetence k feseni probléma

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Ovladat védomosti a dovednosti potrebné pro dalsi studium zdravotnickych obora

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Osetfovatelska propedeutika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

charakterizuje soucasné trendy v poskytovani
oSetrovatelské péce

diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych
problémech zdravotni péce, opira se o informacni
zdroje

dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence ve $kole a na jinych
odbornych pracovistich (napf. pracovistich odborné
praxe)

objasni vyznam a funkci Cerveného kf¥ize, plisobeni
neziskovych organizaci a dobrovolnik( ve
zdravotnictvi — dolozi priklady

objasni vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v
systému poskytované zdravotni péce

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

popise hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété
aunas

popide systém poskytovani zdravotni péce v CR, jeho
fizeni a financovani

popise systém vzdélavani a moznosti kariérniho rlstu
zdravotnich sester;

pracuje s pravnimi a jinymi zdroji informaci

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
priciny Urazl pfi praci (napf. ve skole, pfi
mimoskolnich aktivitach)

uvede vyznamné osobnosti svétového i ceského
oSetrovatelstvi

vymezi pojem oSetrovatelsky proces, jeho cile,
metody a principy

Uvod do pfedmétu o3etiovatelskd propedeutika

e vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence ve skole a na jinych
odbornych pracovistich

e definuje pojem oSetfovatelstvi a jeho jednotlivé slozky
¢ dokdaze vyjmenovat zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

* popiSe systém vzdélavani a moznosti kariérniho rlstu
zdravotnich sester

¢ uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi a zaklady
historie oSetfovatelstvi

¢ popise hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété
aunas

e diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych
problémech zdravotni péce, opira se o informacni
zdroje

e objasni vyznam a funkci Cerveného kfize, plsobeni
neziskovych organizaci a dobrovolnik( ve zdravotnictvi
— doloZi priklady

¢ vysvétli pfinos a zaméreni oSetfovatelského vyzkumu
¢ dokaze formulovat pojem oSetfovatelsky proces

Uvod do predmétu odetiovatelska propedeutika (9
hodin)

* bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, hygiena
prace, pozarni prevence, rizika Urazt

® povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

e charakteristika a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi, moderni trendy oSetfovatelské péce
® vyznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému
poskytované zdravotni péce;

e zaklady historie oSetfovatelstvi, vyznamné osobnosti
svétového i ¢eského osetiovatelstvi

® vybrané pravni a ekonomické problémy zdravotni
péce - informativné

* vyznam a funkci Cerveného kiize, pdsobeni
neziskovych organizaci a dobrovolnikl ve
zdravotnictvi

® systém vzdélavani a moznosti kariérniho rlstu
zdravotnich sester;

» oSettovatelského vyzkum — jeho vyznam a pfinos
¢ zakladni informace o oSetifovatelském procesu
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vysvétli pfinos a zaméreni oSetfovatelského vyzkumu

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

vysvétli, k Cemu slouZzi vetfejné zdravotni pojisténi a
jaké jsou jeho principy

Péce o pomucky

e definuje pojem dezinfekce a sterilizace, jejich
postupy, evysvétli pojmy expozi¢ni doba, expiracni
doba

e pfipravi dezinfekéni roztok pozadované koncentrace,
dokaze vypocitat mnozstvi ucinné latky pro dany
dezinfekéni roztok

e dokaze zachazet se sterilnim materialem a pripravi
material ke sterilizaci

e objasni potfebu znalosti metod dezinfekce a
sterilizace pro jeho dalsi profesni ¢innost

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozliSuje davéryhodné a ned(véryhodné zdroje
informaci

Péce o pomucky (6 hodin)

 dezinfekce, druhy, zpuisoby, druhy dezinfekénich
prostiedkd, jejich pfiprava, zasady dezinfekce a cCisténi
pomcek z rdznych materialG

o sterilizace, druhy, zpUsoby, sterilizacni pfistroje,
priprava materidlu ke sterilizaci, zachazeni se sterilnim
materidlem, pomucky k jednomu pouZziti

charakterizuje funkci a ¢innost organ( ochrany
verejného zdravi

objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym
zdravotnim pojisténim

uvede, jak postupovat v pripadé nespokojenosti s
poskytovanou zdravotni péci

Ochrana a podpora verejného zdravi

* popise systém poskytovani zdravotni péce v CR, jeho
fizeni a financovani

o vysvétli, k ¢emu slouZi verejné zdravotni pojisténi a
jaké jsou jeho principy

¢ objasni rozdil mezi vefejnym a soukromym
zdravotnim pojisténim

e charakterizuje funkci a ¢innost organd ochrany
verejného zdravi

* uvede, jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s
poskytovanou zdravotni péci

¢ uvede zakladni etické principy poskytovani zdravotni
péce a diskutuje o jejich napliovani

e pracuje s jednoduchymi online databazemi

Ochrana a podpora verejného zdravi (6 hodin)

e systém poskytovani zdravotni péée v CR, jeho Fizeni
a financovani

* verejné zdravotni pojisténi, verejné a soukromé
zdravotni pojisténi,

¢ organy ochrany verejného zdravi

e zakladni etické principy poskytovani zdravotni péce
¢ zakladni orientace v této problematice
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e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

popise sloZeni oSetfovatelského tymu a poZadavky na
kvalifikaci a osobnostni vlastnosti jeho ¢len(

OSetfovaci jednotka

¢ popise zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky

e vysvétli vyhody a nevyhody rliznych typt
oSetrovatelskych jednotek a pfiradi k nim stupen
oSetrovatelské péce

® objasni pojmy - vybaveni, spotfebni material, inventar
* nacrtne jednoduché schéma osetrovaci jednotky

e charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

* popise soustavu zdravotnickych zafizeni

* vymezi systém zdravotni péce

e vysvétli organizaci lé¢ebné-preventivni péce

® objasni nutnost spoluprace se ¢leny zdravotnického
tymu

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Osetrovaci jednotka (6 hodin)
* typy, stavebni usporadani

¢ vybaveni
e inventar

* spotiebni material, pradlo

e udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce
e slozeni oSetfovatelského tymu a pozadavky na

kvalifikaci

LGZko a jeho Uprava

e popiSe rGzné typy lGzek, jejich vybaveni a pomocna
zafizeni l0zka

e prifadi jednotlivé polohy nemocnych v 14zku k
jednotlivym onemocnénim a poskozenim nemocného
e demonstruje v modelové situaci Upravu llzka s
nemocnym i bez nemocného

e pouziva zakladni vybaveni lGzka a pomlcky dopliujici
1Gzko

e upravi polohu pacienta dle pozadavkl jeho
zdravotniho stavu

e objasni vyznam spravné upraveného llzka a spravné
polohy nemocného pro jeho dalsi IéCeni a uspokojivy
pocit nemocného

LGzZko a jeho Uprava (15 hodin)
o typy l0Zek pro dospélé a déti

¢ zakladni vybaveni lGzka, pomUcky doplnujici Gzko

e Uprava lizka bez nemocného
 Uprava liZka s nemocnym

e komunikativni dovednosti pfi praci s nemocnym

¢ polohy nemocného v lGzku

¢ zména polohy — posouvani, obraceni, pfenaseni
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e uvédomi si nutnost komunikace s nemocnym pfi
Upravé l0zka

Hygienicka péce

e objasni preventivni, IéCebny a esteticky vyznam
hygienické péce

e vysvétli postupy pfi zajisténi hygienické péce u
nemocnych riizného stupné sebepéce, definuje zasady
pfi provadéni hygienické péce

e demonstruje v modelové situaci praktické provedeni
hygienické péce u nemocnych rlizného véku a typu
sobéstacnosti

e dokdzZe pracovat s pomuckami branicimi vzniku
dekubitd a opruzenin

e dokaze planovat postupy k poskytovani hygienické
péce a prevence poskozeni klize

e zvladda zaznamenat poskytovanou péci

e akceptuje nutnost vhodné komunikace s nemocnym

Hygienicka péce o dospélé (24 hodin)

¢ vyznam hygienické péce

e péce o osobni a lozni pradlo, hygienické navyky

* péce o hygienu dutiny Ustni

¢ ranni a vecerni toaleta

o celkova koupel, myti vlasl, péce o nehty

* néktera specifika hygienické péce dana kulturnimi
tradicemi

e hygiena pfi vyprazdfovani

e myti znecCisténého nemocného

* péce o kliZi, prevence opruzenin, proleZenin, priciny
jejich vzniku, projevy, osetreni

¢ komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce u dospélych

e vedeni hygienickych zaznamU dospélych

objasni, proc a jak se sleduji zakladni fyziologické
funkce

provede jednoduché méreni zakladnich fyziologickych
funkci a vysvétli namérené hodnoty, spravné pouZziva
zkratky TT, P, D a TK

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zékladni odborné pojmy

Sledovani fyziologickych funkci

e definuje a rozlisi fyziologické a patologické hodnoty
¢ objasni, proc€ a jak se sleduji zakladni fyziologické
funkce

¢ charakterizuje odchylky FF od normy vzhledem k véku
nemocného

¢ dodrzuje stanovené postupy a dba na presnost
méreni

e demonstruje v modelové situaci méreni télesné
teploty, dechu, pulzu, krevniho tlaku

¢ manipuluje s pomUckami ke sledovani fyziologickych
funkci

e orientuje se ve fyziologii a patologii vyprazdnovani
moce a stolice nemocnych

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Sledovani fyziologickych funkci (15 hodin)

* méreni a vazeni nemocnych, BMI

e méreni a hodnoceni télesné teploty

e méreni a hodnoceni pulzu

e méreni a hodnoceni dechu

* méreni saturace Sp0,

e méfeni a hodnoceni krevniho tlaku

¢ zaznam hodnot

e zaklady sledovani vyprazdnovani mocového
méchyre, pojmy, poruchy moceni a moznosti
vyprazdfiovdni mocového méchyre

e zaklady sledovdni vyprazdiiovani tlustého streva,
pojmy, poruchy, zplisoby vyprazdriovani tlustého
stfeva
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e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich l1é¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové |é¢ebné
metody vcetné lazenské péce)

VyZiva nemocnych

e charakterizuje dietni systém a dokaze jednotlivé diety
prifadit k pfisluSnym onemocnénim

¢ zvlada manipulaci s tabletovym systémem

e demonstruje krmeni nemocnych dle vékové kategorie
a stupné sobéstacnosti

® objasni nutnost spravné upravené potravy pro
uspokojivy pocit nemocného

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

¢ rozliSuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

VyZziva nemocnych (9 hodin)

e dietni systém, ndvyky spravného stolovani,
objednavani stravy

® podavani jidla u dospélych dle pohybového rezimu a
stupné sobéstacnosti

¢ vybrana kulturni specifika ve stravovani

* komunikace pfi krmeni nemocného

uziva spravneé cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové lé¢ebné
metody vcetné lazenské péce)

Zaklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi a balneologie

e vymezi vyznam rehabilitacniho oSetrovatelstvi

» objasni zakladni cile rehabilitacnich cviceni, které
vadou k zajisténi a zvySovani sobéstacnosti nemocného
¢ vyjmenuje a popise tradi¢ni balneologické procedury
e definuje pojem imobiliza¢ni syndrom, popise
jednotlivé projevy imobiliza¢niho syndromu

e vysvétli dlleZitost preventivnich postup, ktera vedou
predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

* popise a demonstruje postupy vedouci z nacviku
sebeobsluhy nemocného

¢ aplikuje teplo a chlad, objasni pozitivni vliv na
organismus nemocného

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

e pracuje v on-line sdileném prostiedi MS Office

Zaklady rehabilitacniho oSetrovatelstvi a balneologie
(6 hodin)

¢ vyznam, metody a ucinky rehabilitace

o fyzikalni terapie, aplikace tepla a chladu

¢ imobiliza¢ni syndrom

e zaklady konceptu bazdIni stimulace

e definice oboru balneologie, jeji vyznam v nasledné
rehabilitacni péci, indikace a Uhrada nakladu

¢ rozdéleni prirodnich zdrojl a jejich vnitfni a vné;jsi
uziti, jejich vliv na organismus (jen zédkladni informace)
e prirodni mineralni vody - uhlicité, sirné, radonové
(informativné zakladni charakteristika, indikace, mista
vyskytu v CR)

o |éCba zfidelnim plynem, peloidy (raselina, slatina,
slatinna zemina), klimatoterapie (informativné
nejznaméjsi zplsoby aplikace, indikace a mista
vyskytu v CR)
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dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence ve $kole a na jinych
odbornych pracovistich (napt. pracovistich odborné
praxe)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Odborna staz

e pfipravi a pracuje s dezinfekénimi prostredky,
dezinfikuje pomucky, objasni zasady BOZP pfi
manipulaci s dezinfekénimi prostredky

¢ manipuluje se sterilnim materidl, pFipravi pomucky ke
sterilizaci

e upravi lizko s nemocnym, bez nemocného, pouZziva
ochranné pracovni prostiedky, akceptuje zasady
manipulace se Spinavym pradlem

¢ provadi u nemocnych s rliznym stupném sebepéce
komplexni hygienickou péce, pecuje o klzi, pouziva
pomlcky a prostiedky k prevenci dekubitl a opruzenin
* méfi a sleduje fyziologické funkce u nemocnych,
manipuluje s pomUckami pro sledovani fyziologickych
funkci, orientuje se v namérenych hodnotach, provede
zdznam do dokumentace nemocného

¢ rozdéli ve spolupraci s oSetfujicim persondlem stravu
nemocnym, krmi nesobéstacné nemocné, orientuje se v
dietnim systému, vede bilanci tekutin u nemocnych

® objasni vyznam vedeni dokumentace nemocného,
orientuje se v ni

¢ pouziva odbornou terminologii

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Odborna staz:

* management oSetfovatelské péce na oSetrovaci
jednotce

* harmonogram prace zdravotnického tymu

* hygienicko-epidemiologicky rezim oSetfovaci
jednotky

¢ dezinfekce a sterilizace pomucek, zvlastnosti
pracovisté

e Uprava lizka s nemocnym, bez nemocného, typy
lGzek, pomUcky dopliujici lGzko

* manipulace se Spinavym pradlem

* komplexni hygienicka péce o nemocné

® péce o klzi, prevence dekubitl a opruzenin

e sledovani fyziologickych funkci

¢ podavani stravy nemocnym, krmeni nemocnych

* seznameni s dokumentaci nemocného (sesterskou,
lékarskou)

* miniexkurze na vybrana specializovana pracovisté
dle aktualni nabidky pracovist (napt. endoskopie,
operacni sal, JIP, ARO, angiolinka)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu aby:

® siosvojili zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Téma je realizovano v TC — Péce o pomlcky; Hygienicka péce o dospélé; VyZziva nemocnych.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

® byli schopni pracovat s prostredky informacnich a komunikacnich technologii, vyhledavat, hodnotit a zpracovavat odborné informace z elektronickych zdroj(;
® vyuzivali digitaIni nastroje pro komunikaci a spolupraci v ramci zdravotnického tymu;
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® respektovali etické a pravni aspekty prace s citlivymi Udaji pacientd;
® poutzivali moderni technologie v zdravotnické praxi, uméli je vyuZivat jak v prlibéhu vzdélavani, tak v ramci své profese i v osobnim a ob¢anském Zivoté.

Téma je realizovano v TC — Uvod do predmétu o3etiovatelska propedeutika; Ochrana a podpora vefejného zdravi; Sledovani fyziologickych funkci; Vyziva nemocnych;
Z3aklady rehabilitacniho oSetfovatelstvi a balneologie.

Clovék a svét prace — Svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu aby:

® objasnili moZnosti svého pracovniho uplatnéni v ramci nelékarskych a lékafskych oboru.
Téma je zatazeno v TC — Uvod do studia oSetiovatelské propedeutiky,

6.1.17 Patologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev pfedmétu

Patologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostiedkovat Zzakim vybrané zakladni poznatky z patologie a patologické
fyziologie, sezndamit Zaky s chorobnymi procesy v lidském téle, vést je k medicinskému mysleni a vytvofit
zéklad pro budouci studium vybranych klinickych pfedmétd. Pfredmét patologie je zaméren tak, aby posilil
zajem Zzakl o zdravotnické obory a motivoval je k dalSimu studiu nelékarskych a lékafskych obor( na
vysokych skolach a vyssich odbornych Skolach.

Charakteristika uciva:

Pfedmét zahrnuje poznatky z obecné i specialni patologie. Ucivo je rozvrzeno do jednotlivych tematickych
celkd. Prvni aZ Sesty celek se tykaji obecné patologie a zahrnuji témata, jako je napt. zanik organizmu,
nemoc a jeji priciny, regresivni a metabolické zmény v organizmu, zanéty a nadory. V dalsich celcich jsou
Zaci seznameni se specialni patologii, jsou zde uvedeny nejcastéji se vyskytujici choroby rozdélené podle
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Patologie

somatickych celkd. Ddraz je kladen na choroby srdce a krevniho obéhu, dychacich cest, zaZivaciho Ustroji
vCetné chorob jater a slinivky bfiSni, nemoci ledvin a dutého mocového Ustroji, poruchy endokrinniho
systému.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét patologie je teoreticky predmét. Navazuje na zakladni znalosti pfirodovédnych predmétdq,
oSetifovatelské propedeutiky, somatologie a latinského jazyka. Vyuka je organizovdna v klasické uc¢ebné. Je
doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami, napf. nasténnymi obrazy lidského téla. K projekci schémat,
obrazk( patologickych stavl je vyuZzivan dataprojektor. Vyucujici podle tématu voli kombinaci aktivizujicich
metod s vykladem a musi byt doplnéna ukazkami rliznych patologickych stavi z rediné praxe.

Z vyucovacich forem se kombinuje frontalni vyuka a skupinové vyucovani, které je mozné uplatnit napt. pfi
procvicovani odborné terminologie. Pfi vyuce je mozné vyuzit také samostatné prace zakl s dostupnymi
informacnimi zdroji (odborna literatura, on-line informace, e-slovniky) napf. formou referatd. Vyuka
sméfuje prevaziné k tomu, aby si Zaci uvédomili souvislosti mezi pfi¢inou, pribéhem a moznymi
komplikacemi nemoci, uvédomili si vyznam spravného uzivani medicinské nomenklatury a rizika spojena s
mozZnou zaménou. Ve vyuce je zadouci pouzivat dostupné on-line aplikace, které napomahaiji vytvoreni
pozadovanych klicovych kompetenci, zvysuji motivaci Zak( a pozitivné ovliviuji jejich vztah k uceni a
konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Vzhledem k ndrocnosti studia a ¢asovému limitu je potreba, aby si
Zaci dopliovali védomosti samostudiem a uvédomili si provdzanost patologie s dalSimi predméty.

Integrace predmétu

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipredmétové vztahy

Somatologie

Klinicka propedeutika
Latinsky jazyk
Semindr k somatologii

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e zafazovat do vyuky aktivizacni metody, demonstrovat ucivo pomoci anatomickych obraz(i a
patologickych jevi;
e vést Zaky k samostatné praci s odbornym textem;

e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazZeni;
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Nazev predmétu Patologie

e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;

e zadavat zakim domaci ukoly k procviceni a pozadovat od Zakl prezentaci vysledki domacich
ukold.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyZadovat od zak( k pouzivani odborné terminologie;
e vést zaky k diskuzi a vzajemné toleranci nazor(;
prostfednictvim skupinové prace nebo prace v tymu posilovat komunikativni dovednosti zaka;
vyuzivat samostatné Ustni pisemné Zakovské prezentace (napf. projekty, referaty, prezentace);
vyZadovat od ZakU préci s textem v uebnim ¢i jiném odborném textu;
béhem komunikace posilovat sebehodnoceni, sebekontrolu zéka;
vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadiovani Zaka pri reseni problém;
vyZadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. referaty, prezentace);
e uplatnovat ve vyuce brainstorming a jiné aktivizacni metody vyuky;
e vyZadovat od Zak(l pouzivani odborné terminologie béhem komunikace v odbornych predmétech.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat zaklim pozorovat rlizné patologické jevy, hledat pro né vysvétleni v ramci odborné
staze;
zafazovat do vyuky modelové priklady z klinické praxe;
nabizet zakam k feseni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z klinickych pfedmétq;

zakim umoznovat vlastni volbu poradi pfi vypracovani tkol(;
e sledovat, jak Zaci feseni problém prakticky zvladaji.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

e vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pti vyuce, napf. vzdélavaci aplikace;
e vyZadovat od zak( praci v on-line sdileném prostfedi MS Office;
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Nazev predmétu

Patologie

e vyZadovat od Zak(ll praci s internetovymi odbornymi a lIékarskymi slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
e umoznovat zaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);
e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.
Zpusob hodnoceni zaku Pti hodnoceni je kladen dliraz na porozuméni poznatklim, na pfesné vyjadfovani odbornych termini a jejich

Ceskou interpretaci, na samostatnost zak( pti reseni daného Ukolu. Hodnocena je jejich Ustni i pisemna
interpretace. Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem gkoly. Vyuéujici pti hodnoceni
vykonu a prace Zaka vyuZivad formativni a sumativni metody hodnoceni. Pf¥i hodnoceni pisemnych testd,
ustniho zkouseni ¢i hodnoceni samostatnych praci, referatli se vyuziva klasifikacni stupnice s procentualnim

vyjadrenim.
Patologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

definuje klinickou a biologickou smrt

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu (smrti)

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Uvod do predmétu

e charakterizuji obor patologie

* vymezi zakladni ukoly patologie v IéCebné-preventivni
péci

e definuje klinickou a biologickou smrt

® popise zndmky smrti a posmrtné zmény a vysvétli
jejich podstatu

® objasni dulezitost znalosti predmétu pro vykon
zdravotnického povolani

» vyhleda doplnujici informace v dalsi literature

Uvod do predmétu (2 hodiny)

* vymezeni obsahu a funkce pfedmétu

e vysvétleni zakladnich pojmy

e zanik organizmu — biologicka a klinicka smrt

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a priznaky

Nemoc, pri¢iny nemoci
e definuje nemoc a zakladni pfiznaky nemoci

Nemoc, pric¢iny nemoci (3 hodin)
e definice nemoci
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Patologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ vyjmenuje a roztfidi zakladni pFi¢iny nemoci

¢ popiSe zevni a vnitfni pFi¢iny nemoci a uvede pfiklady
o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozliSuje divéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

e aplikuje zakony dédi¢nosti na prikladech

e zevni pFi¢iny nemoci: fyzikalni, chemické, biologické,
vlivy vyZivy a prostredi

e vnitini priciny nemoci: geneticka dispozice,
patogenni imunita

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory, genetické poruchy,
poruchy imunitniho systému)

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

vysvétli podstatu a dusledky metabolickych poruch
bilkovin, sacharidd, tukd a minerdlnich latek

Regresivni a metabolické zmény

¢ definuje pojmy nekrdza, gangréna, vysvétli pficiny
vzniku a dalsi vyvoj

e vysvétli pfi¢iny vzniku dekubitu

e vysvétli atrofii, steatdzu, vysvétli priciny vzniku

* popisSe podstatu vzniku diabetes mellitus, rozlisi
jednotlivé typy, popiSe komplikace

® popise priciny vzniku konkrement, vysvétli
komplikace

¢ rozdéli a objasni zakladni typy pigmentace a pficiny
vzniku

e vysvétli pfi€iny vzniku ikteru, rozlisi jednotlivé typy,
vyjmenuje nejdlleZitéjsi onemocnéni vedouci k ikteru
o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

Regresivni a metabolické zmény (9 hodin)

* nekrdza: definice, druhy, pfiklady, pfi¢iny vzniku a
dalsi vyvoj

¢ gangréna: definice, druhy, pfiklady, vyznam

e dekubitus

» atrofie:definice, zakladni druhy podle pfi¢in vzniku
® poruchy metabolismu: bilkovin, tuk(, sacharidl a
mineralnich latek

e steatdza

e diabetes mellitus

¢ poruchy metabolizmu Ca

¢ konkrementy

¢ pigmentace exogenni, endogenni ikterus

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory, genetické poruchy,
poruchy imunitniho systému)

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Zanét

® popise a vysvétli podstatu, pribéh, projevy a pficiny
vzniku zanétu

¢ vyjmenuje a objasni jednotlivé typy zanétl

e charakterizuje jednotlivé formy nespecifickych zanét(
a popise jejich priznaky

 vysvétli specifické zanéty a popise jejich projevy

® objasni duleZitost znalosti problematiky zanétd pro
své dalsi studium

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Zanét (4 hodiny)
e definice, pficiny vzniku, projevy mistni a celkové,
imunitni reakce, klasifikace, nazvoslovi
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Patologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory, genetické poruchy,
poruchy imunitniho systému)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Nadory

¢ uvede obecné vlastnosti nadorl (benigni, maligni) a
jejich biologické chovani

¢ charakterizuje prekancerdzy a uvede priklady

e vysvétli pficiny nadorového rlstu

* popise nadory biologicky a histologicky

¢ navrhne preventivni opatfeni proti vzniku nadorovych
onemocnéni

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Nadory (5 hodiny)

e definice, déleni a biologické chovani

¢ vznik nadord, prevence, prekancerdzy
e systematicky pfehled nadort

uvede pficiny, druhy a podstatu zékladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory, genetické poruchy,
poruchy imunitniho systému)

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Progresivni zmény

¢ objasni zakladni pojmy regenerace, reparace

* popise jednotlivé progresivni zmény

* objasni pojem transplantace, vyjmenuje typy
transplantaci, uvede reakci po transplantaci
 vysvétli pojmy hypertrofie, hyperplazie, metaplazie,
dysplazie a uvede pfriklady

Progresivni zmény (2 hodiny)
* regenerace, reparace

e transplantace

* hypertrofie, hyperplazie

* metaplazie, dysplazie

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a priznaky

popise priciny a priznaky nejcastéjSich poruch
jednotlivych organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy endokrinniho systému

e vysvétli zakladni pFic¢iny vzniku a projevy hyper —a
hypofunkénich syndromU endokrinnich Zlaz (napf. stitna
Zlaza, hypofyza, nadledvinky...)

¢ vyjmenuje klinické pfiznaky jednotlivym syndrom(im

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

Poruchy endokrinniho systému (6 hodin)

¢ hyperfunkcni a hypofunkéni syndromy endokrinnich

13z a jejich pficiny

popise pfi€iny a pfiznaky nejcastéjsich poruch
jednotlivych organovych soustav

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory, genetické poruchy,
poruchy imunitniho systému)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy imunity

* vyjmenuje specifické a nespecifické obranné reakce
¢ charakterizuje alergie

e vysvétli autoimunitu, transplantaéni imunitu

¢ uvede priklady mozZnych alergickych reakci

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Poruchy imunity (3 hodiny)

* nespecifické obranné reakce
* specifické obranné reakce

e alergie a typy precitlivélosti
¢ choroby z autoimunity

o defekty imunity

e transplantacni imunita

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a pfiznaky
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Patologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popisSe pfiCiny a pfiznaky nejcastéjSich poruch
jednotlivych organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy obéhu krve a lymfy

e vysvétli pfi€iny selhani obéhového systému

* popise projevy a nasledky nejcastéjsich
kardiovaskularnich chorob (napt. ATM, hypertenze,
embolie...)

* vymezi zakladni typy srdecniho selhani a objasni
patologické procesy v organizmu pfi srde¢nim selhani
¢ navrhne preventivni opatfeni proti vzniku
onemocnéni kardiovaskularniho systému

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

¢ rozliSuje davéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Poruchy obéhu krve a lymfy (9 hodin)

e selhani obéhového systému

* projevy a pficiny vzniku srdecniho selhani,
ischemické choroby srdecni, arteriosklerdza,
hypertenze, hypotenze

e trombdza, embolie, edém

* zmény ve sloZeni a objemu krve

charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a priznaky

popise pfi€iny a pfiznaky nejcastéjsich poruch
jednotlivych organovych soustav

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy dychaciho systému

e vysvétli zakladni pficiny a projevy selhani dychaciho
systému

* popise zanétlivé procesy dychacich cest a plic

¢ vyjmenuje poruchy vzdusnosti plic a vysvétli jejich
patologii

¢ vyjmenuje pficiny vzniku karcinomu plic a objasni jeho

patologii

® objasni vyznam véasné diagnostiky onemocnéni
dychaciho systému

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuZivd odbornych
informaci a zdrojl na internetu

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

Poruchy dychaciho systému (6 hodin)
e selhani dychaciho systému

» poruchy ventilace, difuze, perfuze
¢ zanéty dychacich cest a plic

¢ poruchy vzdusnosti plic

¢ nadory plic

charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popise priciny a priznaky nejcastéjSich poruch
jednotlivych organovych soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy traviciho systému

* popise zakladni projevy, pficiny vzniku a pfipadné
komplikace onemocnéni traviciho systému

e vysvétli zdsady prevence nadorovych onemocnéni
strev

o efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdrojl na internetu

Poruchy traviciho systému (7 hodin)

® projevy poruch

« poruchy motility, sekrece travicich $tav, traveni a
vstiebavani

* nejcastéjsi onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, Zaludku a
strev

* nejcastéjsi onemocnéni jater, Zlu¢niku, Zlu¢ovych
cest a pankreatu
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Patologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e rozlisuje divéryhodné a nedlvéryhodné zdroje
informaci

charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popise priciny a ptiznaky nejcastéjSich poruch
jednotlivych organovych soustav

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci, choroby ledvin a
vyvodnych mocovych cest

e vysvétli zakladni pFiciny a projevy selhdni ledvin

® popise urémii

¢ dokaze rozdélit nadory ledvin a vysvétli jejich
patologické projevy v organizmu

® objasni vyznam prevence onemocnéni ledvin a
mocovych cest

e uvede priklady sloZzeni ledvinnych konkrementd

e efektivné vyhledavd, hodnoti a vyuZiva odbornych
informaci a zdroju na internetu

Poruchy tvorby a vylu¢ovani moci, choroby ledvin a
vyvodnych mocovych cest (4 hodiny)

¢ selhani ledvin akutni a chronické, urémie

e urolithiaza, zanétliva a nadorova onemocnéni
vyvodnych mocovych cest, nadory ledvin

charakterizuje nemoc, jeji zakladni pFiciny a pfiznaky

popise pfi€iny a pfiznaky nejcastéjsich poruch
jednotlivych organovych soustav

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii, vysvétli zakladni pojmy

Poruchy pohlavniho systému, téhotenstvi, patologie
prsu

e vysvétli priciny a projevy nejcastéjsich onemocnéni
pohlavniho systému u muze i u Zeny

e vysvétli termin patologické téhotenstvi

* popisSe nejcastéjsi nenadorova a nadorova
onemocnéni prsu

¢ objasni vyznam véasné diagnostiky onemocnéni prsu
¢ navrhne zasady prevence nddorovych onemocnéni
prsu

o efektivné vyhledava, hodnoti a vyuziva odbornych
informaci a zdroju na internetu

e rozlisuje davéryhodné a nedivéryhodné zdroje
informaci

Poruchy pohlavniho systému, téhotenstvi, patologie
prsu (4 hodiny)

 patologie muzského a Zenského pohlavniho systému
* patologie téhotenstvi

* patologie prsu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® Dbéiné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace ke splnéni poZzadovanych kol v odborném vzdélavani;
® ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
® sluzby a data ziskana v online prostredi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost.
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Patologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Téma je realizovadno ve vsech TC.
6.1.18 Prvni pomoc
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je vytvareni védomosti a dovednosti o prvni pomoci, fungovani jednotného
zachranného systému, naucit zaky pohotové reagovat a spravné postupovat v situacich ohroZzujicich Zivot,
a to v terénu bez pomucek, v terénu s pomuickami a v nemocni¢nim prostiedi. Dale pfi Zivelnich
katastrofach, teroristickych utocich a jinych mimoradnych situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc kazdému, jestlize
by bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohroZeno zdravi.

Prioritnim cilem vyuky prvni pomoci je osvojeni védomosti, zvlddnuti dovednosti v pfedlékarské prvni
pomoci, sezndmeni s praci zdravotnické zachranné sluzby, zvladani zasad bezpecného chovani v situacich
obecného ohrozeni. DalSim cilem je vést Zaky k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci a k ziskavani
vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva:

PFfedmét prvni pomoci je vyu€ovdn ve 2. roéniku 2 hodiny tydné. Zaci se seznamuiji s obecnou prvni
pomoci, coz je definice zakladnich pojmU (zakladni Zivotni funkce, resuscitace, smrt), s integrovanym
zachrannym systémem, aktivaci jednotlivych slozek, obvazovou technikou, ktera je dllezita jak pro prvni
pomoc v terénu, tak i pro oSetfeni nemocného v nemocnici. Dllezitym tematickym celkem je neodkladna
resuscitace, Zaci si prakticky nacvicuji kardiopulmonalni resuscitace bez pomucek a s pomUckami

(ambuvak). Dalsimi tematickymi celky jsou polohovani a transport zranénych, bezvédomi, krvaceni a
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

osetieni ran.

Dale je pfedmét prvni pomoc zaméfen na jednotlivd poranéni. Ukolem kazdého tematického celku je
opakovat anatomii, dale fyziologie daného a moZného vzniklého zranéni. Patfi sem poranéni hlavy a
patefe, poranéni bficha a hrudniku, poranéni kosti a kloubU, poranéni oka, prekotny porod, polytrauma,
nacvik situace pfi hromadném nestésti, tlakovd poranéni, poranéni airbagy a pasy, specifickd poranéni
(obéseni, tonuti), nahlé interni stavy (akutni infarkt myokardu, vertebrogenni syndrom, dusnost, astma
bronchiale a kolapsové stavy).

Zaci si u kazdého jednotlivého poranéni osvoji teoreticky postup, ktery nasledné prakticky nacvidi bez
pomlcek, s pomuckami a nacvi¢i moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby a oSetreni v
nemocnici.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét prvni pomoc je prakticko-teoreticky pfedmét. Vyuka je organizovana ve specificky vytvorené
ucebné prvni pomoci, kde se nachazeji veskeré pomdicky k této vyuce. Vyuka je realizovana vykladem a
praktickymi ukazkami ucitele. Z vyucovacich forem prevlada cviceni jednotlivych postupd. Vyuka je
doplnéna vhodnymi didaktickymi pomdckami, napf. pouZitim dataprojektoru a notebooku, nasténnych
obrazl anatomie lidského téla, fotografii a schémat. Uplatnuje se také fizena diskuze mezi skupinami na
uvedené téma. Vyuka je dale doplnéna exkurzemi, napt. navstéva Zdravotnické zadchranné sluzby
Jihomoravského kraje, Hasi¢ského zdchranného sboru, Vodni zadchranné sluzby, Letecké zachranné sluzby,
anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni, urgentniho pfijmu. Kompetence z oblasti prvni pomoci Zaci
vyuziji pfi soutéZi prvni pomoci.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi
Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

Osetfovatelskd propedeutika

Klinicka propedeutika

Somatologie

Vychova ke zdravi

Den globalniho vzdélavani

Latinsky jazyk

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
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Nazev predmétu Prvni pomoc
jimiZ uCitele cilené utvafeji a rozvijeji klicove e zafazovat do vyuky problémové vyucovani (problémova dloha, fedeni modelové situace);
kompetence Zaku e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zak(;

e zadavat Zaklm samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(;

e vyZadovat od zak(l vhodné rozvrzeni vlastni prace;

e umoznovat zakiim ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;

e umozZnovat zaklm pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, ovéfit vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné resit praktické
problémy;
e pfifeSeni problémud pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady;
e nabizet Zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmét( i
vyuZiti praktickych dovednosti z jinych pfedmétl (oSetfovatelstvi);
e 7aklm umoznovat vlastni volbu poradi feseni pfi vypracovani tkol(;
e ve skole i pfi mimoskolnich akcich priibézné monitorovat, jak Zaci reSeni probléma prakticky
zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;
e umoznovat Zak(m prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a ucebnich ¢innostech zak;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkl vlastni prace;
e vytvaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakud pfi problémovém vyucovani (problémova uloha,
modelova situace);
e 7aklm umoZnovat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace,
projekty, referaty, fizené diskuse);
e vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. ¢asopis, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli, modelové feSeni situaci;
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

klast ddraz na proZitkové vyucovani;

vyZadovat od zak( uplatriovani dovednosti komunikace v ramci autentického uceni pfi
spolecenskych akcich Skoly napf. den otevienych dvefi, soutéz prvni pomoci;

zarazovat Cinnosti umoZznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami (Ucast na cviceni trumaplanu, spoluprace s BESIPem, slozky I1ZS, Akutné.cz.).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dlsledné vyZzadovat dodrzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyZadovat od zakl rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

vyuzZivat fizené diskuse, prezentace nazor( zaka v predmétu prvni pomoc;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

zaklm je poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky pravidelné zarazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani; (prace ve
dvojici, modelové situace v PRP, kostka, skupinové vyucovani);

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simula¢ni vyucovani v prvni
pomoci, hrani roli — ranény, zachranujici, ucastnik nehody...), prozitkové vyucovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vyZadovat od zak{ dodrzovani pravidel chovani a jednani stanovenych skolnim fadem;
vyzadovat od z4k{ pfijeti zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho Fadu;

k prezentaci vlastnich nazord zaka pouzivat fizenou diskusi a pro zaka bude zajisténo bezpecné
prostredi, které mu umozni vyjadfit své nazory;

zaklm poskytovat mozZnost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a nalady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkavaiji;
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

® ve vyuce pouzivat metodu hrani roli pro ptibliZzeni riznych Zivotnich situaci a jejich feseni, vyuZivat
proZitkové vyucovani;

e zadavat zak(im konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota;

e zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

e na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

e vybirat takové aktivity a priklady pro zaky, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zakl a
nutnosti multikulturniho souziti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e dodrzovat pravidla bezpecného chovani v odborné ucebné a vyZzadovat jejich dodrzovani zaky;
e informovat zdky o pravidlech BOZP a PO béhem poskytovani prvni pomoci a vyzadovat jejich
dodrzovani;
e informovat Zaky o nutnosti pouZivat ochranné pracovni prostfedky a pomucky a vyZadovat jejich
pouzivani pfi poskytovani prvni pomoci, vyZzadovat od Zzakd zdlvodnéni nutnosti jejich pouzivani;
e informovat Zaky o nutnosti dodrZovat oSetrfovatelské standardy a vyZadovat jejich dodrZovani;
e vyZadovat po Zacich hospoddrné nakladani s materidlem, vodou a energiemi.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyzadovat po Zacich, aby pfi vykonu své profese poskytovali klientim péci v co nejvyssi kvalité, zak
zdUvodni nutnost poskytovani péce v co nejvyssi kvalité, uvede negativni pfiklady nevhodného
poskytnuti péce a tim predchazi Urazlim a situacim, kdy je nutné poskytnout prvni pomoc;

e vytvaret zakim podminky pro realizaci kvalitni péce o klienty;

e pfi pfipravé zakl na zvolené povolani akceptovat standardy péce a vyZzadovat po Zacich jejich
dodrZovani, Zaci zdlvodni dalezitost jejich pochopeni pro zajisténi kvality prace.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e rlaznymi formami (exkurze hasici Brno, ZZS JMK, FN Brno, film, beseda, ucast na hromadnych

akcich poradanymi slozkami IZS) seznamovat Zaky s vybranou profesni orientaci;
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Prvni pomoc

zapojovat zaky do pfipravy skolnich projekt(;
vyZzadovat od 74kl zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
umoziovat zakam podilet se na tvorbé pomucek do vyuky;

zapojovat zaky do sebehodnoceni po provedené vlastni pracovni ¢innosti, umozriovat zakim
pracovni ¢innosti opakovat a automatizovat;

vyZzadovat od 74kl zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
ziskané poznatky Zakl vyuZivat pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem a
zdUraznujicich vztah k povolani (napf. hrani roli, diskuse, skupinova prace, soutéz prvni pomoci).

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

pouZivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potfebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékafskych obor(;

rdznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z oSetfovatelské praxe, odbornymi stazemi)
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci;

umoziovat zakam prostiednictvim odbornych staZi na vybrana zdravotnicka pracovisté, si ovérit
nutnost mit urcité penzum odbornych védomosti a dovednosti pro vykon zdravotnického povolani;
umoznovat Zaklm ziskat pozitivni vztah ke zdravotnickému povolani prostfednictvim praktickych
cviceni;

vést zaky k propojeni ziskanych odbornych kompetenci s vlastni osobni zkusenosti a zkuSenosti z
odbornych stazi.

Digitalni kompetence:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

vést zaky k vyuzivani digitalnich nastroju pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci
aplikace, virtudlni a rozsitena realita;

zaky informovat o bezpec¢ném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

vyZadovat od zakU praci v on-line sdileném prostredi MS Office;

prizpGsobovat vzdélavaci materidly potfebam zaka diky digitdlnim platformam;
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Nazev predmétu Prvni pomoc

e vyZadovat od Zakl praci s on-line slovniky, uc¢ebnici on-line, aktualnimi vzdélavaci aplikacemi,
generovanim autobiografickych citaci atd.;

e umoznovat zaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);

e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pti interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pozn.: 2(2) - v tydnu jsou oduceny 2 hodiny cviceni (tfida je rozdélena na poloviny).
planu
Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Vyucujici vyuziva pro hodnoceni zaky

metody sumativniho a formativniho hodnoceni. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni
se zarazuje pfi praci v tymu a pfi fizené diskusi na dané téma. Pfi pisemném, Ustnim a praktickém zkouseni
je kladen dlraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatk( na konkrétni modelové
situace. U 7akd je podporovéna sebereflexe a sebehodnoceni. Z4k se tak uci objektivnéji hodnotit sama
sebe, posuzovat redlné své schopnosti a nedostatky a ptijimat sprdvné zavéry a postupy vedouci k
odstranéni nedostatkd pfi uceni.

Prvni pomoc 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobk( nebo sluzeb
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® (Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Uvod do predmétu

¢ vyjmenuje zakladni pojmy vztahujici se k prvni
pomoci (dale PP) a spravné je pouziva

¢ uvede mista pro méreni fyziologickych funkci

¢ dokaze popsat déleni zdravotnické zachranné sluzby
e analyzuje spravné vyhodnoceni fyziologickych funkci

Uvod do predmétu (1 hodina)

e definice zdkladnich pojma (nejisté a jisté znamky
smrti, klinickd a biologicka smrt, resuscitace)

* sledovani a zhodnoceni fyziologickych funkci (dale
FF) — pulz, dech, hodnoceni védomi

Integrovany zachranny systém (1ZS)

¢ objasni vyznam integrovaného zachranného systému
e interpretuje Cisla linek tisnového volani

¢ dokaze urcit slozky integrovaného zachranného
systému, zpUsoby aktivace a komunikace v systému

¢ nacrtne jednoduché schéma hierarchie
integrovaného zachranného systému

e dokaze popsat déleni zdravotnické zachranné sluzby
e poskytuje PP v modelovych situacich

e efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-slovniky a online zdroji

Integrovany zachranny systém (1ZS) (1 hodina)
e zakladni slozky, jejich kompetence

» zpUsoby aktivace 1ZS

¢ vybaveni vozl zdravotnické zachranné sluzby
e vlastnosti zachrance

® vyznam prvni pomoci

Obvazovy material, obvazova technika

e demonstruje v modelové situaci zasady pro praci s
obvazy a jejich pfikladani

* je si védom rizik spojenych s nespravnym pfiloZzenim
obvazu

¢ objasni vyznam dosazenych védomosti pro jeho dalsi
praci

e rozlisi jednotlivé druhy obvazového materialu dle
pouzité latky a priradi jim ucel

* zhodnoti typy obvazového materialu a zakladni druhy
otocek

¢ dokaze demonstrovat typy obvazového materialu

e demonstruje rGzné typy obvazového materialu dle
ucelu

e priloZi rdzné typy obvazl na jednotlivé Casti téla

Obvazovy material, obvazova technika (8 hodin)
e druhy, vyznam, pouziti, druhy otocek, zaklady
obvazové techniky

Sétkové obvazy

¢ hlava - obvaz hlavy, oka, ucha

* horni koncetiny - pacicka, dlan, obvaz ramene
¢ dolni koncetiny - obvaz kycle, kolene, paty, nartu,
celé nohy

Obinadlové obvazy

¢ hlava - oko, ucho, Hippokratova Cepice

¢ horni koncetiny

e klasovy obvaz palce

¢ klasovy obvaz hibetu ruky

* pacicka

® obvaz prsti ruky (rukavicka)

¢ obvaz ramene

¢ obvaz lokte

e dolni koncetiny
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ obvaz paty

¢ obvaz kolene

® obvaz palce

Pruzna sitovina

¢ hlava, rameno; hrudnik, prst
* prakové obvazy

® nos

¢ brada

Pfiruéni 1ékdrna

e objasni, kde se nachazi skolni Iékarna a jak je
vybavena

¢ vyjmenuje zdkladni vybaveni domdci [ékarny

e vysvétli zasady pro manipulaci s Iékarnou

¢ navrhne predepsané vybaveni autolékarnicky a
|ékarny pro pobyty déti

Ptirucni Iékarna (1 hodina)

¢ zakladni vybaveni obsahu lékarny v domacnosti

e uloZeni a kontrola Iékarny v domacnosti a na
pracovisti

» autolékarnicka, lékarna pro ozdravné pobyty déti
e vyznam prirucni lékarny

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Strategie a taktika pfi poskytovani prvni pomoci

* uvédomuje si dlleZitost ziskani informaci od
zranéného a okoli

® popisSe postup poskytovani prvni pomoci a uvede
pravidla tfidéni ranénych

¢ vysvétli jednotny postup pti poskytovani PP

e objasni strategie poskytovani PP

* specifikuje orientaci v terénu a spravné posoudi
zadvaznost situace

Strategie a taktika pfi poskytovani prvni pomoci (1

hodina)

* orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti
situace

e tfidéni ranénych

e zjistovani zdkladnich informaci

e zaznam a preddni informaci

¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci

* nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci
* osobni bezpecnost zachrance

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Orientacni vySetfeni postizeného

e demonstruje postup vysetreni ranénych a aplikuje jej
v modelové situaci

* popise vybrané subjektivni a objektivni priznaky
(dGlezZité v PRP)

e uvédomuje si prodlevu pfi Spatném orientacnim
vysetieni postizeného

¢ analyzuje modelovou situaci a stanovi priority
poskytovani PP

Orientacni vySetfeni postizeného (2 hodiny)

® orientace na misté nehody, posouzeni zavaznosti
situace

e tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci

e zdznam a predani informaci

¢ jednotny postup poskytovani prvni pomoci

* nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci
® osobni bezpecnost zachrance
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii, vymezi spravné zakladni odborné pojmy
* ziskané informace dokaze predat zdravotnické
zachranné sluzbé

¢ zhodnoceni stavu védomi, Glasgow Coma Scale

¢ zhodnoceni pulsu, vyhmatani mista pro méreni
pulsu

¢ zhodnoceni dechu, zplsoby méfeni

¢ orientacni vysSetieni zornic, hlavy, krku, hrudniku,
hornich koncetin, bficha, panve, dolnich koncetin,
patere

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Polohovani a transport zranénych

e objasni pravidla pro vyprostovani a pfenaseni
postizenych

® pouziva v modelové situaci vhodné odsunové
prostiredky

e vysvétli dlleZitost polohovani a transportu zranénych
» dokaze v modelové situaci uloZit postizeného do
spravné polohy pro vysetieni, oSettreni a transport,
volbu polohy zdGvodni

e zvoli pro poranéného spravnou polohu

Polohovani a transport zranénych (4 hodiny)

e pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych

e zakladni polohy pfi vySetfovani a oSetfovani
zranénych, jejich indikace

¢ zasady odsunu zranénych

® odsunové prostiedky

e techniky odsunu a prenaseni postizenych jednou
nebo vice osobami

* nacvik modelovych situaci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Neodkladna resuscitace

* vymezi pojem neodkladna resuscitace

¢ ovlada postup neodkladné resuscitace u dospélého a
ditéte a demonstruje je v modelové situaci

e demonstruje pomucky k priichodnosti dychacich cest
* obhaji nutnost znalosti resuscitace

® rozpozna zastavu dychani a krevniho obéhu

* pojmenuje pficiny neprlichodnosti dychacich cest,
nedostatecného dychani a zastavy dechu

* vysvétli nutnost zavedeni podplrného a fizeného
dychani

¢ aplikuje nepfimou srde¢ni masaz a zahaji
kardiopulmonalni resuscitaci v modelové situaci

® pouziva vhodné pomlcky a pouZiva osobni ochranné
prostiedky (rukavice, resuscitacni rousku)

¢ dokdaZe kontaktovat zdravotnickou zachrannou sluzbu
o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Neodkladna resuscitace (6 hodin)

e zastava dychani (u déti a dospélych)

e zastava krevniho obéhu (u déti a dospélych)

e poruchy prichodnosti dychacich cest (u déti a
dospélych)

o etické aspekty neodkladné resuscitace

¢ pomUcky k osobni ochrané (resuscitacni rouska,
dychaci maska s ndustkem)

e pomUcky k rozsifené neodkladné resuscitaci
(zakladni informace - nosni vzduchovod, Ustni
vzduchovod, laryngoskop, endotrachealni kanyla,
combiroura, laryngealni maska, tracheotomicka
kanyla, kardiopumpa)

® urgentni zajisténi dychacich cest — koniopunkce,
koniotomie, tracheotomie, tracheostomie (zakladni
informace)

¢ nacvik prace s ambuvakem

e modelové situace
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poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Bezvédomi

¢ vyjmenuje pfi€iny a pfiznaky poruch védomi
(kvantitativnich)

¢ rozlisi hloubku bezvédomi

® objasni zavaznost stavu a vyznam stalého dohledu u
postizenych v bezvédomi

e demonstruje vySetfeni postizeného v bezvédomi

¢ v modelové situaci pfedvede poskytnuti prvni pomoci
pfi kolapsu

Bezvédomi (1 hodina)

e vySetieni stavu védomi, urceni kvantitativni poruchy
védomi

e vySetreni postizeného v bezvédomi

¢ hodnoceni Glasgow Coma Scale

¢ sledovani stavu, zaznam informaci

¢ poloha v bezvédomi

e transport zranénych v bezvédomi

e prvni pomoc pfi kolapsu

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Krvaceni

¢ vyjmenuje pfi€iny a druhy krvaceni

* vysvétli daleZitost dodrZovani pravidel prevence UrazU
* objasni komplikace spojené s krvacenim

¢ zdUvodni nutnost pouZiti prostfedk( osobni ochrany
(nebezpedi prenosu infekéni choroby)

* v modelové situaci osetfi jednotlivé druhy krvaceni

e demonstruje kontaktovani zdravotnické zachranné
sluzby v pripadé ohroZeni Zivota

Krvaceni (2 hodiny)

e druhy krvaceni

¢ jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u
zevniho krvaceni

® rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(

¢ nacvik osetreni

e modelové situace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Sok

¢ vyjmenuje pficiny a faktory ovliviiujici rozvoj Soku,
rozpozna pfiznaky Soku

e objasni nebezpecti rozvoje Soku a vyznam
preventivnich opatreni

e orientuje se v pouziti vhodnych preventivnich
protiSokovych opatreni

Sok (1 hodina)

e druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény v
organizmu

¢ prvni pomoc u Sokovych stavl, preventivni
protiSokova opatreni

* nacvik modelovych situaci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Rany

¢ uvede priciny a druhy ran

® popise priznaky a rozpozna sekundarni hojeni rany

® objasni vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse
pfi oSetfovani ran

¢ rozlisi jednotlivé druhy ran

® pouZzije spravny a vhodny postup osSetieni podle
druhu ran

® pouziva vhodné prostiedky a obvazové techniky

Rany (2 hodiny)

e druhy ran (fezna, secn3, stfelna, trzna, zhmozdén3,
exkoriace)

¢ zasady oSetfovani jednotlivych typl ran, pomucky
® poranéni zvifetem: pokousani, bodnuti hmyzem,
kousnuti klistétem, ustknuti jedovatym hadem

® nacvik oSetfeni, modelové situace
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e demonstruje v modelové situaci oSetfeni vybranych
druht ran

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Urazy

e vysvétli postupy osetiovani jednotlivych urazl a
postizeni

e diferencuje a rozpozna druh, stupen, rozsah a
zavaznost poranéni

e demonstruje postupy oSetfovani poranéni teplem a
chladem, pfi Upalu a Uzehu

¢ objasni komplikace spojené s tepelnym a chladovym
poskozenim

¢ dodrZuje zasady asepse pfi oSetfovani tepelnych
poranéni

* poskytne v modelové situaci poskytnuti prvni pomoci
pfi popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem
a pfi postiZzeni chladem

¢ organizuje kontaktovani zdravotnické zachranné
sluzby a poda ptesné informace

Urazy — poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemickymi latkami (2 hodiny)

e druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu
poskozeni

¢ poskytnuti prvni pomoci

® bezpecnost a ochrana zdravi pfi poskytovani prvni
pomaoci pfi Urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

e poranéni bleskem

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim pfijmu, popaleninovém centru)

¢ nacvik osetreni

¢ modelové situace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni hlavy

e objasni nejcastéjsi pficiny, pfiznaky a komplikace
spojené s poranénim hlavy — kraniocerebralni poranéni,
poranéni oblicejového skeletu a mékkych tkani,
poranéni o¢i

epopiSe moznosti osetreni pfi prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby

* navrhne ochranu hlavy v rlznych situacich

¢ vyjmenuje komplikace spojené s poranénim hlavy

e demonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni
pomoci pfi Urazech hlavy a osetfi jednotliva poranéni
¢ kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o poranénych

Poranéni hlavy — kraniocerebralni poranéni, poranéni
obli¢ejového skeletu a mékkych tkani, poranéni oci (2
hodiny)

e mechanizmy vzniku poranéni

e rozdéleni

e klinické projevy

* nejcastéjsi komplikace

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

¢ osetfeni v nemocnici (moznosti IéCby —
neurochirurgické, Celistni chirurgie a ocni oSetfeni,
oSetfovatelska péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)
* nacvik osetfeni a modelovych situaci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni patere a michy
® objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace
spojené s poranénim patere a michy

Poranéni patere a michy (2 hodiny)
* mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky, nej¢astéjsi
komplikace
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¢ navrhne jednotny postup pfi poskytovani prvni
pomoci u téchto poranéni a zna komplikace spojené s
nevhodnym postupem pfi oSetfovani

* vysvétli moznosti oSetteni pri prijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby

e vysvétli rizika spojena s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

¢ objasni vyznam prevence téchto Urazl a navrhne
preventivni opatfeni

e demonstruje v modelové situaci prvni pomoc pfi
poranéni patere a michy s vyuZitim modernich i
improvizovanych pomucek

» kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

e zasady poskytovani prvni pomoci u poranéni kréni,
hrudni a bederni patere

¢ manipulace s pomuckami (kréni limec, scoop ram,
vakuové dlahy)

¢ oSetfeni zdravotnickou zdchrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnosti [éCby —
neurochirurgické nebo chirurgického o3etfeni,
oSetfovatelska péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)
¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

* manipulace s odbornymi pom(ickami (napf.
scopram, kréni limec, vakuové dlahy)

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni hrudniku

* objasni nejcasté;jsi pric¢iny, druhy a priznaky poranéni
hrudniku

¢ vysvétli moznosti oSetteni pfi pfijezdu zdravotnické
zdchranné sluzby a moZnosti nemocnic¢ni |é¢by

e objasni rizika spojena s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

e uvédomuje si zavaznost z prodleni chirurgické Iécby a
vzniku komplikaci

e demonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni
pomoci pfi poranéni hrudniku dle jednotného systému
¢ kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a podd
pfesné informace o poranénych

Poranéni hrudniku (2 hodiny)

e priciny poranéni, zavaznost a rozdéleni poranéni

e pfiznaky poranéni hrudniku

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

¢ osetfeni v nemocnici (moZnosti IéCby — chirurgické
oSetreni, oSetrovatelska péce u klienta v bezvédomi —
ARO, JIP)

¢ nacvik osetreni

¢ modelové situace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Nahlé zdravotni ptihody - (NPB) a Urazova poranéni
bficha

* objasni ptiznaky a komplikace nahlych prihod bfisnich
(akutni apendicitida, akutni cholecystitida, biliarni
kolika...)

 objasni priciny, pfiznaky poranéni bricha a mozné
komplikace

¢ navrhne postupy k poskytovani prvni pomoci u NPB a

Nahlé zdravotni pfihody - (NPB) a Grazova poranéni
bficha (2 hodiny)

* rozdéleni poranéni

e definice, pfiznaky, moZné komplikace

e diagnostika, vySetfeni a terapie v prednemocnicni
pédi

* nejcastéjsi nahlé prihody bfisni

e pfiznaky poranéni bficha a nahlé prihody bfisni
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poranéni bficha

¢ vysvétli moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby

* objasni rizika spojena s nevhodnym postupem
poskytnuti prvni pomoci

* popise komplikace spojené s poranénim bficha

e demonstruje v modelové situaci prvni pomoc pfi
otevienych i zavienych poranénich bficha

¢ kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace

e oSetteni zdravotnické zadchranné sluzby

eosetieni v nemocnici (moznost Iécby, chirurgické
osSetreni, oSetfovatelska péce u klienta v bezvédomi —
ARO, JIP)

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ ndcvik osetrent

e modelové situace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcasté;jsi
pric¢iny Urazl pfi praci (napf. ve skole, pfi
mimoskolnich aktivitach)

Poranéni kosti a kloubU

* objasni pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloub(
horni koncetiny, dolni koncetiny (véetné pletence
pazniho a panevniho)

¢ navrhne alternativni prostredky k osetfeni zlomenin a
poranéni kloub(

* popise a spravné aplikuje jednotny postup pro
oSetfeni dle druhu poranéni

e demonstruje v modelové situaci poskytnuti prvni
pomoci pfi zlomeninach kosti a poranéni kloubU

® objasni moZnosti osetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [éCby

¢ uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi
pric¢iny Urazl pfi praci (napf. ve skole, pfi mimoskolnich
aktivitach)

e objasni rizika spojena s nevhodnym zplisobem
oSetreni

¢ vyuZije dostupné prostredky k oSetfovani poranénych
kosti a kloubU

* navrhne protiSokova opatreni a dodrZuje zasady
asepse u otevienych poranéni

¢ kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o stavu poranéného

Poranéni kosti a kloubU (4 hodiny)

e charakteristika, pFiciny, rozdéleni

* obecny postup pfi poskytovani prvni pomoci; u
otevienych a zavienych poranéni

* oSetteni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni
kosti, pazni kosti, kosti predlokti, drobnych kosti
zapésti a ruky, vymknuti kloubl na horni koncetiné
e oSetfeni poranéného se zlomeninou panve, stehenni
kosti, kosti bérce a nohy, vymknuti kloub( na dolni
koncetiné

» oSetteni pomoci dlah a $atk

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
Urazové chirurgii, oSetrovatelskd péce u klienta v
bezvédomi — ARO, JIP)

¢ ndcvik oSetfeni jednotlivych zlomenin

¢ modelové situace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Rozsifena neodkladna resuscitace
¢ vyjmenuje priznaky srdecni zastavy

Rozsifena neodkladna resuscitace (2 hodiny)
¢ monitorace fyziologickych funkci — tlak krevni, pulz,
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e objasni monitoraci fyziologickych funkci v ramci ARO,
JIP

e pripravi pomucky a demonstruje asistenci lékafi pti
endotrachealni intubaci

* navrhne postup rozsifené kardiopulmonalini
resuscitace v nemocnici

e vysvétli zaklady umélé plicni ventilace a specifika
analgosedace

e manipuluje v modelové situaci s ambuvakem

dech, Sp02, EtCO2, invazivni monitorace

* pomlcky k endotrachealni intubaci, postup intubace

» kardiopulmonalni resuscitace pfi pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby

¢ kardiopulmonalni resuscitace v nemocnici

* manipulace s ambuvakem a kardiopumpou

e manipulace s defibrildtorem

e zaklady umélé plicni ventilace a analgosedace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Stavy bezprostfedné ohroZzujici Zivot

¢ vyjmenuje ptiznaky u vybranych internich stavi (napf.
AIM, astma bronchiale, hypoglykemie, hyperglykemie,
CMP, epilepsie, febrilni kiece...)

e demonstruje v modelové situaci u vybranych internich
stav(l postup prvni pomoci

e vysvétli moznosti oSetteni pri prijezdu zdravotnické
zdchranné sluzby a moZnosti nemocnic¢ni |é¢by

e objasni rizika spojena s nevhodnym zplisobem
oSetreni

¢ vysvétli nutnost pozorného vysetreni a sledovani
zakladnich Zivotnich funkci

e uloZi postizeného do vhodné polohy

¢ u kfeCovych stavl navrhne postupy vedouci k zajisténi
bezpecnosti postizeného v kieCovém stavu; uziva-li
postiZzeny léky, pomUZe mu je uZit, zajisti pfivod
vzduchu, pfi selhdni dychani a krevniho obéhu provadi
neodkladnou kardiopulmonalni resuscitaci

¢ kontaktuje v modelové situaci zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poda presné informace o
postizeném

Stavy bezprostfedné ohroZujici Zivot (4 hodiny)

¢ bolesti na hrudi (akutni infarkt myokardu, angina
pectoris, vertebrogenni algicky syndrom, plicni
embolie)

o kieCové stavy (krece, déleni kieci, kfeCové stavy)
o tézka dusnost (astmaticky zachvat)

e diabetes mellitus (Zivot ohroZujici stavy)

e alergie

e cévni mozkova pfihoda

¢ kolapsové stavy

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

® oSetteni v nemocnici (moZnost Iécby — oSetfeni n

urgentnim prijmu, internim oddéleni, oSetfovatelska

péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)
¢ nacvik modelovych situaci

a

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Specificka poranéni

* objasni nejcastéjsi priciny specifickych poranéni

e vysvétli jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci
pfi obéseni, tonuti

e vysvétli specifika oSetfeni u obéseného

Specificka poranéni (2 hodiny)

¢ tonuti, obéseni

* nacvik osetreni

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni n

a
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¢ navrhne moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moZnosti nemocnic¢ni |é¢by

o definuje rizika spojena s nevhodnym zplisobem
osetreni obésenych a tonoucich

e uloZi poranéné do vhodné polohy

e demonstruje v modelové situaci vyuZiti vhodnych
dostupnych prostredku k oSetfovani obésenych a
tonoucich

¢ kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o stavu poranénych

urgentnim pfijmu, oSetfovatelska péce u klienta v
bezvédomi — ARO, JIP)
¢ nacvik modelovych situaci

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Akutni stavy v gynekologii

¢ objasni pfiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v
téhotenstvi a gynekologii

¢ v modelové situaci demonstruje postup poskytovani
prvni pomoci pfi nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi (napf. akutni gynekologické krvaceni,
predcasny a prekotny porod)

¢ navrhne vhodné prostiedky pro oSetfeni rodicky i
novorozence v mimoradnych podminkach

* objasni moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby a moznosti nemocnicni [écby

* objasni rizika spojena s nevhodnym zptsobem
osSetreni vybranych akutnich stavll v gynekologii a
porodnictvi

e demonstruje vhodnou polohu pro Zenu s akutnim
gynekologickym krvacenim a béhem porodu

¢ aplikuje vyuZiti dostupnych prostifedkl k osetreni Zzen
s gynekologickym krvacenim a béhem porodu

» kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
presné informace o stavu poranénych

Akutni stavy v gynekologii (2 hodiny)

¢ krvaceni, kiece, neocekavany ¢i prekotny porod
e zasady prvni pomoci pti nahlych stavech u
téhotnych Zen pfi mimoradnych podminkach

* oSetteni Zeny po porodu

¢ osetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici (mozZnost |é¢by — osetfeni na
gynekologickém oddéleni, oSetfovatelskd péce u
klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

¢ nacvik osetreni

¢ modelové situace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Akutni otravy

e rozlisi podle pfiznakd bézné druhy otrav

® objasni postup poskytovani prvni pomoci pfi otravach
u postizeného v bezvédomi

e vysvétli nebezpedi navykovych latek

Akutni otravy (2 hodiny)

* nejcastéjsi akutni otravy, pficiny, priznaky,
komplikace

e intoxikace drogami, problematika prvniho kontaktu
e diagnostika, priznaky, komplikace
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¢ vysvétli rizika spojena s nevhodnym zpdsobem
oSetfeni intoxikovanych

* demonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni
pomoci u intoxikovanych nemocnych

¢ uloZi intoxikované do vhodné polohy

¢ navrhne dostupné prostiedky k oSetfovani
intoxikovanych

¢ kontaktuje dispecink zdravotnické zachranné sluzby a
poda presné informace o stavu intoxikovanych

e zasady poskytovani prvni pomoci pfi otravach
spojenych s bezvédomim a pfi zachovani védomi

¢ oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

¢ oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim pfijmu, internim oddéleni, oSetfovatelska
péce u klienta v bezvédomi — ARO, JIP)

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Polytrauma

¢ objasni pojem polytrauma a uvede pfiklad

¢ navrhne postup vysetfeni zranéného a aplikuje jej v
praxi (zhodnoceni zdkladni Zivotni funkce, vysetreni
mistni, orientacni celkové, anamnéza)

¢ navrhne jednotny postup poskytovani prvni pomoci
(vCetné protisokovych opatreni)

¢ objasni své postaveni v zachranném fetézci

e aktivné a vcas privola odbornou pomoc

e vysvétli rizika spojena s nevhodnym zplsobem
osetrfeni poranénych s polytraumatem

e demonstruje v modelové situaci vhodny postup prvni
pomoci, uloZi zranéného do spravné polohy pro
vysSetieni, osSetfeni a transport (dokaze zdlivodnit) u
poranénych s polytraumatem

¢ navrhne vyuZiti dostupnych prostfedkl k oSetfovani
poranénych s polytraumatem

e aktivné a vcas kontaktuje dispecink zdravotnické
zachranné sluzby a poda presné informace o
poranénych

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Polytrauma (2 hodiny)

e charakteristika a pficiny polytraumatu

e orientace na misté nehody

® posouzeni zavaznosti situace (zakladni Zivotni
funkce, vysetreni lokalni a orientacni celkové)

* obecny postup pfi poskytnuti prvni pomoci,
polohovani, protiSokova opatieni

e pfiprava k transportu, event. transport

e oSetfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici (mozZnost |é¢by — osetfeni na
urgentnim pfijmu)

¢ nacvik osetreni

¢ modelové situace

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

Poranéni bezpecnostnimi pdsy a airbagy

® objasni mozné komplikace pfi Celni kolizi automobilu
pfi prilis tésném C¢i prilis volném upoutani
bezpecnostnimi pasy

Poranéni bezpecnostnimi pdsy a airbagy (1 hodina)
* mechanizmy vzniku poranéni

* nejcastéjsi komplikace, priznaky

¢ specifika u téhotnych zen
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

 vysvétli nejcastéjsi typy Urazl zplsobenych airbagem
(pfimo Ci zprostiedkované)

e vysvétli daleZitost preventivnich opatfeni pfed jizdou
osobnim vozem

* objasni rizika spojena s nevhodnym pouzitim
bezpecnostnich pasu a airbagl

¢ navrhne vhodny postup prvni pomoci

e uloZi zranéného do spravné polohy pro vysetfeni,
oSetfeni a transport (dokaze zdGvodnit)

e vCas kontaktuje slozky integrovaného zachranného
systému

e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

¢ oSetteni v nemocnici (mozZnost IéCby — oSetreni na
urgentnim pfijmu, Urazové chirurgii)

¢ ndcvik osetrent

¢ modelové situace

poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Tlakova poranéni (crush syndrom, blast syndrom)

* objasni nejcasté;jsi priciny, pfiznaky a komplikace
spojené s tlakovym poranénim (crusch a blast syndrom)
e demonstruje postup vysetireni a osSetreni téchto
poranéni a uloZeni do spravné polohy v modelové
situaci

¢ navrhne moznosti oSetfeni pfi pfijezdu zdravotnické
zdchranné sluzby a moZnosti nemocnic¢ni |é¢by

¢ vyjmenuje rizika spojena s nevhodnym zplsobem
oSetreni u poranénych s tlakovym poranénim

* navrhne pouZiti pomucek pro osetreni poranénych
» kontaktuje zdravotnickou zachrannou sluzbu a poda
pfesné informace o poranénych

Tlakova poranéni (crush syndrom, blast syndrom) (1
hodina)

* mechanizmy vzniku poranéni

e priznaky, komplikace

¢ zasady poskytovani prvni pomoci

¢ nacvik osetreni

e modelové situace

¢ oSetteni zdravotnickou zachrannou sluzbou

e oSetfeni v nemocnici (mozZnost |é¢by — osetfeni na
urgentnim pfijmu, Urazové chirurgii)

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

e vysvétli pojem hromadné postiZzeni obyvatel

* objasni dileZitost organizace osetfeni pfi hromadném
nestésti a tfidéni ranénych, poskytnuti prvni pomoci
vlastni i vzajemné, zhodnoceni kladl a rezerv

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databazemi, e-slovniky a online zdroji

Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel (2 hodiny)
e definice a vymezeni pojml

¢ nejcastéjsi priciny, nej¢astéjsi zavazna poranéni

¢ zhodnoceni situace, v€asné pfivolani odborné
pomoci

e tfidéni ranénych dle naléhavosti poskytnuti prvni
pomoci

 jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci

jinym

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a

Poskytnuti PP pfi mimoradnych udalostech
® objasni obecna pravidla ochrany ¢lovéka za

Poskytnuti PP pfi mimoradnych udalostech (5 hodin)
® obecné zasady pro pripad ohrozeni
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

mimoradnych udalosti

e rozliSi varovné signaly

* objasni, jak se chovat pti vyhlaseni evakuace,
pramyslové havarie, Zivelné pohromy a smogové
situace

¢ navrhne vybaveni pohotovostniho zavazadla

¢ objasni problematiku davové psychdzy a agresivniho
chovani

e uvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi
¢ vyjmenuje standardizované a improvizované
prostiedky individudlni ochrany osob a demonstruje
jejich pouziti

o efektivné vyhledava informaci z internetu, pracuje s
odbornymi databdzemi, e-slovniky a online zdroji

e mimoradné udalosti — Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace

e zakladni ukoly ochrany obyvatel

e varovné signaly, pohotovostni zavazadlo

¢ varovani, evakuace

* nezbytné opatreni pfi havarii s unikem chemickych
latek, radioaktivnich Iatek, pfi Zivelnych pohromach,

zasahu biologickymi zbranémi, vale¢ném stavu,
smogoveé situaci

e prostiedky individudIni ochrany osob pfi zasazeni

radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami

Exkurze na pracovisté ZZS nebo HZS

e demonstrace klinickych ptipadd z praxe

e seznameni s vybavenim voz(l ZZS a HZS

e motivace zakl k vykonu zdravotnického povolani

Exkurze na pracovisté ZZS nebo HZS — dle moznosti (2

hodiny)

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Témata, kde jsou naplriovdna vyse uvedena prifezova témata: Integrovany zachranny systém, Strategie pti poskytovani prvni pomoci, Orientacni vySetfeni ranéného,
Poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel, Tlakova poranéni, Poskytnuti PP pfi hromadnych udalostech.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

e ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl, vyuZivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi, digitalni technologie a zplsob
jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostredi a nastroje;

®  ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;

® vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitélnich prostiedk;

® predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZzujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Prvni pomoc | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Téma je realizovadno ve vsech TC.

6.1.19Psychologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu Psychologie
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Psychologie je jednim ze zakladnich odbornych predmétd. Podili se na rozvoji osobnosti Zaka a formuje

jeho vztah k sob& samému a k lidem v jeho okoli. Zaci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti z
psychologie a aplikuji je pfi FeSeni konkrétnich situaci. Cilem vyuky je naucit Zaky poznat sebe sama,
zhodnotit realisticky své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat sama sebe a planovat svilj osobni
rozvoj. Tyto védomosti umozni Zakiim vytvofrit si pozici nejen v pracovnim tymu, ale i ve spolecnosti.
Dalsim cilem je ziskavani poznatkl z obecné a vyvojové psychologie, které jsou nezbytné pro individudlni
pristup k lidem rdznych Urovni psychickych stav(, procesu a vlastnosti a rliznych vékovych kategorii.
Jednou z priorit predmétu psychologie je vést Zaky ke zplsoblm efektivni komunikace a k rfeseni situaci, s
nimiz se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté. Zasadnim cilem je rovnéz rozvoj dovednosti
racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Pfedmét kultivuje citlivy a lidsky
pristup ke spoluobéandm.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Predmét psychologie je teoreticko-prakticky a je rozvrzen do tfi ro¢nik(l. Ve druhém roc¢niku se Zaci
predmétu (specifické informace o predmétu |seznamuji se zaklady obecné, vyvojové a socidlni psychologie a se zaklady pedagogiky. Vyucovaci hodiny v
dullezité pro jeho realizaci) tomto rocniku jsou sice teoretické, ale je vhodné do nich zarazovat prakticka cviceni, kterd zakiim usnadni
pochopeni naroc¢ného uciva.

Treti rocnik (teoreticko-prakticky) je zaméren na psychologii osobnosti, sebepoznani a sebehodnoceni.
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Nazev predmétu

Psychologie

Tematicky celek psychologie zdravotnika upozoriiuje na Uskali této profese a na mozné zpUlsoby prevence
syndromu vyhoteni. Posledni dva tematické celky se zamétuji na psychologii nemocného a etiku ve
zdravotnictvi. V psychologii nemocného Z4ci zhodnocuiji, jaky dopad ma nemoc na psychiku ¢lovéka, a v
etice se uci zakladnim etickym principm a normam.

Ve 4. rocniku (teoreticko-prakticky) Zaci zkvalitfiuji a posiluji své dosavadni komunikaéni schopnosti a
dovednosti, osvojuji si poznatky z verbalni a neverbalni komunikace a nacvicuji rizné komunikacni
techniky (véetné komunikace s lidmi postizenymi) a uci se vhodnym zplsoblm chovani k nemocnym a
obcanlim s postizenim.

Dale ziskavaji praktické znalosti, které jim napomohou v jednani s minoritnimi skupinami, Zijicimi na dzemi
Ceské republiky. Osvojuji si také prvni pomoc osobam tyranym, zneuZzivanym a obé&tem domaciho nasili.
Zaci si rovné? prakticky procvicuji péci o dusevni zdravi.

Osvojené védomosti a dovednosti vyuzivaji zaci béhem odborné stdze a bézném zivoté.

Vsechny vyucovaci hodiny ve vSech roc¢nicich probihaji v odborné uéebné psychologie.

Pojeti psychologie

Vyuka je organizovana v odborné ucebné psychologie, ktera je k tomuto ucelu adekvatné vybavena. Vyuka
je realizovana vykladem, demonstraci, cvi¢enimi, rozhovorem a aktiviza¢nimi metodami. Zaci pod vedenim
ucitele pracuji s odbornou literaturou, internetem, dataprojektorem a notebookem a dalsi didaktickou
technikou. Soucasti vyuky je i tvorba Power pointovych prezentaci. Organizacni formou je frontalni i
skupinova vyuka (pfipadné projektova).

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani
Zdravotnicka propedeutika

Mezipredmétové vztahy

Vychova ke zdravi

Osetfovatelskd propedeutika
Obcanska nauka

Den globalniho vzdélavani

Informacni a komunikacni technologie
Seminar k psychologii

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky problémové ukoly pro individudlni i skupinovou praci;
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Nazev predmétu

Psychologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

v

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zzaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazeni;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

zadavat Zaklm motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkd domacich ukold;

vyZadovat od Zak{ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

zaklim umoznovat ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty;
umoziovat zakam pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

umoziovat zakam vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovérit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro Zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pfi feSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet zakam k feseni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i
vyuziti praktickych dovednosti z rliznych oblasti lidské Cinnosti, a tudiz i vice pfistupl k vyfeseni;
podporovat u Zakl pti pInéni Ukold viastni volbu poradi vypracovani ukol(;

ve Skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feseni problém( prakticky
zvladaji;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dliraz na skupinovou, tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoziovat zakam prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuzivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak(l pfi problémovém vyucovani a modelovych
situacich;
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Psychologie

davat Zzakm maximalni moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (pisemné prace, projekty,
referaty, prezentace, grafy, fizené diskuse);

vyzadovat od zak( vyuZivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupl
(napf. Casopis, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli, projektové dny;

klast dliraz na prozitkové vyucovani;

jako vystup z nékterych témat vyuky pozadovat prezentace, obhajoby a naslouchani druhym;
vyZadovat od zakU uplatnéni dovednosti komunikace v rdmci autentického uceni pti spolecenskych
akcich Skoly napf. den otevienych dvefi, soutéz prvni pomoci, soutéz Den psychologie, projektové
dny;

zarazovat Cinnosti umoznujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami (napf. v dobé odborné staze nebo pfi realizaci projektovych dni);

vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se
Zaci sami podileli;

zafazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;

vyzadovat od z4k( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za spIinéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, Skola);

vyuZzivat fizené diskuse, prezentace nazorl zak( ve vSech predmétech;

se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzajemnou pomoc pfti uceni;

zaklm poskytovat mozZnost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

do vyuky zafazovat projektové dny, prvky kooperativni vyucovani;

vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (napf. simulacni vyuéovani, hrani
roli), prozZitkové vyucovani (zafazeno v pfedmétu psychologie);

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

vyZadovat od zak{ hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzakd, hledani spolec¢ného reseni pfi
nedodrzovani pravidel tfidy ¢i Skolniho fadu;

vyZadovat od zak( pfijeti zodpovédnosti za pIlné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho fadu;
umoziovat zakam vznaset pripominky ke skolnimu radu pres skolni parlament;

vést zaky k prezentaci vlastnich nazorl pomoci fizené diskuse, diskusi a pro zaka zajistuji bezpecné
prostredi, které mu umozni vyjadrit své nadzory;

poskytovat Zakiim mozZnost projevit své pocity a nalady a upozornit na fyzické i psychické nasili, se
kterym se Zaci setkdvaiji;

ve vyuce pouzivat metodu hrani roli pro pribliZzeni riznych Zivotnich situaci a jejich feSeni, vyuzivat
proZitkové vyucovani;

zadavat zaklm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

zapojovat zaky do organizace projektovych dn(;

na konkrétnich modelovych pfikladech demonstrovat pozitivni a negativni projevy chovani lidi a
jednani lidi;

nabizet Zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreac¢ni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jeviim;

vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocialni uvédoméni zaka,
vcetné nutnosti multikulturniho souziti (odborna praxe ve zdravotnickych a socialnich zafizenich,
projekt Edison);

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

raznymi formami (exkurze, film, beseda, zdjmové krouzky, seminare) seznamovat Zaky s vybranou
profesni orientaci;

zapojovat zaky do pfipravy skolnich projekt(;
vyzadovat od zak( zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
umoznovat zakam podilet se na tvorbé pomucek do vyuky;

zapojovat zaky do redlné praxe ve zdravotnickych nebo socialnich zafizenich, umoZnovat jim
vykondvat v redlném prostfedi realné pracovni ¢innosti;
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e zapojovat zdky do sebehodnoceni po provedeni viastni pracovni ¢innosti, umozZnit jim pracovni
¢innosti opakovat a automatizovat;
e vést Zaky ziskané poznatky vyuZivat pfi konkrétnich ¢innostech propojenych s praktickym Zivotem
a zdUraznujicich vztah k povolani (napt. hrani roli, diskuse, skupinova prace, pokusy a
experimenty);
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaku.
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborti:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e pouzivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potiebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékafskych obor(;

e raznymiformami (exkurze, filmové ukazky, priklady z oSetfovatelské praxe, odbornymi staZzemi)
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci

e umoznovat zaklm ziskat pozitivni vztah ke zdravotnickému povolani prostfednictvim praktickych
cviceni nebo hrani roli.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e 7aky informovat o bezpecném chovdni na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi
praci s informacemi;

e 7aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci fesi redlné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci;

e vést zaky k pouzivani digitalnich nastrojl pro tvirci ¢innosti, jako je tvorba videi a stfih videi;

e vyzadovat od Zak{ praci s internetovymi jazykovymi priruckami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;

e umoznovat Zakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktudlné dostupné nastroje);

e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pfti interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Pozn.: 2. roc¢nik - 2 hodiny tydné teorie, 3. a 4. rocnik - 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny, na které se tfida
planu déli na poloviny.
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Nazev predmétu

Psychologie

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem. U&itel vyuziva pfi hodnoceni zédka sumativni
a formativni metody hodnoceni. Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické védomosti i dovednosti fesit zadané

modelové situace a problémové llohy. Je hodnocen Ustni, pisemny a prakticky projev Zaka. Vyuziva se

sebehodnoceni i kolektivni hodnoceni. Dlraz se klade zejména na porozuméni ucivu a na jeho praktické

vyuZiti. U 7ak( je podporovana sebereflexe a sebehodnoceni. Zak se tak ué&i objektivnéji hodnotit sama
sebe, posuzovat redlné své schopnosti a nedostatky a ptijimat sprdvné zavéry a postupy vedouci k
odstranéni nedostatkd pfi uceni.

Psychologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k feseni problému
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
vymezi predmét a metody psychologie, uvede jeji Psychologie jako véda Psychologie jako véda (4 hodiny)
discipliny a na prikladech ukaze praktické vyuziti e definuje psychologii jako védu a vysvétli jeji pfinos pro| e predmét psychologie
psychologie jiné védni obory ¢ odvétvi psychologie
¢ specifikuje zakladni discipliny psychologie, popise e vztah k jinym védnim oborim
metody psychologického vyzkumu * metodologie psychologického vyzkumu (experiment,
e vyzkousi zakladni psychologické metody pozorovani, rozhovor, dotaznik, psychologické testy)
e aplikuje na priklady praktické vyuZiti psychologie, e vyuZiti poznatk( z psychologie v praxi
nacrtne schéma reflexniho oblouku
» akceptuje nutnost znalosti z oboru psychologie pro
praci ve zdravotnictvi
charakterizuje proces uceni, uvede druhy uceni a Psychické jevy Psychické jevy (24 hodiny)
Cinitele ovliviujici efektivitu uceni e rozdéli zakladni psychické jevy, popise, jak se e tfidéni psychickych jevl
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Psychologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost a funkce
v lidské psychice

spravné uziva odbornou terminologii, vysvétli zakladni
psychologické pojmy

psychické procesy odrazeji v télesnych funkcich, v
chovani a jednani ¢lovéka

* rozebere psychické procesy a analyzuje procesy
kognitivni, pamétové a konativni

¢ aplikuje poznatky o paméti a mysleni na priklady,
demonstruje uziti myslenkovych operaci, na prikladech
predvede feseni probléma

¢ zhodnoti efektivitu svého uceni

* popise psychické stavy a rozebere pojmy frustrace,
deprivace a stres, na pfikladech ukaze, jaky maji vliv na
praci zdravotnika

» uvede klasifikaci potreb a prokaze dulezitost jejich
uspokojovani

¢ reprodukuje a doklada na prikladech pojmy viohy,
schopnosti a dovednosti, tvofivost, flexibilita

e vysvétli vlivtemperamentu na proZivani a chovani
jednotlivce

¢ uvede kladné a zaporné vlastnosti u jednotlivych typu
temperamentu

» pfedvede a rozpozna projevy lidi rizné povahy

¢ aplikuje znalosti o charakteru do charakterového
profilu zdravotnika

¢ vyhleda cvi¢eni na rozvoj a posilovani vybranych
psychickych jevl, vhodnych pro déti, dospélé a seniory
» akceptuje nutnost posilovani psychickych jevl pro
praci zdravotnika

* pfijima nutnost znalosti o vlastnostech osobnosti a
psychickych predpokladech

¢ ziskdva informace ze zdroje, posuzuje jejich vhodnost
pro vypracovani zadanych ukol

e posuzuje dlvéryhodnost nalezenych informaci na
zakladé vlastnich znalosti a zkusenosti

¢ ovlada digitalni technologie pro sdileni dat, informaci
a obsahl

¢ vyhleddva informace k zadanému ukolu a informacni

* psychické procesy — kognitivni, pamétové, konativni
* psychické stavy (pozornost, citové stavy)

¢ psychické predpoklady (védomosti, dovednosti,
navyky, zajmy, postoje)

* psychické vlastnosti (vlohy, schopnosti, rysy,
temperament — typologie Hippokratova, Galénova, dle
E. Kretschmera, I. P. Pavlova, C. G. Junga, charakter)
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Psychologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

potfebu formuluje ramcové

e ovlada zakladni pravidla chovani pfi préci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

charakterizuje jednotliva obdobi psychického vyvoje | Vyvoj psychiky jedince Vyvoj psychiky jedince — Vyvojova psychologie (16
osobnosti, vymezi pojem identita ¢lovéka e vyjadri vlastnimi slovy pojem ontogeneze hodin)
objasni zivotni cyklus &lovéka, jeho faze a zmény e charakterizuje jednotlivé Cinitele ontogeneze a e charakteristika ontogenetického vyvoje
urdi biopsychosocialni potfeby clovéka v jednotlivych diskutuje.o p?dilu. v§e(':h faktc.>rl°1’na ut’véF'enl' psychiky o faktory vy'/'vo.je, p?riqdiz?ce v{/’vc.)!'e psychiky
vyvojovych stadiich ¢ analyzuje zakonltostllpsychlckeho vyvoje ¢ charakteristika vyvojovych stadii

e vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky ¢ prenatalni obdobi

* popisSe a porovna télesny, psychicky a socidlni vyvoj v | ¢ novorozenecké obdobi

jednotlivych etapach ¢ kojenecké obdobi

* specifikuje potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych | ¢ obdobi batolete

stadiich  predskolni vék

* rozebere, jak se specifika jednotlivych etap promitaji | ¢ mladsi skolni vék

do prace zdravotnického pracovnika o starsi Skolni vék

¢ vyhledd pfisluSnou literaturu a dopliujici informace z | » adolescence
rGznych zdroja a vytvofi prezentaci na vybrané vyvojové| ¢ dospélost
stadium o stari

¢ na prikladech demonstruje pfistup zdravotnika k
nemocnému v rliznych vyvojovych etapach

e uvédomuje si nutnost znalosti jednotlivych vyvojovych
stadii v praci zdravotnika

o efektivné pouZiva ndstroje k vytvareni prezentaci

¢ prezentuje obsah pted publikem, v€etné pouZiti
neverbalni komunikace, hlasu a interakce s posluchaci

e ovlada zakladni pravidla chovani pfi préci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostredi a| Zaklady socialni psychologie Zaklady socialni psychologie (18 hodin)
mechanismy ® objasni predmét a metody socialni psychologie * predmét a metody socialni psychologie
charakterizuje rizné druhy socidlnich skupin a objasni | ® definuje pojem socializace, rozebere pribéh e socialni podstata osobnosti

dynamiku skupinovych procest, doloZi konkrétnimi socializace, porovnd biologickou a socidlni zralost e socidlni uéeni a zrani

piiklady (ze Zkolniho, sportovniho nebo ¢ vysvétli a uvede priklady druhd socidlniho uceni e socialni skupiny — dynamika skupinovych proces(,
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Psychologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
volnocdasového prostredi, z kazdodenniho Zivota, z ¢ uvede vztahy mezi socialni skupinou a jednotlivcem a | vliv na vyvoj osobnosti
knihy, filmu aj.) o téchto diskutuje, vysvétli dynamiku socidlni skupiny | e socidlni vnimani, socialni interakce
objasni postupy vhodného jednani, stane-li se ob&ti | ® objasni, jak socialni percepce ovliviiuje mezilidské * pozice, status, role
nebo svédkem jednani, jako je 3ikana, lichva, korupce, | VZtahy a vnimani ostatnich e vedeni profesiondlni skupiny ve zdravotnictvi,
nasili, vydirani atp. ¢ vysvétli pojem profesni skupina, rozebere zésady zdsady tymové prace
tymové prace a specifikuje zdsady prace zdravotnického| ¢ poruchy socializace (Sikana, mobbing, bossing)

objasni proces socidlni percepce, identifikuje na
konkrétnich ptikladech a modelovych situacich chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani ¢lovéka, ukaze
moznosti jejich ovliviiovani

tymu

¢ popiSe vybrané poruchy socializace, rozlisi projevy
Sikany, mobbingu a bossingu

¢ ve cvicenich demonstruje tymovou spolupraci, uvede
priklady poruch socializace a navrhne moznosti

objasni proces socidlniho uéeni a socializa¢ni vyvoj

vymezi predmét a metody socialni psychologie a prevence téchto poruch, diskutuje o gikané

moznosti jejich vyuZiti v praxi  uvédomuje si nutnost znalosti ze socialni psychologie
Zaklady pedagogiky Zaklady pedagogiky (6 hodin)
e vysvétli zakladni pedagogické pojmy * pojem, predmét, cile, pedagogické discipliny
¢ uvede druhy vychovnych metod a rozebere » vychovné metody, didaktické zasady
didaktické zasady e zdravotnicky pracovnik v Uloze pedagoga

e aplikuje jednotlivé vychovné metody a didaktické
zasady na konkrétni ptiklady

e zdUvodni vyznam znalosti z pedagogiky pro praci
zdravotnika

e demonstruje na konkrétnim prikladu postup pri
edukaci nemocného

e pfijima nutnost celoZivotniho vzdélavani

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

® se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rizné potreby.
Prifezové téma je realizovano v tematickém celku Psychické jevy a Zaklady socialni psychologie.

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
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Psychologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

osobnimu a profesnimu rozvoji;

schopnosti;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace, byli motivovani k aktivnimu
® se naucili efektivni sebeprezentaci pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli, formulovali své profesni cile, si vytvaFeli profesni kariéru podle svych potfeb a

® se naucili vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovali informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho vzdélavani.
Prifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

Clovék a svét prace — Svét vzdélavani

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

kariére;

® siuvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozZivotniho uceni pro Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné

e vyhleddvali a posuzovali informace o vzdélavaci nabidce, orientovali se v ni a posuzovali ji z hlediska svych predpokladi a profesnich cild.
Priifezové téma je realizovano v tematickém celku Psychologie jako véda, Psychické jevy, Zaklady socidlni psychologie.

Psychologie

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Kompetence k uceni

Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

popise strukturu osobnosti

uvede Cinitele ovliviiujici osobnost a chovani ¢lovéka

vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské
psychiky

Clovék jako osobnost

 definuje pojem osobnost, objasni vliv biologickych,
psychickych a sociokulturnich faktord na rozvoj
osobnosti

¢ zdUvodni vyznam rodiny pro rozvoj osobnosti

¢ aplikuje na ptikladech faktory ovliviujici vyvoj
osobnosti

* rozebere a porovna modely osobnosti

Clovék jako osobnost (22 hodiny)

¢ charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni
determinace osobnosti

* modely osobnosti (psychoanalytické, behavioralini,
humanistické)

® pozndvani a posuzovani osobnosti, chyby v soudech;
stereotypy a predsudky

¢ poruchy osobnosti a jejich prevence (neurdzy,
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ odhali na prikladech chyby, predsudky a stereotypy v
posuzovani osobnosti

e definuje pojem porucha osobnosti, roztfidi a rozebere
druhy téchto poruch a u vybranych, uvede priklady a
navrhne mozZnosti prevence

e roztfidi a specifikuje metody diagnostiky osobnosti na
konkrétnich situacich pouZije vhodnou metodu
pozndvani osobnosti a nékteré metody si vyzkousi ve
cvi¢enich

¢ uvédomuje si nutnost posuzovat osobnost bez
predsudk( a stereotypl

» akceptuje nutnost seberealizace své osobnosti

e ziskava informace z vicero zdrojl a posuzuje jejich
vhodnost pro vypracovani zadanych ukoll

* posuzuje dlvéryhodnost informaci podle typu zdroje
e v pfipadé vyskytu rozporu nalezenych informaci,
vyuZziva i jiné zdroje

* vybira vhodné digitalni technologie pro sdileni dat,
informaci a obsah(

e formuluje spravna klicova slova pro vyhledavani na
zakladé své informacni potieby

e ovlada zakladni pravidla chovani pfi préci s digitalnimi
nastroji (informacni systém skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

poruchy chovani, poruchy osobnosti)
e diagnostika osobnosti

vlastni osobnosti

ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani

Sebepoznani a sebehodnoceni

¢ opakuje zakladni terminologii z obecné psychologie
¢ definuje pojmy sebepoznani a sebehodnoceni a
vysvétli jejich vyznam pro praci zdravotnika

e vysvétli pojem hodnotova orientace

¢ uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni

¢ prezentuje své schopnosti a dovednosti
prostiednictvim jednotlivych cviceni

® sestavi vlastni Zebricek hodnot, uvede své kladné i
zaporné vlastnosti

Sebepoznani a sebehodnoceni (8 hodin)
¢ pozorovani a posuzovani psychickych jevl

¢ hodnoceni osobnosti na zakladé poznatkll z obecné

psychologie
* hodnotova orientace
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e pfijima pfiméfenou kritiku své vlastni osoby

e ocefluje sebe i druhé

e uvédomuje si vyznam sebepozndni a sebehodnoceni
pro svij dalsi rozvoj, pro upevnéni zdravého
sebevédomi

e uvédomuje si svou vlastni hodnotu

osvojil si zasady dusevni hygieny pfi praci a uceni a
vybrané relaxac¢ni techniky a metody

uvede faktory ovliviujici psychiku a jednani
zdravotnickych pracovnik(l a jejich postoje k
pacientim

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich
pfiznaky, popise nékteré zplsoby prevence a
vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi situacemi

Psychologie zdravotnika

¢ definuje pojem profesiondlni chovani a uvede zasady
profesionalniho chovani

¢ rozebere a porovna pojmy profesionalni adaptace a
deformace

¢ navrhne moZnosti prevence profesiondlni deformace
* rozlisi na prikladech projevy profesionalniho a
neprofesiondlniho chovani

¢ charakterizuje pozadavky na osobnost zdravotnika a
porovna se svymi vlastnostmi

e diskutuje o faktorech ovliviiujicich pracovni vykony
zdravotnika

e demonstruje na prikladech vztahy mezi
spolupracovniky

e definuje syndrom vyhoreni, sefadi faze syndromu
vyhoteni a urdi priciny

* navrhne mozné zpUsoby prevence syndromu vyhoreni
e charakterizuje pojem dusevni hygiena a vysvétli jeji
vyznam v Zivoté ¢lovéka

 vyhledd pfislusnou literaturu a poznatky z rliznych
zdroja

e sestavi a vyzkousi cviceni vhodna pro dusevni hygienu
e aplikuje znalosti z péce o dusevni zdravi do svého
Zivota

¢ akceptuje nutnost znalosti o profesionalnim chovani
pro svoji budouci praci

* akceptuje vyznam poznatkl o syndromu vyhoreni

* akceptuje vyznam dobrych vztah( se spolupracovniky
e uvédomuje si dlileZitost dusevni hygieny

Psychologie zdravotnika (10 hodin)

® pojem profesionalni chovani, empatie

e profesionalni adaptace a deformace

¢ pozadavky na osobnost zdravotnika, faktory, které
ovliviuji jeho pracovni vykon

e zdravotnik a jeho spolupracovnici

* syndrom vyhoreni

e péce o dusevni zdravi
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ukaze na prikladech psychosomatické souvislosti
vzniku a vyvoje onemocnéni

uvede faktory ovliviiujici psychiku nemocného ¢lovéka

Psychologie nemocnych

e vysvétli psychosomatickou jednotu organismu
objasni, objasni vliv nemoci na psychiku pacienta

* popise, jak se nemoc promita do chovani a jednani
¢lovéka

e dolozi priklady zmén v psychice pacienta vlivem
choroby

e rozliSi na prikladech pomér pacienta k nemoci

e urci, které faktory méni prozivani nemocného

e definuje pojmy bolest, strach, uzkost

e sestavi zasady pristupu zdravotnika k nemocnému s
bolesti, strachem a uzkosti

e demonstruje v modelovych situacich vhodné a
nevhodné chovani zdravotnika k pacientovi s bolesti,
strachem a uzkosti

e definuje pojmy iatropatogenie a hospitalismus,
objasni jejich pficiny, projevy

* navrhne moznosti prevence iatropatogenie a
hospitalismu a uvede priklady

* specifikuje pristup zdravotnika k hospitalizovanému
ditéti a porovna pfistup k nemocnému ditéti a
dospélému

¢ vyhleda pfislusnou literaturu, ¢erpd poznatky z
rGznych zdroja

¢ dodrzuje prava nemocnych

* akceptuje nutnost empatického pfistupu k
nemocnym, uvédomuje si nutnost znalosti z tohoto
oboru psychologie pro vykon profese zdravotnika

e strukturuje prezentaci a navrhuje vizudlné pfitazlivé a
logicky usporadané snimky, které efektivné preddvaji
informace.

® pouziva napr. obrazky, grafy apod. pro zlepseni
obsahu prezentace.

® prezentuje obsah pred publikem, v€etné pouziti
neverbalni komunikace, hlasu a interakce s posluchadi

Psychologie nemocnych (12 hodin)

¢ psychosomatickd jednota organismu

¢ vliv choroby na psychiku nemocného

e subjektivni prozivani nemoci

* pomér nemocného k nemoci

® prozivani nemoci v Case, faktory, které urcuji tyto
zmény

e bolest, strach a uzkost

e iatropatogenie a hospitalismus

¢ psychologie hospitalizovaného ditéte
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Psychologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e ovlada zakladni pravidla chovani pfi préci s digitalnimi
nastroji (informacni systém Skoly, email) pfi komunikaci
s osobami v konkrétnim postaveni

uvede faktory ovliviiujici psychiku nemocného ¢lovéka

uvede zakladni etické principy poskytovani zdravotni
péce a diskutuje o jejich napliovani

Zaklady zdravotnické etiky

e definuje pojem etika, etické hodnoty a principy

® objasni vyznam etiky v oSetfovatelstvi

 analyzuje Hippokratovu prisahu a na prikladech
demonstruje jeji uplatnéni v soucasné mediciné a
oSettovatelstvi

¢ vyjmenuje zakladni etické principy péce a uvede
priklady

e charakterizuje zakladni lidska prava s dirazem na
prava pacientd a uvede pfiklady

* rozebere etické zdsady sdélovani pravdy (nepfiznivé
diagndzy) nemocnym

* objasni etické principy péce o umirajici

e sefadi faze, kterymi prochazi umirajici a jeho blizci
podle E. Kiibler Ross

e definuje pojem eutanazie, uvede druhy, diskutuje o
této

* problematice, pfimérené obhajuje své nazory a
oponuje nazortm druhych

» uvede etické problémy oSetfovatelského vyzkumu

e demonstruje na prikladech mozné etické problémy
¢ vyhleda pfislusnou literaturu, ¢erpd poznatky z
rGznych zdroja

e aplikuje v praxi povinnost mlcenlivosti a cti lidska
prava a dlstojnost pacienta

¢ dodrzuje zasady zdravotnické etiky

e uvédomuje si vyznam znalosti o etice ve zdravotnictvi
* akceptuje dlleZitost etického pristupu k umirajicimu a
pozlstalym

Zaklady zdravotnické etiky (12 hodin)

¢ obsah pojml etika, etické hodnoty a principy,
vymezeni etiky v oSetrovatelstvi

* Hippokratova pfisaha

¢ ochrana lidskych prav a distojnosti pacienta
¢ sdélovani pravdy na nemocni¢nim [Gzku

e etika umirani a smrti, eutanazie

e etika v oSetfovatelském vyzkumu

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Psychologie | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

® se dovedli orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuzivali masova média pro své rizné potreby.
Priifezové téma je realizovano v tematickém celku Clovék jako osobnost, Sebepoznani a sebehodnoceni, Zéklady zdravotnické etiky.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
® ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi,
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;
®  ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;
® vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedk;
® predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

Psychologie 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 60
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® (Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Uméni komunikace a jednani s lidmi Uméni komunikace a jednani s lidmi (14 hodin)
e definuje pojem komunikace ¢ verbalni a neverbalni komunikace
e srovnd verbdini a neverbdlni komunikaci e asertivita
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e identifikuje vyznamy neverbalnich signald a
kontroluje svij neverbalni projev

e pouZziva ziskanych znalosti ke zdokonaleni vlastniho
mluveného i psaného projevu

e definuje pojem asertivita a popise zakladni asertivni
techniky

* na modelovych situacich demonstruje vhodnou i
nevhodnou verbalni a neverbalni komunikaci

e aplikuje znalosti z asertivity ve vybranych asertivnich
technikach

e definuje pojem produktivni a neproduktivni chovani,
popise uvedené zplsoby chovani

e vysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci na pouzitych
prikladech

¢ pfedvede na modelovych situacich produktivni a
neproduktivni chovani, evalvaci a devalvaci

* na modelovych situacich ukaze chyby, kterych se pfi
komunikaci s lidmi dopoustime

e definuje pojem konflikt

e popiSe zasady reSeni konfliktl

e fesi modelové konfliktni situace

¢ uznava nutnost vhodného slovniho projevu a
spolec¢enského chovani v kontaktu s lidmi

e chape nutnost kulturniho a vyspélého slovniho
projevu v komunikaci s jinymi lidmi

¢ chape vyznam komunikace a sam se v této oblasti
aktivné zdokonaluje

e produktivni a neproduktivni chovani
¢ evalvace a devalvace
efeseni konfliktnich situaci

charakterizuje psychosocialni problémy clovéka se
zdravotnim postizenim nebo zavaznym onemocnénim
a moznosti jejich feseni

pouziva zdkladni komunikacni dovednosti, zakladni
techniky verbalni a neverbalni komunikace v rGznych
komunikativnich situacich

Komunikace s nemocnym

® rozebere zdsady rozhovoru s nemocnym

® popise pravidla Uspésné komunikace s jednotlivymi
skupinami pacient(

¢ charakterizuje mentdlni, smyslové a télesné defekty,
porusenou komunikacni schopnost, PAS a vysvétli jejich
vliv na psychiku nemocného

¢ vede rozhovor s nemocnym ditétem, dospélym a

Komunikace s nemocnym (20 hodin)

* komunikace s nemocnym ditétem, dospélym, se
seniorem

e komunikace s agresivnim nemocnym

e komunikace s nemocnym s psychickymi obtizemi
(deprese, uzkost, neurdza)

e komunikace s nemocnym s postizenim (neslySicim,

nevidomym, télesné postizenym, mentalné

358



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

seniorem

¢ vede rozhovor s agresivnim nemocnym a s nemocnym
s psychickymi obtizemi

* na modelovych situacich predvede chyby, kterych se
dopoustime pfi komunikaci s nemocnym

* na modelové situaci predvede komunikaci s mentalné,
smyslové (demonstruje doprovod nevidomého), télesné
postizenymi a s nemocnym s narusenou komunikacni
schopnosti

¢ na modelové situaci demonstruje komunikaci s
nevylécitelné nemocnym

* akceptuje nutnost individualniho pfistupu k riznym
kategoriim pacient(

¢ akceptuje nutnost empatického pfistupu k
nemocnym, zvlast k nemocnym se zavaznou chorobou

¢ uvédomuje si nutnost znalosti z tohoto oboru
psychologie pro vykon profese zdravotnika

postizenym, s narusenou komunikacni schopnosti a
PAS)
* komunikace s vazné (umirajicim) nemocnym

charakterizuje na ptikladech specifika chovani a
proZivani ¢lovéka v naroc¢né zivotni situaci

objasni postupy vhodného jedndni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirdni atp.

objasni psychosocidlni aspekty zavislosti, nasilného
chovani, nezaméstnanosti, socidlni chudoby a
vylouceni; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
fesit a kdo se na jejich feseni podili

vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoteni, uvede jejich
ptiznaky, popiSe nékteré zplsoby prevence a
vyrovnavani se s narocnymi Zivotnimi situacemi

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

e charakterizuje zakladni naro¢né Zivotni situace (stres,
frustrace, deprivace, nezaméstnanost, socidlni
chudoba)

¢ uvede pric¢iny a mozné dusledky, objasni disledky
nezaméstnanosti a pojem socialni chudoba

e popise s vyuzitim prikladl a zhodnoti rizné zpUsoby
reSeni naro¢nych Zivotnich situaci

e definuje pojem poruchy pfijmu potravy

e popiSe druhy poruch pfijmu potravy a rozebere
chovani jedince s takovou poruchou

e vysvétli, jaky vliv ma civilizace na vznik téchto poruch
e diskutuje o uvedené problematice

¢ uvede nékteré identifika¢ni znaky domaciho nasili a
tyrani, objasni chovéni jednotlivych aktérd

* rozebere postup v pfipadé zjisténé skutecnosti

* absolvuje modelové situace, které resi pristup k
obétem nasili

Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka (16 hodin)
enarocné Zivotni situace a jejich vliv na psychiku
Clovéka (stres, frustrace, obranné frustraéni
mechanizmy, deprivace, nezaméstnanost, socialni
chudoba)

¢ poruchy pfijmu potravy

¢ problematika zavislosti

* psychoterapie

e tyrani a zneuzivani, domdci nasili

e psychologicky pFistup k diskriminovanym
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Psychologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ analyzuje druhy zavislosti

* navrhne zpUsoby prevence zavislosti

 nastini moznosti socialni péce

* objasni moznosti prevence diskriminace a ochrany
pred ni

e charakterizuje predpoklady zdravého dusevniho
Zivota

¢ vyhledd a zpracuje informace tykajici se vybrané
problematiky

 nacvici antistresové techniky

e vytvorli PC prezentaci na zadané téma

e chape nutnost vyhledavani a objasfiovani viech forem
nasili pachaného na clovéku

* akceptuje dlleZitost v€asné a spravné prevence proti
drogovym a jinym zavislostem

¢ akceptuje nutnost boje proti diskriminaci

o ziskava informace z vicero zdroji a posuzuje jejich
vhodnost, dokaze je kombinovat a ziskavat hodnotny
obsah pro vypracovani zadanych ukolQ

® posuzuje divéryhodnost informaci podle vice kritérii a
ovéruje je v dalSich zdrojich

¢ sdili data, informace a obsahy prostrednictvim
vhodnych digitdlnich technologii

e formuluje spravna klicova slova a spojeni pro
vyhledavani na zakladé své informacni potireby

Psychologicky pfistup k mensinam

» uvede specifika mensin Zijicich na Gzemi Ceské
republiky

e objasni pravidla vhodného pfistupu k jednotlivym
minoritnim skupinam

* objasni mozZnosti prevence diskriminace a obrany
pred ni

e feSi modelové situace

e vytvori PC prezentaci na zadané téma

e dodrzuje lidska prava

Psychologicky pristup k mensinam (4 hodiny)

* Romové
e Viethamci
* Rusové

e Ukrajinci
* Arabové
o Zidé
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e uvédomuje si nutnost vhodného pfistupu k
nemocnému dle jeho pfislusnosti k minoritni skupiné

* pouZiva animace a prechody mezi snimky, vklada
videa, klipy a jiné multimedialni prvky do prezentace

e prezentuje obsah pred publikem, v€etné pouZiti
neverbalni komunikace, hlasu a interakce s posluchadi
e dodriuje pravidla etikety pfi elektronické komunikaci
a vyufziti rdznych digitdInich prostredi

osvojil si zasady dusevni hygieny pfi praci a uceni a
vybrané relaxacni techniky a metody

Relaxacni techniky

e rozebere jednotlivé relaxacni techniky

e vyzkousi vybrané relaxacni techniky

¢ akceptuje vyznam relaxace v profesnim i osobnim
Zivoté Clovéka

Relaxacni techniky (6 hodin)
* psychohygiena

* meditace

e dechovd relaxace
eautogenni trénink
emuzikoterapie

e aromaterapie

e arteterapie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

® dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rizné potreby.
Prirezové téma je realizovano v tematickém celku Uméni komunikace a jednani s lidmi, Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka, Psychologicky pristup k mensinam.

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:

prostiedi a nastroje;

postupy, strategie a zpUsoby;

® ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi,
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni

® vytvareli, zlepSovali a propojovali digitalni obsah v riznych formatech, vyjadrovali se za pomoci digitélnich prostiedk;

® ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
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| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

® predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

6.1.20Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek.
Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Dlraz je kladen na
spravné uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje pfitom na ziskané znalosti biologie ¢lovéka
na zakladni skole. Vytvaii pevné mezipredmétové vztahy s biologii, latinskym jazykem, prvni pomoci,
oSetrovatelskou propedeutikou a klinickou propedeutikou. Pfedmét cerpa ucivo z oblasti zdravotnické
propedeutiky.

Charakteristika uciva:

Ucivo somatologie je rozvrzeno do tematickych celkd, které vétSinou odpovidaji stavbé a funkci
jednotlivych organovych soustav ¢lovéka. Okrajové poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani.
Velky diraz je kladen na medicinské nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem zabyvajicim se pohybovy
systém, jenZ v sobé zahrnuje zdkladni poznatky o kostech, kloubech a svalech. Téma krev je prevainé
fyziologicky zamérené téma, na které navazuji dal$i témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a
vylucovaci systém.

Reprodukeni systém muZe a Zeny poskytuje poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organ tak, aby si Zaci
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Nazev predmétu

Somatologie

vytvofili spravny a pozitivni ptistup k reprodukénimu zdravi. Zavérecny celek o nervovém systému je
¢lenén na c¢ast endokrinni, nervovou a smyslové organy.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Vyuka sméfuje prevazné k tomu, aby si Zaci uvédomili vyznam zdravého téla pro dobrou kvalitu Zivota,
vytvorili si pozitivni postoj k zdravému zplisobu Zivota, uvédomili si vztah mezi prostfedim a zdravim
Clovéka, vazili si Zivota a zdravi jako nejvyssi hodnoty, uvédomili si vyznam spravného uzivani medicinské
nomenklatury a rizika spojena s moznou zaménou, uvédomili si nutnost znat parametry vybranych
fyziologickych hodnot téla, uvédomili si provazanost mezi jednotlivymi organy a orgdnovymi soustavami v
téle clovéka, uvédomili si vyznam znalosti somatologie pro dalsi studium oboru, byli ochotni pfijimat nové
védecké poznatky a zahrnovali je do stavajiciho systému svych poznatk(l, vnimali lidské télo jako soucast
nedélitelné holistické bytosti. Vzhledem k naroc¢nosti uciva je predmét vyucovan v prvnim a druhém
rocniku.

Vyuka je vedena frontalné, skupinové, aktivizacnimi metodami. Vyuka probiha prevazné v odborné ucebné
somatologie, kterd umoznuje kreativni pfistup k vyuce. Od zakl jsou vyZzadovany: odborna terminologie a
porozuméni poznatkdm. U Zakd jsou podporovany zejména schopnosti samostatného ziskavani védomosti,
prace s odbornym textem, aktivita a premyslivé uéeni, prace s modernimi technologiemi a online nastroji.

Integrace predmétd

e Zdravotnickd propedeutika

Mezipredmétové vztahy

Biologie

Osetfovatelskd propedeutika
Patologie

Klinicka propedeutika

Prvni pomoc

Télesna vychova

Semindr k somatologii

Den globalniho vzdélavani
Vychova ke zdravi

Latinsky jazyk

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky problémové vyucovani;
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Nazev predmétu

Somatologie

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

v

na zacatku vyucovaci jednotky spolecné s Zzaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazeni;

vyuZzivat sebekontrolu a sebehodnoceni Zaka;

zadavat Zaklm samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd — pracovni listy;
zadavat Zaklm motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkl samostatné prace;

vyZadovat od Zak{ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty.

Kompetence k feSeni problému:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné resit praktické problémy
— prace s anatomickymi modely;

nabizet zakam k reseni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedmét(;
zaklm umoznovat vlastni volbé poradi vypracovani ukol(.

Komunikativni kompetence:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dlraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoznovat zaklim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech zaku;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani;

Zaklm ddvat maximalni moZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (pracovni listy);
vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;
uplatfiovat ve vyuce brainstorming.

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

pouzivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potiebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékafskych obor(;

raznymi formami (exkurze, filmové ukazky, priklady z klinické praxe, odbornymi stazemi)
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci.
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Nazev predmétu

Somatologie

Vsich

Digitalni kompetence:

ni ucitelé daného vyucovaciho pfredmétu budou:

vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule a vzdélavaci

Zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projektl, kde Zaci fesi redlné problémy,

umoziovat zZakam tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné

[ ]
aplikace;
[ ]
napfiklad tvorbu prezentaci,
[ ]
aktualné dostupné);
[ ]

vést zaky ke spolupraci na projektech s vyuzitim digitalnich nastroju.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatk(im, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na
schopnost zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického
znazornéni, na presné vyjadrovani odbornych termin( a jejich ceskou interpretaci, na samostatnost zak(
pfi Fedeni daného Ukolu. Zak je hodnocen nejméné jednou z kazdého tematického celku v ndvaznosti na
platny Skolni Fad. Vyucujici pouziva sumativni a formativni metody hodnoceni Zaka. Soucasti hodnoceni je i
sebehodnoceni Zaka.

Somatologie

1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k reseni probléma

Komunikativni kompetence

DigitdIni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potrebné pro dalsi studium zdravotnickych obora

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obor( biologie
¢lovéka a jeji vztah k dalSim obordm

popise funkéni morfologii tkani

Uvod do studia somatologie

* vymezi pojem somatologie a objasni vyznam studia
predmétu pro zdravotnické povolani

e definuje zakladni pojmy, tfidi a charakterizuje tkané,
uvede priklady

e vysvétluje vliv rGznych zevnich a vnitfnich faktor( na

Uvod do studia somatologie (1 hodina)
¢ charakteristika somatologie
¢ vztah somatologie k dalSim védnim oborlim

Tkané (7 hodin)
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

organizmus a pojem homeostaza
¢ schematicky zndzorni rGzné druhy tkani

nervové tkané
e zevni a vnitfni prostfedi organismu

popise spravné drzeni téla a pohybové stereotypy, na
modelovém pfikladu ukaze nejcastéjsi odchylky od
normy

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Pohybovy systém

® pouZiva anatomické nazvoslovi

e prakticky demonstruje jednotlivé roviny a sméry na
modelu

* popise stavbu a funkci kosti

¢ rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému

* pojmenuje, popise a orientuje jednotlivé kosti skeletu
* vysvétli zdkonitosti vyvoje a rlistu

¢ schematicky znazorni kloub

¢ popise stavbu a funkci kosterniho svalu

* pojmenuje jednotlivé svalové skupiny a svaly téla

® orientuje se v anatomickém atlase

* pouziva odbornou terminologii

® pouziva ke studiu rGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Pohybovy systém (20 hodin)
Zakladni orientace na lidském téle:
e roviny a sméry

¢ anatomicka nomenklatura

Kostra ¢lovéka:
* obecna stavba kosti, rlst a pevnost kosti,
architektonika

Kosti, kostni spojeni:
e rlst a vyvoj organizmu

» osovy skelet (obratle, patef, zakfiveni, pohyblivost,

hrudnik)
¢ lebka, zvlastnosti détského véku
¢ pletenec horni a dolni koncéetiny

Klouby téla:

* obecna stavba kloubU, pfehled hlavnich kloubU téla

Svalova soustava:

e stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ prehled svalovych skupin trupu

e prehled svalovych skupin koncetin

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Krev

e definuje pojem krev, krevni plazma, formované
elementy, imunita

¢ objasni vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu
urcovani krevnich skupin, Rh faktoru

e vysvétli princip srazeni krve

e vysvétli rozdéleni a druhy imunity

e schematicky znazorni princip srazeni krve, uréovani
krevnich skupin pomoci sér

Krev (12 hodin)

* obecna charakteristika krve, funkce, krevni plazma,

vyznam

e formované elementy (erytrocyty, leukocyty,
trombocyty)

e krevni skupiny, princip urcovani, Rh faktor

e zastava krvaceni, ovliviiovani

¢ imunitni systém, ockovani

366



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

e rozlisi jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich
reakci, uvede pfiklady

e rozlisi aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v
prevenci infek¢nich chorob

* pouziva odbornou terminologii

¢ pouziva ke studiu rdzna digitdlni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Krevni obéh

* popise stavbu stén cév, srdce, rozlisi velky a maly
krevni obéh

e vysvétli princip funkce a fizeni srde¢ni ¢innosti a
strucné jej vysvétli

e definuje pojem tlak krevni, pulz, ozvy srdecni,
minutovy objem, srdecni vydej

* schematicky znazornuje velky a maly obéh, srdce, viny
EKG

e orientuje se v hlavnich cévach téla, portalnim obéhu,
odliSuje obéh plodu a novorozence

e vysvétli stavbu a funkci mizniho systému

® pouziva odbornou terminologii

® pouziva ke studiu rGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Krevni obéh (20 hodin)

¢ obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu,
maly a velky obéh

e srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (prehled hlavnich
tepen a Zil, portalni)

* obéh plodu a novorozence

® mizni systém, slezina

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Dychaci systém

* popise stavbu a funkci jednotlivych oddilt dychacich
cest, plic

e vysvétli mechanizmus dychani

¢ vyjmenuje jednotlivé derivaty hemoglobinu

e vysvétli prenos kysliku a oxidu uhlic¢itého mezi plicemi-
krvi-tkdanémi

* objasni jednotlivé plicni objemy

e vysvétli princip fizeni dychani

¢ uvede pfriciny a dusledky hypoxie

¢ pouziva odbornou terminologii

Dychaci systém (8 hodin)

¢ stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
¢ pfenos dychacich plyn(, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy

* hypoxie
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* pouZziva ke studiu rdizna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

® shromazdovali, analyzovali, organizovali, sdileli a pfedavali data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech, pricemz volili vhodné a efektivni postupy

podle dané situace a cile
Téma se prolind vsemi TC.

Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych
vztahU

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Travici systém

e vysvétli stavbu a funkci jednotlivych organa
gastrointestinalniho traktu

® popise mlécny a definitivni chrup

* popise stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych zlaz,
vyznam slin, hltanu

¢ demonstruje na modelu jednotlivé ¢asti
gastrointestinalniho traktu a schematicky je znazorni
e zakresli zubni vzorec

* popise stavbu a funkci jicnu, Zaludku, tenkého a
tlustého streva, jater a slinivky brisni

® pouziva odbornou terminologii

* pouZiva ke studiu rdzna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci

Travici systém (22 hodin)

* obecna stavba a funkce gastrointestindlniho traktu,
topografie

e dutina Ustni, slinné Zlazy

e hitan

e jicen, zaludek

¢ tenké a tlusté stievo

e jatra, Zlucové cesty

¢ slinivka bfisni
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organu a jejich vzdjemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Vylu€ovaci systém

e objasni stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest
mocovych

e vysvétli princip tvorby moce a jeji slozeni

e vysvétli principu fizeni a tvorby moce

 popiSe stavbu a funkci kdzZe, pfidatné organy

¢ objasni vyznam kuZe, tvorbu materského mléka,
vyhody kojeni a jeho prekazky

e pouziva odbornou terminologii

* pouziva ke studiu rizna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

Vylucovaci systém (10 hodin)

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, slozeni moce

e stavba a funkce kiZe a ptidatnych organ kdze
e mlécna Zlaza, laktace

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organ( a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uzivd spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Reprodukéni systém

e rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a
Zeny

e demonstruje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho
systému muze a Zzeny

e vysvétli jednotlivé faze ovulaéniho a menstruaéniho
cyklu,

e objasni pohlavni vyvoj muZe a Zeny

® popise princip oplodnéni, prabéh téhotenstvi

* popise jednotlivé faze porodu, ucast Zeny pti nich

e vysvétli alternativni pristupy k porodu

¢ popise Sestinedéli a zmeény v jeho pribéhu, znaky
zralého novorozence

¢ pouziva odbornou terminologii

* pouziva ke studiu rizna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

Reprodukéni systém (12 hodin)

¢ reprodukéni systém muze

e reprodukéni systém Zeny

* menstruacni a ovulaéni systém

¢ pohlavni vyvoj muZe a Zeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi
¢ porod, znaky novorozence

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uziva spravné cCeskou i latinskou odbornou
terminologii

Nervovy a endokrinni systém

e vysvétli pojem hormon

® objasni princip transportu hormond, popise
hypothalamo-hypofyzarni systém Fizeni organd,
vyjmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na organy
¢ definuje a popiSe zakladni stavbu a funkci nervového

Nervovy a endokrinni systém (24 hodin)

Endokrinni systém

* obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitnd Zlaza, pristitna téliska
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Somatologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

systému,

e vysvétli podstatu vzruchu

* popise jednotlivé useky mozku a urci jejich
nejvyznamné;jsi funkce

e orientuje se na modelu, kde popise jednotlivé ¢asti
centrdlniho nervového systému, zakresli neuron

¢ pojmenuje a demonstruje hlavové a misni nervy

* popise michu, stavbu a funkci misnich nerv(, stavbu
vegetativniho systému a vedeni jeho drah

¢ objasni princip termoregulace, definuje pojem vyssi
nervova ¢innost, spanek, pamét

e vysvétli jednotlivé faze spanku

® objasni vyznam stavby a funkce jednotlivych
receptord

¢ pouziva odbornou terminologii

* pouziva ke studiu rizna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrlvky
e tkanové hormony

Nervovy systém

* obecna stavba a funkce nervového systému,
nervova bunka, vzruch

e stavba a funkce mozku

e stavba a funkce michy

® misni nervy

¢ hlavové nervy

¢ vegetativni nervy

* termoregulace

 vysSi nervova ¢innost, spanek, pamét

Smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

e receptor kozniho ¢iti, ¢ichovy, chutovy (opakovani)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

podle dané situace a cile;

Téma se prolind viemi TC.

® shromazdovali, analyzovali, organizovali, sdileli a predavali data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, pficemz volili vhodné a efektivni postupy

e tvorili prezentace, kvizy a jiné aktivity do hodin somatologie pomoci dostupnych digitalnich nastroju.
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6.1.21Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecny cil:

Obecnym cilem pfedmétu je pfipravit Zaky na to, aby byli schopni vhodnym zplisobem ovliviiovat postoj
svij, budoucich pacientd/klientll i spoluobcant k vlastnimu zdravi a podilet se na realizaci program( na
podporu zdravi.

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tim rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota
a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi.

V tomto sméru ma predmét i vyznamnou funkci, nebot vede Zaky k chapani zdravi jako nejvyssi hodnoty a
odpovédnosti za své zdravi.

Charakteristika uciva:

PFedmét vychova ke zdravi je vyucovan v prvnim roéniku studia. Zaci se seznamuji s problematikou zdravi a
jeho determinant, vybranymi programy na podporu zdravi a uci se pfipravovat jednoduché programy
obdobného charakteru.

Dale je pfedmét zaméren na prevenci a zdravotni vychovu, metody vychovy ke zdravi a oblasti zdravého
zplsobu Zivota. Zaci jsou vedeni k poznani potieb vlastniho téla a uvédoméni si, jak ptisobi vyZiva, télesna
aktivita, mentdlni hygiena, stres, koureni, Zivotni prostredi a jiné vlivy na zdravi. Daraz je kladen na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k reprodukénimu zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Pfedmét vychova ke zdravi je teoreticko-prakticky pfedmét. Vyuka je realizovana vykladem a diskusi,
reSenim modelovych situaci a samostatnou praci zakd. Pro vyuku je vhodné vyuzit co nejvice konkrétni
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Nazev predmétu Vychova ke zdravi

priklady a situace, vyuZivat osobnich zkuSenosti Zakd, jejich zajmd v dané oblasti i aktualnich otazek
tykajicich se uciva. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani.
Zaci vypracovavaji a prezentuji powerpointové prezentace, eseje na zadané téma, napt. tykajici se
jednotlivych determinantd zdravi. Vyuka je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami, napf. pouZitim
dataprojektoru a notebooku, grafy aschématy. Jsou vyuZivdny mezipfedmétové vztahy k somatologii,
biologii, télesné vychové.

Integrace pfedmétd e Vzdélavani pro zdravi

Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy Psychologie

Klinicka propedeutika
Osetfovatelskd propedeutika
Prvni pomoc

Somatologie

Télesna vychova

Den globalniho vzdélavani

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatiované na Urovni predmétu, |Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e zafazovat do vyuky problémové vyucovani analyzu a identifikace problému, formulace hypotézy,

kompetence Zaki planovani postupu, vlastni feSeni, kontrola postupu feseni a vysledk(, interpretace a zhodnoceni
vysledk;

e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky

spole¢né zhodnoti jeho dosazeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zadavat zaklim samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

poZzadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyZadovat od Zak{ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zaklm ve vhodnych ptipadech realizovat vlastni ndpady a nameéty.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

umoziovat zakam vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfrit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feSeni problém{ pomoci algoritmu zatfazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet Zakam k feSeni uUkoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucCovacich predmét(;
Zaklm umoznovat pfi plnéni tkold vlastni volbu poradi vypracovani ukold;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;
umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech zakd;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

Zaklm ddvat maximalni mozZnost pro samostatnou Ustni i pisemnou prezentaci (samostatna prace,

projekty, referaty, diskuse);
vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
webova stranka www.prevence-info.cz,www.msmt, www.szu.cz;

uplatiiovat ve vyuce brainstorming, brainpooling, hrani roli klast d(iraz na prozitkové vyucovani;

vyzadovat od zak( uplatriovani dovednosti komunikace v ramci autentického uceni pfi
spole¢enskych akcich Skoly, napf. den otevienych dvefi, Den zdravi

zarazovat ¢innosti umoznujici komunikaci s riznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi

skupinami (exkurze, verejné akce skoly).

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

dlsledné vyZadovat dodrZovani spolecné dohodnutych pravidel chovani, na jejichZ formulovani se

Zaci sami podileli;
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e vyZadovat od Zakll rozdéleni roli ve skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, prevzeti
zodpovédnosti za splnéni ukolu (dvojice, skupiny, tfida, skola);

e vyuZivat fizené diskuse a prezentace nazorl zakl ve vychové ke zdravi;

e se orientovat na skupinovou priaci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;

e 7aklm poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady;

e do vyuky pravidelné zatazovat projekty, projektové dny, prvky kooperativni vyucovani;

e vyuku orientovat na konkrétni priklady z kazdodenniho Zivota (prozitkové vyucovani).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e vyZadovat od Zakll dodrZovani pravidel chovani a jednani stanovenych Skolnim radem;

e vyZadovat od zak( pfrijeti zodpovédnosti za pIné dodrzovani pravidel tfidy i Skolniho fadu;

e umoznovat zaklm vznaset pfipominky ke skolnimu fadu pres Skolni parlament;

e vést k prezentaci vlastnich nazord zakl fizenou diskusi a zajisti pro Zaky bezpecné prostredi, které
jim umozni vyjadrit své nazory;

e 7aklm je poskytovat mozZnost projevit dle vlastniho uvazeni své pocity a ndlady a upozornit na
fyzické i psychické nasili, se kterym se setkdvaji;

e zaddvat zakdm konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

e zapojovat zaky do organizace projektovych dng;

® nabizet Zzakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekrea¢ni apod.) jako protipdl
nezadoucim socialné patologickym jevim;

e vybirat takové aktivity a priklady pro Zaky, které pozitivné formuji prosocidlni uvédoméni zakl a
nutnosti multikulturniho souziti.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k vyuzivani digitdlnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule a vzdélavaci
aplikace;
e 7aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci fesi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci;
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e umoznovat Zaklm tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné nastroje);

e vést Zaky ke spolupréci na projektech s vyuZitim digitalnich nastroju;

e ucit Zaky pouzivat digitalni technologie k ziskdvani informaci o zdravém Zivotnim stylu, vyZivé a
prevenci nemoci;

e vést 7aky k bezpecnému pouzivani digitalnich technologii s dlirazem na prevenci zdravotnich rizik
spojenych s jejich nadmérnym uzivanim;

e podporovat kritické hodnoceni informaci o zdravi a vyZivé z digitalnich zdrojl a jejich aplikaci v
kazdodennim Zivoté.

Zpusob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly. Vyuéujici pfi hodnoceni 24ka pouZivaji

formativni a sumativni zplsoby hodnoceni. Pfi hodnoceni pisemnych test(, Ustniho a praktického zkouseni
se vyuziva klasifikacni stupnice s procentualnim vyjadrenim. Slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni se zatazuje pti praci v tymu a pfi fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném, Ustnim a
praktickém zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu a aplikaci teoretickych a praktickych poznatkd
na konkrétni modelové situace. Pfi hodnoceni Zakl se pfihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd,
ale také pozadovanych kompetenci.

Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

Vyznam predmétu, cile

e vysvétli vyznam terminu vychova ke zdravi a jeji
vyznam pro ¢lovéka a spolec¢nost

® objasni nutnost posilovani zdravi a aplikace
preventivniho chovani do bézného Zivota

Vyznam predmétu, cile (2 hodiny)
¢ odpovédnost za zdravi své i druhych
e péce o veiejné zdravi v CR
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

* ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ma odpovédny vztah ke svému zdravi

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

objasni pojem zdravi a charakterizuje jeho
determinanty

popise rizikové faktory, které ovliviuji zdravi, vymezi
pojem civilizacni choroby a uvede pfiklady

Zdravi, determinanty zdravi

e vysvétli definici zdravi podle SZO

® pouZiva spravné pojmy zdravi a nemoc

e charakterizuje hlavni Cinitele ovliviiujici zdravi jedince
o vysvétli faktory ovliviujici zdravi, jako jeden ze
zasadnich problém( dnesni doby

* popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi
lidi

* objasni zdravy Zivotni styl jako moderni zpUsob Zivota
a vyhleda v dostupné literatute potfebné informace
tykajici se dané problematiky

e vysvétli funkci a cile programd, uvede jejich
vyhlasovatele

¢ objasni vztah mezi mezinarodnim a narodnim
programem zdravi

Zdravi, determinanty zdravi (5 hodin)
e definice zdravi a nemoci

e Cinitelé ovlivAujici zdravi

e civilizacni choroby — pojem, pfiklady

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci dlisledky

Ukazatelé zdravotniho stavu

o vysvétli zakladni statistické pojmy

¢ objasni nutnost statistickych hlaseni nemoci

* vyhledd nejéast&jsi onemocnéni obyvatel CR u
raznych vékovych skupin

e spolupracuje pfi reseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

e pracuje s informacemi z rliznych zdroju, zejména pak s
vyuZitim celosvétové sité internet

evyhledava, analyzuje a pouZziva informace z riznych
digitalnich zdroju

Ukazatelé zdravotniho stavu (4 hodiny)

e demografie

e zdravotni stav obyvatelstva CR a region(
¢ zdravotni stav déti a mladeze

e cile udrzitelného rozvoje OSN

charakterizuje funkci programu Zdravi pro vSechny v
21. stoleti a uvede pfriklady opatreni pfijatych pro
zlepseni verejného zdravi obyvatelstva

uvede funkci a hlavni sméry ¢innosti WHO

Programy na podporu zdravi

o vysvétli funkci a cile program, uvede jejich
vyhlasovatele

¢ objasni vztah mezi mezinarodnim a narodnim
programem

* vyjmenuje a objasni programy na podporu zdravi

Programy na podporu zdravi (10 hodin)
e definice WHO, funkce, sméry Cinnosti
e Zdravi 21

e dil¢i programy WHO — Zdrava Skola, Zdrava rodina,

Zdravé mésto, Zdravy podnik
e Cile udrzitelného rozvoje OSN
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

obyvatelstva

e vysvétli dalezitost celosvétovych i ndrodnich
programd na podporu a obnovu zdravi

e objasni si daleZitost edukace pro své budouci klienty
¢ navrhne programy edukace klientd k odpovédnosti za
své zdravi

¢ vyhledd ukoly narodniho programu Zdravi v 21. stoleti
a porovna je s regionalnim programem

* napise esej na téma jednoho z cild programu SZO
Zdravi 21

eje seznamen s vyuZitim digitalnich nastrojd pro
efektivni komunikaci s klienty, kolegy a dalSimi
odborniky

eje seznamen s digitalnimi platformami, sdilenim
dokumentt a koordinaci aktivit

objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich
sluzeb, jeho prava a povinnosti

popise soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce
a sluZzeb podpory zdravi a prevence onemocnéni;
uvede ptiklady preventivnich opatfeni a dalSich
nastroju na podporu zdravi obyvatel (zdravotnicka
preventivni opatfeni, programy a nabidky na podporu
zdravi nabizené pojistovnami, neziskovymi
organizacemi, jinymi resorty — napf. ozdravné pobyty
pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie ob¢an()

popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce a
prevence

Odpovédnost za vlastni zdravi

e vysvétli odpovédnost za vlastni zdravi

¢ vyjmenuje moznosti ochrany ¢lovéka

e vyjadFi vlastnimi slovy vliv rodiny a Skoly v
odpovédnosti za zdravi jednotlivce, rodiny a komunity
¢ uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organizmu jako celku

e vytvofi projekt prevence Urazl napt. na hristi,
koupalisti, v domacnosti

* objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich
sluzeb, jeho prava, povinnosti

Odpovédnost za vlastni zdravi (5 hodiny)
¢ osobni presvédceni a postoj ke zdravi
¢ realizace verejné politiky orientované na zdravi

e zdravotnické sluzby a postaveni nemocného, prava a

povinnosti nemocného
* motivace lidi k posilovani vlastniho zdravi

* postaveni rodiny a Skoly k odpovédnosti za zdravi

jednotlivce, rodiny a komunity

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotl obyvatel

Prevence nemoci a zdravotni vychova
® popise soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce
a sluZzeb podpory zdravi a prevence onemocnéni

Prevence nemoci a zdravotni vychova (6 hodin)
e cil zdravotni vychovy

¢ zakladni zasady moderni péce o zdravi — Ottawska
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ uvede priklady preventivnich opatfeni a dalSich
nastrojl na podporu zdravi obyvatel (zdravotnickd
preventivni opatreni, programy a nabidky na podporu
zdravi nabizené pojistovnami, neziskovymi
organizacemi, jinymi resorty — napi: ozdravné pobyty
pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie obcan()

¢ objasni systém péce o zdravi pracujicich, véetné
preventivni péce

¢ uvede, jak je legislativné chranéno zdravi
zaméstnancl pfi praci

» rozdéli prevenci a uvede jednotlivé priklady

e vysvétli prevenci jako zakladni podminku péce o
zdravi své i zdravi klienta

¢ zdGvodni vyznam screeningu a dispenzarizace

e vysvétli pojem zdravotné socidlni prevence

e orientuje se v zakladni literature

* vysvétli nutnost ochrany osobnich Udaja klient(l a
dodrZovani pravidel kybernetické bezpecnosti

charta

* typy prevence

¢ preventivni prohlidky

¢ screeningové programy

e programy zdravotnich pojistoven na podporu zdravi
* programy neziskovych organizaci na podporu zdravi
e dispenzarizace

e zdravotné socialni prevence, ozdravné pobyty pro
déti, seniory, handicapované

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti

* popiSe zaméfeni vychovy ke zdravi

¢ vyjmenuje formy a metody vychovy ke zdravi a uvede
priklady téchto forem a metod

¢ vyjmenuje zasady vychovy ke zdravi

¢ objasni pojmy marketing a socidlni marketing,
uvédomuje si moznost a nutnost uZziti téchto metod a
nutnost aktivniho vyhledavani novych poznatku
zdravého zpUsobu Zivota

e vyuziva ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
véetné zkusSenosti svych i jinych lidi

e navrhne prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit

¢ navrhne a realizuje projekt vychovy ke zdravi za
vyuZiti vybrané formy a metody

Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti (4 hodiny)
e zaméreni zdravotni vychovy

* metody a formy zdravotni vychovy

* marketing

e socialni marketing

e zasady vychovy ke zdravi

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

Zdravy zpUsob Zivota - Zivotni styl
¢ definuje pojem Zivotni styl

Zdravy zpUsob Zivota - Zivotni styl (4 hodiny)
e Zivotni styl a jeho definice
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

vymezi pojem zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni a pracovni aktivita aj.)

e zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na béznd i odbornd témata
* nacrtne realné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

¢ aplikuje odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti

¢ vyjmenuje oblasti zdravého zplsobu Zivota

e objasni vyznam rodiny pro zdravy zpUsob Zivota a
zdlivodni vlastnimi slovy vyznam zdravého Zivotniho
stylu

* napiSe esej na téma ,,Mdj Zivotni styl"

e (¢innd vychova ke spravnému Zivotnimu stylu

® zména Zivotnich navykd (nefarmakologicka 1écba)

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

VyZiva a stravovaci navyky

e vysvétli vztah mezi vyZivou a zdravim

* vyjmenuje nemoci, jejichZ vznik souvisi s nespravnou
vyZivou

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

¢ objasni vyznam zdravé vyzivy pro télesné a dusevni
zdravi

e charakterizuje poruchy vyzivy

® vypocitd optimalni hmotnost

e sestavi jidelnicek pro svoji vékovou kategorii

VyzZiva a stravovaci navyky (4 hodiny)
e racionalni vyZiva a jeji zasady

o zakladni slozky vyzivy

e alternativni sméry vyZivy

e poruchy vyzivy

* obezita, BMI index

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

vymezi pojem zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni a pracovni aktivita aj.)

Télesna aktivita

® objasni vztah mezi télesnou aktivitou a zdravotnim
stavem

¢ dokaze posoudit psychické, estetické a socidlni Gcinky
pohybovych ¢innosti

® objasni vyznam zdravého pohybu pro celkové zdravi
e aktivné se vénuje ve volném case sportu a jinym
télesnym aktivitam

Télesna aktivita (2 hodiny)

® pohyb, jako zakladni lidskda potreba

e pasivni a aktivni slozky pohybového aparatu
e télesnd zdatnost

e vyznam pohybu

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

Mentalni hygiena
* objasni pojem mentalni hygiena
® objasni vyznam mentalni hygieny pro zdravi ¢lovéka

Mentalni hygiena (2 hodiny)
e definice pojmu mentalni hygiena
e redlny rozvrh préace
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

¢ dokaze posoudit vliv povoldni na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
nezadouci Ucinky

e charakterizuje syndrom vyhoreni

¢ zdlQvodni vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a
predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

e pfipravi a realizuje projekt na podporu dusevniho
zdravi

¢ dodrzovani zasad mentalni hygieny
¢ syndrom vyhorteni (jen zakladni informace, ucivo je
vice rozvijeno v psychologii ve 3 rocniku)

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

Koureni

* 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v
prevenci nemoci a zdvislosti na navykovych latkach

¢ zdUvodni odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o
svij fyzicky a dusevni rozvoj, je si védom disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

® objasni hodnotu Zivota

¢ uvede konkrétni priklady negativniho plsobeni na
télesné zdravi

 zdlvodni, Ze koufeni zkracuje Zivot kufakd aktivnich i
pasivnich

» vyhled3 statistické Udaje o nemocnosti a Umrtnosti
kuraka

e aktivné se zapoji do prevence proti koureni na skole

Koureni — rizikové faktory ovliviujici zdravi (4 hodiny)
e zakladni Skodlivé soucasti tabdkového koute

¢ dopad koureni na zdravi ¢lovéka

* prevence ve vztahu ke koureni

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

Navykové latky — alkohol, drogy, rizikové faktory
ovliviujici zdrav

® objasni odborné znalosti a dovednosti nezbytné v
prevenci nemoci a zdvislosti na navykovych latkach
¢ uvede zakladni druhy dostupnych drog

e vysvétli mechanizmus ucinku drog a alkoholu v
organizmu

e vysvétli nebezpedi psychické a télesné zavislosti

¢ zdUvodni odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o
svij fyzicky a duSevni rozvoj, je si védom disledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

 vysvétli nebezpedi uzivani drog a alkoholu véetné

Navykové latky — alkohol, drogy, rizikové faktory
ovliviujici zdravi (4 hodiny)

¢ sloZeni alkoholu

¢ alkoholizmus, abstinen¢ni syndrom

e (cinky alkoholu na organizmus

e prevence a ochrana déti a mladeze pred alkoholem
e definice drogy dle WHO

e drogova zavislost a jeji hlavni rysy

o klasifikace drog

e protidrogova prevence

(ucivo navazuje na ucivo v psychologii ve 4 ro¢niku)
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Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vzniku zavislosti

¢ vyhledd na internetu instituce v regionu zabyvajici se
problematikou a IéCenim zavislych

svysvétli nebezpecdi uzivani drog a alkoholu vcéetné
vzniku zavislosti

dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti

vymezi pojem zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni a pracovni aktivita aj.)

Wellbeing

* popise vsechny oblasti wellbeingu

* objasni cile wellbeingu

e uplatniuje naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

¢ navrhne, jak se naucit ménit své zazité vzorce mysleni,
chovani a postojl

® objasni vliv psychosocialni zatéze na télesny stav
Clovéka

* podporuje vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a
predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléha
predsudkim a stereotypUm v pfistupu k druhym

e spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi
(tymové reseni)

Wellbeing (2 hodiny)

¢ definice welbeingu

* oblasti wellbeingu

» wellbeing jako Zivotni styl

® CO nas stresuje a co naopak motivuje

¢ rizika dlouhodobého naruseni integrity téla a mysli

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

Reprodukéni zdravi, pohlavni ndkazy, partnerské vztahy
e definuje reprodukéni zdravi

¢ vyjmenuje nebezpecné pohlavni ndkazy

® popise moznosti ochrany pred pohlavnimi nakazami
* vyjmenuje rizikové chovani a rizikové skupiny

* navrhne edukaci budoucich klientli k odpovédnosti za
své zdravi

e objasni vyznam ochrany v sexudlnim Zivoté

¢ nacrtne redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhaduje disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich

* ma odpovédny vztah ke svému zdravi

e uvédomuje si odpovédnost za vlastni Zivot

e vytvorli prezentaci na dané téma

Reprodukéni zdravi, pohlavni ndkazy, partnerské
vztahy (6 hodin)

e definice reprodukéniho zdravi

® sexualné prenosné nemoci

* prevence pohlavnich nemoci

¢ AIDS

o rizikové skupiny lidi, rizikové chovani

381



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komeréni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Medidlni obraz krdsy lidského téla, komeréni reklama
e kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu

* dovede posoudit prospésné moznosti kultivace a
estetizace svého vzhledu

¢ zaujme k medialnim obsah(m kriticky odstup

e pracuje s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na
raznych médiich, a to i s vyuzitim internetu

¢ objasni nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
rdznych informacnich zdroja

® zpracuje prezentaci na dané téma

eje seznamen s tvorbou, Upravou a sdilenim digitalniho
obsahu, jako jsou zpravy, prezentace a informacni
materialy

Medidlni obraz krdsy lidského téla, komeréni reklama

(4 hodiny)

¢ vyznam komercni reklamy

¢ dusledky reklamy na vnimani krasy vlastniho téla
¢ bulimie, anorexie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku.
Téma je realizovano v TC — Odpovédnost za vlastni zdravi; Zdravy zplisob Zivota — Zivotni styl; Reprodukéni zdravi.

® dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby.
Téma je realizovano v TC — Ukazatelé zdravotniho stavu; Prevence nemoci, Medialni obraz krasy.

Clovék a digitlni svét

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

e efektivné vyhleddvali, hodnotili a vyuzivali informace z rGznych digitalnich zdroj(;

®  kriticky posuzovali divéryhodnost a relevanci informaci nalezenych online.
Téma je realizovano v TC: Ukazatelé zdravotniho stavu; Koufeni a ndvykové latky, Welbeing

6.1.22Volitelné seminare
6.1.22.1 Seminaf k biologii
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Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 4 4
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar k biologii

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét je vhodny pro Zaky, ktefi maji zajem o biologii, chtéji sloZit maturitni zkousku z biologie nebo maji
zadjem o studium pfirodovédnych obord, pfipadné si chtéji rozsifit znalosti v rdmci vSeobecného prehledu.
Vhodny je zejména pro uchazece o studium na pfirodovédnych, pedagogickych, medicinskych,
farmaceutickych, veterinarnich, zemédélskych, télovychovnych a sportovnich fakultach. Obsah predmétu
se rovnéz dotyka nékterych oboril psychologie a sociologie (se zamérenim na ekologii, socialni antropologii
aj.).

Charakteristika uciva:

Seminar navazuje na ucivo probirané v predmétu biologie v 1.- 3. ro¢niku. Ddle pak rozsifuje znalosti z
oblasti molekularni biologie, genetiky, cytologie, botaniky, zoologie.

V ramci tohoto seminare je mozny jisty ramcovy posun témat podle aktudlni potifeby maturujicich zakda.
Pravidelnou soucasti je také tzv. maturita nanecisto. Seminar je koncipovan jako pfiprava k maturitni
zkousce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmeét se vyucuje ve 4. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuka je zamérena teoreticky, doplnéna
samostatnou praci Zakd na referatech, prezentacich a projektech. Do vyuky jsou zafazovana laboratorni i
terénni cviceni.

Mezipredmétové vztahy

e Biologie
e Chemie
e Informacni a komunika¢ni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e zarazovat do vyuky problémové vyucovani (brainstorming, bingo, pétilistek, skupinova prace);
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;
e zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatk(;
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Nazev predmétu

Seminar k biologii

poZzadovat od Zakl prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyZadovat od zak({ vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zZakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;
umoziovat zakam pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat riizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfit vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pfi resSeni problém{ pomoci algoritmu zarazovat do vyuky modelové priklady.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;

Zzaklm umoznovat prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uc¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pri problémovém vyucovani;

zakim ddvat moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty,
referaty, rizené diskuse);

vyZadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup
(napf. prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, brainpooling;
jako vystup z nékterych témat vyuky vyZzadovat nejriznéjsim zplisobem zpracované samostatné

prace (Power Point, pisemné, graficky, pomoci obrazového vyjadreni apod.) a nadsledné poZadovat

prezentace, obhajoby a naslouchani druhych.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

dUsledné vyzadovat dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani;
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Nazev predmétu

Seminar k biologii

e zarazovat do vyuky praci v tymu, zdlraznovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné

pomoci;

e se orientovat na skupinovou praci, spoluprdci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;
e 7aklm je poskytovana moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady.

Digitalni kompetence:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e 73aky informovat o bezpecném chovdni na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pfi

praci s informacemi;

e 73aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projekt(, kde Zaci resi realné problémy,
napfiklad tvorbu prezentaci, analyzu dat nebo programovani;

e vyZadovat od Zakl praci v on-line sdileném prostfedi MS Office;

e umoznovat zaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napt. Canva a jiné

aktualné dostupné nastroje).

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cvic¢eni z kazdého seminare (podle

poctu pfihlasenych zakU se tfida déli na polovinu).

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni Ustné, pisemné. Hodnoceny jsou také samostatné prace a prace na projektech. Ve v
souladu s klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho fadu. Vyucujici pfi hodnoceni zak( pouzivaji

formativnich a sumativnich metod hodnoceni.

Seminafr k biologii

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Nebunécné a prokaryotické formy Zivota
e rozliSuje negativni a pozitivni vyznam bakterii v
pfirodé a pro ¢lovéka

Nebunécné a prokaryotické formy Zivota (10 hodin)
e struktura a Zivotni cyklus vird
e Uloha virll v evoluci organisma
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Seminar k biologii

4. rocnik

e charakterizuje infekéni nemoci

e objasni biotechnologii jako moderni védu

e vedeme zaky k pouzivani digitalnich technologii pfi
pochopeni, dokumentaci a analyze biologickych
proces(

e vyuziti vird pfi genovych manipulacich
* biologie prokaryot

® systém a rozdéleni bakterii

e metabolismus bakterii

» genetika prokaryot

e bakterie jako modelové organismy

Cytologie, molekularni biologie

e prokaze hluboké znalosti o strukture bunék a pochopi
vzajemné strukturni a funkcni propojeni v jeden celek

e ziskava hlubsi poznatky z molekuldrni biologie,
vysvétluje molekulovou a biochemickou podstatu déja

e 7aci rozpoznaji, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; jsou schopni
podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci

Cytologie, molekularni biologie (8 hodin)

* cytologie eukaryotické buriky

e vyména latek mezi bunkou a prostfedim

e osmotické jevy

e ziskavani latek a energie — foto a chemoautotrofie
¢ uvolnovani energie — anaerobnimi a aerobnimi
procesy

* syntéza NK v burice

® rozmnoZovani bunék

Botanika

e objasni vztah stavby a funkce jednotlivych rostlinnych
organd, prizpUsobeni rostlin Zivotnim podminkam

e dokdze vysvétlit evolu¢ni trendy rozmnozovani
rostlin

e charakterizuje hospodarsky i I1ékarsky dllezité a
chranéné rostliny

¢ dokaZe rostliny systematicky zaradit

¢ v ramci biologického systému podrobné popisuje
jednotlivé taxony

e 74ci sdili prostfednictvim digitalnich technologii data,
informace a obsah s ostatnimi; pouziva digitalni
technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojl
a znalosti

Botanika (14 hodin)
* anatomie, morfologie a fyziologie rostlin
e systematika rostlin

Zoologie

e objasni funkce a vyvojové tendence jednotlivych
organovych soustav i jejich vztah ke zplsobu Zivota a k
Zivotnimu prostredi organisml

e charakterizuje jednotlivé skupiny, popt. druhy

Zoologie (14 hodin)

» fylogeneze organovych soustav Zivocichd
* anatomie a fyziologie Zivocichl

¢ systematika Zivocich(

e zaklady etologie
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Seminar k biologii 4. rocnik

Zivocichu

e dokaze systematicky zaradit

e ramci biologického systému podrobné popisuje
jednotlivé taxony

e 7Zaci pozménuiji, vylepsuji a zdokonaluji obsah nebo ho
zapracovavaji do stavajicich dél s cilem vytvofit novy,
origindlni a relevantni obsah

Genetika Genetika (14 hodin)

e objasni na dané Urovni zakonitosti téchto déjd a umi | e praktické feSeni genetickych uloh

vyfesit jednoduché genetické priklady ¢ dédi¢nost mnohobunécénych organism( — priklady
e Zaci kriticky hodnoti a interpretuji biologické kfizeni

informace ziskané z digitalnich zdrojd a vyuZzivat je pfi | e priklady z genetiky populaci

reseni biologickych a environmentalnich otazek » genetika Clovéka — genealogie

» genetické inZenyrstvi a biotechnologie

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
® pochopili souvislosti mezi rlznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji;
respektovali principy udrzitelného rozvoje;
ziskali prehled o zpUsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

samostatné a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z rliznych informacnich zdrojQ;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;
® dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.
Téma je realizovano v TC: Ochrana Zivotniho prostredi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e vyhledavali, zpracovavali a uchovavali potfebné informace z rGznych elektronickych zdrojd;
® vytvareli modely k provadéni experimentl a vyzkum;

® zpracovavali a vyhodnocovali data;
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Seminar k biologii 4. rocnik
® fesili pfirodovédné problémy;
®  komunikovali a prezentovali své prace.
Téma se prolind viemi TC.
6.1.22.2 Seminar k chemii
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 4 4
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar k chemii

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem seminare je opakovani, doplnéni a prohloubeni védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali v
povinném vyucovacim pfedmétu chemie. Tento volitelny pfedmét pfispiva k pochopeni novych souvislosti
a k uceleni védomosti ziskanych i v ostatnich vyucovacich predmétech. Seminar slouzi také jako pfiprava

k maturitni zkousce a k pfijimacim zkouskam na vysoké skoly.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét seminafr z chemie je zafazen do ucebniho planu jako volitelny predmét. Navazuje na
povinny predmét chemie a je urc¢en zakim s hlubsim zdjmem o chemii a také tém, kteti chtéji po ukonceni
studia ddle studovat na vysoké skole.

Pfedmét je zarazen do ¢tvrtého rocniku a obsah uciva rozsifuje, doplfiuje a prohlubuje ucivo povinného
vyucovaciho predmétu chemie. Ucivo zahrnuje témata maturitni zkousky a zaméruje se také na ptipravu
na vysoké skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyucovacich hodinach je dlraz kladen na rozvijeni logického mysleni zak( a systematické praci na
zadanych ukolech. Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody
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Nazev predmétu

Seminar k chemii

moderni. Pfi vyuce je vyuzivan zejména vyklad, dialog, diskuse a konzultace. Do seminare je mozno dle
pozadavk( studentl zaradit i laboratorni cviceni, exkurze, prezentace, referaty, video a dalsi.

Mezipfedmétové vztahy

Biologie

Fyzika

Chemie

Matematika

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,

kompetence zak{

7

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové °

zafazovat do vyuky problémové vyucovani (prace s chybou, didaktické hry, laboratorni prace);
vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka;

zadavat zaklm samostatné prace vyZaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

vyZadovat od Zakl vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoziovat zakam ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;

umoznovat zakim pozorovat a experimentovat, porovndvat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feSeni problémii:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfit vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

nabizet zakam k feSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich pfedméta i
vyuziti praktickych dovednosti;

zaklm ddvat moznost volit vlastni poradi vypracovani ukold.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast dliraz na tymovou praci;

umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

zakim ddvat moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, referaty, fizené

diskuse);
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Nazev predmétu

Seminar k chemii

e vyZadovat od Zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napf. prezentace);
e uplatiujeme ve vyuce brainstorming.

Personalni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e dusledné vyZadovat dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani;
e zarazovat do vyuky praci v tymu, zdlraziovat pravidla kvalitni spoluprace a nutnost vzajemné
pomoci;
e vyuZivat fizené diskuse, prezentace nazor( zZak(, sebehodnoceni;
® se orientovat na skupinovou praci, spolupraci ve tfidé, vzdjemnou pomoc pfi uceni;
e  73kam poskytovat moznost dle vlastniho uvazeni projevit své pocity a nalady.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyZadovat od Zak( zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzak( a navrhy na zlepseni;
e vyzadovat dodrZovani pravidel pfi laboratornich cvicenich;
® rozvijet manualni a technickou zru¢nost pfi praktickych ukonech.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e ucit zaky poutZivat digitalni technologie k provadéni a dokumentaci chemickych experimentd,
vcetné zaznamu a zpracovani dat
e podporovat zaky pfi vyuzivani digitalnich nastroji k vytvareni a analyze chemickych model( a
simulaci

e vést zaky k vyuzivani digitalnich zdrojl pro vyhledavani informaci o chemickych latkach, reakcich a

jejich aplikacich v praxi.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: Z&k si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cviceni z kazdého seminaie (podle
poctu prihlasenych zaka se trida déli na polovinu).

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci budou hodnoceni na zakladé pisemného i Ustniho zkou$eni v souladu s klasifikaénim Fadem.

Hodnocen bude i celkovy pfistup Zaka k vyu€ovani a plnéni jeho povinnosti. Vyucujici vyuziva pfi hodnoceni

zaka formativni a sumativni moznosti hodnoceni.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Nazvoslovi anorganickych slouéenin

® pouziva spravnou nomenklaturu pro pojmenovani i
slozZitéjsich anorganickych latek

* rozpozna a popise jednotlivé typy vzorct

e urci stechiometricky vzorec slouceniny z
hmotnostnich zlomk( prvk( ve slouceniné

Nazvoslovi anorganickych slouéenin (8 hodin)

® nazvy a vzorce binarnich sloucenin, kyselin, soli,
hydratd, iontl, koordinacnich sloucenin

* hmotnostni zlomky prvk( ve slouceniné

® vypocty z chemickych vzorci

Chemické reakce a rovnice

¢ z chemickeé rovnice urci typ chemické reakce a popise
jeji prabéh

e provadi i sloZitéjsi vypoclty z chemickych rovnic

Chemické reakce a rovnice (4 hodiny)
¢ typy chemickych reakci

¢ vypocty z chemickych rovnic

e |[atkové mnozstvi

e molarni objem plynd

Struktura a vlastnosti prvkl a sloucenin

e rozliSuje pojem orbital

e chape vyznam kvantovych Cisel

¢ aplikuje teoretické poznatky, pfi odvozovani
elektronovych konfiguraci a vlastnosti prvkd

* popiSe prostorovy tvar a vazebné uhly v molekule
¢ posoudi vliv vazby na reaktivitu latek

Struktura a vlastnosti prvki a sloucenin (6 hodin)
e atomové a molekulové orbitaly

¢ kvantova Cisla

e zapis elektronové konfigurace

¢ chemicka vazba

e teorie hybridizace

¢ polarita

e druhy chemické vazby

Roztoky — vypocty

e prepocitava jednotlivé veliciny urcujici slozeni
roztok{

e provadi vypocty vychazejici z rozpustnosti latek

e vypocita pH roztok silnych i slabych kyselin a zasad

Roztoky — vypocty (12 hodin)

¢ vypocty koncentraci, prepoéty hmotnostniho,
objemového zlomku, latkové koncentrace

¢ soucin rozpustnosti

¢ vypocCty vychazejici z Udajl o rozpustnosti latek
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e vysvétli podstatu hydrolyzy soli
e vypocita rovnovaznou konstantu reakce

e elektrolyty

¢ kyseliny a zasady

¢ hodnota pH roztokd

¢ rovnovazna konstanta

Periodicky systém

e orientuje se v periodické soustavé prvkd, rozpozna
vybrané kovy, polokovy, nekovy a usuzuje na jejich
mozné vlastnosti

e charakterizuje jednotlivé skupiny periodického
systému

e odvodi vlastnosti jednotlivych prvkd z jejich postaveni
v periodické soustaveé prvka

Periodicky systém (4 hodiny)
e periodicka soustava prvkd

e periodicky zakon

e vlastnosti vybranych prvk(

Organicka chemie

e vysvétli zakladni nazvoslovné principy organickych
sloucenin a umi je pouzit

* klasifikuje organické slouceniny

* rozezna jednotlivé typy organickych reakci a Cinidel v
organické chemii

e vysvétli indukéni a mezomerni efekt a jejich vliv na
reaktivitu sloucenin

¢ posoudi vztah mezi strukturou latek a fyzikalné-
chemickymi vlastnostmi

e urcuje jednotlivé typy izomerie a dokaze tvorit vzorce
izomernich sloucenin

Organicka chemie (12 hodin)

¢ ndzvoslovi organickych sloucenin

» klasifikace organickych sloucenin

e struktura a reakce organickych sloucenin

¢ induktivni a mezomerni efekt

¢ reakéni mechanismy nékterych typa reakci

¢ izomerie, konformace, konstituce, konfigurace

Biochemie

e vysvétli vyznam biogennich prvkd a jejich sloucenin

e sestavi vzorec triacylglycerolu

e vyjadri strukturu zakladnich sacharidd pomoci
Fischerova, Tollensova a Hawortoha vzorce

e rozlisi redukujici a neredukujici sacharidy

e popise vznik peptidd a bilkovin z aminokyselin

e vysvétli vzorce a nazvy proteinogennich aminokyselin
e popiSe vzorce a ndzvy purinovych a pyrimidinovych
bazi

Biochemie (8 hodin)

Prirodni latky a jejich struktura:
e lipidy

¢ sacharidy

¢ bilkoviny

¢ nukleové kyseliny

* enzymy

¢ hormony
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e vyjmenuje soucasti nukleosidd a nukleotidl
¢ zhodnoti vyznam, u¢innost a vlastnosti enzymi
e charakterizuje hormony a jejich funkce v organismu

Biochemické déje

e vysvétli princip fotosyntézy a glykolyzy

e vysvétli princip B — oxidace

e popisSe zadané schéma citratového cyklu a dychaciho
fetézce

* objasni souvislost mezi latkovym a energetickym
metabolismem

e vysvétlit vyznam makroergickych sloucenin pro
metabolismus Zivych organisml

Biochemické déje (6 hodin)

o fotosyntéza

e glykolyza

* B — oxidace mastnych kyselin

e citratovy cyklus

e dychaci retézec

¢ vyznam makroergickych sloucenin

PrUfezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma se prolind vsemi TC.

® zpracovavali a vyhodnocovali data;
® f{edili pfirodovédné problémy;
®  komunikovali a prezentovali své prace.

® vyhleddvali, zpracovavali a uchovévali potfebné informace z riznych elektronickych zdroji;
® vytvareli modely k provadéni experimentt a vyzkum{;

6.1.22.3 Seminar k fyzice

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 4. rocnik
0 0 4 4
Volitelny
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Nazev predmétu

Seminar k fyzice

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem seminare z fyziky je doplnéni, rozsifeni a prohloubeni védomosti a dovednosti, které Zaci ziskali v
povinném vyucovacim pfedmétu fyzika. Z&ci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti z fyziky a aplikuji
je pri feSeni konkrétnich situaci. Seminafr slouzi také jako priprava k maturitni zkousce a k pfijimacim
zkouskam na vysoké skoly.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét seminafr z fyziky je zafazen do ucebniho planu jako volitelny pfedmét. Navazuje na
povinny predmét fyzika a je uréen zakdm s hlubsim zajmem o fyziku a také tém, ktefi chtéji po ukonceni
studia ddle studovat na vysoké skole.

Pfedmét je zarazen do Ctvrtého rocniku a obsah uciva rozsifuje, doplfiuje a prohlubuje ucivo povinného
vyucovaciho predmeétu fyzika. Uc¢ivo zahrnuje témata maturitni zkousky a zaméruje se také na pfipravu na
vysoké Skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Pfredmét se vyucuje ve 4. roc¢niku. Ve vyucovacich hodinach je dliraz kladen na rozvijeni logického mysleni
7akl a systematické praci na zadanych ukolech. Do seminafe je mozno dle poZadavkid student(l zafadit i
laboratorni cviceni, exkurze, prezentace, referaty, video a dalsi.

Mezipfredmétové vztahy

Fyzika
Matematika
Informacni a komunikacni technologie

Seminar k matematice

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e umoznovat Zaklm ve vhodnych pfipadech realizovat vlastni ndpady a naméty;
e zadavat zaklim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatkd.

Kompetence k feSeni problémii:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e umoznovat zak(m vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfit vysledek reseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné fesit praktické
problémy;
e pfifeSeni problémUd pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady.
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Nazev predmétu

Seminar k fyzice

Komunikativni kompetence:

VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e umoznovat Zaklm prezentovat vlastni nazory pti pracovnich a ucebnich ¢innostech Zaka;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledki.

Matematické kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béZznych Zivotnich situacich;
e vyuZivat metod aktivniho uceni, pomucek a nastrojl k procvi¢eni matematickych postupl — online
vyuka.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k pouzivani digitalnich méfticich pristroju pfi experimentech a k analyze ziskanych dat
pomoci specializovaného softwaru.
e podporovat zaky v modelovani fyzikalnich jevl a procesi pomoci pocitacovych simulaci a ve
vytvareni digitalnich prezentaci vysledkl experiment
e vést zaky k efektivnimu vyhledavani a hodnoceni fyzikalnich informaci z rGznych digitélnich zdroja.

planu

Poznamky k predmétu v ramci u¢ebniho

Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cvi¢eni z kazdého seminare (podle
poctu prihlasenych zaka se trida déli na polovinu).

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥i hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti i dovednosti fesit zadané modelové situace a problémové ulohy. Vyucujici vyuziva pfi
hodnoceni Zaka formativni a sumativni moZnosti hodnoceni. Dlraz se klade zejména na porozuméni ucivu
a na jeho praktické vyuziti.

Seminar k fyzice

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k reseni problému
Komunikativni kompetence
Matematické kompetence

Digitalni kompetence
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RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Fyzikalni veli€iny a jejich jednotky
e pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky

Fyzikalni velic¢iny a jejich jednotky (2 hodiny)

Mechanika

e fesi kinematické a dynamické ulohy

e rozliSuje druhy mechanické energie

e vypocita mechanickou praci téles

e pouzivda moment sily pfi reseni tloh

¢ aplikuje zakony hydrostatiky a hydrodynamiky pti
feseni uloh

Mechanika (10 hodin)

¢ kinematika hmotného bodu
e dynamika hmotného bodu
e prace a energie

* mechanika tuhého télesa

* mechanika tekutin

Molekulova fyzika a termika

 uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek

e popise strukturu latek z molekulového hlediska

e aplikuje stavovou rovnici pfi feSeni tloh

e vysvétli zmény skupenstvi z makro a mikro pohledu

Molekulova fyzika a termika (8 hodin)
¢ kinetickd teorie latek

e struktura a vlastnosti tekutin

e struktura a vlastnosti pevnych latek
¢ termodynamika

® zmény skupenstvi

Mechanické kmitani a vinéni

e charakterizuje kmitdni a vinéni pomoci fyzikalnich
veli¢in

e fesi tlohy na kmitani a vinéni

e objasni vlastnosti zvukového vinéni

Mechanické kmitani a vinéni (6 hodin)

¢ kinematika a dynamika kmitavého pohybu
e mechanické vinéni

e zvuk

Elektfina a magnetismus

e charakterizuje elektrické pole

e popiSe vznik el. proudu v rGznych latkach

¢ aplikuje Ohmuv zakon a Kirchhoffovy zakony pfi
feseni obvod(

e objasni vlastnosti a vyznam polovodicl

e charakterizuje magnetické pole

e vysvétli vznik stfidavého proudu

e popise elektromagnetismus

Elektfina a magnetismus (16 hodin)

e elektrostatika

e elektricky proud v kovech, kapalinach a plynech
* polovodice

* magnetické pole

e stfidavy proud

¢ ektromagnetismus

Optika

e popise svétlo jako elektromagnetické vinéni
e pouziva zdkony lomu a odrazu pfi feseni tloh
e ilustruje zobrazovani zrcadly a ¢ockami

Optika (8 hodin)

¢ elektromagneticka teorie

¢ odraz a lom svétla

¢ zobrazeni zrcadly a ¢ockami

396



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Seminar k fyzice 4. rocnik
e vysvétli jevy interference a difrakce ¢ vlnova optika
e navrhne korekce vad zraku e zrak
Specidlni teorie relativity Specialni teorie relativity (4 hodiny)
e vysvétli zakladni principy STR e zakladni principy STR
e aplikuje vztahy STR na ulohy e dusledky STR
e vysvétli podstatu relativistické dynamiky e dynamika

¢ aplikuje informace z digitalnich zdroju pfi Feseni
fyzikalnich problém

Fyzika mikrosvéta Fyzika mikrosvéta (6 hodin)
e objasni zakladni myslenky kvantové hypotézy * kvantovd hypotéza

¢ popise fotoefekt e struktura atomu

e rozebere strukturu atomu ¢ jaderné procesy

e charakterizuje jaderné procesy a jejich vyznam
e aplikuje informace z digitalnich zdroja pfi feseni
fyzikalnich problém

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
® srovnavali vysledky informace vygenerované Al s tisténou literaturou.

®  Zpracovali vybranou fyzikalni problematiku véetné obrazkid a diagrami za pomoci digitalnich technologii.
Priifezové téma je realizovano ve vsech tematickych celcich.

6.1.22.4 Seminar k somatologii

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 4 4
Volitelny
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Nazev predmétu

Seminar k somatologii

Oblast

Charakteristika predmétu

Seminar somatologie navazuje na ucivo probirané v predmétu somatologie v 1. a 2. ro¢niku. Toto ucivo
prohlubuje, uceluje a rozsituje. Prohlubuje ucivo predevsim v oblasti fyziologie. Ddva do souvislosti oblast
anatomie a nejcastéjsich patofyziologickych stavid. Vyucujici dava do souvislosti vybrané anatomické a
patofyziologické jevy s vybranymi klinickymi onemocnénimi. Seminar ma zaklm pomoci v pfipravé na
maturitni zkousku ze somatologie a mize zakiim pomoci v pfipravé na pfijimaci zkousky lékarskych a
nelékarskych obor(. V rdmci tohoto seminare je mozny jisty ramcovy posun témat podle aktudlni potreby
zaka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét je vyucovan ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné. Vyucujici ma ve tfidé mensi pocet zakl, muize
tedy pouZivat ve vyuce $iroké spektrum aktivizacnich metod. Zakéim jsou zadavany ukoly k samostatnému
zpracovani, které prezentuji pred tfidou. Jsou jim zadavany dil&i projektové prace. Zaci maji moZnost
pracovat s Sirokym spektrem trojrozmérnych anatomickych modeld, kterymi je u¢ebna somatologie
vybavena. Pfi pfipravé na vyuku a pfi vyuce vyucujici i zZaci pracuji s modernimi technologiemi a online
nastroji.

Mezipfredmétové vztahy

Somatologie

Latinsky jazyk
Klinicka propedeutika
Patologie

Biologie

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zafazovat do vyuky problémové vyucovani;
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;

e zadavat zakiim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatk( — pracovni listy,
prezentace;

e pozZadovat od zak( prezentaci vysledkd domacich ukol(;
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Nazev predmétu

Seminar k somatologii

e vyZadovat od zak(l vhodné rozvrzeni vlastni prace;
e umoznovat zaklm ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty.

Kompetence k feSeni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné resit praktické problémy
— prace s anatomickymi modely;
e nabizet Zakim k FeSeni Ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétq;
e 73akim umoznovat vlastni volbé poradi vypracovani ukold.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e klast dliraz na tymovou praci a kooperativni vyucovani;
umoziovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech zakd;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;
vytvéaret dostatecny prostor pro vyjadfovani zakd pfi problémovém vyucovani;

zaklm davat maximalni moznost samostatné Ustni i pisemné prezentace (pracovni listy,
prezentace);

e vyZadovat od zakll vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupQ;
e uplatnovat ve vyuce brainstorming.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:
e pouzivat strategie, které vedou aktivnimu k osvojeni odbornych kompetenci potfebnych pro dalsi
studium lékarskych a nelékatskych obor(;
e rlaznymiformami (exkurze, filmové ukazky, pfiklady z klinické praxe, odbornymi stazemi)
seznamovat zaky s vybranou profesni orientaci.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

e ucit Zaky pouzivat digitalni nastroje a zafizeni potiebné pro jejich oborové zaméreni
e podporovat zaky pfi vyuzivani digitdlnich technologii pro efektivni organizaci prace a plnéni
odbornych ukol(;
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Nazev predmétu

Seminar k somatologii

e vést zaky k aplikaci digitalnich nastroju pti praktickych cvi¢enich, simulacich a projektech;
e podporovat zaky v integraci digitalnich technologii do odborné komunikace, prezentaci a tvorby

dokumentace.

Poznamky k predmétu v ramci ucebniho
planu

Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduéeny 2 hodiny cvic¢eni z kazdého seminare (podle
poctu prihlasenych 74k se tfida déli na polovinu).

Zpusob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti Ustni, pisemny projev Zaka, ale také samostatnou praci a prace na projektech. VSe v
souladu s klasifika¢nim radem, ktery je soucasti skolniho fadu. Vyucujici pti hodnoceni Zakd pouzivaji
formativnich a sumativnich metod hodnoceni.

Seminar k somatologii

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

® Digitalni kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tkané

e rozdéli druhy epitel(, pojiv a svalové tkané

e charakterizuje jednotlivé druhy tkani

e pouziva ke studiu rlGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavdni a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

Tkané (4 hodiny)

nervové tkané

(prohloubeni a rozsifeni uciva, propojeni s
informacemi z biologie)

Pohybovy aparat

e popise stavbu sval(, orientuje se v druzich svall

e ziskava hlubsi znalosti o jednotlivych skupinach svald
a umi vysvétlit jejich funkci a ucel

 pouZziva latinské nazvoslovi

e pouziva ke studiu rlzna digitdlni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro

Pohybovy systém (9 hodin)

¢ zakladni orientace na lidském téle: roviny a sméry

e skelet — stavba obratle, patere, hrudniku, horni
koncetiny, dolni koncetiny, lebka

* obecn4 stavba kloubd, pfehled hlavnich kloub( téla
e stavba svalu, druhy sval(, prehled svall hlavy a krku
e prehled svalovych skupin trupu
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4. rocnik

vyhledavani a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

¢ prehled svalovych skupin koncetin
(prohloubeni a rozsireni uciva)

Krev

e objasni stavbu krevnich bunék a jejich funkce

e charakterizuje patologické projevy slozeni krve a
vznik nemoci

e poZziva latinské nazvoslovi

e pouziva ke studiu rGzna digitdlni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

Krev (5 hodin)

e charakteristika krve, funkce, sloZeni krevni plazmy,
vyznam

» krevni elementy (erytrocyty, leukocyty, trombocyty)
e krevni skupiny a jejich vyznam

(prohloubeni, rozsifeni uciva, propojeni s patologii)

Krevni obéh

e objasni funkce krevniho obéhu

 pouZiva latinské nazvoslovi

e popise jednotlivé druhy Zil a tepen, jejich funkce
e popisSe obéh plodu a novorozence

* popise a vysvétli krevni obéh mozku a jater

e vysvétli vyznam a funkce mizy a sleziny

e pouziva ke studiu rlzna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavdni a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

Krevni obéh (7 hodin)

e stavby a funkce krevniho obé&hu, maly a velky obéh
e srdce (stavba a funkce)

e prehled hlavnich tepen a Zil, portalni)

* obéh plodu a novorozence

® obéh mozku, portalni obéh

® mizni systém, slezina

(prohloubeni a propojeni uciva, propojeni s klinikou
vybranych onemocnéni srdce a obéhu)

Dychaci systém

e objasni stavbu a funkce stavby dychacich cest, druhy
nemoci, poruchy dychani

e vysvétli priciny hypoxie

e pouZiva latinské nazvoslovi

e pouziva ke studiu rlGzna digitalni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

Dychaci systém (4 hodin)

estavba a funkce dychacich cest

* mechanika dychani

e fizeni dychani

¢ hypoxie

(prohloubeni a propojeni uciva, propojeni s klinikou
vybranych onemocnéni dychaciho Ustroji)

Travici systém
e objasni stavbu a funkce stavby travici trubice, druhy
nemoci, poruchy funkce

Travici systém (10 hodin)
¢ stavba a funkce gastrointestindlniho traktu,
topografie
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® pouZiva latinské nazvoslovi

e pouziva ke studiu rdzna digitaIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavani a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

e dutina Ustni, slinné Zlazy

¢ hltan

e jicen, zaludek

e tenké a tlusté stievo

e jatra, Zlucové cesty

¢ slinivka bfisni

* projekce jednotlivych organt GIT na povrch téla
(prohloubeni a propojeni uciva, propojeni s klinikou
vybranych onemocnéni GIT)

Vylucovaci ustroji

e prokaze znalosti o stavbé vylu¢ovaciho systému

e pouZziva latinské nazvoslovi

e vysvétli poruchy moceni

e objasni stavbu a funkci kize

 pouZziva ke studiu rGzna digitdlni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

Vylucovaci systém (4 hodin)

eledviny

svyvodné cesty mocCové

ediuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

estavba a funkce klze a pridatnych organa kize
emlécna Zlaza, laktace

(prohloubeni a propojeni uciva, propojeni s klinikou
vybranych onemocnéni vylu¢ovaciho Ustroji)

Reprodukéni systém

e objasni stavbu a funkce stavbu pohlavnich organt
Zeny a muze, vysvétli spermatogenezi, menstruacni a
ovulacni cyklus

e popise pribéh téhotenstvi a alternativni moznosti
porod(

e pouZziva latinské nazvoslovi

e pouziva ke studiu rlzna digitdIni zafizeni (tablety,
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro
vyhledavéni a prohlubovani informaci, pro tvorbu
prezentaci

Reprodukéni systém (7 hodin)

e reprodukéni systém muze

e reprodukéni systém Zeny

* menstruacni a ovulaéni systém

¢ pohlavni vyvoj muze a Zeny

* oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi

¢ porod, znaky novorozence

(prohloubeni a propojeni uciva, propojeni s klinikou
vybranych onemocnéni pohlavniho Ustroji)

Nervovy a endokrinni systém

e objasni stavbu a funkce stavbu mozku, michy a
smyslovych organl

e charakterizuje poruchy nervového systému
 pouZiva latinskou terminologii

Nervovy a endokrinni systém (10 hodin)

e druhy 713z a jejich funkce

® obecna stavba a funkce nervového systému
* nervova bunka — stavba, synapse, glie

e stavba a funkce michy
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Seminar k somatologii 4. rocnik
e pouziva ke studiu rlzna digitdIni zafizeni (tablety, e stavba mozku
pocitace, interaktivni tabule) a online nastroje pro  zrakovy receptor
vyhledavani a prohlubovani informaci, pro tvorbu e sluchovy receptor
prezentaci (pohloubeni a propojeni uciva)

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

zkousce.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® pracoval s digitdlnimi zafizenimi, aplikacemi a sluzbami, véetné nastroji umélé inteligence a efektivné je vyuzival pfi vzdélavani a béhem pripravy k maturitni

6.1.22.5 Seminar k psychologii

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 4 4
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar k psychologii

Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem seminare z psychologie je doplnéni, rozsifeni a prohloubeni védomosti a dovednosti, které zaci
ziskali v povinném vyucovacim predmétu psychologie. Seminar se podili na rozvoji osobnosti Zaka a

psychologie a aplikuji je pti FeSeni konkrétnich situaci. Cilem vyuky je naucit Zaky poznat sebe sama,
zhodnotit realisticky své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat sama sebe a planovat svij osobni
rozvoj. Tyto védomosti umozni Zakim vytvofit si pozici nejen v pracovnim tymu, ale i ve spolecnosti.

pristup k lidem rlznych Urovni psychickych stav(, procesu a vlastnosti a rliznych vékovych kategorii.

formuje jeho vztah k sob& samému a k lidem v jeho okoli. Zaci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti z

Dalsim cilem je ziskavani poznatkl z obecné a vyvojové psychologie, které jsou nezbytné pro individudlni
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Nazev predmétu

Seminar k psychologii

Jednou z priorit predmétu seminar k psychologii je vést Zaky ke zplsoblm efektivni komunikace a k feseni
situaci, s nimiz se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté. Zdsadnim cilem je rovnéz rozvoj
dovednosti racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Pfedmét kultivuje
citlivy a lidsky pfistup ke spoluobcaniim. Pfedmét velmi Gzce navazuje na pfedmét psychologie.

Seminar slouZzi také jako pfiprava k maturitni zkousce a k pfijimacim zkouskam na vysoké Skoly.
Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét seminaf z psychologie je zafazen do uc¢ebniho pldnu jako volitelny predmét. Navazuje
na povinny predmeét psychologie a je ur¢en zakim s hlubsim zajmem o psychologii a také tém, ktefi chtéji
po ukonceni studia ddle studovat na vysoké skole.

Pfedmét je zarazen do ¢tvrtého rocniku a obsah uciva rozsifuje, doplfiuje a prohlubuje ucivo povinného
vyucovaciho pfedmétu psychologie. Ucivo zahrnuje témata maturitni zkousky a zaméruje se také na
pfipravu na vysoké skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dilezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét se vyucuje ve 4. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Vyuka je zamérena prakticky. Studenti formou
modelovych situaci upevnuji svoje komunikativni, asertivni a osobnosti dovednosti.

Mezipfredmétové vztahy

e Informacni a komunikacni technologie
e Psychologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zarazovat do vyuky problémové ukoly pro individudlni i skupinovou praci;
e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky
spole¢né zhodnoti jeho dosazeni;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zakd;

zadavat zaklim samostatné prace vyZzaduijici aplikaci teoretickych poznatkd;

zaddvat zakim motivacni domaci ukoly;

pozadovat od Zak( prezentaci vysledkl domacich ukol(;

vyZzadovat od zak( vhodné rozvrzeni vlastni prace;

Zaklm umoznovat ve vhodnych pripadech realizovat vlastni napady a naméty;
umoznovat zaklim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat zavéry.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Seminar k psychologii

Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

umoziovat zakam vytvaret hypotézy, pozorovat rlizné jevy, hledat pro né vysvétleni, provadét
pokusy, ovéfrit vysledek feseni a zvazit jeho uplatnéni v praxi;

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichZ je nutné resit praktické
problémy;

pti feSeni problém{ pomoci algoritmu zatfazovat do vyuky modelové priklady;

nabizet zakam k Feseni ukoly, které vyzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predmétd i
vyuZziti praktickych dovednosti z riznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pFistupt k vyreseni;
podporovat u Zakl pti plnéni tkoll vlastni volbu pofadi vypracovani tkold;

ve skole i pfi mimoskolnich akcich pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problému prakticky
zvladaji;

vyuzivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaka.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

klast ddraz na skupinovou, tymovou praci a kooperativni vyucovani;

umoznovat zakam prezentovat vlastni ndzory pfi pracovnich a u¢ebnich ¢innostech zakd;
vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd;

vytvaret dostatecny prostor pro vyjadiovani zak( pfi problémovém vyucovani a modelovych
situacich;

davat zakiim maximalni mozZnost samostatné Ustni i pisemné prezentace (pisemné prace, projekty,
referaty, prezentace, grafy, fizené diskuse);

vyzadovat od zak( vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(
(napft. ¢asopis, prezentace);

uplatfiovat ve vyuce brainstorming, simulace, hrani roli, projektové dny;

klast dliraz na prozitkové vyucovani;

jako vystup z nékterych témat vyuky poZadovat prezentace, obhajoby a naslouchani druhym;

vyZzadovat od zak( uplatnéni dovednosti komunikace v ramci autentického uceni pfi spolec¢enskych
akcich Skoly napt. den otevienych dvefi, soutéz prvni pomoci, soutéz Den psychologie, projektové
dny;
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Nazev predmétu

Seminar k psychologii

e zarazovat ¢innosti umoziujici komunikaci s rdznymi vékovymi skupinami, socidlnimi a profesnimi
skupinami (napt. v dobé odborné staze nebo pfi realizaci projektovych dn();
e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vést zaky k vyuzivani digitdlnich nastrojli pti vyuce, napf. vzdélavaci aplikace;
e 7aky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych ¢innosti, naptiklad tvorbu prezentaci;
e vyZadovat od zak( praci v on-line sdileném prostiedi MS Office;
e vyZadovat od Zakl praci s internetovymi odbornymi a lIékarskymi slovniky, aktualnimi vzdélavaci
aplikacemi, generovanim autobiografickych citaci atd.;
e umoznovat zaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné
aktualné dostupné);

e vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pti interakcich v digitalnim prostredi jednat s respektem
k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny cvic¢eni z kazdého seminare (tfida je
pulena).

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Pfi hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti i dovednosti fesit zadané modelové situace a problémové Ulohy. Je hodnocen Ustni, pisemny a
prakticky projev zaka. VyuZziva se sebehodnoceni i kolektivni hodnoceni. Dlraz se klade zejména na
porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuziti.

Seminaf k psychologii 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
® Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Komunikace a asertivita Komunikace a asertivita (20 hodin)
edefinuje pojem komunikace everbalni a neverbdlni komunikace
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esrovna verbalni a neverbalni komunikaci
eidentifikuje vyznamy neverbalnich signdld a kontroluje
svlj neverbalni projev

epouziva ziskanych znalosti ke zdokonaleni vlastniho
mluveného i psaného projevu

edefinuje pojem asertivita a popiSe zakladni asertivni
techniky

*na modelovych situacich demonstruje vhodnou i
nevhodnou verbalni a neverbalni komunikaci
eaplikuje znalosti z asertivity ve vybranych asertivnich
technikach

edefinuje pojem produktivni a neproduktivni chovani,
popise, uvedené zplsoby chovani

evysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci na pouzitych
prikladech

epredvede na modelovych situacich produktivni a
neproduktivni chovani, evalvaci a devalvaci

ena modelovych situacich ukaze chyby, kterych se pfti
komunikaci s lidmi dopoustime

edefinuje pojem konflikt

epopiSe zasady reseni konfliktd

efesi modelové konfliktni situace

euznava nutnost vhodného slovniho projevu a
spolecenského chovani v kontaktu s lidmi

echape nutnost kulturniho a vyspélého slovniho
projevu v komunikaci s jinymi lidmi

echape vyznam komunikace a sam se v této oblasti
aktivné zdokonaluje

easertivita

eproduktivni a neproduktivni chovani
eevalvace a devalvace

etfeseni konfliktnich situaci

Stres, well-being a socialné-patologické jevy ovliviujici
dusevni zdravi

echarakterizuje zakladni naroc¢né Zivotni situace (stres,
frustrace, deprivace)

euvede priciny a mozné dasledky

epopisSe s vyuZitim prikladd a zhodnoti rizné zplsoby

Stres, well-being a socidlné-patologické jevy ovliviujici
dusevni zdravi (20 hodin)

e stres, frustrace, deprivace

¢ osobni pohoda, osobni blaho — well-being

e zavislosti (alkohol a jiné drogy, gambling, socialni
sité ...)
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4. rocnik

feSeni naro¢nych Zivotnich situaci

edefinuje pojem poruchy pfijmu potravy

epopiSe druhy poruch prijmu potravy a rozebere
chovani tohoto jedince

evysvétli jaky vliv ma civilizace na vznik téchto poruch
ediskutuje o uvedené problematice

euvede nékteré identifikacni znaky domdciho nasili a
tyrani, objasni chovéni jednotlivych aktérd

erozebere postup v pfipadé zjiSténé skutecnosti
eabsolvuje modelové situace, které resi pristup k
obétem nasili

eanalyzuje druhy zavislosti

enavrhne zpUsoby prevence zavislosti

eobjasni moznosti prevence a ochrany pred
diskriminaci

echarakterizuje predpoklady zdravého dusevniho
Zivota

evyhleda a zpracuje informace tykajici se vybrané
problematiky

enacviti antistresové techniky

evytvori PC prezentaci na zadané téma

echape nutnost vyhledavani a objasfiovani vsech forem
nasili pdchaného na ¢lovéku

eakceptuje dllezZitost véasné a spravné prevence proti
drogovym a jinym zavislostem

eakceptuje nutnost boje proti diskriminaci

e poruchy pfijmu potravy
e tyrani, zneuzivani, nasili, Sikana
e diskriminace

Nepfifazené ucivo

Opakovani maturitnich okruh@ (20 hodin)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu aby:
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® ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstrojli z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve $kolnim a pracovnim prostredi,
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni
prostfedi a nastroje;

® vytvareli, zlepsSovali a propojovali digitaIni obsah v rlznych formatech, vyjadiovali se za pomoci digitdlnich prostredky;

e  ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech v osobnim ¢i skolnim prostredi, k tomu volili efektivni
postupy, strategie a zpUsoby;

® predchazeli situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich, pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Prifezové téma je realizovano v kazdém tematickém celku.

6.1.22.6 Seminaf k matematice

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 4 4
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar k matematice

Oblast

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pfedmétu seminar z matematicky je vzdélavani a vychova premyslivého ¢lovéka, ktery

budoucim zaméstnani, ve volném case).
Vyucovaci predmét seminaf z matematiky navazuje na pfedmét matematika a klade si za cil rozvoj
logického, abstraktni a kritické mysleni; vede k myslenkové samostatnosti; prispiva k intelektualnimu

Zivota.
Cilem predmétu je zprostiedkovat zakim potiebné mnozstvi matematickych poznatkd, seznamit je s

bude umét pouzivat matematiku v rliznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v

rozvoji; formuje volni a charakterové rysy osobnosti; pomaha resit problémové ulohy a situace z béZzného

409



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Seminar k matematice

uzivanou matematickou symbolikou a terminologii, se zakladnimi postupy (paradigmaty) a metodami
uzivanymi pti feSeni matematickych uloh, rozvijet jejich matematické, exaktni mysleni, geometrickou
predstavivost, schopnost s porozuménim prostudovat a analyzovat text matematickych uloh a hledat cestu
k feseni. Vzdélavani v pfedmétu sméruje také k tomu, aby Zaci dokazali matematizovat redlné situace,
realizovat feSeni problému prostfedky matematiky a zpétné vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité.
V neposledni fadé je vzdélavacim cilem dosaZeni schopnosti Zakll efektivné pouZivat kalkulator, rysovaci
potieby, odbornou literaturu. NejdlleZitéjsim cilem je naudit Zaky ziskané poznatky, védomosti a
dovednosti aplikovat nejen v rdmci mezipfedmétovych vztahd, ale zejména v jejich budoucim zaméstnani
a v Zivoté vlibec. Dlouhodobym cilem v afektivni oblasti je formovani osobnosti Zak( tak, aby ziskali divéru
ve vlastni schopnosti, peclivost a preciznost pfi praci, pozitivni postoj k matematice a jejim aplikacim a
zajem o matematiku.

Charakteristika uciva:

Vyucovaci predmét semindr z matematiky je zarazen do ucebniho planu jako volitelny pfedmét. Navazuje
na povinny predmét matematika a je uréen zakiim s hlubsim zajmem o matematiku a také tém, ktefi chtéji
po ukonceni studia ddle studovat na vysoké skole.

Pfedmét je zarazen do ¢tvrtého rocniku a obsah uciva rozsifuje, doplfiuje a prohlubuje ucivo povinného
vyucovaciho predmétu matematika. Ucivo zahrnuje témata maturitni zkousky a zaméruje se také na
pfipravu na vysoké skoly.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ve vyucovacich hodinach je dliraz kladen na rozvijeni logického mysleni zZak( a systematické praci na
zadanych ukolech. Ve vyuce jsou ve vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody
moderni. PFi vyuce je vyuzivan zejména vyklad, dialog, diskuse a konzultace.

Mezipredmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie
Fyzika

Matematika

Semindr k fyzice

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
VSichni uditelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e zarazovat do vyuky metody aktivniho uceni, napt. brainstorming, skupinovou préci, tfidéni vyrokd;
e nazacatku vyucovaci jednotky spolecné s zaky stanovovat cil, na konci vyucovaci jednotky

spole¢né hodnotit jeho dosazeni;
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e vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zaku;
e zadavat Zzakim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatk;
e poZadovat od Zak( prezentaci vysledkd domdacich ukold.

Kompetence k feseni problém:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e umoznovat zaklm vytvaret hypotézy, ovéfit vysledek reseni a zvaZit jeho uplatnéni v praxi;
e vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pfi nichz je nutné resit praktické
problémy;
e pfifeSeni problémd pomoci algoritmu zafazovat do vyuky modelové priklady.

Komunikativni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:

e umoznovat Zaklm prezentovat vlastni nazory pti pracovnich a ucebnich ¢innostech zaka;
e vyuZivat metody obsahujici prvky prezentace vysledkd.

Matematické kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:
e vyuZivat metod aktivniho uceni (brainstorming, skupinova prace, tfidéni vyrokd), pomucek a
nastroju k procvi¢eni matematickych postup(, online aplikace;

e vyuzivat postupy k efektivnimu vyuziti matematickych dovednosti v béznych Zivotnich situacich.

Digitalni kompetence:
Vsichni ucitelé daného vyucovaciho pfedmétu budou:
e vést zaky k ucelnému vyuzivani digitalnich technologii pti feSeni a modelovani matematickych
uloh;
e podporovat zaky k praci s kalkulatory a dalSimi digitalnimi nastroji pro efektivni feseni uloh;
e vést zaky k vyuzivani digitdlnich technologii pfi sbéru a analyze dat. S pomoci digitalnich
technologii budou Zaci data kriticky hodnotit a prezentovat s ohledem na realny kontext;
® motivovat zaky k vyuzivani geometrického softwaru pro feseni matematickych problémd.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Pozn.: Zak si zvoli dva seminare, 2(2) - tydné jsou oduceny 2 hodiny cvi¢eni z kazdého seminare (tfida je
pulenad).
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Zpusob hodnoceni zaku

Zaci budou hodnoceni na zakladé pisemného i Ustniho zkougeni v souladu s klasifikaénim Fadem.
Hodnocen bude i celkovy pfistup Zaka k vyu€ovani a plnéni jeho povinnosti.

Seminaf k matematice

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Ciselné obory

e provadi pocetni operace v mnoZziné pfirozenych,
celych Cisel, racionalnich a redlnych &isel

e zobrazi realné Cislo na Ciselné ose

e urci absolutni hodnotu redlného ¢isla

® pouZiva interval a jeho znazornéni, dokaze urcit a
zapsat sjednoceni a pranik interval(

e aplikuje trojclenku, pomér a procentovy pocet v
praktickych i zdravotnickych dlohach

e provadi operace s mocninami s pfirozenym,
celociselnym a raciondlnim exponentem

* pocita s Cisly zapsanymi ve tvaru a.10n

* zvlada prfevod mocniny na odmocninu a naopak
 pouZiva pravidla pro pocitani s odmocninami

Ciselné obory

® Pfirozen3, celd, racionalni a realna cisla

e Zakladni operace s mnoZinami a intervaly

e Zakladni ulohy procentového poctu

® Pfima a nepfima iumeérnost

* Mocniny s prirozenym, celociselnym a racionalnim
exponentem

e Odmocniny

Algebraické vyrazy

e provadi operace scitani, od¢itani, nasobeni a déleni
mnohoclend

e urci druhou a tfeti mocninu dvojclenu

e vyjadii zadanou proménnou z vyrazu

e rozklada mnohoclen na soudin uZitim vzorcG i
vytykanim

e provadi pocetni operace s lomenymi vyrazy a urci

Algebraické vyrazy

* Mnohocleny, pocetni vykony s nimi

* Rozklad vyrazi na soudin

* Lomené vyrazy, pocetni vykony s nimi
¢ Vlyjadfovani nezndmé ze vzorce
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4. rocnik

jejich defini¢ni obor
e sestavi vyraz popisujici redIné situace

Rovnice a nerovnice

e rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni Upravy rovnic
e fesi linearni rovnice o jedné neznamé

e fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli a urci jejich
defini¢ni obor

e fesi soustavy linearnich rovnic

e graficky znazorni feSeni linedrnich rovnic a soustav
dvou linedrnich rovnic

e fesi linedrni nerovnice o jedné neznamé

e fesi soustavy dvou linedrnich nerovnic o jedné
nezndmé

e graficky znazorni feseni linedrnich nerovnic

e fesi rovnice a nerovnice s absolutnimi hodnotami

e fesi rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru

¢ navrhne matematizaci realnych uloh

e fesi tlohy s vyuzitim vhodnych pocitacovych aplikaci
e fesi kvadratické rovnice

e fesi nelplné kvadratické rovnice

e graficky znazorni reseni kvadratickych rovnic

e sestavuje kvadratické rovnice danych vlastnosti

e rozloZi kvadraticky trojclen

e pouziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

e fesi kvadratické nerovnice

e graficky znazorni feseni kvadratickych nerovnic

e fesi exponencidlni rovnice

¢ pouZiva poznatky a pravidla o logaritmech pfi
Upravach vyrazl s logaritmy a feseni logaritmickych
rovnic

Rovnice a nerovnice

e Linearni rovnice a jejich soustavy

e Linearni nerovnice a jejich soustavy

e Linearni rovnice a nerovnice s absolutnimi
hodnotami

* Rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru

¢ Kvadratické rovnice a nerovnice

¢ Vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické
rovnice

* Exponencidlni rovnice

e Logaritmus

® Logaritmické rovnice

* Goniometrické rovnice

Funkce
® pouZiva s porozuménim pojmy funkce, defini¢ni obor,

Funkce
e Vlastnosti funkci
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4. rocnik

obor hodnot, monotonie, extrémy

e rozpozna linedarni funkci, sestroji jeji graf a urci jeji
vlastnosti

* rozpozna konstantni funkci, sestroji jeji graf a urci jeji
vlastnosti

e vypocita souradnice prasecikl grafu funkce s osami
soufadnic

¢ rozpozna linedrné lomenou funkci, sestroji jeji graf a
urci jeji vlastnosti

e rozpozna kvadratickou funkci, nacrtne jeji graf a urci
jeji vlastnosti

* rozpozna exponencialni a logaritmickou funkci,
nacrtne jeji graf a urci jeji vlastnosti

* popiSe a zndzorni goniometrické funkce v oboru
redlnych Cisel a urdi jejich vlastnosti

e nacrtne a uréi vlastnosti goniometrickych funkci

e prifazuje predpis funkce ke grafu a graf k predpisu
funkce

¢ Konstantni a linedrni funkce

e Linearni lomené funkce

¢ Kvadratické funkce

¢ Exponencidlni a logaritmické funkce
* Goniometrické funkce

Posloupnosti

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, rekurentné,
vyCtem prvka a graficky

e vysvétli vlastnosti aritmetické posloupnosti a vyuziva
je v prikladech

e vysvétli vlastnosti geometrické posloupnosti a dokaze
je vyuzit v prikladech

e fesi redlné ulohy s vyuzitim aritmetické a geometrické
posloupnosti

e fesi jednoduché ulohy v souvislosti se spofenim a
splacenim uvéru

Posloupnosti

e Zadani vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentni zadani
posloupnosti

* Aritmeticka posloupnost

¢ Geometricka posloupnost

¢ UZiti posloupnosti. Finan¢ni matematika.

Planimetrie

e rozlisuje Uhly podle velikosti, pouZziva vlastnosti dvojic
uhld

* popise polohové a metrické vlastnosti rovinnych
Utvart

Planimetrie

¢ Trojuhelnik, ¢tyfuhelniky, mnohouhelniky

* Pythagorova véta. Euklidovy véty

e Kruznice, kruh a jejich ¢asti

¢ Shodna zobrazeni v roviné — osova a stfedova
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e rozdéli, popise a sestroji ¢tyfuhelniky

* popise a sestroji pravidelné mnohouhelniky

e sestroji v trojuhelniku stfedni pricky, vysky, téziste,
opise, vepise trojuhelniku kruznici

e aplikuje vétu Pythagorovu a Euklidovy véty v
praktickych ulohach

e uziva goniometrické funkce k feSeni pravouhlého
trojuhelniku

® uZiva vétu sinovou a kosinovou k feSeni obecného
trojuhelniku, rozlisuje jejich pouziti

¢ aplikuje véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
prikladech

® zna pojmy kruh, kruznice, kruhovy oblouk

e zna vlastnosti stfedovych a obvodovych Ghl{

e vypocita obvod a obsah rovinnych Gtvard a jejich
Casti

* pouZiva shodna a podobna zobrazeni

soumérnost, posunuti, otoceni
* Podobna zobrazeni v roviné, stejnolehlost
¢ Shodnost a podobnost trojuhelnik

Stereometrie

e urci vzdjemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

e urci a zobrazi odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin

e urci vzdalenost bodd, pfimek a rovin

e rozlisi a popiSe zakladni mnohostény a urdi jejich
povrch a objem

e rozlisi a popiSe zakladni rotaéni télesa a urci jejich
povrch a objem

e rozlisi a popise Casti koule a kulové plochy a urci
jejich povrch a objem

e fesi tlohy se sloZzenymi télesy

e aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach

Stereometrie

e Zakladni polohové a metrické vlastnosti
geometrickych objektl v prostoru

e Zakladni télesa, jejich objem a povrch

Analytickd geometrie v roviné
e vypocitd pomoci soustavy souradnic vzdalenost dvou
bodU a souradnice stfedu Usecky

Analytickd geometrie v roviné
» Vektory a operace s nimi
¢ Vlyjadreni pfimky — parametricka rovnice primky,
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e urci souradnice vektoru, velikost vektoru

e sCita vektory, nasobi vektor redlnym Cislem

e urci skalarni soucin vektor(

e vypocita velikost Uhlu, ktery sviraji dva vektory

e pouziva parametrické vyjadreni pfimky

e pouziva obecnou rovnici pfimky

® pouziva smérnicovy tvar rovnice pfimky

» dokdze prevést analytické vyjadfeni pfimky na jiné
e fesi analyticky polohové a metrické vlastnosti
linedrnich utvard v roviné

obecna rovnice pfimky, rovnice pfimky ve
smérnicovém tvaru
¢ VVzajemna poloha pfimek v roviné

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

e vysvétli a dokaze pouzit kombinatorické pravidlo
souctu a kombinatorické pravidlo soucinu

e urci pocet variaci, permutaci a kombinaci bez
opakovani

e urci pocet variaci s opakovanim

e pocita s faktoridly a kombinacénimi €isly ve vyrazech a
rovnicich

e fesi redlné ulohy s vyuzitim kombinatoriky

e pouZije zakladni vztah pro vypocet pravdépodobnosti
e pouZije v redlnych ulohach vypocet
pravdépodobnosti

e vytvofi tabulku rozdéleni ¢etnosti

e vypocita relativni ¢etnost a relativni ¢etnost v
procentech

e vytvori graf zobrazujici rozdéleni ¢etnosti

¢ vyvhodnoti tabulky, diagramy a grafy se statistickymi
udaji

e vypocita a porovna charakteristiky polohy

e vypocita percentil

e vypocita charakteristiky variability

Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika

* Kombinatorické pravidlo soucinu a souctu

* Variace, permutace a kombinace bez opakovani
* Variace s opakovanim

* Pravdépodobnost ndhodného jevu a jeji vypocet
e Zakladni statistické pojmy a jejich uZiti

* VVyhodnocovani statistickych udajl

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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o efektivné vyuzivali digitalni technologie, jako jsou kalkulatory, tabulkové procesory, specializovany software ¢i online aplikace, k provadéni vypoctd,
modelovani matematickych problému a ovéfovani spravnosti vysledkd;

® vybirali nejvhodnéjsi algoritmy a metody pro feseni riznorodych matematickych uloh, kriticky analyzovali ziskané vysledky a posuzovali jejich smysluplnost a
uplatnitelnost v redlném svéte;

e vyuzivali technologie pro efektivni komunikaci, spolupréci a sdileni vysledkd pfi feSeni matematickych problémf.
® modelovali a upravovali grafy funkci ve vhodné online aplikaci nebo programu

Téma prolina vSsemi TC.

6.1.23Skolni projekty

6.1.23.1 Den globalniho vzdélavani

Nazev projektu Den globalniho vzdélavani

Charakteristika projektu Den globalniho vzdélavani uréen pro Zaky 1.- 4. rocnik( vytvori prostor pro realizaci pland, které si na zac¢atku Skolniho
roku stanovili. Je nedilnou soudésti projektu Svétova 3kola, ktery poukazuje na globalni témata v $irs§im méfitku. Resi
otazky chudoby a hladu v rozvojovych zemich, pravo na ochranu zdravi a kvalitni Zivot, rovnost muzd a Zen, kvalitu
kanalizace a zdroje pitné vody, dostupné a Cisté energie i dlistojnou praci pro vsechny a ekonomicky rlst zemi. Dale
poukazuje na problematiku primyslu, fesi inovace ¢i infrastrukturu zemi, nerovnosti uvnitt zemi i mezi nimi. Pomaha
vytvaret inkluzivni, bezpecna a odolna udrzitelna mésta a obce, zajistit udrZitelnou spotfebu a vyrobu a pfijmout
bezodkladna opatreni na boj proti zméné klimatu. Vyzyva k ochrané ocean(l, mofri a mofrskych zdrojli, motivuje

k ochrané, obnové a podpore suchozemskych ekosystém a podporuje mirova jednani a partnerstvi mezi zemémi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni Den globalniho vzdélavani probiha formou prednasek, happeningl a peer vyuky. Na pfipravé se podileji odbornici a
projektu (specifické informace o projektu |ékari. Prednasky a seminare jsou pfipravovany uciteli a Zaky v jednotlivych rocnicich a tridach. Vyuziva se propojeni
dllezité pro jeho realizaci) s predméty obcanska nauka, psychologie, télesna vychova, vychova ke zdravi, biologie a somatologie apod.
Integrace pfedmétd e Vzdélavani pro zdravi

® Biologické a ekologické vzdélavani
® Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy ® Somatologie

® Klinicka propedeutika
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Den globalniho vzdélavani

Vychova ke zdravi

Télesna vychova

Osetrovatelska propedeutika

Prvni pomoc

Psychologie

Informacni a komunikaéni technologie
Biologie

Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na urovni projektu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

pouzivat pfi pfipravé projektového dne aktivizacni metody, hrani roli, vzajemnou spolupraci Zzakd ve skuping;
vyuZivat sebekontrolu a sebehodnoceni zak;

zadavat Zakiim samostatné prace vyZadujici aplikaci teoretickych poznatkd;

vyZadovat od Zakl vhodné rozvrzeni vlastni prace;

umoznovat zakam realizovat vlastni ndpady a naméty;

umoznovat zakiim pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky a vyvozovat vlastni zavéry.

Kompetence k feSeni problém:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vytvaret pro zaky praktické problémové ulohy a situace, pti nichZ je nutné resit praktické problémy;

nabizet zakim k resSeni ukoly, které vyZaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich predméta i vyuziti praktickych
dovednosti z rliznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz i vice pristupl k vyreseni;

zaky podporovat ve vlastni volbé pofadi pfi pInéni ukolu;

pribézné monitorovat, jak Zaci feSeni problém prakticky zvladaji.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

umozniovat Zakim prezentovat vlastni nazory pfi pracovnich a uéebnich ¢innostech Zaku;
vytvaret dostatecny prostor pro vyjadrovani zak(;

vyZadovat od Zakd vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystupt pfi pfipravé Dne
globdlniho vzdélavani;

vyZadovat od Zakd uplatfiovani dovednosti komunikace v rdmci plnéni tkold béhem Dne globalniho vzdélavani.

418



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Nazev projektu

Den globalniho vzdélavani

Persondlni a socidlni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

® dlsledné vyzadovat dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani;

e volit formy préce, které pojimaji riznorody kolektiv tfidy jako mozaiku vzajemné se doplrujicich kvalit,
umoznujici vzajemnou inspiraci a uceni s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého clena tfidniho kolektivu;

® zarazovat do vyuky praci v tymu, zdUraziovat pravidla spoluprdce a nutnost vzdjemné pomoci;

® vyZadovat od Zak( rozdéleni roli ve skupiné, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, pfevzeti zodpovédnosti za
splnéni ukolu;

® vyuzivat hry a ¢innosti, na jejichz tvorbé se podileji sami zaci.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho prfedmétu budou:

® vyuZivat rdznych zdrojl informaci a jejich efektivniho vyuZiti pfi pfipravé zaka na projektovy den;
® vyzadovat od Zaku kritické posouzeni ziskanych informaci z rliznych zdroj(;
® vyuZivat pfi pfipravé projektového dne rizné aplikace k prezentaci aktudlnich témat.

Poznamky k projektu v ramci uc¢ebniho planu

Pozn.: Den globalniho vzdélavani je zarazen do vyuky zakiim 1.- 4. ro¢nik(.

Zpusob hodnoceni zaku

Zaci budou ohodnoceny podle miry zapojeni v pripravenych aktivitach. Jejich hodnoceni bude soucasti ohodnoceni zaky v
nasledujicich pfedmétech:

1. ro¢niky — VKZ, SOM, CHE, OBN, DE)J

2. rocniky — SOM, PRP, OBN, CHE, DEJ, PSY

3. rocniky — OSP, OBN, PSY

4. ro¢niky — OBN, PSY

74ci, ktefi se netcastni Dne globélniho vzdélavani vyhotovi seminarni praci na vybrané téma v oblasti globélnich

témat. Jednotlivé rocniky odevzdaji semindrni praci v predmétech VKZ, PSY, OBN, DEJ, CHE, BIO.

Den globalniho vzdélavani

1. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém

®  Komunikativni kompetence
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Den globalniho vzdélavani

1. rocnik

®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Globalni rozvojova témata

* objasni propojenost svéta a vzajemnou zavislost

e porozumi svétu jako celku a vnim3, jak jsou lidé,
mista a prostiedi neoddélitelné propojeny a vzajemné
zavislé

e objasni skutecnosti, Ze udalosti a rozhodnuti na
urovni jednotlivce, komunity i statu maji nasledky
globdlnich rozméra

Globalni rozvojova témata:

¢ chudoby a hladu v rozvojovych zemich

e pravo na ochranu zdravi a kvalitni Zivot

® rovnost muzl a Zen

e kvalitu kanalizace a zdroje pitné vody

» dostupné a Cisté energie

o dlstojnou préci pro vSsechny a ekonomicky rlist zemi
¢ problematiku prdmyslu

¢ inovace Ci infrastrukturu zemf

e nerovnosti uvnitf zemi i mezi nimi

Rozmanitost svéta

e objasni rozdily mezi lidmi

e vysvétli podobnosti mezi lidmi

e projevi porozuméni ptirodé

e objasni respekt k odlisSnostem ve zpUsobech Zivota
lidi ve svété

Rozmanitost svéta

* rozmanitost a odliSnost ve zpUsobech Zivota lidi ve
svété

¢ rozmanitost a odliSnost ve svété prirody

Zivotni prostiedi

e vysvétli nutnost zachovani a zlepSeni kvality
soucasného Zivota

e objasni porozuméni potiebé zachovat a zlepsit kvalitu
prostiedi na vSech mistech planety s ohledem na lidi i
ekosystémy

Zivotni prosttedi

e zachovani a zlep3eni kvality sou¢asného Zivota

» zachovat a zlepsit kvalitu prostfedi na vSech mistech
planety s ohledem na lidi i ekosystémy

Chudoba a nerovnost

e porozumi pricinam a dusledktim chudoby

e objasni principy, které vytvari zakladni nerovnosti ve
spolecnosti

Chudoba a nerovnost

e priciny a disledkdm chudoby

e principy, které vytvari zdkladni nerovnosti ve
spolecnosti

Lidska prava

e akceptuje vyznam univerzalnich lidskych prav

e usiluje ve svém Zivoté o respektovani a zachovani
lidské dlstojnosti

Lidska prava
e vyznam univerzalnich lidskych prav
e respektovani a zachovani lidské dlstojnosti

420



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

Den globalniho vzdélavani

1. rocnik

Mir a feseni konflikt(

e porozumi podstaté konfliktd

e objasni vliv konfliktu na rozvoj a Zivoty lidi a nutnosti
feseni konfliktu

e vysvétli otazky miru a socialni spravedinosti

e porozumi rovnosti a pravu globalizace (ekonomické,
kulturni, socialni, politické) a propojeni svéta

Mir a feSeni konflikt(

¢ podstata konflikt( a vliv konflikt( na rozvoj a Zivoty
lidi

* mir a socialni spravedInost

* rovnost a pravo globalizace (ekonomické, kulturni,
socialni, politické) a propojenost svéta

Prliifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
® sluzby a data ziskana v online prostredi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost;
e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prostredi.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® se vyjadiovali se za pomoci vhodnych digitalnich technologii a vytvareli a upravovali vlastni digitaIni obsah v rlznych formatech, aby jej ménili a vylepSovali
v novych a origindlnich formatech, které odpovidaji poZzadavkim zadanych ukold v odborném vzdélavani;

® ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
® sluzby a data ziskana v online prostfedi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost;
e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prostredi.

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

rozvoje;

® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

® porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrZitelného

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jednani;

® siosvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Den globalniho vzdélavani

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Globalni rozvojova témata

* objasni propojenost svéta a vzajemnou zavislost

e porozumi svétu jako celku a vnim3, jak jsou lidé,
mista a prostiedi neoddélitelné propojeny a vzajemné
zavislé

e objasni skute¢nosti, Ze udalosti a rozhodnuti na
urovni jednotlivce, komunity i statu maji nasledky
globalnich rozméra

Globalni rozvojova témata:

¢ chudoby a hladu v rozvojovych zemich

® pravo na ochranu zdravi a kvalitni Zivot

® rovnost muzll a Zzen

e kvalitu kanalizace a zdroje pitné vody

e dostupné a Cisté energie

e dUstojnou praci pro vSechny a ekonomicky rdst zemi
e problematiku pramyslu

* inovace (i infrastrukturu zemi

® nerovnosti uvnitf zemi i mezi nimi

Rozmanitost svéta

e objasni rozdily mezi lidmi

e vysvétli podobnosti mezi lidmi

e projevi porozuméni prirodé

e objasni respekt k odlisSnostem ve zpUsobech Zivota
lidi ve svété

Rozmanitost svéta

* rozmanitost a odliSnost ve zpUsobech Zivota lidi ve
svété

* rozmanitost a odliSnost ve svété pfirody

Zivotni prostiedi

e vysvétli nutnost zachovani a zlepSeni kvality
soucasného Zivota

e objasni porozuméni potiebé zachovat a zlepsit kvalitu
prostiedi na vSech mistech planety s ohledem na lidi i
ekosystémy

Zivotni prosttedi

e zachovani a zlep3eni kvality sou¢asného Zivota

¢ zachovat a zlepSit kvalitu prostfedi na vSech mistech
planety s ohledem na lidi i ekosystémy

Chudoba a nerovnost

e porozumi pri¢indm a dusledktim chudoby

e objasni principy, které vytvari zakladni nerovnosti ve
spolecnosti

Chudoba a nerovnost

e priciny a disledkdm chudoby

e principy, které vytvari zakladni nerovnosti ve
spolecnosti
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Den globalniho vzdélavani 2. rocnik
Lidska prava Lidska prava
e akceptuje vyznam univerzalnich lidskych prav ¢ vyznam univerzalnich lidskych prav
e usiluje ve svém Zivoté o respektovani a zachovani e respektovani a zachovani lidské dlstojnosti
lidské dlstojnosti
Mir a feseni konflikt{ Mir a feseni konflikt
e porozumi podstaté konfliktd ¢ podstata konflikt( a vliv konflikt( na rozvoj a Zivoty
e objasni vliv konfliktu na rozvoj a Zivoty lidi a nutnosti | lidi
reseni konfliktu * mir a socialni spravedInost
e vysvétli otazky miru a socidlni spravedInosti ¢ rovnost a pravo globalizace (ekonomické, kulturni,
e porozumi rovnosti a pravu globalizace (ekonomické, | socialni, politické) a propojenost svéta
kulturni, socialni, politické) a propojeni svéta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho dsudku;

byli pripraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

si dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rizné potreby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
si vazili materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosttedi

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrZitelného
rozvoje;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani;

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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Den globalniho vzdélavani 2. rocnik

® ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
® sluzby a data ziskand v online prostfedi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpec€nost;
e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prosttedi.

Téma je realizovano ve vsech TC.

Den globalniho vzdélavani 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

DigitdIni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

e pfipravi program pro zaky z nizsich rocnikd na vybrana
témata
e demonstruji pfipraveny program

Peer program:

e 7aci se uci navzdjem na vybrana aktualni témata,
napr. z oblasti prevence Urazl, zdravého Zivotniho
stylu, socidlni nerovnosti, genderu, globdlnich
rozvojovych témat atd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitlni svét

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

Téma je realizovano ve vsech TC.

® se vyjadrovali se za pomoci vhodnych digitalnich technologii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni obsah v rliznych formatech, aby jej ménili a vylepSovali
v novych a origindlnich formatech, které odpovidaji poZzadavkim zadanych ukold v odborném vzdélavani;

® ziskand data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

® sluzby a data ziskana v online prostredi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpecnost;

e dodrZovali zasady ochrany osobnich Gdaji a kybernetické bezpecnosti pfi pohybu v on-line prostiedi.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
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Den globalniho vzdélavani 3. rocnik

® byli pfipraveni si klast zakladni existencni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;
® hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
®  byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci;

® dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;

® sidovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rlizné potreby;

® byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
® i vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

rozvoje;

® i osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

® pochopili souvislosti mezi rliznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
® porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného

® i osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;

Den globalniho vzdélavani 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
e pfipravi program pro zaky z nizSich rocnik na vybrana| Peer program:
témata e 74ci se uci navzadjem na vybrana aktualni témata,
e demonstruji pfipraveny program napr. z oblasti prevence urazl, zdravého Zivotniho
stylu, socidlni nerovnosti, genderu, globalnich
rozvojovych témat atd.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét
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Den globalniho vzdélavani 4. rocnik

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

se vyjadrovali se za pomoci vhodnych digitalnich technologii a vytvéreli a upravovali vlastni digitalni obsah v rGznych formatech, aby jej ménili a vylepsovali
v novych a origindlnich formatech, které odpovidaji poZzadavkim zadanych ukold v odborném vzdélavani;

ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
sluzby a data ziskana v online prostfedi posuzovali s ohledem na jejich spolehlivost a bezpe¢nost;
dodrzovali zasady ochrany osobnich Udajd a kybernetické bezpeénosti pfi pohybu v on-line prostredi.

Téma je realizovano ve vsech TC.

Obcan v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku;

byli pripraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledali na né odpovédi a reseni;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

si dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotili a optimalné vyuZivali masova média pro své rizné potreby;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni rfeseni;

byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;
si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, respektovali principy udrzitelného
rozvoje;

si osvojili zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;

si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

426



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Zdravotnické lyceum

6.1.23.2 Tyden medialni vychovy

Nazev projektu

Tyden medialni vychovy

Charakteristika projektu

Tyden medialni vychovy (TMV) mifi do oblasti projektové vyuky, je uréen pro Zaky 2. ro¢nikld vsech studovanych
obord. Vhodnym zplisobem navazuje na probirané ucebni celky v predmétech Cesky jazyk a literatura a obc¢anska
nauka, prohlubuje 7dkovy znalosti v tématu medidlniho vzdélavani. Zaci se prostiednictvim blokové vyuky zajimavym,
interaktivnim, inovativnhim zptsobem a s vyuZitim digitalnich technologii seznamuji s novymi poznatky uvedeného
uéebniho celku pf¥i zachovani komunikaéniho pojeti vyuky. Nedilnou sou¢asti medidlniho vzdélavani je navitéva Ceské
televize formou odborné exkurze (dle dostupnych termin(). Jednotlivé vyucovaci bloky Ize pojmout i jako formu
inspirativnich hodin v rdmci skolnich metodicko-didaktickych dnl. Podpora skolniho ¢asopisu Jaselsky kuryr. Rozsireni
vzajemné spoluprace skolnich metodickych sdruzeni. V ramci TMV pro vybrané zdjemce z fad pedagogl realizace
bezplatného vzdélavaciho seminare z oblasti medialni vychovy. Spoluprace s organizaci Clovék v tisni ohledné
pfipadné realizace ukazkové vyucovaci hodiny s naslednou reflexi v rdmci vzdélavaciho programu Jeden svét na
Skolach. Pripadné zarazeni besedy s publicistou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
projektu (specifické informace o projektu
dllezité pro jeho realizaci)

Tyden medidlni vychovy je organizovan v budové skoly pod vedenim participujicich vyucujicich a je tematicky uzavien
exkurzemi do brnénské Ceské televize v planovanych terminech dle moznosti CT.

Kromé primarniho cile, kterym je rozsifeni a prohloubeni znalosti v konkrétnich vyukovych tématech (Publicisticky
styl, Masova média a jejich funkce) v oblasti medialniho vzdélavani, se TMV vcleriuje do koncepce metodicko-
didaktickych dn(, kdy zejména zacinajici u¢itelé mohou navstivit uvedenou blokovou vyuku uditelli a zhlédnout jejich
inspirativni pojeti tandemové vyuky.

TMV se Ucastni zaci 2. rocnikd oborl prakticka sestra, zdravotnické lyceum a socialni ¢innost. Na organizaci se podileji
ucitelé Ceského jazyka a literatury ve spolupraci s dalSimi vyucujicimi spolecenskovédnich predméta a informacnich a
komunikacnich technologii.

Souhrn moznych aktivit v ramci Tydne medidlni vychovy:

® Tandemova vyuka pro Zaky 2. rocniku vSech obord, ktera je realizovana v blocich.

® Ukazkova hodina (vyuka externimi lektory, program Jeden svét na Skolach; ucast 1 tfida, ucitelé uvadénych
MS). Workshop pro ucitele z oblasti publicistiky, médii, Al a podobné v odpolednich hodinach.

Medialni test (viechny t¥idy, pomoci QR kédd, vitézné t¥idy maji prednost v navétévé Ceské televize v Brné).
Exkurze do CT Brno (dle planovanych terminG a moznosti CT).
On-line test pro Zaky.

Pfiprava, realizace a hodnoceni konkrétnich vystup( jednotlivych tfid. Povinné vystupy Zaku v oblasti
medidalniho vzdélavani vhodné prohlubuji digitalni kompetence Zakl. Predani ocenéni (pFispévek SRPD).
® Evaluace akce TMV.
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Nazev projektu

Tyden medialni vychovy

Integrace predmétt

® Spolecenskovédni vzdélavani
® Vzdéldvani a komunikace v ceském jazyce
Mezipfedmétové vztahy e (lesky jazyk a literatura, ob&anska nauka, informaéni a komunika&ni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na urovni projektu, jimiz
ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k feseni problému:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

zadavat zakiim konkrétni priklady z kazdodenniho bézného Zivota;

zapojovat vSechny zaky do projektové vyuky;

vyuZivat metod pro pfribliZzeni rlznych Zivotnich situaci a jejich reseni;

vybirat vhodné aktivity a priklady, které Zaky pozitivné formuji pfi uvédomeélé praci s informacemi;
zapojovat zaky do Fizené diskuze, zajistovat bezpelny prostor pro vyjadfeni vlastnich nazor( zaka;
vyuZivat digitalnich ucebnich pomucek a dostupnych aplikaci;

pouZzivat skupinovou praci Zak(, praci ve dvojicich, které podporuji vytvareni socialnich roli a plsobi na
stmelovani vztaht v tfidnich kolektivech;

motivovat zaky k navazani spoluprace pti realizaci pravidelné tvorby Skolniho ¢asopisu Jaselsky kuryr.

Komunikativni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vést zaky ke srozumitelnému a souvislému formulovani svych myslenek a jejich pfiméfenému vyjadreni
formou mluvenou i psanou gramaticky a stylisticky spravné;

Zaky vést k maximalni moZnosti samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna prace, projekty, fizené
diskuse);

vyZadovat od zakl vyuzivani informacnich technologii pro ziskavani informaci i tvorbu vystup(;
klast dliraz na proZitkové vyucovani pfi porozuméni textu;

vést zaky k vyjadiovani a vystupovani v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Digitalni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

vést zaky k vyuZivani digitalnich nastrojl pfi vyuce, jako jsou interaktivni tabule, vzdélavaci aplikace, virtudini
a rozsifena realita;

zaky informovat o bezpecném chovani na internetu, ochrané soukromi a kritickém mysleni pti praci

s informacemi;

Zaky vést k zapojeni digitalnich dovednosti do praktickych projektd, napfiklad tvorbu prezentaci;
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Nazev projektu

Tyden medialni vychovy

® vést zaky ke spolupraci na projektech s vyuZitim digitalnich nastrojd, napfiklad sdilenych dokumentd nebo
komunikace pres razné platformy napf. Microsoft Teams;

® podporovat dovednosti Zakl k vyuziti digitalnich technologii pro kombinaci textovych, obrazovych a
zvukovych formatd pfi tvorbé multimedialnich projektd;

® vyzadovat od zakl préci v on-line sdileném prostfedi MS Office;

® prizpUsobovat vzdélavaci materidly potfebam Zaka diky digitalnim platformam, které umozniuji
personalizovany pfistup;

® vyZadovat od zakl praci s internetovymi jazykovymi priruc¢kami, slovniky, aktualnimi vzdélavaci aplikacemi,
generovanim autobiografickych citaci atd.;

® umozZnovat Zzaklim tvorbu prezentaci i v jinych nastrojich nez PowerPoint (napf. Canva a jiné aktudlné
dostupné nastroje);

® vyZadovat po Zacich ctit autorské pravo a pfi interakcich v digitalnim prostfedi jednat s respektem k ostatnim
a v souladu s etickymi zasadami.

Personalni a socialni kompetence:
VSichni ucitelé daného vyucovaciho predmétu budou:

® zarazovat do vyuky praci v tymu, zdUrazriovat pravidla kvalitni spoluprice a nutnost vzajemné pomoci;
® vyuZivat fizené diskuze a prezentace nazorud zak(li béhem Tydne medialni vychovy;

® umoznovat zakam sdélit korektnim zplisobem jejich ndzorova stanoviska;
o

zarazovat do vyuky projekty, prvky kooperativniho vyucovani, Zakovské prezentace tykajici se obsahu
probiraného uciva.

Poznamky k projektu v ramci uc¢ebniho planu

Tyden medialni vychovy je realizovan ve 2. ro¢niku jako alternativni forma povinné vyuky tematického
celku Publicisticky styl.

ZpUsob hodnoceni zaku

Aktivity Zak( béhem TMV vyucujici hodnoti slovnim ohodnocenim v rdmci predmétu cesky jazyk a literatura. Jde
o alternativni formu povinné vyuky. Tandemova vyuka probiha v dopolednich hodinach, pozadované vystupy Zaci
zpracovavaji za domdci ukol. V pripadé absence si Zak musi ucivo doplnit a napsat vystupni on-line test.
Jednotlivé poZzadované vystupy jsou zverejnény prostiednictvim Skolniho informacniho systému a jsou odménény z
financ¢nich prostredkd poskytnutych SRPD. Povinny on-line zavérecny test je hodnocen dle klasifika¢ni stupnice v
ramci predmétu Cesky jazyk a literatura (test je pldnovan v dostate¢ném c¢asovém odstupu, aby se Zaci mohli na test
zodpovédné pfripravit).
Pozadované vystupy:

® videoreportaz

® (lanky do casopisu Jaselsky kuryr
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Nazev projektu Tyden medidlni vychovy
® prezentace na téma publicisticky styl
® interview se zajimavou osobnosti
® vytvoreni reels
® vytvoreni tematicky zaméreného kvizu, kfizovky, testu a podobné pomoci aplikace
® vytvoreni tematicky zamérené soutézni hry pomoci aplikace
® ndslednd evaluace probéhlé akce
Tyden medialni vychovy 2. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie ® Kompetence k fedeni problémd
®  Komunikativni kompetence
® Digitalni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo

kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

na prikladech dolozZi druhy medialnich produkta

objasni zpUsoby ovliviiovani verejnosti

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

uvede zakladni média plsobici v regionu

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

zaznamenava bibliografické Uidaje podle statni normy

¢ vyuziva digitalni nastroje, zvysuje sv(j prehled o nové
vzniklych aplikacich, rozsifuje své dovednosti

e dokaze vyuzivat i mirné pokrocilé verze jednotlivych
aplikaci, pokud to tyto umoziuji, propojuje vice
digitalnich nastrojl pro ziskani uréeného vysledku prace
¢ voli vhodné vyrazové prostfedky podle slohotvorného
rozvrstveni a funkce, vysvétli vyznam slov v daném
kontextu, rozlisi stylové pfiznakové tvaroslovné jevy,
vyuZiva poznatkd z tvaroslovi

e odlisi podstatné informace od nepodstatnych

e kriticky zhodnoti ziskané informace

¢ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky a
vhodné formulovat odpovéd

® rozpozna Utvary publicistického stylu

e sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
* ma prehled o dennim tisku, vhodné se prezentuje,
argumentuje

e Publicisticky styl — uméni presvédcovani a
argumentace

e Zpravodajské zanry, reklama, komunikacni strategie
» Tvorba mediélnich vystupt (napfiklad ¢lankd,
videoreportaZe, interview, reels) v rdmci projektového
Tydne medidlni vychovy
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Tyden medialni vychovy

2. rocnik

zhodnoti vyznam médii pro spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uZivatell

e pracuje s digitalnimi médii jako nosi¢i medialnich
obsaht v ramci vyuky v oblasti publicistického stylu

e vytvofi s pouzitim rlznych digitalnich nastroja
pozadovany obsah

¢ k tvorbé prezentaci vyuziva i jiné nastroje nez
PowerPoint (napf. Canvu a vyssi verze rliznych aplikaci
(v€etné PowerPointu)

e zkombinuje textové, obrazové a zvukové formaty pfi
tvorbé multimedialnich vystup( nejen v ramci
projektového Tydne medialni vychovy

e pracuje v on-line sdileném prostredi MS Office

o digitaIni nastroje vyuziva k plnéni naroc¢néjsich ukoll
® rozeznd prinosy, ale i rizika pro spolecnost

e pozitivni vliv digitalnich technologii dokaze zurocit ve
svych postupech prace

e aplikuje zasady kybernetické bezpecnosti do svého
chovani; predchazi situacim, kdy jsou ohrozena data,
télesné ¢i dusevni zdravi jeho i ostatnich; pfi vyuzivani
informaci z rGznych zdroju cti autorské pravo

e pfi interakcich v digitalnim prostfedi jedna s
respektem k ostatnim a v souladu s etickymi zdsadami

Priifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitlni svét

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

o reflektovali permanentni rozvoj technologii;

e  ziskavali, tridili, propojovali, kriticky posoudili ziskana data, informace, digitalni obsah v riznych formatech;
e volili adekvatni postupy na zakladé zamyslenych cilG a potfeb (tvorba medialnich projektl);

e formovali odpovédny pristup k vyuziti digitalnich technologii;
® respektovali autorské pravo a etické zasady v interakcich v digitalnim prosttedi.
Téma je realizovano ve vsech tématech 2. ro¢niku a v rdmci projektového Tydne medidlni vychovy.

Obcan v demokratické spolecnosti

ZAci jsou vedeni k tomu, aby:
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Tyden medialni vychovy 2. rocnik

méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a Usudku;

hledali kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti, byli kriticky tolerantni;
byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

se dovedli orientovat v medialnich obsazich, hodnotili je a vyuzivali je;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromis;

si vazili materialnich a duchovnich hodnot a Zivotniho prostredi, chranili je pro budouci generace.

Clovék a svét prace — Individudlni p¥iprava na pracovni trh

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

rozvijeli své komunikacni dovednosti a sebeprezentaci;
se naucili efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potenciadlnimi klienty a zaméstnavateli.
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Popis materiadlniho zajisténi vyuky

Budova skoly stoji v centru mésta Brna a byla projektovana jako skolské zafizeni a v pribéhu své

historie vzdy slouzila vzdélavacim Gceliim.

Materialni zazemi pro vyuku studijniho oboru zdravotnického lycea odpovida poZzadavkim na tento

typ studia. Skola je pro vyuku dob¥e vybavena a ma k dispozici nasledujici materialni vybaveni:

o ucebnu pro vyuku chemie a fyziky s vybavenim odpovidajicim technickym, materidlnim a
bezpecnostnim normam,

o ucebnu pro vyuku somatologie s vybavenim odpovidajicim technickym a materialnim
pozadavk(im,

o jazykové ucebny slouZici pro vyuku jazykd,

o ucebny pro vyuku informacnich a komunikacnich technologii,

o ucebnu psychologie, ktera wvyhovuje narokdm na vyuku teorie a cviceni v oblasti
psychologie a komunikace,

o odborné ucebny véetné odpovidajiciho materidlniho zazemi pro vyuku oSetfovatelské

propedeutiky,

odbornou ucebnu vybavenou pro vyuku prvni pomoci,

odbornou uc¢ebnu jazyka ¢eského,

odbornou ucebnu biologie,

odbornou ucebnu vychovy ke zdravi,

télocvicnu a posilovnu,

Skolni hristé,

Skolni knihovnu,

klubovnu pro Zaky slouzici k odpocinku a relaxaci zaka,

o O O O O O O o O

$kola disponuje historickymi prostorami Uprkovy dvorany, ktera je vyuzivana pfi zvlatnich,

slavnostnich pfilezitostech.

Budova skoly poskytuje hygienické zazemi, které odpovida prislusnym vyhlaskam a hygienickym
normam. Ucebny jsou vybaveny Ustfednim topenim, Skolnim nabytkem, PC a dataprojektorem,

vybrané ucebny jsou vybaveny elektronickou tabuli.

Ve skolni knihovné je k dispozici rozsahly sortiment odborné literatury i beletrie. Soucasti knihovny

je i studovna. Zaci zde maiji pfistup k PC a pfipojeni na internet.
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Popis persondlniho zajisténi vyuky

Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru zdravotnické lyceum.
Zaklad pedagogického sboru tvofi zkuseni pedagogové. Ucitelsky sbor lze rozdélit na ucitele

vSeobecné vzdélavacich predmétd a odborné uditele.

Odborni uditelé jsou kvalifikovani pro vyuku komplexu predmétd odborného vzdélavani
(oSetfovatelskd propedeutika, somatologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc, mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena, patologie, vychova ke zdravi, psychologie). Odborni ucitelé maji dostatek
odborné praxe v nemocnicnich zafizenich a mnozi z nich vykonavali praci vSeobecné nebo détské
sestry v tfisménnych provozech v nemocnicich. Pro odborné ucitele skola organizuje konference

odbornych ucitell.

Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétd jsou v soucasné dobé plné kvalifikovani k vykonu své
profese. UCcitelé se prlbéiné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktudlni nabidky
vzdélavacich instituci a projektd MSMT uréenych pro vzdélavani pedagogickych pracovniki (tzv.
$ablony). Je planovano dalsi vzdélavani ucitelll v oblasti zafazeni a vyuzivani umélé inteligence ve
vyucovani, pouzivani digitalnich aplikaci ve vyucovéni a formativniho hodnoceni, globdlniho
rozvojového vzdélavani, ziskavani grant(i z evropskych fondtl (napt. Sablony) atd. Ziskané informace

si vyucujici predavaji v rdmci metodickych sdruzeni.

Ve Skole je zfizeno Skolni poradenské pracovisté, ve kterém pracuje vychovny poradce, metodik

prevence a kariérovy poradce. V souc¢asné dobé Skola nabizi také sluzby Skolniho psychologa.
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi: moznost praxe u firem, obec/mésto, $kolska

rada, vysoké skoly, vyssi odborné skoly, zakladni skoly.

8.2 Formy spoluprace se zdkonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Spoleéné akce rodiéti a Zaku:

konzultace déti a rodict s uciteli u daného predmétu, mimoskolni akce (vylety, exkurze),

projektové dny, tfidni schlizky, ples, slavnostni vyfazeni absolventd.

Pravidelné skolni akce:

den otevienych dvefi, Festival vzdélavani, ples, slavnostni vyrazeni absolventu.
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