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Prezentiada

Prezentacni dovednosti jsou v dnesni dobé naprosto nepostradatelné. Soutéz, Rterou pofada
spoleR Student Cyber Games a ERonomickRo-spravni fakulta MasaryRovy univerzity, dava
ZaRGm mozZnost zlepsit si tyto schopnosti a porovnat je s ostatnimi soutézicimi. Prezentiada

je tak skvélou priipravou pro studium, profesni i osobni Zivot.

Pravidla

Soutéz je rozdeélena do dvou Rategorii dle véRu — vySsi stuper zaRladnich skol a stfedni
Skoly. Dvou az tficlenné tymy si pfipravi prezentaci podle zadani, Rterou poté odevzdaji
prostfednictvim naseho webu do 31. bfezna 2021. Samoziejmé dbame na bezpecnost nasich
souteézich a proto vsechny pfihlasené tymy nejprve projdou Online Roly, Rtera budou
probihat 19.-30. dubna 2021 na platformé lJitsi. Ty nejlepsi tymy z celé Ceské republiRy

a SlovensRka se utRaji na velkolepém findle v Brné 3. a 4. Cervna.

Témata pro S5
e Spravna odpoved neexistuje
e 90, 60,90

Cim je Prezentidda pro studenty pfinosné?
e Zlepsi si své soft sRills a prezenta¢ni dovednosti
e ZisRaji zpetnou vazbu od odborné poroty
e Obdrzi cenné rady od odborniR{ na online workshopech prezentac¢nich dovednosti
e ZdoRkonali své vystupovani pfed publiRrem
e Naudise pracovat v tymu a pod ¢asovym tlakem
¢ [Budou umet vytvaret Rvalitni prezentaci v PowerlPointu nebo Prezi
e Naudise ovladat novou platformu na online prezentovani
¢ VyzRousi si prezentovat online

e [Pripravi se na pracovni pohovory i osobni zivot

Nejlepsim zplsobem, jak se studenti mohou na soutéz pripravit, je Ucastnit se prezentacnich
workRshop(, Rteré letos probéhnou online. M(Ze se jich tak zUc¢astnit Upiné Razdy, bezpec¢né
a z pohodli svého domova.

Veskeré podrobnosti naleznete na webovych strankRach www.prezentiada.cz. ARtualni

déni mlizete sledovat také na FacebooRuU a Instagramu soutéze.



https://prezentiada.cz/
https://facebook.com/prezentiada
https://instagram.com/prezentiada

rezentiada

12. rocCnik

Neschovévej se.
= maé!
Ukaz, coV sobé mas:

Chces se dozvédét vic?
@ prezentiada.cz

n prezentiada
B @prezentiada

TEMATA PRO Z5 HARMONOGRAM TEMATA PRO SS
8.2. - 31.3. Registrace 99 90, 60, 90
19.4. - 30.4. Online kola 99 Spravna odpovéd'
3.6. - 4.6. Findle v Brné neexistuje

99 Akce a reakce
79 Tohle téma je tabu




Literarni soutéz — Vitejte ve skRutecnosti

Autor: Sabina JuskRova (4B)

Uvaha nad Rlady a z&pory socialnich sitf

JakRé maji socialni sité Rlady a zapory? [Pokud si chceme odpovédet na tuto otazku, musime
se vratit trochu do minulosti. Ja osobné uvedu pfiklad své babicRy.

Psal se roR 1964 a moje babi¢ka nastoupila na stfedni skolu. Jelikoz bydlela se svou
babic¢kou a ta po tézké nemoci zemrelg, sla tedy na internat. Jeji matka bydlela s manzelem
a svymi dvéma dcerami v jiném meéste a moje babicRa, jeji nejstarsi dcera, za nimi pouze
dojizdéla. Bohuzel se velice ¢asto stehovali, tudiz skoro Razdy meésic pfisel babic¢ce na inter-
nat dopis s novou adresou jejich bydlisté. A ted' si pfedstavte, co by se stalo, Rdyby ji tenRkrat
dopis nepfisel. Pfijela by na néjaké misto, Rde uz jeji matka s rodinou davno nebydli. Nez
pfisel dopis, trvalo to zhruba pét dni. Kdyby se jedné z nich néco pfihodilo, ta druha se to
dozvi az za néRolik dni. VV dnesni dobé pro meé vrstevniRy nemozna pfedstava. Ale opravdu to
tak bylo.

Vyhodou socialnich siti je hlavné rychlost predani informaci. Mdzeme vse aktudini ihned
sdilet s Ramarady ci rodici a nemusime ¢ekRat neRolik dni.

Dalsi vyhodu to ma pro rodiny, Rteré maji pfibuzné v zahranici. Lidé mohou sdilet
na internetu své zazitRy, ucit jiné lidi novym veécem, pfedavat jim své zRusenosti a podobné.
RiRate si, ze snad neni zadna nevyhoda, ze? Socialni sité ndm sice uleh¢ily zivot v mnoha
ohledech, ale ne vée je tak skvélé, jak se na prvni pohled zda.

IKdoRoliv, Rdo si zalozi profil na internetu, musi uvést své jméno, datum narozeni,
popfipadé bydlisté. Kdo ndm ale zarudi, ze vsichni zadavaji pravé jméno a vekR? Nikdo.
Fotografie ani Udaje nemusi odpovidat realité, zejména na internetovych seznamRach. Nasi
rodice nas ¢asto upozornuji na tyto ,fejRy”, ale my pfece mame svou hlavu a co bychom je
poslouchali, Rdyz oni vnasem véRu tyto moznosti nemeéli. Méli bychom je ale obc&as
poslechnout. Spousta lidi by si meéla uvédomit, co na internetu sdili. Jak uz mlada dévcata,
Rterd se chlubi fotkami v novych plavkach, tak i mladé matRy, Rteré svétu uRazuji své malé
ratolesti Roupajici se nahé v bazénu ¢i v mofi. Existuje mnoho lidi, Rtefi tyto fotografie zneuzi-
je a vyvési je napiiRlad na pornografické stranky. FotkRa tam mdze byt jen par vtefin a Ize ji
zneuzit. TaRZe uz to neni tak rlZzové, jak se na zacatku zdalo, Ze? Ptate se na m{j nazor?

Ja si myslim, ze bychom méli vice pfemyslet nad tim, co a Rde sdilime. Méli bychom dat
spise prfednost osobnimu setRani nez RomuniRaci pfes internet. Pofadné si rozmyslet,

co sdilime verejné, protoze Rdyz jednou udélate chybu, bude vas to mrzet do Ronce zivota.




Mezi mladezi by se melo vice o téchto tématech mluvit, nejlépe prostiednictvim

pfednasekR na Skolach. Nejlépe Rdyby tyto prednasky deélaly osoby, Rteré si prosly

Rybersikanou a podobné. Zkusenost jinych lidi nam totiz nejvice otevie oci.




[Karanténa

Autor: Sona Dohnalova (4L)

DiRy dnesni dobé Roronavirové jsme si asi vsichni prozili to, ze jsme se na néeco tésili cely roR,
mozna i déle, ale diky tém hloupym Romunistéim v Ciné, ktefi nedaji svym lidem najist, takze
musi jist netopyry, se jich pravdépodobné do¢kRame az za dalsi dva nebo tfi roRy.

| mné se stalo par takovych nepfijemnosti.

JaRo ¢loveR Zijici na vesnici mi nijak nechybi Rluby nebo davy lidi na nameésti, ale takove
ty typické vesnické akce.

Jsem zastance toho, ze bychom se méli vratit do skoly, protoze my jsme doma tfi na
distan¢ni vyuce a diRy zimnimu pocasi trpime obcasnymi vypadRy internetu, coz pfi tfech
détech na distancni vyuce neni zrovna top.

Hrozné jsem se tésila na nase vesnické zabavy. Kdo to nezazil, nikRdy nepociti ten sprav-
ny feel. Sedét s Ramarady u stoly, hlasité se smat, popijet vse od limonady po vsemozneé
Rombinace alka i nealka. Na podiu je Rapela lidi, Rtefi budou do deseti let vsichni
v dlchoddRu, snazi se zpivat anglicRy, ale radéji se drzi osvédcenych ¢esRych text. Sejde se
tam cela ves od vaseho stry¢ka z dvanactého Rolene, az po vase rodice. Nejlepsi a nejdrazsi
alkohol, Rtery zde sezenete, je Tullamore Dew a velRy panak nejlevnéjsiho piti (Jelzin nebo
Zelena) stoji 20 Ke. Ach... Uz ted ' mi to chybi.

Jakmile se preRlopi pllInoc, zjistite, ze ac¢Roliv jsou vsichni minimalné dvakrat starsi, mate
tyRat celé vesnici a vsichni chlapi vas chtéji vymeénit se svou manzelkRou Uz jen proto, ze jste
dvakrat mladsi.

NikRdy by meé ale nenapadlo, ze dikRy Roroné pfijdu o svou zimni lasku. Brusleni.

Pamatujete si, jak cely leden byla zima, vsude plno snéhu a hlavné ¢eRate, az zamrzne
ten rybnik uprostied vsi, abyste mohli jit na ty brusle.

Kazdy den jsem pravidelné Rontrolovala teplotni rozdily mezi dnem a noci, stejné tak
tloustku ledu, protoze prece jen, sto Rilo je sto Rilo.

V pondéli 11. ledna mi ale Bdh, Alah, Odin nebo v coRoliv véfite, preRazil plany. Médma se
vratila Rolem pUl dvanacté dopoledne domU( stim, ze je pozitivni. Malem jsem omdlela
a padla pod stdl. Bydlime v patfe, takze by to nebylo bezpec¢né. Dle mych vypoctld totiz
zbyvaly dva dny, aby byl led na rybniku dostatecné pevny, aby unesl i me.

Rikala jsem si, Ze to bude dobry, Ze to néjak zvladnu. Ten led bude urcité i za ¢trnact dni.

*[Pfedstavte si hystericke vzlyRy*

Védeéla jsem, ze v dnesnich podminkRach neni mozné, aby byl led zamrzly déle jakR tyden.

Nalhavala jsem si tedy lez a jediny, Rdo mi to Razil, byl mCj Google Asistent, Rtery tvrdil, ze

prijde obleva.




*IKonec hysterického place*
Uz s nim nemluvim.

Prvni dva dny byly super. Poustéli jsme si pohadRy a byli doma Ronecné Uplné vsichni.
Treti den mi ale poRazil hovor z hygieny. Chlapovi, Rtery se mnou mluvil, nejprve vibec
nebylo rozumeét. Samoziejmé jsem mu to feRla, protoze nebylo rozumeét nic jiného nez blr
chrrrrrr jRIdairncechzt. Nasledneé se mnou mluvil, jakR Rdyby mi bylo 119 a ne 19. Jako celkem
meé nastval, co si budeme povidat. Byla jsem rada, ze uz nezavolal. V Razdém pfipadé nas
objednal na testy az na 18. ledna. Super.

ZbyteR tydne byl fajn. Nasla jsem si spoustu Ronic¢R{, jako hrani na tfi druhy fléten, hrani
na Rytaru, na cajon, zacala jsem delat rodokmen a dala se do pfipravy naseho détského
tabora, Rtery je v srpnu.

Béhem toho jsem dostala Rasel, ucpaly se mi nosni dutiny a cely jeden den jsem
probrecela, protoze mé bolely oc¢i. Moje nejpouzivanéjsi hlaska byla: , Ty vole, ségra, ty jsi tak
blba, az z tebe brec¢im.”

Celou dobu jsem lécila svlj Rasel prdduskovym c¢ajem a musim uznat, Ze je to fakt
skveély, zRuste to nékRdy.

Ato bylo véechno. Nic jiného mi nebylo.

V pondéli jsme se tedy rozjeli na testy. Samozfejme vsichni okolo nas fikali, ze to nebali,
a tak podobneé.

Prijeli jsme na misto, s autem vystali frontu a zacali nam strkat Spejle do nosu. Ja sla az
jakRo posledni. Jak vsichni fiRaji, Ze je to jenom nepfijemné, tak ja mam asi z zaludRu vyvedeny
nerv az do toho nosu, na Rtery mu onou Spejli zmacRla, a jakR zatocila, tak jsem ji malem
pozvracela. NikRdy bych nevéfila, ze Rdyz mi néRdo stréi spejli do nosu, tak se mi bude chtit
zvracet.

Jesté ten vecer pfisla tatkRovi SMS, ze on a sestry jsou pozitivni, nasledné dalsich patnact,
radéji ani nevim o ¢em. Mné zadna esemesRka nepfisla. NiRdy.

Nejprve jsem si myslela, Ze prosté jen uz se néRomu proste jen nechtélo posilat 5 zprav,
Rdyz uz ma padla.

Nasledujici den se mi v hlaveé zacaly rodit rdzné myslenRy, co Rdyz jsem néRdo, jehoz
Rrev by mohla byt I[éRem pro vsechny ty lidi, taRze pro me pfijede FBI, zaviou mé do labyrintu
a postupem ¢asu Re mne pfidaji dalsi lidi, véetné Dylana O'Briena (Rdo vidél Maze Runner,
tak pochopi). Ne, nedoslo mi, Ze mi nebrali Rrev, taRze ano. Jen se sméjte. Jsem uplné hloupa.

*Minuta ticha*

*Tak kRonec*
NakRonec volala tatRovi hygiena, ze Roho za posledni dny vidél. Ha ha ha, jsme tyden
v Raranténe. Koho asi tak mohl potkat? Mg, sestry, mamRu a lednici. NiRoho jiného. Velmi

humorna otazRa.




No, jen tak mezi feci, byla polozena otazRka, jestli nejsem taky pozitivni. Hadejte co, ano, byla
jsem pozitivni. Pry méli spatné cislo, tak mi to nepfislo. Uz chapu, Rde se berou ti lidi, Rtefi
nikdy nebyli na testech, ale pfisla jim zprava, Ze jsou pozitivni.

Dalsi tyden, od toho 18. do 24. probihal v Rlidu.

Rodi¢e Ronecné dospéli Re stejnému nazoru, ze moje sestry jsou nevyzpytatelni
zplozenci pekla a ze byt v jejich pfitomnosti 24 hodin je doopravdy zdravi skRodlive.

Ale vsude byli lidi, co brusli. Pamatujete si, co bylo nékde Re Ronci prvni stranky? Kazdy
ClovéR, Rtery si pfidal na my story, ze brusli, ma u mé svou specialni woo doo panenku
probodanou spendliky a se zIamanyma nochama.

V&ichni mluvili o tom jak brusli, vSude byly brusle a vsichni byli venku.

Treti tyden pfisla obleva. Jediné, co bylo na bodu mrazu, byla moje nalada. Kazdy den
jsem touzebné stala u okna a divala se ven, Rde chodili lidi. Zavidéla jsem jim.

Moji ,Ramaradi” mi na naladé nepfidali, protoze vzpominali na brusle, posilali snap, jak
chodi na prochazRy a ty debilni woo doo panenky nefungovaly.

IKONECNE odbila pdlnoc 28. ledna a ja kone¢né mohla vyjit ven. Stejné jsem mohla az
rano Rvali zakazu vychazeni.

TakR moc jsem se t&sila ven, az na mé nikdo nemél &as. Sla jsem sama, samotinkg, se
psem a premyslela, ze si to hodim.

Tohle byl mdj ¢as v Raranténé. Uz nikRdy vic, prosim.
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Toulavé boty — Dubgj

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

Vitam Vas vsechny u mého dalsiho ¢lanku o cestovani a tentoRrat se podivame do Dubaje.
O Dubaji slysel opravdu Razdy, momentalné tam cestuje Rdejaka slavna osobnost a ja jsem

TentoRrat jsem zarezervovala poRoj pred odletem, Rde jsme z(staly po celou dobu
dovolené. Co se tyce cesty, tak jsme letély pfimo s Emirates z Vidné do Dubaje. Pokud se

nékRdo nékdy do Dubaje vypravi, tak urcité doporucuiji tuto leteckou spole¢nost.
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Jakmile jsme doletély do Dubaje, hledaly jsme chvilku cestu ven z letisté, abychom si nasly
taxiRa, Rtery nas dopravi pfimo R hotelu. Cesta na hotel byla pro nas zajimava. Cesta do
hotelu trvala néjakRych 20 min a chvilku nevidite nic jiného, nez samy piseR a par starych
baraR({, nebo novostavby. Po 20 min jsme dojely R hotelu a sly jsme na check-in. Do hotelu
jsme psaly, ze pfijedeme asi Rolem 11 hodiny, a zdali by nas mohli dovést do pokoje uz dfiv.
Na email nam odpovedeli, ze nebude problém, coz potom problém byl, protoze zadny takRovy
email nemaji a my jsme potom v aule ¢ekaly asi 3 hodiny, nez do pokoje m{zeme jit. ChvilkRu

jsme si zRratily tim, ze jsme se Sly projit po oRoli. Na ulici, Rde je hotel, tak nic moc R vidé,r;“i;r
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neni, samé hotely anebo obchody. V obchodé jsme si Roupily néjakeé jidlo a ovoce a Sly jsme
se projit. Bydlely jsme v podstaté v maring, Rde jsou mraRodrapy vsude, Ram se cloverR
podiva. Kolem nas byli lidé bud na Rolech anebo béhali. VSude samé restaurace anebo
posilovny, ze Rterych sla slyset hudba. Vratily jsme se zpét do hotelu a sly jsme se ubytovat
na poRoj. Nas poRoj se nachazel asi v sestém patfe s peknym vyhledem na oRoli. Chvilku
jsme si daly oddech — tzn. par hodin spanku a vecer jsme se vydaly do mésta. Celé mésto
svitilo a cesta na plaz, na Rterou jsme se vydaly, byla Rouzelna. Na plazi jsme si sedly do
restaurace, Rde jsme si objednaly pizzu, moc jsme nevedeély Ram poradneé jit a co si vlastné

dat a pak uz jsme se prochazely po plazi a planovaly, co budeme délat ty dalsi dny.

£ AN NNNNY
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Chtely jsme toho vidét co nejvic, ale na druhou stranu jsme chtély i odpocivat. Kazdé rano
jsme travily na snidani, Rterd byla bohata. Kazdy si tam nasel to svoje, od sladkého az po
slané. RGzné druhy ovoce a zeleniny, pecivo a samoziejmé i sladRé buchty a baRlava, Rtera
byla fakt skvélad. Rozhodly jsme se, Ze prvni den na to pljdeme pomalu a podivdme se po
oRoli. Nasly jsme vstup do metra, Roupily si Rartu, Rtera jde vzdy doplacet a penize Vam to
strhne jenom podle toho, odRud a Ram jedete. Mozna jste uz slySely zvypraveni, ale
v metrech jsou oddélené vagony pro Zzeny a muze a potom mix. Ve vagonech jsou i mista

jenom pro matRy s détmi, anebo téhotné a musim fict, ze tato pravidla jak mistni, tak i turisté

dodrzuji. Ze zacatku jsme chvilku jezdily sem a tam, protoze Rolem nas se pofad objevovaly
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stale noveé véci a samozfejmé jsme zahlédly tu Rrasnou Burj Khalifa, Rtera opravdu nesla
prehlédnout, po cesté jsme vidély i Dubai Frame — zlaty ram, Rtery jde do vysRy 150 m. Zajely
jsme zpét R Burj Khalifa a sly jsme do Dubai Mall. Co byste chtéli, Rdyz jedou dvé zensRké.
Tam jsme opravdu stravily dost ¢asu. Obchod je opravdu obrovsRy, Rdyz bych to porovnala,
tak jsou to mozna dvé VankRovky nad sebou a po stranach. Nebyt mamRy, tak se tam asi
ztratim. Po par hodinach jsme nasly cestu ven a Burj Khalifa se nam vysRytla ve sveé velikRosti
pred nami. Kolem mrakodrapu je jezirko a rlzné Ravarny. Tam jsme z(staly par hodin
a Rochaly se. Dalsi den jsme se rozhodly, ze pojedeme trosku za Rulturou a historii. Jely jsme
metrem na kraj Dubaje do Dubai CreeR. VV Dubai CreeR se v historii usadil Rmen Bani Yas,
Rtery je zodpovedny za ekRonomiku v Dubaji a je to centrum rybafeni, loveni perel a najdete
tam trhy s Rofenim a oblecenim. PoRud se vydate do této ¢asti mesta, doporucuji se oblect
tak, Ze vam nepljdou vidét ani nohy a ani ramena. Nastésti jsem byla vhodné oblecens, ale
byly tam slecny v RratkRych suknich a mistni po sle¢nach obcas nepfijemné vykfikRovali.
ClovéR si musf uvédomit, Ze je to stale arabska zemé.

Na trznici jsme si zakRoupily plnou tasku Rorfeni a ja jsem si R tomu Roupila tabakRy do
vodni dymRy. Jely jsme lodkRou na druhou stranu a prochazely jsme se oRolim a obdivovaly
Rrasy mesit a domecRd, ze Rterych Sla citit historie. Zasly jsme si na pobfezi do Ravarny na

Ravu a na jidlo. Objednaly jsme si humus se zeleninou, Rtery se nedal srovnat s humusem,

Rtery mame v CR.
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https://www.visitdubai.com/cs/pois/burj-khalifa

Dalsi vylet jsme si zafidily pfes hotel, a to do Dubai Butterfly Garden a Dubai Miracle Garden.
V zahradé jsme vidély opravdu rlzné motyly, Rtefi volné poletovali Rolem nds. Motyli si na
nas v Rlidu sedali a mohly jsme si sednout na lavi¢ku a relaxovat a obdivovat. Dubai Miracle
Garden se vyskytovala RousiceR od motyld a jakR nazev sdm napovida,
zahrada byla opravdu R udivu. Obc¢as jsme meély pocit, ze prochazime zoo, potom zase

néjakou pohadkRou. Kvétiny rliznych barev a postav. Na tomto vyletu si ¢lovéR opravdu

odpocinul, i Rdyz bylo chvilemi nesnesitelné horko.

Dalsi dny ubihaly jako voda a my jsme se rozhodly jesté pro jeden a posledni vylet, a to byl
do hlavniho mésta Abu Dhabi a nas cil byla hlavné Bila mesita SheikRh Zayed. Vylet jsme si
zase zafidily pfes hotel, Rde byla zahrnuta cesta tam i zpét a obéed v restauraci. Cesta do Abu
Dhabi trvala cca dvé hodiny, nez jsme dojely R mesité. VV autobuse jsme dostaly tradi¢ni saty,
Rteré byly az na zem a musely jsme mit zakryté satkem hlavuy, ale ne obli¢ej. Muzi museli mit
Ralhoty nejlépe pod Rolena. Mesita byla opravdu Rrasna a plna barev a zlata. Ze stropu visi
tézRé, ale Rrasné lustry plnych barev, stény poRryvaji RaligraficRé napisy z IKordnu a umeélec-
Ry ztvarmeéné RachlicRy a Rolem mesity jsou sama jezirka s Cistou vodou. V mesité se vsude
nachazeji Roberce, po Rterych musel ¢lovékr chodit a ne mimo. Vsude byla ochranka, ktera
sledovala, Rudy jdeme. Bylo tam celRem dost lidi, taRze pokud jsme se chtély nékde vyfolit,
tak bud'narychlo, nez nam tam nékRdo vleze anebo si po¢Rat v fadé. V mesité najdeme SRolu,
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nemocnici, ldazné, Rnihovnu a hrob SejRa, Zayedem bin Sultan Al Nahyanem, Rtery polozil
zaRladni Ramen této mesity. Dalsi zastavika byl obéd v restauraci, Rtery byl bohaty, a my jsme
si pfipadaly, jak vzacni hosté. [Po ceste zpét do Dubaje jsme se zastavily v Yas Island. Je to
zabavny park, Rtery byl ale v té dobé nepfistupny. Ale nachazeji se tam dalsi atrakce jako
Ferrari World, Rde jste mohli zakRoupit jaRyRoliv suvenyr a vyskytuje se tam takeé i nejrychlejsi
oRruh Yas Marina.

Poslednich par dn jsme bloudily méstem, uzivaly si plaze a prochazely jsme se po
Dubai Marina. Poté nds ¢ekala cesta zpét na letisté a domU. Abych pravdu feRla, tak jsem
rada, ze jsem slavnou Dubai vidéla, ale vracet se nemusim. Pro mé je to meésto, Rteré je
opravdu uprostfed pousté a jak se fikRd mésto duchl. Vidéla jsem spoustu Rradsnych mist,

Ram bych se radgji vratila, ale Dubai neni mezi nimi
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Zajimavy RoniceR - fotbal

Autor: Anna RAzZi¢Rova (3A)

Fotbal jsem zacala hrat ve svych 4 letech, Rdy jsem poprvé zacala chodit na fotbalové hfiste
v TJ Tatran Kohoutovice se divat na bratrovy (o dva roRy starsi) tréninRy. MUj tata byl trenér
jeho druzstva, takRze jsem mohla trénovat s nimi. Do svého prvniho tymu jsem se dostala az
v osmi letech, do té doby jsem chodila na vsechny bratrovy zapasy a trénovala s nim a jeho
tymem. JakR jsem zacala trénovat sama za sebe bez svych pfibuznych a zacala se
osamostatnovat, byla to pro meé velkRa zRusenost. S RIuRy ve svém druzstvu jsem si ¢astecne
rozuméla a ¢astecné ne, nejspis protoze jsem divka. A mozna jesté Rvdli tomu, ze jsem byla
o roR starsi nez vaichni Rluci. ReRli mi, Ze to tak je schvalng, protoze to tak byva, Rdyz divka
hraje s RIURy. Trenéfi si mé pamatovali i ze starsich pfipravek, nez jsem byla ja.

VSechno jsem se naucila docela brzy. Stiely, RIiCRy, auty, branit, utocit, ale nejlépe mi slo
hlavi¢Rovani a to, ze jsem Sla do balonu tvrdé. VZdy mé davali do obrany, protoze to byl mUj
nejoblibenéjsi post, na Rterém jsem Rdy hrdla a vZzdy mi to tam slo nejvice ze vsech postl
(samozrejmé nékdy jsem neméla svlij den). NéRdy jsem vypomahala mému bratrovi a jeho
tymu v zapasech nebo turnajich, dokonce jsem hrala na celém hfisti 10+1 a to mi bylo teprve
Rolem 10 let. Byvavaly to dobré ¢asy az do doby, Rdy jsem si feRla, ze pfestanu hrat, protoze
jsem si Uz moc nerozumeéla se svymi spoluhradi, tak jsem v 11 letech skoncila.

Ani ne po pll roce jsem se dostala zpatRy R mici, protoze se mi nasRkytla pfilezitost hrat
s div¢im tymem “JuniorRy” a docela mi ten pocit, ze zase béham po hfisti, chybél. S dévcaty
jsem si sedla velmi dobre. Kdyz jsem po dlouhé dobé sla zase na travu, méla jsem hodné
dobry pocit, ze jsem zase zpét a ze mi to jde jeste lépe nez predtim. Trénovalo se i v zimé,
Rdyz byl snih. Hraly jsme okres v Brné. V roce 2015 zrusili nas oddil, a tak jsme musely
prestoupit do SvratRy, jenze ja ve svych 12 letech jsem musela prestat hrat skrz své zdravotni
problémy s Roleny. Fotbal mi po roce zacal zase chybét, tak jsem zase nastoupila zpet, ale do
LiSné, protoze ani ve Svratce jsme se moc neuchytily.

Kdyz jsem se vratila zpét Re svému tymu, versina holeR byla pry¢, protoze byly plnoleté
a musely do zen nebo prestat hrat Upline. Opét mi pfislo, ze jsem zase 0 Néco lepsi, nez jsem
hrala naposledy. [Po dalsi sezoné nam vymenili trenéra za trenérku, Rtera byla Rapitanka
zenskRého tymu v Lisni. Ze zadatkRu nam to velmi dobfe Slo. Prfestoupily R nam nové hracky
z jinych tymd a Ronecné jsme se zacaly citit jaRo opravdovy tym. DoRazaly jsme se sehrat
celRem brzy a zacaly jsme zase vyhravat. No jenze to nevydrzelo moc dlouho. Bylo to asi po
roce a pll co se zacalo spatné vyvijet. Hrac¢Ry byly ¢asto nemocné, doRonce i j3, takRze nas
vétsinou bylo malo a museli nas doplnit zenami. Kdyz mi bylo 15, zacala jsem se citit strasné

vycerpang, protoze jsem prestoupila na stfedni zdravotnickou sRolu a bylo toho na mé moc.—_
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UZ mi to neslo tak jako dFiv. Rikala jsem si sama pro sebe, ze 11 let je dlouhd doba, a ze uz je
¢as skoncit, ale Rdyz jsem se 0 tom bavila se svymi spoluhrackami, vzdy mi to rozmluvily.
Pfed hlavnimi prazdninami v roce 2019 jsem mela probléemy s chodidlem a se zady. Kdyz
jsem to fesila s nasi Rlubovou fyzioterapeutRou, zjistila, ze mam zRracené slachy v chodidle
a poslala mé na ortopedii. Tam mi sdélili, Ze s tim nemam cvicit ani trénovat dva mésice a ze
si mam pofidit specialni ortopedicRé viozRy do bot. Dale mi R tomu zjistili, ze mam
vybocenou Rycel asi o 6 stupn(l, a Ze mam i skolidzu, takze to bylo mnohem horsi, nez jsem
CeRala.

IKdyz mi bylo 16 let a sla jsem do druhého ro¢niku, dostala jsem vaznou nemoc “paravira”
(uz prechozend infekRce, ale neinfekReni). Musela jsem vypustit fotbal aspori na pll roku. Po
celou tu dobu, co jsem nehrala, jsem pfemyslela a dosla R zavéry, ze skoncim. Takze dne
9. ledna 2020 jsem skoncila definitivné s fotbalem a rozloucila se se véemi lidmi, Rtefi mi byli
velmi blizci. Myslim si, ale ze jednoho dne se znovu dostanu zpét na fotbalove hfisté. Prozila

jsem tam hezRé i osRlivé vzpominRy a nikdy na né nezapomenu.

Pravidla fotbalu:

Fotbal se hraje na velkém travnatém hristi, Rtery ma dve brany, malé vapno, velké vapno,
penalty, stfed hfiste, rohy a je ohranicen bilou <arou do tvaru obdélniku.
V jednom tymu musi byt hracl 11 (10 + 1 = coz je branRar). Hra¢i mohou byt postaveni taRk, jak
jim to fekne jejich trenér. Oba dva tymy maji svoji ptlRu, o Rterou si vzdy hodi bud’ Rorunovu,
nebo hrou Ramen, n(izRy a papir a o polocase se pllRy vymeéni. Hraje se 2x45 minut. Brankar
nesmi chytat mi¢ do ruRy dal jak za velkRé vapno. Hrac, Rtery je na poloving soupefe, je za
vsemi soupefi a jeho spoluhra¢ mu pfihraje mic, tak to znamena, ze je v tzv. “ofsajdu” a pokud
da gol, tak samozrejmé neplati. Pokud mi¢ Ropne za branu hrac¢ na své plilce hrac¢ z druhého
tymu, musi jit Ropat rohovy Rop, Rtery je v rohu celého hfisté. To stejné plati u autd, Rdyz hrac
musi byt za nejdelsi ¢arou Rolem hristé, dat mic za hlavu a obéma rukRama musi hodit mic¢ co
nejdal, ale nesmi u toho skakat. Cely zapas hlidaji 3 rozhoddi. Dva z nich musi stat za carami
oRolo hfisté a hlidat ofsajdy. Zbyvajici posledni rozhodci je hlavni rozhod¢i, Rtery zacina
a uRoncuje zapas. Hlida taRé fauly a dava za to hraclim Zlutou (hrace upozomuje) nebo
Cervenou (vylouceni hrace do Ronce utkRani) Rartu. Ovsem Rarty nejsou zase tak casté, ale
spise se Rope “pfimy Rop”. Za fauly se povazuji Ropani nebo podRopavani soupere, strkRani
rukRama, tahani za jeho dres, vysoRa noha, skakani na soupefe, skluzy. Pokud se hrac dotkne
rukRou mice, tak souper Rope pfimy Rop. Kdyby se jeden z téchto faull stal na velkRém vapne,
takR by protihra¢ kRopal penaltu. [Penalta je zobrazena na obrazku jakRo tecka naproti brany.

Pokud se kRope piimy Rop na poloviné soupere tak mQze protinrac¢ pouzit tzv. zed (vytvorend
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z hracd, Reefi brani svoji branu). Kdyby si Ropl hrac¢ sam do své brany mic¢, taR je to viastni gol.

Tym, Rtery ma nejvice Ropnutych branek vyhral.




Uvaha - J4 a sport

Autor: Zuzana Kucerova (absolventka sRoly)

Uz od malicRa rada sportuji. Celym prvnim stupném mé provadéla gymnastika. Tento sport
jsem méla rada, protoze jsem se pfi ném vzdy dobfe protdhla a uméla sem rlizné véci co
ostatni ne (sntra, hvézda, premet).

Od mali¢Ra takeé rada tancuji. V prvni tfidé jsem chodila na aerobic a méli jsme nékolik
vystoupeni. Jesté vice mé bavil hip hop, také jsme méli néRolik vystoupeni, a to posledni na
rozlou¢enou bylo nejlepsi. Nase pani ucitelRa otéhotnéla a slibila nam, ze s nami natrénuje to
nejlepsi vystoupeni, Rteré bude ale bohuzel posledni. Nastoupily jsme si na podium do
postaveni. Zacaly jsme tancit jako baletRy, Rrasne oblecené, Cisté a hezRy ucesané, najednou
se ozval vystiel a my se zastavily. Zménila se hudba na temnou a my ze sebe sundaly
Rrasné obleceni, pod kterym jsme mély potrhany Rostym, mélo to dodat dojem zombie.
Zacaly jsme tancit na zpUsob hip hopu a vystoupeni skoncilo. Vsichni lidé ve stoje tleskali
a jeceli. Mély jsme jako déti radost. Nejlepsi pocit byl, Rdyz nam oznamili, ze jsme vyhraly
prvni cenu. To bylo nejkRrasnéjsi obdobi, potom ale nastal zvrat. Na vystoupeni gymnastiRy
pro rodi¢e jsem si vylosovala sestavu na hrazdé. Pfisla jsem R hrazdé, uRlonila se a zacala
sestavy, v poloviné sestavy jsem se vsak odrazila vice, nez jsem meéla, neudrzela jsem se
a spadla na zem, jen jsem tam tak bezvladné lezela, nez jsem si uvedomila, ze mé
neskutecné boli Roleno. Moje velkRolepé vystoupeni skoncilo a ja bohuzel také. Po pfijezdu
do nemocnice mi bylo oznameno, ze jsem si tim padem posunula ¢é5ku a méla jsem
omezeny pohyb. Bohuzel Re gymnastice uz jsem se nikdy nevratila.

[Po dvou letech jsem zacala hrat volejbal, tam se hraje hlavné rukama a nemusela jsem
zatézovat moc nohy. To mé, ale moc nebavilo.

V osmé tfidé mé RamaradkRa prfemluvila, abych zRusila florbal, ona byla brankarka
a chybéla jedna sle¢na do holcici extraligy. Sla jsem to tedy zRusit. JeliRoz tenhle sport vedla
stejna ucitelRa jaRo gymnastikuy, citila jsem se vice jiste, ale nepocitala jsem, ze mé pfijmou.
Co osud nechtél, byla jsem obeznamena s tim, ze ve mné néco je a ja mdzu zacit s pfipravou.
Chodila jsem poctivé pravidelné na tréningy, i Rdyz byl jeden vzdy ve ctvrtekR v Sest hodin
rano. [P0 dvou letech prace na sobé a zlepsovani, jsem meéla doma néRolikR stiibrnych
a zlatych medaili. Vrchol mé sportovni Rariéry byl, Rdyz jsem byla trikrat za sebou vyhlasena
za nejlepsi obranu. MUj pocit byl nepopsatelny, zase jsem néco doRéazala.

Na Ronci devaté tridy jsme hraly rozlu¢Rovy zapas a pfisel Re mne pan, Rtery mi poveédeél,
jestli bych nechtéla hrat jakRo registrovana hracka a postavit si dalsi Rariéru. Ja méla vsak
naRazano od rodicl, ze Rdyz budu studovat stfedni $Rolu, zanecham vsech sport(l, abych se

mohla soustfedit. Pfestala jsem tedy se véemi sporty a zacala studovat, bohuzel haid}'//gﬂ;@;};,;,;\
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omila o hlavuy, Ze je to Skoda a ja se zahrabala. Nevim, tfeba to skoda je, tfeba také ne. Ted'

pouze chodim posilovat s Ramarady, hraji s Ramarady florbal na nasi hale a chodim se divat

na jejich zapasy, protoze divRy hrat nesmi a je za to pokuta. Pro me je hlavni, ze se nejakRym

zplsobem hybu.




MUj nejzajimavejsi sportovni zaziteR (¢ast 2)

Autor; Z4ci 4B (8Rolni rok 2019/2020)

Sportovnich zazitkRl mam spousty, at’jsou pozitivni, nebo at’jsou negativni, o par z nich bych
vam ted rada feRla ve své slohové praci. Zacnu svym oblibenym pozitivnim sportovnim
zazitRem, Rtery se odehraval v roce 2012 na tanecni soutézi v Tisnové. Bylo mi Cerstvé
dvanact let a pamatuji si, ze jsem meéla obrovskRou trému prfed soutézi, protoze jsem si
myslela, ze tam budu jediné dité, Rteré tam bude bez svych rodicl. JelikRoZ v té dobé byli moji
rodiCe rozvedeni a se svym otcem jsem nebyla tolikR v kRontakty, starala se o mne hlavné
moje mama, Rterd v té dobé pracovala jaRo zdravotni sestra a méla mit denni sluzbu.
Pamatuji si, Zze Rdyz jsem dojela na misto soutéze, bylo pro mne tézRé vidét, jak ostatni deti
uRlidnuji rodice a ja védéla, ze tam nemam nikoho, za Rym bych mohla dojit, aby mne zbavil
tremy. Zaslechla jsem, jak se z rozhlasu ozvalo jméno nasi tanecni skupiny a védeéla jsem, ze
uzZ musime jit pfed ostatni a vystupovat a souteézit. V ten stejny moment jsem se zaseRla
a nebyla jsem schopna v tom Sileném stresu ani vyjit pfed ty ostatni lidi. V ten moment jsem
vidéla, jak do salu nékdo pfisel a byla to moje mama. Udélala si volno v praci jen, abych
nemeéla pocit, ze jsem tam sama. V ten dany moment si pamatuji, ze ze mne spadla hned
vesRera tréma a skoncili jsme na druhém misté. Byl to pro mne citove i pocitoveé nejhezdi
sportovni zazitekR a myslim si, ze podpora je pro Razdého z nas velice dllezitd a tento zaziteR
mne v tom utvrdil.

Nyni bych chtéla napsat o jednom negativnim sportovnim zazitku a to bylo, Rdyz jsem
naposledy jela na Roleckovych bruslich. J& a Role¢ckRové brusle spolu uz od mého détstvi
nemame dobry vztah a mdj posledni zaziteR na nich mne utvrdil v tom, ze na Rolec¢Rové
brusle uz dlouho nestoupnu. Jely jsme s moji mamou po cyRlostezce a ja byla zase po
dlouhé dobé na RolecRovych bruslich. Méla jsem uz pocit, Ze to neni tak zlé, jak jsem si
myslela a néjak tak jsem doufala, ze se nic spatného nestane. Opak byl v tomto pfipadé
pravdou, a Rdyz jsem sjizdéla maly Ropec, do brusle se mi dostal maly RlacikR, Rtery
automaticRy zastavil Role¢Ra a ja v rychlosti, jakRé jsem sjizdéla Ropec, se mi brusle zastavila
a ja spadla pfimo na beton a vezla jsem se po ném asi dalsi metr. [Podobné véci se mi na
bruslich deély ¢asto a od té doby jsem jezdéni na RolecRovych bruslich vzdala a beru to

celkRové za negativni sportovni zaziter.

Za mlj nejzajimavéjsi sportovni zaziteR povazuji asi fotbalovy zapas zZenské ligy mistryn.
Zapas se odehral 8. 10. 2014 v prazské tenkrat ,SYNOT TIP ARENE” — zndmy jako Eden. Byl

to cCtvrtfindlovy zapas ligy mistryry, Rdy stal tym SK Slavie Praha proti FC Barcelonéﬂlrw




s moji mamRkou, jely jsme autobusem z Brma pfimo do Prahy, Rde jsme si udélaly vylet
a mensi prohlidku po Praze a vecler vyrazily pfimo na stadion. Na stadionu jsem potRala
mnoho dalsich spoluhraceR i protinracek z celé republiRy, byl to totiz takRovy nas fotbalovy
svateR. Dostali jsme i volno od trenérd, protoze zapas byl v dobé naseho tymového tréninku.
Stadion se béhem rozcviceni pinil lidmi. KolikR byla celkova navstévnost lidi si uz bohuzel
nepamatuji, ale na zensky fotbal to bylo dost. BEhem celého zapasu panovala naprosto
skvéld atmosféra a holRy na hfisti to jisté motivovalo R podani co nejlepsiho vykonu proti tak
silnému soupefi jakRo byla Barcelona. Fotbal to byl velice pohledny, ale vyspélejsi fotbalova
Urover holek ze Spanélska byla znat, Razdopadné SlavistRy se nevzdavaly a bojovaly az do
samého Ronce. Stav zapasu byl vyrovnany velmi dlouho. Smolny moment pfisel az v zaveru
zapasu, Rdy v 85. minute sla Barcelona do vedeni ze standartni situace, a to pfimého Ropu.
Skoda toho, Ze holRy ztratily nadéjny bod tak blizRo Re kRonci, ale to nevadi, zRusenosti
nabyly ur¢ité dost a do odvety, Rterd se konala 0 5 dni pozdéji ve Spanélsku, si vezla velmi
slusny vysledeR. Odvetu holRy vysledRove nezvladly tak dobfe, jaRo u nich doma, a prohraly
3:0, tudiz celrové 4.0 po souctu sdomaci prohrou. Kazdopadne skvely zaziteR mam
uchovany dodnes a rada na néj vzpominam. Doufédm, ze taRovy néjaky zajimavy zapas jeste

uvidim.

Psal se rok 2016, v tomto roce jsem byl jesté na zakladni skole v Olbramovicich v 9. tfide. Nas
pan telocvikRar, Rtery byl shodou oRolnosti i pan feditel, nds poslal ven, protoze bylo pékné
pocasi. VenRku jsme se postavili do dvou fad na nastup, tenkrat jsme byli spojeni vzdy dveé
tridy spolu (napfiklad 9. a 8. tfida spolu a 7. a 6. spolu).

PO nastoupeni a spocitani véech zak{ jsme se pustili do rozcvicRy, spocivala obéhnout
3x asfaltové hristé a pak jeden predcvi¢oval a ostatni Ronali dle néj. JakR jsme skoncili
s rozcvic¢Rou, optal se nas pan feditel, co si chceme zahrat, vétsina se jednohlasné shodla, ze
budeme dnes hrat baseball, takRé jsem byl rad, protoze mi to pfijde jaRo zabavna hra.
Rozdélili jsme se na dvé druzstva dle tfid, takze osmaci proti devataRim, Rratce jsme si sdélili
jednoducha pravidla a mohli jsme zacit hrat.

Z pocatkRu to nevypadalo nijakR pfiznivé pro nas, osmaci méli vyhodu vyssich ¢lend
v tymu a taRy odpalovali jako néjaci malomocni (jen tuRkli palkou do mice, aby museli chytaci
vybéhnout pryc¢ z pozic). Pak jsem pfisel ja na fadu, vzhledem R tomu, ze jsem to hral poprveé,
nevédeél jsem, jak mam spravné odpalit a tak, inu zRusil jsem své stésti a Rdyz nadhazovac
nahodil mi¢, nevahal jsem a odpalil vsi silou.

[Po odpaleni se ozval Rrasny zvuR zadrnceni mice o palRu, vsichni s pusou otevienou
hledeli, Ram az mic leti, chytaci z nepfatelského tymu vsak nemeéli nejmensi sanci, mi¢ mél
taRovou silu a rychlost Ze preletél branku hristé a skoncil 40 metrll od nas. Hned na prvni hru

se mi povedl|o jako jedinému dat takzvany "homerun".
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Coz znamenalo, ze jsem nemusel hekticRy bézet jak o Zivot na metu, ale mohl jsem
v Rlidu jako nejvétsi pan v Rlidu Rracet a obéhnout si stanoviste. Spoluzaci jasali radosti. Diky

memu zakroRu jsem nam priblizil sanci vyhrat. (Zde uz se ma pamet vytraci, mozna, ze jsme

nakonec vyhrali, a nebo ne, to je uz jedno, snad je mé povidani dostacujici)




Sport, Rtery me nezaujal (Cast 2)

Autor; Zaci 4A (8Rolni rok 2019/2020)

[Pro mé 0sobné, jsou nejméneé zajimavym sportem pravdepodobné sachy. Podle me by to ani
sport byt nemeél, protoZe pii sportu by se mélo namahat télo a svaly a ne, jen mozek. U Sachi
se jen sedi a promysli herni strategie mnoho RroR{ dopredu. Mozna je to tim, ze jsem tomu
nikdy neporozumeéla, ale pfijde mi, Ze to je hlavné pro introvertni lidi, Rtefi jsou solovi hraci
a neradi pracuji v tymu, nebo je to dobré feseni pro lidi se snizenou télesnou pohyblivosti
nebo jinym télesnym problémem, Rtery jim nedovoluje v soucasnosti venovat se vetsimu
pohybu. Neni to néjak fyzickRy narocné, jeding, co se tam déla je to, ze sedi a machaji rukou.
V Sachové Rlubovné je hrobove ticho, hraci proti sobé sedi se skRlopenymi hlavami, ani mezi
sebou nekRomunikuji a nenavazuji o¢ni Rontakt. Atmosféra je tam z mého pohledu napjata
a tisniva a nerada bych v taRovém prostiedi travila sv(j volny ¢as. Proto mé Sachy nikdy
neldRaly jaRo hrace, ani jako pozorovatele. Véfim, ze hraci prozivaji napeti a radost z vyhry,
ale pfi hife neni prostor pro zabavu jako takovou, Rtera by podle mée, méla byt se sportem
spojena. Mé osobné 1&Raji sporty tymove, zive, propojené s hudbou a tancem. Proto jsem se
tolik let vénovala mazoretkam a sachy mi pfijdou pravym opakRem. Rada tancuju, protoze se
paRk citim plna energie, i Rdyz jsem potom zpocena, unavena, ale napumpovana hormony

Stésti a to si myslim, Zze sachista nemUze nikdy zazit.

Basketbal — tento sport nemam pfilis rdd uz od zakladni skoly. Je to jeden z mala sport(,
Rtery mi vibec nejde, a to at’'uz sem ho hral ve $Role, a nebo v hale s Ramarady. O pravidla
jsem se nijakR poradne nikRdy nezajimal, takze vim jen cil hry a zaRladni pravidla. Nesmysiné
branéni mice, Rdy nevite, jestli do soupefe vrazit nebo jen pfed nim mavat rukRama mi pfijde
nudné. Za to jsem ale poznal mnohoRrat tvrdost mice, se Rterym se hraje, Rdyz jsem
¢astoRrat dostal do obliceje. NefiRdm, Ze tento sport nemdze byt dobry, ale za mé se mi
nelibi. Jeding, co je na basketu fajn je obleceni a boty, vztahujici se ke sportu. Casto se mé
lidé ptaji, pro¢ nehraju basketbal, ze jsem vysoRy a hodim se na to, ale pravdou je, Zze mi tento
sport vibec nejde, a to i Rdyz jsem ho hral docela ¢asto. Basketbal jsem ani nikdy nesledoval
v TV.

Sport, Rtery mé nezaujal je bezpochyby rybareni, a to z toho dlvodu, ze nejsem ¢loveR, Rtery
by byl schopny néRoliR hodin ¢ekRat, nez néco chyti a poté hned zpét vypusti zpatky do
rybnika.
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Vyhody rybafeni pro nékoho mohou byt ticho, Rlid, vy¢Ravani na to, az se ,néco chyti’, na
druhou stranu, poRud nékdo sportovné rybafi, jen napfiklad u nas v Ceské republice, tak mi
to pfijde jaRo ztrata jak ¢asu, taR i penéz. Jediny dlvod, pro¢ bych se vénoval rybafeni, by byl

Cisté jakRo kRoniceR, nikoliv sport.

Jednou v lété, Rdyz mi bylo 16 let, jel jsem s Ramarady na ryby. Na prvni UloveR jsme ceRali
pres tfi hodiny, a to byl pouhy cejn, Rtery byl sotva velikosti dlané. Snad jedinou vyhodou
toho dne, byla zdbava a ¢as straveny venRu. Lidé, Rtefi do rybafeni investuji velRé mnozstvi
penéz, bud'vyhledavaji Rlid anebo nevi, co délat se svym Casem.

Rybareni jsem si parkrat zRousel a dalo by se fict, Zze nejsem trpelivy cloveR, Rtery doRaze
dlouhou dobu vycRavat. Lepsi by bylo jet tfeba nékam na Role.

Rybareni — sport bez vyznamu a jeding, co z toho sportu ¢lovek vytézi je penézni nebo
cenovy obnos za vyhrané ,zavody”. Bez jakRéRoliv motivace a Sance na vlastni zlepsovani,

pouze za ceny investovani vice a vice penéz. ZRratka ztrata ¢asu.

JaRo sport, Rtery mé nezaujal, bych urcité uved| fotbal. Nepfijde mi jako idealni sport se
bezhlavé honit 90 minut za baldnem a mit z toho tak akorat zranéni, Rdyz nékRdo fauloval.
KKdyz se podivam na profesionalni scénu, fotbalisté berou nesmysiné ¢astky za to, ze Ropou
do balénu. Chapu, ze tomu, co je bavi, obétovali cely svdj zivot a volny cas, ale hlava mi to
stale nebere. Dostanou faul a délaji, jako by je nékRdo postrelil zbrani a lezi na zemi v nejvetsi
Rreci, i Rdyz se jich tfeba viibec nikdo nedotRl. Na rozdil od ostatnich podobné zalozenych
sport{, jako je americRy fotbal, rugby, hoRej, Rteré jsou zajimaveé na RouRani i ve smyslu, Ze se

deji zajimaveé véci, bitky atd.

Sport, Rtery mé absolutné nezaujal je urcité skRoR pres latku. Ono to zjevné deélalo hodné lidi
na zakladni sRole, ale my jsme to nedélali. My jsme se ucili Splhat na tyci, pfeskRoRy pres kRozu
a vetsinu ¢asu jsme hrali micoveé hry. Ani svihadlo jsme moc neresili.

Vadi mi tento sport i vzhledem R mé vysce. Tim, ze moji spoluzaci maji alesport metr
Sedesat a ja mam metr Ctyficet, je to docela rozdil. | pfes to se ale ode mé oceRavaji stejné
vysledRy a tomu prave ja nerozumim, protoze ja se svou vyskRou niRdy neskRocim latku
vysoRou metr dvacet. Ucitelé v tomto pravé byvaji velmi neempaticti a nechapou mdj odpor
R tomuto sportu. JinaR mi celRoveé nedéld dobfe ani ten rozbeéh a skok do boku. Vzdy se
bojim, ze mi bud'podjede noha, a nebo ze sebou placnu prave na zada pfi spatném skRoRu.

Musim ale uznat, ze je pro mé zajimavé, Rdyz se m{zu divat na druhé, jak to zRouseji.

Dalsi sport, Rtery mé nezaujal je nejspis sprint. Mné osobné vétsinou trva, nez se viibec

odrazim ze zemé, abych vybéhla, a pak se snazim dohanét véechny Rolem sebe. Navic je;{” rne Jases
S 3
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z mych dalsich vymluv na to je i to, ze mam holt kRratké nohy a tim padem musim vic

a rychleji zabirat, abych vsechny dohnala. Mné to nikRdy neslo ani na zaRladni skole. Vzdy

jsem spis byla holkRa na vzdalenosti, ale posledni dobou je to horsi i vzhledem R astmatu.
Upfimné v tom ani moc nevidim smysl, Rdyz ze sebe ma ¢lover najednou vydat vsechnu

silu proto, aby byl nejrychlejsi. Nevim, jestli se tim néco trénuje, ale mné to pfijde takoveé beze

smyslu.




Online pecCeni

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

V patek pfed jarnimi prazdninami jsem se sesla s holkami z 3L na online peceni v némdiné.
Tentokrat jsme mély hosta, a to moji byvalou spoluzacku z VS Petru, Rterd momentalné Zije
ve Vidni a pracuje na letisti pro jednu leteckou spolecnost.

Spolecné jsme peRly slany strudl a bylo to pod vedenim zakyne KacRy. Vsem poslala na
mail ingredience, Rteré budeme potifebovat a zakladni némecRa slovicka, Rtera je potifeba
Znat.

Hned na zacatku hodiny se Peta predstavila a popsala momentalni situaci ve Vidni, Rterad
je 0 hodne lepsi nez u nas. Ve Vidni maji oteviene obchody, bary, restaurace, posilovny a je
to tam celkové o trosickRu volngjsi nez u nas. Potom pokracovala Katka, Rterd nam davala
instruRce R peceni a v dobg, Rdy se nam strudl peRl, jsme mély ¢as na kRonverzaci na téma
Covid. Nemluvily jsme pfimo o nemoci, ale o nasich pocitech. HolRy byly schopné se vyjadfit

CO si 0 této dobé mysli, co jim to dalo, vzalo, co by chtély znovu zazit a co uz viceRrat ne.




Strudl byl upec¢eny b&hem chvilky a potom uz jsme pfesly na ¢estinu a chvilku si
povidaly a mély moznost mi dat i néjaky feedbacR, co se tyce hodin NJ atd.

Slany strudl je velmi jednoduchy a mUzete si ho udélat podstaté s ¢im chcete. Stadi,
Rdyz Roupite listové tésto, Rteré je bud uz rozvalené anebo Rostku. Do svého strudlu jsem
pfidala Spenat, sunku, syr a rajCe, posypala kRofenim a tésto jsem zamotala do rulicRy,
a nakRonec potfela vajickem. HolkRy do strudlu pridaly i zeli, Rteré je lepsi pfed tim uvarit.
Pece se az do hnéda na cca 150 stupnid.

Dalsi online hodinu peceni budeme mit pfed VeliRonocemi, takze budeme péct néco
tradi¢niho.

DéRuji zakRynim z 3L Adi Drac¢kové, Kac¢ce Sekaninové a Nike¢i Ozvodilkové a moji

Ramaradce Peti za piijemné patecni odpoledne.




Recept

Autor: MoniRa [PiskRova (4L)

Zazvorovy shot
Ingredience:
Jeden mensi zazvor
Voda

citron

Zazvor si oloupeme (lzici to jde nejlépe) a nakrajime na malé RosticRy. KosticRy zazvoru
dame s trochou vody a citrénem bez ROry do mixéru a rozmixujeme. TeRutinu precedime
pres platynko. A mame hotovo. Pokud by to na néRoho bylo moc ostré, mize privést shot
R varu a pfidat cukr a udélat si sirup, Rtery se pak da pit bud’'samotny s vodou, nebo pfidat do

Caje stejné jako shot. Shot je skvély na posileni imunity.
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[Poznej svého ucitele

Autor: RedaRce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. Vaclava Cetla .
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Ivou Kfestanovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentainé Zijete?
Narodila jsem se ve Sternberku, nedaleko Olomouce. Pres rlizné Zivotni peripetie jsem se

ocitla v Brng, kRde bydlim 28 let ve Ctvrti Lisen.

Jak dlouho plsobite tady u nds na $Role? Kde jste plsobila pfedtim?

Na JaselskRé jsem od srpna 1993, coz je v letosnim skolnim roce 28. skolni roR. Na nasi skole
jsem zacala svou ucitelskou Rariéru a doufam, ze ji zde takRé za néRolik malo let zakon&im. Po
maturité na zdravce jsem pracovala, jako sestra v nemocnici v Pferove. A pak jsem studovala

vysoRou SRolu a byla na matefské dovolené.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Studovala jsem na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Mym studijnim
oborem bylo u¢itelstvi odbornych predmétli na SZS a aproba¢ni Rombinace je osetfovatel-

stvi — pedagogika.

JaRé ucite pfedméty a jaké jsou vase dalsi funkce na sRole?
V pribéhu téch dlouhych 28 let své ucitelské Rariéry jsem ucila témér vsechny predmeéty
odborné predmeéty. Nejradé€ji ucim oSetfovatelstvi, osetfovani nemocnych a Rlinickou

propedeutikRu. Obcas ucim prvni pomoc, zaklady patologie a velmi nerada uc¢im psychologii.

Co mate na nasi SRole rada?
Mam rada atmosféru skoly, pospolitost zakRU a ucitel(, Rtefi se spole¢né snazi projit Uskalimi
nelehkRého studia Re spole¢nému cili, a to je maturitni zRouska. Rada se podilim na formovani
osobnosti budoucich sester. Zvlast poRud jsem tfidni ucitel. Cenim si svych Roleg(l a jsem
vdécna za vstiicné vztahy, Rteré mezi sebou mame. Velmi si cenim materialniho vybaveni,
Rteré $Rola pro vyuRu zvlasté odbornych predmeétl ma.

V prvnim ro¢niku mam ve tfidé sotva odrostlé déti, Rteré ¢ekRa narocné studium a mnohé
Z nich netusi, co je béhem studia u nas ¢eRa. Na Ronci ¢tvrtého ro¢nik0, poustim do zivota

dospélé mladé zeny ¢ muze, Rtefi se béhem studia setRali s lidskRym utrpenim.

Co byste na SRole naopak zménila?

[Posunula bych zacateR skolniho vyucovani na osmou hodinu.
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Vzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakou ditku nebo snizenou znadmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Snad jsem byla dobry student. Na zdravce v Hranicich na Moraveé jsem s odbornou ¢asti stu-
dia potize neméla. Skolu jsem si sama zvolila (i pfes nesouhlas maminky — zdravotni sestry)
a chtéla jsem byt zdravotni sestrou. Slabsi uz to bylo s matematikRou a cizimi jazyRy, ale i to
jsem nakonec zvladla s primérnym prospéchem.

Na studium na vysoRé skole v Olomouci, moc rada vzpominam. Studium jsem zvladala
celkem bez problém(. To neznamena, Ze bych se nemusela ucit nebo Ze bych obcas
nemusela na zRousku opakRované. Méla jsem stésti na prima spoluzaRy, se Rterymi se
pravidelné potkavam i nyni 30 let po statnicich.

Na dltkRu nebo snizeny stuper z chovani jsem neméla stésti.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést &i nezavest?

Télesné tresty ve sRole rozhodné ne. To patfi do skolstvi minulého stoleti.

JakR se Vam RomuniRuje s rodi¢i? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodicer

Zatim jsem meéla asi stésti na hodné a prijemné rodic¢e. Do Ronfliktl s rodi¢i jsem se mocRrat
nedostala a zatim se mi podafilo nakonec s rodi¢i najit spolecnou fec. Konflikt s rodicem
v tom smyslu, ze bychom na sebe vzajemné Rficeli, jsem nastésti nezazila (@ doufam, ze
nezaziju). V Razdém pfipadé se srodici tfeci plochy najdou, ale je nutné je fesit racionalné

s chladnou hlavou.

Kdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Zivot sam o sobé je nejlepsi ucitell Pokud jde o Ronkrétni osoby, tak na zdravce to byla moje
ucitelRa osetfovatelstvi a osetfovani nemocnych Mgr. Schillerova. Baje¢na zenska s bohatou
sesterskou praxi, velRym srdcem a nekRonecnou trpélivosti s nami studenty. U nas ve SRole
mi Na zacatku ucitelské Rariéry byla ucitelem moje bajecna Rolegyné, se Rterou jsem mela

svoje prvni tfidy Mgr. IKovarova.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?
Bavi mé vyuRa osetfovatelstvi v prvnim a druhém rocniku, a hlavné praxe v nemocnici. Bavi
me Rontakt s zaky. Bavi mé podilet se na utvareni jejich profesnich dovednosti. Co mé stve —

administrativa a v soucasné dobé distancni vyuRal Ta ale asi nebavi vibec nikoho.

JaRa aRce, Rterou pofadala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Urcité soutéze prvni pomoci, dobré jsou taRé pravidelné odborné Ronference.
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Mate néjakého oblibeného zaka? Jaka je Vase oblibena tfida?

Jsou zaci, Re Rterym mam blize nez R jinym, ale svého Ronkrétniho oblibence nemam. Rada
jsem meéla véechny svoje tfidy, Rde jsem byla tfidni a rada na né vzpominam. Vloni a letos se
moc rada setkavdm szaky 2D (i Rdyz nyni hlavné online). Zaci z dé¢Ra jsou ptijemni,

nekRonfliktni, RomuniRativni a se zajmem o zdravotnictvi.

S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Dobré vztahy mam snad s vétsinou Rolegl nebo to tak pocitlji. Za sebe mohu fict, ze se
snazim s Rolegy spolupracovat co nejlépe. Myslim si, ze velmi dobré vztahy mame
v Rabineté, i Rdyz moje Rolegyne jsou o spoustu let mladsi nez ja. Rady se vidime a rozhodné

sivzajemné pomahame.

Chtéla jste byt ucitelRou uz od détstvi? PokRud ne, proc jste se stala ucitelem?

Od deétstvi jsem chtéla byt zdravotni sestrou, coz se mi taRé vyplnilo. K ucitelstvi jsem se
dostala pres sesterskou profesi. Chtéla jsem studovat vysokRou SRolu a v poloviné 80. let
jsem po zdravce moc moznosti nemeéla. Volba byla tedy jasna studium ucitelstvi odbornych
predmétd na SZS, pokud jsem chtéla zCstat v oboru. V té dobé vysoRoskolské studium ses-
ter neexistovalo.

Rozhodné svého rozhodnuti nelituji.

Mate néjaRy zivotni vzor?
Jeden RonkRrétni zivotni vzor nemam, spise jsem méla stésti, ze jsem potRkala silné osobnost,

Rteré meé ovlivnily a staly se vzorem.

JakRé mate rada seridly a filmy?
Rada se podivam na dobrou deteRtivku (nikoliv Rrvak) nebo dobrou Romedii. Naposledy jsem

se vyborné bavila u [Posledni aristoRratRy.

Jakou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Oblibeného interpreta nemam, rada si poslechnu dobrou hudbu, nevyhybdm se ani vazné

hudbé a jazzu.

JaRé Ctete Rnihy?
Opét dobré deteRtivRy nebo dobrodruzné romany, rada ¢tu dila Wilbura Smitha nebo Dana
Browna. Nepohrdnu takRé tzv. zenskymi romany a v Rnihovné si vybirdm Rnihy

Sandry Brownové nebo Barbary Woodové. Ctenim relaxuii.
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JaRé mate Roni€Ry? Provozujete néjaRy sport?

Na Roni¢Ry moc ¢asu nemam, ale rada Ctu a tésim se na divadlo (az pomine tato divna doba).
Mam rada turistiRu, v zimé lyzuji a bruslim. V lété jsem si Roupila nové Rolo (abych mohla
jezdit na vylety s vnoucRy), na Rterém jsem toho mnoho nenajezdila, protoze jsem spadla

a zlomila si ruRu. Tak snad na jafe budu Uspésnéjsi.

Nesnasim rajskou omacku i polévku a Recup, tim me tedy nikRdo neucti. JinakR nejsem

vybirava.

Mate domaciho mazli¢kra?

Ne, domaciho mazlicka nemam. PPfed lety jsme méli domaciho mazlicka zakrslého kralicka.

To byl milaceR!

Co dé&la takRova ulitelRa, RdyZz ma dva mésice prazdnin?

Prvnich 14 dni prazdnin se adaptuiji na to, ze jsou prazdniny a pak si jich za¢indm uzivat. Cast
prazdnin patii vnoucRUm, ¢ast starnoucim rodi¢tim a zahradni¢eni, ¢ast pratelim a cestovani
a ¢ast Udrzbé viastni domacnosti, a to uz je Ronec prazdnin a pfipravny tyden Rlepe na dvefe.

Dva mésice se zdaji byt dlouhé, ale utecou velmi rychle.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Zadné velkolepé plany do budoucna nemam. Prezit distan¢ni vyuRu ve zdravi psychickém
i fyzickém. V osobni roviné byt zabavnou babi pro vnoucRy. Radda bych se podivala do

SkotsRa, a jesté jednou do Egypta. NejdUlezitéjsi je byt ve zdravi.

A mame tady posledni otdzRu. Mate né&jakRou zajimavou nebo vtipnou historRu
Z pedagogické praxe?
Zajimavych a vtipnych historeR by se naslo vice. Ono totiz bez vtipu a Usmeévu se vzajemna

spoluprace mezi ucitelem a zaRem neobejde. A i tady plati, s Usmévem jde vsechno lépel
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Tajemny predmet

Autor: Redakce
Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu ¢. 1 z minulého ¢isla:
Barok (Baroque) Obama, Barack Obama
Zadani rébusu . 1
VelRy filmovy Rviz — VV tomto obrazRku je schovano neuveéritelnych 36 film0. DoRazete je najit

vsechny?
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ZpatRy do autosRoly

Autor: Redakce

Jste Fidi€em vozidla z vyhledu. V jakém poradi projedou vozidla vyobrazenou
kfizovatkou?

=l T

Zayay

_—

A 1. Vase vozidlo, 2. modré protijedouci vozidlo, 3. oranzové nakladni vozidlo.
B 1. Vase vozidlo, 2. oranzové nakladni vozidlo, 3. modré protijedouci vozidlo,
C 1. modré protijedouci vozidlo, 2. Vase vozidlo, 3. oranZzové nakladni vozidlo.
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole a mimo ni za mésic unor

Autor: Redakce

Zpfisnéni podmineR pro cestovani (1. 2. 2021)

IKvQli novym mutacim Roronaviru zpfisnila vidda premiéra Andreje Babise (ANO) podminRy
pro cestovani. Lidé ze zemi, Rteré jsou na tzv. semaforu oznacené oranzovou barvou, Si
budou muset pred cestou do CR nechat udélat antigenni ¢i PCR test. Pfi cestach ze zemi
oznacenych cCervené bude nutny test jak pfed cestou, tak i po ni. [Po jednani viady to sdélil

ministr zahrani¢i Tomas Petficek (CSSD).

PLATNOST OD 5. 2. 2021

Cestovatelska mapa

o

@ NIiZKE RIZIKO

Ministerstvo zahrani¢nich véci G
Ceské republiky

STREDNI RIZIKO

@® VYSOKE RIZIKO

® VELMI VYSOKE RIZIKO

“POZOR! Kazda zemé ma vlastni
pravidla pro vstup na své tzemi.
Uvedené informace se tykaji
pouze vstupu na tizemi CR.

Tiskova Ronference vlady R navratu déti do skol (8. 2. 2021)
IKabinet premiéra Andreje Babise (ANO) na pondélnim jednani fesil navrat zakR( do skol. Do
lavic by se podle navrhu mohly vratit nejprve posledni ro¢niRy stfednich skol, a to za
predpoRladu pravidelného testovani zakd i zameéstnancd Skol.

Nouzovy stav pak aktualné plati do 14. Unora, vliada zfejmé navrhne jeho prodlouzeni

o dalgich 30 dn(. Potfebovat ale bude souhlas Snémovny, Rtery zatim nema domluveny.
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Vlada uzavfela tfi okresy (11. 2. 2021)
IKabinet premiéra Andreje Babise (ANO) ve ctvrteR zaRazal lidem z oRrest Cheb, Sokolov
a Trutnov vycestovat. Ostatni ob¢ané CR naopak nesméjf pricestovat. Z omezeni pohybu ve
tfech okresech budou vyjimRy jakRo dochazka do skol ¢i do zameéstnani. Lidé tam budou mit
povinnost nosit chirurgickRé rousky. Po jednani vliady to sdélil ministr zdravotnictvi Jan Blatny
(za ANO,).

Uzaviené oRresy bude strezit 580 policistd na 80 stanovistich. ORresy nebudou
hermeticRy uzavieny a Rontroly budou namatRové. Uzavéra se pii prljezdu nevztahuje na

pracovnikRy mezinarodni dopravy.

Snémovna neprodlouzila nouzovy stav (11. 2. 2021)
[Poslanci ve ¢tvrtek odmitli prodlouzit nouzovy stav, Rtery nyni plati do nedéle 14. Unora. VIada

premiéra Andreje Babise (ANO) pritom Zadala o dalsich 30 dnd. Doposud totiz s viadou

hlasovali Romunisté, ti ale tentoRrat souhlas nedali, stejné jakRo zbylé opozicni strany.

Bez ohledu na Ronec nouzového stavu zlstanou SRoly ve stejném rezimu jako doposud.
Zatim bez dalsich podrobnosti oznamil ministr sRolstvi Robert Plaga (za ANO). Do lavic nyni
mohou pouze 7aci 1. a 2. ro¢niRa zaRladnich Skol a Zaci specialnich Skol. Otevieny jsou

rovnéz materskeé skoly.
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Nize pfidavame seznam opatfeni, Rterad pfestavaji platit s Roncem nouzového stavu:
Bez stavu nouze nelze:

e /akazat nocni vychazeni od 21. hodiny do 5. hodiny ranni. Nyni je omezen také volny
pohyb pfes den, Rde vsaR existuji vyjimRy pro fadu aRtivit.

e ZaRazat prodej v Ramennych obchodech a poskytovani sluzeb v provozovnach.

e /akRazat vstup na sportoviste venRku i uvnitr.

e KvUli opatfenim musely zaviit télocvicny, fitness centra, Rurty, Rluzisté, bazény, wellness
zafizeni vCetné saun, tane¢ni studia ¢i herny bowlingu.

e ZaRazat piti alkoholu na vefejnych mistech.

e 7aRazat setRavani lidi z riznych domacnosti.

KKtera soucasna opatfeni by mohla nadale platit, ale pouze loRalné

e Navstévovani restauraci, hospod a barl, poskytovani ubytovacich sluzeb.
e [Konani Roncertd, divadelnich i filmovych predstaveni za Uc¢asti divara.
o Nemoznost pofadat pouté, Rongresy, vzdelavaci akce, veletrhy.

e Ucastnit se vyuRy na vysoRych, stfednich a zakladnich $Rolach.

Briefing po jednani viady (14. 2. 2021)

Vlada v nedéli schvalila vyhlaseni nového nouzového stavu na zakladé zadosti hejtmand.
Prodlouzeni stavajiciho nouzového stavu Snémovna ve ctvrteR neschvalila. Jedinou
moznosti, jak v ném poRracovat i po nedéli, je podle premiéra Andreje Babise (ANO) prave
zadost hejtmanl. Nouzovy stav bude platit 14 dni presné, zacit ma v pondéli 15. 2. 2021.

Hejtmani maji ale néRolik podmineR, Rteré musi stavajici vliada postupné zacit pinit.
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Prvni podminkou je, ze jde o mimoradné opatfeni a zodpovédnost nese vladda. Ta musi
pfijmout pandemicRy zakon, dale musi pfijmout plan na postupny navrat deti do skol od
1. bfezna. Nejprve pUjdou prvni stupné zakladnich Skol, ale také posledni ro¢nikRy a maturitni
ro¢niRy a poté nasledujici. Mezi pozadavRy je i o¢Rovani pedagogickRych pracovniRQ.

Dale hejtmani pozaduji dalsi zménu opatfeni v ramci maloobchodu, sluzeb, Rultury
a amatérského sportu — s tim, Ze uvolnéni nenastane zitra, ale na dalsich jednanich chtéji mit
jasny harmonogram podminekR postupného uvolnéeni.

Dalsi pozadaveR je na urychlené samotestovani ve firmach a u velkRych zaméstnavatell.
PodminRy chtéji mit hejtmani jasné R 1. bfeznu. Jiz od pondéli ma zacit platit dalsi pozadaveR,
tim je zruseni omezeni Ufednich hodin na Ufadech.

Hejtmani taRé chtéji pravidelnd tydenni jednani Asociace Rrajd s vidadou o novych
pfipadnych Upravach protiepidemicRych opatfeni.

V nove vyhlaseném nouzovém stavu, Rtery bude platit od pondéli dva tydny, pfipravila
vlada néRteré novinRky. TyRaji se napfiklad Uradd, knihoven ¢i ubytovacich zafizeni. Urady maj
nové fungovat podle normalnich Ufednich hodin, aby mohli lidé vyuzivat jejich sluzeb.
Otevfou se takRé vydejova oRénka Rnihoven. Ubytovacich sluzeb budou moci od pondéli
Rrome lidi na sluzebni ceste vyuzit i lidé, Rtefi cestuji do jiného mésta za |éRafem. Nové bude

takRé mozné vyRonavat Romisionalni zRousky na skolach. Ostatni omezeni plati dal.
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Otevieni obchodl (15. 2. 2021)
Ministr prdmyslu a obchodu a dopravy Karel HavliceR (za ANQ) v pfistich dnech navrhne
vladé otevieni obchod( od 22. Unora. Dohodl se na tom s Rraji. Sluzeb a dalsich provozd se
to zatim tyRat nebude.

Mozné otevieni obchod( by podle ministra provazely pfisné hygienické podminRy
tyRajici se maximalniho poctu zdRaznikRG na plochu, personalu s respirdtory, povinnosti

rousek u zakRaznik(, odstupll, dezinfekce a dalsich opatrent.

Navrat ZaRU do SRoly (16. 2. 2021)

Strategie, Rterou vypracovalo Ministerstvo sRolstvi a v pondéli prosla viadou, se zabyva zatim
jen navratem vybranych ro¢niRl. Kdy se vrati ostatni, bude zdleZet na tom, jak se systém
testovani osveédd], a tedy zda nedojde Re zhorseni epidemické situace.

Jako prvni se v pondéli 1. bfezna do sRoly vrati Zaci poslednich ro¢niR0 strednich skol,
Ronzervatofi a vyssich odbornych skol. V druhé viné od 8. bfezna se obnovi praRtické
vyu€ovani a prakticka vyuRa na SS, VOS a opét i na Ronzervatofich.

Dalsi tyden, tedy v pondéli 15. bfezna, se pfipoji R prviiaRlm a druhakRlm na zakladnich
skolach Ronecné i devataci. Podminkou pro postupné otevirani skRol je ale testovani. To se
bude tyRat povinné a pravidelné véech 7zakd a zaméstnancll $Rol, Rteré se v bieznu oteviou.
[Pro vladu jde vilastné o pilotni obdobi, Rdy se bude ovéfovat, jestli se diRy testovani podafi
zamezit siteni nakRazy covidem-19 mezi détmi, pedagogy a nepedagogy.

Pro toto pilotni obdobi uz Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) vybralo i metodu testovani.

Z&ci podstoupi dvakrat tydné neinvazivni antigenni test, a to stérem z nosu.

Tiskova Ronference po jednaniviady (18. 2. 2021)
SatRy, 8aly nebo podomacku vyrobené tkaniny uz nebudou kR ochrané dychacich cest stacit.
Od plinoci z pondéli na Utery vstoupi v platnost povinnost chranit se Rvalitnéjsimi
pomUiickRami, tedy respiratory, nanorouskami nebo alesport dvéma chirurgicRymi rouskami na
sobé. Nové nafizeni bude platit v obchodech, vefejné doprave a na dalsich verejnych
mistech, feRl po jednani viady ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO). Avizoval také, ze od
1. bfezna budou do vaRcinace zapojeni praRticti |éRafi, od stejného data bude umoznéno
ockRovani pracovniRd ve Skolach. Ministerstvo vnitra rozhodlo, ze bude ZaRy ve $Rolach
testovat antigennimi sadami od ¢inského vyrobce Lepu Medical. VVzorekR se bude odebirat
z piedni ¢asti nosu. Prvni dodavka by méla do Ceska z Ciny dorazit 28. Unora.

Vldda od pondéli provoz vsech obchod( nepovoli, podle ministra Havlicka neni

pandemicRa situace dobra. Pfisti tyden ale chce téma znovu otevrit.
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Briefing po jednani viady (22. 2. 2021)
Vldda schvalila povinné noseni respirator, nanorouseR ¢i dvou chirurgicRych na mistech,
Rde se shlukuje vice lidi. Nové pravidlo bude platit od 24. 2.

Respirator nebo dvé zdravotnické oblicejové masky budou lidé muset nosit
v obchodech, provozovnach sluzeb, na zastavkach ¢i v prostifedcich hromadné dopravy nebo
na letistich. Povinné budou také ve zdravotnickych zafizenich, Rde se poskytuje ambulantni
péce, nebo v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. Nosit se budou muset také v autech,

pokud v nich nepojedou ¢lenoveé jedné domacnosti.

Otevieni sRol (23. 2. 2021)
Navrat ¢asti 7ZadR( do sRol se posune z 1. bfezna nejdfive na stfedu 3. brezna. V Utery se na
tom dohod! ministr $Rolstvi Robert Plaga (za ANO) s Asociaci krajd CR. Dévodem je pfiprava

test(, Rteré do Ceska dorazi aZ v nedéli 28. tinora.

Omezeni cestovani RvQli mutacim Roronaviru (24. 2. 2021)

VlIada schvalila omezeni cest do néRterych zemi. Boji se zavleCeni agresivnéjsich mutaci

Roronaviru, pfedevsim takzvané brazilské a jihoafrické. Od 26. Unora do 11. dubna je az na

neodRladneé vyjimRy zaRazan vstup do zemi s extrémnim rizikem vysRytu téchto mutaci.
Konkrétné se jedna o Botswanu, Brazili, Eswatini (Svazijsko), Jihoafrickou republiRy,

IKeriu, Lesotho, Malawi, MosambiR, Tanzanii (v¢etné ostrov(l Zanzibar a Pemba), Zambii

a Zimbabwe.

Prodlouzeni Rarantény u onemocnéni Roronaviru (25. 2. 2021)
Izolace a Raranténa pro lidi naRazené covidem &i pro ty, Rdo byli v Rontaktu s nakRazenym, se
prodlouzi na dva tydny. ReRl to po jednani viady ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO).
Nyni trva deset dni.

Dva tydny trvala Raranténa uz v minulosti, posléze byla zRracena poté, co se uRazalo, ze
lidé uz nejsou infeReni prave zhruba po 10 dnech a u pfipadné nakRazenych se pfiznaRy
nemoci do té doby vétsinou projevi. Podle Blatného je ddvodem pro prodlouzeni sifenf jinych

mutaci, Rteré maji jiny priibéh nakazy a lidé mohou byt déle infekRent.

Schvaleni pandemickRého zakona (26. 2. 2021)
PandemicRy zakRon prosel Snémovnou. RuRu pro néj Rromé vladnich poslancd zvedla i velRa
vétsina téch opozi¢nich. Proti bylo hnuti SPD. Pfedpis umozni ministerstvu zdravotnictvi

a hygienickym stanicim vydavat Sirsi restriRce nez nynejsi zakon o ochrané verejného zdravi.

Ministerstvo zdravotnictvi a hygienické stanice dostanou pravomoci vydavat rozsahlejsi




vyrobni provozy, bazény i vefejné a soukromeé akce, a to celostatné nebo regionalné bez

NULNOSti Nouzoveho stavu.

Snémovna neprodlouZila nouzovy stav, vlada vyhlasila obratem novy (26. 2. 2021)
[Poslanci nevyhoveli zadosti vliady a nepodpofili prodlouzeni nouzového stavu. Premiér ale
0 par minut pozdéji oznamil, ze vlada vyhlasila od soboty novy nouzovy stav, a to na 30 dni.
Snémovna odmitla dalsi prodlouzeni nouzového stavu. Nouzovy stav podpofili viadni
poslanci ANO a CSSD. Proti byla ale celd opozice veéetné kRomunistll. Cast opozice sice
pfipousti, ze je nouzovy stav potfeba, ale prodlouzit ten stavajici by podle ni nebylo
v poradRu, protoZe ho uz zpochybnil soud a je RvUli tomu podana i Ustavni stiznost. Preferuji
tedy zcela novy nouzovy stav. A pfesné to viada obratem udélala. Na vecernim zasedani

schvalila vyhlaseni nového nouzového stavu od 27. Unora na 30 dni do 28. bfezna.

Nova opatfeni vlady proti Roronaviru (26. 2. 2021)

IKvdli zhorsujici se epidemiologicRé situaci pristoupila vidda premiéra Andreje Babise (ANO)
R pfisnéjsim opatfenim, Rtera za¢nou platit od pondéli 1. bfezna. Vyrazné se omezi pohyb,
zaviou se sRoly a SRolRy. Ubylo také vyjimeR pro obchody a sluzby. Zpfisnila se i pravidla pro
noseni rouseR. Opatfeni maji platit tfi tydny, tedy do 21. bfezna.
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ROUSRY a respiratory

Od 1. bfezna plati povinnost nosit véude na zastavéném Uzemi obce chirurgickou rousku.
VyjimRa plati jen pfipadé, ze je ¢lovék sam v pfirodeé.

Ochrana dychacich cest bude povinna i na pracovisti. VyjimkRu maji jen lide, Rtefi jsou
vV mistnosti sami.

Na mistech, Rde se je veétsi Roncentrace lidi, bude povinny respirator. Platit to bude

napfiRlad v prodejnach, provozovnach a doprave

SRoly, $RolRy, détské skupiny

Od pondéli 1. bfezna se zaviou sRoly, sRolRy i détské skupiny, a to s vyjimRou tech pfi
zdravotnicRych zafizenich. Zavfend budou také zafizeni pro mensi déti, nez jsou ve

skolkRach (jesle).

Obchody a sluzby

VyjimRy pro obchody a sluzby budou zredukRovany zhruba na polovinu.

Oteviené zlstanou prodejny s potravinami, drogerie, IéRarny, obchody s Rrmivem, optiky
¢i malé prodejny novin a tabaku.

Dale budou v provozu napfiRlad taxisluzby, mycRy bez obsluhy, pohfebni sluzby ¢i
poRladny jizdeneR. Oteviené budou jesté provozovny, Rde si mohou lidé vyzvednout
pfedem objednané zbozi.

Lidé se od pondéli naopak nedostanou do papirmictvi, prodejen s detskym textilem
a obuvi nebo obchodUl se zbranémi a strelivem.

U stravovacich provozl se rezim nezméni, nadale budou moci obcerstveni prodavat pres

vydejni okRénka. Ta mohou byt oteviena do 21. hodiny.

Omezeni pohybu v rdmci oRresu

Opustit bydlisté za jinym Ucelem, napfikRlad na vychazRku ¢i si zabéhat, bude mozné pres
den od 5:00 do 21:00, a to pouze po Uzemi obce, nikoli oRresu.

Venceni psll v noci je mozné pouze do 500 metrd od bydlisté.

Pfi pobytu venku by se nemély styRat osoby, Rteré spolu neziji ve spole¢né domacnosti.
Navstévy pribuznych (rodice, prarodice), Rtefi bydli ve stejném oRrese, nejsou mozné,
poRud nejde o zajisténi jejich nezbytnych potfeb, o zabezpecleni jejich nutné péce nebo
jejich doprovod napfikRlad R léRafi nebo na Ufad. Pro cestu do zamestnani ¢i R |éRafi

Vv ramci oRresu neni zapotfebi zadny doRlad.

Omezeni pohybu mezi oRresy

Cesty mezi oRresy jsou az na vyjimRy zaRazany.

>

P

5

o

48 \%
%

2 Jaselsks 7/9 ¥¢

\_ &/
N N



Pfi cestach mimo oRres s trvalym bydlistém do zameéstnani je treba potvrzeni
zamestnavatele, Rteré Ize vystavit i na urcité obdaobi. V potvrzeni zaméstnavatel uvede
misto vyRonu zamestnani a misto pobytu zamestnance. Alternativou je pracovni smlouva
nebo zameéstnanecky prlikRaz a podobné, pokud je z nich jasné, Ze potiebujete cestovat
do jiného oRresu.

Pfi cestdach mimo oRres napfikRlad R [éRafi ¢i na urady stadi zaskrtnuty formulaf nebo
Cestné prohlaseni, kde bude uvedeno misto, ¢as a cil cesty. Stale véakR musi jit o cestu,
Rtera skutecné spada do povolenych vyjimeR. Dobré je mit i potvrzeni, Rteré dokRazuje
nezbytnost cesty (napfiklad zadanku od IéRafe na vysetfeni, pozvanku na Ufad apod.).
Nakupy mimo okres bydlisté nejsou mozné. Nakupovat Ize pouze v ramci okresu. Na
nakupy se mlze cestovat pouze v nezbytném poctu osob.

Je mozné pobyvat na vlastni chate, chalupé ¢i jiné reRreacni nemovitosti mimo oRres
trvalého pobytu nebo bydlisté, pokud tam obcan bude v den Ucinnosti noveho omezeni.
Pak se bude povazovat za jeho bydlisté. Je tedy nutné na této reRreacni nemovitosti
z(Ostat nepretrzité po celou dobu platnosti tohoto opatfeni. VVIdda doporucuje taRovy pobyt
doRladat listem vlastnictvi nebo jinym vhodnym zplsobem.

[Pokud lidé pravidelné pobyvaji na dvou ci vice mistech, musi si vybrat jedno z nich, Rde
chtéji po dobu tif tydnd pobyvat. To plati napriklad i pro partnery, Rtefi Ziji na dvou mistech
a jen obcas spolu.

Navstévu rodicll za Ucelem obstarani Zivotnich potieb, (ndRupy, |1éRaf apod.) je mozné
proRazat Cestnym prohlasenim.

Pokud chce néRdo dat déti na hlidani prarodi¢dm, Rtefi bydli v jiném oRresu, je to mozné,
ale meélo by se jednat o pobyt déti po celou dobu trvani tohoto opatfeni. Kontakt deti
a prarodic( (riziRova skupina) se nedoporucuije.

Pobyt v pfirodé je mozny jen na Uzemi vlastni obce. Neni tedy mozné uskRutecnit vylet

V ramci celého oRresu.
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IKde nas najdete?
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent $éfredaRtora — Sona Dohnalova (4L)

Asistent $éfredaRtora — MoniRa PiskRova (4L)

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni soutéz — Sabina Juskova (4B)
Karanténa — Sona Dohnalova (4L)
Recept — MoniRa Piskova (4L)

Toulavé boty — Mgr. Barbora Havlenova
Zajimavy RoniceR — Anna RUZi¢Rova (3A)
Uvaha — Zuzana Ku¢erova (absolventka &Roly)
Vyslechni svého ucitele.. — Redakce
[KronikRa skoly aneb co se udalo ve SRole.. — Redakce

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na stranRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skoly/Ruryr.php

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze

O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




