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Skolni Rantyna — e-shop

¥ Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

WA
)

Vazeni zakaznici,
od jsme tu pro Vas zpét v pIné sile.

Stavte se k nam na Uzasné bagety, chlebicky, pecivo a nyni nové
parek v rohliku.

ProtozZe stale plati prisna vladni nafizeni

v podobé e-shopu:

Vybrane zbozi si objednate (minimalné 30minut pred
vyzvednutim objednavky) zaplatite a my Vam je nachystame
na kantyne.

TéSime se na Vasi navstévu

Ve skolni Rantyné je noveé nabizena moznost online objednavek pro zaky i zameéstnance
SRoly prostfednictvim e-shopu. Vybrané zbozi je mozné objednat a zaplatit v e-shopu

minimalné 30 minut pfed vyzvednutim objednavRy.

https:.//www.potravinyujezd.cz/e-shop/



https://www.potravinyujezd.cz/e-shop/

[’fehled nadchazejicich sRolnich akRci na mésic Cerven

u Olomouce

Kdy: 26. ¢cervna 2021

Blizsi informace: kabinet 24

(Hartmanova, Bartoskova)




Literarni soutéz — Vitejte ve skRutecnosti

Autor: Barbora Neuzilova (2L)

Jak funguje dnesni dospivajici spolec¢nost v ramci uzivani socialnich siti? Ne vsichni zname
odpovéd, pokud ano, urcité se bude nazorove lisit v riznych vérRovych Rategoriich.

Ja sama oRolo sebe slychavam narazRy dospélych, Rtefi prosté nedoRazou pochopit,
jaRy vyznam pro nas, jakRo pro dospivajici, socialni sité maji. Otevielo se nam mnohem vice
moznosti, Rteré mizeme uplatnit do budoucna.

IKomuniRace je pro nds mnohem snazsi, nez byla Rdysi. Kdyz si lidé museli posilat dopi-
sy, u Rterych trvalo zhruba 4 dny, nez dosly osobe, Rteré byly poslany. Telefonovalo se
7 telefonnich budek a telefon viastnili pouze v lepsich rodinach.

Doba prosté pokrocila... Vyviji se ¢im dal vice a jesté se vyvijet bude v oblasti technologi.
No a pro RomuniRaci slouzi prave socidlni sité, Rteré jsou volne dostupné Re stazeni
v Razdém chytrém telefonu. Pro starsi generaci nepochopitelné, pro nas, jako pro dospivajici,
naprosta samozrejmost.

V soucasnosti viastni Razdé Sestileté dité dotyRovy telefon a pro oRoli je to zcela
prirozené. Prikladem je tfeba ma tfiletd sestra. Rterd na svij véR dovede s telefonem, ci
tabletem manipulovat pfimo ukRazkRove. Dokonce pro ni ma mnohem veérsi vahu hra na
tabletu, nez aby se zabavila zplsobem, Rterym jsem se v tomto véRu bavila ja — tfeba hra
s panenkami, s legem...

Spole¢nost se v technologiich orientuje neustdle lepsim zplisobem a ve stale nizsim
veéRu. Kdo vi, co budou malé déti vilastnit tfeba za 20 let?

Co se ty¢e RomunikRaci pres internet? Pfiznejme si, Ze uzivatelé socialnich siti nejsou
pouze teenagefi.

Dnes ma urcité vetsi cast populace chytry telefon, Rtery vyuziva pro RomuniRaci prave
socialni sité. Problémem ale je, ze starsi generace doRaze vyuzivani zafizeni na rozdil od té
mladsi omezit.

Spousta mych vrstevniR( by si bez mobilniho telefonu v zadném piipadé nedoRazala
predstavit v bézném zivoté fungovat

Ja sama za sebe mohu potvrdit, ze pokud ve své blizRosti telefon nemam, nebo déle jaR
pll hodiny nezapnu internet, tak se citim velmi nejisté a mozna také nervozné. Mohu snad
plsobit neprijemné v{ic¢i svému oRoli.

Sama si uvedomuiji, ze jsem na socialnich sitich zavisla, ale Rdyz se podivam Rolem

sebe, tak zjistim, ze v tom rozhodné nejsem sama.




Zavislost na mobilnich telefonech se mezi nami teenagery porad zvysuje. Proto také na
néRterych zakRladnich SRolach feditelé zakRazali pouzivani telefon( nejen béhem vyucovani,
ale také po celou dobu, Rdy se zaci zdrzuji na pozemcich sRoly.

Zamerem bylo rozsifit verbalni RomuniRaci mezi studenty a pozornost ve vyucovani, jeliRoz
socialni sité ve velké mife hodiny narusovaly.

Otazkou vsaR zlstava.. Je zaRaz pouzivani ta spravna moznost? Snizi se takR pocet
zavislych na mobilnich telefonech? Nebo je to spise nutkani R tomu, aby pubertaci zakaz
porusovali?

Jednim z dalsich problém( je urcité sebehodnoceni — srovnavani sama sebe s jinymi
uzivateli socialnich siti.

Jednoduse fekRnéme, ze lidé se naucili vnimat socialni sité jakRo zrcadlovou dimenzi, Rtera
vypada jakRo odraz té nasi, avsak je o néco dokRonalejsi.

Meéli bychom si uvédomit, ze podle foteR z Instagramu by se lidé navzajem soudit
neméli. Clovék se svoji osobu vzdy snazi prezentovat v co nejlepsim svétle dokonalosti.
IKazdy ma snahu zaujmout ostatni, o uznani a obdiv. Jsou to pfirozené viastnosti Razdeho
Z Nas.

Na lidskou psychiku mlze sebehodnoceni zacit plsobit tim stylem, Rdy si za¢neme
pfipoustét, ze vzhledove, ¢i v nasem soukRromém zivoté jsme na tom velmi Spatné.
| Rdyz to ve skute¢nosti pravda byt nemusi.

Tento posudeR by nas mohl zacit ovliviiovat v bézném zivoté. No a doslova ironii je, ze
nas pasivne ovlivni osoba, se Rterou se s nejvetsi pravdepodobnosti nikdy nesetkRame.

Proto je napiiklad dllezité nesrovndvat svoji postavu s jinou osobou, Rterd na fotce
vypada naprosto dokonale.

Z fotRy totiz nelze odhadnout, zda je dany ¢lovéR psychicRy v pofadku... DokRonala fotka
mdze sRryvat i vylécenou mentalni anorexii, sebeposkozovani, ¢i uzivani navykRovych, pro
télo skodlivych latek.

No a budme upfimni.. Pfiznejme si, ze na vzniku téchto zavaznych veéci se internet
Z ngjakRé casti urcité podili.

Samoziejmé mdze byt internet zdrojem inspiraci, nebo motivace. A takRé by byt mél.

Ale dalo by se fict, ze dnesni spole¢nost z toho udélala spise zdroj depresi, UzRosti,
sebekRritiRy a spousty dalsich pasivnich dlsledR0.

Ale vsée ve velkRé mife zavisi na podstate veci. Nikdy neni nic Uplné dokonalé nebo
Spatné.

Hlavni je uvédomit si, Ze nic by se nemélo prehanét, jeliRoz sebevic dobra véc mdze byt
ve velRém mnozstvi sRodliva. Zejména, co se tyCe socialnich siti...

A nejen tyhle problémy. Je jich spousta..
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Lidé maji totiz ¢im dal ¢asteji tendenci, jakR uz jsem zminovala, propadat spatné nalade, ¢i
dokRonce depresim.

No a jaRy je tedy diivod? Mozné jen to, Ze jsou na socialnich sitich malo zadani.
Tohle je celkem obvyRIlé u lidi mého véRu, jeliRoz velRym a podle mé trochu smesnym
trendem je posuzovani ostatnich podle toho, jak moc jsou Uspésni na socialnich sitich.

Tim myslim, Ze moje generace se zaméfuje na pocty liRQ, followerd, Romentaill nebo
doRonce na pocet lidi, Rtefi vam béhem dne pisou.

[Podle toho si také ziskate popularitu a obdiv, nebo dokonce i zavist od ostatnich.

Zalezi jen na tom, RoliR ¢asu jste ochotni vénovat pro tvorbu svého instagramoveého
profilu a foteR, Rteré obsahuje.

PoRud se vam profil vydafi, tak za Uspésnost se da povazovat nejméné 1 000 follower(
— pocet lidi Rtefi vas na socialni siti sleduiji.

A tohle je prava pficing, Rtera vas nuti nadmeérne pouzivat socialni sité.

JaR uz jsem vyse uvedla, pro starsi generaci naprosto pfiserné veéci, v realité dnesnich
dospivajicich samozfejmaost.

Mym zameérem tu nebylo pouRazat na socialni sité jakRo na spatnou vec. Snazila jsem se
jen shrnout, jak dnesni doba opravdu funguje a jaké dlsledRy tyhle vymozenosti maiji.

Proto bychom internet méli vyuzivat s rozumem a nemelo by se tu travit zbytecne velRé

mnozstvi ¢asu, Rtery Razdy z nds mlze vyuzit [épe a jinaR!

©
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VysledRy literarni soutéze 2020/2021

Autor: Mgr. Lada Opravilova

Literarni soutéz, pofadana feditelstvim sRoly, se v tomto roce Ronala jiz pojednadvacaté.

Zaci, Rtefi se do soutéze zapojili, si vybirali i tentokrat ze 3 témat. Letos se zucastnilo
celkem 8 autorek z oboru ZL a PS.

Literarni prispévky hodnotila dvouclenna Romise ve slozeni: Mgr. Winklerova
a Mgr. Opravilova. Na soutéznich pfispévcich ocenovala pfedevsim stylistické dovednost,
osobni vRlad autora, myslenkovou obsaznost a originalitu zpracovani.

Nejatraktivnéjsim tématem se uRazalo byt téma ¢ 2 — Uvaha ,Nejdllezitéjsi oRamziR
vV mém zivoté”, Rteré si vybralo 6 zakyn.

Z pifspévk{ R tomuto tématu porotu zaujala zejména prace Kristyny BLECHOVE z 1.L.
IKristyna psala o tom, Ze Razdy okRamzik mize byt Rrasny, Rdyz si ho Rrdsnym udéldme.

7aRyné Barbora KYJOVSKA a Tereza MACKU si vybraly citdt ,Svét je tuze maly
a 0 nahody tu neni nouze. (Z. Svérak, Lotrando a Zubejda) a nechaly se jim inspirovat
R vypravovani.

Bara KyjovsRa (zakyné 2.D) dramaticRy zachytila setRani své postavy — indianské divky
Lupu Tuta s vIRy.

Tereza MacR0 (zaRyné 3.L) zase velmi plisobivé vypravéla o stésti v nestésti.

Ocenéni za literarni dilo:

1. misto Tereza MACKU (3.L) Rnizni pouRazka v hodnoteé 400 K¢
2. misto Barbora KYJOVSKA (2D)  Rnizni poukazka v hodnoté& 300 K¢
3. misto Kristyna BLECHOVA (IL)  Rnizni poukdzka v hodnot& 200 K¢

Ceny, Rteré vénovalo SRPD, byly pfedany na slavnostnim vyhlaseni vysledR{
dnel12.5.2021.

VSEM OCENENYM BLAHOPREJEME!
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Toulaveé boty — Hallstadt

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

[Pokud mate pred sebou prodlouzeny vikend, anebo tyden volna, doporucim vam jeden vylet,
Rtery je podstaté hned za rohem. Hallstatt v RakRousku. NéRtefi z vas jste o ném uz slyseli,
néRtefi zase vidéli celebrity, jak uRazuji své fotRy na istagramu.

Hallstatt se nachazi cca 5 hodin od Brna a nejlépe se tam dostanete autem a po dalnici
smerem Viden a Salzburg. Cesta je dlouhg, ale jakRmile za Vidni vyjedete z dalnice, tak je
cesta Rrasna. Lesy, hory, jezera a Rravy Rolem a utiRé vam to.

Neubytovali jsme se hned v Hallstattu, ale pfes jezero na druhé strane v malém
a malebném meéstecku Obertraun.

Ten den jsme vyrazili na prochazkRu a vyrazili jsme na Ropec 5 Fingers. Dosli jsme
R lanovce a nechali jsme se vyvést do % cesty a zbyteR jsme vysli. Cesta je Rrasna a Hallstatt
a jezero Hallstatter See mate jakRo na dlani. Nachazi se tam i skRlenény muisteR, ze Rterého
mate jeste vetsi vyhled.

Na druhy den jsme méli naplanovanou cestu na Dachstein, ale nepralo nam. [Po cesté
jsme pichli auto a zacal Rolotoc¢ vyfizovani. Prvni problém byl, aby ndm vlbec odvezli auto do
servisu. Poté jsme nemohli najet na plosinu. Dalsi problém byl ten, ze neméli nahradni
pneumatiku a v tom auté, ve Rterém jsme jeli, zadna nahradni pneu neni (neni na ni misto).
Nastésti panove v servisu byli velmi ochotni a obvolavali ostatni servisy, jestli ndhodou
nemaji nasi pneumatiku. Jeden ji mél, ale byla daleRo od nas, takze jsme ¢eRali dalsi 3 hodiny,
nez nam ji pfivezou. Ale pfivezli a my jsme si oddechli. Mezi tim, co jsme ¢eRali, tak jsme se
Sli projit do nedaleRého malebného meéstecka, Rde jsme si dali jejich gulas a pivo na
uRlidnéni. Nemeélo uz cenu jet na Dachstein, tak jsme se vratili zpét do Obertraun a vyrazili do
Hallstattu. Jeli jsme tam lodi¢Rou, do auta po tom zazitkRu jsem uz nechtéla nastoupit a bylo
to fajn. Prosli jsme historickou ¢asti a udélali par foteR na tom znamém misté u Rostela.
V Hallstattu se nachazi také vyhlidra. Bud mCzete jit pésky nahory, trva to asi 2 hodiny,
anebo jet vlackem. My jsme si vybrali tu pési, abychom se trosku hybali. Jarmile jste vysli
nahoruy, tak se vam oteviel Hallstatt a okoli. Bylo fajn se tam na chvilku zastavit a jenom
vnimat tu piirodu.

JakRmile jsme sesli dold, zasli jsme si do restaurace a dali si fizeR a néjaRy ten alkohol.
Rizek byl velkRy jako moje hlava a alkohol tak silny, Zze by to porazilo i Roné. Pak nas ¢ekala
cesta dom(. Byla uz tma, a tak néjak jsme si neuvédomili, ze uz nic zpét domd nejede, ani
autobus a taxik jsme nenasli. Nezbylo ndm nic jiného nez jit pésky. Cesta netrvala dlouho, asi
tak hodinkuy, ale v té tmé jsme se obcas néceho leRli, Ror Rdyz pfed nami byl tunel a nebyla

jind moznost, nez tim projit. Takova stezkRa odvahy.
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Na druhy den jsme naplanovali znovu Dachstein. Ale asi nam fakt nebylo pfano tam jet. Bylo
hnusné pocasi. Jakrmile jsme tam dojeli, tak jsme nevidéli pomalu ani na spicku nosu. Ale
Rdyz uz jsme tam byli, tak jsme si Roupili listRy na lanovku a vyjeli nahoru. Foukalo tam,
prselo a bylo fakt hnusne. Ostatni si zasli do ledového Rralovstvi a ja zasla do restaurace na
Germknod! (velRy Rnedlik s povidly ve uvnitf, vanilkovym pudinkem posypanym makem).
[Po ceste zpét jsme premysleli co dal, protoze jsme nechteli byt tak brzo na hotely, tak jsme
hledali rizné moznosti. Mohli jsme si zajet do wellness, ale né vsichni méli plavRy, a tak jsme
RouRali jestli nenajdeme né&jakou vyhlidru. Narazili jsme po cesté na jednu a zajeli tam. Cesta
R vyhlidce byla narocnéjsi, nez jsme si mysleli, ale zase Rrasna. Méli jsme zase vyhled na
jinou stranu Hallstattu — Bad Aussee.

Byl to Rratky, ale velmi intenzivni prodlouzeny vikRend, ale vim, Zze jsem tam nebyla

naposledy. To Rakousko ma opravdu néco do sebe, ta pfiroda Rolem je krasna a jde vide, jak

se 0 ni obcané staraji.

15
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Svétova SRkola — Stafi svetova

skola
co

Autofi: ARtivni tym Svétové SRoly pfi SZS Brno, Jaselska, p.o.

Vazeni partnet,
jsme zastupci Stfedni zdravotnické sRkoly Brno, JaselskRa, pfispevkova organizace. Radi

bychom Vas pozvali na online pfednasku ve forme videa na téma: Stafi s cilem zvysit Rvalitu

zivota seniortim.

3KotA
PoDPORWIC! ZDRAVI

ZHLEDNETE

video 7dkt St¥edni zdravotnické Skoly Brno,

Jaselskd, p.o. vénované tématu: -
St

OBSAH:
1. VZTAH MLADISTVYCH K SENIORUM
2. ZIVOT SENIORU V AFRICE A ASII
3. VYZNAM POHYBU V SENIORSKEM VEKU
4. HUDEBN| PREKVAPENI|

ARce je vyvrcholenim nasi celoro¢ni snahy o obhdjeni titulu Svétova sSkola. V ramci

naseho projeRtu se snazime také zlepsit mezigenera¢ni vztahy. Timto tématem jsme se jiz

zabyvali na projeRtovém dni ,Den zdravi,” Rterého se Uc¢astnili vsichni zaci nasi skoly. Bylo

pfipraveno 12 stanovist, na Rterych probihaly workshopy, prezentace 7aR( a besedy

s odborniky a dobrovolniRy z Rlubu seniorll. Na zaRladé tohoto projeRtu jsme dosli R zéxé)e\%;@;;&
-

/
Vv

. |



Ze problematiRa seniorll neni dostate¢né zminovana a chtéli bychom timto videem rozsifit
védomosti siroké verejnosti, nejen nasich zaka.

Se svoji prezentaci vystoupi mimo jiné byvaly zak nasi skoly Vojtéch KarliR, Rtery se
timto tématem zabyval ve své maturitni praci a zakyne 3L, Rteré vefejnost seznami s rozdily
vzivote seniorl U nas a na jinych Rontinentech. MU0zete se &St i na
MUDr. Zuzanu JanacRovou upozoriujici na vyznam pohybu v seniorském veku. Véfime, ze

na zaver Vas potési i hudebni pfekvapeni. Timto dopisem Vas zveme a soucasné vyzyvame

Re spolupraci. Budeme radi, Rdyz se nasi spoluprace se seniory zUcastnite a podpofite nas.




svétova
skolao
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Svétova SRkola — Vyznam pohybu v seniorském véRu

Autofi: ARtivni tym Svétové SRoly pfi SZS Brno, Jaselska, p.o.

Nase vyzva:

DIVEJTE SE SPOLU NA OBLIBENE FILMY VASI BABICKY A DEDECKA
Motto:

Usmév, vliidné slovo a podékovani Razdého z nas, je pro né nejvétsim darem.

Vyznam pohybu v seniorsRém véRu
Jiz Rolem roku 1030 pravil slavny persky IéRaf Avicenna: ,Kdo zanechal télesného cviceni,

¢asto churavi, nebot’sila jeho organt nasledrem nedostatku pohybu sldbne.”
Pravidelna pohybova aRtivita tvofi zakRladni ¢ast cesty Re znovunabyti ¢ udrzeni

fyzicRého, psychického a socialniho zdravi.

Mezi vhodné aRtivity pro seniory na I0zRu patii dechové cviceni, cévni gymnastika,
jednoduché protahovaci a posilovaci cvikRy a trénink posazovani a stoje. Pokrocilejsi aRtivity
jsou dale napfiRlad trénovani chlize s Rompenzacnimi pomdckami dle potfeby, trénink
rovnovahy, jizda na rotopedu nebo skupinové cvi¢eni. Mzeme tak docilit posileni funkce plic

i srde¢né cévniho systému, zvyseni rozsahu pohybu Rloubl a svalové sily, zlepseni chuti

Rjidlu a nasledné snadnéjsiho vyprazdnovani.
Pohyb ma takRé velRy vliv na zRvalitnéni rovnovahy a snizeni rizika padu, ovliviuje
chronické bolesti, zlepsuje spaneR, naladu, pamet, pozornost a v neposledni fadé mysleni
i porozumeéni. To vse postupné vede R rozvoji ¢i udrzeni sobéstacnosti a zvyseni Rvality

Zivota senior(.
Na zaveér citat Ingrid Bergman: ,Starnuti je jakRo vystup na horu. Trochu se zadychate, ale

pohled na svét je mnohem lepsil”
[Pfeji Vam dny piné radosti a pohybu.

AutorkRa: MUDr. Zuzana Janackova (IéRafka rehabilitacniho zafizeni Vividus Medical)
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Zajimavy RoniceR - Tenis

Autor: NiRol PodloucRova (absolventka sRoly)

Tenis, oznacovany také jako bily sport, je mi¢ova hra pro dva nebo Ctyfi hrace. Varianta se
dvéma hraci se nazyva dvouhra, varianta se Ctyfmi hradi se nazyva ctythra. Hraje se také
smisena Ctyfhra, pfi Rteré v Razdé dvojici hraje jedna zena a jeden muz.

Soupefi stoji proti sobé na obdélnikovem hristi (tenisovém dvorci) a pokouseji se odrazit
tenisovy miceR raketou do pole tak, aby jej soupef nemohl vratit nebo aby se s mickem trefil
vedle tenisového dvorce (tzv. do autu). Hra¢ nesmi na soupefovu stranu (nesmi ani tenisovou
raRetou pres sit'na soupefovu polovinu).

[Pfi servisu tenista nesmi pfeslapnout ¢aru a musi trefit Rfizem na prvni pole soupefova

hriste. Na podani ma dva poRusy.
Tenis je velmi elegantni micova hra, Rterou mohou hrat hraci jaRéhoRoliv typu postavy, véRu,
VvysRy, vahy ¢i pohlavi. Ve srovnani s jinymi sporty, se tenis hraje se stfedni intenzitou. Zapas
mUlzZe trvat desitRy minut, ale taky Rlidné nékolik hodin. Pfi tenisové hie se rozviji vlle,
cilevedomost, rychly odhad situace, fyzicka pfipravenost, taktické mysleni, schopnost dlou-
hého soustifedéni a hlavné vnitni Rlid

Hra pochazi ze stfedoveké Francie, Rde byla dolozena prvni zminkRa rokRu 1275 pod
nazvem Jen de la Chassie (hra na lov), protoze napodobovala chytani ptaR0 do siti
[Provozovali ji zejména feholnici pochazejici z urozenych rodin, jaRo nahradu rytifskych zabav.
Micem se trefovalo do branRy, Rterou hdjila sluzeb. strana (servis side, proto se oznacuje
podani slovem servis). Hralo se na Rlasternich dvorech (francouzRy court), odRud pochazi
oznaceni tenisovy dvorec nebo Rurt. Od 14. stoleti se tento sport provozoval u Rlasterského
dvora a v 15. stoleti jsou zminovany v Anglii prvni zadpasy profesionall, na jejichz vysledRy se
sazely znac¢né c&astRy. Ztéto hazardni hry pochazi takRé dosud pouzivané bodovani
tenisoveho zapasu. Za vybrany mic se vyplacelo 15 neceho a cilem hry bylo ziskat 60, tedy

Ropu.
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Uvaha - J4 a sport

Autor: MoniRa [PiskRova (4L)

Cheerleading mé zaujal, protoze shluRuje tanec s atletiRou a akrobacii. Cheerleading je jeden
z nejtézsich a nejhezcich sportl, co znam. Je to neolympijsRy sport, Rtery vzniRl hlavné za
UcCelem povzbuzovani. Cheerleadingu se mohou vénovat uz malé deéti, ovsem zavodit se
mdze az od 6 let. Cheerleading uz je stary 180 let. Ovsem plvodni tymy byly tvofeny muzi, az
po 2. svétove valce se cheerleadingu zacaly vénovat zeny. Dnes jsou tymy pfevazné tvofeny
zenami. V Ceské republice cheerleading neni skoro vibec rozsiteny, pfiel R nam az
v devadesatych letech. Do cheerleadingu patii nejen roztleskavani na zapasech, ale
i sportovni cheerleading. Se sportovnim cheerleadingem se jezdi na souteze. Sportovni cheer
je mnohem tézsi nez ten RlasicRy, obsahuje rlizné pyramidy, stunty, vyhozy a aRrobacii, patfi
do ngj i tane¢ni choreografie a rlizné skoRy. VV Ceské republice méme i asociaci CACH, Rterd
sdruzuje tymy cheer od roRu 2001, DokRonce cesRy reprezentacni tym se od roRu
2016 ucastni svétového Sampionatu a vzdy se dostane do TOP 10. Prestoze vetsina lidi
z Ceské republiRy cheerleading vibec nezna nebo ho zna pouze z americkych filmd, tak
nase reprezentacni tymy jsou celRem uUspesné. Viipné na tom je, ze cheerleading
povzbuzuje na zapasech a soutézich ostatnich sport(l, ale je nepovzbuzuje zadny z nich.
Cheer mé zaujal, protoze mam rada tanec a atletiRu a on oboje spojuje. Libi se mi jak létaji do
vzduchu jak peficka a jde z nich pozitivni energie, jak se porad smeji.

IKe sportu mé asi od malicka vedli rodice. Od mali¢ka jsem jezdila na Role a paRk také
chodila s babic¢kou na trempské tdry. Ve druhé tfide jsem zacala tancovat hip hop a street
dance R tomu meé pfivedla asi mamRa. To bylo do paté tridy, pak jsem roR chodila do atletiRy,
Re Rteré meé pfivedla RamaradRa, ale ta mé nebavila a ani mi nesla. V sedmé tfidé potom
pfisla moje nejlepsi RamaradRa s tim, Ze jeji déda trénuje hasice a jestli nechci chodit s ni.
Ocividné me to nejak zaujalo a hasice délam obcas i ted, ale tenRkrat to byl sport, Rterému
jsem vénovala nejvice ¢asu. Kazdy vikend zavody minimalné dvoje. DvaRkrat az tfikrat do
tydne tréninRy. Ted' je to spis tak, Ze se jedu podivat na zavody nebo den pfed zavody mi
nékRdo zavol3, jestli za né nepobézim nebo nechci jit s nimi trénovat, ze jim nékdo chybi.
ReRla bych, Ze jsem taRovy hasi¢ - zaloznik. Dal na nasi $kole byly v sedmé tfidé country
tance, pro neé se nadchla moje babicka, takze mé R nim pfemluvila, ale s tim jsem taky po
roce skoncila. Pak jsem dva roRy délala zumbu, to se zase libilo mamce, ale jak jsem odesla
ze zakRladni sRoly, tak jsem prestala. Na Ronci sedmé tfidy, ale pfisel jeden z mych nejlepsich
Ramarad(, jestli s nim nebudu chodit na box. Kdyz jsem s tim pfisla za mamRou, hrlizou
zesedivéla. Jenze jsem moc tvrdohlava, aby mi néco rozmluvila. Z poc¢atku se to nelibilo ani

tatovi, naRonec mé v tom ale podporil. Konecne jsem si vybrala sport, Rtery ho taRy bavil. B%x;;ﬁ;;;;,;
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a hasic¢i mi zGstali do dneska. Hodné mé bavi i gymnastika, Rterou jsem ja nikdy nedélala, ale
moje mamRka ano, tak meé hodné véci naucila. Rada si jdu zabéhat, projet se na Role, zahrat
basket s tatkou, zahrat fotbal s brachou, zaboxovat, zacvicit do posilovny s pfitelem nebo
tatkou. A Rdyz teda zrovna nehoffi, tak i zabehat s hasici. Kde sportu mé nejvice asi ved| tatka
a ja jsem mu za to vdécna. Ke spousté sportll jsem se nechala premluvit od Ramarad( a taRy
toho nelituji. Také vyznamnou roli hrala babi¢ka z mamciny strany a mamRa. Sport, Rtery mé
z téchto nejvic zaujal je Rupodivu box, ale také hasici. Hasi¢skych disciplin je mnoho, ale

nejvice mé bavi pozarni UtoR a zZelezny hasi¢. Z boxu je to pak thai box, Rde se pouzivaji

i vwRopy. Mozna mé tyto sporty zaujaly jen proto, Zze jsou jeding, Rteré mi Rdy alespon néjakR

Sly.




Sport, Rtery me nezaujal (Cast 1)

Autor: Z4ci 4B

Nenapada meé sport, Rtery by mé nijakR nezaujal. Kazdy sport ma néco do sebe. Nékteré
sporty, spise ty méné aktivni, jakRo tfeba golf, mi pfijdou nudné. Chapu, ze néRteré lidi to bavi
tak jaRo mé bavi jiné sporty. Nikdy jsem si 0 golfu nic nevyhledavala, ale Rdyz jsem vidéla
Vv televizi golfové utkani, nic mi na tom nepfislo zajimaveé. Pfijde mi to jako sport, pfi Rterém se
nemusi vydavat velRa aktivita, spise si myslim, ze je to o logickém uvazovani. Jak velkou silou

trefit miceR, jak mifit na micek. Urcité je to sport, Rtery si netouzim vyzRouset.

Kdyz se zamyslim nad tim, Rtery sport mne nikdy nezaujal, jaRo Uplné prvni mi na mysli
vytane fotbal. Osobné mi fotbal nikdy nepfisel nijak 1dkavy, ani na zivo ani jaRo televizni
pfenos, snad jen ¢astecné ve forme videohry FIFA. Z&asti to mozna bude i tim, Ze sam jsem
jakRo hra¢ ve fotbalu nikRdy nevynikal, subjekRtivné mi fotbal pfijde nezajimavy, bez napet,
spadu ¢i nepredvidatelnosti. Mlze se to zdat ponékud nezvyRlé, zvlasté prihlédneme-li
R faktu, ze obecneé mezi chlapci a zvlasté pakR v tuzemskych zemich se jedna o jednu
z pravdépodobné nejoblibenéjsi micovou hru vibec. Obecné mam micové sporty rad, ale
fotbal mne bohuzel naprosto ni¢im neuchvatil, dovolim si byt tak smély a prohlasit Zze to co
dnes sledujeme v TV snad uz ani neni fotbal, nybrz modni prehlidRa. Pokud nékde vznikne
skRandal, Rtery ma na Ronté néjaRy sportovni tym, z velkRé ¢asti jsou to prave fotbalisté, to ale

bude spise subjeRtivni nazor. Pfimo proti fotbalu vyhrady nemam, jen mne zRratka nezajima.

O tomto tématu jsem dlouho nemusela premyslet. Od Utlého détstvi meé moji rodice a cela
rozveétvena rodina vzhledem kR mé vysce nutili sport jménem basketbal.

Basketbal, je RoleRtivni micovy Rontakini sport, ve Rterém se dvé druzstva o peti hracich
na hristi snazi ziskat co nejvice bod( vhazovanim mice do obroucRy basketbalového Rose
a zabranit protihra¢dm aby body zisRali. Vitézem utRani je to druzstvo, Rteré docili vétsiho
poctu bod( na Ronci hraci doby. Jedna se o sportovni odveétvi, Rteré je naro¢né nejenom po
strance fyzickRé a psychické, ale i mentdlni. Rozmanitost ¢innosti kombinaci a systém( Rlade
vysoRé naroRy na teoretické védomosti hracl s dlrazem na rychlost reakce a volbou
optimalniho a nejjednodussiho feseni situace.

\V Cechach se prvni basketbal hral uz v roce 1897 na gymnaziu ve VVysokém Myté.

Prvni pravidla vytvoril v roce 1898 profesor Josef KlenkRa. Rozvoj basRetbalu zacal az po
prvni svétove valce.

| pfes to ze jsem si 0 basRetbalu zjistila spoustu informaci nikdy meé nebavil, nezaujal a diky

. e v . . Ly , P 0, Jasa,
tomu jsem zjistila ze nemam rédda micové hry. /g\@\ﬁ“‘“ N
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Jako téma své seminarni prace jsem dostala ,sport, Rtery meé nezaujal” a odpoved je pro meé
vice nez jasnad. Mam vice sportd, Rteré nemusim, jako je napfikRlad golf, pomala hra, Rtera se
takhle tdhne pomalu cely den. M{j tatka se mnohoRrat snazil abych si nasla Re golfu
pozitivni vztah, ale bohuzel se tak nestalo. Nebo takové bézRovani, to prosté neni vibec nic
pro me, od mali¢kRa jsem radsi jezdila na normalnich lyzich nebo se ucila v poslednich letech
na snowboardu. BézRy jsem zRusila jednou se svymi rodici a opravdu nikdy vic. Pro¢? Nejen,
Ze jsem tak tisickrat spadla nebo jela uplné jinam, nez jsem chtéla, ale takRy mé to strasné
nudilo. Moji rodi¢e beézRy miluji, ale ja si myslim, ze bézRy nejsou pro nas ,mlady” v modeé.
Nebo takova vybijend, takRy sport, co neni Uplné pro me, pokud tedy nechci dostat ranu jako
z déla. V této hre si ¢lovékR mlze docela dobfe vybit své nervy a proto se snazim radsi na
zacatku dobrovolné vypadnout a byt v Rlidu, ze budu mit po hodiné jesté hlavu. Ale hlavni
sport, Rtery mé opravdu nezaujal je basketbal. Pro¢ prave tento sport? Ja asi ani sama nevim
pro¢ pravé tento sport, nebavi mé se na néj RouRat ani v televizi. Kdyz byl mU{j bratranec
mladsi, hral basketbal a ja se na néj ani nemohla chodit divat, protoze jsem se celou dobu
ptala, RdyZz uz bude Ronec. Prijde mi, Ze tento sport je spis pro RluRy, mnoho holekR mCtze
timto sportem zit, ale ja mezi né rozhodné nepatfim. Kdyz se nas pan ucitel v télesné
vychoveé zeptd, co chceme hrat a néRdo fekne, ze basketbal, mam chut se sbalit a opravdu
odejit. Dat tomuto sportu sanci? To si myslim, Zze uz ani nema cenu, Rdyz jsem to posledné
zRousSela v télocviRu na zakladni SRole, dostala jsem takovou ranu do hlavy, ze jsem si fekla
a Ronec. Jedina véc, co se mi na basketbalu libi jsou specidlni boty. Proc? Protoze jsem
docela bldzen do teniseR a tyto jsou samy 0 sobé dost zvIastni. Jednou jsem si na sveé tusim
14. narozeniny prala prave tyto boty. Kdyz rodice sli do obchodu vybrat tyto boty, pomahal jim
pan, Rtery se rodic ptal, jak dlouho dcera hraje basketbal. A oni odpovédéli, Ze je chcijen na
venkRovni reRreaci. Pan se zacal smat a spolecné vybrali Rrasné boty. A to je jediné plus, Rteré

U me tento sport ma.
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Workshop — cévni vstupy interaRtivne

Autor: Mgr. Helena Cermakova

Dne 25. Rvétna 2021 se uskutecnil prvni workshop pofadany v ramci projeRtu Implementace
IKAP IMK 11 s registra¢nim ¢&islem CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017177 v ramci Operacniho
programu VyzRkRum, vyvoj a vzdeélavani.

| pfes slozitou epidemiologickRou situaci se workshop Ronal pfimo ve Fakultni nemocnici
Brno a zUcastnilo se ho 15 zastupcl ze SRkol, Rteré jsou partnery projekty, a také Ing. Pavel
Fiedler — odborny garant aRtivit projeRtu IIKAP JMIK Il z oddéleni prevence a volnocasovych
aRtivit odboru $kolstvi KU JMK.

Workshopem, Rtery byl pojat pfedevsim prakticRy, nas provedla PhDr. Jana Toufarova,
stanic¢ni sestra Hemodialyzacniho centra Interni gastroenterologicke Rliniky FNB (dale jen HD
centrum).

V Uvodu nas v RratRé prednasce seznamila snovinkami v péci o cévni vstupy
a riziRovymi faRtory, Rteré vedou Re RomplikRacim.

V navaznosti na pfednasku nasledovala prakticka cast, Rdy si vsichni ucastnici
vyzRouseli nové pomdcRy, Rteré jsou R dispozici v oSetfovatelské praxi a pouzivaji se R péci
o rlzné typy cévnich vstupl a R apliRaci 1éR0 do cévniho fecisté. Taktéz si vyzkRouseli
manipulaci s portem a novymi typy infuznich pump a injeRtomatd.

Po poledni pauze nasledovala velmi zajimava a interaktivhi  prfednaska
PharmDr. JitRy Rychlickove, Ph.D,, BCPPS, o rizikovych situacich pfi podavani Iéciv do Rrevniho
obéhu a léRovych interakcich, Ronkrétné IéRovych inkompatibilitdch, Rteré byly v pribéhu
prednasky i ndzorné demonstrovany. Po zodpovézeni vsech dotaz(l byli tc¢astnici rozdéleni
na dvé skupiny a nasledovala exkurze v Hemodialyza¢nim centru IGEK. Zde bylo mozno, se
svolenim pacientd HD centra, zhlédnout praktickou uRazRu péce o rlzné typy cévnich
vstupl, vybaveni prevazového voziku a pomCcRy, Rteré se v péci o cévni vstupy na tomto
pracovisti pouzivaji.

V zaveru workshopu probéhla Rratka diskuze a vyplnéni autoevaluacniho dotazniku.

Cely workshop se nesl ve velmi pfijemné a pracovni atmosféfe, Ucastnici se nebali
prednasejicich a organizator( akce ptat na skutec¢nosti, Rteré pro né byly nové, nebali se
praktického nacviku a této moznosti takReé vsichni vyuzili.

Z autoevaluac¢niho dotaznikRu vyplynulo, ze Ucastnici byli velmi spokRojeni s organizaci
i tématem workshopu a doporuci svym Roleglm Gc¢ast na témz workshopu, Rtery se bude
Ronat 22. 6. 2021.
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Program workshopu:
NovinRy v osetfovani jednotlivych cévnich vstupl - PhDr. Jana Toufarova
Odborna stanoviété - PhDr. Jana Toufarova, Eva PerleczkRa, DiS, Be. Sarka Strejckova

l. periferni cévni vstupy
I centralni cévni vstupy

Il. uzaviend infuzni linka

Rizikova mista Upravy a podavani leciv — PharmDr. Jitka Rychli¢ckova, I’Ph.D., BCPS

PraRtickRa ¢ast na HD centru — PhDr. Jana Toufarova, Eva PerleczRa, DiS.
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Novinky v osetrovani
jednotlivych cévnich vstupech
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Rizikova mista upravy a podavani léciv
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Recept

Autor: MoniRa [PiskRova (4L)

Livance s podzimnim ovocem a viasskRymi ofechy
jablko
hruska
javorovy sirup
| vejce
200 ml mléka
150 g hladkRé mouRy
IZicRa Rypficiho prasku
vlasské orechy
3 1zice oleje
2 |zice cukru

Spetka soli

Na prkénRku si nakrajime jablkRo a hrusku na malé Rosti¢Ry spolu s ofechy. Do misky si dame
vejce a cuRr a vyslehame, potom pfidame olej a sypRé suroviny, aby nam vzniRlo tésto na
livance. Livance dame smazit na rozehfatou panev. A na dalsi panev si ddme ovoce s ofechy
a opeceme. NakRonec zalijeme sirupem a nechame zkRaramelizovat. Servirovani uz je na Vas,

dobrou chut
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[Poznej svého ucitele

Autor: RedaRce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém ¢fsle jsme \VVam predstavili Mgr. Paviu Sejnohu Jaklovou .
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s LenkRou Neumannovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentainé Zijete?

[Pochazim z malé vesnice na vychodnim Slovacku. Letos to bude 20 let, co ziju v Brné.

JaR dlouho plsobite tady u nas na SRole? Kde jste plsobila predtim?

Ve skole jsem letos 4. rokem. [P0 stfedni zdravotnickeé skole jsem vystudovala v Bilem domé
VOZS Josefa Podsednika obor Diplomovana sestra pro intenzivni péci, Rtery dnes uz
bohuzel na VOZS neexistuje. Potom jsem pracovala 5 let na JIP, pak nasledovala rodi¢ovska

.dovolend” a po ni nastup sem.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Mam vystudovany obor Ucitelstvi sociadlnich a zdravotnich predmétl pro stfedni Skoly na
UrOL.

JaRé ucite pfedmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na sRole?
Ucim odborné predmeéty. Letos je to oSetfovatelstvi, OSN a Rlinicka propedeutira. Od zafi

jsem tfidni ucitelRa 1.6.

Co mate na nasi SRole rada?

Libf se mi, Ze se tady porad néco déje. Ze je tady velré mnoZstvi motivovanych studentg,
Rtefi i po letech &Rolu vyborné reprezentuji. ZaRk, Rtery byl pted par lety ve &kole spige
problémovy, dnes pracuje na pozici stani¢ni sestry. Rad na skolu vzpoming, zajima se, co se
ve SRole déje a je pak i na praxi velmi vstficny R dnesnim studentlim. Celkové to pak Rrasné

zapadne a dava to celé smysl.

Co byste na SRole naopak zménila?
Asi nic zasadniho. Kdybych ale pfece jen méla néco zminit, a snad se nikoho nedotknu, pak
bych sundala ze zdi na chodbach uz skoro starozitné obrazy RrajineR a nahradila je napf.

tably jednotlivych tfid. Myslim, Ze by to Skolnim chodbam moc prospélo.

VVzpomenete si jaRy jste byla student? Méla jste nékdy né&jakRou dltku nebo sniZzenou znam-
Ru z chovani? Jestli ano, tak za co?

Myslim, ze jsem byla celkem vzorm’/ 73R a student. Poznamku jsem pFece ale jen jednu
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hodinach vzdycRy strasné zufil a nadaval nam. Jednou se mu nase vytvory asi taR moc
nelibily, ze se rozzufil vic nez obvyRle a celé tfidé napsal poznamkRu. Byla v Zzakovské Rnizce
vyryta cervenou propiskou pres pdl strany. Znéni uZ si nepamatuju, ale bylo to néco na

zplsob ,za zady se mi sméje do oci”

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést ¢ nezavést?

NeéRdy to chce hodné sebeovladani, ale urcité ne.

JakR se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZila jste uz n&jakRého rozzlobeného rodice?
Zatim jsem s rodi¢i nemeéla zadny problém. Nékdy mam ale pocit, ze z toho, ze se jejich déti

musi ucit, jsou v SoRu vice rodi¢e nez zaci samotni.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Dobrych uciteld jsem méla v zivoté nékolik, pocinaje pani ucitelkou Janickou v MS.
UZite¢nymi uciteli byli také odstrasuijici pfipady ucitell. Momentalné jsem presvédcena, ze
nejlepsimi uciteli a vychovateli jsou viastni déti. Neustale bych je chtéla vychovavat, jenze

nékRdy musim zadit nejdfiv sama u sebe, aby nakonec nevychovavaly ony mé.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesir

Nejvic me bavi prace s mladymi lidmi. Kdyz jsou slusné vychovani a motivovani Re studiu je
to radost a obrovsky naboj pro nas starsi, Rterym uz se tfeba néRdy trochu nechce.. Naopak
mi vadi zaci, Rtefi ani nevi, pro¢ na zdravce jsou. Zdravotnicka sRola neni pro Razdého.
Spoustu skol se dd odchodit a vystudovat bez hlubsiho zajmu. Ale chodit 3 roRy mezi
nemocné a nemit R tomu zadny vztah, to je utrpeni pro vsechny a pacienti si to nezaslouzi.
Takze, Rdyz ma zakyné/zak uz v 1. ro¢nikRu dostatecnou z osetfovatelstvi @ musi z néj délat

dodatec¢nou zRousRu, protoze ma pouze 50% dochazRuy, je na ¢ase zmeénit obor!

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?
V posledni dobé urcité Ronference osetfovatelstvi. A za normalnich oRolnosti Celostatni
soutéz v prvni pomoci. Hlavni organizatorRy a organizatofi téchto akci zaslouzi obrovsRy

obdiv. Dat to celé dohromady je obrovsRy Rus prace.

Mate néjakého oblibeného zaka? Jaka je Vase oblibena tfida?
Oblibeného zaka urcité ne, ale Razdy ucitel vi, ze s néRym se spolupracuje Iépe a s nékRym to
nejde skoro vibec. Od zafi jsem tfidni 1.8. KvQli Roronaviru jsme se bohuzel nemohli 1épe

poznat. Ale véfim, ze to bude skvéla tfida a moc se tesim, ze se budeme potRavat vic a nase
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vzajemna obliba poroste. Tretim rokRem udim takRé 4B a stémi je radost pracovat

Momentalné se pfipravujeme na praktickou maturitni zRousku a doufame v dobry Ronec.

S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢ pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Mezi nejoblibengjsi Rolegyné patfi rozhodné ty, s nimiz sdilim Rabinet 62. Obecné si ale
myslim, ze vztahy mezi uciteli na sRole jsou na dobré drovni. Je tu spousta lidi, za Rterymi

bych se nebala zajit si pro radu nebo pomoc, vCetné vedeni.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud neg, proc jste se stala uitelem?
Na prvnim stupni ZS jsem chtéla byt ucitelkou. Od 6. tfidy zdravotni sestrou a od 1. ro¢niku na

S7S, ucitelrou na zdravotnické skole.

Mate néjaRy zivotni vzor?

Urc¢ité babic¢ka. Byla moudra a pokorng, na vsech vzdy hledala jen to dobré a nikdy jsem
neslySela, Zze by o nékRom mluvila zle. Inspirativnich osob by se ale naslo urcité vic. Vzdy by je
spojovala osobni state¢nost a touha po pravde — z vefejné znamych tfreba Milada HorakRova,

Josef Toufar, Kamila MoucRovg, Vaclav Havel a mohla bych pokracovat.

JaRé mate rada serialy a filmy?

Rozhodné nejradsi ty CeskRé. Rada mam vsechno z dilny ZderRa Svéraka. A potom filmy,
Rteré se néjak vazi R ¢eské historii, takRze tfeba Milada, Antropoid, Jan Palach atd. Moc rada
sleduju

i deteRtivni serialy jaRo jsou Pfipady 1. oddéleni. NaopakR mi nic nefiRaji americké Romedie,

jejich humor néjak nechapu.

JakRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?

U nas doma je neustdly ruch, takze poustét R tomu jesté hudbu, to uz bych nedala.. Ale
pokRud by Rtomu meélo dojit, vybirala bych tfeba mezi bratry Nedvedy, pisnickami
Karla Svobody a Mirai. Na zdRladni Skole jsem ale bezpodminecne milovala

Michaela Jacksona. Jeho plakRaty jsem méla v poRoji uplné vsude. Babi¢ka tam nechtéla

chodit, fiRala, ze vypada jaRo strasidlo. TaRze prece jen 0 nékRom néco nepékného fekla

JaRé Ctete Rnihy?
Opét nejradsi ceské. Romany nevedu, ¢tu spise literaturu faRtu nebo rozhovory se znamymi
lidmi, naposled tfeba s Danielou Drtinovou nebo uz zminénou Kamilou MoucRovou. A rada

mam také kRnizkRy od Marka Orko Vachy.
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JaRé mate Roni€Ry? Provozujete néjaky sport?

V posledni dobé chodim pravidelné na delsi prochazRy a tajné doufam, ze jednou nebudu
chodit, ale béhat. Jinak rada ¢tu a cestuju. Neni potfeba zadnych vzdalenych a exotickych
destinaci, sta¢i mi celodenni vylet tfeba do [Podyji nebo do Prahy. Prahu mam moc rada

a jezdila bych tam nejradéji Razdy vikend.

Nejim asi jenom celer. A mam rada vSechno, co mi nekRdo uvafi.

Mate domaciho mazli¢kra?

Mame zaRrslého Rralika Jindru.

Co déla taRova ulitelRa, RdyZ ma dva mésice prazdnin?
Nejdfive se vzpamatovava z soRu, Ze je to vazné pravda a ona nikam nemusi a vzapeti
planuje, co vsechno dozene, uklidi., coz se nakRonec stejné neuskutecni. Potom chodi do

pfirody, Cte a snazi se cestovat, pokud to Ize.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Zadné velRé plany nemam. Budu upiné spoRojena a vdécna, Rdyz véechno z(istane tak, jak

je. Tedy aZ na to, ze budeme vaichni o téch 5 az 10 let starsi @)

A mdame tady posledni otazRu. Mate né&jakRou zajimavou nebo vtipnou historRu
Z pedagogicRé praxe?
No Uplné vtipna neni, ale na posledni online hodiné jsem chtéla zakOm fict ,to uz jsem fiRala

pred chvili.” Misto toho jsem feRla ,to uz jsem fiRala vcera.” Chtéla jsem se opravit a povidam

,teda ne veera ale predeveirem.” Jasny dliRaz, Zze pottebuju prazdniny @)
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Tajemny predmet

Autor: RedaRce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu ¢. 1 z minulého ¢isla:
Doodle ¢. 1 - Jara Cimrman.

Doodle ¢. 2 — Den sv. Patrika.

Re&eni rébusu & 2 z minulého ¢&isla:
Resent: Kell tim se zabloRuji véechny tahy ¢erného krom tahu stielcem z d8. KamRoliv se

stfelec pfemisti, tak jezdcem davate mat, bud' na b6, nebo c7.

Zadanirébusu €. 1
PonozkRovy problém
Mate v suplikRu pét cernych ponozeR, sedm bilych a tfi cervené. Je Uplna tma. KoliR jich musite

poslepu vytahnout, abyste méli jistotu, ze budete mit par stejné barvy?

Zadanirébusu ¢ 2
Poznej hrad
Blizi se doba dovolenych a cestovani. Jednim z tip0 na letni navstévu mdze byt i tento

goticRy hrad z 13. stoleti. Jak se hrad na obrazku jmenuje?
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Zadani rébusu ¢. 3
Socialni sité

[Poznate loga teéchto socialnich siti? Kolik z nich pouzivate?




ZpatRy do autosRoly

Autor: Redakce

Ridi¢ vozidla z vyhledu

A projede kriZovatkou jako prvni.

B dava prednostyv jizdé tramvaji €. 1.

C projede kfiZzovatkou jako posledni.

Spravna odpovéd’
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IKroniRa

Autor: Redakce

Postupné otevirani sRol (3. 5. 2021)

Od 3. Rvétna se otevie 2. stupen zaRladnich skol v Kralovéhradeckéem, Karlovarskem,
Plzenskem, StfedoCeském, Libereckém, Pardubickém Rraji a v [Praze. Ve zbytku Ceska
budou mit zaci druhého stupné nadale distan¢ni vyuRu. V Sesti Rrajich se od pondéli oteviou
také muzea a galerie.

Podle dfivéjsich vyjadfeni by meéli mit ve SRolach zaci rousky. Budou takRé pravidelné
testovani neinvazivnimi antigennimi testy. Ucit se budou jako nyni zaci 1. stupné v rota¢ni
vyuce.

Od pondéli 3. Rvétna se zaroven oteviou matefské SRolRy pro vsechny déti ve
Stfedoceském, Libereckém a Pardubickém Rraji a v Praze, a to bez nutnosti povinného
testovani. Ve zbytRu Ceska budou $kolky dal navstévovat jen predskolaci nebo déti
zdravotniR( a dalsich vybranych profesi.

Zmeéni se ale pravidla testovani. ,Pedagogicti a nepedagogicti zameéstnanci skol se
budou testovat jedenkrat tydng, stejné tak i zaci 1. stupne zaRladnich skol. Dvakrat tydné se
budou testovat zaci druhého stupné zakladnich skol, Rtefi doposud do tfid nechodili,” sdélil
ministr SRolstvi Robert Plaga (za ANO).

Dalsi zaci se do sRol vrati v rotacni vyuce o tyden pozdeji. K 10. Rvétnu dojde pak
R otevieni $RoleR a druhych stupntl zaRladnich Skol i ve zbylych Rrajich. Pokud by se situace
zhorsila, tak bude mozné zasahnout loRalné,” doplnil Plaga. Obnovi se i prakticka vyuRa
zbyvajicich ro¢nikd vysoRych skol.

Stredoskolaci by se pak mohli vratit do tfid nejdfive 17. Rvétna.

Od 3. kvetna pak oteviou Radefnictvi, holi¢stvi, Rosmetické salony, pedikRdry a manikury,
masaze a dalsi podobné sluzby, podminkRou bude negativni test na covid. VIada zaroven

sdélila, ze vsechny maloobchodni prodejny se oteviraji definitivné 10. Rvétna.

JaR se budou otvirat obchody a sluzby (3. 5. 2021)

Obchody

e V&echny maloobchody se v Cesku oteviou v pondéli 10. kvétna, nehledé na aktudlini
pocet nakRazenych.

e [Podle drivéjsich vyjadreni ministra prdmyslu Karla Havlicka (za ANO) by v prodejnach
méla platit stavajici opatreni, tedy limit 15 metrll provozni plochy na jednoho zakRaznikra,
dodrzovani dvoumetrovych odstup(l, dezinfekce rukou pred vstupem do obchodu ¢i

zaRryti dychacich cest.
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Sluzby

e Ke 3. Rvétnu se v Cesku znovu oteviou sluzby spojené s péci o télo, jako jsou: Radernictvi,
maniRUry, pedikRUry, masaze nebo Rosmetické sluzby.

e Obsluha mlze v jeden ¢as posRytovat sluzbu vzdy jen jednomu zakaznikRovi. Mezi misty,
Rde jsou Rlienti obsluhovani, musi byt rozestup minimalné dva medtry.

e Lidé, Rtefi budou chtit sluzeb vyuzit, se budou moci proRazat nékoliRa typy testl
a potvrzeni: PCR testem nebo antigennim testem provedenym na certifiRovaném misté,
pouzitelné budou i testy z prace ¢i sRoly. Jednorazoveé si také ¢lovék bude moci udélat
test sam pfimo v provozovneé pred vyuzitim sluzby.

e 3. Rvétna budou moci otevfit takReé sluzby spojené s péci o zvifata.

e Ostatni sluzby a femesla budou moci otevfit spolu s maloobchodem 10. kvetna.

ZahradRy restauraci
e O pevném terminu zprovoznéni restauracnich zahradeR vilada zatim nerozhodla, podle
stavajicich planl by se tak mélo stat nejdrive 17. kvétna.

e QOtevieni vnitfnich prostor stravovacich zafizeni v nasledujicich tydnech viada neuvazuje.

Briefing po jednani viady (3. 5. 2021)

Vlada predstavila dalsi balik zmén. Cast z nich za¢ne platit uz od 4. Rvétna, dalsi paR pristi
tyden od 10. Rvétna. Nejenze se napfiklad oteviou nékteré obchody, v dalsich Rrajich se vrati
déti do skol. Méni se taRé pravidla pro noseni rousek, porddani svateb nebo pohibl. Na
tiskové Ronferenci po jednani viady premiéra Andreje Babise (ANO) to ozndmili ministr
zdravotnictvi Petr Arenberger (za hnuti ANO) a ministr primyslu a obchodu Karel HavliceR
(za hnuti ANO).

Zmeény od 4. Rvétna

Cestovani

e Naoc¢Rovani, Rtefi cestuji do CR ze statll se stfednim a vysoRym rizikem, nebudou muset
absolvovat po pfijezdu negativni test na Roronavirus.

e (Ostatni lidé musi absolvovat antigenni nebo PCR test. KonRrétné pfi navratu z ¢ervenych
zemi musi lidé podstoupit PCR test nejpozdeéji pét dni po pfijezdu, pfi pfijezdu
z oranzovych stath pak PCR ¢i antigenni test ve stejném terminu.

e <, oranzovym” statlm se stfednim rizikem se nyni v Evropé radi Portugalsko, Finsko, Irsko
nebo Island.

e Cervené staty s vysoRym rizikem jsou napfiRlad Némecko, Rakousko, Slovensko,

Spanélsko, Italie ¢i Dansko.
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e K tmavé cervenym statlm se fadi napfiRlad Chorvatsko, Francie, VVelRa Britanie, Polsko,

Srbsko, URrajina nebo Madarsko a také vsechny zemé mimo EU.

KrouzRy
e \/e stiediscich volného ¢asu a zaRladnich uméleckych &Rol (ZUS) se mohou od Utery

setkRavat vevniti skupiny tfi déti a venku dvaceti deti.

Zmeény od 10. Rvétna
Od pondéli 10. kvétna ¢eRa Ceskou republiru dalsi vina rozvolnéni. Oteviou napfiklad

obchody, mirngjsi pravidla by méla platit také pro noseni rouseR.

Obchody
e (Od pondéli10. Rvétna otevre zbytek maloobchodu.
e Povinné budou respiratory, platit bude takRé pravidlo jednoho c¢lovéRa na 15 metrd

ctverecnich.

Sluzby

e Obnovit provoz budou moci napfiRlad opravny obuvi, autobazary, autosalony, fotografické
sluzby, lanovRy, stfelnice, solaria, hodinarstvi, zlatnictvi, truhlafstvi ¢i sluzby péce o dité do
tfi let vékRu v dennim rezimu. Své pobocRy budou moci otevifit také cestovni Rancelare

a agentury.

Skoly

e S jistotou otevie 2. stupen zaRladnich $kol navic také v Usteckém, Olomouckém,
Jihomoravském a Moravskoslezském Rraji. Tam se také do skoleR vrati véechny déti. Nyni
jsou SRolRy a sRoly 2. stupné paR oteviené jiz v Karlovarském, Kralovéhradeckém,
Plzenskéem, Stfredoceskéem, Libereckém a Pardubickém Rraji a v Praze.

e [KvUli horgf situaci s covidem vlada az ve CtvrteR zvazi postup ve Zlinském, Jihoc¢eském

Rraji a na Vysociné.

RouskRy

e (Od pondéli 10. Rvétna bude nutné nosit ochranu dychacich cest ve venkRovnich prostorach
jen pfi setkRani dvou a vice osob vzdalenych od sebe méné nez dva metry, pokud nejde
o Cleny jedné domacnosti.

e Nebude tak jiz povinna na ulici, pokud jde po ni ¢lovék sam.
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Briefing po jednani viady (6. 5. 2021)
Tridy se pro zaRy druhého stupné zakladnich skol oteviou od pondéli 10. Rvétna ve vsech

Rrajich. Na Twitteru o tom informoval ministr sRolstvi Robert Plaga (za ANQ). Rovnéz do
SkolekR se budou moci vratit vsechny déti. Ve skolach budou muset mit deti rousky, ve
Skolkach nikoli.

Od pondéli 10. kRvétna se oteviraji také obchody v celé Ceské republice. Zaroven
i venkRovni trhy se vsim sortimentem, nejen s potravinami. Oteviraji se galerie, pamatky

a muzea. Jen bez skupinovych prohlidek

VIada ohlasila dalsi velkRé rozvolnéni (10. 5. 2021)

V pondéli 17. Rvétna skondi rotac¢ni vyuRa ve vsech Rrajich pro ZaRy prvnich stupnd
zaRladnich &Rol, rozhodla na pondélnim jednani viadda. V [Praze, Kralovéhradeckeéem,
KKarlovarskRem, Plzernském, Libereckém, StfedoceskRem a Pardubickém Rraji skondi R tomuto

datu takeé rota¢ni vyuRa i pro 2. stupen zakladnich skol.

Od 24. kvétna by se pak méli bez rotac¢ni vyuRy ucit zaci 2. stupnd jiz ve vsech Rrajich. Ve
stejny den by se taRé R teoretické vyuce méli vratit studenti stfednich skol. ,Od 31. kRvetna

bychom také radi zahgjili sRoly v pfirode. Od tohoto data by se mély rozbéhnout,” naznacil

také ministr zdravotnictvi Petr Arenberger (za ANQO).
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17. Rvétna

Ve sRolach skonci na 1. stupni zaRladnich SRol rotacni vyuRa, v Sesti Rrajich
(Kralovéhradeckém, Karlovarském, Plzenském, Libereckém, Stfedoceskem
a PardubickRem) a v Praze skondiina 2. stupni zakRladnich skol.

Otevrit by mély taRé zahradRy restauraci. Zakaznici budou muset mit negativni test
na Roronavirus, a to bud PCR, nebo antigenni. Na zahradRy budou moci také ti, Rtefi
prodélali covid ¢i maji o¢kovani. U stolu pak budou moci sedét pouze 4 lidi, pokud
nejsou ze stejné domacnosti.

Od 17. Rvétna bude mozné poradat Rulturni akce venku az pro 700 lidi, podminkou
bude negativni test na Roronavirus, odstup nejméné 14 dnl od ockRovani nebo
nejvyse 90 dnll od prodélani nemoci covid-19.

V nemocnicich budou znovu povoleny navstevy.

ZoologicRe ¢&i botanické zahrady budou moci naplnit Rapacitu na 50 procent. Dosud

to bylo 20 procent.

24. Rvétna

Dalsi rozvolnéni pak vlada planuje na 24. Rvétna. TyRat by se mélo napfiklad sRol i
ubytovacich sluzeb.

Do Skol by se méli R teoretické vyuce vratit studenti stfednich skol, na 2. stupnich by
mela ve vsech Rrajich skondcit rotacni vyuRa.

Za ctrnact dni by mély taRé otevrit ubytovaci sluzby. Povinny zfejmé bude negativni
test. Podle vicepremiéra Karla HavlicRa (za ANO) by ale nemusela byt podle
plvodniho planu omezena jejich Rapacita.

Kulturni akce bude mozné poradat ziejmé | uvnitf. PodminkRou bude maximalni
obsazeni 50 procent Rapacity mist R sezeni a nejvice 500 lidi uvnitf a 1000 lidi venRku.
Podminkou bude opét ocRovani, test nebo odstup od prodélané nemoci ne delsi nez
90 dni.

31. Rvétna

Z&ci budou moci zfejmé vyjet na $koly v prirodé.

Otevreni vysoRych sRol (13. 5. 2021)

[Podle ministra zdravotnictvi Petra Arenbergera (za ANO) se vysoReé SRoly oteviou 24. Rvétna.

ReRl to ve ¢tvrtek na snémovnim vyboru pro zdravotnictvi.
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Rozvolnéni od 17. Rvétna (17. 5. 2021)
Skoly

IK normalnimu rezimu vyuRy ve SRole bez rotaci se vraci prvni stupen zakladnich skol
v celé zemi a druhy stupen ZS a nizsich ro¢niRd viceletych gymnazii v krajich s lepsi
epidemickou situadi, tedy v Kralovéhradeckem, Karlovarském, Plzenskem, StiedoCeském,
Libereckém a Pardubickém Rraji a v Praze.

Na druhém stupni v celém Cesku ma skonéit rotacnf vyuka od 24. kRvétna, pokud to WvOoj
epidemie dovoli. Ke stejnému datu by meéla opét zacit bez stfidani i teoreticka vyukRa na

stfednich skolach.

Hospody a restaurace

Otevieny mohou byt od pondéli 17. Rveétna zahradRy restauraci, ale pouze v ¢ase od 6:00
do 21:59. Lidé budou moci vyuzit toalet ve vnitfnich prostorach provozovny.

Hosté musi byt testovani, ockovani nebo budou muset mit za sebou covid-19, Rtery
prodélali v poslednich 90 dnech. PCR test mUze byt stary nejvyse tyden, antigenni tfi dny.
Zodpovédnost ma byt podle viady na zaRaznicich, doRlad budou muset podle
predstavitelt vliady predlozit pfipadné Rontrole ze strany policie ¢i hygieniRQ.

Z3Raznici jsou usazeni takR, ze mezi nimi je odstup alespor 15 metru, s vyjimRou
zaRazniR( sedicich u jednoho stolu. U jednoho stolu mohou sedét nejvyse Ctyfi zaRaznici,
vyjimRou jsou osoby ze spole¢né domacnosti.

Za regulovanych podminekR mohou fungovat také provozovny stravovacich sluzeb, Rteré
neslouzi pro vefejnost - napf. zameéstnanecké stravovani nebo skolni stravovani.

Fungovat mohou i hotelové restaurace, smeji ale poskytovat stravovani pouze

ubytovanym osobam, a to pouze v ¢ase mezi 06:00 hod. a 21:59 hod.

Kultura, zoo, navstéva sportovnich akci

Povoleny jsou navstévy venRovnich Roncertl ¢ divadel stim, ze maximalni Gcast je
700 divaRd, pricemz maximalni pfipustny pocet pritomnych divaRl nesmi byt vyssi nez
50 procent celRové Rapacity mist R sezeni. Totéz plati i pro navstévy sportovnich aRci.
ARce uvnitf mozné nejsou.

Divaci museji byt s vyjimkRou osob ze spole¢né domacnosti usazeni tak, ze mezi nimi
bude vzdy ponechano nejméné jedno neobsazené sedadlo. Museji mit také po celou
dobu respirator.

Podminkou je absolvovani testu na Roronavirus, odstup nejméné 14 dnd od oc¢Rovani
nebo nejvyse 90 dnll od prodélani nemoci covid-19.

Zakazuje se Ronzumace jidla a napoj’ v hledisti.

Vzdalenost divaRl od jevisté nebo sportovni plochy musi byt nejméné dva metry.
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o Omezeni plati i pro ucinkujici. Je-li soucasti scenického dila zpév, omezuje se pocet
Uc¢inkujicich na jevisti nebo zkRusebné tak, ze celkRovy pocet Ucinkujicich nesmi byt vyssi
nez pocet metrl ¢tvere¢nich celkRové podlahové plochy jevisté nebo zRuSebny déleny
¢tyfmi, u hracl vsech néstrojovych skupin je nutné dodrZzovat rozestupy alespor
1,2 metru,” pise se ve vydaném opatfeni.

e [Pocinaje pondélim bude moci vice lidi navstivit | zoologické ¢i botanické zahrady i

arboreta. Povolena naplnénost venkRovnich prostor se zvedne z 20 na 50 procent, vnitni

pavilony z0stavaji pro verejnost uzaviené.
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Vnitfni sportovistg, posilovny

e [Povoleny je provoz fitness center, posiloven a dalsich vnitfnich sportovist' za specialniho
rezimu.

e Plati limit jednoho navstévnika na 15 metrl ¢tvere¢nich vnitini plochy, ve skRupiné budou
smet byt maximalné dva lidé a nejvyse 10 lidi na sportovisti (podle premiéra Babise by se
mel tento limit dale zvedat co tyden — nejprve na 30 a pak na 100 lidi). Nutné je dodrzovat
aspon dvoumeltrove rozestupy.

e Lidé se budou muset proRazat negativnim testem na Roronavirus, certifiRdtem o o¢kovani
nebo dokladem o prodeélani Roronaviru.

o Navstévnici sportovist nebudou smét pouzivat satny ani sprchy.

e Bazény, wellness, sauny a solné jeskyné z({stavaji pro verejnost uzaviené.




Navstévy v nemochicich
e VV nemocnicich a socidlnich zafizenich budou od pondéli znovu za dodrzeni hygienickych
pravidel povoleny navstévy. U I0zek akutni péce byly zakRdzany od Ronce ledna. VVyjimkRou

byly porody, navstévy u deti nebo v hospicich.

Oc¢Rovani

e [ oCRovani proti covidu-19 se mohou od pondéli hlasit vsichni lidé starsi 40 let V této
véRové skupiné jich v CR Zije vice nez 923 000. Dosud jim mohli zdravotnici vakcinu
podat jen v pfipade, ze pracovali ve sRolstvi, zdravotnictvi, socialnich sluzbach nebo Rritic-
Ré infrastruRtufe nebo meli néjakou z chronickych nemoci. Dokoncené ockRovani mélo

v nedéli v tomto véku zhruba 60 tisic z nich.

Rozvolnéni od 24. Rvétna (24. 5. 2021)
Od pondéli 24. kvétna se v Cesku uvolni dalsi opatfeni. TyRat se to bude predevsim 7aRd
stfednich sRol, Rtefi se po mnoha meésicich vrati do lavic. Oteviou se také ubytovaci zafizeni

pro vsechny hosty.

Skoly

e (Obnovi se vyuRa na stfednich skolach, dosud mohou studenti dochazet jen na praktickou
vyuRu. Navrat se tyRa asi 390 tisic studentd stfednich odbornych $Rkol a vyssich ro¢niRd

gymnazii. VyukRa nebude rotacni.

e Do SRol se mohou vratit i vysoRosRolaci, mnohde je to ale pouze teoreticRy, protoze na

vysoRych SRolach uz Ronci semestr a zacina zRouskové obdobi.

e [B&Zny provoz zacne v zakladnich umeéleckych skolach. Ve skupiné vice nez 10 déti je

podminkou test. Uznava se i ten ze skoly.

Ubytovaci zafizeni

e Hotely, penziony a jina zafizeni mohou zadit ubytovavat vsechny hosty. Kapacita nebude

nijak omezena.

e Hosté musi mit PCR nebo antigenni test, potvrzeni o oc¢Rovani nebo prodélani nemoci

covid v poslednich 180 dnech.

e [PokRud budou ubytovani déle nez tyden, budou muset podstoupit béhem pobytu dalsi
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e QOtevieny mohou byt pro hosty hotelové restaurace v ¢ase 6:00 az 22:00. ZakRazano je

podavani jidla formou SvédsRkych stoll.

Sport
e [Pocet lidi sportujicich v jedné skupiné se zvysina 12.

e Na celém sportovisti pak mdze byt maximalné 30 lidi.

ZoologicReé zahrady

e Zoologické a botanické zahrady mohou navstévnikRam zpristupnit i vnitini pavilony, bude

v nich platit omezeni poctu lidi na jednu osobu na 15 metr( ¢tvere¢nich.

e [Kapacita zahrad je zpfistupnéna na 50 procent.

Kulturni akce

e Bude mozné poradat Rulturni akRce venRku, tcastnit se jich mize polovina Rapacity arealy,

maximalné ale 1000 lidi. Vevnitf bude platit limit 500 lidi.
e [Podminkou bude test, o¢Rovani ¢i prodélani nemoci.

e Divaci budou moci pouze sedét a budou muset mit nasazeny respirator.

Briefing po jednani viady (24.5. 2021)
Ministr zdravotnictvi Petr Arenberger (za ANQO) dnes po jednani viady oznamil, ze od
31. Rvétna se oteviou venkRovni bazény s vyuzitim maximalne 50 % Rapacity.

Lidé budou mit z vefejného zdravotniho pojisténi od 1. Cervna hrazeny dva testy na
covid-19 metodou PCR a Ctyfi antigenni testy.

Od pondéli v Cesku jako potvrzeni o bezinfeReénosti sta¢i doba tH tydnl po prvni davce
ockRovani proti covidu-19. Opatfeni ale vyvolalo i Rritiku. Zaroven se lidem, Rtefi Roronavirove
onemocnéni prodélali, prodluzuje ochranna Ihdta z 90 na 180 dni.

Od pondéli se takRé budou moci pfihlasit zajemci ve veku 35 az 39 let, od stfedy tricatnici.
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Dalsi vyména ministrl zdravotnictvi (25.5. 2021)

[PO rezignaci stavajiciho ministra zdravotnictvi Petra Arenbergera, prezident Milos Zeman
jmenoval ve stfedu novym ministrem zdravotnictvi Adama Vojtécha (za ANO). Vojtéch jiz
zdravotnictvi do lonského zafi vedl.

Zaroveri od pulnoci na stiedu 26. Rvétna se mohou R o¢Rovani proti covidu-19 hlasit
vsichni ve véRovém rozmezi 30 az 34 let. Vakcinace je tak umoznéna jen na zakRladé vékRu
pro celkové vice nez sedm milion Cech(l. Od 1. ¢ervna by se systém mél oteviit i pro ty nad
16 let. O¢Rovat by se tak méeli mit moznost uz vsichni, pro Rteré jsou vaRciny v souc¢asné do-

be

schvalene.

DalsSi rozvolnéni (31. 5. 2021)
V pondéli nastava v Cesku velké rozvolnéni proticovidovych opatfeni. Oteviou se napfiklad

VNItfNi prostory restauraci nebo bazeény.

Restaurace
e (Obnovi se provoz restauraci ve vnitfnich prostorach za dodrzeni urcitych podmineR:
hostl bude moci byt tolik, Rolik je mist R sezeni, nejvyse viak Ctyfi u stolu. Vice hostl
bude moci byt usazeno u stolu s 10 a vice misty (mezi sRupinami ¢tyi zaRaznikd,
Rromé ¢len( jedné domacnosti, musi byt odstupy 1,5 metru).

e \/ podnicich neni povolena ziva hudba ¢i tanec. T
> 4
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e Hosté museji dodrzovat rozestupy a nosit ochranu dychacich cest mimo Ronzumaci.
Budou se muset proRazat negativnimi testy (v restauraci jakRo v jediném zafizeni ze
vsech nové oteviranych je mozny | samotest), potvrzenim o ocRovani nebo
0 prodelani nemoci covid-19.

e Ubytovaci zafizeni mohou provozovat samoobsluzny bufet s balenymi potravinami ci

s potravinami ur¢enymi R pfimé Ronzumaci nebo bufet s obsluhou.

Bazény, Roupalisté, wellness, sauny
e Ve znovuotevienych bazénech a Roupalistich bude platit limit jednoho clovékRa na
15 metrd ¢tvere¢nich vodni a odpocinRové plochy v jeji blizRosti. Nutna bude ochrana
dychacich cest pfi vstupu ¢i v odpocinRovych zénach, ne véak ve vodeé.
e V saunach ¢ solnych jeskynich bude moci byt Rapacita naplnéna pouze do
30 procent.
e [Pfivstupu se budou muset lidé prokRazat negativnim testem z oficialniho odbérového

mista, potvrzenim o oc¢Rovani ¢i o prodélané nemoci v poslednich 180 dnech.

Herny a Rasina

e Vedle otevieni Rasin a heren se zvysi limit poctu UcastniRG na Rongresech

a Ronferencich na 250 osob uvnitf i venRu.

Kluby a disRotéry
e QOteviou se hudebni, herni, tanecni ¢i spoleCenské Rluby a diskotéRy, nebude se

v nich vsakR smét tancovat. Lidé budou muset mit negativni test z oficidlniho

odbérového mista.

Sportovisté
e Ve vnitfnich sportovistich bude platit limit jednoho ¢lovékra na 15 metrd ¢tverec¢nich

(dosud platilo i omezeni maximalné 30 navstévnik{, toto uz nyni platit nebude).

e [Bude mozné uzivat satny.
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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