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[Pfehled nadchazejicich sRolnich akRci na mesic duben

Jasclska 7/

BRNO *

ODBORNA KONFERENCE OSETROVATELSTVI
wotarajice se o Stésti jinych, nachazime své vlastni*
Pomoc, podpora a péce nejen v obdobi COVID-19
Den konani: 14. 4. 2021 - online
Misto konani: Stiedni zdravotnicka $kola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
9.00-9.10 Slavnostni zahdjeni odborné konference
PhDr. Zuzana Cikovi, feditelka $koly
Bude upresnéno, zastupce JIMK
9.10 - 15.00 Prednasky:

Mgr. et Mgr. Marek Vicha, Ph.D., picdnosta Ustavu etiky a humanitnich studii 3. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy

Téma: Vize z krize

Be. Yvona Griinwaldova, FN Brno, vieobecna sestra, KARIM — ORIM I1.

Téma: Nase zkusenost s morbidné obéznim pacientem

MUDr. Katerina Fialova, Ph.D., Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

Téma: Miminka do dlané

Mgr. Monika Antonova, FN Bmo, Chirurgicka klinika, stomicka sestra

Téma: Komplexni péce o pacienta se stomii ve stomické poradné

MUDr. Jan Richter, Nemocnice Milosrdnych bratii, 1ékaf interniho oddéleni

Téma: COVID-19

MUDr. Radkin Honzik, CSc., ¢esky psychiatr, publicista a vysokoskolsky pedagog
Téma: Strategie preziti z pohledu psychiatra

15.00 Diskuze, zivér konference Té&Sime se na Vasi online ucast!

PhDr. Zuzana Cikovi,
reditelka Stiedni zdravotnické Skoly Brno, Jaselska, prispévkové organizace
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Literarni soutéz — Vitejte ve skRutecnosti

Autor: Kristyna Charvatova (403)

Uvaha nad Rlady a zapory sociélnich sitf

VelkRym trendem dnesni technologicRy vyspélé doby jsou socialni sité. Daji se vyuzivat skRoro
Re vsemu, co je pro mladsi generaci nezbytné R zivotu. Jsou na jednu stranu velmi pfinosné
v RomuniRaci mezi celym svétem a dokRonce si na nich mdZeme i ledacos Roupit. Jejich
uzivatelé se daji rozdélit na tfi Rategorie. Prvni ¢ast lidi se jimi zivi, nedoRazi si bez nich
predstavit sv(j Zivot a vyuzivaji je denné i néRolik hodin. Druha ¢ast jsou osoby, Rteré
navstévuji socialni sité jen zfidRa, tfeba pouze parkrat do tydne. [Posledni Rategorie, taRovy
zlaty stied, jsou lidé, Rtefi si pomoci socialnich siti nevydeélavaji a navstévuji je za ucelem
Zjistit ,co je ve svété novehor”. Troufdm si fict, ze do tfeti Rategorie bych zafadila svoji
mali¢Rost. Socialni sité nevyhledavam tak casto, jako znami influencefi, ale bavi mé obsah
néRterych uzivatelskych profilC.

Necelé dva tydny zpét jsem byla aktivné pripojena do tohoto svéta a m{j mobilni telefon
mi oznamil, ze jsem v jeden den stravila na socidlnich sitich necelych pét hodin. Byl to pro mé
obrovsRy soR. Nechapala jsem a do ted' nechapuy, jak jsem mohla tolikR onoho vzacného casu
byt ,online”, aniz bych vyRonavala néjakou prospésnou ¢innost. Pohorsena sama sebou
jsem si zaRazala byt pfipojena tak dlouhou dobu, a tak jsem si nastavila na socialni site
¢asovy limit. Svoji aRtivitu jsem si povolila na jednu hodinu a sest minut denné a od té chvile,
Rdy se mi méfi ¢as, se mi to jesté nepodafilo prekrocit. Myslim si, Zze je to obrovsRy zrout ¢asu
a ne Razdy si to uvédomi, tak jako ja.

Dalsim takRovym zlem je spousta moznosti, jak zneuzit jiného ¢loveka. Davame na své
profily nespocet fotografii a maloRomu z nas dojde, Ze za to mlzeme nést nasledRy.

Socidlni siteé se takRé daji vyuzit jako vyborny prostfedeR pro Rybersikanu nebo sexualni
zneuzivani. Toto jsou podle me nejvetsirizika a zapory socialnich siti.

IKladnych véci zde nalezneme také spoustu. Bez problému mizu RomunikRovat se svoji
tetou v NémecRu a rada na socialnich sitich hledam inspiraci jak na vanocni darRy, tak na
vybaveni do domacnosti. Pravda je, Rdyz vidim pfispevRy od velmi dobfe finan¢né
zajisténych lidi, ¢asto mam potfebu byt jako oni, ale vzdy, Rdyz pfijedu na nas tabor, Rde
nemam ani signal, oddechnu si, Ze nemusim fesit, jak jsem dlouho nepfidala zadny pfispéveR
na svlj instagramovy profil. Dala jsem si takové moje osobni nepsané pravidlo, ze na tabor
budu jezdit bez telefonu. Ptate se pro¢? Odpoved je prosta. Nas program je velice pestry, ze
bych na néj neméla ani ¢as. KomuniRujeme vzajemne lidskou fedi, ne pfes esemesRy, tak jak
vetrsina lidi ve mésté, a domU posilame dopisy jako za starych ¢as(, Rdy to bylo naprosto

normalni. Proto si myslim, ze dalsim negativem je Ubytek vzajemné RomunikRace mezi I/dr@m" Jﬂs%,r
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Treba Rdyby vsem doslo, ze socialni sité R zivotu nepotfebujeme, svét by byl o neéco

veselejsi.




Toulavé boty — Istanbul

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

Uz je to sest let, co jsem se vypravila za RamaradkRou do Istanbulu. Velmi rada vzpominam na
tuto dovolenou, Rde jsem si uzila mnoho pamateR, Rultury, piti a samozfejmé jidla.

Navstivila jsem tam svoji Ramaradku Naz, se Rterou se znam uz par let. Istanbul je
nadherné mésto, Rteré nabizi spousta zazitRd. Istanbul je hodné multikulturni mésto a nikdo
se tam na vas nediva skrz prsty, nemusite mit zahalenou hlavu, ani obli¢ej. Naz, i Rdyz je
mistni, nemusi mit zahalenou hlavu a vsichni tam tato rozhodnuti respeRtuji. Zalezi, jak vy si
vyberete.

Istanbul neboli dfive Konstantinopol je mésto, Rteré lezi na dvou Rontinentech a poji ho
jeden velkRy most. Naz zije na druhé strané meésta, podstatne skoro na Ronci.

Po Istanbulu se nevyplati cestovat autem, at’ uz Rvdli zacpé, tak hlavné kvili parkRovani.
Vyplati se cestovat bud' trajeRtem, Rtery vas pfeveze z jednoho Rontinentu na druhy, anebo
autobusem a salinou. V Istanbulu si nekRupujete listRy na salinu jakRo v Brnég, ale platite pfimo
u fidic¢e, anebo si Roupite Rartu, na Rterou si date néjakou urcitou ¢ast penéz a ta dana ¢astka
se vam strhne, podle toho, jak dalekRo cestujete.

Nejzajimavéjsi pamatkou, Rterou jsem s Naz navstivila, byla modra mesita. V mesite
jsme museli teda byt zahaleny, jinak by nas dovnitf nepustili. Dale jsme také navstivili
pamatRy jakRo Hagia Sophia, Rterd byla dfive mesitou, potom Rostelem a ted z ni je muzeum
a Galata Tower, coz je véz, Rtera je blizRo pobrezi a jakmile si vycRate frontu a zaplatite si
vstup, taR zisRate vyhled na celé mésto. Samozfejméeé jsme zasli i na jejich mistni trhy
s Rofenim, Reramikou, oblecenim a spoustou jiného a prosli vsechny roztomilé ulicRy.

Co se tyce jidla, tak to bylo opravdu néco bohatého. DiRy Naz jsme sli vzdy do néjaké
mistni restaurace a naprosto si jidlo uzili. Sedéli jsme veétsinou na zemi, v tureckém sedé.
Byla to rGizna variace jidel s omackami a prilohami, varené zeleniny a dezertd. Ani se to slovy
neda popsat, jak vyborné to bylo a co to vlastné presnée bylo za jidlo, ale Rdyz si na to
vzpomenu, tak mi tecou sliny.

V jeden den mé seznamila s jeji Ramaradkou, Rtera umi Cist z Ravovych zrn. Musela jsem
si dat tureckou Ravu a na dné hrnku zbyl tzv. sos — zbyteR Ravy a ona z toho dokRazala vycist,
co se ted' v mém zivoté deéje a na 90 % se trefila. TézRo fict, jestli hadala a méla zrovna to
Stésti, ale byl to zajimavy zaziteR.

Momentalni situace v Turecku je spatng, a jak u nas, tak i v Istanbul je v lockdownu.

IKazdopadne jakmile se situace vrati do normalu, doporucuji Roupit letenRy a zaletét si tam.
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Dobrovolnik v o¢Rovacim centru

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Bude tomu jiz skoro roR, Rdy nas v Evropé zasahla epidemie Covid — 19. Clové&R byl a je
nucen z0stat doma, aby se predeslo epidemii. KdyZ se minuly roR vidce Agrofertu a premiér
v jedné osobé vychloubal pracovitosti lidi v Siti rousek a v tom, jak jsou dodrzovana pravidla,
nazval nas ,Best in Covid”. Nyni Cesko je opravdu ,best” a to ve svétovych
statistiRdch mrtvych a naRazenych. Tato situace se mUze fesit tim, Ze postupné vystiidame
8 ministr{ zdravotnictvi, nebo ze ¢lovér pljde pomoci. J& zvolil to druhé.

V Brné od pllRy ledna funguje v prostorach vystavisté oc¢kRovaci centrum. Na misté
vystavisté uz byla néRolikR mésicl predtim postavena zalozni nemocnice, takze jiz hotova
|éRarsRa infrastruktura se jen zuzitRovala jinym zplsobem. VV o¢Rovacim centru pracuji 1éRafi,
farmaceuti a sestficRy z FakRultni nemocnice Bohunice a dale také dobrovolnici. Jsou to
dobrovolnici vyslani z rlznych instituci: Rnihovny, hvézdarny, Vida, Policie a dalsi. Pak to jsou
dobrovolnici jako jednotlivci, mezi Rteré jsem se priihlasil. JaRo dobrovolnik se nejprve
dostanete do Rontaktu s Roordinatorem dobrovolniR{, Rtery se s vami domluvi na smeénach.
[Pak projdete kRratkym skRolenim, Rde dostanete zakladni informace a ziskRate povedomi

o chodu centra. Poté vas uz ¢ekRa smeéna.

Smeény se odviji od poctu o¢kRovanych. Za soucasnych podminek je centrum schopno
naockRovat 400 lidi denné. Tento limit je ale zplsoben nedostatkem vakcin. Pfi idealnich

dodavRach je pocitano s 3600 lidmi denné. Onéch 400 lidi se zvladne asi s tymem 20 lidi.




0 aRtualnim zdravotnim stavu a dale je mu zmeérena teplota, poté je poslan R evidenci, Rde
zRontroluji udaje, pfipadné zalozi novou Rartu, nasledné jde R IéRafi, Rtery podle dotaznikRu,
zaznam( z evidence a z rozhovoru s ¢lovéRem usoudi, zda mze byt o¢Rovan. PaRlize je vse
v poradku, mdze ¢lovéR odejit na o¢Rovaci misto, Rde je mu apliRovana zdravotni sestficRou
oc¢Rovadi latka. Nasleduje ¢eRaci doba 15 minut, pfi Rteré se hlida, zda nastava reakce téla na
ocRovani. Je nevyhnutelné, ze se ve velkRé populaci najde ¢lovéR, napf. jeden ze 100 000,
Rtery bude mit vaznéjsi reakci. Zatim mohu fici, ze toto nenastalo a 99,9 % lidi odchazi domu
bez zdravotnich RompliRaci, a to se oc¢kuji starsi 80 let. Jako dobrovolnik z lidu mzete slouzit
na vSech pozicich Rkromeé pozic IéRafskych (pohovor s |éRafem, apliRace ockovaci 1atky). To
znamena, ze délate slidmi dotazniRy, vedete evidenci, navadite a usazujete lidi, tisknete
certifiRaty, pomahate s orientaci v centru a tak dale.

Celkové si nemohu pomoc v oc¢Rovacim centru vynachvalit. Béhem smeény vznikne
dobry RoleRtiv a viadne v ném dobra nalada a humor, ale pozor, musite dobfe odvadeét vam
stanoveny URol, jinak se zacne zvysovat napéti, protoze budou vznikat fronty, a to znamena
stres pro oC¢Rované i oCRujici.

Veéfim, ze pomoc druhym je mezi zaRy a uciteli nasi skoly hluboce zakofenéna a vsichni

se snazime zlepsit tuto bidnou situaci, ve Rteré se nachazime. A prave pomoci a solidaritou

se nage zemé mUQze uzdravit télem i duchem.

13




Odborna Ronference osetfovatelstvi

Autor: Mgr. Martina Cahova

Zajimavosti a novinRy v oSetfovatelstvi v dobé pandemie COVID-19

Dne 17. Unora 2021 se uskutecnila celostatni odborna Ronference osSetfovatelstvi, pofadana
V ramci projeRtu Implementace IKAP IMIKK I S registracnim Cislem
Cz2.023.68/0.0/0.0/19_078/0017177 v ramci Operacniho programu VyzkRum, vyvoj
a vzdélavani.

Smyslem a hlavni myslenkou tohoto projektu pro oblast zdravotnictvi je podporovat na
véech zdravotnicRych sRolach v Jihomoravském Rraji Rvalitni vyuRu a ddRladné pripravit zaRy

pro praxi.
V projektu Implementace KAP JIMK Il jsou zapojeny tyto skoly z Jihomoravského Rraje:
» Cirkevni stfedni zdravotnicka sRola s.r.o, Brno
«  Gymnazium a SOSZE Vy&kov, p. o.
¢ Obchodni akademie a Stfedni zdravotnickRa skola Blansko, p. o.
+  Soukroma SOS manazerska a zdravotnickéa sr.o, Breclav
e Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Znojmo, p. o.
e Stfedni zdravotnicRa skola Evangelické aRademie, Brno
e Stfedni zdravotnicRa skola Brno, Jaselska, p. o.
* Vyssiodborna skola a stfedni skola Boskovice, p. 0.
* Vyssiodborna skola zdravotnicka Brno, p.o.

Vzhledem R soucasné epidemiologické situaci musela tato Ronference probeéhnout online
formou. Poradatelem se stala Strfedni zdravotnicRa skola Brno, Jaselska, pfispévkova organi-
zace. Pro cely jeji organizacni tym to byla nova zRusenost a vyzva zajistit technické vybaveni,
pfenos informaci a celou organizaci této akce v online prostredi.

Uvodnim slovem online aRci zahdjila a pfivitala véechny prihlasené feditelka $Roly
PhDr. Zuzana Cikova. Poté predala slovo panu Mgr. Lucienu Rozprymovi, zastupci JMK
(odbor sRolstvi, oddéleni prevence a volnoc¢asovych aktivit a hlavni manazer projektu [IKAP
JMKK ). Ten zhodnotil soucasnou situaci pfi pofadani takRovychto aRci a ocenil akRtivitu

a snahu celého realiza¢niho tymu S7S Brno, Jaselska, p.O.
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Celou Ronferenci provazela Mgr. Martina Cahova, pfedsedRyné metodického sdruzeni
osetfovatelstvi. V Uvodu seznamila véechny UcastniRy s pravidly a organizaci akce. Celkem
bylo online prihlaseno 82 pedagogl ze zminénych Skol a zaci 4. ro¢nikRu oboru zdravotnicRy

asistent. Prihlaseni meli moznost poRladat pfednasejicimu otazkRy pomoci chatu.
Mar. Cahova pfedstavila pfednasejici a téma jejich vystupu:

PhDr. Jana Toufarova
stanicni sestra, FN Brno, Interni gastroenterologicRa Rlinika, hemodialyzalni stfedisko

Cévni pfistupy z pohledu sestry

Bc. Ladislava ChanovicRa
ergoterapeut, FN u sv. Anny, Brno, KlinikRa télovychovného IéRarstvi a rehabilitace

Ergoterapie

Bc. Lucie AdamRova
stani¢ni sestra, rehabilita¢ni oddéleni, nemocnice Blansko

Zajimavosti z rehabilitacniho osetfovatelstvi

Mgr. Dana Machatova
vSeobecna sestra, FN Brno, COS
Pacient s COVID-19 na opera¢nim sale. Bezpecne pouzivani osobnich ochrannych

prostiedRU pfi poskytovani zdravotni péce pacientdm s COVID-19.

Mgr. Tomas Novotny
ucitel, Stfedni zdravotnicRa SRola Brno, Jaselsk3, pfispévkova organizace

OcZRovaci centrum z pohledu administratora

Bc. Yvona Griinwaldova
vSeobecna sestra, FN Brno,
KARIM — ORIM II.

COVID-19 z pohledu sestry pfi intezivni pé¢i o pacienta, multioborova spoluprace

Celd Ronference pfinesla velRé mnozstvi novych odbornych poznatRG z rliznych oblasti
oSetfovatelstvi, péCe 0 nemocné v této nelehkRé dobé pandemie onemocnéni COVID-I9.
ARce zisRala i velmi pozitivni hodnoceni od prihlasenych wcastniRd, Rteré vyplynulo
z evalua¢niho dotazniku.

VelkRé diky patfi celéemu realizacnimu  tymu vcele s feditelRou SRoly

PhDr. Zuzanou Cikovou a odbornym garantem COV Mgr. Janou Varovou.
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Doba Roronaviru a Rarantény (jarni obdobi)

Autor: VeronikRa ZavodniRova (3A)

Pracuji na |. dermatovenerologické Rlinice, odd. 25, COVID. Mezi prvni RroRy mé prace patfi
obleceni ochrannych pomUcek. ObleR, navleRy, dvoje ruRavice, respirator, cepice a ochranné
bryle nebo stit. Mezi odborné vykRony patfi mereni tlaku, teploty a saturace, odbéry Rrve,
chystani 1éR0, podavani 1éR0, pichani inzulinu, Fraxiparinu a Clexanu, pozdéji odpoledne
chystani infuzi a nasledné napojeni. Nechybi i ob¢asna hygienickRa péce, vymeéna pleny nebo
i Rrmeni. Sestry na oddéleni jsou velice hodné, ochotné mi pomoci nebo RdyRoliv coRoliv

vysvetlit.







[Pozdrav z Covidové JIP FN Bohunice a FNUSA

Autofi: 3A




Cesta z nocni sluzby aneb ,Uz mé nic nerozhodi”

Autor: Simona BabacRova (3A)

Po noc¢ni narocné sluzbé na covidove JIP | [IKAK FN USA, jsem si myslela, ze uz mé nic
nerozhodi. V 6 hodin rdno mi Roncila sluzba. Natésena domd, jsem se previéRla a vyrazila na
zastavRu. PotRala jsem par lidi, nikde nikdo nebyl. Sel vedle mé& pan s voditkem. To je jesté
v poradku. A najednou slysim néjaké chrochtani za mnou. Sla jsem dal, byla jsem unavena
a fikala si, ze to slysim asi jen ja.. Kdyz pan prosel vedle mé a takRy se neotacel. Najednou
slysim: ,Tak pojd'ale!” Tak jsem se podivala na pana s voditkem, co se zastavil. Myslela jsem,
Ze o je na mé a najednou se podivam vedle sebe a prfedchazelo mée prase. Tak jsem si
protfela oci, jestli se mi to tfeba nezda. Chvili jsem ¢umeéla jakR puk. Vzala jsem telefon
a vyfotila ho, uz jen proto, ze jsem furt nevéfila viastnim ocim. No, nevim, co by mi rodice feRlj,
Ze jsem po nocni vidéla pana v centru mésta vencit velRé tlusté prase. Poucila jsem se, ze

Veru ,uz mé nic nerozhodi” pouzivat nebudu. -
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Svétova Ekola svetova

skol
Autofi: ARtivni tym Svétoveé SRoly pfi SZS Brno, Jaselska, p.o. DS Clo%

POJDTE DO TOHO S NAMI

Vyzyvame nase partnery, Domovy pro seniory, socialni zafizeni i Sirokou vefejnost!
Ctéte s babi¢kou a dédeckem!

Nase motto pro tento mesic:

Stafi neni moudré, protoze je studované, ale protoze ma zRusenosti.
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Zvaci dopis pro nase partnery svéfové

skol
Autofi: ARtivni tym Svétové SRoly pfi SZS Brno, Jaselska, p.o. e Clo%

Strredni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

602 00 Brno, Jaselska 7/9 e g

VaZeni partnefi,

jsme zastupci Stfedni zdravotnické Skoly Brno, Jaselskd, pfispévkova organizace. Radi
bychom Vas pozvali na online prfednasku ve formé videa na téma: Stari s cilem zvysit
kvalitu Zivota senioram.

Akce je vyvrcholenim nasi celoroéni snahy o obhajeni titulu Svétova Skola. V ramci naseho
projektu se snazime take zlepsit mezigeneraéni vztahy. Timto tématem jsme se jiz zabyvali
na projektovém dni ,Den zdravi,® kterého se (Castnili vSichni Zaci nasi Skoly. Bylo
pfipraveno 12 stanovist, na kterych probihaly workshopy, prezentace Zaku a besedy
s odborniky a dobrovolniky z klubu senioru. Na zakladé tohoto projektu jsme dosli k zavéru,
Ze problematika seniorll neni dostateéné zmifiovana. Proto jsme natodili o tomto tématu
video, které by mélo rozsifit védomosti Siroké vefejnosti, nejen nasich zaka. Byli bychom
radi, kdyby nase video mohli shlédnout Vasi klienti a my jim tak mohli udélat radost aspon
na dalku. Véfime, Ze v ramci jejich spoleénych dopolednich & odpolednich program( to
bude ve vaSem zafizeni mozné.

Se svoji prezentaci vystoupi mimo jiné byvaly zak nasi Skoly Vojtéch Karlik, ktery se timto
tématem zabyval ve své maturitni praci a zakyné 3.L, které vefejnost seznami s rozdily
v Zivoté seniorl u nas a na jinych kontinentech. MlZete se tésit i na MUDr. Zuzanu
Janackovou upozorriujici na vyznam pohybu v seniorském véku. Véfime, Ze na zavér Vas
potési i hudebni prekvapeni. Timto dopisem Vas zveme a souCasné vyzyvame
ke spolupraci. Budeme radi, kdyZ se akce zuéastnite a podpofite nas. Video bude mozné
shlédnout koncem dubna.

Presné datum od kdy a odkaz na video Vam zasleme do mésice.

Za Vasi ochotu pfedem dékujeme a téSime se na Vas na nasi akci.

V pripadé jakychkoliv dotazl prosim kontaktujte adresu ilambova@szs-jaselska.cz
a dbabakova@szs-jaselska.cz

Za zaky SZS Brno, Jaselska, prispévkova organizace: Aneta Fialova, Zuzana Heinzova,
Sara Janéarikova, Anna Fejerova, Darja PeSkova, Silvie Sychrova, Filip Novotny a Martin
Koncovy.

Za pedagogické vedeni organizaéniho tymu projektu Svétova skola SZS Brno,
Jaselska, prispévkova organizace: Mgr. Iva Lambova, Mgr. Dominika Babakova,
Mgr. Véra Winklerova a Mgr. Jaroslav Mikyna.
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Seniofi oCima dospivajici generace

Autor: Vojtéch KarliR (absolvent SRoly)

,Seniofi o¢ima dospivajici generace”, téma velmi zajimavé a plné otdzeR. Mnoho senior(
v dnesni dobé fesi problém neucty vic¢i nim samotnym. Ta se pfevazné projevuje ze strany
dnesnich adolescentl. Seniofi se domnivaji, Ze chovani dnesnich adolescent( je diametralné
odlisné od jejich chovani v mladi. Je tomu opravdu tak nebo se jedna pouze o mylny dojem
senior(”? Moje maturitni prace se snazila pfiblizit, jaRa je realita vnimani senior(l. Toto téma
me velmi zaujalo, protoze se rad zajimam o vzajemné chovani mezi lidmi a také jsem chtél
Zjistit, jakR se chovaji moji vrstevnici. MnohoRrat jsem se pfistihl, ze se nevhodné chovam
R seniorlim a to mé trapilo a trapi. Slova, Rterd jsem vyiRl, jiz nemohu vzit zpét. Celkové si
vsimam, Ze dnesni mladez ztratila vQci starsim lidem empatii, a doufam, Zze se to zméni. Téma
.5eniofi oCima dospivajici generace” mi je velmi blizké a samotného meé zajimalo realné
chovani adolescent(. Jak jsem se jiz zminil, ¢asto jsem pronesl slova, Rterd jsem jiz nemohl
vzit zpét a toto své pocinani jiz bohuzel napfiRlad z dlvodu Umrti dané osoby nemohu
napravit. NiRdy neni pozdé fici napfiklad vasim prarodi¢Cim ,omlouvam se”, dtlezité je, abyste

tuto chvilku nepropasili tak jako ja.
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Hlavnim cilem mé maturitni prace bylo zmapovat chovani adolescentd vac¢i seniorlim
a pfinést neéjaké ponauceni. Stafi budeme jednou vsichni a je jen otazRou ¢asu, Rdy tato
situace nastane. DiRy zpracovavani této maturitni prace jsem ziskal mnoho uzite¢nych
informaci a seznamil se s mnoha nazory svych vrstevniRl. Ddle jsem ziskal mnoho
zRuSenosti s vypracovanim dotazniRd, zlepsil své znalosti v oblasti geriatrie a gerontologie.
Ujasnil jsem si sv{ij vlastni postoj v roli adolescenta R seniorlim a snad i [épe pochopil zmény

probihajici ve stafi. VysledRy anketniho setfeni na me udélaly opravdu dojem, osobné JsePn;sS%;mJas}b,,\
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myslel, Zze redlné chovani adolescentl Rseniorlm je horsi. Nicméné jsem vychazel
z predpoRladu, ze vétsina respondentl ma Rladny vztah R seniordm. Tato hypotéza se mi
potvrdila. 75 % respondentl ma opravdu dle anRety Rladny vztah kR seniorllm. Myslim si, Zze
vysledRy byly ovlivnény fakRtem, ze anRetni setfeni bylo provadéno na zdravotnické skole,
Rde se touto problematikRou zabyvaiji ucitelé i Zaci. Domnivam se, Zze Romparace postoj(l zakd
zdravotnicRych $Rol a zaRd jinych typl stfednich skol by mohla byt dalsim velmi zajimavym
tématem seminarni prace. DiRy ucasti na projeRtovém dni Stredni zdravotnické skoly, Brno,
JaselskRa, pfispévkRové organizace, tematicky zaméfeném na stafi, jsem meél moznost
Romunikovat se studenty pfi vyplnovani anketniho Setfeni. Nazory a postoje zaR( druhych
a ctvrtych ro¢niRG mi pfipadaly velmi profesiondlni. Po uRonceni anketniho Setfeni jsem
uskutecnil rozhovor se seniorem, Rtery odpovidal na stejné otazRy jako pfed nim studenti
s jedinym rozdilem, Ze anketa byla sméfovana na adolescenty. Nasledovala zpétna
vazba — adolescenti se seznamili s odpovedmi seniora a vyjadfili se Rladné R jeho postoji

k adolescentdm a utvrdili se ve svém nazoru.
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Zajimavy RoniceR — Triatlon

Autor: Anna Kusova (259)

Triatlon je sport, Rtery se sRlada ze 3 disciplin. Nejdfive se zacina plavanim, poté nasleduje
jizda na Role a nakonec béh. Triatlon se pak dale upravuje dle pocasi na aquation a duatlon.
Aquatlon je pouze plavani a béh s tim, ze se plave v bazénu. Tato varianta se vyuziva hlavné
v zimé. Duatlon je béh, jizda na Role a opét béh. Tato Rombinace se vyuziva hlavng, Rdyz je
v lété prilis chladno na plavani v rybnikRu. Z téchto tfi variant mam nejradéji triatlon, protoze
moje nejoblibenéjsi disciplina je plavani. VzdycRy jsem byla v plavani dobra a navic je osveé-
ZUjici, RdyZ se v horRych letnich dnech ¢lovéR m(ze zchladit. Také jsem vzdyckRy milovala tu
atmosféru na zavodech, Rdy nahlas hrala hudba a vsichni vam fandili. Sport je viceméne
zdravy, ale mohou Rvali nému vzniknout i zdravotni RompliRace. Treba ja mam z triatlonu
problémy s Rlouby z chladného pocasi pfi zavodech. Navic pokud chcete byt ve sportu dobfj,
musite tomu obétovat nejen spoustu ¢asuy, ale | penéz. Nehledé na to, ze nemate ani ¢as na
sveé pfatele a jiné RonicRy. Takze pokud se rozhodnete, ze budete chtit délat nejaRy sport,

musite si byt jisti, ze to opravdu chcete délat, protoze tomu budete muset podfidit Uplné

#

vSechno. Ja osobné jsem nemeéla
vlbec 7Zadny c¢as navic, protoze
jsem meéla tréninky 8x tydné. Bylo
to pro mé velmi vycerpavajici jaR
po fyzicRé strance, tak i po té psy-
chickRé. TakRé bylo velmi obtizné
skloubit vsechen ten sport se sko-
lou. Triatlon jsem zacala délat ve
svych 10 letech, Rdy jsem byla jes-
& velmi cilé dite a potfebovala
jsem néRde ze sebe dostat tu
: spoustu energie. Zacinala jsem
\ v malém Rlubu ATK Slapanice. Jak
plynul ¢as, byla jsem v triatlonu
¢im dal tim lepsi a lepsi, ale trénin-
Ry v tomto Rlubu uz mé nikédam dal
neposouvaly. Rozhodla jsem se
tedy pfestoupit do prestizniho triat-
lonového Rlubu v Brné. Po roce

jsem | nastoupila na sportovni
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gymnazium v Brné, se Rterym RIub spolupracuje. Zacala jsem se rychle posouvat vpred pod
vedenim mého skvélého trenéra. Po néjakRé dobé meé to ale zacalo vysilovat, vadilo mi, ze
jsem nemeéla tolik ¢asu na své Ramarady a téemeér jsem nedéelala nic jiného. Byla jsem | ¢asto
nemocna, protoze se stavalo, Zze jsem si po tréninku nestihla vysusit viasy, a tak jsem jela do
SRoly s moRrymi vlasy. Sport se mi zacal protivit a uz mé to R nému netadhlo tak jako dfive.
Tréninky se pro mé staly jiz pouze nutnym zlem a uz jsem nadale nechtéla pokracovat, na-
Ronec jsem tedy skoncila. Nechci, aby si néRdo myslel, ze sport je spatny. Je dobry, protoze

prospiva vasemu zdravi, najdete si diRy nému nové pratele a je to skvély pocit, Rdyz stojite na

stupni vitézU. Proto délejte sport s chuti, jinak vam vic uskodi, nez prinese uzitek.




Uvaha - J4 a sport

Autor: Vendula ChromRova (absolventRa SRoly)

VzdycRy jsem rada sportovala. Moje ,sportovni Rariéra” zacala, Rdyz mi byly asi 3 roRy.
Chodila jsem na gymnastiku do jedné telocvicny u nas ve mesté. Prala bych si, abych s tim
nikdy neskoncila, protoze od té doby uz jsem nikRdy provaz neudélala a zRratily se mi
vsechny svaly, coz mé celRem mrzi.

Kdyz jsem byla v 1. tfidé, pfisel R nam do sRoly trenér baseballu. Zaujalo mé to a feRla
jsem si procC to nezRusit. Pfihlasila jsem se a byli jsme tam 3 holRy a jinak sami Rluci. [Potom
dvé holRy prestaly hrat a zlstala jsem tam sama. Baseball jsem hrdla 4 roRy a bylo to super.
Hrozné mé to bavilo. Kdybychom se nerozpadli, hrala bych dodnes.

V/ 5. tfidé jsem zacala se streetdancem u nas ve mésté. Jezdili jsme na rdzné tanecni
soutéze s tanecnimi sestavami. Tanci jsem se vénovala 3 — 4 roRy. Potom mé to prestalo
bavit, bylo to velmi ¢asove a fyzickRy naro¢né, ale tanec mé bavi dodnes.

[Po tanci jsem zacala hrat florbal v chlapeckém tymu. Jezdili jsme na turnaje a zapasy.
[Potom jsem zacala vypadat az moc stafe a uz jsem nemohla hrat, ale obc¢as si jdu rada
zahrat.

V posledni dobé jsem se stala docela lenochem a dala se na drahu profesionalniho
gaucingu. Poridili jsme si s pfitelem psa, tak aspon chodim s nim na prochazRy. TakR jsem
alespori na cerstvém vzduchu. | Rdyz zjistuji, ze moje fyzicRa neni Uplné nejlepsi. Proto
s bratrem chodim na badminton, celrem mi to jde. TaRy chodime s pfitelem do sauny a pla-
vat, bohuzel ted' ndm Rv0li pandemii zavieli a nestihli jsme posledni sauny pred letni pauzou.
IKvali domacimu vézeni od viady jsem vytadhla uZ i Rolo. Jo svéte div se, to na co jsem
vzdycRy nejvice nadavala se ted uRazalo jaRo dobry Ramarad. Ale asi jenom na dobu
pandemie, pak uz ne :D Obcas, Rdyz se hodné nudim, zacvi¢im si i doma.

Co Uplné nesnasim je posilovna. Jestli je néco extrémnée nudné, tak je to posilovnal
VzdycRy mé hrozné bavil tenis a biatlon. Tenis v lété na mistni Rurty chodime hrat, ale
nejsem v nem moc dobrg, ale doRazu dostat miceR pres sit'a to povazuji za velRy Uspéch.
Biatlon jsem nikdy nezkRousela, ale libi se mi ta Rombinace béhu na lyzich a stfelby. Je to
sport, u Rterého jsem napnutd od zacatku az do Ronce, Rdyz ho sleduji. NéRdy bych si ho
chtéla zRusit, i Rdyz bych zvladla asi tak pUlkRu zavodu a i to jsem hodné optimisticka. Profe-
sionalni sportovkyné bych byt nemohla, protoze jsem na to lina a nebavilo by mé mit Razdy
den trénink, néRdy i vickrat denne. | Rdyz ty penize by za to mozna staly D Uz jsem
vycCerpala véechny své moznosti, 0 ¢em bych vam mohla napsat. Doufam, ze vam to bude

stacit a tfeba se u toho i zasmeéjete. ©
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR (¢ast 1)

Autor: Zaci 4B

MUj nejzajimavejsi sportovni zaziteR se opét mota Rolem Roni. Kdyz se ¢lovér za¢ne vénovat
Ronim, je pro néj zaziteR i to, ze si vycisti Roné, nebo Ze na ném jede, to byl takovy mUj prvni
zaziteR. Druhy obrovsRy sportovni zaziteR byl, Rdyz jsem se zacala pfipravovat spole¢mé
s trenérkRou na parkur. Nejprve jsem se musela naucit zakRlady drezury a poté néco o spravné
technice skRoRu skoném. Kdyz jedete shkRoném na pfeRazRu, je to jaRo Rdyz jedete
s Ramionem, musite si pofadné nadjet abyste to vytocili. [Pak vyrovnat abyste jeli na stfed —
z toho dlvodu, aby se nohou jezdce nezavadilo o stojan a zbyte¢né se neudélala chyba
shozenim preRazRy. Kdyz uz se vam spravné povede pfeRazkRu preskocit, musite védet, jaR
parkur poRracuje dal, neboli Rterd preRazRa je dalsi. Pl roRu mé trenérka ucila spravnou
techniRu skRoRu a spolecné s tim rostla vyska preRazek. Nejvys, co jsme doRazaly s Robylkou
sRocit bylo 1,2 metru. Pfislo mi to jakRo hrozneé velRa vyska a vic uz jsem se bala. Nastésti, mu-
sim to zaklepat, jsem nikdy pfi skakRani nespadla. Paradoxné jsem spadla pfi nejvice banal-
nich vécech, jako napfikRlad Rdyz jsme s holkama cvalaly lesni cestou a na rozcesti se daly
jinou cestou, nez se rozhodl cvalat RUM, na Rterém jsem jela. Ten si toho v&iml aZz po par vtefi-
nach, a tak se to snazil prudce vybrat na druhou cestu. Ja tento smyR neusedéla a doslovné
vyletéla ze sedla rovnou do stromu. TaRé jsem spadla, Rdyz se RO otfepal od much a pfi
tomto padu jsem si o helmu, Rterou jsem neméla dostatec¢né utazenou, zlomila nos. Kdyz ted

Nna to tak vzpominam, pfijde mi to dost Usmevne.

V 9. tfidé jsme jeli v&ichni devataci na spole¢ny tiidenni vylet do Ceského Krumlova. J& jsem
se tam opravdu moc tésila, podle mé je to nejkrasnéjsi mesto u nas. Ubytovani jsme byli
v malem campu v chatkach. Bylo tam opravdu Rrasng, jidlo tam méli dobré, chatRy skvéle
vybavené ale hlavné byly uprostied nadherné pfirody. ARtivit jsme meli opravdu spoustu,
stfileli jsme z luRu, hrali micové hry, dokonce jsme si vyzkouseli | Body zorbing. Ale hlavnim
tématem tohoto vyletu bylo, ze jsme jeli na vodu. Coz mé trosku désilo, protoze jsem predtim
nikdy na vodé nebyla.

A paR pfisel ten osudny den. Méli jsme utvofit Sestici, ja s RamaradRou jsme se pfipojily
Re ¢tyfem RIUROM, Rtefi uz na vodé byli a j& si naivné myslela, Ze to pdjde snadno. Po
hodinovém vyRladu o bezpecnosti, sudech a nevim ¢eho jesté, jsme si Razda skupinka vzali
raft a vyrazili R vodé. Prvnich sedesat minut to bylo opravdu tézReé, chvili trvalo nez jsme se
sjednotili a Ronecné pluli rovne. Bylo to Rouzelné, ta pfiroda Rolem nas, pozitivné naladeni

lidé a bezmracna obloha. VzdycRy Rdyz jsme byli néRde, Rde byla voda Rlidna, tak mé Rluci
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shodili zraftu do vody, ale mné to nevadilo, byla to sranda. Na nedalekRém brehu jsme
zastavili, bylo tam obcerstveni pro vodaRy, dali jsme si tam svacinu a mensi pauzicku.

Pak jsme poRracovali dal, Rdyz jsem uvidéla prvni jez, tak jsem trosku zpanikafila, ale
Rluci mé uRlidni a zvladli jsme to skveéle, dalsi jezy sly uz jakR pomasle. Ovsem do té doby, nez
se tfi Rluci rozhodli, ze opusti Nas raft a pfesunou se R jiné parté a to teprve zacala ta prava
sranda. Ja s Ramaradkou jsme byly vepredu a padlovaly, posledni RIuR vzadu nedélal nic, jen
si uzival jizdu. Nebylo to tak hrozné, zpivali jsme si lidové pisnic¢Ry a celRem nam to slo. To
ale nebylo vse, Rdyz jsme i tak ve tfech predjeli jednu skRupinRu, jeden z nich vysRocil z raftu,
doplaval R ndm a jednu stranu raftu nam vypustil. Nastésti to bylo tésné pfed nasim cilem
a my jsme néjakym zplsobem dopluli.

| pfesto, Ze to bylo opravdu naro¢né a byla jsem samy Stipanec od kRomard, to byl
nejlepsi skolni vylet, na Rterém jsme za téch 9 let byla. Moc se mi to zalibilo, bohuzel jsem se

na vodu uz nedostala, jeliRoz nikdo z mé rodiny ani pfatel na vodu nejezdi.

Mym nejzajimavejsim sportovnim zazitkem bylo hrani lacrossu, R této ponékud netradi¢ni
a vtuzemsRych Roncinach veskrze nezndmé hre s koreny v americe u jejich plvodnich
obyvatel jsem se dostal jiz jaRo maly, Rdyz se tomuto sportu zavodné venovala moje
RamaradRa KatRa, dcera soused(l. Katka se lacrossu vénovala profesionalné, spolu jsme cas
od ¢asu hravali v parku ale R opravdovému tréninku to meélo velmi daleRo. Podruhé jsem se
tvafi v tvar lacrossu setRal az o témeér deset let pozdéji. Stalo se tomu na setkRani pionyrskych
pracovnik{, Rteré rok co roR pravidelné absolvuji a jaRo oddilovy vedouci tuto akci povazuiji
za velmi pfinosnou, nebol se kona hned v zafi, Rdy se tradicné zapocina i oddilova ¢innost,
tudiz zde ma c¢lovéR $anci nabrat mnoho impulzd, napadd a zRusenosti do nového roku.
S lacrossem tu mél pfichystany workshop vyslouzily vedouci PavouR, prve nam vysvetlil
stru¢nou historii, pravidla a poté nas rozfadil do dvou tym(, hra by se s trochou nadsazky
dala pfirovnat RjaRési potrhlé smésici floorballu a RosiRové, ovsem nenechte se zmast,
lacross vyzaduje obzvlasté rychlé reflexy a dobry postfeh, v neposledni fadé paR i jistou
davkRu zru¢nosti a prdbojnosti. Lacross je kontaRtni sport, je tedy dobré upozornit zZe
obc¢asnym padlm a odfenym Rolendim se jen tak nevyhnete. AcRoliv to byla zajimava
zRusenost a pfi hfe jsem se upfimné bavil, nejspise to nebude mUj salekR Ravy, ovsem

rozhodnée doporucuji vyzRouset hru také.

O tomto tématu jsem dlouho nemusela pfemyslet, protoze nase rodina je sportovne zaloze-
na a radi sledujeme i v televizi rlizné sportovni utRani (fotbal, tenis, plazovy volejbal).
V roce 2018, Rdy byla zimni olympiada v [Pchjongcchangu v Korei, Rde Cesti sportovci

i pfes néjaké nezdary vyrazne zviditelnili nasi zemi.
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Nejvétsi zasluhu na tom méla nase lyzafRa Ester LedecRa, Rterd vyhrala dvé zlaté
medaile ve dvou disciplinach a to na lyzich v superobfim slalomu a ve snowboardu.

Pamatuji si jaR Ester LedecRa vcili nevéfila, ze predjela vsechny své soupefRy
a Rameraman ji oznamoval, Ze je prvni a vyhrala. Myslela si, Ze ¢asomira neuRazovala
spravne.

Ester LedecRa vstoupila do olympijskych déjin jako prvni Zena, Rtera ziskala na jednéch
zimnich olympijskych hrach dve zlata v odlisnych sportech.

Pétadvacetileta Ester LedecRa je pro mé velRy vzor, libi se mi jeji sportovni Rariéra
a zdravy zivotni styl.

Béhem nucené zavodni prestavky zplsobené pandemii Roronaviru bavi své fanousky

vtipnymi pfispevRy na socialnich sitich napfiklad tancem, aby opravila ty, Rtefi ji povazuji za

pohybové nadanou D.




Sport, Rtery mé nezaujal (Cast 1)

Autor: Zaci 4L

Abych byla upfimna, nezaujal mé sport bobovani a sané. Vzdyt' co je sportovniho na tom,
rozbéhnout se, nasednout a nasledné sjet urcitou drahu? Chapu | sachy jsou povazovany za
sport, ale ty uRazuji strategickRé schopnosti. LuRostielba, Ci stfelba ze zbrané proRazuje zase

prfesnost mifeni. Co ale doRazuji boby a sané? To jak rychle se ten ¢lovek rozbéhne?

Nem(zu fict, ze by byl néjaRy sport, Rtery by mé vylozené nezaujal. Myslim si, ze Razdy sport
ma néco do sebe a ma svoje Rouzlo. AvsaR Razdy ma nejaké sporty, Rterym dava pfednost
pfed ostatnimi. Ja jsem od mala nebyla zaujata atletiRou a véim spojenym ohledné atletiRy.
Myslim si, Zze za to mohl pfistup moji zakRladni skoly, Rterd je zaloZena na sportu. Uz jen RvQli
panu fediteli, Rtery je byvaly fotbalista a uciteldm télocvikru, Rtefi hraji fotbal a trénuji mladsi
zaRy. TakRé moji byvali ucitelé telocvikRu byli vojaci a brali to az moc vazné. Vzdy jsem byla ve
tfidé hlavne s RlukRama, Rtefi byli od mali¢ka vedeni Re sportu. Latka byla nastavena az moc
vysoRo a nebyl tam bran zadny ohled na nékRoho, Romu to nejde, nebo s tim ma Spatné
zRusenosti. Pokud jste to nezvladli tak, jakR chtéji oni, museli jste jit po skole s ucitelem do
télocvicny a celé to udélat znovu. Nebrali vazné ani zadné nehody s tim spojené. Kdyz jsme
béhali na ¢as, odpoledne a bylo 30 stupnd, RamarddkRa omdlela, nikdo to nefesil a ani
nenahlasil. Myslim, Ze to je hlavni d@vod, pro¢ nemam rada pravé tento druh sporty, jakRo je
vytrvalostni béh, skok do vysRy, Rruhy, hrazda a jiné véci, které se toho tyRaji. Nemam dobrou
vydrz a nikdy mi tyto véci nesly a proto, ze je to hlavni priorita moji ZS, mam pfirozené odpor
Re véemu tomu spojenemu. Byly vyjimRy, ale nikdy si uz R tomuto sportu asi nevytvorim

Rladny vztah.

Za cely svij Zivot jsem vyzRousela néRoliR riznych sportl. Chcete védét, Rtery mé nezaujal?
Je to bézkovani. A pro¢? Vzdy Rdyz sleduji tento sport v televizi, tak to vypada jednoduse.
IKazdy odpich zajisti minimalné dvoumetrovy skluz a zavodniR fréi trati. Realita je ovsem Rru-
ta. Uz jen spravné zvoleni vosRku je pro mé nadlidsky vyRon, Rtery je Rolikrat oskraban o Raru
stromu. Poté nasadim bézRy a s velRym odhodlanim vyrazim vzhlru do Ropcl. Jsem
namotivovana od svych oblibenych ¢eskych biatlonistd a zkRousim jet stylem “stromecku”.

Tato taktiRa se zdalekRa nevyplaci, protoze nohy se mi rozjedou kRazda na jinou stranu a ja

upaddm do snéhu. Opfend o hdlRy se vyskradbu zpét na nohy. Pro zbyteR cesty volim




samotny sjezd dol(. V zatdc¢Rach rozhodné nebudete odslapovat jako MarkRéta Davidova
a na rovince se stézi docRate jiz zminovaného dvoumetrového skluzu. Na cil se tésite nejen
vy, ale i vase roztfepané nohy, do Rterych chytate Rfece. Aby vas vylet dospél R dokRonalosti
tak zapomenete, ze na spodni strané bézek mate stale vosR a jiz neni jen na nich. Spalenych

Ralorii je mnoho, ale stoji to za to?

AerobikR je druh Rondi¢niho cvic¢eni doprovazeny hudbou. Zameéfuje se na zlepseni
vyRonnosti a na rozvoj obéhové soustavy. Odvetvim je sportovni/gymnasticRy aerobik.
Nevim, jestli je to tim, ze mi to pfipomina disco, Rteré nesnasim, ale ja tenhle sport prosté
nechapu a rozhodné meé to teda nelaka. Urcité to vyzaduje hodné tréninku a prvRy, Rteré se
tam objevuji, jsou velmi narocné. Musi byt pfesné a Razdy RroR vyzaduje spoustu sily
a flexibility. Také je dllezité pevné drzeni téla a dobra Rondice. Ja si ale nem{zu pomoct.
Strasné se mi to nelibi. Jsem zasadné proti trpytkam, lesklym latkdm a bez toho se jejich
Rostymy neobejdou. Nemohla bych chodit jako disco Roule s nagelovanymi viasy. Z pohledu
tanecnikRa mi prijde smeésné délat na parkete RIikRy a do toho si ,hucet”. Nevidim smysl v tom
to délat, ale chapu, ze to Re sportovnimu aerobiRu nejspis patfi a aby na soutézi dostali co
nejvice bodd, délat to musi. J& to asi aZ moc vnimam z tane¢niho svéta a snazim se to
srovnavat. Coz je urcité spatné, je to totiz Uplné néco jiného. Delam to dost pravdépodobné
proto, protoze disco dance a street dance jsou ¢asto spojovany do jedné soutéze a jak uz
jsem napsala, disco je pro mé velmi podobné aerobicu. NefiRdm, ze jsou doopravdy
podobné, urcité se ve spouste vecech ligi, ale ja ten rozdil moc nevnimam. SRacou v lesklych
dresech, Rteré vypadaji jak plavRy, maji pfelaRované viasy a do toho na sebe Rfici, Rdyz délaji
RliRy. Nehledé na to, Zze Rdyz mame soutez az po nich, celda zem se tipyti a vzduchem létaji
pefickRa. Samoziejmé bych nechtéla nikoho urazit, pokud to ty holRy bavi, je to dobfe a mély
by se v tom zlepsovat a posouvat dal. Pfijde mi lepsi délat jakyRoliv sport misto sezeni doma,

Razdopadneé to teda urcité neni sport pro me.

Kdyz se nad tim zamyslim, tak prvotneé me zadny sport, Rtery by me nezaujal, nenapada.
Mam rada atletiRu, jezdectvi, micoveé sporty, plavani. | pro hodné lidi malo oblibené sporty, mé
bavi. Asi za to vdécim nasi télocviRafce na zaRladni skole, diRy Rteré jsem si vybudovala Re
vsem sportlm Rladny vztah. Bohuzel je ale jeden sport, Rtery jsem nemeéla v oblibé nikdy. Je
to gymnastiRa. A nejspise proto, ze jsem nikdy nebyla pofadne ohebna a pruzna. Dosahnout
si na spicRy bez bolesti je mUj celozivotni problém. Kotouly ani hvézdy mi takRé nikdy moc

nesly, a proto mé asi ani nebavily. No¢ni mdrou se pro mé stal skRoR pres Rozu. Zprvu jsem

sRaRala rada, ale postupem let jsem zacala mit respeRt. Bala jsem se, ze spadnu a ze se mi




Roze prevratil v Ciry strach. [Po delsim pfemlouvani, at' to alespon zkRusim, jsem se tedy
odhodlala. Méli jsme skRaRat na délku roznozRou. Ruce jsem ale polozila pfilis dopfedu, a tak
jsem doskocila na hranu Rozy, se Rterou jsem se celd prevratila. Pani ucitelka nam délala
zachranu, ale Rdyby mé nepustila, tak by mi asi vyRloubila rameno. Skoncila jsem na zemi
zalehnutd tézkRou Rozou a dikRy tomuto zazitku jsem pres Rozu poté uz nikdy neskocila.
Nevim, z jaRého dlvodu mam z Rozy odjaRziva respeRt, jeliRoz jsem na pady zvyRla a nikdy
ve mné zadny nezanechal takovou vzpominRku. AvsaRk naradi jakRo hrazdu &i Rruhy mam rada
a bavi mé. MU{jj subjektivni pohled na to, Ze je Roza nebezpecna se trochu vylucuje i s tim, ze
Z padu z Roneé pfi vysoReé rychlosti strach nemam. Jednoduse mée gymnastiRa, jakRo asi jediny

sport, nezaujala a to diRy mé nepruznosti téla a skRoR pfes Rozu diky nepfijemnému zazitku.

Abych pravdu fekla, sport obecné neni néco, co bych akRtivné vyhledavala, chodila na néjaké
zapasy, divala se na néj v televizi a tak podobné. Jestli je ale néjaky sport, Rtery mé viibec
nezaujal, tak je to rozhodné golf. Co je na ném vlastné zajimavého? Musite se tadhnout
s golfovymi holemi, chodit po Ropcich, rdzné se u toho Rréit a vymeérovat si Uhel a Svih, aby
micekR dopadl do jamRy nebo aspon do jeji blizRosti. Nepfijde mi nic zajimavého na trefovani
se do micRu (jestli se to vibec da nazvat mi¢kem) v takovém stylu, jaRym se to déld u golfu.
Spojuji si to s bohatymi lidmi, Rtefi jsou v néjakém zazobaném Rlubu a Rtefi berou golf jako
zabavu, odreagovani se ¢i doRonce jakRo soutéz. Myslim si, ze Rdybych to zRusila hrat, pékné
bych pohorela a asi si radsi sla zaplavat do néjakého jezirka na golfové ,draze”, jestli tedy
maji | taRové ,pfeRazkRy” vrealité a neni to jen ve filmech jakRo zpestfeni. Kdyz uz jsme
u pfeRazeR, Rdyz se micek takto nékde zasekne, nemusi to byt nutné jezirko, ale Rdyz se do
nej treba Spatné trefite a odleti nékam Uplné jinam, nedokRazu si pfedstavit, jak se ma potom
Clovek poRusit dostat z takRove situace. Mozna tim pro néj hra Ronci, nevim. TaRy netusim, co
na tom lidi vidi zajimavého, ze se na golf divaji v televizi. Hrat to musi byt nuda a divat se, jak
neékRdo hraje jesté vetsi. Jediné pozitivum tohoto sportu vidim v pékném vyhledu, Rdyz jste na
Ropci a divate se na oRolni Ropce a Rrajinu. To musi byt uRlidAujici, ale obavam se, ze bych
u toho asi dfiv usnula, nez bych se doRazala trefit do jediné jamRy. TakRy bych se bala, ze
bych se tak intenzivné soustifedila na spravné odpaleni a svihla takR moc, ze by spole¢né

s mickem odletéla golfova hdl a dost mozna i ja sama.
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Online peceni

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

Peceni s holRami jsme mely posledni patek pred Velikonoci a rozhodly jsme se, ze upeceme
Bozi milosti. Moc to jaRo Bozi milosti z mé strany nevypadaly. TentoRrat jsem v nasi online
hodince udélala zménu a nemluvily jsme némecRky. Na holRach slo poznat, ze toho maji za
ten cely tyden plné zuby a Unava se zacina silné projevovat u nas vsech. Podle vyrazC slo
vidét, ze jsou rady, ze byla zména. Tak pro jednou. Aber nachstes Mal sprechen wir auf
Deutsch ©

Méla jsem pro holRy nachystané i néjaké téma, ale dala jsem to stranou a spis jsme se
bavily co se dé&je nového a néjakRé strasti atd. Ke konci peceni jsem se odhlasila a dala
holkam prostor, aby si popovidaly i mezi s sebou, Rdyz ted takovou moznost nemaji.

Pfidavam sem zase recept na, Rtery je opravdu jednoduchy. Recept mam od

Barbory GoreckRé — Moje nejsladsi vzpominRy.

Budete potifebovat:
- 200 g hladké mouRy
- 35 g cukru Rrupice
- 40 gmasla
- 35 g zakysané smetany
- 2 zloutky
- 30 mlrumu - mUQzeteivic ©
- Spetku soli
- 3 g Rypficiho prasku do peciva
- 11zi¢Ru citronové Rary
- Olej asadlo na smazeni
- 100 g cuRru moucRka

- AvanilkRovy cukr

Postup

1. MouRu, Rrupicovy cuRr a maslo dejte do misy a prsty zlehRa propracujte. Poté pridejte
Ryprici praseR, rum, zaRysanou smetanu, zloutRy, citronovou RGru, sCl a vypracujte
hladRé tésto. Zabalte ho do potravinove fdlie a dejte alespon na 30 min odpocinout
do lednice.

2. Tésto vyndejte z lednice a na lehce pomouceném vale vyvalejte na zhruba O5 cm

silny plat. - J"sef;;‘,f\
/ ;:;s 2,
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3. Zvyvaleného tésta vyRrajujte nozem nebo radylkem bud obdélnikRy s fezy uprostied,
nebo rlzné tvary.

4. TaRto nachystané bozi milosti smazte v oleji se saddlem (pokud nemate, mlzete i bez)
dozlatova z obou stran

5. Usmazené bozi milosti nechte oRapat, a jesté horké je obalte ve smichaném mouc-

Rovou a vanilRovém cuRru.

Bozi milosti Niroli OzvodilRové:

DéRuji holkdm Nikei Ozvodilkové, Ady Drac¢kové a Kaéce SekRaninové za pifiemné pate¢ni

odpoledne a my vam prejeme dobrou chut'und Frohe Ostern © {(3;“‘”55/;N
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (4L)

Pecené Rure s ryzi
Naporcované Rure s ROZi
[Paprika sladRa
sal
3 strouzRy ¢esneku
2 cibule
Olej nebo sadlo
Ryze
4 hrebicRy

2 bobkRové listy

Den predem si nalozime Rure v ¢esneRuy, soli a sladRé paprice. Do vody si dame ryzi, bobRovy
list a hifebicek a dame vafit podle navodu na obalu ryze. Do peRace si dame Rufe, olej a na
prouzRy naRrajenou cibuli. PeRac prekryjeme alobalem a dame péct. Peceme na 200°C,
dokud se maso nebude dat vidlickou lehce oddélit od Rosti. Poté sundame alobal a nechame

propéct RUzi dozlatova. A mame hotovo, preji dobrou chut!

%,
-]
2
=
=
~
5
S/
&
W

l(“,;

38

P e N
« gdravoty;



[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. Barboru Havlenovou .
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Vyslechni svého utitele.. TentoRréte s Paviou Sejnohou Jaklovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se ve Valasském Mezifici. Je to mésto v okrese Vsetin ve Zlinském Rraji, 15 Rm
severné od Vsetina na soutoRu Roznovské a Vsetinské Belvy. Svou polohou predstavuje
vstupni branu MoravskoslezskRych Beskyd a vyznamny dopravni uzel. NéRdy se Valasskému
Mezifi¢i taRé fikRa Valasské Atény nebo jen zRracene Valmez.

V soucasné dobé ziji v nadherném historickém meésté Brné v IoRalité nazyvané

ZaboviesRy. Je zde Rrasna ptiroda zajimava fauna a féra.

Jak dlouho plsobite tady u nas na sRole? Kde jste plsobila predtim?
Na nasi skole plsobim velmi Rratce. Pfed vstupem na pldu nasi sRoly jsem pracovala ve
Fakultni nemocnici u svaté Anny v Brné. Pracovala jsem na pozici zdravotné-socialniho

pracovnikRa.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
e S7S,VOSZ studium psychiatrie uron¢eno absolutoriem.
e Specializa¢ni vzdeélavani v diabetologii
e Studium baRalarského oboru Socialné zdravotni a geriatricka péce na Socialné
zdravotni fakulté Ostravské univerzity

e Studium magisterského oboru Socialni pedagogikRa UTB ve Zliné a IMS v Brng,

JaRé ucite pfedmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na sRole?
Vyueuji OVC, PSL, POA, VZK, PKL, OSN.

Co mate na nasi SRole rada?
Zaujal mne genius loci nasi Rrasné skoly. Také mne mile prekRvapili aktivni zaci a sdilim

pfivétivou sounalezitost se svymi Rolegy.

Co byste na skole naopak zménila?

[Pfeji si, abychom se co nejdfive vratili a sesli ve sRole.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Okres_Vset%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zl%C3%ADnsk%C3%BD_kraj
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vset%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ro%C5%BEnovsk%C3%A1_Be%C4%8Dva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vset%C3%ADnsk%C3%A1_Be%C4%8Dva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Be%C4%8Dva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Moravskoslezsk%C3%A9_Beskydy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vala%C5%A1sko

Vzpomenete si jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakRou dltku nebo sniZzenou
znamRu z chovani», Jestli ano, tak za co?
Byla jsem jako divoRa voda. Ale s chovanim jsem problém nikdy v ramci sRolni vyuRu neme-

la.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zaveést &i nezavést?

Télesné tresty urcité ne. Urcité nezavadeét. Vzdy se da situace vyresit smirci cestou.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodicer
Dle mych zRuSenosti v RomuniRace s rodici je potfeba individualniho pfistupu. Ano, ale vse
jsme si vyjasnili. KomunikRace s rodici? Nemam mnoho zRusenosti s komuniRaci s rodici.

Vzdy jsme se vzajemné domluvili a situaci si vyjasnili, individualné, spole¢né rozebrali a fesili.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Bylo jich vice. V soucasné dobé jsou to mi pratelé. Inspirovali mé i literarni hrdinoveé.

Co V4és nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Rada se ucim novym vecem. Ovsem den ma pouze 24 hodin, mam tedy malo casu
v pribéhu celého tydne. Nevim, Rdy se zastavim a nadechnu se, abych si uvédomila, ze je
vikend. Je zajimavé sledovat vyvoj student(l v pribéhu skolniho roRu a let, Rteré stravi ve
skole. Jak rostli a pak je dobrovolné a s laskou poustime do praxe a drzime jim i pésti, at'jsou
uspesni ve véem, co delaji.

Vidim Rrasny mlady Rosaty strom plny ovoce, Rtery pfinasi radost, potéchu a uzitek celé

spolecnosti. A jsem moc rada, ze u toho mohu byt.

JaRa aRce, Rterou poradala nasSe Skola, byla pro Vas nejzajimavejsi?
Odborna Ronference osetfovatelstvi — probihala online — UZasna, perfeRtné pripravena po

strance odborné, technickeé.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? JaRa je Vase oblibena tfida?

Mam je vSechny rada, pfedevsim pokRud se mnou RomuniRuji a reaguji na meé dotazy.
S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam

nejlépe spolupracuje?

V soucasné dobé se po skole hlavne rozhlizim a pomalu buduji vztahy.
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Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? PokRud ne, proc jste se stala ucitelem?
Chtéla jsem pracovat ve zdravotnictvi a s détmi. Mam velkRé vzory ve viastni rodineé. Babicka

skRoro cely zivot pracovala v jeslich v manazerské pozici. MatRa a bratr jsou ucitelé.

Mate néjaRy Zivotni vzor?
Mého otce. Je pro mé celozivotnim vzorem. Je to |éRafl, Rtery cely sv{j zivot obétoval svym

pacientdm, timto je pro mé velkou inspiraci.

JaRé mate rada seridly a filmy?
Mam rada film Jméno rize se Seanem Connerym. Mimoto miluji staré cernobilé filmy,

zejmena pro jejich ¢asovou strukturu.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?

MonRkey Business, Mozart a Vivaldi

JaRé Ctete Rnihy?

Nesbo, BaletRy — Jifina Cechova, BaletkRy, Jméno rize — U. Eco,

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
Rada plavuy, lyzuji, horska turistika, sRacu pres Raluze, mam rada pfirodu, chodim do divadla,

Roncerty, Ring, zajdu si na hokej. Mam také slabost pro plochou drahu.

Vv

Spagety, sugend jablka a borlivkové kRnedliry.

Mate domaciho mazli¢krar

Mam pétiletou morceci holku Bodlinu. Je to vybormy hlidac.

Co déla takova ulitelkRa, RdyZz ma dva mésice prazdnin?
[PoRud to bude mozné rada bych srodinou cestovala, at po Rrasné zemi ceské, tak i do
vzdalenych Rrajl letecRy. JeliRoz jsem pravé nastoupila, neméla jsem nalezitou pfilezitost si

je vychutnat.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Chtéla bych se zlepSovat v tom, co délam nyni.
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A mame tady posledni otdzRu. Mate néjaRou zajimavou nebo vtipnou historku
Z pedagogicRé praxe?

Hodné zajimavou vzpominku na svou souvislou praxi v tfetim ro¢niku. Stala se mi na
internim oddéleni. Ten den jsem se plné vénovala pacientce ve vysokRém veku v terminalnim
stadiu. Byla velmi smutna a ma jedina myslenRka byla, jak ji potésit. Odesla jsem na svacinu
a pfi navratu zpét na pracovisté uvidéla Rrasné sedmikrasky. Natrhala jsem ji Ryticku do
dlané pro radost z jarnich dn( a slunec¢nich paprskQ, Rteré je Rradsné prohfaly. Jak jsem prisla

za ni na poRoj, obé nas zaplavila velka radost z opétného shledani. Podala jsem ji svazeceR

sedmikrasekR. Usmala se na me a fekla: DéRuji Ti dévcatko..




Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©.
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu & 1z minulého &sla:
1. Titanic

2. Jaws

3. Mary Poppins

4. Frozen

5. Harry Potter

6. The Incredibles
7. Brave

8. Ace ventura

9. Hachikro

10. RockRetman

1. La laland

12,17

13. Pulp Fiction

14. Wonder Woman
15. Star Wars

16. White Chicks

17. Maleficent

18. Gnomeo and Juliet

19. Monsters inc

20.Rio

21. Carrie

22.Guardians of the Galaxy
26. Robocop

27.Moana

28. Toy story

29. Click

30.13 going on 30

31. Lord of the Rings

32. Mrs Doubtfire

33. Rocky

34. The Lion The Witch and the Wardrobe
35. Psycho

36. Holes

Zadanirébusu ¢. 1

Matematika na sitich — pfed néRolika lety obletél tento pfiRlad socialni sité a lidé se hadali,

jaRy je vysledeR. VysledeR je spravny pouze jeden, i Rdyz autor by meél dostat za usi za for-

matovani textu. Kolik vyjde?

1+1+1+1+1
1+1+1+1+1

1+1x0+1="7
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jste Fidi¢em vozidla z vyhledu. PFi jizdé kfiZovatkou, ktera je znazornéna na obrazku:

L ihs

':J L / [T 1111
‘_; Pl _J 1_. IS !
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(W | | | 0
= — |
| W% A\ =3
— = A \§
A Mate prednost v jizd€ pred zelenym vozidlem, protoze zelené vozidlo prijizdi
zprava.
B Date prednost v jizdé zelenému vozidlu, protoZe zelené vozidlo pfijizdi
zprava.
C Mate prednost v jizdé pred zelenym vozidlem, protoze zelené vozidlo prijizdi
zleva.

Spravna odpovéd

46




IKronikRa

Autofi: Redakce

IKontroly na hranicich oRres( (1. 3. 2021)
Policisté napri¢ Ceskou republirou Rontroluji pohyb lidi pfes hranice okrestl. Namatkové za-
stavuji lidi a zjistuji, zda maji opravneni Re vstupu do jiného regionu.

[Policisté namatkRove zastavuji auta i chodce. Vsechny upozorniuji na nova opatfeni a na

nutnost mit R dispozici RupfikRladu potvrzeni od zameéstnavatele o cestovani do zameéstnani.

Briefing po jednani viady (1. 3. 2021)

VlIada rozhodla o hromadném povinném testovani zameéstnancl ve firmach. Do patku pristi-
ho tydne budou muset mit testy na Roronavirus vsichni zaméstnanci firem nad 250 lidi, o tfi
dny delsi termin bude platit pro firmy nad 50 lidi. Informoval o tom vicepremiér Karel Havlicek
(za ANO).

Ministfi po jednani viady doplnili, Ze soucasne zakazali zavodni stravovani v soukromych
firmach. Lidé si budou muset jidlo z jidelny odnaset a zRonzumovat ho nékde jinde. Cilem je
zabranit sdruzovani zaméstnanc( v jidelnach.

Vlada zaroven schvdlila zvyseni nemocenské na 100 procent. Kabinet premiéra Andreje
Babise (ANQ) schvalil navyseni nemocenské na 100 procent, a to v bfeznu a dubnu. Nyni je

nemocenska 60 procent denniho vymeérovaciho zakladu.
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Pracovni povinnost studentt (5. 3. 2021)
Vlada schvdlila pracovni povinnost student(. VV nemocnicich za¢nou pomahat od pondeéli
8. bfezna. Povinnost se tyRa student( tfetich a ctvrtych ro¢niR( stfednich zdravotnickych
$Rol, ¢tvrtych a patych ro¢nikl studia vseobecného |éRafstvi a studentd véech ro¢nikRl Rromé
poslednich u vysokRoskolskych a vyssich odbornych skol, Rtefi se pfipravuji na neléRarske
zdravotnické povolani. Nemocnicim pomohou také vsechny roc¢niRy navazujicich zdravotnic-
Rych  magisterskych  program( a jednooborového studia psychologie, opét
s vyjimRou ro¢nikRG poslednich.

IKabinet rovnéZ odsouhlasil povinné testovani zameéstnancl statni spravy. Verejna sféra
je povinna do 10. bfezna zajistit testy, zameéstnanci se nasledné musi jednou tydné nechat

otestovat, jinak od 17. bfezna nebudou moci na pracoviste.

Nova pravidla Rarantény (8. 3. 2021)

[Pro nakRazené jihoafrickou mutaci budou platit jinad pravidla Rarantény. Pro ty, Rtefi onemoc-
néli jihoafrickou mutaci, nebo na ni maji podezfeni, budou platit noveé jina pravidla Rarantény.
[Pro ukonceni izolace budou muset absolvovat PCR test. To nyni neni potfeba a Raranténa
Rondi, pokud ¢lovék nema zadné pfiznakRy nemoci, nejdfive ale po 14 dnech. Nutnost dalsiho
PCR testu po jednani viady oznamil ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANQO). Podle néj byli

v&ichni s mutaci doposud dotrasovani, a v Cesku se tak nesiti.

Zmeény v letosnich maturitach (10. 3. 2021)
Ustni maturitni zRousky z ¢estiny a ciziho jazyka budou letos dobrovolné, v pripadg, ze je
maturant nebude délat, nebude z nich hodnocen.

Maturanti pracujici RvCli covidu v nemocnicich nebudou muset letos skladat statni didaR-
tickRé testy, pro ostatni zOstanou povinné.

Vsichni maturanti budou muset letos skladat Skolni maturitu ze dvou ¢i tfi predmeétd
podle oboru SS, sou¢asti mdze byt i prakticka zRouska.

Statni maturitni testy se Rvlli covidu posunou z 3. az 7. Rvétna na 24. az 26. Rvétna,
skolni maturity budou od 1. ¢ervna do 23. Cervence.

Jednotné prijimaci zRousky na maturitni obory se letos Rvdli epidemii covidu-19 opét po-
sunou na pozdejsi terminy. Na Ctyfletych oborech se budou konat 3. a 4. Rvétna a na vicele-
tych gymnaziich 5. a 6. Rvétna. Vyplyva to z materidlu ministerstva sRolstvi. Pivodné mély
byt jednotné pfijimaci zRousky mezi 12. a 15. dubnem. Loni se RvCli epidemii Ronaly misto

dubna v ¢ervnu. Kvali epidemii covidu-19 oznamil Plaga uz loni na podzim, Ze jednotné pfiji-

maci zRousRy organizované Cermatem z cestiny a matematiRy budou letos povinné jen na




Ronce ledna rozhodnout, zda misto zRousek organizovanych Cermatem budou délat jen
vlastni skolni pfijimaci zRousRy, pfipadné budou moci pfijmout uchazece bez zkouseR, pokud

jejich pocet nepresahne pocet nabizenych mist.

F

Testovani ve firmach (15. 3. 2021)
[Povinné testovani bude podle ministra prdmyslu a obchodu Karla Havlicka (za ANO) platit
i pro firmy od deseti do 49 zaméstnancU, prvni Rolo testovani museji dokoncit do 26. brezna.

Schvalila to v pondéli viada. Testovani v malych podnicich se tykRd 650 OO0 pracovniRU.

Vyhled na navrat déti do sRol (16. 3. 2021)

Pfi zlepseni epidemické situace by se podle ministerstva zdravotnictvi mohly vratit déti do
gRoleR (MS) a do lavic by jako prvni mohli znovu usednout zaci prvniho stupné zakladnich
&Rol (ZS) a posledni ro¢niRy zakladnich a stfednich kol (SS). Sdélila mluvei ministerstva Bar-
bora Peterova. Ministerstvo by podle ni zaroven navrhlo povinné testovani ve skolach jeden-
Rrat tydné s vyjimRou uciteld, Rtefi jsou oc¢Rovani nebo v uplynulych 90 dnech prodélali co-
vid-19.

Briefing Ceské &Rolni inspekce (17. 3. 2021)

Pocet zaR(, Rtefi se Rvlli nedostate¢nému technickému vybaveni pfi distan¢nim vzdeélavani
neucastni on-line vyuRy, Rlesl proti minulému jaru v zakRladnich a stfednich skolach ze zhruba
250 tisic na 50 tisic. Nejhorsi je v tomto ohledu situace v nematuritnich oborech stfednich
SRkol. Podporit Ucast zaR( v on-line vyuce se podle inspeRce podafilo hlavné pomoci zapdj-

¢eR pocitactl ze SRol ¢i prostfednictvim SRol. Této moznosti vyuzilo Rolem 50 tisic zaR0
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a studentd, tedy Rolem 35 procenta vsech. NapfiRlad zaRladni skoly dostaly od ministerstva
Skolstvi na podzim na dovybaveni navic 1,3 miliardy Rorun.

Podle inspekRce se v néRterych $Rolach Uc¢astni on-line vyuRy i méné nez 70 procent z3aR(,
jde hlavné o 8Roly v Usteckém Rraji, dale pak v Rrajich Moravskoslezském, Libereckém, Jiho-
¢eském a v Praze. Pocet 7aR0, Rtefi se do vzdeélavani na dalkRu nezapojuji vibec, je stejny jako

loni, Rolem deseti tisic.

Briefing po jednani viady (18. 3. 2021)
Ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANQO) uz drive avizoval, Ze Rvdli preplnénosti nemocnic
vétsina opatfeni zlstane v platnosti minimalné do Ronce veliRono¢nich svatRa.

Vlada rozhodla o ¢asteném uvolneéni pandemickych opatfeni. Nove se bude moci za

sportem a za pfirodou cestovat po celém oRrese. Dosud to bylo mozné pouze v Ratastru ob-

ce.
Mezi oRresy ale omezeni pohybu bude stale platit.
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Upravena nafizeni proti Roronaviru (22. 3. 2021)
V Cesku mohou lidé od pondéli sportovat a vyrazet do prirody v celém svém domovském
oRrese, dosud tak mohli pouze na Uzemi obce. Omezeni pohybu mezi okresy, Rtereé je nafri-
zeno od zacatRu brezna, ale zlstava dal v platnosti.

Zatim nejpfisnéjsi protiepidemicRa opatfeni za cely roR trvani epidemie covidu-19 plati
v CesRu od za¢atRu brezna. VVIada je nové prodlouzila do konce tohoto tydne, ale s drobnymi

Upravami.
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e Je zakRazany pohyb mimo okres bydlisté kromeé cesty do prace, R 1éRafi ¢i dalsich vyjimeR,
na hranicich oRresu to kRontroluje policie a armada. VyjimRu ze zakazu opustit okres do-
stali rodice pro styR se svymi nezletilymi détmi. Mozné jsou i navstevy osob blizRych

u deti v ndhradni roding, Ustavni a ochranné vychove.

e Dal plati také povinnost nosit respiratory ¢i jinou, dostatecne Rvalitni ochranu dychacich
cest pfed nakazou Roronavirem (napfiklad certifiRované nanorousky) v obchodech, provo-
zovnach sluzeb, na zastavkach ¢i v prostfedcich hromadné dopravy nebo na letistich.

VenRu pak minimalné zdravotnickou rousku.

e [Povinneé jsou respiratory ¢i nanorousky také ve zdravotnicRych zafizenich, Rde se posky-
tuje ambulantni péce, nebo v pobytovych zafizenich socialnich sluzeb. Nosit se museji ta-

Ré v autech, pokud v nich nejedou ¢lenoveé jedné domacnosti.

e VyjimRu z noseni Rvalitnéjsi ochrany dychacich cest maji deti do 15 let. V zastaveném

Uzemi obce je tfeba vzdy mit minimalné chirurgicRou rousku.

e Sportujici lidé, napfiRlad bézci nebo cyRlisté, pokRud dodrzi dvoumetrovy rozestup od dal-

Sich lidi, mohou byt bez rousRy i v zastavenych plochach obci.

o Trva taRé zakRaz vychazeni mezi 21:.00 a 0459, s vyjimRami pro cesty do prace, R IéRafi

¢i se psem do 500 metr(l od bydlisté.

e [Pfes den maji lidé pobyvat doma s vyjimRou nezbytnych cest na nakup, na svatbu
¢i shromazdéni. Podle opatfeni maji takRé omezit na nezbytnou miru Rontakty s dalsimi
osobami, pobyvat na verejnosti maximalné ve dvou s vyjimRou ¢lent domacnosti, ale také

maximalné vyuzivat praci na dalku.

Povinné testovani ve firmach (22. 3. 2021)
Vlada rozsifila povinné testovani i na nejmensi firmy, neziskRovRky a zivnostniRy. Povinnost pro
né& zac¢ne platit od 6. dubna. U OSVC bude platit, Zze se testovani tyRa jen téch, Rtefi se pfi

praci setRavaji s dalsimi lidmi.

Pfedstaveni planu navratu déti do skol (25. 3. 2021)
[Prvni stupen zakladnich skol by se po jejich znovuotevieni mel po tydnu stfidat doma a ve
SRole. Zaverecné rocniRy zakRladnich i stfednich skol bez praktické vyuRy by se mely vratit do

Skol dobrovolné v omezeném rezimu ve studijnich skupinach. Uved| to ministr sRolstvi Rgg;-;o];s;,#\
/xS ) ¥
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bert Plaga (za ANO), Rtery poslanclim predstavil plan ministerstva na navrat zak{ do lavic.
Kdy se sRoly znovu oteviou, neoznamil. Termin musi urcit ministerstvo zdravotnictvi. Roz-
hodnuti by podle Plagy mélo padnout do VeliRonoc, pokud by se skoly mohly oteviit
12. dubna.

Ministr takRé uved|, Ze neni na misté plosné opakRovani ro¢niku RvCli omezeni vyuRy, vét-
Sina zaRU se totiz zapojila do distan¢ni vyuRy. Mozné je individudini opakRovani po dohodé

v o

s feditelem skoly, coz by se mohlo tyRat napfiklad ucnd.

ProdlouzZeni nouzového stavu (26. 3. 2021)
Poslanci v patekR umoznili prodlouzeni nouzového stavu do 1l. dubna, nasledné prodlouzeni
schvalila vlada. Kabinet zadal o dalgich 30 dn(, to ale neproslo. Prodlouzeni do 11. dubna na-

vrhli Romunisté. Nouzovy stav by jinaR vyprsel 28. bfezna. VIdda soucasné prodlouzila

vSechna dosavadni opatfeni.
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno

“pno, Jas.:f“
& ”‘N
)

.
14r2V0tnje,

53

s

\\9’,1 Jaselska 7/9 &
% £
~ RN



Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent séfredaRtora — Sora Dohnalova (4L)

Asistent séfredaktora — MoniRa Piskova (4L)

Prispévatelé jednotlivych rubriR

Literarni soutéz — Kristyna Charvatova (4B)
Recept — Monika Piskova (4L)
Toulaveé boty — Mgr. Barbora Havlenova
Seniofi o¢ima dospivajici generace — VVojtéch Karlik (absolvent skoly)
Odborna Ronference osetfovatelstvi — Mgr. Martina Cahova
Dobrovolnik v o¢kRovacim centru — Mgr. Tomas Novotny
Zajimavy Ronicek — Anna Kusova (29)
Uvaha - Vendula Chromkova (absolventRa $Roly)
Vyslechni svého ucitele.. — Redakce
IKronika sRoly aneb co se udalo ve skole... — Mgr. Jaroslav Mikyna

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselskRa.cz/aktivity_sRkRoly/Ruryr.php

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze

O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
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