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Soutéz , O nejinspirativngjsi stfedosRolsRy ¢asopis”

v o

Autor: Odborovy svaz novinaill a pracovniRl médii

wewr

Soutéz ,,0 nejinspirativnéjsi stfedoSkolsky ¢asopis*“ —

vyhlaseni vitézi dvanactého rocniku

KATEGORIE STREDOSKOLSKA POEZIE

1.

misto — cena 1 000 K¢
Dita Matéjkova, Masarykovo gymnazium Piibor, 4. A

KATEGORIE TISTENY CASOPIS 2020

. misto — cena 3 000 K¢

Skolnik, Gymnazium Mlada Boleslav, Palackého

misto — cena 2 000 K¢

TRUNK, Gymnazium Uherské hradisté

misto — cena 1 000 K¢

Vednemésiénik, Biskupské gymnazium J. N. Neumanna Ceské Budgjovice

Finalisté soutéze bez dalSiho poradi

Jaselsky Kuryr, Stiedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, piispévkova organizace
GYBEAT, Gymnazium Budégjovicka

Gustav, Gymnazium Roznov pod Radhostém

Agro magazin, Soukroma stiedni Skola zemédeélska s.r.o.

Saldoviny, Gymnazium F. X. Saldy v Liberci

Kompot, Gymnazium Praha 9

OA Otko, Obchodni akademie a VOSS

KATEGORIE E-CASOPIS 2020

misto cena 3.000 K¢

TRUNK, Gymnazium Uherské hradité

misto cena 2.000 K¢

Skolnik, Gymnazium Mlada Boleslav, Palackého

misto cena 1.000 K¢

Vednemésicnik, Biskupské gymnazium J. N. Neumanna Ceské Bud&jovice

Finalisté soutéze bez dalSiho poradi

Gymplatek-Gymnyzium Novy Ji¢in, pf.or.

LUSTENINY, Doctrina-Podjestédské gymnazium, Liberec.

Gilotina, Gymnazium Brno-Rec¢kovice

ECHO, Stiedni pramyslova a umélecka skola, ptispévkova organizace, Hodonin

Restart, Masarykovo gymnazium Pfibor, p.o.

Jaselsky Kuryr, Stfedni zdravotnicka §kola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

Lerchac, Cyrilometodéjské gymnazium a stiedni odborna skola pedagogicka Brno J—

v
-]
2
=
=
~
5
&/
&
W

2>
=~

/3 2.\
s 2
3 =
)

3 z H

o =
<, S

\

o 2



Literarni soutéz — M0j nejRrasnéjsi zaziteR (vitézna prace)

Autor: Tereza MacR( (3L)

Zdalo se mi, Ze ¢as utekl jako voda. Pred rokRem, jsem se dozvedéla o hobby dostihové
soutézi, Rtera se poprvé po dlouhé dobeé méla Ronat v Brné na okruhu Dvorska. Dnes tady
stojim vedle svého Roné a ¢eRam, nez zavolaji nase ¢&islo 23. Za¢inam byt vice a vice
nervozni. Mam RnedliR v Rrku a citim, jak se tfesu. KdyRoliv na mé nékdo promluvi, jen se
usmeéju a Ryvnu, aniz bych védéla, co fika.

RocRy Rain, m(j ROn, stoji vedle mé a nevi, kam se kouRat dfiv. Podobné jako ja.
Vsude Rolem nas je plno lidi a dvakrat vice Roni. Kazdy R0n je uz nasedlany a prekryty
decRou, aby mu nebyla zima v tomto bfeznovem ranu.

Kdyz se na Rockyho podivam, takR si dodam odvahu. Vidim vysokReého statného
hifebce s hnedym télem a cernyma nohama. Jeho srst se leskne na rannim slunci, hlavu ma
pevneé zvednutou a usi natazené dopfedu. Nozdry ma rozsifené a silné funi. Je mozna stejné
nervoznijako ja.

Odtrhnu od néj pohled a myslim opét na to, ze za chvili budeme na fade my.

Mirku, podrz mi RoRySa, jdu do auta pro sedlo,” voldm na svého trenéra. Starsi muz
mensi postavy pfidrzi RockRyho za uzdecku a ja odchazim pro sedlo.

Nase stiibrna Octavia je odemceng, tak vytahnu sedlo a vracim se zpét. Sedlo mi
pfipada tézsi nez vcera. Mozna je to proto, ze jsem se dobfe nevyspala ze stresu.

Vracim se zpét R Rockymu. Po celém obvodu daleko od drahy je plno aut. Prochazim
mezi nimi a v odrazu oRen aut vidim sebe vtmavé rlzové bundé s ¢islem 23, bilych
rajtkach a ve vysoRych Cernych jezdeckRych botach. Usmivam se. Na tento den jsem se
tésila a dnes je to tady.

Najednou ztuhnu. Vsude Rolem je sice ruch a Roné chvilemi i fehtaji, ale toto fehtani je
velmi zbésilé a pfedevsim povedomeé. Pohlti mé pocit strachu a rozbéhnu se.

UtiRam rychle jaRk to jen jde a hlavou se mi honi nejrliznéjsi myslenRy. Lidé Rolem
nadavaji a Rfici na mé, ze se tady behat nesmi, ale jejich feci rychle opoustim a nezastavuji
se. [Prosim, at’'to neni Roky. Avsak bohuzel je. Odlozim sedlo a pospichdm za nim.

RocRy se stavi na zadni a lidi Rolem néj poskaRuji jakRo splaseni. Néjaky maly RIuR
Roné taha za prepadené otéze a tim ho mlati udidlem do zub(.

,ORamziteé ho pust!” odstré¢im ho a pfeberu si otéze. RocRy se zacina zRlidrovat. ,To te
doma neucili, ze R cizim Ronim se nechodi?” skoro je¢im, jsem opravdu vytocena. Copak si
rodice neumi pohlidat viastni dite?! Sedi na zemi a vydésené se na mé diva. Mozna jsem do

nej vrazila vice, nez jsem chtéla.




Sehnu se a prejizdim Rockymu rukRou po nohach, jestli se neodfel nebo jinak neporanil.
IKdyZ nic nenajdu, Rousek se s Rockym prochazime a jeho chod je pravidelny. Ulevilo se mi,
je v pofadku.

Otocim se zpét na chlapce. Stale sedi na zemi a vydésené RoukRa. ,Co té to napadlo?”
tentoRrat se ptam mirngji. Stale mi neodpovida, tak mu podavam rukRu a zvedam ze zeme.
MUazes mi fict, pro¢ si to udélal? Mohl sis ublizit” Nic. Neustale vidim v jeho tvafi ten
vydéseny vyraz, a tak to vzdavam, je v SoRu a ja nemam tolik ¢asu. ,Dobre. Tak uz hlavne
nic taRového nikdy nedélej. Ne u cizich Roni. Upaluj R rodi¢tim.”

Otacim se a pomalu s Rockym odchazime, Rdyz v tom mé chyti mensi ruka za pazi.
Chlapec, jehoz jméno neznam, mé zastavil a ukRazuje prstem na skRupinku lidi s koném,
pravdepodobné soupefi. Prohlizim si je a chci se chlapce zeptat, pro¢ na né uRazuje, ale uz
uteRl pryc.

Vracime se sRockym pro sedlo. Rychle sedlam a zlevé strany Roneé dotahuju
podbfisnik. Uz nemame moc ¢asu. Pfi dotahovani silné cuka hlavou. TakRy by se mi nelibilo
nosit néco takového, proto s Rockym nékRdy vyjedeme ven, doRonce i na trénink, bez
sedla.

,TaR tady ses. Hledal jsem vas. Za chvili jste na fadé,” fikd mUj trenér, co se najednou
objevil za mnou. ,Kde si byl? Pro¢ si Rockyho nedrzel? Zacal se stavet na zadni a stal
u ngj ngjaky RIUR”

,Ja tam byl, ale paR za mnou pfisel poradatel, ze se losuiji ¢isla startovnich box{ a slibil
mi, Zze ho podrzi, nez pfijdu.”

.TakR Rde sakra byl Vis, co se mohlo vsechno stat, Rdyz se splasil?”

.Vim to a omlouvam se. Ani nevim, ze se splasil. Myslel jsem si, Ze tu bude, Rdyz mi to
slibil. Ale ted'to nefes, ted' se soustied na dostih, ano?”

LANO0,” Ryvnu hlavou na souhlas a promyslim si nasi strategii.

,Hlavné bud v Rlidu a zbyte¢né se nenervuj. Jezdclv ROR vzdy souciti s jezdcem),”
usmal se na me, poplacal meé po rameni a pomohl mi nasednout na Rockyho.

V hlavé mi opét problikne myslenka, co miten Rluk chtél fict. Ale brzy meé zase opousti,
protoze zaznélo nase ¢islo a je ¢as dostavit se do startovnich boxu.

Rockymu se tam moc nechce a ja se mu nedivim, takRy nemam rada stisnéneé
prostory. ,Hodné stésti. Nemusis vyhrat, hlavné si to oba uzijte,” usmiva se na mé trenér,
poplacava RockRyho po zadRku a vede nas do boxu. Boxy se zaviraji a zacind odpocet.

Do vystielu zbyva deset vtefin a ja si periferné vsimnu, jak mi jezdRyné cislo 14 vedle
Vv pravém boxu RouRa na podbfisnik a smeéje se. Nefesim ji a pohladim Rockyho. ,To
zvladneme, vélim ti,” poseptam RockRymu. Zaznél vystiel a boxy se otviraji.

Nemusim Rockyho témér vibec pobidnout, oRamzité vybiha. Hned si stoupnu do

stehenniho sedu a predhanime se s ostatnimi. Bézime




a dostavame se do Cela skupiny Roni. Vskutku, nejRrasnéjsi pohled je ze hfbetu Roné.
Bézime a bézime a dostavame se R prvni zatacce, Rterou probihame ve vedeni. Slysim
rozhlas, jak hlasi, Ze se Rk nam blizi ¢islo 14. V platformé pfed nami je na cislo 14 zabér,
a vidim, jak svého koné mlati bicem o sto Sest, aby se k nam dostali. Jsem pysna na
RocRyho, Rtery bézi sam od sebe, témér bez pobizeni, bi¢ ani nemam.

[Probihdme druhou zatackRou a blizime se Re tfeti. RocRy utiRa jakRo o zivot, funia usima
napnuteé dopfedu. Bavi ho to, a mé taky.

Jsme tésné pred treti zatackou a jezdRyné cislo 14 nas vytlacuje z plvodni pozice.
JeliRoz vim, Ze mU0j RocRy je rychlejsi nez jeji RUM, tak Rockyho zpomaluji a obihdme ji
zadem. Dostavame se do zatacRy a RocRy déla dlouhy skoR, aby kRoné predbéhl. Jarmile
dosRkocil, citila jsem pod sebou silné prasknuti. Nestiham zareagovat a padam i se sedlem
na zem.

Lezim na zemi a snazim se vybavit si, co se stalo. Zvedam se, vsechno mé boli.
Ohlizim se a RocRy nikde. VSichni se uz blizi Re Ctvrté, a takRé posledni, zatacce. Nejspis je
tam i RocRy. Divam se na sedlo vedle mé. Jak se mohlo povolit?! Pozorné si ho prohlizim
a oRamzité me zalije obrovsRa vina vzteku. Podbrisnik je u gumy femend roziezany z pravé
strany, Rtera se nedotahuje. Proto jsem si toho nevsimla. [Proto mi podbfisnik
Jjezdkyne cislo 14 Rontrolovala. Proto na né ten chlapec ukazoval, a proto Rockyho vyplasili
a ja nechala sedlo bez dozoru. Mam obrovsRkou zlost a zaroven jsem smutna. Jak to mohla
udélat? Proc?

Nahle me z mysleni vytrhne blizRy dupot Ropyt. Otocim se a veskera zlost je pryc.
RocRy se vratil. Hladim si ho a dékuji mu. Zacne hrabat Ropytem jakRo signal netrpélivosti.
IKyvnu. Sundam mu vesReré vybaveni, nasednu na néj a bézime bez jakéhokRoliv omezeni.
Toto je nejkrasnéjsi pocit na svete.

Dohanime skupinku Roni, houpeme se jakRo jeden, jsme v doRonalém souznéni.
Slysim, Ze 0 nas rozhlas mluvi, ale nerozumim jim, soustfedim se jen na Roné.

Dohanime je. RocRy bézi a bézi a nic ho nezastavi. Dostavame se pfes Roné opét do
¢ela skupiny. Do posledni zatac¢Ry zbyva necelych dvé sta metr(. Blizime se kR jezdRyni ¢islo
14, Rtera na nas neveéricné RoukRa. Zamradim se na ni a RocRy je predbiha z vnitini strany,
aby nas nemohli predjet. Stale bézime a za par vtefin dobihdme jako prvni do cile.

[PubliRum Rfici radosti a ja jsem v tuto chvili nejstastnéjsi na sveté. Placam Rockyho po
Rrku a chvalim ho. | pres néRoliR modfin a narazenych Rosti byl toto mU(j nejrrasnéjsi

zaziteR.




Toulavé boty — Rim

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

Do Rrasného italského meésta jsem se vydala pfed dvéma lety sama a na posledni chvili.
Letéla jsem tam na par dni, bez néjaRého oceRavani, bez pland, mozna s jedinym, uzit si sama
sebe, a to se myslim i zadafilo.

Ubytovani jsem tentoRrat nefesila pfed Airbnb, ale nasla jsem si hostel, ve Rterém jsou
jenom zeny. Doporucuji, Rdyby nekRdo hledal ubytovani a nechtél by bydlet i s muzi
dohromady, Hostelworld. Tam si mdzete vybrat, s Rym chcete bydlet, bud'je jenom hostel pro
muze nebo pro zeny a jako posledni vsichni dohromady. Maji i appRu, Rde je vSe Rrasné
prehledné. Bydlela jsem s dalsimi dvema sle¢nami a socialkRa byla spole¢na na chodbé.
Sjednou slec¢nou jsem se dala do feci a jesté ten den jsme spolecné vyrazily na jidlo
a podivat se po okRali.

Rim mé uchvatil. Krasné mésto, plnych Rrdsnych a malinkych ulicek. \Vsude stromy,
restaurace a Ravarny. Lidé sedéli na schodech u Rosteld a povidali si a popijeli alkohol. Nutné
jsem musela samoziejmé na pizzu. Nasly jsme Rrasnou restauraci a sedély jsme venku. Nad
nami byla Rvétna ozdoba a celkoveé tam viladla pfijemna atmosfera. Objednaly jsme si pizzu
a nejakRy ten alkohol a po jidle jsme se sly projit po oRoli.

Dalsi den jsem stravila sama, coz byl mdj Ucel. Chodila jsem hlavné pésRy, takze jsem
denné nachodila tak 25 Rm a nejdfiv jsem musela vidét Coloseum. Sice tam bylo plno lidi, ale
byla to nadhera. Nasla jsem si Rousek mista, Rde jsem si jenom sedla a RouRala a vnimala tu
historii Rolem sebe. Dovniti jsem nesla, uz RvUli fronté, Rterou jsem tam nechtéla vystat, ale
i Rvlli vstupné. KouseR od Colosea se nachazi Forum Romanum, Rde se projdete po
[Posvatné ceste Via Sacra Rolem Aemiliovy baziliRy, vitézného obloukRu Septima Severa,
Caesarovy Rurie, fe¢nické tribuny i Zlatého milniku, Re Rterému do Rima uz Rdysi davno vedly
véechny cesty.

Déle jsem néjakRym zplsobem dosla R Panteonu, Rtery se nachdzi na Piazza della
Rotondo. Zasla jsem do néjaké ulicky, Rde bylo nejméneé lidi a nasla jsem si tam restauraci.
Objednala jsem si téstoviny a kR tomu piti — Limoncello. CeRala jsem néjakou limonadu.
Vazeni, to mélo grady. Byla to limonada z limeteR se sampariském. No musela jsem si tam
jesté néjakou chvilRu posedét, abych dosla domU(. Horko a alkohol neni nejlepsi napad. Ke
Ronci dne jsem se potulovala po Rimé a nasavala tu historii a Rrasu.

Na druhy den jsem se domluvila se spolubydlici, ze zajdeme spolu na prochazkRu po
meste. Zasly jsme nejdfive na namesti Navona, Rde se nachazi Berniniho fontana ctyr reR
a potom jsme zasly do parku Villa Borghese, Rde jsme si daly Rafi¢kRo a néco dobrého a Rdyz

pljdete zpét do mésta, narazite na mensi vyhlidku, Rde budete mit cely Rim jako na dlanfemo. sase,
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Dostaly jsme se na ndmésti Piazza del Popolo, dale jsme to prodly ke Spanélskym schod@im
a dalsi zastavka byla Fontana di Trevi, Rterou nemusim pfedstavovat (fontana zamilovanych,
a to doslova). Po odpocinku jsme presly na druhou stranu feRy a dostaly jsme se R Supreme
Court of Cassation a dale R Andélskému hradu.

Na dalsi den méla spolubydlici zaplacenou vstupenku do VatiRanu, mé to tam az tak
netahlo, tak jsem se rozhodla projit si Rim jesté jednou a sama, ¢ekal mé posledni den v Rimé.
Dala jsem si poRlidnou snidani RousekR od hostelu, nikam jsem nespéchala, védéla jsem, ze
Casu mam dost. A dale jsem si prosla skoro stejnou cestuy, jako vCera. Zastavila jsem se na
dalsi dobu u Fontana di Trevi. Nasla jsem si misteCRo R posezeni, a @R sedéla
a pfemyslela. Prisedl si ke mné jeden ltal a zacal se se mnou vybavovat, me to nevadi, rada si
pokRecam, ale zacal uz byt dotérny. Tak vam, asi ted holkRam poradim, fekla jsem mu, ze jsem
tehotna a nemam zajem @ ChvilkRu tam sedél a snazil se ze mé dostat néjaké informace, ale
cojavimnéco o téhotenstvi, tak jsem doufala, ze nezjisti, ze Izu. Ale zabralo to a radéji se sebral
a odesel. Po néjaké dobée pozadal pfede mnou pan svoji pfitelryni o rukuy, tak to byl takovy
néjakRy dlvod. Samoziejmé, ze i ja jsem sitam hodila mincia néco si prala :D a tfeba se to spini.

Vim, ze je tézRé v této dobé cestovat, musite se testovat a jsou rlizna opatfeni. Ale
pokud se mezi Vami najde néRdo, Rdo nevi Ram se hnout, co délat, doporucuji odjet. Nemusi
to byt Rim a nemusi to byt Roneckoncl ani cizina. Ale pokud mohu miluvit za sebe, mé tato
cesta, i Rdyz byla RratRa, neskutecné pomohla a ujasnila jsem si, co je pro mé priorita, a co

mohu odloZit. Zijleme jenom jednou a je potfeba si ten Zivot uZit, i Rdy? je situace jaka je.
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Odborna Ronference osetrovatelstvi

Autor: Mgr. Martina Cahova

o
I

LStarajice se o Stésti jinych, nachazime své viastn
Pomoc, podpora a péce nejen v obdobi Covid 19

Dne 14. dubna 2021 se uskutecnila jiz Il. on-line celostatni odborma Ronference
osetfovatelstvi, porfadana v ramci projeRtu Implementace KAP IMK Il s registracnim cislem
Cz2.02368/0.0/0.0/19_078/0017177 v ramci Operacniho programu VyzRum, wvyvoj
a vzdélavani.

Smyslem a hlavni myslenkou tohoto projeRtu pro oblast zdravotnictvi je podporovat na
vSech zdravotnicRych $Rolach v Jihomoravském Rraji kvalitni vyuku a d@Rladné pfipravit ZaRy
pro praxi.

Vzhledem R pfetrvavajici epidemiologické situaci musela tato Ronference opét
probéhnout on-line formou. Pofadatelem se stala Stfedni zdravotnickRa skola Brno, Jaselska,

prispévikova organizace.

Uvodnim slovem on-line akci zahdjila a privitala véechny piihlasené feditelka $koly
PhDr. Zuzana Cikova. Mezi vzacnymi hosty byli:
Mar. Jifi Nantl, nameésteR hejtmana Jihomoravského Rraje pro oblast vzdélavani a chytrého
regionu, RNDr. Hana Slobodnikova, vedouci oddéleni odboru Skolstvi, oddéleni vzdeélavani,
Mgr. Lucien Rozprym, zastupce JMK, odbor SRolstvi, oddéleni prevence a volnocasovych
aRtivit a hlavni manazer projeRtu IKAP JMK Il Ing. Pavel Fiedler, odborny garant akRtivit

projeRtu, odbor sRolstvi, oddéleni prevence a volnocasovych aRtivit.

PhDr. Cikova predala slovo panu Mgr. Jifimu Nantlovi. Pan nadméstekR velmi pozitivné
zhodnotil pofadani této akce v soucasné dobe a praci v ramci celého projeRtu.

Celou Ronferenci provazela Mgr. Martina Cahova, pfedsedRyné metodického sdruzeni
osetfovatelstvi. V Uvodu seznamila vsechny UcastniRy s pravidly a organizaci akce. Celkem
bylo on-line prihldseno 101 pedagogd ze zminénych Skol a zaci z prihlasenych
zdravotnicRych sRol. Po Razdé prednasce meéli prihlaseni moznost poRladat prednasejicimu
otazRy pomoci chatu. Této moznosti bylo u Razdé pfednasky hojné vyuzito.

Organizatofi akce se snazili ziskat pro tuto Ronferenci zajimavé a pfinosné prednasRy,

podarilo se oslovit i uznavané a zname osobnosti.
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[Pfednasejici a téma jejich vystupu:

Magr. et Mgr. MareR Vacha, Ph.D, prednosta Ustavu etiRy a humanitnich studii 3. LéRarské fa-
Rulty Univerzity Karlovy

Téma: Vize z Rrize

Bc. Yvona Grinwaldova, FN Brno, vseobecna sestra, KARIM — ORIM I

Téma: Nase zRusenost s morbidneé obéznim pacientem

MUDr. Katefina Fialova, PhD., MasaryRova univerzita, LéRarska fakulta

Téma: Miminka do dlané

Mgr. MoniRa Antonova, FN Brno, chirurgickRa Rlinika, stomicka sestra

Téma: Komplexni péce o pacienta se stomii ve stomickRé poradné

MUDr. Jan Richter, Nemocnice Milosrdnych bratfi, IéRaf interniho oddéleni
Téma: COVID 19

MUDr. RadRin HonzaRk, CSc,, ¢esky psychiatr, publicista a vysoRoskolsky pedagog

Téma: Strategie preziti z pohledu psychiatra

IKonference prfinesla velkRé mnozZstvi novych odbornych poznatRlG z rlznych oblasti
osetfovatelstvi a mediciny.

Vsichni Uc¢astnici obdrzeli emailem potvrzeni o Ucasti a vyhodnotili evaluacni dotazniR,
Rtery se zaméfil na zhodnoceni jednotlivych pfednaseR, technického zajisténi a navrhy témat
pro dalsi Ronference.

Cely realiza¢ni tym v ¢ele s feditelrou $koly PhDr. Zuzanou Cikovou ma velkou radost, ze
se tato akce vydafila a pfinesla vSem zUc¢astnénym pohodu, energii a nadejiv lepsi zitfRy v této

nelehRé dobé.

Jednotlivé zaznamy prednaseR naleznete zde:

https:.//Www.szs-jaselskRa.cz/projeRty/implementace-Rap-jmR-ii/Ronference/
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https://www.szs-jaselska.cz/projekty/implementace-kap-jmk-ii/konference/
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[Pomoc odbornych uciteler pfi oCRovani

Autor: Mgr. Martina Cahova

Oc¢kovani a SZS Brno, Jaselska

Ve dnech, Rdy Zaci 3. ro¢niRl oboru prakticka sestra nastoupili na pomoc nemocnicim,
pomahala skupina odbornych vyucuijicich v o¢kovacich centrech Fakultni nemocnice u svaté
Anny a v Hustopecich. Vyucujici pracovaly vzdy od 7.00 do 15.00, stfidaly se od pondéli do
patku ve dnech od 163 do 16.42021. Zapojily se do oc¢Rovacich tym0, pripravovaly, redily
oCRovaci latRy, apliRovaly. Vyraznou soucasti této pomoci byla i komunikRace, vysvétlen;,
empatie a ¢as vénovany ockRovanym.

Stredni zdravotnickRa sRola Brno, JaselsRa je hrda na své zaRy i ucitele, Rtefi v dobé Rrize
pomahali a pomahaji v nemocnicich a v o¢kovacich centrech.

Kazda podana davka ocRovani ma smysl a vyznam, pomaha snizit pocty naRazenych
a hospitalizovanych v nemocnicich, snizuje zatéz zdravotnickRého personalu, pfinasi nadeji na
uvolnéni opatfeni, navrat déti do skol a celé zemi nadéji, ze uz bude lépe. A my jsme rady, ze
nase vyucuijici, Rteré podaly behem meésice 2800 daveR, prispély R této pomaoci.
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Svétova &Rola svetova

skol
Autofi: ARtivni tym Svétové SRoly pii SZS Brno, Jaselska, p.o. Lde ao%

POJDTE DO TOHO S NAMI
Vyzyvame nase partnery, Domovy pro seniory, socialni zafizeni i sirokou verejnost!

VARTE A PECTE S BABICKOU A DEDECKEMIII

Nase motto pro tento mesic:

PoRud dostanes moznost stravit ¢as ve spolec¢nosti prarodi¢, méj na pameéti,

Ze pravé tato chvile mlze byt ta posledni.
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Zivot senioru v Africe a Asil svetova

skol
Autofi: ARtivni tym Svétové SRoly pii SZS Brno, Jaselska, p.o. Lde Clo%

Zdravotni péce v Africe neni na tak dobré Urovni jaRo tfeba v Evropé. V této ¢asti sveéta se
potyRaji s velRym nedostatkem zdravotnicRych zafizeni, 1éRard a 1éRG. Na lé¢bu maji
veétsinou narok pouze ti, Rtefi maji penize nebo Rontakty.

Nejcastejsimi problemy jsou nemoci, jako je napfiklad AIDS, malarie a velkRa ¢ast populace
rovnéz trpl podvyzivou. Détska umrtnost je az 50 %. Casto se umira i na banalni poranéni.
V Africe nedoRazi rozlisit napfikRlad nador jater od namozeni z prace a sterilni nastroje nejsou

tak popularni.

Dalsi problémy zde zplsobuje infiRovand voda z feR, do Rteré se vylévaji vyRaly. Tato voda

zaroven se i pije, oz URazuje na to, ze hygiena neni na dobré Urovni.

Do dlchodu odchazi African ve véRu ur¢enému podle druhu prace, Rterou vykRonaval.
48 % populace ale dlchod nepobird a zbylych 52 % pobird. Je ovsem nedostatec¢ny pro
beéznou obzivu.

\V Asii vypada situace v néRterych oblastech podobné jako v Africe. Spatnd Rvalita vody
a jeji nedostateR je i v tomto svetadilu velRym problémem.

Z d@vodu prelidnéni se v nemocnicich hospitalizuji jen akutni pfipady a néRtefi pacienti
¢eRaji na zdravotnickRou pécii celé dny. Za I0zRo v nemocnici, [éRy a zakroRy si plati nemocny

sam, pojistovna nic neproplaci. Nej¢astejsi forma péce o nemocného v Asii vypada tak, ze se

0 nemocného stara rodinny pfislusnik. {{B‘“"*J“%/;N
"°A‘.
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Odchod do ddchodu je v 65 letech a senior pobird 34 % z plvodni mzdy. Dlchod ale

dostavaji pouze ti, Rtefi pracovali ve statnim zameéstnani nebo byli ve valce.
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Zajimavy RoniceR - Volejbal

Autor: JaRub Kuca (absolvent SRoly)

Volejbal je sport, Rtery se nemusi asi nikomu predstavovat. [Popularni RoleRtivni hra, Rtera se
da ve volném stylu hrat v libovolném poctu hracd. Oficidlné se volejbal hraje Sest na Sest
hracd: ,SestRovy volejbal” a plazovy,Beach volejbal”, Rtery se hraje dva na dva hrace.

Oficialni soutéze v Ceské republice stoupaji na popularité a Razdé druhé malé mésto ma
svlj vlastni volejbalovy tym. Jeden z nejuspésnéjsich tym0 nasi republiRy je pravé brnénsky
tym s nazvem Volejbal Brno. Volejbal Brno je rozsahly tym, Rtery hraje extraligu muzC.

Vstoupit do tymu mU(zZete uz v pfipravce, oRolo osmého roRu, postupnym tréninkem
a s vékRem postupujete na zaRa a nasledne na Radeta a juniora. Kazda Rategorie ma svoji
soutéz. Pripravika je zaméfena na fyzickou pfipravu ZaRU0, Rtefi se teprve s volejbalem budou
seznamovat. Zaci uz za¢inaji trénovat jednotlivé postoje a udery s micem. Kadet za¢ina byt
zasveécovan do pravidel hry a trénuje se hlavneé fyzicka kRondice a samotna hra. Juniofi uz jsou
vetsinou sehrany zacinajici tym, Rtery je udzovan v Rondici a tréninRy jsou pro né povinnosti
vetsi, nez Skola. Predni tym Volejbalu Brno hraje extraligu po celé republice
a Evropé. Globalné slavi Uspéchy a prosperuje. Mél jsem tu Cest par let dochazet a trénovat
pod profesionalnim vedenim trenérdl. Uspéchy jsem sice neslavil, ale byl to sport. Po pfichodu
na stfedni SRolu uz nezbyl na trénovani ¢as a ani energie. Pfesto si volejbal obcas rad zahraji.
Volejbal je dobra prilezitost seznamit se s lidmi a trochu se hybat. Pravidla se daji pfizplsobit

dle poctu a Urovné schopnosti hracl, proto mize hrat volejbal skoro Razdy.
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Uvaha - J4 a sport

Autor: JaRub Sedlak (absolvent sRoly)

Proc se sportu nevénu;ji?

Uz od mala jsem byl veden Re sportovnim aktivitam. Jedna z prvnich aRtivit, Rterou jsem Rdy
délal, byl fotbal, jeliRoz jsem bydlel na vesnici, byl to nejrozsifenéjsi a nejvice bézny sport /hra.
Tento sport mi nijak nesel a vzdy jsem byl donucen ho hrat na natlak ostatnich déti, to jsem si
zacal nedobrovolneé stavet odpor R této akRtivite. Myslim si, Zze se mi zadny sport
neosveédcil jako "pro mé dobry", uz jen Rvlli tomu, jakou dfinu musi ¢lovér vynaloZit
R tréninku a dostat se pfes Rvantum potu, Rtery vylozené nesnasim, aby mohl dany sport zacit

délat.

Sport pomahg, nebo ne?

Jsem si jisty, ze na tuto otazkRu nelze fict ne, protoze nam pomaha jak po fyzickeé strance tim,
ze vypadame "vysportovane', zlepsi se nam vydrz, mame lepsi Rrevni tlak, tak i po strance
psychické, citime se skvéle, neunavime se tak brzy, vypadame i télesné pfitazlivé pro opacné
/ stejné pohlavi a tim si také lehce ziskame partnera/Ru. Ale na stranu druhou, pfehnana
aRtivita a zatéz mohou vést Re Rloubnim onemocnénim a jinym chorobam, né nadarmo se fika

"sportem Ru trvalé invalidite".

Chtél jsem se sportu néRdy vénovat?

Sportu ne, ale chtél jsem néco malo shodit z mého prebyte¢ného tukového obalu, Rtery
acRoliv nerad a né svoji primarni vinou byl vypéstovan,chci shodit pouze a jen proto, abych
vypadal vice atraktivné a pro mé vytouzené povolani zdravotnickRého zachranare byl pfijat do

uceni.

Mam strach a nebo proc nechci?

Mam dojem, Ze za moji nechut’ Re sportovnim aktivitam musime zajit do minulosti. Uz Rdyz
jsem byl maly, meél jsem rodinné problémy, mamRka meé musela zivit sama a ja jsem nemé|
zadny muzsRy vzor, jeding, co jsem si nastésti nedoRazal osvojit, tak byly negativni viastnosti
od byvalych partner(l, navic diky tomuto jsem jako dité stradal, zacal jsem si budovat vetsi

tukRovou hmotu na svoji "obranu" a to dle mého nazoru vse jen zhorsovalo.

NeéjaRy sport pfece musi byt, Rtery by stal za zRousku, ne?

Mam pocit Ze ano, dva sporty bych opravdu chtél zRusit. Prvnim z nich je stfelba, bud' z luku
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pfesvédceni, sedlo. Druhy sport by byl urcité Sermifstvi. Myslim, ze diRy zajmu o historii

rdznych bojovych technik s meci a jinymi tto¢nymi zbranémi bych mohl byt schopen se dobre

naucit rizna postaveni a vypady / Rryti a podavat tak dobré vyRony.




MUj nejzajimavejsi sportovni zaziteR (¢ast 2)

Autor: Z4ci 4B

SK Lisen a jejich postup do druhé ligy

Mym nejzajimavéjsim sportovnim zazitkem byl zapas, Rdy Lisen postoupila do druhé ligy. Proc
prave tento zaziteR? Za SKL totiz hraje i m{j pfitel, tak jsem na tento zapas jela jako na Razdy
jiny. Toto utRani se hralo v Hodoninég a tento den byl velmi vyjimecny, protoze se
zapsal do déjin SKL. Lisen musela porazit jejich soupefe a takRy musela doufat, ze
FrydeR-MisteR ztrati alespor néjaky bod, protoze tyto dva tymy bojovaly o Ucast ve druhé lize.
Z3pas zacal a Lisen byla po celou dobu lepsim tymem. Prvni poloc¢as skoncil 1:1. Bézela prave
78. minuta a centr z prave strany do vapna Hodonina na jehoz Ronci byl jeden hrac, dal
rozhodujici gol. Pro¢ pravé on? To nechapal nikRdo, protoze tento hrac¢ nepatfil R ém
nejlepsim ani Rtém prlmérmnym, patfil spis R podprimérmnym. Byla to asi nadhoda, Rterd
skoncila stastneé. Zapas dale pokracoval a Hodonin zacinal tlacit. Lisen se stale branila
a v 85. minuté mél soupef velkou sanci a Lisen velke stesti. Lisensky branRar si zaslouzil vel-
Rou pochvalu, a pro¢ pravé on? JeliRoz chytil jasny gol. V prlbéhu utRani jsem
samoziejme sledovala sRore Frydku-Mistku a on jakRo zazrakem prohraval. V Hodoniné piskl
rozhodci Ronec, Rdy LiSen vyhrala 21 a lisensti hraci cekali, jak dopadne zapas Frydku. A on
prohral. JakR se to stalo? To si do ted nedoRazeme nikdo vysveétlit. Nastala velRa radost,
protoze Lisen postoupila do druhé ligy. NikRdo necekal, ze by to Lisert mohla néRdy doRazat.

Tohle byl opravdu nejRrasnéjsi zaziteR.

S velkou radosti jsem navstévovala sportovni seRci Rarate. Cvicili jsme v jedné z télocvicen
nasi skoly. PodotyRam, ze Rarate je olympijskRy sport a patfi mezi ctvefici nejpopuldrnéjsich
sportl na svété. Brzy jsme méli soutéze. Poprvé jsem se jich zUc¢astnila. Na soutéz jsem se
pfipravovala predem. Méli jsme dokonce nékolik hodin cviceni navic. U¢astniky byli Raratisté
z rdznych $Rol naseho mésta. Mnoho z nich se jiZz opakRované Ucastnilo taRovych soutézi
a néRtefi byli dokonce medailisté. Méla jsem tfi soupere. Dva duely skoncily mym vitézstvim.
Podle vysledR({ soutéze jsem se nedostala na vitézné misto. Dlouho jsem se v$ak nezlobila,
protoze vsichni Ucastnici dostali nadherné darRy. A pohar vitéze soutéze vyhral tcastnik nasi
SRoly, Rtery se umistil na prvnim misté. Soutéze byly pro meé zajimaveé a pfinosné. TakRze jsem
si uvedomila, ze musim zdoRonalit své dovednosti, coz znamena, ze nemam chybét bez

dobrych divodd.

Tohle neni Uplné zase tak mdj zaziteR, ale zaZil ho spise mUj bratr, ale ja jsem byla u toho. Kdyz




Oba dva hrali za Moutnice. Jezdivali jsme s rodici na jeho zapasy. Jednou, Rdyz mél zapas v ne-
jaRé vesnici, uz si pfesné nepamatuji proti Romu to bylo, jen si pamatuji, ze byl ten tym hodné
dobry. TakRze tym, ve Rterém hrdl bratr se sousedem asi od zacatku védél, ze to
nejspis nedopadne dobfe. Hned jak zacali hrat, tak zacali davat goly. Kdykoliv se nékdo
s micem pfiblizil R jejich brané, vzdyckRy mu mic¢ sebrali. Bratr zrovna mél moznost zabranit golu
od téch druhych, ale tarovym zplsobem, Ze ho trefili omylem pfimo do obli¢eje a on upadl do
bezvédomi. Vsichni za nim samozfejme sli, jestli je v poradku, trvalo to malou
chvilku, ale hned se probral. Nastésti mu nic nebylo, ale mél radost z toho, ze zabranil
poslednimu golu, i Rdyz ti druzi stejne vyhrali 9:0. Prosté to byl vitezny tym a nemeli moc

velRou moznost nad nimi zvitézit. Byl natolik dobry, ze nas tym nedal ani jeden gol.

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitek nejspis byl, Rdyz jsem se vyskytla na Roriskych zavodech
v JC Elliot. Tenkrat se tam poradaly parkRurové zavody. Nebyla jsem jeji soucasti jako soutézidi,
ale pomahala jsem zde pfipravit vsechny pfeRazRy, nadoby s vodou pro Rone, seno a dalsi
podobneé veéci.

Bylo to pomérné narocné, protoze nas vedouci mél pomeérné dost jasnou predstavu
0 tom, jak to chce, ale po chvili se rozhodl, ze to chce pro zménu jinakR. Takze tu predstavu
vlastné nemeél. Uz jenom ty pfeRazRy jsme chystali néco Rolem 3 hodin. [Potom jsme chystali
prostredi, Rde by mohli majitelé se svymi Ronmi chvili pobyt, nez zavod zacne a Rde by simohli
i natrénovat preskoRy.

NaRonec se uz chystaly pouze deRorace, Rteré jsme vyvesily a vsechno postupné mohlo
zadit.

Méla jsem tu moznost se bavit i s témi, co zavodili. Byli to neskutec¢né Uzasni lidé, Rtefi
meli prehled a povédomi o tom, co délaji. Vsichni se tam radi chlubili svymi znalostmi
0 Ronich.

Nejlepsi na tom bylo, RdyZ se poustéla béhem zavod( hudba. Najednou to celé mélo

Postupné zavody zacaly a jd méla moznost vidét Rone na vrcholu jejich sil a snahy. Byla
to sice formalni udalost, ale bylo to vse zaroven velmi uvolnéné. Dodnes si pamatuji jednoho
Roné, Rtery Rdyz chodil, tak do toho hlavou pohyboval do rytmu. Bylo zabavné to vidét.

U nékterych zavodniRl jsem moc nepochopila, jak se vlastné na svém Roni udrzeli,
protoze néRtefi z nich byli velmi divoci a nespoutani. Bylo to néco Uzasného.

Upfimné si dnes uz ani nepamatuji, Rdo ty zavody vyhral. Ani si uz moc nepamatuji

pfedavani cen nebo jakeé ty ceny viastné poradneé byly.

MUj zaziteR? No tak to je urcité jasné a to jsou hasici. Mdj prvni sport byl u hasi¢( a zacal jsem




Z historeR od svého taty a to od vyjezdl az Re sportu. No, nicméné vse zacalo na proudnici,
takzvany UtoR, Rde jsem si ved| docela dobfe a byl jsem pochvaleny od vedouci mladeze.
Nicméné po dlouhém tréninku jsem mé vzali na zavody mladych hasic¢d. Byl to mdj prvni za-
vod, Rde jsem byl ve stresu, ale zasadné jsem nic nepoRazil. Nicméné srdce mi
buselo jak o zavod, pfipadalo mi, Ze buselo stejné, jako jsem béZel z proudnici R ter¢dm,
nicméneé jsem se zpét postavil na ¢aru a ¢ekal na vystrel. A ozvalo se BUM! OkRamzité jsem
vypalil Re svému proudu a zapojil hadice a utikRal Rupfedu. Ter¢ jsem trefil a za 10 sekRund byl
naplnény a na semaforu se ukRazalo zelené svétylro. Citil jsem obrovskRou poctu, ze se vse
povedlo jak mélo. Po néjakém Case jsem byl znovu pfevelen a to tentoRrat na rozdeélovac

a opét jsem si vedl famozné. A po néjakém case, co jsem rostl a rostl, jsem v 11 letech byl

U cavic a ve svych 14 letech jsem délal strojnika u masiny. Tot'vse.




Sport, Rtery me nezaujal (Cast 2)

Autor: Z4ci 4L

Basketball neboli ¢esky ,Rosikova” je rychla a dynamicka hra, Rtera je zalozena na taktice
a presnych strelach hracd, Rtefi se snazi prohodit mi¢ kRosem.

Basketball mé nikdy moc nezaujal, protoze mné nikdy moc nesel a nikdy to nebyl mdj
oblibeny sport. Na basketballu se mi nikRdy moc nelibilo kvili praci rukou, Rterd je zapotrebi
R praci s balonem. Déle prace nohou a rlzné finty, Rteré jsou zapotfebi se naucit pro lepsi
vyRon ve hre. Tento sport mé takRy znechutili spoluzaci z vyssich ro¢nikRl na zakladni skole, Rde
byli spoluzaci bezohledni na ostatni a dlsledkem tohoto mé shodili a zlomili mi prsty na
rukRou. Tudiz se mi tento sport znechutil natolik, ze uz nemam potfebu jej vyhledavat.

Takze tomuto sportu se nevyhybam, jenom z néj mam respeRt a trochu i strach, ale
i pfes toto vsechno hraju tento sport jenom ve skole, takze nemam obavy, Zze by mé nékRdo

mohl povalit, protoze témér nikdo se mi vahou nemUze vyrovnat.

IKdyZ jsem nad timto tématem premyslela, vzdycRy jsem chtéla vyzRouset co nejvice sportd,
abych sina né udélala, jak se [iR4, svlij vlastni obrazek. VVsechny sporty maji néco do sebe, ale
Rdybych opravdu méla vybrat jeden sport, byl by to asi golf (doufam, Zze to sport je).

Golf je jeden jediny sport, Rtery mé naprosto, ale vibec ni¢im neldRa ani nepfitahuje.
Prijde mi to jako aRtivita pro bohace, Rtefi nevi, co s penézi. Pfijde mi, ze v tom sportu neni
zadny adrenalin, maximalné to, jestli se trefim nebo ne, ale jinak zddna emoce.

MUj nazor je, ze chodit cely den od jamRy R jamce, Rterd Razda vypada Uplné stejné, staci
tedy z(0stat u jedné, nema naprosto zadné Rouzlo.

ANo, mozna se pletu, nejspis by mé ted stado golfistl utlouRlo holemi s vysvétlovanim,
jak je golf naroc¢ny, tajemny a skvély. Jak je tézké naucit se stat v postoji a viibec se do mic¢ku
holi trefit a jeste jej pfimet, aby letél a dopad| tam, Ram vy chcete. A ze ten sport chce hodiny
a hodiny pilovani techniRy.

Je pravda, Ze ve svém oRoli nikoho Rdo golf provozuje, neznam a mozna proto jsou meé
predstavy o golfu takR moc zRreslené. IKdo vi.

To hlavni ale je, ze pro mé golf nikdy nebudevhodny. Ja ve sportu potfebuji dynamiku,

adrenalin a strasné moc emoci. To je to, co mé u sportu drzi.

Vétsina lidi by se mnou nejspis nesouhlasila, ale pro mé je “absolutni vrchol nudy” synonym

pro “biatlon”.
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Je to sice hodné populami sport, ale ja jsem nikdy nepochopila pro¢. Je to obrovska,
nepfehledna skupina lidi, utiRajicich na lyzich a stfilejicich z malorazné pusky. Neni to
lyzovani ani béh v pravém slova smyslu, stfelba v tomto sportu je vic nez nezazivna
a vzhledem Re vzdalenosti ter¢(l bych feRla, Ze i pomérné snadno nacvicitelna.

Pokud jde o televizni pfenosy tohoto sportu, je tam tolik prostrihd, ze obdivuju Rohokoliy,
Rdo se v tom vyzna. Jsou tam néjaRa trestna Rola, Rtera pouze prodluzuji trvani pfenosu
tohoto zbyte¢ného sportu. Nevidim jediné pozitivum a naprosto nechapu, pro¢ Razdou zimu
bézi hodiny a hodiny zdznam( zavod(.

Uzavrela bych to asi tim, ze lidé, co se na biatlon divaji se skute¢nym zajmem, musi mit

neskutecné nudné zivoty, pokud toto povazuji za zajimave ¢i zabavne.

Upfimneé feceno, tohle je pro mé docela zaludné téma. Sport jakRo taRovy rada mam,
samozfejme najdou se i takove, na Rteré se podivam, ale normalné je nedélam nebo naopak.

Urcité bych radéji napsala o tom, co meé opravdu bavi, jenze téma je zadano opacné. Takze
RdyZ se nad tim zamyslim, fekla bych asi, ze m& moc nezaujala lehRa atletika. Radi se tam béh.
IKratRy, dlouhy, prespolni, stafetovy. SRoRy do vysRy ¢i dalRy. Sportovni chlize nebo viceboj,
Rtery véechny dovednosti Rombinuje.

Hned vysveétlim, pro¢ se mi to nelibi. Mozna vam to pfipadne divné, hloupé ¢i smesné, ale
tyto discipliny jsou zalozeny na lidském pohybu. Intenzivnim, rychlém pohybu. Mé plice
ZRratkRa nestihaji. Nékdy mam pfi télocviku pocit, jakRo by bézely nékRde za mnou.

Dalsi sportovni disciplinou, Rterou opravdu v 1asce nemam, je splh. Je jedno, jestli je to na
lané nebo na tyci, zRratkRa Rdyz nemusim, obejdu ho velkRym obloukem. Nemam dostatecnou
silu na to, abych se vytahla nahoru a to je takRy dlvodem, pro¢ mé tato sportovni disciplina
nezaujala.

Co bych jesté mohla zminit, je asi fotbal. Oproti hoReji, Rtery mam rada a sleduji hodné
zapasU, je to pro mé mnohdy, sprominutim, hra simulantl. Jisté, maji Rondici, musi
vydrzet docela dlouho béhat, denné na sobé pracuji, aby se udrzeli na profesionalni Urovni, ale
pfi sebemensim Rontaktu s protihracem zacinaji simulovat zranéni, a to se mi nelibi. Jinak

s Ramarady si fotbal zahraji rada, ale v televizi se na ného divat nedoRazu.

Sportem, Rtery mé nezaujal je golf a to hned z nékolika dlvodd. Pfipadd mi nudny
a zdlouhavy, nevidim v ném ani néco co by zlepsilo fyzickou Rondici, Rromé toho, ze golfista
potfebuje silu v rukou. Jinak je to z mého pohledu absolutneé zbytecny sport (Rtery ani
nepovazuji za sport), Rtery provozuji snobové - par golfist{i znam, radsi bych byla za opak. Dal-
sim sportem, Rtery me nezaujal je fotbal. | Rdyz ho snad vsichni na svété miluji a pfipada jim
zdbavny, mné pfijde prfecenovany. Sice v ném vidim asi stokrat veétsi smysl nez v golfu, ale

i taR mé nebavi. Na druhou stranu musi byt narocny po fyzické i1 psychické strénc\e\,;;;oﬁ;;;;r
/& g\
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i pfesto mé nebavi. Hodiny teélocvikRu na zakRladni skole, Rdy se hral fotbal, pro mé byly jesté
Vetsi peRlo, nez ty ostatni hodiny. Hrali jsme v tymech rozdélenych na holRy a RIuRy. Asi je
jasné, Rtery tym poRazdé vyhral. Tyto dva sporty mé tedy opravdu nezaujaly, na druhou
stranu ale chapu, ze nékRoho mulzZou bavit. Jiny sport Rtery by mi pfipadal vyloZzené
nezabavny asi nemam, na Razdém se da najit néco, i Rdyz nejsem pfilis sportovné zalozeny

CloveRr.

Mam rada hodné sportl. A to jaR je sledovat, taR i provozovat. Nejradéji chodim béhat, lyzuji,
jezdim na snowboardu, na Role. TakReé zkousim jezdit na skateboardu (v zimé na snowboardu)
s padakem. Rada sleduji hoRej, basketbal, snowboardcross, biatlon a mnoho dalsich. Co
naopak nemam rada je fotbal, Rtery mé nikdy nezaujal a to z mnoha ddvod(. Fotbal patii mezi
nejrozsifenéjsi a nejoblibenégjsi sporty nejen u nas, ale | po celém sveété. Dnesni fotbal ma
velRou popularitu ve vsech véRovych Rategoriich | svetovych narodnostech. Jeden
z hlavnich dlvodd dle mého nazoru je ten, ze je to dlouhé a zarovenr se pfitom nic nedéje.
V hoReji daji vétsinou alespon jeden gol na jednu tfetinu, ale ve fotbale je to zhruba jeden gol
na cely zapas. Mam rada, Rdyz je hra akeni, Rdyz se dava hodné gold a ve fotbale mi prijde, ze
se [0 moc nestava, ale mozna se pletu. Také je mQj nazor velice ovlivnén tim, ze v Brné se vice
prozivd hoRej. HC Kometa Brmo ma vice uUspéchl, nez Zbrojovka Brno. Kdyz hraje
IKometa doma, moc dobfe to poznate podle nespoctu divaku, Rtefi se objevuji kolem DRFG
arény. Na fotbal se neRouRam, ani ho nehraji. NefiRam vsaR, ze je spatny. Je to prece jen
nejoblibenéjsi sport. Cenim hrace, Rtefi fotbal hraji, protoze musi mit skvélou fyzi¢ku. Jako
Razdy sport si najde své fanousRy, Rtefi ho budou milovat, hrat, RoukRat na néj. Ja to ale

nebudu.
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Online peceni — Rezy margot

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

Mozna nase posledni spolecné peceni se zakRynémi ze 3L. TentoRrat jsme peRly podle Adély
Drackové a ja jsem pro nasi skupinkRu vymyslela ¢innost. Hodina byla vedena v némcing,
néRdy se muselo v ¢esting, ale i tak se holRy snazily.

Mezi tim, Rdy nase dilo bylo v troubé jsme si poslechly jednu pisni¢kRu od Julia Schulze
neboli Julita, Rterd nazpivala pisnicku ,Wenn du tantzt” — Rdyz tancis. Julitu najdete i na
Instagramu. Doporucuji tém, Rtefi se uci némecRy, aby si na Instagramu nasli ne€jakou
osobnost z Rakouska nebo NémecRa, ziskate novou slovni zasobu a naposlouchate si pfimo
ten jazyR. Doufam, ze se holkRam pisnicRa libila, ja jsem si ji osobné oblibila, je rytmicka a Rdyz
siji pak prelozite, tak zjistite, ze je trosku motivacni a Rdyz se meé fakt nic nechce, tak me trosku
nakopne.

ZaRynim jsem nasdilela doRument, ve Rterém byl text pisni¢Ry, ale chybély v ném slova.
KKdyz zakyne potom poslouchaly pisni¢Ru, tak prazdna slova doplnily do textu. Ne vzdy to slo
dobrfe slyset, ale zviladly to hezRy. Text jsme potom spole¢nou silou prelozily a feRly si

vyznam pisné.

Pfedavam i recept, Rtery je velmi dobry a hodi se akorat tak do tohoto pocasi.

Rezy Margot:

CoRkolada Margot

2 hrnRy (cca 250 g) polohrubé mouky
1 hrnek cukru Rrupice

1 vanilRovy cuRr

1 necely prasek do peciva

2 vejce

3 Izice oleje

3 Izice mléRa

1 smetana (31 %, 33 %)

| ¢cokRolada na vareni + tukR

O 0 N O U W N
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Marmelada dle chuti
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[Postup:

Rozehrejeme si troubu na 200 stuprit. Margot ¢oRolddu nastrouhdame na jemno do misy.
Pfidame dva hrnRy mouRy, prasek do peciva a cukr. VSe promichame a pfidame dve vejce,
mléRo, smetanu a olej a mixujeme. Nachystame si plech a dame do ného pecici papir. Hotove
tésto nalijeme do néj a dame do trouby na 20-30 minut. Upeclené testo potieme
marmeladou. Ve vodni 1azni rozpustime <¢oRoladu stuRem (ja jsem ji dala jenom do
mikrovinRy rozpustit a pfidala jsem troskRu masla). [Po rozpusténi nalijeme tésto potfené

marmeladou a nechame ztuhnout.

S Adou Dra¢Rovou, Ka¢kou SeRaninovou a Nik¢ou Ozvodilkovou ze 3L vam piejeme dobrou
chutr®

e




Recept
Autor: MoniRa [PiskRova (4L)

Kufeci grilované maso s pepifovou omackRou

4 Cajove IZicRy nakladaného zeleného pepre
drceny Cerny pepf

250 ml smetany Re slehani
100 ml bilého vina

sal

pazitka

bazalka

IZicRa hladkRé mouRy

2 1zicRy vody

30 g masla

grilovaci Rofeni

Rufeci prsa

jeden strouzek ¢esnekRu

olej

V hrnci si osmahneme na rozpusteném masle zeleny pepf (asi 30 s), poté pfidame bilé vino
a nechame 5 minut vafit, aby se zredukoval alkohol. Pfiddame smetanu a ve sRlenici si
rozmichame hladkou mouku s vodou a pfidame do omackRy na zahusténi. Dochutime
cernym pepfem a soli, dale pfidame bylinRy. Kufeci maso si nalozime v grilovacim Roreni,

¢esnekRu a oleji den dopfedu. Poté uz jen dame na gril a je opét hotovo.
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[Poznej svého ucitele

Autor: RedaRkce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Ing. Jana Grepla .
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Janou SoudRovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentainé Zijete?
Odpovim hadankou. Narodila jsem se ve mesteg, ve Rterém se narodila matka T. G. MasaryRa,
Terezie, rozena KropackRova. V soucasné dobé ziji v odlehlejsi ¢asti meésta, ve Rterém se

narodil Josef Jambaor, ¢esky malif a Rrajinar.

Jak dlouho plsobite tady u nas na $Role? Kde jste plsobila predtim?
Ve Skole u¢im dvanactym rokRem, pfisla jsem z praxe. Do sRoly jsem nastoupila po matefské.

Jaselska je pojem a ja jsem stastnga, Zze mohu byt jeji soucasti.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudovala jsem dve vysoRé skoly, jednu v Hradci Kralové a dalsi v Olomouci. Studiem na
obou vysoRych sRolach jsem sméfovala R ziskani aprobace kvyuce odbornych

zdravotnicRych predmet(.

JaRé ucite pfedméty a jaké jsou vase dalsi funkce na sRole?

Ucim odborné predmeéty a zaroven se staram o zaRy s poruchami uceni.

Co mate na nasi SRole rada?

VyuRu. Uméni ucit a naucit je celozivotni proces.

Co byste na SRole naopak zménila?
PoRud by byla moznost, urcité bych pfivitala mistnost R relaxaci a odpocinku. Ale skola neni

nafukRovaci ©.

VVzpomenete si jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakou dltkRu nebo sniZzenou
znamRu z chovani? Jestli ano, tak za co?

Ucila jsem se dobrie, uc¢eni me bavilo.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést i nezavest?
Tohle téma bych ani neotevirala, myslim, ze v dnesni dobé je tohle téma opravdu uz passé.
Skolstvi neustale prochazi spoustou zmeén. V soucasné dobé budu rada, pokud se opét

vyuRa vrati do normalnich Roleji a obnovi se prezencni vyuRa.
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JaR se Vam RomuniRuje s rodi¢i? Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodice?
Jak Rdy, rozlobeni rodice jsou do jisté miry soucasti skolniho prostfedi. Jsou to rodice

a mnohdy je pro né tézRé unést nelspéchy a problémy svych déti. VVsechno chce svij ¢as.

IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Na to bych odpovédéla citadtem: Zivot a ¢as jsou nejlepsi ucitelé na svété.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Nejvic mée bavi vyuka. Co me trapi je nedostateR ¢asu. [Pokud chcete brat tohle zaméstnani
zodpovedng, tak je to na ¢as opravdu velmi naroc¢né. Obcas si pfipominam dobu 19. stoleti, Rdy
zena pokud chtéla ucit tak to musela byt svobodna nebo vdova, bylo to silné omezuijici, ale asi
to mélo néco do sebe. Je tézkRé rovnomerné délit ¢as mezi zameéstnani a rodinu. Ovsem toto
nafizeni trvalo do zacatku prvni svétové valky, protoze se zjistilo, Zze zenam
chybél potfebny nahled na néRteré aspeRty Zivota, protoze nemely viastni zRusenosti s rodinou,
détmi. Navic odplrci tohoto nafizeni pouRazovali na diskriminaci Zen. Takze i Rdyz je toho

nékRdy opravdu hodné, jsem rada, ze Ziju tak jaR ziju.

JaRa aRkce, Rterou porddala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?
Posledni Ronference osetfovatelstvi. Pfednaska od MUDr. HonzakRa byla velmi zajimava

a vtipna.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? Jaka je Vase oblibena tfida?
V soucasné dobé ucim ve 4. C, timto je zdravim a pfeji jim Uspésné zvladnuti maturitni

zRousRy. Uci se mi tam velmi dobfe, mam celou tfidu moc rada.

S jaRym zaméstnancem SRoly, €i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Nejlépe se mi spolupracuje s lidmi, Rtefi jsou spolehlivi a pIni si své URoly.

Chtéla jste byt ucitelRou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?
UcitelRou jsem chtéla byt uz jako mald. Moje matRa byla ucitelRa, na rozdil od ni, jsem se

R tomu dopracovala ponékrud Rostrbate.

Mate néjaRy zivotni vzor?
Zivotnich vzor{l mam vice a dalo by se fict, ze se méni. Asi nejvic mé v posledni dobé oslovil
zivotopis Hedy Margoliové — Kovalyové, doporucuji precist si Rnihy od ni nebo zhlédnout

doRument od Heleny TrestikRové: Hitler, Stalin a ja.
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JaRé mate rada serialy a filmy?

V soucasné dobé detektivRy, odpocinu si u nich, pokRud nezehlim.

JaRou poslouchdte hudbu a mate oblibeného interpreta?
Hudbu moc neposloucham, spi$ vibec. Pouze skladby, Rteré si syn nacvic¢uje pfi hfe na
Rlavir. A Rdyz uz, tak si pfehraju néjakou gramofonovou desku. Posledné to byla deska

Innuendo od Queen. Ale uz je to n&jaky ten patek.

JaRé Ctete Rnihy?

VSechny, hlavne deteRtivky, psychologicke, odborné, zivotopisy. V posledni dobé meé velmi
oslovily Rnihy:

Heda Margoliova — Kovalyova (tu uz jsem zminovala). Jeji Rnihy: Na viastni RGZi a Rniha Hitler,
Stalin a ja, pro meé byly silnym zazitkem.

Dagmar Simkova — Byli jsme tam taRy.

Vrele véem ¢tenarm doporucuiji.

JinaRv domeé mam néRolik svych zakouti a v Razdém mam pfipravené Rnihy, casopisy Re ¢teni.

Je jich opravdu hodné, také mam v zaloze pfipravené dalsi Rnihy, Rteré bych si chtéla precist.

JakRé mate RoniCRy? Provozujete néjaky sport?
Ze sportu takR maximalné rychlou chdzi, ta se na praxi hodi. Rada si ¢tu, zRousim hackRovat,

zahradnic¢im...

vvvvvv

Mam rada téstoviny na jaRyRoliv zplsob, nesnasim rajskou omacRku.

Mate domaciho mazlicka?
Mame doma vice domacich mazli¢Rad, tfi Roc¢Ry, andulku a rybi¢Ry. Zacalo to jednou Roc¢kou

a pomalu se ndm ten zvérinec rozrdsta.
Co déla taRova ucitelRa, Rdyz ma dva mésice prazdnin?

| o prazdninach pracuje, dohani to, co nestihla béhem skolniho roku. Mam pocit, Ze je toho ¢im

dal vic.
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JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Na to bych odpoveédeéla citatem Woodyho Allena ,Chces-li pobavit Boha, seznam ho se

svymi plany do budoucna.”

A mame tady posledni otdzRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické
praxe?

J& myslim, Ze to by byla lepsi otazRa pro zaRy, Rtefi maji spoustu vtipnych zazitR( na téma

Lucitel”. Dobfe to vystihuje vtip z distancni vyuRy:




Tajemny predmet

Autor: RedaRce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehkRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu ¢. 1 z minulého ¢isla:
44114 3+11+0+1=7

30

Zadani rébusu . 1
Google doodle
Spolec¢nost Google v ramci svého vyhledavace déla doodly, coz jsou obrazRy, nebo i hry, Rteré
maji néco, nebo nékoho vyznamného pfipomenout. Vasim URolem je tedy poznat,

Rterou osobu pfipomina prvni doodle a Rtery den druhy doodle.
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Zadani rébusu ¢. 2
Sachova Uloha

| Rdyz vétsina lidi nehraje Sachy aktivné, zakRlady hry by méli zvladnout vsichni. Nyni jste bily

hrac a vasim URolem je dat cernému Rrali mat 2. tahem. DoRazete to?




ZpatRy do autosRoly

Autor: Redakce

Jako Fidi€ automobilu z vyhledu projedete touto kfizovatkou:

Jako prvni, protoZe zelené vozidlo, které prijizdi zprava, vam musi dat
prednost v jizdé.

B Jako druhy, protozZe zelené vozidlo, které pfFijizdi zprava, ma pfednost v jizdé.

Jako prvni nebo druhy. Vozidla projizdé&ji kfizovatkou v poradi, v jakém k ni
prijela.

Spravna odpovéd’
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IKroniRa

Autor: Redakce

Rozvolnéni protiRoronavirovych opatfeni (6. 4. 2021)

Od 12. dubna se budou ve skRolach stfidat zaci prvniho stupné, do skoleR se vrati jen posledni
ro¢niRy. Dalsi uvolnéni dochazRy bude podle planu Ministerstva Skolstvi nasledovat nejdiive
19. dubna, Rdy se ma obnovit prakticka vyuRa na stfednich skolach a poslednich rocnicich
vysoRych skol. Termin ale bude jesté upfesnéen.

IKvCli navratu déti do skol vidda podle viceministra KKarla Havli¢kRa uvolni od nasledujiciho
pondéli provoz prodejen s détskym obleCenim a obuvi a papirnictvi. Dale budou moci
fungovat prodejny pietniho zbozi, ¢istirny, pradelny, zamecnictvi, provozovny oprav zafizeni
pro domacnosti nebo prodej ndhradnich dild pro auta a stroje. Umoznén bude provoz sluzeb
pro projeRtovou ¢innost, psychologické poradenstvi a diagnostiiRa.

Oteviit budou moci také farmarske trhy, ale s omezenimi. Prodejci napfiklad nebudou
smeét nabizet obcerstveni R pfimé Ronzumaci, na trzistich tak nebudou smeét byt mista
R sezeni.

ZoologickRé a botanické zahrady mohou od pondéli obnovit provoz ve venRkRovnich
prostorech. Naplnit budou smet maximalné 20 procent Rapacity.

Ministfi po jednani vlady potvrdili, ze 11. dubna skon¢i nynéjsi nouzovy stav.
ProtiepidemickRa opatfeni budou poté vychazet z nového pandemického zakona, na Rterém
se vlada dohodla s opozici.

Spolu s nouzovym stavem skRondi  takRé zakRazy cestovani mezi  oORresy
a nocniho vychazeni. Nove se takRé bude moci setRavat deset lidi uvnitf a 20 venku.

Vycestovat z okresu svého bydlisté lidé za béznych oRolnosti nesmeéli od za¢atku brezna.

Vymeéna ministrd zdravotnictvi (7. 4. 2021)
VIaddu Andreje Babise C¢eRa dalsi zmeéna. Premiér se rozhodl vymeénit Rlicového ministra,
jehoz do vlady sam nominoval. Ministra zdravotnictvi Jana Blatného stfida feditel Fakultni

nemocnice Kralovske Vinohrady [Petr Arenberger.
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Konec nouzového stavu (1. 4. 2021)

Od pdinoci z nedéle na pondéli prestava platit nouzovy stav, Rtery viada vyhlasila Rvdli
epidemii nemoci covid-19. Rada omezeni ale z{stava.

Nouzovy stav sice Rondi, viada ale vetsinu stavajicich opatfeni vyhlasila znovu s platnosti
od pondélniho rana. Nova opatfeni se misto Rrizového zakona opiraji o Cerstve schvaleny
pandemicRy zakon. Z dlouhé rady zakaz( ale nékteré zmizely. Nejvétsi zménou je navrat ¢asti
déti do skol.

IKonci zdRaz cestovani mezi oRresy, no¢ni zakaz vychazeni a takRé zakRaz navstév ve
veéznicich. Co se tyce setRavani, melo od pondéli platit pravidlo maximalné 20 lidi pod Sirym
nebem nebo 10 lidi uvnitf. Za dodrzeni tohoto pravidla viada hodlala povolit spolRoveé,
tanecni, tradi¢ni a dalsi podobné aRkce, slavnosti, pouté, pfehlidRy, ochutnavRy a oslavy. Novy
ministr zdravotnictvi Petr Arenberger vsak oznamil, ze chce zachovat omezeni setkRavani na
2 0soby.

Pro svatby ¢i pohrby bude platit omezeni do 15 lidi. Shromazdovaci pravo, o Rteré se
opiraji napfiklad vefejné demonstrace, viada omezila na 100 lidi.

V pondéli se do Skol a skolekR mohou vratit prvni deti. Podminkou je provedeni

neinvazivniho antigenniho testu, a to dvakrat tydné. Testovat se budou i zaméstnanci, a to
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dvaRrat tydne, poRud pfichazeji do kontaktu s détmi, ostatni jen jednou. Testovat se nemuseji
pIné naockované osoby a ti, Rdo v pfedchozich 90 dnech prodélali covid-19.

Do skolek se vrati déti z posledniho ro¢niku pfedskolniho vzdélavani, deti v pfipravnych
tfidach, zaci na 1. stupni zakladnich Skol a zaci v oboru vzdeélani Prakticka skola jednoleta
a PraRticR4 $Rola dvouletd. Skoly s nejvyse 75 7aRy na 1. stupni, Rteré maji pro 1. stupen
samostatnou budovu vcetne sRolni jidelny, budou moci fungovat normalné, v ostatnich se
tfidy budou po tydnech stfidat, takze do Skoly pljde vzdy jen polovina tfid.

Z4aci 2. stupné, Reeff maji problémy s prospéchem, a zaci 9. tfid, Rtefi se u¢i na pfijimaci
zRousRy, budou smét na skupinové Ronzulta¢ni hodiny. Limit je 6 ZaR{ v jedné skupiné.
Individualné se mlze vyucovat na zaRladnich umélecRych sRolach, jazyRovych Skolach
S pravem statni jazyRoveé zkousRy a vzdélavacich institucich posRytujicich jednoleté Rurzy
cizich jazyR( s denni vyuRou.

Oteviraji se prodejny détskRého obleceni a obuvi, papimictvi, pradelny a distirny,
zamecnictvi, provozovny oprav zafizeni pro domacnosti nebo prodej nahradnich dild pro auta
a stroje a prodej pietniho zbozi. Mohou otevfit i venkovni stanRy a trhy, prodavat ale mohou
jen jidlo. VIada umoznila otevfit provozovny sluzeb pro projeRtovou ¢innost, psychologicke
poradenstvi a diagnostiku.

[Provoz vydejnich oRéneR a restauraci pro ubytované hosty se protahne o jednu hodinu
do 22:00.

Orteviraji se zoologické a botanickRé zahrady, ale pouze venRovni prostory. Do aredll je

mozné najednou vpustit nanejvys petinu maximalniho poctu lidi.




Uprava opratfent (12. 4. 2021)

Ministr zdravotnictvi Petr Arenberger (za ANO) proved! dalsi zmeénu ve vladnich opatfenich.
NovinRou je upfesnéni toho, jak mohou sportovci nové trénovat. Trénink bude mozny po
skupinkRach o dvou hracich. Na hfisti takovychto skupin bude moct byt az 6 a jednotlivé
skupiny mezi sebou musi dodrzet desetimetrove rozestupy.

VlIada rovnéz schvdlila sesti¢lenné Ronzulta¢ni skupiny pro ZaRy zavérecnych roc¢niRd
a takRé pro dalsi zaky ohrozené studijnimi nedspechy. Toto nafizeni podle ministra bude platit
od 19. dubna.

NaopaRk zatim se jeSté neobnovi vyuRa na stfednich a vyssich odbornych skolach
a v poslednich ro¢nicich vysoRych skol. Skupina MeSES navrhla jeji obnoveni az nejdfive od
26. dubna dle epidemicReé situace. Pfesné terminy ale ministr nechtel uvadeét.

Petr Arenberger informoval, ze svatby a pohfby bude mozné porfadat uvnitf i venku
v maximalne 15 lidech. Vlada dnes opét potvrdila navrat R opatfeni, Rdy se venRu i uvnitf

mohou sejit maximalnée dva lideé.

Postupné rozvolfovani (22. 4. 2021)

Vlada rozhodla, jak bude pokracovat rozvolnovani protiepidemicRych opatieni. Misto stupnd
systému PES bude postupovat ve vinach a fidit se ,balicRy”. Zbytek obchod(, trh a vybrané
sluzby, podobné jako muzea a pamatRy, vidda za poRracujici pfiznivé epidemické situace
otevie 3. Rvétna. Po ctvrte¢nim jednani Rabinetu to ozndmil ministr dopravy, prmyslu
a obchodu Karel Havlicek (za ANQ). Zaroven poprvé predstavil systém, podle Rterého se nyni

bude rozvolfiovani opatfeni v Cesku fdit.

BALICKY PRO NAVRAT ZPET DO NORMALNIHO ZIVOTA

od 3. 5. 2021 (nebudou-1i k 26. 4 Podle epidemicke situace

0d 12. 4. 2021, zde je

Podle epidemicke situace

dalif fize 26. 4. 2021 namky zhorSovani epidemie) (<50/100tis tydné za 7 dndl) (<25/100tis tydng)
® Papirnictyi 2 prodeny @ Slulby péte o télo v retimu 11 @ Ostatni sluiby s ochranou © Divadia. koncerty venku @ Bazény, sauny, wellness s testem, @ Ochrana dychacich cest a dalsi
s ableGenim a obuvi pro déti (0ba negativni test. ochrana djchacich cest a s omezenim. shyg epid refimem. omezenim, hyg, epid. reZimem. opatieni budou upfesnéna.
(2 probéhlo) wmemsmmm @ Svatby a pohiby (navyseni poétu @ Hrady a zémky s hyg. epid relimem. © Divadia a koncerty uvnitf
@ Zucogick 3 botanckd abvady ?‘:::'mm' itastriil venku na 30 osob). ® Zahrédky restaoraci s omezenimi, hyg. epid. refimem.
v omezeném rezimu. (ji2 probéhlo) s hyg. epid refimem. ® Kina s omezenim a testem.
® Provozovny péde o 2vifata - -
@ Venkowni trhy (pouze potraviny). " Hotely a penziony max 25 % @ Interiéry restauraci s testem,
(it probéhic) meuumm kapacity s testem, s hyg. epid. omezenim, hyg. epid. reZimem.
. . (s prisnym hyg. epid. retimem)." regimem. s vyloutenim noénich ® Baztay iare st
© Veskomi prostory muzei @ Veakownithy (veSkery sortiment, (ot mmmwl:zw retimem.
Aopee s piisnym hyg, epid. refimem). * @ Sport venky ve skupindch max

® Limé - 2dravotni péce
samopltel - pouze post-Covid

20 osob s vyloutenim vitinich
prostor.

@ Sport uvnitf s testem, omezenim,
hyg. epid. relimem.

Whiwwy.mui ® Sport uvnit v redimu 11 s testem. e mmm[wﬁ 100
TR . @ Sport s diviky s omezenim a hyg.
® Galerle, muzea a pamétky bex epid. refimem.
Spofcxpd @ Svatby a pohiby (wwnit max
30 osab, venku max 50 osob).
* pouze bude- i celostital incidence
100100t tjde
** posze v krajich s incdenci 100/100ts tidné
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Systém PES nahrazuji takzvané BalicRy pro navrat zpét do normalniho zivota. Vlada bude

otevirat obchody a sluzby postupné na zakRladé poctu nakRazenych na 100 00O obyvatel.

Nutné bude dosahnout nejvyse stovRy infiRovanych na 100 OO0 obyvatel. Nyni pocet podle

Havlicka ¢ini 177. Pravidla, za Rterych bude od dalsiho tydne rozvolnéni mozné, bude Rabinet

jeste upresnovat.

BaliCeR 1 (od 12. dubna, ¢ast 26. dubna)

papirnictvi a prodejny s oblec¢enim a obuvi pro déti (jiz se uskutecnilo)
zoologické a botanické zahrady v omezeném rezimu (jiz se uskutecnilo)
venRovni trhy, ale pouze potraviny (jiz se uskutecnilo)

venRovni prostory muzei a expozic

BalicerR 2 (od 3. 5. 2021, nebudou-li R 26. 4. znamRy zhorsovani epidemie)

sluzby péce o télo v rezimu dvou osob. Obé budou muset mit negativni test (PCR ¢i
antigenni), ochranu dychacich cest. TyRat se to nebude cinnosti, pfi Rterych dochazi
R naruseni integrity Rize

provozovny péce o zvifata

dosud uzavieny maloobchod za pfedpoRladu, ze bude celostatni incidence pod
100 pripadd na 100 tisic obyvatel za poslednich 7 dn(

vesRkery sortiment na venRovnich trzich za pfedpoRladu, ze bude celostatni incidence
pod 100 pfipadd na 100 tisic obyvatel za poslednich 7 dn(

lazne pro lidi, Rtefi prodélali covid

galerie, muzea a pamatRy bez skupinovych prohlideR v Rrajich, Rde bude pod

100 pripadd na 100 tisic obyvatel za poslednich 7 dn(

BaliceR 3 (Rdyz bude pod 100 pfipad( na 100 tisic za poslednich 7 dn()

ostatni sluzby s ochranou dychacich cest a s omezenim

svatby a pohrby (navyseni poctu tc¢astnikRl venku na 30 osob)

BaliceR 4 (Rdyz bude pod 75 pripad( na 100 tisic za poslednich 7 dn{)

divadla, Roncerty venku s epidemiologickRymi pravidly
hrady a zamRy s epidemioclogickRymi pravidly

zahradRy restauraci s s opatfenimi
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e hotely a penziony, zapinény budou moci byt jen z 25 procent, podminkou bude test
e sport venku ve skupinach maximalné 20 osob
e sport uvnitf vrezimu I:1 s testem

e svatby a pohiby (uvnitf maximalné 30 osob, venku maximalné 50 osob)

BaliceR 5 (RdyZ bude pod 50 pfipadt na 100 tisic za poslednich 7 dn()

e bazény, sauny, wellness s testem

e divadla a Roncerty uvnitf s omezenim

e Rina s protiepidemickym opatfenim a testem

e interiéry restauraci s testem, platit budou protiepidemicka opatfeni
e bazény, sauny, wellness s testem

e sport uvnitf s testem

e svatby a pohfby (uvniti maximalné 100 osob, venku maximalné 250 osob)

Bali¢eR 6 (Rdyz bude pod 25 pripad( na 100 tisic za poslednich 7 dnd)

e ochrana dychacich cest a dalsi opatfeni budou upfesnéna

JaR se vrati zaci do sRol (22. 4. 2021)

Ministerstvo zdravotnictvi ve ctvrteR predstavilo, za jakRych podminek se budou vracet déti do
SkRol. Zalezet bude na poctu nakRazenych na sto tisic obyvatel za poslednich sedm dni.
Nejprve by se méla obnovit prakticka vyuRa na stfednich Skolach, poté by meéli do lavic

usednout v rotacni vyuce zaci 2. stupné zakladnich skol.

55

)

%
. S



BALICKY PRO NAVRAT ZPET DO NORMALNiHO ZIvOTA — SKOLY

od 12.4.2021, dalsi faze 26.4.2021 ’ mi i
_ (<100/100tis tydné za 7 dnii)

@ vyuka na 1.stupni zakladnich $kol v rotagnim systému © 2.stupei zékladnich kol (a nizsf StllDf‘é viceletych gymnézif @ Praklicka vyuka na vysokych Skoléch s testem a ochranou
(jiz probéhlo) a8lelé konzervatofe) v rotaénim systému* dychacich cest (plati pro ostatni rotniky).

@ vyuka predskolnich déti v matefskych Skolach  Organizovany amatérsky sport déti a miédeze venku
(jii probéhlo) (ve skupindch max. 20 osob na jednom oddéleném sportovisti

i 2 *
@ praklicka vjuka na sticdnich Skolich By | pent

@ praklicka vyuka na vysokych Skoldch (pouze posledni roéniky)
@ materské Skolky + détské skupiny + lesni $kolky a podobnd
zarizeni*

@ Organizovany amatérsky sport déti a mlédeZe venku po
dvajicich, celkem max 12 osob (6 dvojic) na sportovisti
o vyméfe min 15m? na 1 osobu (testovani, kontroly dodrZovéni
hyg. epid. reZimu a sledovani vyskytu nakaz v klubech).

*pouze v krajich s incidenci <100/1001is tydné *pouze v krajich s incidenci <100/100tis tydné
: UDELEJME ) v
PROMYSID A QecHOD  MOSTERSTYR SkosTvi 1A KORON. po——

VIada vydala nové opatfeni na omezeni obchodu (23. 4. 2021)

VlIada béhem online zasedani schvalila opatfeni o omezeni obchodu. Reagovala tak na
ctvrtecni zruseni opatfeni Nejvyssim spravnim soudem (NSS). Pfedchozi opatfeni bylo
v rozporu s pandemickRym zakRonem. Podle soudu hlavni vada opatfeni spocivala v tom, ze
nebylo vydano s pfedchozim, ale az s naslednym souhlasem vlady. Bez predchoziho
souhlasu vlady mlze ministerstvo zdravotnictvi podle pandemického zdkRona vydavat

opatfeni jen tehdy, Rdyz hrozi nebezpeci z prodleni, coz v tom pfipadé nedolozilo.

Rozvolnéni (26. 4. 2021)

Od pondéli 3. Rvétna ¢eRa Cesko daldi rozvolnéni. TyRat se bude $kol nebo tfeba sluzeb.

Skoly

V Karlovarském, Kralovohradeckém a Plzenském Rraji se vrati do lavic zaci 2. stupne
zaRladnich skol.
Ucit se budou v rota¢ni vyuce, nosit budou muset rousky. Povinné bude také testovani.
V pfipadé dobré epidemiologické situace by mohlo dojit R otevieni 2. stupnd zakRladnich
SRol | v Praze a Stfedoceském Rraji. Tam by se takRé mohli vratit do sRolekR vsechny déti.
Finalni rozhodnuti padne na vlade ve Ctvrtek.

Ve ctvrteR se budou fesit i rozsifeni poctu venRu trénujicich sportovcl do 18 let z 12 na

20. Nutny by byl test, platil by i ten ze sRoly.




Sluzby

Od pondéli 3. kvetna bude obnoven provoz holi¢stvi, Radefnictvi, pediRury, maniRury,
masérské, Rosmetické nebo regeneracni sluzby, péce o zvifata nebo lazenské lécebné
rehabilitacni péce. Do 1azni mohou i samoplatci, ovsem jen ti, Rtefi budou lécit nasledRy
covidu.

IK vyuziti téchto sluzeb bude potfeba antigenni ¢i PCR test. Ten nepotfebuji naockRovani
a ti, Refi covid prodélali v poslednich 90 dnech.

O pripadném otevieni obchod( by méla vlada rozhodnout ve ¢tvrteR. Podminkou pro to

je, aby se pocet pripadl na 100 tisic obyvatel pribliZil stu. Nynf je to 163.

Briefing po jednani viady (26. 4. 2021)

V pondéli 3. Rvétna oteviou holi¢stvi, Radefnictvi, pedikRury, maniRury a dalsi vybrané sluzby
péce o telo. V pondéli o tom rozhodla viada premiera Andreje Babise (ANO). K vyuziti sluzeb
bude potfeba mit antigenni nebo PCR test.

Podle drivéjsich vyjadreni ministrd budou muset mit lidé, Rtefi budou chtit nové oteviené
sluzby vyuzit, negativni test na Roronavirus, a to bud PCR, & antigenni. Testy musi byt
provedeny v odbérovém mist&, nemohou si ho tedy udélat lidé sami doma. Antigenni maji
platnost 72 hodin po odbéru, PCR test pakR sedm dni. Pfistup Re sluzbdm maji ti, co
onemocnéni prodélali, a to po dobu 90 dni od prvniho potvrzeného testu a také lidé, Rtefi maji
potvrzeni o ockRovani.

Vlada schvalila také moznost oprav u maturit. Neuspésni maturanti dostanou letos navic
moznost opravy didakticRych testll v ¢ervenci a opravy praktické zkRousky do kRonce léta.

Ministerstvo tak navysi pocet opravnych pokRustl z béznych dvou na tfi.
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KontaRty:

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
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