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StfedoskRolskRa odborna ¢innost

Autor: JCMM
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Zjisti uz na stredni, co té doopravdy bavi.
Béhem par mésicu se posunes
o nékolik let dopredu.

Ziskej naskok se SOCkou!
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Autor: Svetova skola

Nase planeta nepotrebuje
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Chcete zménit vase okoli
k lepsimu a pripravit zaky

na zivot v propojeném svete?

Stante se Svetovou skolou!
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Prejeme Vam, abyste v roce
2021 byli zdravi, co nejdrive
opét pracovali se svymi Zaky
ve Skole tvariv tvar a zazivali
radost i naplnéni pfi tvorbé
projektu Svétova skola.

Katerina, Alena, Ondrej
tym Svétove skoly
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[Podzimni vychazRka

Autor: Sona Dohnalova (4L)

Jednoho vecera v pribéhu distan¢ni vyuRy jsem si Rontrolovala URoly v EdooRitu. KouRala
jsem se, ze nam pfisel URol do télocviky, feRla jsem si, Ze to nebude nic hrozného, zase néco
na psani, to bude v pohodé. Opak byl bohuzel pravdou... Ve zpravé se nachazelo zadani: bud
ubéhnout 4 Rm, nebo ujit 20 OO0 RroRU.

[Polil mé studeny pot, hodinky mi ukRazovaly zvySeny tep a srdce mi minilo vysRocit z hrudi.
Hlavou mi proletéla myslenka: Ten chlap se snad zblaznil, ne? To nikdy nemizu zvlddnout.

Pro ty, Rdo me znate, jsem holka mensi postavy s 2. stupném obezity a pohybové aRtivity
mi nedeélaji dobfe na Rlouby...

Tak ctyfi dny jsem chodila po bardkRu a stézovala si na ten URol Razdému, Roho jsem
potRala. Moje sestry tvrdily, ze uz to slysely, ale ¢lovéRr si musi postézovat a jejich nazor na vec
neby! vitany

Ubéhnuti ¢tyr Rilometrd jsem nasledné oRamzité vyloucila, protozZe jen predstava $Rod,
Rteré by zemétreseni zapficinéné mym ,béhem” zplsobilo, mi pfisla nemyslitelnd. Pripravit
o0 domov tolik nevinnych lidi je velmi Rruté.

Zbyvalo tedy ujit 20 000 RroRU(. Jak jsem si tak stéZovala, tak lidé Rolem mé vymysleli
rlzna reseni problém(, jen aby predesli Ratastrofé.

Nejlepsi napad byl pfivazat krokomér na psa a stim jit ven a hazet mu miceR, ale
v destivem pocasi, Rtery ten tyden panovalo, to nebylo redlné. Pes by se vyvalel vsude
a v poloviné prochazRy by RroRomeér prestal fungovat.

Nezbylo nic jiného, nez se vydat na ,prochdazku” a ujit 20 000 Rrok{ sama.

Pfipadala jsem si jakRo Frodo, na néjz byla hozena tiha prstenu bez toho, aby si mohl vybrat.
Stejné jaRo zminény charaRter z TolRienovy dilny, i ja jsem méla svého Samvéda Krepelku.
Spole¢né jsme naplanovali cesty, Rterd nas mela zavést R hradu, Rtery je v nasi blizRosti
a zpatRy.

Den predtim zrovna nasnézilo, taRze jsme poridily fotRy z cesty, Rteré byly pomérne
hezké

Prvni Romplikace nastala, Rdyz jsme nevedeély, jakRého psa si vzit s sebou. Nas pes uz je
stary a pravdépodobneé by tuto cestu nezvladl. Jeji pes byl jesté starsi, ale zato v lepsi fyzickeé
formé.

Nebylo nam pfano a nakonec jsme s sebou nevzaly zadného psa. Musely jsme to tedy
zvladnout samy bez podpory nasich ctyfnohych pratel.

Byly dvé hodiny odpoledne, Rdyz jsme se sesly u Rfizku na pll cesty od jejiho i mého

domu.




Cesta nam ubihala hezRy pod nohama a ja zatim ani moc neprotestovala. Prochazely jsme

Rrasnym lesem, Rtery byl zabarven v barvach podzimu. Na néRterych mistech byl dokonce

stale vidét snih, jehoz odlesky osvétlovaly zastinéné ¢asti lesa.

Bohuzel jsem se zpotila hned po prvnim Ropci a vitr, Rtery se mi opiral do potem pokRrytych
zad, studil. Od té doby mi byla zima, a to jsme byly teprve po prvnim Ropci.

[PoRracovaly jsme na rozcesti, Rde jsme se zastavily. Moje spolucestovatelka chtéla jit
doleva, protoze tam jesté nikdy nebyla, ale ja chtéla jit doprava, protoze ta cesta byla naplano-
vana.

Bohuzel mé pfemluvila, protoze jeji oblibenou ¢innosti je hledat cesty v mistech, Rde
vlbec neexistuji a ani by existovat nemély. Kdyz s ni tedy jdete po zvifecich stezRach, je to
jedna z lepsich variant.

Rozesly jsme se tedy po cesté, Rterd byla prozatim patrna. Usly jsme tak deset metr(
a z hlavni cesty se odRlanéla pésinka R lomu, Rolem Rterého jsme sly. AutomaticRy jsme to
zavrhly, z ddvodu, Ze ta cesta urcité nikam nevede.

[Po dalsich deseti metrech se v mé spolucestovatelce opét hnula tato obliba a jen tak
z ni¢eho nic zahnula do lesa, Rtery se skytal po nasi pravé ruce. Jen jsem si povzdechla
a vyrazila za ni. Citila jsem, jak si mi do nohou zaryvaji trny vsudypfitomného ostruzini a do

tvare me sSlehaly jehlicRy, Rteré rostly na oRolnim porostu.




Vylezly jsme na pésince, Rterou jsme predtim odsoudily, protoze nikam nevedla. Jaké to
preRvapeni. Vylezly jsme ale pfimo nad lomem, Rtery za slunec¢niho svétla plsobil Rrasné.
Bohuzel to nebylo tak Rrasné, abych to vyfotila.

MU napad, ze se vratime po TE pésince, byl ihned zavrhnut a vracely jsme se zpatky
lesem.Neobeslo se to bez Rfiku, protoze jsem spadla do diry, Rterd byla zamaskovana vétvemi.
Asi past na lva. Ne, samozfejmeé to byly diry po Spatné odpalenych nalozich z lomu.

VSechny moje Roncetiny prezily, z prohlubné jsem se vyhrabala bez cizi pomoci (stejnée
by zadna nepfisla, protoze RamaradRa uz byla na cesté a odmitala se vracet) a mohly jsme
poRrac¢ovat. Sly jsme stéle, Rupodivu, po cesté a potidily nékolik hezRych fotek.

IK nasemu preRvapeni, i tato cesta byla slepa. Povzdechla jsem si, ze musim jit celych téch

100 metr( zpatRy.

Vratily jsme se tedy na ono rozcesti a poRraco-
valy nasi naplanovanou trasou.

[Prosly jsme Rolem vapenRy a polni cestou
pokracovaly az R silnici, Rtera vedla do vesnic¢Ry
jménem Zblovice. Pro lidi z naseho Rraje po-
merné zname jmeéno.

Je to malebnd vesnic¢ka, kterd ma 50 domd
a 40 stalych obyvatel, jejichz prdmeérny veéR je
neco Rolem 65 let. Vétsina lidi jsou chalupafi.
Pfesto ale maji hospodu, obchod a Rapli, coz je
pro vesnice v mém okRoli dilezité. Je to vlastné
jedind vesnice, Rterou pfi své cesté mulzete
potRat. Nejblize je totiz Bitov, Rtery je vzdalen
zhruba 6 Rilometrl a nasledné Desov, ten je 7 Rm

daleRo. Na jih uz je pak jen RakRousko.

bohuzel 7zddna z nas nemeéla batoh a nosit je v ruce, Rdyz jsme jesté nebyly ani v polovine
vypravy, ndm pfislo zna¢né nesmysiné.

[Prosly jsme vesnici a odbocily ze silnice na UzRou pésinkuy, Rtera vedla do kopce, do lesa.

Vylezly jsme zminény Ropec a ja zamifila jednou cestou, ovéem ,RamaradkRa” meé
zastavila, Ze jdeme jinudy. Sesly jsme tedy doll jednou cestou, Rterd byla doopravdy Rrasna.
IKdyz se pred nami ale objevil dalsi Ropec dol(l, zacalo mi to byt podezielé. Kdyz jdeme toliR
dold, budeme pak muset jit i nahoru.

Nepletla jsem se. Zanedlouho se prfed nami objevil prudRy Rrpal a nikde cesta, Rudy by se

to dalo obejit.
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Pfemyslela jsem, ze bych ji skocila na zada, aby mé vynesla, ale Rdyz jsem tak porovnavala
sebe aji, tak jsem od toho ustoupila, protoze bych ji pravdépodobné zlomila patef tak na tfech
mistech, a co délat s mrzakem uprostied lesa. Spravne, nechat ho umfit. Pak bych ale musela
odpovidat na otazRy, Rde je, proc jsem ji jakRo zdravotnik nepomohla, proc jsem utekla z mista
nehody, jak ji mohlo tak Skaredé srazit auto na lesni cesté, Ram auta nesmi a tak podobné.
Véfila jsem tedy svym tlustym stehnCim, Ze to spolu zviadneme.

Je &as na slavnostni fanfary, protoze jsem to zvladla. Nasledné jsem zjistila, ze by
doopravdy nebyl dobry napad osedlat si svou spolucestujici, protoze hned na Ropci jsme

télo.

potRaly skRupinku turistl, Rtefi mifili smérem, Rde jsem chtéla zanechat jeji bezviadné

[Pravdépodobné vyssi moc.

Vysly jsme na Rfizovatce, Rde se zminila,
ze tady bychom wysly, Rdybychom sly tou
cestou, co jsem zvolila ja, jen tahle byla s tim
Ropcem a o dost delsi.

Spolkla jsem svou poznamRou, Ze toto
prodlouzeni ji malem stalo zivot a s Usmeévem
jsem sla dal.

Vlezly jsme do hlubokého lesa, Rde jsme
mely velmi vazné téma, ¢eskou viddu a politiku
obecné.

Pfed nami byl dalsi Ropec. Neveéfili byste,
jak jsem se tohoto Ropce bala, ackRoliv byl dold.
Bezpelnegjsi by bylo sjet ho na sanich po tom

mokRrém listi, nez jej schazet. Neni tam ani nikde

zadné zabradli, zrovna v téchto mistech by se hodilo.
Nasledne jsme pfekRonaly slameny most. Neni tfeba se désit, je to obycejny dfeveny most,

Rtery ma ovsem svou viastni historii.

*Otevirame historické okenko*

Tento most se nachdzi na jedné ze 3 pristupovych cest R hradu Bitov. Hlavni cesta je pomeérné
strmd a do Ropce. L.ze na ni spatrit nepritele na pomérné dalekou vzddalenost.

Druhda cesta vedla kdysi davno ze starého Bitova, ale vede podél celeho jizniho Rfidla hradd,
takze taktez dobre ,zabezpecenad”.

Posledni cesta vede pravé lesem od Zblovic. Nejde tam vidét az do posledni chvile a nad
roRIi musite pfejit most.

\/ dobdch stredovekych to byl obycejny most, jehoz spoje byly vycpane slamou. U mostu
hlidkovala straz, takze kdyby zahlédla nepritele, most sel diky slamé dobre zapdlit a oni mohli

bezet do hradu hidsit ttok. &
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Pod mostem je pouze rokle, nez by ji ale cizi vojsko prekonalo, hrad uz by stinnul byt
zburcovan.
Nic podobného se ale v historii hradu nikdy nestalo, ovsem ndpad je to dobry.

*Zavirame historické okénko*

Po prejiti mostu nasledoval dalsi Ropec, tentoRrate nahoru, ovéem stejné strmy jako ten dold.
CloveéR, co to stavél, ho mél udélat delsi a vys. Usettil by vsem lidem notné trdpeni a ¢astecné
infarkey.

IKonecné jsme vylezly i tento Ropec a pfed nami byla vyhlidRa toho, ze se zajdeme podivat
R jezirku lasRky.

[Pfedstavte si jezirko, skryté dalekRo od vseho, uprostied lesa. Na bfehu je uvazana lodRka.
Vy jste vedena svym milym potemnélym lesem. Jste R nému pfitisknutd, protoze se fiR3, ze
v tomto lese strasi. On vas dovede R onomu jezirku, posadi na lodku, odveze vas do stiedy,
Rde je postaven altan, pro tento vecer osvétlen svickami a na lavi¢ce na vas ceRaji Rvétiny.
Ach..jak romantické.

Realita je ale UpIné jina. Je to nejnavstévovaneg]si misto v oRoli. Maly rybniceR, fontana na
Moravaku neni o moc mensi, Rtery je hyzdén novym betonovym a hlavné vyvysenym
stavidlem. Pravda, vzadu je velmi romantické rakosi, ale altanek vypadajici spise jakRo Radi-
budka bez dvefi Razi celkovy dojem.

Hlavné, at'se RouRate, jak se RouRate, jediné co vidite je ohnisté. LodRa, Rterou by se dalo
dostat R altanky, tu neni. Pani, jak jen ¢lovék doRaze znicit romantiku.

IKouseR odtud, na cesteé vedouci R hradu, je informacni cedule, Rde se doctete o duchu

malého Alfréda, ale ne o jezirku.

*Znovu otevirame historické okenko*
Maly chlapec z vesnicRy jmenem Bitov, ktera se nachazi pod stejnojmennygm hradem, jde se
svymi Ramarady na prochdazku do blizkéeho lesa.
Hraji si na lupice, schovku, béhaji po celém lese. \Vecer se vraci domii a vse se zdad byti
v poradku.
Jenze Alfréd domti neprisel. Nikdo nevédél, kde je.
Nikdy ho uz nikdo nevidél. Rikd se, Ze jej roztrhali vici, ale pravdu se uz nikdo nedozvi

*/novu zavirame historické okenko*

Tento maly chlapec se ale objevuje na hradé a chce si hrat s prlivodci. Ma aktivnéjs
a pasivnéjsi obdobi.

Letos na véechny hazel RaminRy.

Asi si fiRate: ,Jaaj, to je Rravina.” Vérte mi, neni. IKaminRy totiz na vas nelétaji na nadvofi,

Rteré je vysypané RaminRy, nybrz ve sklepe, Rde jste vetsinu dne sami, ovsem musite hlidat
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vystavu. Podlaha tam je cihlova a neni jedind moznost, odkRud by na vas létaly RaminRy. Je to
mirné désivé, ale je to maly RIUR, takze mu to nemzete vycitat.

No, cesta poRracovala dal, az jsme dosly na vyhlidru Hvézda. Je to vyhlidRa na hrad, ze
Rteré vidite stavbu z neobvyRIého Uhlu, takze pokRud nékRdy budete v oRoli Bitova, doporuluji
navstivit.

NasSe dalsi zastavka byla u hradu samotného.

*Dalsi historickeé okénko*
Tento hrad byl zalozen mezi lety 1061 — 1067.
Vystridali se zde Bitovsti z Lichtenburka, Jankovsti z \/lasimi, hrabata z rodu Daund,
Haugwitzové z Namesti nad Oslavou a hakonec Haasovi.
Na hradé mdzete vidét nddherné a hlavné rozsahlé zoosbirky a sbirku zbrani, Rterd obsa-
huje stredovéke a novoveké zbrané. Od reznych po strelne.
Vic se mi sem nevejde, lepsi je hrad navstivit osobné.

*/novu konec*

Vyfotila jsme si Vstupni véz a jeliRoz uz se stmivalo, vyrazily jsme dal.

[Pfed nami byl dalsi Ropec. Neznam cloveéRa, Rtery by ten Ropec mél rad. Je to dlouhy tahly
Ropec, Rtery je jesté R tomu v zatackRach. Nesnasim ho o dost vic, nez vsechny ostatni Ropce.

Kazdy den, Rdyz jezdim v lété do prace, se bojim, Ze srazim né&jakRého z budoucich
navstevniRd hradu.

Toje ted'ale vedlejsi. Kdyz uz jsme byly sRoro na vrcholu. Predjelo nds auto, Rteré zastavilo
tak deset metrd pred nami. Obé jsme se hrozné baly, Ze nas unesou.

Chvili jsme si méfily auto Unoscl pohledem a oni nas asi taRy. Pak zjistili, ze moje
spolucestujici by jim rozbila okno nosem a ja prorazila svou vahou tlumice, tak radéji ujeli.

Ulevilo se nam, bohuzel Ctvrtina Ropce byla jesté pfed nami.

ZhluboRa jsem se nadechla a vydechla. To zvladnu.

Napadaly mé nejrliznéjsi Unikové cesty, ale vsechny vedly opa¢nym smérem, nez jsme
sly (véechny totiz vedly z Ropce dold). Nebylo tedy zbyti, Sly jsme dal.

KKdyz jsme Ronec¢né vysly na Ropec, zacinalo byt Sero a mirné pfituhovalo. Jenze jsme
musely jit dal, protoZe jsme byly teprve v poloviné cesty. Stejny Rus nas ¢ekal i domda.

RiR4 se, ze cesty zpatRy jsou vzdy rychlejsi. Lez. Cesta zpatRy, a¢ byla kratsi cestou, byla
pocitoveé dalekRo narocnegjsi, nez cesta tam. Mozna to bylo tim, ze mé bolely nozicRy a versinu
cesty jsem tak proRnucela.

[Pamatujete si ten Ropec, Rtery byl UpIné jako prvni? Tak pfesneé na ném jsme se zastavily,
protoze Ramaradce volala mamRa, Rde jako jsme. Samozfejmé jsme feRly, ze nad DeSovem,

acRoliv nase domovina byla jesté minimalné tfi Rilometry vzdalena.
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Meésic svitil tak, ze jsme mohly vidét nase stiny a studeny vitr zalézal pod moji mikinu jeste
vice, nez z pocatkui.

Konecné se pfed ndmi blysRkly pouli¢ni lampy desovské. Moje srdce plesalo, ale nohy uz
pomalu ale jisteé vypovidaly sluzbu.

[Po dalsim Useku jsme kRonecné vesly do vsi. Moje spolucestovatelkRa chtéla, abych ji sla
jesté doprovodit, coz jsem zasadné odmitla. Bylo by to dalsich 200 metrd navic a mohlo to
byt zrovna onéch 200 metr(, Rteré by mi chybély R domu, a zUstala bych se valet na silnici
a nikdo by mé nena-
Sel.

Rozloucily jsme
se tedy na rozcesti a
Razda jsme se vydaly
SVYym smerem.

Takto  skoncilo
nase putovani do
Mordoru a zpét.
JeliRoz jsem ten den
ze sebe vydala velkRé
MmnNozstvi energie,
bylo zapotrebi ji dopl-
nit. Doma jsem si
v mléRu rozpustila
¢oRolady, sedm
RarameleR a radéji
nevim RoliR vajec-
naku. Doplnila jsem
to Slehackou a pro
fotku jesté jednou
polila vajécnakem.
Byla to moje zaslou-

zena odména po

dlouhém odpoledni.
Timto ¢lankem bych chtéla pfipomenout nasemu panu uciteli télocviky, ze néRtefi lidé
prosté nejsou fyzicRy uzplsobeni R jakéRoliv pohybové aRtivité a ze i zdanlivé jednoduchy

URol pro né mdze znamenat to, co pro jiného ubéhnout maraton.
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Na zavér bych chtéla fict, ze toto vsechno byla pouze satira. A¢ jsem doopravdy mirné obézni,

tak mi prochazRy, ani takRového rozmeéru, nikterak nevadi. Je ale pravda, Zze jsem tento UROI

splnila jen jednou.




Literarni soutéz — Vitejte ve skRutecnosti

Autor: Barbora KyjovsRa (2D)

Polozme si otazRkuy, jak ¢asto pouzivdme socialni sité. Je ddlezité si uvédomit, zda si umime Fict:
.TaR dostl”, nebo u toho travime hodiny, ¢i dokonce celé dny. Pojdme toto téma trochu rozebrat
a popremyslet, zda jsme otroci socialnich siti nebo ne. A také si musime spolecne uvédomit,
Rolik ¢asu travime ve virtualnim svete.

Socialni sité maji své plusy, ale i minusy. Pojdme si povédét par plusl. Je hodné veéci
rychlejsich, Rdyz pouzivame socialni sité. Napfiklad Rdyz se potfebujeme na néco zeptat,
domluvit se nebo si jen tak psat s nekRym, koho jsme dlouho nevidéli. Rozhodné to je rychlejsi,
nez psat dopis. Mlzeme zde také sdilet s lidmi své zazitRy, vzpominRy, radosti, ale i bolest.

A ted' R minustim, Rteré podle mé prevladaji. Bohuzel. NapfiRlad je zde téZRé si udrzet své
soukromi. Vsechny zpravy z(stavaji v urcité databazi, ze Rteré uz nikdy nezmizi. To stejné plati
i pro fotRy a podobné. Také zde mizeme narazit na mnoho falesnych lidi a uchyld. Proto je
dllezité nesdélovat nikomu citlivé informace. VVyskytuje se zde RybersikRana, protoze lidé si
zde vice véli a spoléhaji se na anonymitu.

MUazZeme rozRliRnout tfeba néjaRy odRaz s virem a pfijit tak treba i 0 penize. VV neposledni
fadé jsou socialni sité zrout ¢asu. U mnoha lidi se vytvarli zavislost. Mate tfeba FacebooR,
Instagram, ¢i néco podobného a neustale Rontrolujete svou novou fotRy, jestli tfeba nema
novy like nebo Romentai? Nebo zda vam nékRdo nenapsal? Tak to vam s litosti oznamuiji, ze
uz tak trochu zavisli jste. Je na Case zacit bojovat, protoze ¢asem ztratite redlné Ramarady skrz
¢as, Rtery na né nebudete mit. Zlstanou vam pouze ti virtudlni, u Rterych nikdy nemdzete
véder, zda jim na vas zalezi nebo ne. Ja osobné mam pouze Facebook a Messenger. Z téchto
dvou apliRaci pouzivam ale predevsim Messenger. Je uzite¢né zpravy posilat zdarma (i fotRy
a videa), staci mit pfipojeni R internetu. Ale musite stihat i své povinnosti. Ja se snazim hlidat
¢as straveny na socialnich sitich a doporucuji to i vam. Véfte mi, volny ¢as se da vyuzit
mnohem Iépe, tfeba s realnymi prateli.

TakRze jsme si zde uvedli par vyhod a par nevyhod. Doufam, ze jsem vas trochu pfimeéla
R zamysleni, jestli jste na socialnich sitich pfilis moc a jestli ano, zRuste s tim néco udeélat.
Existuje pfislovi, Rteré fiR3, ze vseho moc skodi. A také pfislovi, ze ohen je dobry sluha, ale zly

pan. To podle mé plati i pro socialni sité.

15




Toulavé boty — Maly Tibet

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

V minulém clanku jste se dozvédéli o mé cesté do Malého Tibetu a tentokrat se posuneme
0 trosicRu jiznégji, a to na Sri Lankuy, Rtera je hlavné znama svymi ¢ajovymi plantazemi, Rteré se
vysRytuji v celé zemi.

Na Sri Lanku jsme cestovali z Prahy pfes Dubaj az do hlavniho mésta Kolombo. Cestovali
jsme po Sri Lance hlavné viaRem a taxikem a ubytovani jsme fesili pfes Airbnb nebo
BooRing.com. Ceny jsou tam oproti tuzemsku velmi nizkRé a pro mistni jsme bohati turisté. Ma
to i své negativni strdnky a to takRoveé, ze mistni si vas vyhledavaji a prodavaji vam véci, anebo
I NUti za vyssi cenu.

Hlavni mésto Kolombo neni ngjak obzvIast' zajimaveé a Cisté. Stravili jsme tam par dni, aby-
chom se aklimatizovali a odpocinuli po dlouhém letu. [Par dni po pfiletu jsme se vypravili taxi-
Rem do mésta Kandy, Rtera lezi ve stfedu zeme. Stfed Sri LanRy je Rrasné zeleny diky ¢ajovym
plantazim, svézimu vzduchu a cisté prirode.

V mésté Kandy jsme navstivili znamy chram Buddhdv zub, Rde se nachazi relikRvie Buddhova
zubu a Rrasné velRé jezero, Rteré je dominantou mésta. V chramu je potfeba dodrzovat pravi-
dla, jako noseni dlouhych Ralhot a zeny nesmeéji mit odhalena ramena. Pokud se tato pravidla
nedodrzi, tak vas hlidka mlze i odvést ven. V Kandy se nachazeji také trhy, Rde si mlzete
zakRoupit vsechno od jidla (tropické ovoce a teplé jidlo) az po obleceni. Dalsi nase cesta byla
do mesta Elle. Je potfeba si Roupit listek na vlak o den dfiv a je nutné byt na nadrazi minimalné
hodinu pfed odjezdem. NikRdo vam nefekne, jestli vlak opravdu jede a pokud jede, tak stale
nevite, jestli jede v tu danou hodinu. Napfiklad nas viak podle jizdniho fadu mél jet v 10:00, ale
jel v 11:00. Koupili jsme si listeR do prvni tfidy, ale nema to s nasimi vlaRy nic spole¢ného. Vy-
hodou bylo, Ze v prvni tfidé nebyly zadné slepice. Lidé, Rtefi vozili driibez museli do druhé tridy.
Vyhoda byla, ze vlaRem prochazel pan, Rtery prodaval ofechy a piti, takze Rdyz byla zizer nebo
hlad, vée se rychle vyresilo. Cesta vlaRem byla opravdu podivana, po cesté jste zahlédli lidi,
Rtefi sbirali ¢ajové listRy a dale Rrasnou zelenou pfirodu. Hlavnim dféivodem nasi cesty do Elle
bylo, abychom navstivili Adam’s Peak (2243 m. n. m.), coz je nejvyssi bod Sri LanRy, ale diky
Spatnému pocasi se nam vyprava nepodarila. Misto toho jsme se vypravili na Little Adam'’s
Peak (1141 m. n. m.), Rtery je niz, ale i tak byl vyhled nadherny. Cesta z mésta na horu trva ho-
dinRu, Rtera je doprovazena Rrasnou pfirodou a cesta neni narocna. Po vyslapu ziskRate Rrasny

vyhled na Ellu a oRoli.
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Dalsi den jsme se vypravili do tovarny, Rde se vyrabi zeleny i Cerny ¢aj. Na prohlidce vam uRa-
Z0U, jak se ¢aj sbird, jak se zpracovava a jeho finalni vyrobu. Dostanete také ¢aj na ochutnani
a v malém obchldRu si mUzete ¢aj zaRoupit.

Dalsi nase vyprava byla do mésta Tangalle, Rteré lezi na jiznim bfehu Sri LanRy. Bylo na
¢ase si trosku odpocinout, uzit si slunicka a more. Na jihu vice fouRalo, nez jsme oceRavali,
tudiz jsme si Roupani v mofi az tak neuzili, protoze viny byly vyssi nez ja a bylo by to nebez-
pecné. Vyuzili jsme situace a s jednou agenturou jsme se vypravili do narodniho parku Uda
Walawe National Park. Po parku nem(Zete jet sami, dostanete privodce, Rtery vas provede
celym parkRem. V parku se nachdazeji prevazneé sloni, ale také i buvoli a RrokRodyli. Méli jsme to
Stesti a vidéli jsme i sloni rodinku, Rtera meéla mezi sebou mladé. Uzasna zkudenost a Rrasna
podivana. Dalsi vyprava byla do meésta Unawatuna, jednoho z nejznaméjsich plazi na Sri
Lance. Béhem jedné noci jsme méli jednu malou navstévu. Nechali jsme Cerstvé banany na
poRoji a béhem noci k nam pfislo zvifatko mangusta, Rteré je velmi podobné kRuné. Majitel nam
pomohl mangustu vyhnat z pokoje a ponaucil nas, ze nesmime mit zadneé cerstvé ovoce na
poRoji. Méli jsme strach, co nam to skocilo do pokoje a fekRl nam, Zze mangusta neni nebez-

pecné zvife a druhy den jsme si ji vyhledali na internetu, Rde jsme vidéli obrazRy, jak pozira

Robru, tak jsme si uz nebyli tak jisti.

Za odmeénu jsme si udeélali vylet do Galle. Galle je velmi Rrasné mésto, Rteré v sobé skryva
historii. Toto mésto bylo zalozeno Rolonizatory z Portugalska v roce 1505. Ve mésté se na-
chazi stara pevnost, Rtera je zafazena na seznam svetoveho kulturnino a pfirodniho dédictvi
UNESCO. Najdeme tam i dalsi pamatRy, jako staré Rostely, muzea, majestatni majak, meéstské

hradby (ze Rterych je Rrasny vyhled na IndickRy ocean) a znamou Ctvrt' Fort.
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Zajimavy RonicekR — Thaibox

Autor: VeroniRa Hajddskova (4L)

Muaythai znameé téz jako thajsky box (thaibox) je thajské pIlné Rontakini bojové umeéni. V roce
2000 celosveétova organizace IFMA vytvorila vefejny jednotny nazev Muaythai pro tento
bojovy sport tak, aby byl v souladu s jinymi sporty jakRo judo, Rarate apod. a nebyl vazan na
zemi vzniRu (Thajsko).

Vyvinulo se z bojového umeéni Muay Boran a ma vice nez tisiciletou tradici. Nejvetsi
popularitu si tento zplisob boje ziskal u vale¢niRd, jimiz byla osidlena Uzemi dnesniho Thajska.
Po uRlidnéni vale¢nych Ronfliktd se souboje odehravaly prevazné na trzistich. Pozdéji zacaly
vzniRat specializované stadiony a zapasy se pfesunuly do Rlasického ringu.

Jedna se zde hlavné o Udery a Ropy. MUzete i zapasit v Kl, Rde je zakRdzané pouzivat Rolena
a Rlincovani.

[P vybéru volnocasoveé aRtivity, Ronicku, nebo néceho, co chcete délat a chcete se tam
citit dobre, byste se méli fidit hlavné podle sebe. Pfi pohledu na definici thaiboxu na wikipedii
to nevypada jako pfitazlivy sport. VViele vam ho ale doporucuji, poRud mate nekRdy vztek, chcete
vSechny myslenRy hodit za hlavu, anebo zadit néco se sebou délat. AcRoli se to nezdg, je to
naro¢né a Razdy trénink se tesite na Ronec, ale zaroven vas to naplnuje a dobiji energii.

Tenhle pocit byste méli mit podle meé u svych ¢innosti, Rteré mate radi. Tohle pfesne délal
thaibox pro meé a myslim si, ze o tomto sportu vi malo lidi a zaslouzi si vic pozornosti. Vétsina
lidi ho vidi jako nebezpecny, nesympaticRy, viz definice wikipedie, podle toho je to fakt hrozné.
Ale znam hodné lidi, Rterym to pomohlo se sebevédomim, sebelaskou a byli se sebou
spoRojeni. Zaroven se necitite tak prazdné a prece jenom trochu se umeét branit v dnesnim
svete je velRy pfinos.

V Brné je hodné bojovych RIubl, Rde vas to nauci, Razdy to ma rad jinde, podle cenové
dostupnosti, podle toho, jak to ma Razdy daleRo, jaci tam jsou trenéfi a celRove, jak se tam

citite.

Brno, Dornych 102 je Rlub, do Rterého jsem chodila pfes dva roRy. V tomto Rlubu jsou skvéli

trenéfi, maji velikRé a bohaté zkusenosti. Jejich zapasnici maji velké uspéchy.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Thajsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stadion
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Uvaha - J4 a jezdectvi

Autor: Michaela ProchazRova (2B)

Jezdectvi a celRove praci s Ronmi se letos vénuji jedenactym rokem. S jezdénim jsem zacala
v mych 6 letech, Rdy mé R tomu doved| m(j dédeceR. S&m mél v minulosti 2 Roné a jeho prani
bylo, abych zacala jezdit i ja. Kratce po sestych narozeninach mi tata s dédou nechali zfidit
permanentku v jezdeckém Rlubu PinkPony v Zeleticich, Rde mi nechali pronajmout ponika
jménem Bob. Jezdéni v téhle stdji jsem se vénovala 4 roRy. KvQli stéhovani do jiného mésta
jsem musela jezdecRy RIub opustit a najit si néco v blizRosti nového domova.

[Pfestéhovali jsme se do Miroslavi, od Rteré byl 7 Rm vzdaleny stateR, Ram jsem zacala
chodit. MajitelRa statkRu mi nabidla, ze za vypomoc ve staji budu moct jezdit na poni¢ce bez
jaRéhokoli finan¢niho prispévku. Nabidku jsem pfijala a zacala chodit vypomahat skoro Razdy
den. Jedna sle¢na, Rterd takRé chodila pomahat na statek se mé zeptala, jestli bych nechtéla mit
souRrome tréninky, abych se takRé naucila poradné jezdit a vnimat toho Roné. Samozfejmeé
jsem ji to odRyvala.

IKjedenactym narozeninam jsem dostala veskeré vybaveni, Rteré jsem potfebovala
R jezdéni a to helmu, jezdeckRé Ralhoty/rajtRy, jezdecké boty, ruRavice, bi¢ a patefni vestu.
S prvnim tréninkem na ponicce jsem byla velice spoRojena. Poprvé v zivoté jsem Rlusala na
ponikRovi a pry mi to slo, takze velkRa spoRojenost. Po dvou letech prace s poni¢Rou jsem se
zUcastnila prvnich hobby zavod( v nasi stdji. SRoncily jsme na 4. misté.

V mych 13 letech jsem se musela poni¢Ry vzdat, protoze uz jsem na ni byla moc velRa.
Mésic na to mi bylo nabidnuto jezdéni na Robyle Ceského teplokrevnikRa, ale tu uZ jsem si
musela vzit do pronajmu pokud jsem na ni chtéla jezdit pouze ja. Tak se takRy stalo, Robylku
jménem Alila jsem si vzala do prondjmu, za Rtery jsem mesicné musela davat 2 000 K.
S Atilou jsme odzavodily celou sezdnu hobby zavodd. Az nakRonec pfislo na ZZVJ (zaRladni
zRousRy vycviRu jezdce). Na tyhle zRousRy jsme se dlouhou dobu pfipravovaly abychom to
v poradku zvladly. Po narocném trénovani jsem zRousky slozila a ziskala tak zavodnickou
licenci, se Rterou jsem se uz mohla zUcastnit nejen hobby zavodd, ale i Oficidlnich parkurovych
zavodu.

Na pfelomu 14. a 15. let se stala SRareda vec a to, ze si Robyla zlomila nohu a vzhledem
R véku nam bylo od veterinare feceno, ze se nevyplati Robylu zahranovat, tak se musela nechat
uspat. Kdyz Atila zemrela, bylo ji Rrasnych 24 let. Pro neshody jsem ze stdje odesla a zacala si
hledat jezdéni nekde jinde. Zjistila jsem, ze se pobliz moji vesnice prestéhovala moje znama,
Rtera ma 3 kRoné. Domluvily jsme se, ze R ni zacnu chodit. Dostala jsem na jezdéni hucula
jménem Farid, se Rterym jsme si moc dobfe sedli. Jeden den se nam bohuzel stala jedna velice

nemila véc a to, ze jsme sli na vyjizdRu a zrovna jsme prochazeli pod mostem, Rde nebylo vidét.i@;};,;,;\
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ani na RroRk. Faridovi podRlouzla noha a spadli jsme oba. Respektive on spadl zadrem na me.
Nebylo to nic pfijemného. JakRmile se ze me odvalil, stoupla jsem si a zacala mu Rontrolovat
nohy, zda neni nékde zraneény. Nastésti se niRomu nic nestalo a pokracovali jsme dal v Rlidné
vyjizdce. Zhruba po dvou mésicich jsem RvUli téhotenstvi RamaradRy dostala na jezdéni Roné,
se Rterym jezdila ona. Byl to mlady Rar Ceskomoravského belgika, takze obrovsky, mohutny
ROM s vyskou 175 cm v KVH jménem Zeus. Jednou jsem se domluvila se spoluzackRou, ze
pojedeme Re Ronim a vezmeme Farida s Diem ven. Byla zima a vsude snih, takRze opravdu
Jidealni” pocasi na jezdéni. Rozhodly jsme se, ze pljdeme po silnici smérem do lesa. Tak jsme
taky udélaly. V lese jsme dostaly napad si zaRlusat. Koné jsme rozRlusaly a ten, na Rterém
jsem jela ja zacal vymyslet hlouposti. Vykopl zadnima nohama a potom si pro zmeénu vyRop!
i prednima, ale to uz jsem se neudrzela a letéla R zemi. Po dopadu jsem zlstala lezet
s vyrazenym dechem. Jakmile jsem dech ziskala zpatRy, chtéla jsem se zvednout, ale neslo to.
Neskute¢né moc mé bolela zada, hlava a leva noha. Spoluzacka nevahala a volala zachranku.
Ta mé odvezla do Ivancické nemocnice, Rde jsem musela jit na rentgen. V nemocnici mi
oznamili, Ze mam prasRly bederni obratel. To pro mé znamenalo pauzu od jezdéni na delsi
dobu. Jakmile jsem se uzdravila, jela jsem uz druhym rokem délat instruRtora na jezdecRy tabor
v Buchlovicich.

K 16. narozeninam se rodice rozhodli mi Roupit viastniho Roné. VVybirani toho pravého
partaka trvalo celRem dlouhou dobu. Az nakRonec nabidla jedna pani ze staje, Ram jsem zacala
chodit po pfestéhovani, na prodej svého valacha, o kterého jsem se starala v dobé, Rdy jsem
mela v pronajmu Rlisnu Atilu. Rodice se rozhodli, ze mi ho Roupi. Tak zacala nova etapa zivota.
Vratila jsem se zpatRy do staje a zacala od zacatku pofadné pracovat. Zucastnili jsme se plno
hobby a oficidlnich zavod( a to Uspésné. Nejhorsi misto v té dobé bylo 3. Protoze se fika: “ IKdo
nepada, nejezdi.” A jaRo by téch padd bylo malo, tak se ndm jednoho dne absolutné nedafilo
na skRoRového tréninku. MCj RGN byl nervozni, pocasi nam neprélo, j& jsem byla unavena
Z predeslého dne, Rdy jsme byli na zavodech. Na tréninku jsme sRaRali pfeRazRy o vysce
105 cm. Ke Ronci tréninku, Rdy jsme si méli sRocit naposledy, jsem ja i s Roném spadla pfimo
do preRazRy. ZUstala jsem leZet a vlbec nic si z toho nepamatuji. Ted uz se nam daff celrem
dobre, uz jsme na sebe zvyRli a doRazeme spolu v Rlidu pracovat. To by bylo véechno R mému

Ronicku. Na fotce jsem ja s mym Roném Terraconem.
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Uvaha - J4 a sport

Autor: Veronika Splichalova (4B)

Sportuji Uz od zaRladni sRoly. Zacalo to plavanim, hasi¢skym sportem, fotbalem pfes atletiry,
basketbal a nakonec to skoncilo u florbalu. IKe sportu mé hlavné vedli rodi¢e a mUj tehdejsi
pan uc¢itel télocviku. Vzdy se snazil, aby nas télocvik bavil. Nase skola byla ve spolkRu ASSK,
takze jsme objizdéli nejriznéjsi zavody od $Rolnich Rol az po republikové findle. N&s nejlepsi
vysledeR bylo republirové findle ASSK zaRladnich $Rol ve florbale. Skonéili jsme na 2. misté.
A tehdy to zacalo s moji florbalovou Rariérou”. Zacala jsem se tomuto sportu vénovat ¢im dal
vic a nakRonec i zavodné. Mdj prvni Rlub byl u nds ve mésté, jmenoval se SK JeMoBu. Je to maly
Rlub, ve Rterém vyrostli Rvalitni hraci, dokonce i hraci Ceské reprezentace.

[P0 odehrani sezony jsem zacala trénovat v nedalekRém Znojmé. 2x tydné jsem dojizdéla
na dorostenecké tréninky. Tréninky jsem méla vzdy s RluRama a 3x tydné jsem mela trénink
U nas ve mésté. [P0 roce trénovani ve Znojmeé jsem prestoupila do Rlubu TJ Laufen Znojmo
jezdila jsem na zapasy s holRama, ale jinakR jsem stale trénovala s RlukRama. Spolecné
s tréniRy a zapasy jsem meéla jeste vybeéry za jihomoravsRky Rraj. Jako kraj jsme skoncili na
2. misté a tehdy mi pfisla nabidkRa na prestup do Rlubu Bulldogs Brno, Rterou jsem potvrdila.
Musela jsem preRonat rozdilové zkRouskRy RvUli prestupu ze znojemsRé stfedni Skoly na
brnénskou stfedni skRolu. Ted uz 3. roR hraji za Bulldogs Brno. Odehrala jsem letos posledni
sezOnu za juniorskRy tym a néRteré zapasy i za zZzensRy A-tym a uvidime, jaR to bude
poRkracovat.

KK florbalu samoziejmé sportuji i jinak. Rada jezdim na Rolec¢kRovych bruslich, jezdim na
Role, chodim si obcas i zaplavat a R tomu pravidelné 4x - 5x tydné trénink a viRendoveé zapasy.
Zapasy mame po celé republice, jeliRoz hrajeme za obé Rategorie nejvyssi soutéz. Kolikrat se
vracime ve vecernich az rannich hodinach. Myslim si, ze Re sportu mam Rladny vztah, ale né-
Rdy jsem hodné lind a nechce se mi viibec nic, ale to R tomu sportu patii. Nedavno jsem zacala
hrat basketbal, ale spise jen rekreacnée abych se ve volném c¢ase nenudila, chodim do zdejsiho
SoRola a spolu s néRolikRa Ramarady si zahrajeme. V posledni dobé jsem zacala s moji sestrou
chodit na prochazRy a pfi té pfilezitosti se protahovat na cerstvéem vzduchu. NéRdy si
i zabéham ale to velice malo. Asi moje nejneoblibenéjsi sportovni ¢innost je béh a je jedno,
jestli vytrvalostni nebo sprint, celkRove behat teda rozhodné neumim, ale hlavné me to nebavi.
A jestli se to da pocitat do sporty, tak chodim ven s moji malou netefi a to je Rolikrat vetsi

sportovni vytizeni, nez v tréninku.
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Den zdravi na nasi skole

Autor: MoniRa PisRova (4L)

Dne 19.12. 2019 se na nasi sRole jiz tfetim rokRem Ronal projeRtovy den s nazvem Den zdravi,
v soucinnosti se Svetovou Skolou. V letosnim skolnim roce zameéreny na téma ,[Problematika
starf”.

Zaci si téma celosvétové problematiky zvolili v Uvodu $kolniho roku 2019/2020. Od
zacatkRu skolniho roku se s timto tématem seznamuji napfi¢ vyukRou nejen v hodinach
praktického vyucovani, obanské nauRy, ale takRé v déjepisu, osetfovatelstvi, socialni pédi,
pecovatelstvi, psychologii, cizich jazycich i vychoveé ke zdravi a v jinych pfedmétech.

V prvni fazi se o problematice ucili a na Den zdravi, potom pfipravili rozhovory se seniory,
natocili Rratky film a také pripravili prezentace o problematice seniorCi nejen v CR, ale také i ve
svere.

Protoze se akRce Ucastnila cela skola, vsechny tridy, obory i ro¢niRy, tak bylo pfipraveno
12 stanovist, Rde probihaly workshopy, prezentace student( ze zahranic¢i i z nasf sRoly, hovory
s gerontologem, odborniRy na paliativni péci, vyzivy, cvicitelrami senior(l i zastupci z Klubu
seniorC.

Na Den zdravi jsme pozvali zastupce organizaci, Rteré maji v naplni prace prosazovat

rovnopravnost, ale také seniorlim zpfijemnovat zivot.
> ~ ¥

N
S

l(“,;

23

SR
& 24ravotn;,

ﬁ

310 prons?
S

%, Jaselska 7/9 4>

5 IRN] ~



ZastupRyneé z Klubu seniorll z&RGm prezentovaly, jaR mohou aktivné seniofi travit svdj
volny ¢as, jaké moznosti maji napfiklad v dalsim vzdélavani, cestovani. Kazda tfida dostala od
¢lent Klubu senior@ vanocni lampu pfipravenou v dilné Klubu seniord. Pani doRtora Janackova,
jarozto gerontolog, informovala z&Ry o problematice seniorll z pohledu onemocnéni,
prevence i lé¢by nejcastejsich chorob ve stafi.

Zaci Svétové skoly predstavili pohled seniorl na sou¢asnou mladez, Rdy provedli vyzkum
mezi seniory, natocili s nimi rozhovory, Rteré pak ostatnim zakam prezentovali.

Dalsi zdRovsRé projekty byly zaméreny na eRonomickou problematikRu senior(l, na dalsi

vzdélavani senior(l — Univerzitu tfetiho véRu, na poruchy vnimani ve stafi, psychické a fyzické

onemocnéni ve stari.

V prezentacich jsme nebyli zaméreni jen na problematiku seniorl v Ceské republice, ale
Skolu navstivili studenti z Mendelovy univerzity. Studenti byli z Ghany, Nigérie a Zimbabwe.
TakRé oni nam o seniorech a jejich problemech v zemich, odRud pochazi, pohovofili.

Behem projeRtového dne si mohli nasi zaci také vyzkRouset na chvili byt ,starym”. Na
stanovisti ,Vidim, slySim” si zaci nasadili specialni bryle a ruRavice, Rteré simuluji stav zraku,
hmatu i sluchu s pribyvajicim vékRem. V téchto pomUcRach pak vykonavali rizné Razdodenni
¢innosti (Cteni textu, obléRani, zavazovani tRanicek apod.) Prozitkové bylo i dalsi stanoviste
LByt na chvili stary”, Rde zZaci obléRali specialni obleceR, Rtery simuluje omezenost Rloub(

a ztizeny pohyb ve stafi.
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Stanovisteé ,Cviceni pro seniory” vedené zRusenymi 70+ cvicitelRami, bylo takRé velmi
pfinosné, zaci si mohli oveéfit svoji Rondici a zjistit, jaR seniofi udrzuji svoje Rlouby a svaly
v Rondici. V néRterych pfipadech nebyl znat vékRovy rozdil.

ProjeRtovy den, se jako i v loriském roce, velmi vydatil. Zaci nejen ziskali mnoho nowych
informaci a zRusenosti, ale takRé se sami aktivné podileli na vyuce a vzdélavani svych
spoluzaRd.

Znalosti o problematice stafi budou zpracovany z dotaznikRoveho setfeni, Rteré probihalo
vzdy na zacatkRu a na Ronci Razdeé aRtivity, ¢leny Svetove skoly. Na nas Den zdravi pak navaze
verejna diskuse v Domoveé seniord Kocianka v dubnu 2020.

PodéRovani patii nejen vsem organizatorlm, zakRm a pedagoglm za skvély pribéh akce,

ale také pani feditelce PhDr. Zuzané CikRové, pod jejiz zastitou se Den zdravi Ronal.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Zaci 4A ($Rolni rok 2019/2020)

JaRy je vlbec nejzajimaveéjsi sport, Rtery jsem Rdy délala? M{ze to byt box, fotbal, lyZzovani.
MUlze to byt RteryRoliv sport, Rtery jsem Rdy délala. Kdyz se nad tim zamyslim, taR mé
nenapada pfimo nejzajimavejsi sport, ale zajimavy zaziteR ano. Sport mlze byti dost
nebezpecny, ze? Kazdy sport ma sva riziRa. U boxu se dostava jedna rana do hlavy za druhou,
pii lyzovani je jesté vice Uraz(, napfiklad zlomeniny Roncetin nebo otfes mozku. Ale jaRy byl
ten m0j nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR? Bylo to mozna v 8. tfidé, Rdy jsme Sli se Skolou béhat
oRresni pfebor v pfespolnim beéhu proti jinym skolam. Kdyz jsme byly vsechny holRy na startu
v fadach a ¢eRaly na signal, ze mlzeme vybéhnout, byl to désivy pocit. Pro¢? Vidéla jsem nas
jaRo Roneé pfi dostizich. Horsi to bylo, Rdyz se odstartovalo. Vsechny jsme vybéhly a zacal boj
0 prvni misto. Hodné holek spadlo na zem, a ostatni jako stado Roni, po nich dokonce slapaly.
Dle mého, az désivé Rolir lidi, chce vyhrat a neohlizi se, ze to ma byt jen zabava. Pfesto hodné
holeR vstalo a bézelo dal. Proc asi? Byl to zavod na 15 Rm, myslim. Kdyz jsem to zvladla
dobéhnout, vidéla jsem moje soupefRy na zemi oddechovat, ale vidéla jsem i holRu, Rtera
spadla hned na zacatku a nezvedla se. Byla poslapana, tekla ji Rrev z nosu a mozna byla
i v bezvédomi. Ucitelé se tam o ni starali, dokud nepfijela zachranna sluzba. Tohle byl mU;
nejzajimavéjsi sportovni zazitek, ale co mé vic preRvapilo, ze Petra Cernd mé doRonce
pfedbéhla a umistila se na lepsim misté nez ja. Ato diRy jeji soutezivosti. NikRdy jsem ji nevidéla
bé&Zet s takovym zapalem. Je z toho dobré ponauceni. A to jaké? Ze soutézivost mze ubliZit,

ale i prospet. Konec mého zazitku.

MUj nejzajimavejsi sportovni zaziteR se stal v roce 2014 na lednim stadionu v Praze.

Tak jakRo Razdy jiny i tento vikend jsme jeli s nasim hoRejovym tymem HC Kometa Brno
na zapas proti souperlim z Prahy, Rteff se jmenovali HC Sparta Praha.

Jeli sme na tento zapas za Ucelem, ze to musime vyhrat

Slo o jedno z nejdllezitgjsich zapast z nasi celé cesty v roce 2014. Bylo to finale Rrajd
a ten, Rdo se stane vitézem, jde do finalového v zapase proti HC Bily Tygfi Liberec, Rtefi si
vybojovali postup a moznost zahrat si ve finale.

Jakmile se zacalo hrat, slo vidét, ze tym Prahy je nervozni a délali jednu chybu za druhou.
[Prvni tfetina skoncila 1:0 pro nas a dalsi zbylé dveé tfetiny jsme dominovali a vyhrali v pomeéru
7:2 atudiz jsme si zaridili a vybojovali cestu do finale, Rteré se kRonalo dalsi vikend v Brné.
JakRmile nastal dalsi vikend, trenér si nas vzal do Saten, Rde nas povzbudil a Fekli jsme si plan,

jak zdolat protivniRy.
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udelal chybu a my inkasovali prvni gol.

Toto sRore z(lstalo az do treti tfetiny a hralo se poslednich 7 minut zapasu. Trenér si nas
svolal na lavickRu na poradu, Rde nam feRl, jak mame hrat a fekl nam motivacni fe¢, Rtera nas
pozvbudila a my sli do poslednich osmi minut s tim, ze minimalné vyrovname a do dvou minut
se tak stalo.

Zbyvala posledni 1 minuta a stav byl vyrovnany a na led naskocila nase nejlepsi formace,
jaRmile si pfevzali puR, tak utocnik na pravéem Rridle obehral hrace a vystrelil na branu. Puk se
zazrakRem odrazil od protivnika a skoncil v brance.

Soupefi to uz nedotahli a my se stali absolutnim vitézem CR.

Jizdni Rolo je vyniRajici vynalez. °’ro me je to nepostradatelna souc¢ast zivota na vesnici. Tady
se jeho uzivani pfimo nabizi a neumim si ani pfedstavit, jakRé by to bylo, Rdybych na ném
neumeéla jezdit anebo ho dokRonce ani nevlastnila. Musela bych na Razdou, tfeba jenom
Rilometrovou vzdalenost, sednout do auta?

Uz jako malé dité jsem s rodici absolvovala vyjezdy na Role po nasem okRoli, at’ uz po
cyRlostezRach anebo po lesnich a polnich cestach. Asi to bylo hlavné proto, abychom se se
sestrou zabavily a nedélaly doma potize. Jednou rodic¢e naplanovali celodenni vylet smérem
na jih od nasi obce. Nejprve jsme jeli po hrazi Rolem feRy a potom jsme odbocili pfes most
pfes feRu. Lesem poRracovali dal az do mist, Rde Rdysi byval soutoR dvou feR lJihlavy
a SvratRy. Hledala jsem, Rde se tedy ty dve feRy slévaji? VVysvetlili mi, ze to misto je zatopené.
Posedéli jsme v tichosti v trave a najednou jsme byli pfeRvapeni, protoze v trave u fekRy jsme
zahlédli modrou zabu. Kdyz i ted'vidim vodni plochu Novych Mlynd, fiRédm si, jak to muselo byt
Rrasné predtim. Je ta zadrzovana voda opravdu vyuzita? Tehdy jsem si to urcité neuvedomila.

Dal jsme poRracovali do [Pouzdfan na Kolby. Netusila jsem, co nas ¢eRa. Sesednout z Rol
a tlacit je nahoru. Dnes sama sebe obdivuji, ze jsem to zvladla a nijak moc neprotestovala. Pro
dité to na RopecRku nijak atraktivni neni, nedivim se, Zze jsme se sestrou chtély radéji poRracovat
dal. Jeli jsme do Strachoting, Rde jsme si dali svacinu a zmrzlinu a vraceli se po hrazi nadrze
Rolem musovského Rostela s cilem Remp [PasohlavRy. Tady na nadrzi nas ¢ekalo prekvapen,
protoze zde prave probihala soutéz jachet Jesté nikRdy jsem nevidéla takRové mnozstvi
plachetnic na vodé. Pripominaly mi hejno velRych bilych ptaRd, Rteré se na vinach houpe sem
a tam. S Uzasem jsem hledéla, jak jachty Rlouzou po vinach, a do jakych pozic se dostavaji
sportovci, aby je udrzeli v idedlni poloze v{¢i vétru. Nejvic mne zaujalo, Rdyz néktery spadl do
vody a snazil se znovu dostat nahoru. Nepochopila jsem pravidla, ani to, Rdo je prave v Cele

zavodu, stacilo mi divat se. Byla jsem oRouzlena a zatouzila jsem, abych se takRé mohla takto

vznaset. Dnes vim, Ze je to fyzicRy i financné naro¢ny sport, Rtery si zada svoje. Asi bych se




A takR mi z tohoto sportu zbyva jenom ta horsi ¢ast v pfipadé paduy, a to je plavani. Ale to snad
neni tak malo? Mné to asi bude stacit i do budoucna.

Moje psani o nejzajimavéjsim sportovnim zazitRu mozna neni o velkych sportovnich
vyRonech, o vyniRajicich sportovcich, ale je o dni, Rdy jsem jako malé dité velky sportovni
vyRon podala, protoze jsem zvladla na Role uslapat néjakeé Rilometry a pfitom vidét zajimavosti
pfirody i sportovni Rlani. Je to o tom, Ze z dnesniho pohledu to takto vidim. Je to uznani rodic¢iim,

ze mi dali zaRlad R tomu, abych stale rdda jezdila na Role a jezdit budu.
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Sport, Rtery mé nezaujal (Cast 2)

Autor: Zaci 4B (8Rolni rok 2019/2020)

IKdyz se zamyslim nad tim, Rtery sport mé nezaujal, nevybavim si vibec Zadny. Nejsem
vyhranéna v(c¢i néjaRému sportu. Sport mam rada a nebranim se mu. Potfebovala bych asi
néjakRy souhrn sport(, abych v ném mohla najit ten, co mé nezaujal. Napada mé jen basketbal.

Co se tyCe baskRetbaly, tak to neni sport, Rtery by mé néjak zvlast bavil. Jsem mala a tim
padem mam problém hodit kos. Clovék se tam musi opravdu honit, mrskat sebou a vyhybat
se velmi nabusenym soupeflim, to neni nic pro mé. Pfi tomto sportu se spise bojim, ze Rteré
strany to schytam jakRo prvni.

Dalsi sport, Rterému Uplné neholduji, je fotbal. Jen blazen se honi za baldbnem jako pes.
Sice jsem si Rolikrat s RluRama byla zakopat, to bylo fajn, ale urcité bych se tomu nechtéla
vénovat vic. Dost mozna mé také odrazuji média, Rterym se samoziejmeé neda vzdy Verit, ale
taRy mi RoliRrat pfijde, Ze ti fotbalisté jsou strasni simulanti. Kdyz se podivam na néjakou ligy,
takR ano, museli vsichni ujit uz Rus cesty, Rdyz se dostali tak daleRo, ale brat za to penize?
A jesté R tomu taRové? Tomuhle zrovna moc nefandim, pfijde mi to neférové v(ci lidem, Rtefi
jsou nedoceneni!

Nicméné je to v&c nazoru. Kazdy je jiny Rus a Razdy ma to SVE.

DoRazala bych asi jmenovat vice sport(, Rteré mé z néjakRého diivodu nezaujaly a nelibi se mi.
Ale je jeden sport, Rtery se mi nikdy nelibil a nepochopila jsem jeho podstatu. SipRy. Opravdu
nechapu, co na tom néRoho bavi hrat a nebo sledovat, jako nadseny fanouseR? J4 si tfeba rada
jednou za ¢as zahazim se svymi Ramarady, Rdyz jsme tfeba néRde na zabave, ale nedovedu
si predstavit, ze bych v takovém ,sportu” méla néjak soutézit. Nejen ze mi SipRy jakRo sport
pfijdou nudné, ale jsou pro me i hodné nezajimave.

Pamatuji si, Rdyz jsem jednou byla u prarodi¢d na navstéve. Je to vlastné asi tak 2 mésice
zpatRy. M(j dédeceR se v televizi dival pravé na sipRy. Jak jsem tam s nim u té televize sedéla
a povidali jsme si, snazila jsem se soustfedit na tu hru a pochopit, co je na tom tak zajimavého.
Samozfejmé jsem na to vibec neplisla, celd hra mé opravdu nudila a nelibila se mi. Takze

Sipram, jako sportu asi nikdy nepfijdu na chut!

Sport, Rtery opravdu nesnasim je fotbal. Tuto hru jsem byla nucena hrat v detstvi. Protoze jsem

mela sameé bratrance a ja byla jedina holRa, byla sem nucena bratranci i rodici hrat fotbal. [Pfislo

mi nesmyslne hdyz hrac byl lehce odhozen a hned se svalil na zem aby mel vyhodu, opravdu




z donuceni jesté R tomu. Kdyz jsem fikala rodi¢@im, Ze mé to nebavi, tak se ptali pro¢. Rekla
sem, ze Rluci jen simuluji a nikdy si taRhle nezahraji. Dostala jsem odpoveéd, co by jsi tedy
chtéla délat? Ja bych strasné rada tancovala, uz od mali¢kRa rada tancuji jaRyRoliv styl tance,
ale tancit jsem nemohla, protoze je to drahé, takze jsem byla odsouzena hrat dal fotbal. Chlapci
me nemeli radi, protoze jsem neméla rada fotbal. Brana je obrovsRk3, takze je veliRd Sance dat
gol, pokud do vas nékdo neskodi nebo vam nepodkopne nohy. Neustdlé postuchovani a
piskani

a nesportovni chovani, to me opravdu nebavilo a navic mi nikdo nepfihral, protoze jsem prece
holRa. Trenér mé proto daval hrat ¢asteji nez nékRoho jiného. Tim, Ze rodice na zapasech svych
déti jen piji a bavi se spolu, nedavaji pozor a RdyRoliv jsem dala goél, nikRdo mé nevidél a pro me
to bylo prosté zbytecné. Prestala jsem na fotbal chodit, aniz by to moji rodice vedeéli, chodila
jsem radsi ven s RamaradRami. Po ¢ase vsak ale zavolal trenér, ze nechodim na fotbal a ja méla
velRy problém. [P0 tom, co jsem se doma rozbrecelay aby meé na ten hloupy fotbal neposilali,
Ronecné pochopili, ze je to pro me opravdu strasné. Na fotbal jsem prestala chodit a byla jsem

stastna. Fotbal opravdu nesnasim, nejspis RvUli traumatu z détstvi.

Dobry den pane uciteli, pro dnesni Uvahu jsem si vybral znamy sport jménem fotbal. Zakladni
problematiRa mé a fotbalu? Uz jako malého Rluka mé mamRa proti mé VvQli prihlasila na
fotbalové tréninky. JeliRoz jsem nemeél nikdy rad behani a pfi tomto sportu je to jedna
z nejhlavnegjsich vlastnosti, tak jsem nemél na vybér a musel jsem deélat to, co se oceRavalo.
Dle mého nazoru za moji nechut'i nevlidné prijeti od ostatnich spoluhracd, jeliRoz jsem byl i
noveé

pfistehovaly. Chovani pfi hfe? Ve fotbalu je par pravidel, Rteré se musi dodrzovat (Razdy sport
je ma), s nimi jsem neme&l nikdy problém, bohuzel moji spoluhraci si predstavovali asi uz
znalého a zRuseného hrace a tak se mnou podle mé nebyli moc spokojeni, napomocneé rady
se za chvili proménily v posméch a Rfik. Fotbal v pfimém prenosu ¢i na hiisti? Obdivoval jsem
schopnosti ostatnich a zRousel byt jako oni, ale pak jsem to vzdal a uz nikdy se R fotbalu
nevratil, od ostatnich takRé slychavam ze "fotbalisté jsou ustrasené baby, Rteré se boji schytat
ranu", jen parkrat jsem vidél v néjakych Rlipech, jak se snazi fingovanim zranéni dosahnout
vyhody a poRud to neni nijak zaznamenano, aby se potvrdil opaR, tak vyhodu dostane a druhy

tym bude logicRy znevyhodnén.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (4L)

Ostruzinovo-tvarohovy Relimek
Vanic¢ka jemného polotu¢ného tvarohu
IKelimeRk smetany Re slehani
50 g cuRru moucka
LZi¢Ra citronové stavy
Lotus susenky
Ostruzinova marmelada

Ovoce na ozdobu

Naspod sRleniceR si ddme dvé 1ZiCRy marmelady, poté si v mise vyslehame smetanu, tvaroh,
CURr a citronovou stavu. A prfidame do sklenicek. Dal si rozdrobime susenkRy a posypeme

Razdou skleni¢ku. NakRonec ozdobime ovocem, susenkami a dame chladit do lednice.
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. Lubomira Hrabala .



Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Barou Havlenovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se v Brné, ale momentalné Ziji ve Znojme.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plisobila predtim?

Na $Role plisobim od zari 2020. Pfedtim jsem tfi roRy pracovala v jedné némecké firmé.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Mam vystudovanou Pedagogickou fakultu na MasaryRové univerzité: bakRalar z némeckého
jazyRa a obcanské vychovy, magistr z némeckého jazyka. Momentalné si dodelavam aprobaci

pro stfedni skolu — némecRy jazyR a literatura.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?

Ucim némecRy jazyR, (zatim) dalsi funkce na skole nemam.

Co mate na nasi SRole rada?
IKolegy, Rtefi jsou napomocni, jeliRoz jsem novy zameéstnanec, tak mam vice otdzeR, co se tyce
chodu sRoly.

Z&Ry - s néRterymi zaRy jsem i na stejné ving, tak si i rozumime a je to fajn.

Co byste na skole naopak zménila?

Myslim, Ze nic © SRola se podle mé snazi pfizpUsobit a pomahat jak zakdm, tak i ucitelim.

VVzpomenete i jaky jste byla student? Méla jste nékdy néjakRou dltku nebo snizenou znamRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?
Na zaRladni sRole a na gymnaziu jsem byla spis tichy 74R, takZze ditku nebo snizenou znamRku

jsem nedostala.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zavést ¢i nezavést?
Myslim si, ze télesnymi tresty se nikRdy nic nevyfesi, spis naopakR. Takze jsem proti, jde hlavné

o0 RomunikRaci.

JaR se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?r

Zatim jsem nemeéla moznost RomuniRovat s rodici
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
MUj nejlepsi ucitel byla pani Alice Brychova, Rtera uci na Pedagogické fakulté. Je to typ ucitele,
Rtery se snazi vzdy studentdm poradit, pomoct, uRazat, jak by budouci ucitelé mohli vyucovat

némecRy jazyR. Hlavne je to velmi respeRtujici ¢loveR.

Co Vés nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?

Bavi me pracovat s mladymi lidmi a poRud je ten dany pfedmeét bavi a mate zpétnou vazbu od
7aR(, tak mé to nakRopne a mam chut' vymyslet nové véci.

Co meé nejvic spis mrzi, nez stve je, Ze ne vsechny zaky némcina bavi, a ne véem se tento jazyR

libi a ucitelim to davaji potom dost najevo.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavejsi?

Bohuzel jsem neméla moznost na néjaké akci byt, ale tésim se ©

Mate néjakRého oblibeného ZakRa? JaRa je Vase oblibena tfida?
Mam vice oblibenych tfid, vlastné skoro vsechny © a oblibeného zdka nemam, vsichni jsou

fajn.

S jaRym zameéstnancem SRoly, ¢i pedagogickRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?
Ur¢ité Rolegyné z Rabinetu, hlavné Bar¢a Svre¢Rova, Rterd mi poradila rlizné apliRace, Rteré

mUzu ve tfidé pouzit a hlavné jsme spolu brigadnicily pred par lety v Riné v Olympii.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?
Pochazim z ucitelské rodiny, dédecek byl feditelem na ZS, babi¢ka vyuc¢ovala némeinu, tata

ucil par let fyziku a matiRu a mam~Ra ucila na prvnim stupni.

Mate néjaRy zivotni vzor?

Moji rodice — pracoviti lidé a nenechavaji nic nedokoncene.
JaRé mate rada seridly a filmy?

Ze seridll asi Rlasicky Pratelé a z filmd Jak vytrhnout velrybé stoli¢cku a Jak dostat tatu do

polepsovny, takze takova Rlasika ©
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JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpretar
VzdycRy zdlezi na moji nalade. Takze ob¢as meditacni, néRdy Rdy potfebuji, aby mé hudba
nahejpovala R tomu, abych zacala néco delat. Oblibeny interpret asi Sig, ale jinak posloucham

RlasicRy radio jakRo Evropa 2.

JaRé Ctete Rnihy?
Mam rada deteRtivky — Hercule [Poirot, Jo Nesbo.
Moje oblibena je Maly princ.

Mnich, Rtery prodal své ferarri a dalsi jiné Rnihy tyRajici se osobniho rozvoje.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?

V zimé rada jezdim na snowboardu, anebo lyze. Kdyz je tepleji, tak jezdim na Role a béham
v lese. Ted'je vsechno bohuzel zaviené, ale zajdu si do posilovny. Nez jsem se prestéhovala
do Znojma, coz je asi tak roR, délala jsem par let [Pole Dance. Rada pecy, je to pro mé takova
terapie. Rada cestuji, navstivila jsem uz dost zemi, jako napfiklad Himalaje v Indii, Sri LanRka,

Bali, Miami a skoro celou Evropu.

JaRé je VasSe nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nemusite?
SvicRova a vsechny rlzné polévRy, indicRa jidla, italska jidla a vzdy, RdyZ navstivim néjakou
zemi, tak musim ochutnat jejich tradicni jidlo. A co Uplné nemusim je praseci mozeceR, jatra

a tento druh jidla

Mate domaciho mazli¢krar

Mam doma psa Hovawarta — Nexie.

Co déla takova ucitelkRa, Rdyz ma dva mésice prazdnin?

Cestovat, byt s rodinou a na Ronci prazdnin se postupné pfipravovat na skolni roR.

JaRé mate plany do budoucna? (5az 10 let)
Co se profese tyce, taR se vice vzdélavat, abych mohla Zaklm predat zajimavé informace

Z némeckRého oRruhu a v osobnim zivoté mé ¢eRa svatba a stavba domu.
A mame tady posledni otazkRu. Mate n&jakRou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické

praxer

Bohuzel zatim nemam, ale zajimava je momentalné dost ta distan¢ni vyuRa sama o sobé.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Hercule_Poirot
https://cs.wikipedia.org/wiki/Hercule_Poirot

Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny
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Zadanirébusu ¢. 1

V tomto rébusu se skryvaji tfi slova, Rterd maji spojitost s Vanoci.

YIR<O>E{0>£<0>] NI

Zadanirébusu ¢. 2

Zvétseny svet — Rtery pfedmét Razdodenni potfeby jsme zvetsili?
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

MdZete jako Fidi¢ vozidla z vyhledu vjet do kfiZzovatky?
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A Ne, fidi¢i ostatnich vozidel musi umoznit jizdu vozidel s pravem prednostni
jizdy.

B Ano, i fidi¢ vozidla s pravem prednostni jizdy je povinnen dat pfednost
vozidlam pfijizdéjicim zprava.

Ano, fidi¢ vozidla, i kdyZz ma za jizdy rozsvicené zvlastni vystrazné svétlo
E modré barvy, ma povinnosti jako ostatni t¢astnici provozu na pozemnich
komunikacich.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skole a mimo ni za mésic prosinec

Autor: Mar. Jaroslav MiRyna o>

Cesko prechazi do tretiho stupné PES (3.12. 2020)
Dne 3. prosince 2020 prechazi Ceskéa republika do tretino stupné protiepidemického systému.
Na dalsim postupu v rozvolnovani epidemickych opatfeni se shodla viada Andreje Babise na
mimoradném jednani v nedéli 29. listopadu 2020. Od ctvrtka 3. prosince budou moci
v omezené podobé a za pfisnych hygienickRych opatfeni otevrit restaurace a vsechny obchody.
Uskutecnit bude mozné tfeba i vanocni trhy, avsak lidé na nich nebudou moci pfimo
Ronzumovat zakRoupené potraviny. Skondi také zakRaz vychazeni a zakaz nedélniho prodeje.
IK rozvolnéni doslo | v oblasti sluzeb. VVse ale provazeji pfisna epidemiologicka opatreni.
Napfiklad v obchodech plati pravidlo jednoho ¢lovéRa na 15 metr( ¢tverecnich, v restauracich
mohou zase sedét pouze Ctyfi lidé u stolu, Rapacita stravovacich zarizeni mdze byt zaplnéna

pouze z 50 procent.

DalSi opatfeni proti Roronaviru (7. 12. 2020)
Od sttedy 9. prosince se zivot v Cesku zase zméni. PES sice zlistane na tretim stupni, ale
v néRterych oblastech zivota viada opét pritvrdi.

VIdda od stfedy zavadi dalsi dil¢i opatfeni proti sifeni Roronaviru. Restaurace vcetné
vydejnich oRéneR budou mit otevieno jen do 20 hodin a bude zakRdzano prodavat
a Ronzumovat alkohol na ulici. Nerozjedou se zatim ani lyzafské vieRy.

Prave to totiz podle ministra zdravotnictvi Jana Blatného (za ANO) pfispélo R faktu, ze se
¢isla v Cesku nelepsi.

NovinRou bude i zdRaz provozu stravovacich sluzeb a prodeje alkoholickych napojd na
trzich vsech druh.

Blatny soucasné vyzval dopravni podniRy, aby posilily spoje MHD, aby se v nich lidé
nekRumulovali, pfedevsim ve vecernich hodinach.

Na druhou stranu ale vladda rozhodla o tom, Ze Cesko bude zatim i nadale ve tretim stupni,
a nevrati se tak do ctvrtéeho, i Rdyz tomu index rizika v ramci protiepidemického systemu PES

posledni dva dny odpovida.

Prodlouzeni nouzového stavu (9. 12. 2020)
Nouzovy stav bude v Cesku platit o 11 dn déle, nez doposud mél. Nyni nouzovy stav platil do

12. prosince. VVlada zadala jeho prodlouzeni o 30 dn(, tedy az do 1. ledna, to vsak neproslo.

Poslaneckd snémovna souhlasila s navrhem KSCM na prodlouiem’ nouzového stavu do




11. ledna. Tento navrh dolni Romora po téemér sestihodinové diskusi zamitla. Pfed VVanoci se

poslanci sejdou znovu.

CesRo v pateR prejde na 4. stupen PES (14.12. 2020)

Ceska republika prejde od patku do ¢tvrtého stupné protiepidemického systému PES, oznamil
to v pondéeli po jednani viady premiér Andrej Babis (ANO). Znamena to zpfisneni opatreni proti
epidemii covidu-19. Obchody a sluzby ale i naddle z(lstanou otevieny, zaviou se vsaR
restauracni a ubytovaci sluzby. Vrati se téz omezeni no¢niho vychazeni. Treti stupen platil od
3. prosince.

Ministerstvo sRolstvi Rvlli Roronavirové epidemii prodlouzi vano¢ni prazdniny. Misto Utery
22. prosince pljdou zaci naposledy do $kol v pateR 18. prosince. Skoly z{istanou do konce
tydne ve 3. stupni systému PES. Matefské a vysoRé skoly zac¢nou od 21. 12. fungovat podle
4. stupné.

,21.a 22. prosinec 2020 budou pro Z5, SS, konzervatore, \VOS a ZUS vyhldseny jako dny
boje proti covidu. O tyto dva dny se tedy prodlouzi volno, které souvisi s vanocnimi svatky”
V pondéli to oznamil ministr skolstvi Robert Plaga (za ANO).

Plosné testovani obc¢anl zac¢ne ve stfedu a bude trvat az do 15. ledna. ,Cilem tohoto
testovani je véasne odhaleni infek¢nich osob. A tim, Ze je takto odizolujeme, zamezime dalsimu
sifeni nakazy. Tim, Ze se zucastnime testovani, prispejeme k rychlejsimu navratu do bezného

Zivota,” shrnula hlavni hygieni¢Ra Jarmila Razova.
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Briefing po jednani viady (17.12. 2020)
VIada povoli icast na pllno¢ni msi na Stédry den, Rostely ale mohou byt zapinény jen z ¢asti.
KKabinet v opatieni také vyslovné umozni prodej na Stédry den dopoledne. Naopak na Silvestra
zadné Ulevy nebudou. Po ctvrtecnim jednani vlady o tom informovali ministfi Jan Blatny (za
ANO) a Karel Havlicek (za ANO).
IKabinet také ve ctvrtek rozhodl o prodlouzeni nouzového stavu o 30 dnitedy do 22. ledna.
Prodlouzeni musijeste schvalit pfisti tyden Snémovna. Nyni plati nouzovy stav do 23. prosince.
EvropsRka [éRova agentura (EMA) jaRo prvni schvali vakcinu od americké spolec¢nosti Pfizer
a némeckeé firmy BioNTech 21. prosince. Prvnich 9750 davek pak ma byt v CR do tt az ¢tyi dnd,

o¢Rovat se mdze zadit ihned.

Cesko prechazi do &wvrtého stupné PES (18.12. 2020)

Cesko dnes z rozhodnuti vlady preslo do 4. stupné PES (s ¢etnymi vyjimkami). Rizikovy index

se ale dostal uz na 76 bodd, coz uz ale odpovida 5, tedy nejvyssimu stupni.
Znovu zaviou restaurace, bazény, posilovny nebo muzea. Platit bude také zakaz no¢niho
vychazeni od 23:00 do 0O5:00 a shromazdovani vetsiho poctu lidi. V porovnani s ,oficialnim”

[PES, ale plati fada vyjimeR.
Nize jsou uvedena jednotliva opatreni:
Omezeni pohybu osob
e Plati zakaz shromazdovani vice nez 6 lidi ve vnitfnich i venkRovnich prostorech.

e [Plati zakaz pohybu od 23:00 do 5:.00.

e Je zakRazana Ronzumace alkoholu na verejnosti. J—
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Obchody a sluzby

VSechny obchody zUstavaji oteviené bez ohledu na velikRost a sortiment.

Musi se dodrzovat hygienicRa opatfeni, tedy rozestupy a maximalné 1 zaRaznik na
15 metrd ¢tverec¢nich.

Otevieno mUze byt i v nedéli.

O Vanocich bude zavieno ve statni svatRy.

Je povolen prodej vanoc¢nich Raprl a vanocnich stromR0 v ramci opatfeni o Ronani
venkovnich trh. Na nich se mohou prodavat pouze potraviny, je zaRazana jejich
Ronzumace na misté. Je omezen pocet stank{.

Otevfena jsou Radefnictvi ¢i RosmeticRé sluzby ¢&i solaria, pokRud nejsou soucasti
provozovny, Rterd je zaviena, napfiklad bazénu.

Zavfeny jsou bazény, fitness centra ¢i wellness centra.

Restaurace a ubytovadi sluzby

Restaurace a jina stravovaci zafizeni jsou uzavreny.

Otevieno mUze byt pouze vydejové okRénko a to do 23:00.

Z oRénka se nemohou prodavat alkRoholické napoje R okRamzité Ronzumaci na ulici.
Ubytovaci sluzby jsou uzavreny.

Herny a Rasina jsou uzavieny.

Svatby pohiby

Svateb a pohibll se mze Ucastnit maximalné 20 lidi, dosud je to 30.

IKostely mohou byt zaplnény pouze do 20 procent Rapacity.

Navstévy v zafizenich socialnich sluzeb

Navstévy jsou povoleny.
Lidé musi na misté absolvovat test.

P navsteve musi mit lidé nasazeny respirator.

Zaviou se vnitfni sportovisté pro amatérsky sport.
Venku mohou trénovat skupiny maximalné o Sesti lidech.

Mohou byt otevieny lyzafské arealy.
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Kultura
o Muzea, galerie, vystavy, veletrhy ¢i hrady a zamRy musi byt zavieny. Nadale bude
mozné navstévovat nékteré vystavy se zahrani¢nimi zapUdj¢ckami.

e /00 a botanické zahrady musi byt uzavieny.

Zastaveni letd z VelRé Britanie (21.12. 2020)

Od pondéli se zastavi lety z Velré Britanie do Ceska. Informovalo o tom ministerstvo zdravot-

nictvi na svém Twitteru. Od nedéle plati, ze lidé pfijizdéjici z Velké Britanie museji podstoupit
minimalné pétidenni Raranténu. Opatfeni se zavadi Rvlli obavdm z sifeni nového Rmene
Roronaviry, Rtery se na Ostrovech objevil.

Mutace Roronaviru, Rtera se sifi na jihu Anglie, neni pod Rontrolou a bude slozité jeji
rozmach potlacit, tvrdi britsky ministr zdravotnictvi Matt HancocR. Odvolal se na vladni experty,
Rtefi vyhodnotili, ze novy Rmen je nakRazlivéjsi nez ostatni. Vyvoj sleduje Svetova zdravotnicRa
organizace, nékteré zemeé Evropské unie veéetné Ceska uz s Britanii zastavuji letecké spojent.

Dale Evropska Romise v pondéli na zakladé doporuceni Evropské agentury pro lécivé
pfipravRy (EMA) schvalila podminecnou registraci vakRciny proti covidu-19 firem Pfizer

a BioNTech. Staty EvropsRké unie tak m@zou uz v nedéli zacit s o¢Rovanim.

/
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ProdlouZeni nouzového stavu (22.12. 2020)
Nouzowy stav vyhlaseny kvili epidemii nového Roronaviru bude moci trvat v Cesku do patku
22. ledna. S zadosti mensinové viady ANO a CSSD o moznost jeho prodlouzeni o 30 dn(l

dnes souhlasila Snémovna. Pro navrh hlasovali vedle Roali¢nich poslancl takRé poslanci

KSCM, Rteff Rabinet v dolni komote toleruji. Opozi¢ni strany navrh nepodpoily.

Zpfisnéni opatfeni (23.12. 2020)
Od 27. prosince se dal v CesRu zpfisni opatfeni proti nemoci covid-19 a nejméné do 22. ledna
potrva nouzovy stav. RiziRovy index protiepidemickRého systemu PES je Sesty den na
nejvyssim, patéem stupni. Opatfeni pro paty stupen zacnou podle rozhodnuti viady platit
v nedéli, napfiRlad se znovu uzaviou provozovny sluzeb a prodavat se budou jen zaRladni
potieby. Epidemie v zemi dal sili, denni narlist poctu naRazenych i podil pozitivnich pripadd na
poctu provedenych testd byly v Utery nejvyssi od zac¢atRu listopadu.

Vypocet skRoére protiepidemického systému PES, podle Rterého jsou v zemi nastavena
opatfeni proti Sifeni epidemie, bude od ledna upraven tak, aby zohledroval zatéz nemocnic,

doplnil ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANQO).
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cervena fialova

Hodnota souhrnného Odvozeny stupen
rizikového skore pohotovosti pro dany den

276

61-75 Naruastajici
rizikovost

situace

41-60

21-40

<20

Pfechod do patého stupné PES (27.12. 2020)

CesRa republiRa se od nedéle 27. prosince presouvd opét do nejvyssiho, patého stupné
protiepidemického systému (PES). Zavfit budou muset az na vyjimRy vsechny obchody
a sluzby. Platit bude taRé zakaz vychazeni od 21 do 5 hodin rano. Opatfeni plati od nedéle

27. prosince do 10. ledna. Nize uvadime nova pravidla pfehledné.

Omezeni pohybu osob

e Mezi 21 hodinou a 459 je zakazano vychazet z domu

VyjimRy

e Cesty do zamestnani a zpéet

e Cesty spojené s vyRonem povolani

e cesty R zajisténi bezpecnosti a pofadRu, feseni Rrizove situace, ochrany zdravi,
vefejné hromadné dopravy, zasobovani a rozvazRove sluzby, poskytovani zdravotni
nebo socialni péce

e neodkladné cesty z dlivodu ochrany Zivota, zdravi ¢i majetku

e [Povolené je venceni pst do vzdalenosti 500 metrd od domu

e \yjimRa z opatfeni na Silvestra neni

Omezeni volného pohybu zUstava, v dobé od 5.00 do 20.59
e [Pohyb 0sob na vefejné pfistupnych mistech v poctu maximalneé dvou osob

e |idé mohou cestovat do zameéstnani
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[Povoleny jsou nezbytné cesty za rodinou nebo osobami blizRymi

Mozné jsou cesty R obstarani zaRladnich Zivotnich potfeb (potraviny, |éRy, hygienické
potfeby, Rrmiva pro psy) pro sebe, blizkeé ¢i v ramci dobrovolnictvi a sousedské
VYypPOmoci

VyjimRu maji i cesty do zdravotnicRych zafizeni ¢i za ucelem vyfizeni neodRladnych
Ufednich zalezitosti

Lidé stale mohou vycestovat do pfirody a parRU{ ¢i na viastni reRreacni zarizeni
Povoleno je také vycestovat z Ceské republiky

Svatby, pohiby a bohosluzby do maximalniho Rapacity 10 procent mist R sezeni jsou
taRtéz povoleny

Zameéstnavatelé maji doporuceno vyuzit u svych zaméstnanc( praci zdomova,

pokud je to mozné

Z4Raz lyzarskych vieRl

Od 27. prosince musi provozovatelé ukoncit provoz lyzarskych vieRl

Restaurace a ubytovani

Restaurace musi mit zavifeno, mohou véaRk prodavat v dobé od 5 h do 21 h z vydejniho

oRénRka
Stale neni dovoleno prodavat z okRénka alkoholické napoje

V platnosti taktéz z{stava zakRaz Ronzumace alkoholu na verejnosti

Ubytovaci sluzby jsou stale zakRazany

Omezeni maloobchodu a sluzeb

Maloobchodni prodejny a fetézce mohou prodavat pouze nezbytné zbozi

VyjimRu maji prodejny potravin, Cerpaci stanice, IéRarny, prodejny zdravotnicRych po-
mdceR, hygienického zbozi a Rosmetiky

Z(Ustavaji oteviené i zverimexy, trafiRy, optiRy, pradelny a cistirny

Oteviena zlstanou taRé Rvetinarstvi, galanterie, zamecnictvi, prodejny domacich
potfeb, zelezarstvi

Z(Ustava povolen prodej zbrani a streliva

[Povolena jsou vydejova okRénka pro zbozi objednané pres internet i autoservisy

Vyjmenovaneé prodejny mohou mit otevieno v nedeél
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e Zavfieny jsou sluzby, napfiklad Radernictvi ¢i Rosmetické salony. Trva zakaz otevreni
bazénu a wellness s vyjimkou téch, Rteré jsou soucasti zdravotnicRych zafizeni.
Zavieneé jsou herny a Rasina.

e Zaviené zUstanou taktéz muzea, galerie, divadla a Rina

Skoly
e (Od 4. ledna se do sRol vrati pouze zaci prvnich a druhych ro¢nikR( zaRladnich skol,
matefskych a specialnich sRol

e VSechny ostatni ro¢niRy a sRoly funguiji distan¢ne

Navstévy ve zdravotnickRych a socialnich zafizenich
o [Plati Uplny zakaz navstév ve zdravotnickRych a socialnich zafizenich
e /3Raz navstév ve véznicich
e Lazné posRkytuji sluzby pouze ze zdravotnich dévodd. Pocet pacientl na jednom

poRoji je omezen.

e Umoznény jsou pouze profesiondlni soutéze bez divaR(, a to ve specifickém rezimu
e Amatérské soutéze jsou zaRazany
e Zaviena musi byt véechna vnitini sportovisté

e VenRu je mozné sportovat maximalné ve dvou lidech

Zména vypoctu protiepidemiologického systému PES (24.12. 2020)

Ministerstvo zdravotnictvi od 1. ledna zmeéni vypocet indexu rizikRa v ramci protiepidemickRého
systému PES, tak aby vice odpovidalo realné situaci. RiziRové skRore by nové nemeélo odrazet
procento pozitivnich test(, Rteré je aktualné zRresleno plosnym antigennim testovanim.
NaopaRk nove zohledni zatéz nemocnic.

,Princip zlstane stejny, bude to index, ktery bude mit néjakou hodnotu. S vysokou pravdé-
podobnosti v indexu viibec nebude pozitivita testl, bude nahrazena jingmi parametry, které se
budou tykat zasahu nemocnic a zdravotnim dopadem epidemie,” nastinil na patecni tiskové
Ronferenci k vyvoji epidemie $éf Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) Ladislav
DuseR.

IKe zméné metodiRy musi resort pfistoupit Rvali ploSnému antigennimu testovani, Rteré
v Cesku zac¢alo 16. prosince a potrva do 15. ledna. Zajem lidi se otestovat je obrovsRy a terminy
jsou zaplnéneé.

.Ve chvili, Rdy provadite plosné testovani, tak zachytavdte osoby, jez vam zvysuji celkovy

pocet nove zachycenych, ale oni se nemusi promitnout do nemocnic. Pii stavajicim vypoctu ,gq;'.;‘,].’;;;“
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enormneé zvysuje rizikoveé skRore a to redine riziko tomu neodpovidd. Nutilo by nds to provadét
restriktivni opatrfeni, Rtera by nemusela byt potfeba, Rdyz budeme videt, ze v nemocnicich se

nic nedéje,” vysvetlil divody zmén ministr zdravotnictvi Jan Blatny (za ANO).
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Prvni ocRovani proti covidu-19 (27.12. 2020)

[Prvni lidé byli v nedéli o¢Rovani proti covidu-19. Oc¢kovani zacalo rano v nemocnicich. Prvnim
naockovanym se stal premiér Andrej Babis, poté dostala injeRci 95letad valecna veteranka
Emilie Repikova. Hlavni tihu o¢Rovani by méli nést prakticti [éRafi, podle ministra zdravotnictvi

Jana Blatného RvUli objednavani vznikRa centralni systém.
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
SéfredaRtor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent SéfredaRktora — Sora Dohnalova (4L)

Asistent séfredaktora — MoniRa Piskova (4L)

Prispévatelé jednotlivych rubriR

Tv0r¢i psani studentl — Sora Dohnalova (4L)
Recept — Monika Piskova (4L)
Literarni soutéz — Barbora KyjovsRka (2D)
Zajimavy Roni¢ek — Veronika Hajdtskova (4L)
J4 a sport — Veronika Splichalova (4B)
Den zdravi na nasi skole — MoniRa Piskova (4L)
Toulaveé boty — Mgr. Barbora Havlenova
Uvaha - Michaela Prochazkova (2B)
Vyslechni svého ucitele.. — Redakce
IKronika sRoly aneb co se udalo ve skole... — Mgr. Jaroslav Mikyna

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skRoly/Ruryr.php

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky

1/2021 — 35. vydani
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