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eRouskRa — Chranim sebe + chranim tebel

’\. Chranim sebe +

. V4 V4
e chranim tebe!
UzZivatelé eRousky spolecné vytvareji sit, ktera

Rousk
e Ous a pomaha efektivné celit epidemii COVID-19.

Aplikace eRouska je

o k dispozici ke stazeni
= na www.erouska.cz.

Aplikace pouziva Bluetooth
LE a Apple/Google protokol

1 pro rozpoznani blizkosti a
0 uloZeni ostatnich zafizeni

e s nainstalovanou eRouskou.

Pro maximalni zabezpeceni
Q dat eRouska neuklada
¢ osobni tdaje. Zaznamenava
a ' pouze cas, blizkost a

anonymni identifikator.
= Neznéa pritom vasi polohu.

Pokud se nékdo nakazi a
pouziva eRousku, hygiena
mu zasle unikatni kod. Ten
mu v aplikaci odemkne
moznost anonymné
varovat ostatni uzivatele.

eRouska zobrazi
upozornéni uzivateldm,

u kterych vyhodnoti, ze
byli s nakazenym po
kritickou dobu v kontaktu.

Upozornéni uzivatele
navede, jak ma dale
postupovat a jaka
hygienicka opatfeni ma
dodrZovat.

Diky eRousce miZeme vE€asné& a anonymné varovat ostatni lidi, ktefi se mohli

nakazit. Zabranime tak dalSimu nevédomému Sifeni viru.
[m] s [m]
GETITON
y’ Google Play

# Stdhnout v
@& App Store E

[ [/

e |

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

2
4. 7
=
o
&~ |
£/
y

/ %\
( § <
5 z
e
3 z z
o =
% S
= /
2 & /

J aschka 7/9

& IBRNOI /

2,



N\
1 ¥ eRousk
eRouska

Chrante sebe i své
blizke s aplikaci
eRouska

D

Aplikace eRouska si pamatuje dalsi eRousky, které jste
potkali. Pokud potkate nakaZzeného, eRouska vas na to
upozorni. A vy tak miZete chranit ostatni.

[=]

STAHNETE SI APLIKACI a zapojte se do
boje proti epidemii COVID-19.

www.eRouska.cz
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Literdrni soutéz — MUj nejRrasnéjsi zaziteR

Autor: Michael Gulda (2C)

IKazdy roR snad vsichni slavime narozeniny. Ja je slavim nejen v Rruhu rodiny, ale vétsinou
i s Ramarady. Minuly roR jsem slavil Rulaté — patnacté narozeniny. VVzhledem R tomu, ze moje
mamRa ma narozeniny jen o tyden dfiv nez j3, lonské narozeniny jsme se rozhodli oslavit
spolec¢né. V souctu jsme slavili tzv. Sedesaté narozeniny. Stanovili jsme tedy uz v Unoru
datum oslavy a misto, Rde se oslava bude kRonat. J& mél za URol vyhotovit pozvanky. S moji
sesltrou jsem zacal chystat i nalezitou vyzdobu na tuto udalost a pfichystal jsem i program
oslavy.

Cim vic se den D bliZil, tim vice od v&ech pozvanych jsem slysel jediné: ,Co by sis pral?”
nebo ,Co by ti udélalo radost?”. No, co bych si pfal, mi stejné nikdo urcité nedate.. Pomyslel
jsem si.

Den oslavy se blizil. Nenapadné jsem sledoval, zda pfeci jen neuslySim néjakou indicii,
Rtera bude znamenat, ze ten mUj dareR, Rtery si tak pfeji, preci jen dostanu. Jen jsem zaslechl
néco o dorty, obleceni, ale poznamRku na téma notebook... Prosté nic. A jesté Re vsemu mi
najednou ten mdj stary pocitac¢ jednoho Rvétnového dne umrel.

Hrlza! Co ted budu délat? ,No, tak mizes vyuzivat do skoly mdj pracovni”, feRl tata.
Tragédie!l Nevi, Ze do sRoly to tak nehofi, jakRo spis moje videohra Bendy and the InkR Machine.
Ma vyjit nova akRtualizace hry! Co budu délat?

A oslava byla tu. Po patec¢nim vyucovani jsme vsichni odjeli na chatu, Rde se oslava
Ronala. ,Tati, mdzu si pdjcit tvlj pocitac?”, zeptal jsem se a i z pohledu jsem poznal odpovéd:
.Ne, na co?”. ZRlamani, ale zaroven takova ta nervozita, co se bude dit, radost z toho, ze na
oslavu dorazi i znami, se Rterymi se nevidime moc ¢asto.. No prosté co se da délat. Nebylo
moc c¢asu. Nez dojedou hosté, je potfeba dochystat vyzdobu, nachystat improvizovany
tanecni parket, Rde bude stat DJ pult a Rde budu poustéet hudbu. Nastesti jsem si hudbu stahl
z pocitace na disk a ulozil.

A uZ je to tul Hosté dojeli. Jesté hosty rychle ubytovat, néRtefi zlstavaji az do nedéle,
a uz se mlze rozjet zabava. Byl jsem na pochybach. KdyzZ jsem vidél, jak vsichni drzi v ruce
Rvetiny
a darkRové tasRy veliRosti maximalné A4, pochyby narCistaly. Spalir asi ¢tyficeti gratulantdl
stoji v fadé a uz to zacina. No tak vybérem ¢oRolady, bonboniéry, obalRy s gratulaci. Kone¢né
neco, co se mi libi. Kamaradi mi dali profesionalni luk a Sipy. Nebude nuda!

A najednou se Re mné otaci mamRa, vedle ni stoji tatka se sestrou a ja za jejich zady

vidim na servirovacim stolku nadherny tFl’patrovy dort, potaiem'/ marcipénem Sobrézhy
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hry. A vitu chvili mi tatkRa fikRa: ,Tak ti, my vsichni, z celého srdce pfejeme, jen to nejlepsi
R narozeninam a tady mas od nas dareR”. Tu od DJ pultu zacala hrat moje oblibena pisnickRa
a za zady rodic jsem uvidél Rrabici s mym novym notebookem. Byl to prosté ten

nejuzasnéjsi den za patnact let zivota. Mimo toho hobla, Rterého jsem od téch ctyficeti hostd

dostal.




Halliwickova metoda plavani

Autor: Zaci 35 (8Rolni rok 2019/2020)

Co mi dala HalliwickRova metoda plavani?

KKdyz jsme se ve druhém roc¢niku bavili se spoluzaRy o novych predmeétech, Rteré pfibydou
s pfichodem 3. ro¢niku, padlo tam plavani. Byla jsem zdésena. Plavani ve 25m bazénu sem
a tam? Na to jsem nikRdy moc fyzicRy zdatna nebyla. Jenze to neni jen obycejné plavani. Je to
HalliwicRova metoda plavani. A co ze je to vilastné ta Halliwickova metoda? ,Halliwickova
metoda plavani je metoda primarné urc¢ena pro plaveckou vyuRu osob s postizenim. Vyuziti
metody je vsak mnohem Sirsi. Souhrnné lIze fici, ze ji mGzZzeme vyuzit véude tam, Rde se
objevi problém s pobytem & pohybem ve vodé. Jde tedy napf. o anxiozni pocity (stavy
UzRosti) z vodniho prostredi, pro prvotni seznameni s vodou a jejimi specifiky, pfi plavani
senior(, v rehabilita¢nich zarizenich apod.” — Néco takového jsme si vyhledali na internetu.
No, byli jsme z toho vsichni hodné nesvi a zajimalo nas, jak to asi bude probihat.

A tak pfisel 3. ro¢nik, a s nim i prvni hodina Halliwickovy metody. Byla jsem velmi
nervozni, nikdo nevedél, co se od ni bude oceRavat. Ale s pomodi, vysvetlenim a skvélym
pfistupem nasi pani profesorkRy MatéjRoveé, jsem postupem casu zjistila, ze to pfece jen
nebude tak Spatné. Ve vode jsem si ,nasla své misto” a citila jsem se v ni zase dobfe.

Béhem nékoliRa hodin jsme se naucili nékRoliR novych metod, jak spravné pracovat
s Rlientem ve vodé. At uz vstupy do bazénu nebo vystupy. TakRé rliznd dechova cviceni,
rotace, turbulence. To vse jsme si vyzRouseli vzajemnée na sobe, abychom i my védeéli, jak se
bude Rlient s nami citit. Hrali jsme i néRoliR her prizplsobené pfimo na nasi vyuku, napfiklad
rybicRy a rybafi, hra na babu. Ale nejvice mé bavila hra slunce-voda-vitr, ve Rteré jde
0 transverzalni rotace, vztlak téla na hladiné a dechova cviceni.

Myslim, ze jsme se toho vsichni nakRonec zhostili velmi dobfe. Byla jsem hodné zveédava
Nna jedny z poslednich hodin, Rdy opravdu pfijedou Rlienti a my se o né behem pobytu ve
vodé budeme starat a aktivizovat je. Bohuzel, vzhledem R probihajici situaci Rolem
Roronaviry, se to nakonec neuskutecnilo. Ale to nevadi, do budoucna uz vsichni vime, jaR
s Rlientem zachazet bezpecne.

Tyto hodiny velice obohatily cely mdj skolni roR, byla to opravdu zajimava zRusenost
a hlavné jsme ziskali nové dovednosti. Ted uz vim, ze jde hlavne o to, aby mél Rlient z vody

radost, niRoli strach a uzil si to. Na hodiny Halliwicka budu moc rada vzpominat.

V hodinach jsme se naucili, jaR pracovat ve vodé s lidmi s rlznymi druhy postizeni.

VyzRouseli jsme si aRtivity, Rteré Ize hrat v bazénu. Kazdy z nas si pak mél pfipravit program




na 20 minut a sami jsme si vyzRouseli vést hodinu. VyuRa nas bavila a uzili jsme si pfi ni

Spoustu zabavy.

Tento pfedmeét jsme absolvovali ve tfetim rocniku, ale dikRy covidu jsme jej nedoRondili.
Viceméné se mi libil, bylo to zajimavé oZiveni oproti Rlasickym predmétlim. Jednou za 14 dni
jsme chodili do bazénu na Kravi Horu, Rde tento pfedmeét probihal. Je celkem sRoda, ze jsme
nepracovali s handicapovanymi Rlienty a vsechny metody jsme si zRouSeli pouze sami na

sobé.

VyuRa Halliwicka byla zajimava. Bavily mé hry i cvi¢eni, nejvice ,Lachtani na ledovcich”.
Problém mi ze zac¢atkRu délaly Uplné rotace, protoze se neumim potapéet bez zacpani nosu.

Na vyuce bych nic nemeénila.

HalliwickR jako takRovy se mi libil, je to zajimavy zplsob jakR aRtivizovat Rlienty i jinym
zplsobem nez mohou byt zvyRli. Libilo se mi, co jsme tam délali, vystupy a vstupy, réizné hry.

Spoluprace ostatnich ve tridé byla takRy dostate¢nd, aby to byl pfijemny zaziteR.

Obecné se mi tyto hodiny libily, jediné co mi vadilo, ze voda byla vzdy az moc studena

a zazitek nebyl tak pfijemny, jak mohl byt

Jsem rada, ze jsme méli obohacenou vyuRu pravé HalliwicRovou metodou plavani. Je to
skvely Roncept, Rtery umoznuje handicapovanym lidem obohatit jejich zivot a dava jim
moznost chodit do bazénu. Klient ma R sobé vzdy asistenta, Rtery je mu oporou a pomaha
mu R docileni toho, aby se vody nebdl, ale mél z ni radost. Je to dobré i na prolomeni led(
a ziskani vetsi dlvéry mezi Rlientem a asistentem. Asistent se takRé snazi Rlienta, pokud je to

mozneé, Co nejmené podpirat, aby byl Rlient ve vodeé co nejvice samostatny.

Myslim si, ze Halliwickova metoda plavani nauci studenty, jaR umoznit handicapovanym
lidem pohyb ve vodé, a jaR je dllezita spravna techniRa a davéra mezi asistentem a Rlientem.
Na této metodeé se mi libily aktivity, Rteré jsme delali ve skupiné, napfiklad: v zastupu, v Rruhu
anebo viade. Dale se mi libily hry napfiklad: honicRy, slunce vitr, dest. Moc mé nebavily
rotace a turbulence ale hlavné z divodu pohodli, protoZze nemam rada ponofenou hlavu. Dle

meho nazoru by bylo lepsi, aby na kRonci, Rdy studenti umi technikRu této metody, byli Rlienty

handicapovani lide, ne spoluzaci. Dale bych neménila nic, protoze si myslim, ze as urceny N i,
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tento predmeét je vyhovujici R provadénym URondm a celkRovd napln této hodiny byla

dostacujici a pestra.

Co podle mi dala tato vyuRa? Je to tézRé, asi bych feRla, ze mi dala novy rozhled a nové
moznosti R mému vzdélani. Dale mi takRé dala jakousi zRusenost a diRy této vyuce jsem se
naucila spoustu vedi.

Co mé na tomto pfedmeétu bavilo? Opét je to tézkRé néjak popsat, ale nejvic meé bavilo to
cviceni a zRouseni si manipulace s Rlientem. RGzné cviky a hry byly hodné poucné.

Co mé na tomto pfedmetu nebavilo? Rict, Ze mé néco nebavilo, se neda. Jeding, co mi
trochu vadilo, bylo to, ze jsme tento pfedmet méli jednou za dva tydny, protoze mé bavil
a hodné jsme se zasmali.

Co bych na tomto pfedmeétu zmenila? Asi nic, s pani profesorkRou Matéjrovou to bylo

dobré. Umi dobre vysveétlit pojmy a vée nazorne uRazat.

[Pfedevsim to byla zajimava zRusenost jakR pracovat s handicapovanymi lidmi, Rtefi diRy
témto metodam nepfijdou o sandi, jak se dostat do vody a zaplavat si.
Pozitiva: mimo skRolu, zddné psani, Uplné néco nového.

Negativa: lehce zbytec¢né, protoze z mého pohledu malo v zafizenich pouzivané.

Haliwickova metoda plavani se mi docela libila. Bohuzel jsme si sami nemohli zRusit dopo-
moc Rlientdm. Nejvice se mi libily spole¢né hry jaRo slunce, dést, vitr. Neméla jsem rada

rotace.

Plavani se mi libilo. Byla to zabava, ale nékRdy to bylo i trochu naroc¢né. Mrzelo mé, ze jsme
nestihli plavani s opravdu handicapovanymi. Coz by bylo zase o nécem jiném, nez si to
zRousSet jen na sobé. Jinak to byla moc dobra zRusenost a pfijde mi, ze toho umime ¢&im dal

tim vic.
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Zajimavy Roni¢eR — TaeRwondo

Autor: Nguyen Nguyet Anh Vu — AnicRa (4C)

TaekRwon-do je Rorejské bojové umeéni sebeobrany beze zbrané. Bylo vytvofeno a popsano
generalem Choi Hong-hi, Rtery tak zRombinoval své mnohaleté zRusenosti s Rorejskym TaekR
Kyun a japonskRym Rarate spolu se znalosti moderni fyziky do nového uméni. Toto umeéni
bylo poprvé oficidalné pojmenovano a pfedstaveno vefejnosti 11. 4. 1955 v jihoRorejském
Soulu jako TaekRwon-do — cesta nohou a ruRou. Pro své propracované techniRy Rop( a Uderd
se rychle rozsifil do celého svéta. V Ceské republice se Taekwon-do vyucuje od roRu
1987 a to pfedevsim diRy usili velmistra Hwang Ho-yong, Rtery zde pUsobi dodnes.
V soucasnosti je Taekwon-do povazovano za jedno z nejsilngjsich a nejucinnéjsich bojovych
systémd.

Slovo Taekwon-do se sklada ze tfi casti a to: ,tae”,Rwon” a ,do”Prvni cast ,tae”
znazornuje vsechny techniRy, Rteré se provadeji nohou, druha ¢ast ,Rwon” naopak zastupuje
vSechny techniRy a praci ruRama. [Posledni ¢ast ,do” symbolizuje jaRousi cestu mezi télesnou
a dusevni strankou ClovéRa a znazornuje tak opravdové umeni taekwon-do.

Zacala jsem s Taekwondem pfed dvéma lety, rozhodla jsem se pro tohle bojové umeni,
protoze se v nem naucite vse vcetné sebeobrany, navic jsem chtéla zhubnout a chtéla jsem
jesté zlepsit Rondici a diRy tomu jsem taR zhubla 12 Rg. Umét sebeobranu je dobra véc,

protoze jsem dfiv byla hodné sikanovana za moji rasu, chtéla jsem jesté zlepsit Rondici.



https://www.tkdbrno.cz/taekwon-do/general-choi-hong-hi/
https://www.tkdbrno.cz/taekwon-do/velmistr-hwang-ho-yong/

Toto bojové umeni mé hodné zaujalo a na tréninky chodim Razdy den, Rde jsem 2-3 hodiny.
Mivame tréninky jakR Rondi¢ni, takR bojové (sparringy), na tréninku se ucime techniRy,
sebeobranu a Ropy, directy.

Chodim takRé na zavody nejvice jaR to jde, za necelych roR jsem vyhrala 11 medaili véetné
poharu. Z toho mam 3 zlaté, 5 stfibrnych a 4 bronzove.

Vyhrala jsem pohdr mésta Brna ve své Rategorii, jaRo nejuspesneéjsi seniorka. Potom
jsem vyhrala mistrovstvi CR a 2 zlaté medaile v Madarsku ve fightech (sparringy) ve svoji
Rategorii.

Mame dohromady 20 pask(, zacind se na bilém, potom je bilozluty, zluty,
zlutozeleny, zeleny, zelenomodry, modry, modrocerveny, Cerveny, Cervenocerny a cernych
mame od 1-9 Danu.

Ja mam zatim za necelé 2 roRy zeleny paseR, coz je relativné hodné dobré, nektefi
trénuji déle nez ja a maji zatim jenom zluty pasekR. Na kRonci bfezna budu délat zRousky na
modry paseR.

Ted na tréninku néRdy trénuji novacky. Chytla jsem se taekRwonda hodné a myslim, ze je
to dobré bojove umeéni pro lidi, Rtefi chtéji zlepsit kRondici. ZRousela jsem také jiné bojové
sporty, jaRo napf. Rickbox, muaythai, ale nevydrzelo mi to tak dlouho, jako taekwondo. Budu

rada, Rdyby mi zalibeni v taekRwondu vydrzelo az do ¢erného pasku.

IKdyby jste méli zajem, tak nebojte a pfijdte na nas trénink, rada vas tam uvidim.

11
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR (¢ast 1)

Autor: Zaci 4C (8Rolnf rok 2019/2020)

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR se odehrdl pred par lety pfi zRouseni nové sestavy
amatérské atletiRy na Roni. Bylo mi asi 15 let a byla jsem dost odvazna a chtéla jsem zRouset
riskantni véci. Na rozdil od ted jsem se niceho nebdla — to taky byla chyba. S moji trenérkou
jsme jely Rrybniku, Rde bylo dost mista a tim padem skvélé pro trénink. Zacaly jsme
rozcvicRou Roné, lonzovani a podobné. Véechno probihalo tak jak mélo, mj RGN Lady skvéle
poslouchala a takRy se z pocatku nejevil nejmensi problém. Tak jsme se vrhly na sestavu.
Nejdfive jsme zRousely nasednuti na kRoné za jizdy a poté si ze sedu stoupnout. Trénovaly
jsme jen toto asi pll hodiny, protoze mné délala rovnovaha velRy problém. Kdyz jsme mély
za sebou zacateR, pfisla horsi ta ¢ast. Méla jsem si ze sedu stoupnout a udélat holubickuy,
Rdyz RGM Sel. Napoprvé ani napodruhé se mi to nepovedlo a trenérkRa mi chtéla uRazat, Rde
delam chybu. Kdyz jsem to zRousSela znova, hodila jsem si lonZzRu za zada aby mi tam
nezavazela. A co se asi mohlo stat? Moje osudova chyba. Ani jedna z nas si nevsimla, ze
Lady ma blbé pripnuté udidlo. Na prvni pohled to opravdu videt nebylo, protoze skvéle celou
dobu poslouchala. Ale Rdyz sem na ni opét vylezla a méla lonzku za zady, tak se splasila.
Rozebéhla se pry¢ a lonzRka, Rterou jsem meéla za zady se mi pfi padu obmotala Rolem RrRu.
Lady porad bézela a tahala mé za sebou. V tu chvili jsem byla opravdu v SoRu. Kdyby ji néjaci
Rolemjdouci nechytili, uz tu asi nejsem. Byl to strasny zaziteR ale asi jeden z nejzajimavejsich.
Doted vzpominam, jak jsem byla otfesena, cela od Rrve a na krku jsem mela obrys od skrceni
hrozne dlouhou dobu. Stydeéla jsem se za svou viastni chybu. Od té doby jsem v zivotée

celkem dost opatrna, znovu bych to zazit nechtéla.

Kdyz se zamyslim nad svym nejlepSim sportovnim zazitkem, tak vlastné ani nevim Rtery
vybrat, protoze jich je hodné a Razdy byl pro mé nécim vyjimecny. Vyberu si ale zaziteR, Rtery
byl na horach na Rterych jsem byla 27.1. 2018. Jela jsem na hory poprvé, takRze jsem se velmi
tésila, protoze meé ¢eRalo néco nového. Na hory jsem jela se svym byvalym pfitelem a jeho
rodinou a byl to opravdu super vylet plny vtipnych zazitk(, na Rteré moc rada vzpominam.
Jak uz jsem psala, na hory jsem jela poprvé, takze jsem neuméla jezdit ani na lyzich a ani na
snowboardu, takRze uz asi vite proc¢ firRdm, ze to byl vylet pIny vtipnych zazitk{.

Rozhodla jsem se tedy zRusit snowboard, i Rdyz jsem védeéla, ze pro nekoho, Rdo
v Zivoté nebyl na horach a ani nelyzoval, to bude velmi tézké. No a taRy bylo! Rekla bych, ze
jsem vic padala na zadeR, nez ze bych sjizdéla svah, jako nejaRy profesional. Byly chvile, Rdy

jsem ztracela i véechnu svou trpélivost, protoze co si budeme... Bylo to vazneé narocne.
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Ale jsem moc rada, ze jsem mela moznost podivat se na hory a zRusit si snowboard

a doufam, ze tfeba nékRdy budu moci zRusit lyze. Treba mi to na nich pQjde i Iépe.

TaR jakRo Razdy rok se Ronaly rlzné soutéze ve volejbale. Tehdy jsem hrdla za RadetRy.
Nasim cilem bylo vyhrat véechny soutéze, které se konaly po réiznych méstech. Urolem bylo
rozlosovani skRupin a ten, kRdo porazi véechny ve skupiné, pojede na Mistrovstvi Ceské
republiRy.

Nase skupina byla velmi silna a ani jsme s holkama nedoufaly, Zze by jsme mohly vyhrat.
Nase tréninky byly velmi intenzivni a tvrdé. TréninRy jsme mivaly 4x tydné. Za tyden se blizil
ale zaroven vam i celému tymu blizRého trenéra. A to my jsme mely. Posledni tréninky jsme
trénovaly intenzivnéji vic a vic. Behy, skoky, smece a bloRy. Ten Rdo mél velkou ranu, trénoval
silu a hlavné taRtiRy smecd a rozbéhy. Ten Rdo zase mél dobry vysRoR, trénoval bloRovani
a vyskoRy co nejvys. A posledni byl ten, Rdo umeél co nejprfesnéji nahrat. Ten zase trénoval
nahravani ostatnim smecartim, blokRarlim. Véechno se to Rrasné propojovalo. Ale stacilo to,
abychom vyhraly? Postupem ¢asu, jsme zacaly myslet, ze ano.

Zapasy probihaly a my zatim vyhravaly. Posledni zapas byl velmi tézRy, ale jak zazrakem
jsme ho vyhraly a to znamenalo postup. No mohly jsme byt jesté vic stastngjsi? Den pred tim
nez jsme mély odjizdét na mistrovstvi jsme mély jesté jeden trénink. Byla jsem do toho tak
zapalend, az jsem si zvrtla RotnikR. Mohlo snad byt néco vic, co by mé mohlo nastvat? Myslim
si, ze ne. Nas tym pfisel o smecare a tenkrat jsme zrovna v ten ¢as na tom byly tak hrozng, ze
jsme nemeély nahradniho, Rtery by byl s nami sehrany. Musely jsme vzit holku s mladsi
skupiny. Ja jsem jela alespon jako fanouseR.

Uz to nebyly zapasy jakRo pfedtim. SRupiny byly o hodné silngjsi a trénovangjsi. Nase
holRy byly hodné nervozni a bylo to poznat. Doslo i R riznym hadrRam.

V mistrovstvi jsme se neumistily na prednich mistech, ale byl to pro nas velRy zazitek

a ponauceni.

IKazdy roR se u nas na vesnici pofada ,Arnostova 50”. Je to akce, Rdy se chodi dva oRruhy
a to jeden 20-25 Rilometr( a druhy 50 Rilometr(. JeliRoz treRRing mam moc rada, rozhodla
jsem se, Zze pljdu ten roR s nimi.

Den pfed tim jsem meéla hrozny strach. Od mali¢Ra jsem zvyRIa chodit delsi trasy, po
horach a skoro Razdy den jsem usla minimalné 10 Rilometr(, at' uz pésky od Roni na autobus

nebo na prochazce po lese. Ale takhle dlouhou tdru jsem nikdy nesla a pofad jsem si nebyla

jistd, zda mam jit. RiRala jsem si, co kdyz to nezvladnu a v plilce cesty uz nebudu moci jit? Co




rozslapnuté treRRingoveé boty, tak jsem se toho bala méné.

Tu noc jsem nespala. Byla jsem hrozné nervozni a zaroven natésena. Rano jsem si
nachystala poradnou svacinu, piti a néjakRou ¢okRoladu na dodani energie. Sraz jsme meéli
v 8 hodin pfed hospodou a ja Sla jeste s RamaradRou a jejim piitelem. Ten roR se nas seslo
asi 12.

Vysli jsme tedy z VVranova v 8 hodin a $li na Utéchov. Bylo velké teplo, taRze jsme &li
v tilku a kratasech. Utéchov jsme prosli po silnici az na cestu vedouci do Bilovic nad Svitavou.
Je tam Rrasna zpevnena cesta. Dosli jsme na soRolovnu a tam jsme se obcerstvili. Ale ja byla
vydeésend. Zacala jsem citit nohy a fiRala jsem si, ze to po 9 Rilometrech neni mozny, ze uz
meé boli nohy. To nemohu ujit jesté dalsich 40 RilometrQ.

V Bilovicich se od nas odpajili 4 lidi, takze nas zbylo 8. Sli jsme dlouhy kopec na Hady.
[Prosli jsme Rrasnou chranénou rezervaci a poRracovali R rybniku pod Ochozem, Rde jsme
meli dalsi zastavku. Tam jsme se trosku zregenerovali. Nohy si odpocinuly od bot a my mohli
poRracovat dal do Ochozu. Bylo veliRé vedro a dalsi pll hodiny jsme museli $lapat pod
sluncem. Do lesa jsme se dostali az v serpentynach pod Babicemi, Rde jsme se kRonecné
dostali trochu do chladna. V Babicich byla dalsi zastavka, Rde jsme se osvézili a pokracovali
na rozhlednu nad Adamovem. A ja byla velice spokojena. Chytla jsem takzvanou druhou
mizu a Slapala jsem jak diva. Vybéhla jsem jesté nahoru na rozhlednu Alexandrovku, ale
nebyl moc pekny vyhled. V Adamove se od nas odpojili dalsi 2 lidi a chlapi sli jesté na pivo
v Adamoveé, aby dosli zbyteR Rilometrlt az domd. V tu dobu jsem byla taR cil3, Ze jsem byla
schopna jit jeste dale.

Na Vranov jsme se vraceli starou UzRou lesni cestou. Tam uz pomalu zacala odpadavat
RamaradRa i s pfitelem. Ja se ale drzela a spolu se mnou jesté 3 chlapi. Kdyz jsme dosli na
zpevnéneéjsi cestu, zacali jsme se hecovat. Ja jsem drzela partu s Pavlem, Rtery nemél hilRy
tak jaRo ja a zavodili jsme s Liborem a Oldou s hdlkRama. NakRonec jsme je trumfli a Libor,
Rtery chodi Kudrnu oRolo Brna prohlasil, ze jsem na tuhle 100 Rilometrovou turu adept.

Dosli jsme zpét do hospody, Rde byl nas start v 8 vecer a organizator [Pavel byl nadsen.
Neveril, ze to ujdu a ja jsem byla Stastna jak blecha, ze jsem to zvladla, i Rdyz jsem si neveérila.
Dalsi roR jsem Sla znovy, ale to uz jsme sli pouze 4. Slo se do Cerné Hory, na Zernovnik, do
Skali¢Ry a na Lip{vku a zpét na VVranov. Sli jsme velice rychle a nezastavovali jsme se toliR,
jak minuly roR, takze jsme byli na Vranové o par hodin dfive a dosli jsme skupinRu, Rterd sla
pouze 20 Rilometrd.

Doufém, Ze i pfes nynéjsi situaci nebude akce odlozena, ale pljde se znovu. Miluji chdzi

a verim, ze jednou trumfnu i tu ,stovku oRolo Brna”.
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Sport, Rtery meé nezaujal a proc

Autor: Zaci 4C (8Rolnf rok 2019/2020)

Na zacateR bych rada uvedla, Zze takRovych sportll je pro mé mnoho, ale nejvice pro mé
nezajimavym sportem je florbal. Je to takRova ta lacind Ropie hoReje, nechci timto
nikoho urazit, ale bohuzel tento sport na mé takto pdsobi.

Na zdRladni skole jsemm moc nemusela volejbal a to mi zCstalo, ale Rdyz nas nutili do
florbalu, bylo to pro mé bylo silené, protoze jsme na to méli uzplsobenou télocvi¢nuy, takze
jsme se i dost nabéhali, zvlast'Rdyz jsme byli rozdéleni na skupiny holRy/RIuci.

Myslim si, ze takova ta nechut’ R tomuto sportu plyne z toho, ze Rdyz jsem jezdivala
domi ze SRoly, tak se mou jezdivali rzni Rluci na trénink florbalu na Lesné. Byli vzdy taRovi
divni, ale jakR jezdili zpatRy domd, tak to bylo jesté horsi, protoze tfeba v lété to v tom
autobuse tak zapachalo, ze se nedalo ani dychat. Je to sice pochopotelné, sportovali. To ano,
ale z batohu jim treely ty jejich florbalRy, a tak se to ve mné néjak asi zabudovalo.

Na zaver bych chtéla fici, ze jsem rada, ze v nasi nové skole nemame poradny prostor na
tento sport a proto se vic uchylujeme R volejbaly, ale Rdyz nam nas pan ucitel dovoli hrat
misto toho pfehazky, tak jsem moc spokojena. Takze jsme mu viastné moc vdécni, ze nas
nenuti hrat tento sport. Ale je jasné, ze zaklady musime néjaké mit, ale je to opravdu nutné

I U tohoto sportu?

KKdyz se takR zamyslim nad tim, Rtery sport mé nezaujal a proc, tak je to docela tezRé. Ja
0sobné moc sportovni typ nejsem, jediny sport Rtery me Rdy zaujal, byl tanec a gymnastika.
Je hodné sportd Rteré mé nezaujaly a hlavné je to tfeba volejbal. Ten pfimo nesnasim, a to
z jednoho prostého diivoduy, a to je ten, ze jsme ho hraly neustale Razdou hodinu v télesné
vychové na zaRladni skole a na télesnou vychovu jsme meéli takovou starsi ucitelRu, Rtera
v mladi volejbal hrala a vzdy, Rdyz jsme jej hrali a nékRdo udélal néjakou chybu nebo mu
nevyslo podani , tak byla nepficetna a rozdavala petRy. Nesnasim volejbal také proto, ze
mam strach z toho mice. Jednou na mé totiz spadl pfi hfe a méla jsem nalomeny uRazovacek
na prave ruce, taRy mi jednou spadl na hlavu a dost to bolelo. Od té doby nemam celkové
rada jakRéRoliv micové sporty, hry a Rdyz nemusim tak nic taRového nehraji. Zkratka sport
neni nic pro mé. Obcas si jdu zacvicit do posilovny a to je vse. TakRzZe to jsou divody, pro¢ mé

nezaujal Ronkrétné volejbal a proc.

Asi nejméné me nadchly sporty jakRo je florbal, pfehazRa, badminton a v prvni fadé fotbal.
VSeobecné mi tyto sporty pfijdou nudné a nezazivné. A pro¢ fotbal viastné nemam rada?

Hraci se chovaji jako primadony na hfisti i v zivote. Neustale pfi hife simuluji. Fanousci Jsou -
gmﬂ as%
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naprosto nesoudni a nejde jim o fotbal. Ve fotbale se toci velkRé penize a vlastné uz nejde o
sport, ale o business (ale to asi vétsinou u vsech sportl). Sporné situace se nedaji
zRontrolovat na videu. V televizi davaji porad fotbal, ale Re RouRani to moc neni. Nejsou tam

napinaveé ani akeni situace. Malo stfel na branu, jen se honi pres velkeé hiisteé. Tak to vidim ja.

IKtery sport mé nezaujal? Rozhodné je to golf. Je to prosté divny sport. Nechapu ho. Nem(zu
pochopit co na tom hrace bavi, Rdyz si to vezmeme, jen jezdi po ftrati v golfovém voziku
a odpaluji micRy, nic jiného se u toho sportu nedéla.

IKdyby aspon utikali nebo délali cokoliv, ale u toho se jen prosté stoji. Hadaji se i o tom,
jakou rychlosti letél miceR a ze pouzili Spatnouhdlu. Nevim ani jakR se tomu fiRa. A Rdyz jsme
u té hllRy, tak jich tam podle mého ndzoru maji zbyte¢né moc a stejné pouzivaji jen

jednu. Takze podle mé je to nejhorsi a nejnudnejsi sport.

KKdyz pfemyslim nad tim, Rtery sport me nikRdy nezaujal, musim se pfiznat, ze neni jen jeden.
[Pro mé nejmeéne zajimavym sportem je urcité volejbal. Pro¢ mi pfijde nejméné zajimavy? Je
to z toho divodu, Ze mdj otec tenhle sport miloval a jaRo malou mé rodic¢e nutili volejbal hrat.
NikRdy to nebylo nic pro mé, stoRrat radéji jsem vzdy hrala jaRouRoliv jinou mic¢ovou hru
a rozhodné jsem volejbal nikdy nedoRazala prozivat. Myslim si, ze jakmile je ¢lovékr od ditéte
nuceny R néjaRému sportu, ten sport se mu dfiv nebo pozdeéji zprotivi, nebo alespon
U mne to tak vzdy bylo.

Dalsim sportem, Rtery mé nezauijal je urcité lyzovani, Re Rterému jsem stejné tak jako
R volejbalu, byla od mala nucena. Vsichni moji Ramaradi byli vzdy nadseni z lyzovani ci
snowbordovani, ale mé to vzdy bavilo jen jako malou, ale ne ze by mé bavilo lyzovani, ale
spis se mi libila pochvala od mého otce, Rdyz jsem ve tfech letech poprvé sama doRazala sjet
modrou sjezdovRku a ja na sebe sama byla pysna. Postupem ¢asu se mi lyzovani znechutilo
a pfislo mi nezajimave.

Dalsi sport, 0 Rterém mohu fici v podstateé to stejné jako o lyzovani a volejbaly, je jizda na
RoleckRovych bruslich. Jizda na Role¢kovych bruslich je nejen sport, Rtery mé nezaujal, ale
sport, Rtery je m{j Uhlavni nepfitel. Témér pokRazdé co jsem jela na Role¢Rovych bruslich, jsem
si udélala nejaky nezapomenutelny Uraz.

Posledni sport, Rtery mé nikdy nezaujal je zumba. Zumbu jsem chodila délat témér pal
roku a doslova Razdy trénink pro me byl utrpeni. Tan¢eni mé vzdy bavilo, ale zumba mi nikdy
nepfisla nicim zajimava a tancila jsem ji jen pro spalovani tukRu a postupem casu jsem to
vzdala. Myslim si, Ze u sportu je dllezité to, aby vas bavil, protoze jestli vas nezac¢ne ani po
néjakRé dobe alespon trosku bavit, je lepsi s tim pfestat a zRusit néco jiného. To by bylo asi

vse Re sportlim, Rteré mé nikdy nezaujaly.
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Uvaha - J4 a sport

Autor: Nicole MalikRova (3D)

Sporty mé sice nikdy moc nezajimaly, ale i tak doRazu ocenit néRteré momenty nebo vykony
profesiondlnich sportovcd. A pfijde mi takRé zajimavé, jaR se c¢loveR mize Zivit jeho
Razdodenni fyzicRou aRtivitou a né¢im, co ho bavi a naplniuje. Vzdyt Rtery maly RIuR néRdy
nesnil o tom stat se fotbalovym nebo hokejovym hracem?

Sporty jsou snami uz po staleti. Prvni znamRy provozovani sportovnich aRtivit byly
nalezeny dokonce uz u fady starovékrych civilizaci. Konkrétné se jedna o Cinu, Rde byla
provozovana obdoba dnesni gymnastiRy nebo o [Persii, odkud jsou dolozeny bojové hry
s presnymi pravidly. Nejznamé&jsim pripadem je starovéké Recko, ve Rterém se z aRtivity
smefujici R fyzickému sebezdokonalovani stala soucast Rulturniho zivota. A soucasti nasich
zivot(l jsou sporty a celrova fyzicRd aktivita az do dnes. Vsichni spole¢né radi sporty
sledujeme, at' uz v hledisti na stadionech, ¢i na televizi doma nebo nékde v hospodé. A taRy
radi vzpomindme na Uzasné a nepfeRonatelné vyRony nékRterych hracd ¢i tymd v historii.
[Patfi mezi né napfiklad vitézstvi basketbalového tymu Chicago Bulls. Hlavni hvézdou tohoto
tymu je povazovan Michael Jordan, Rdy pod jeho taktovkou tym vyhrdl 72 zapas( v zakladni
casti sezony NBA. Mezi dalsi hvezdy patii i Bill Russel, Rtery doRazal vyhrat neuvéfitelnych
jedenact mistrovskych titulll v NBA. Nasi pozornost samozfejmé neupoutala pouze nejlepsi
baskRetbalova liga na svéte, ale napfiRlad i NHL, Rdyz RanadsRy utocnik Wayne GretzRy
nasbiral 215 bodd za 52 goll a 163 asistenci (sezéna 1985/1986). Mé vzdycRy ale nejvic
zajimaly bojové sporty, i Rdyz jsem zadny nikdy nedélala. Mezi vyznamné momenty
bojovych sportl patfi napfiRlad zapas stoleti mezi boxery Muhammadem Alim a Joem
Frazierem v roce 1971. Oba tito soupefi totiz neokusili chut’ porazRky, a proto se tento zapas
stal jednim z nejoc¢eRavanégjsim zdapas( vSech dob. Tento vyznamny zapas (az do 11. Rola)
skoncil Aliho porazRou, Rdy byl uzemnén tvrdym hakem (druh spodniho Uderu, vetsinou
sméfuje na soupefovu bradu).

Bojové sporty mé zajimaji hlavné proto, ze vam davaji jakousi sebeddveéru. Pravidelnym
tréeninkem vétsina lidi pfijde na to, ze maji na mnohem vice, nez si Rdy mysleli. Pravidelné
cvic¢eni logicRy pozitivné plsobi i na stav naseho téla. V ¢em je ale trénink bojovych umeéni
jiny nez fada dalsich sportovnich aktivit, je jeho Romplexnost. Clovék je po nich nejen
rychlejsi, ale i silngjsi a ma vetsi vydrz. NéRteré druhy jako box, RickRbox nebo thaibox jsou uz
také nemusi byt ve strance fyzické, ale mlze zde pomoci i fakt, Ze napadeny clovéR

nezpaniRafi a zachova si chladnou hlavu.
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V dnesni uspéchane dobég, Rdy hodné lidi travi svou pracovni dobu v Ranceldfi, bez
jaRéRoliv  fyzické namahy, narQstd i potfeba se néjakym zplsobem fyzicRy
i psychicRy zrelaxovat. Vhodnou variantou této relaxace jsou opét bojové sporty a umeéni. [Po
poradném cviceni se cloveR citi unaveny a bolavy, ale zcela nepochybné Stastnéjsi
a uvolnénéjsi, nez pred tim. Cvi¢eni v mozRu stimuluje vyluc¢ovani nejriiznéjsich chemickych
sloucenin. Nejznameéjsi z nich jsou endorfiny, Rteré spousta lidi zna pod prezdivkou hormony
stesti.

Fyzicka aRtivita vyzaduje zvyseny pfisun RysliRu a dalsich Zivin do tkRani. To Rlade vetsi
pozadaveR na cely Rardiovaskularni a dychaci systém. DiRy pravidelné zatézi se vam taR
bude pracovat lépe a efektivngji a budete mit vice energie. Cvi¢eni také zlepsuje kvalitu
spanku, ¢lovér usina rychleji a jeho spanek je hlubsi. TakRze dlvodd, pro¢ zaradit sporty, Ci
pravidelny pohyb do Razdého dne naseho Zivota, je urcité mnoho. A vibec jeden z mych
nejoblibenéjsich sportl je box. Na boxu se mi libi sila, rychlost a Udery jednotlivych soupef(.
Boj probiha v ringy, a to vyhradné ve stoje. JakRmile se boxer po tvrdém Uderu dotkne podlahy
jinou c¢asti tela, nez chodidly, nebo lezi v provazech, je v pozici na zemi rozhodc¢im
odpocitavan.

V boji se hodnoti pouze Udery, Rteré nejsou blokRovany nebo zachyceny soupefem
a dopadnou piimo nebo svihem, a to hlubokou casti seviené rukRavice na pfedni nebo
postranni ¢ast hlavy nebo téla od pasu vyse.

S prvnim vyraznym posunem R novodobému boxu v historii pfisel Jack Broughton a jeho
pravidla z roRu 1743. Cilem jeho pravidel bylo snizit pomérné vysoRy pocet zmrzacenych ci
zemrelych bojovniR(. Ve svych pravidlech vymezil prostor pro boje (dnesni ring) a zapas
zacal fidit nestranny rozhodci. Boxer, Rtery upadl na zem, mél R dispozici 30 sekund, aby se
postavil na nohy. ZakRazalo se Utocit od pasu dol(. Bojovalo se nadale péstmi bez pomoci
ruRavic tzv. bare-kRnuckle pugilism. RuRavice pfisly do mody az po sto letech ve viktorianské
dobé. Vroce 1867 byla publiRovana Queensberryho pravidla, Rde se ruRavice stavaji
nedilnou soucasti vybavy boxera. Jednou z mnoha novinek bylo pravidlo o stanoveni délRy
jednoho kola na tfi minuty a minutovou pfestavkRu mezi jednotlivymi Roly. Stale se vsaR
bojovalo do rozhodnuti na neomezeny pocet Rol. Nejdelsi znamy souboj trval 106 Rol, coz je
cca sedm hodin.

Za pocatky organem fizeného profesionalniho boxu je zalozeni privatniho Rlubu ,Natio-
nal sporting club” (NSC) v Londyné. Uspésny model NSC a jeho stanovy byly prebirany
dalsimi Rluby a organizacemi. V roce 1929 se britské Rluby a organizace slucuji v ,British Bo-
xing Board of Control” (BBBC). Prvni vyznamnou americkou boxerskou organizaci je New
YorR State Athletic Commision, Rterd byla zalozena v roce 1920. V soucasné dobe existuji

ctyfi hlavni boxerské organizace — International Boxing Association (WBA), World Boxing
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Council (WBC) a World Boxing Organization (WBO). Popularitu boxu zasadné ovlivnili filmy —
The Champ, RocRy a zensRy box predevsim Million Dolar Baby.

Nevim, jestli s boxovanim zacnu, ale nékdy bych to rozhodné méla vyzkouset.




[Rozhovor se Zdenkem VrabliRem (4B) o hasi¢ském sportu

Autor: Redakce

KKdo té pfived! R hasi¢skRému sportu?

Ja sam. Uz odmala jsem mél potfebu pomahat.

Jaké jednotRy dobrovolnych hasi¢l jsi ¢lenem?
SDH Zidlochovice.

Na jaRé pozici plsobis? Mohl bys ndm popsat, co presné na taRové pozici délas?
Plsobim na pozici hasi¢e. Moje prace je od zachrany osob az po haseni nebo uRlizeni po

pozarech.

Mohl bys ndm popsat, jaRk probiha vyjezd?
[Probiha tak, ze nas svola operacni stfedisRo pomoci sms a nebo sirény. Jedeme vsichni na
hasicku, tam se prevliéRneme a jedeme na misto udalosti. A mezi tim v auté rozdéluje praci
velitel, tedy Rdo co ma délat.

Mezitim se pfipravujeme, Rontolujeme si dychaci pfistroj, zda je vée v poradkRu. Nazyva se

to tzv. minutova Rontrola.

JaR ¢asto mate vyjezdy?

Jednou do mésice musime byt vzdy pfipraveni na Razdou situaci. Ted par dnd zpét horela
hala v Pouzdranech, takze jsme zajistovali OOB Ochrana obyvatelstva.

JaRé dalsi vyjezdy jsi uz absolvoval? (Napfiklad haseni pozaru)

Byl to napfiklad pozar Ramionu, pozar haly v Holasicich a nebo Pouzdfanech a nékolik

pohotovosti na stanici a je toho mnohem vice...

[Pofadate také zavody ve vasi vesnici?

Ano. A sjizdi se R ndm rlizna oRolni mésta a nebo vesnice.

JaRé dalsi aRtivity vase sdruzeni vyRonavar

Hodné akci pro meésto. Coz jsou plesy, trhy, akce URlidme mésto apod...

Spolupracuje vase sdruzeni i se slozRami 1ZS? Jestli ano, tak jaRym zplisobem?

22




napfiklad fesi uzavieni pozemni RomuniRace, popfipade vysetfovani pozaru a mnoho dalsi-
ho. A co se tyCe zachranRy, tak ta se samozfejmeé zamerfuje na oSetfovani ranénych a spous-

tu dalsich véci.
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Spinalni jednotRa pii FN Brno

Autor: Matéj Postl (413)

Jako tehdy student II. ro¢niku SZS Jaselské jsem na spinalni jednotce v Bohunicich stravil za
Skolni rok 30 vyucovacich hodin. Dojem jsem si z tohoto stanovisté odnesl velmi dobry a to
z nasledujicich davod(: personal spindlni jednotRy byl naprosto skvély, jaR zdravotni sestry,
tak i sanitarni personal, vsichni byli mili, ochotni vdm pomoci, nebylo jim nikterak za tézko
pfilozit ruku R dily, ¢i jen poradit po teoretickRé strance. PoRud jste néco nevedeéli, ¢i se zmylili,
nebyli jste hned ter¢em Rritiky ¢ nevrazivych pohledd, naopak vam bylo nazorné
vysveétleno, co a pro¢ neni spravne.

IKromé zlepseni svych nedostatR{, v podobé slabsich vykRonl v pracovnim tempu
a neprilis, avéakR neumysiné, dlsledné organizace prace, jsem se zde pfiucil nejednomu
novému vyRonu. NapfikRlad podavani lécebného a ocistného Rlyzmatu za pomoci irigatoru
a Janettovy stfiRacRy, dale pakR subcutanni apliRace inzulinu a zavadéni infuze do centralni
ziini Ranyly. Toto pracovisté se mi velmi libilo, protoze je velice moderni, vyborné
zorganizované a v neposledni fadeé velmi dobfe logisticRy zajisténé. [Prace mi zde byla sama
odmeénou uz jen pro vzdy pfivétivé a vdécné pacienty, za zminRku stoji napfikRlad pan inzenyr
<" (z dGvodu zachovani soukRromi uvadim pouze inicidly). Byl to vyborny ¢lovéR, vzdy vesely,
snazivy a uctivy, i pfes jeho dosazeny titul a jisté i vazené spolecenské postaveni byl
V jednani velmi uctivy, nirdy nechybéla slova prosim a dekuiji.

[PoRud se na toto stanoviste mam jesteé nekRdy vratit, vracet se budu rozhodné s radosti a
nadsenim. Jsem zvedavy jakRa pracovisté nam prinese pfisti skolni roR. Osobné doufam, ze se
dostaneme do fakultni détské nemocnice v Brné, jako pacient jsem  toto
zafizeni navstivil mnohokrat a byt'jsem si vzdy pral odejit dom( co nejdfive a byt opét zdravy,
nikRdy mi pobyt zde nebyl trapenim. S Rlidem si na zavér dovolim fici, ze zdravotnicRy

personal z Bohunic je mi vzorem a ukRdzkRou toho, jak by vse meélo fungovat.

Historie spindlnich jednoteR v CR

Spinalni program v CR nema ptilis dlouhou historii, v 50. — 60. letech minulého stoleti se sice
profesor Benes pokousel o prosazeni vznikRu tzv. spinalnich center, le¢ neldspesné. Prvni
spinalni jednotka vznikla az v roce 1992, v Urazové nemocnici Brno, pod vedenim profesora
Wendscheho. Pro Uc¢innou realizaci spindlniho programu meélo zasadni vyznam zalozeni
Ceské spondylochirurgické spole¢nosti v roce 1999. Jeji vybor zahdjil slozita a dlouhodobé
jednani se statnimi organy s cilem zasadné rozsifit péci o spinalni pacienty. Toto Usili vedlo

vroce 2002 R vydém’ Metodického opatFeni Ministerstva zdravotnictvi, Rteré stanovilo sit’
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poranéni. Pro akutni 1A stadium v 1. — 2. tydnu po zranéni byla péce nasmérovana do
jednoho z 15 spondylochirurgicRych pracovist, pro subakutni stadium 1B ve 3. — 12. tydnu po
zranéni byly uré¢eny 4 spinalni jednotky: UN Brno, SJ KN Liberec, FNSP Ostrava, SJ FN Motol.
Pro 2. stadium byly zfizeny spinalni rehabilitacni jednotRy v Hamzoveé odborné |écebné pro
déti a dospélé, RU Hrabyné a v RU Kladruby. Po propusténi do domaciho prostied je pacient
nadale dispenzarizovan v ambulancich spinadlnich jednoteR, ale zaRladni |éRafskou péci
zajistuje prakticRy [éRaf, eventualné ambulantni specialisté. Dllezitd je takRé socialni
a pracovni rehabilitace spinalnich pacient(. Velkou Ulohu zde zastavaji neziskové organizace
v rlznych ¢astech CR, Rteré nabizeji socidlni sluzby, poradenstvi, osobni asistenci, paj¢ovani
pomUcek apod. Cilem je zajistit vsem lidem po poskozeni michy co nejlepsi podminRy pro
plnohodnotny zivot.

Pro zajimavost, prvni specializované centrum pro spinalni pacienty zalozil v roce 1936
Dr. Donald Munro v Bostonské meéstské nemocnici v USA. Rovnéz byl uspésny v budovani

armadnich spinalnich center, Rde bylo hojné vyuzivano jeho postup(l a metod.

SJ pri faRultni nemocnici Bohunice
Za souhlasu Ministerstva zdravotnictvi je ve FN Brno vybudovana a v bfeznu 2010 uvedena
do provozu spinalni jednotRa. Jednotka je po organizacni strance umisténa pod vedenim
KliniRy Urazové chirurgie FN Brno. Spinalni jednotka (dale jen SJ) pracuje jaRo soucast
traumacentra FN Brno. SJ ma nasmlouvany potfebné vyRony a Rody u zdravotnich
pojistoven. Oddéleni ma 15 10ZeR a jeho spadova oblast zahrnuje Jihocesky, JihomoravsRy,
ZlinsRy Rraj a Rraj Vysocina. Tato spadova oblast zahrnuje téemeér 2,5 milionu obyvatel.
Spinalni jednotRa je vysoce specializované oddéleni pro péci o pacienty s Urazovym
i nelrazovym poskRozenim michy a odpovidajicim neurologickym deficitem. Poskozeni michy
patfi bezpochyby R nejvice devastujicim zdravotnim postizenim, Razdy roR pfibyva okolo
250 spinalnich pacientd z nichz priblizné 200 je zplsobeno Urazem. Nejvyssi podil na
téchto zranénich maji dopravni nehody, dale paR sportovni Urazy, napf. pad z Roné i
motocyRIu, sRok do neznamé vody a tvrdy pad na mélké dno, a v neposledni fadé pady
z vySRy (napf. pad ze stavebniho leseni). Nejcastejsimi spinalnimi pacienty jsou muzi ve veku
mezi 20 a 40 lety. SJ ve FN Bohunice je vybavena dvéma chirurgy traumatology, dvéma
ortopedy, rehabilita¢nim |éRafem, psychologem, dvanacti sestrami, $esti sanitarkami, péti
fyzioterapeuty a jednim ergoterapeutem. Na oddéleni je pét tiilizRovych poRojd, operac¢ni sal
pro drobné vyRony, tfi télocvicny, jidelna a tfi hygienické boxy. Dva poRkoje a individualni
télocvi¢na jsou spojeny stropnim zavésnym transportnim vertiRalizacnim zafizenim. SJ je
vybavena takRé osmi vozikRy a potfebnymi pomdlckRami (lokomat, vertiRaliza¢ni stdl,

motomedy).

Zdroje a citace: oficialni web FN Bohunice Brno a Spinalni program v CR, autor MUDT. Jifi KFiz,

’h.D.
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BajRa o mysakovi

Autor: Anna KulakRova (2D)

Zil byl jeden maly mysaRk, Rtery bydlel v domecku s Rocickou. A ten mysak shanél jidlo pro
RocicRu, aby ho nesezrala. Jednou mél mysakR donést Roci¢ce Rlubi¢Ro niti, ale jeliRoz uz
nemeél penize, tak musel véci pro Ro&icku uRrast. Nesmél ji to fiRat, protoze Roci¢Ra byla proti
Rradezim a potom by se nastvala a snédla by ho.

V podvecer se vydal pro Rlubi¢cRo niti. Musel se proplizit skrz pooteviené dverfe do
obchodu, Rde prodavali nité. Potaji vysplhal na stdl, aby mohl jedno Rlubi¢ko uRrast. Skutalel
si Rlubi¢Ro ze stolu na zem a zacal ho Rutdlet dom(. V tom si ale prodavacRa vsimla, jak si
mys$ak bere RIubi¢kRo bez zaplaceni domd. ProdavacRa zacala Rficet a privolala policii. Prisel
policista holub a jeho asistent vrabec. Zacali od prodavacRy slonice zjistovat, co se stalo.
IKdyz zjistili od mysaka pravduy, tak se slitovali a Rlubi¢Ro mu dali. Mysak sel dom(, Rde na ni
uz CeRala zla Rocic¢Ra. Dal ji Rlubicko a Roci¢Ra se ho zeptala: ,kRde jsi na to vzal penize?”,
mysak odpoveédeél: ,mél jsem neco nasetieno” a Rocicka na to: ,lhat se nemd, slonice mi

vsechno fekla”. Mysak se leRl a prosil o odpusténi, ale Roci¢Ra méla jasno a mysic¢ku sezrala.

[Ponauceni: Nemame |hat ani krast a davat si pozor, s Rym se Ramaradime, aby nam nevrazil

Rudlu do zad.
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Doba Roronaviru a Rarantény (jarni obdobi)

Autor: Alena Jarolimova (4L)

Kdyby mi néRdo pfed par mésici feRl, ze v nasem staté bude zivotu nebezpecny virus,
nebudeme chodit do Skoly, budeme muset nosit na vefejnych mistech rousky a bude
celostatni Raranténa, rozhodné bych mu nevéfila a asi bych se mu vysmala, co ho to
napadlo. To jsem ale vibec netusila, co véechno se za takovou chvili odehraje. V té dobé
jsme chodili stejné jako vsechny predeslé roRy do SRoly a uz jsme se tésili, az zase zac¢nou
letni prazdniny a my si budeme uzivat slunicka, Roupani na Roupalistich, cestovani do ciziny
a poznavani novych mist a Rrajin. ZRratRa nas uz Skola prestavala od zafi bavit. A ted, Rdyz
jsou skRoly zaviené a my tr¢ime doma, si fikRam: ,Jak jsem mohla fikat, ze mé skola nebavi?
Vzdyt'to bylo tak fajn se ucit ve SRole s kamarady! “.

Ze zacatRy, Rdyz jsme dostavali teprve prvni URoly, Rteré jsme museli plnit sami doma, to
bylo pro mé nejtézsi. TézRo jsem pfijala takovou velRou zmenu. Postupem ¢asu jsem se ale
naucila pracovat tak, abych to véechno zvladala a nebyla z toho unavena a neméla pocit, ze
nic nestiham. Ted'uz jsem si na tento novy rezim zvyRla a vlastné mi to takto i vyhovuje.

IKdybych méla fict, co mi vzala tady ta doba ,Rarantény”, tak to budou urcité Ramaradi,
Rtefi mi ted nejvic chybi a takRé ten volny pohyb. Zajit si kamRoliv, kam budu chtit bez toho,
aniz bych méla strach, Ze tam chytnu néjaRy virus, Rterym mdzu nakazit ostatni ¢leny rodiny.
NikRdy bych nevérila, ze to fekRnu, ale takRé mi dost chybi SRola. Ten stary rad. Uceni se ve
tfidach za pritomnosti ucitel(, Rtefi nam byli vzdy R dispozici a vée nadm v hodiné vysvetlili
a se v&im pomohli. Hromada studentl na chodbéach a takRé samoziejmeé spoluzaci, Rtefi byli
nedilnou soucasti meého skolniho dne. Je zvilastni ted nikoho z nich Razdodenné nevidat.

A Rdybych zase z té druhé stranky meéla fici, co mi tato doba dala, je na prvnim miste
usporfadani si povinnosti a ¢asu tak, abych to zvladala a méla z mého dne dobry pocit.
Naucila jsem se hledat v mych povinnostech ty prioritni a takeé ty, Rteré neni nutné deélat pred
témi, Rteré jsou pro mé momentalné dllezité. Kdyz Raranténa zacala, méla jsem takRovou
vidinu, ze najednou budu mit obrovské mnozstvi ¢asu a budu délat véci, na Rteré jsem dfiv
moc ¢asu neméla. Tak to ale ve skutec¢nosti vlbec nebylo. Zjistila jsem, ze toho ¢asu navic
neni zas az tak moc a moje nadseni z toho, ze budu délat véci, Rteré jsem predtim nestihala,
jsem musela potlacit. Tim, ze ted'travim cely den doma, mi najednou pfibyly povinnosti, Rteré
jsem driv tolik nedélala. TakRze ve finale jsem zadny ten mdj vysnény volny ¢as neméla. Ted'

uz jsem se ale naucila svlij ¢as vyuzivat efeRtivné a néjakRy ten volny ¢as na nové véci najdu.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (4L)

Levandulovy sirup
40 levandulovych stonR0 s Rvéty
1 Rg cukru Rrystal
11 vody
Stavu z jednoho vetsiho citronu

rum

Levanduli oplachneme a nastfihame na RousRy. VIoZzime do hrnce a zalijeme vodou. Pfidame
oloupany citron nakrajeny na Rolec¢kRa. A nechame 24 hodin stat. Druhy den slijeme tekutinu
pfes sitko a za¢neme vafit. Pfiddme cukr a vafime, dokud se cukr Uplné nerozpusti. Stavu si
pak nalijeme do sklenic a zalijeme RapkRou rumu na Ronzervaci, utésnime vickem a nechame

vychladnout. SkRladujeme v lednici.

Pozn: Uplné stejnym zplisobem se délaji véechny bylinkové sirupy.




[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. Ondfeje Horynu .
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Vyslechni svého utitele.. Tentokrate s Mgr. Miloslavou Zivnou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalné Zijete?
Deétstvi jsem prozila v malé vesnici Benesov, nedaleRo Boskovic. V soucasné dobé bydlim

v BoskRovicich, Rteré lezi asi 40 Rm od Brna.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plsobila predtim?

PedagogickRou profesi jsem zahajila na Stfedni zdravotnické SkRole v Blansku, Rterd byla
odlou¢enym pracovistém SZS Brno. V roce 2002 jsem presla do Brna. Predtim jsem
pracovala ve VojenskRé nemocnici Brno, na oddéleni ARO a chirurgické JIP a chirurgickém

oddéleni Nemocnice BosRovice.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Studovala jsem Ueitelstvi odbornych predmétl pro SZS na Pedagogické fakulté Univerzity

[Palackeho v Olomouci.

JaRé ucite predméty a jaké jsou vase dalsi funkce na SRole?

Ucim odborné predmety. V soucasnosti pfedevsim odbornou praxi.

Co mate na nasi sRole rada?

Ve Skole jsem velmi spokojena a nevim, co bych uvedla jakRo prioritu. Mam rada vsechny, ale
tak trochu mam slabost pro akReni a zvidaveé zaRy. Vétsinou v sobeé skryvaji siroRy potencidl,
maji spoustu energie a jde s nimi pracovat. Pokud se dobfe namotivuji, doRazou neskutecné

vec.

Co byste na skole naopak zménila?
Byla bych rada, Rdyby sRolu navstevovali zaci, Rtefi maji o studium opravdovy zajem a snazi
se ziskRavat co nejvice informaci, dovednosti a navyR{, Rteré po absolvovani nasi skoly budou

uplatnovat v péci o pacienty. ©

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste nékdy néjakou ditkRu nebo snizenou znamRu
z chovani?, Jestli ano, tak za co?
Myslim si, ze jsem byla Uspésna studentRa. Ve skole jsem nemeéla problémy s ucenim

a s chovanim uz vibec ne.
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Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést i nezavest?
Télesné tresty ve SRole urcité neuznavam. Zastadvam nazor vzajemné domluvy a oteviené

RomunikRace. Na druhé strané Igor Hnizdo, to byl ,Ucitel” ©

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodicer
Pfi RomuniRaci srodi¢i jsem zatim neméla zadny problém, Rtery by prekracoval pravidla

slusné RomunikRace.

KKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Prvni a nejlepsi ucitelé byli rodice, Rtefi mi dali zaklad do zivota. Velmi rada vzpominam i na
odbornou ucitelRu ze zdravotnické skoly, Rtera ve mné vzbudila opravdovou lasku R profesi

vSeobecneé sestry.

Co V4és nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Bavi mé prace s lidmi. Velkou vyhodou nasi profese je pestrost, rozmanitost a prfedavani

zRusenosti. A co me stve — stale se zvysujici administrativa a ,papirovani”.

JaRa akce, Rterou pofadala nase SRolq, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Mam rada odborné Ronference, pfi Rterych se dozvidam nové informace z oboru.

Mate néjakRého oblibeného ZakRa? JaRa je Vase oblibena tfida?
Mam rada vsechny své zaRy, nedélam mezi nimi rozdily. Beru je jako své déti, Rterym se

snazim pomahat a predavat zRusenosti.

S jaRym zaméstnancem SRoly, &i pedagogickRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Ve s$Role je spousta vybornych Rolegl, Rterych si vazim a radda s nimi spolupracuji. Nebudu
jmenovat Ronkrétng, abych na néRoho nezapomneéla. Ale urcité musim zminit Rolegyné

v Rabinetu.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?

V détstvi jsem chtéla byt vzdy IéRafRou. V osmé tfidé jsem se rozhodla, ze se zRusim pfihla-
sit na zdravotnickou SRolu, a potom se uvidi, Ram bude moje cesta smefovat. PPfi studiu
zdravotnicRé skoly mé ale profese vseobecné sestry nadchla a ja jsem se rozhodla jit
pracovat do nemocnice. Casem mi pestal vyhovovat nepretrzity provoz. \ té dob& na oddé-
leni, Rde jsem pracovala, chodili zaci na odbornou praxi. Zalibila se mi spoluprace s jejich
vyucujici, Rtera mi nabidla volné misto u nich ve skole. Dlouho jsem se nerozmyslela a volné

misto jsem pfijala jako dalsi zivotni vyzvu, Rteré jsem nikdy nelitovala.
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Mate né&jaRy zivotni vzor?
Zivotnim vzorem byla pro mé maminka. Svym piistupem R Zivotu mé motivovala, vzdy mé ve

véem podporovala a pomahala.

JaRé mate rada seridly a filmy?
Libi se mi pfedevsim ceskRé seridly a filmy. Na tuto otazRu nejde jednoznacné odpovédet.

Mezi nejoblibenéjsi patfi Pelisky a Obecna skola.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?

Posloucham prevazné popularni hudbu a opét radéji ¢eskou.

JaRé Ctete Rnihy?
Knihy a ¢tenf jsou pro mé ddlezité. Ctu velmi rdda a zejména romany, zivotopisy slavnych
osobnosti, ale i severské detektivRy. VVybirdm si kRnihy predevsim ceskych autor(. Mezi

oblibené autory patii Alena Morstajnova, Katefina TucRova, ale i Patrik Hartl.

JaRé mate RonicRy? Provozujete n&jaky sport?
Jednim z Roni¢RU je pravé zminované cteni. Rdda chodim do pfirody a cestuji predevsim po

hradech a zdmcich v Ceské republice. Sport provozuiji spise pasivné ©.

Nejsem vybirava v jidle. Mam rada Rlasickou ¢eskou kRuchyni. Nemam rada syry a vilassky

salat

Co déla takova ucitelkRa, Rdyz ma dva mésice prazdnin?

Cestuje, odpociva, dohani resty, Rteré béhem skolniho roRu odlozila ©.

JakRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Ja nejsem typ, Rtery by planoval na tak dlouho dobu dopfedu. Uzivam si zivota a beru

vsechno taRk, jak je.

A mame tady posledni otazRu. Mate né&jaRou zajimavou nebo vtipnou historkRu
z pedagogicRé praxe?

Historek z pedagogické praxe je spousta. Rada z nich je nepublikovatelnych. Ale presto
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©




Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu ¢&. 1 z minulého ¢isla:
16 (jablro je 10, banan 4, Rokos 2)

Re&eni rébusu ¢ 2 z minulého ¢isla:

Velblouddm chybi stiny.

Zadani rébusu ¢. 1

V jaRém poradi projedou auta Rfizovatkou?

a) Cervené, zelené, modré

b) Modré, zelenég, Cervené

Q) Cervené, modré, zelené

d) Zelené, modre, Cervené

e) Zeleng, Cervenég, modré

f) Modré, cerveng, zelené

a) Ten, Rdo na Rfizovatku pfijede jako prvni

h) Ten, Rdo se nejméné boji \’;3?;*”;/;),‘\
B

iq;_
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Zadanirébusu €. 2
EvropsRy cestovatel.
DoRazete z hlavy urcit, Rterou barvu ma Bulharsko, Portugalsko, Estonsko, Nizozemsko a

Svédsko?

SLEPA
MAPA EVROPY
(BAREVNA)

MAPAEVROPY.EU




IKroniRa aneb co se udalo v nasi SRole za mesice zafi-fijen a mimo ni

Autofi: Redakce

CesRy den proti rakoviné - 24. ro¢nik celonarodni vefejné sbirky (30. 9. 2020)
Dne 30. z&f 2020 se nase $Rkola zapojila do celonarodni verejné sbirky ,Cesky den proti

~ 1

rakRoviné”, Rterd se z dévodu epidemie COVID 19 Ronala v ndhradnim terminu.

TematicRym zameérenim sbirky pro letosni roR byly informace o nadorovém onemocnéni
ledvin @ mocového meéchyfe a o moznostech jejich prevence. Sbirka je organizovana
prodejem zlutého Rvitku mésicku |éRafského. [Pofadatelem je Liga proti rakRoving

1

organizacne sbirku zajistuje agentura Arcadia.

CESKY DEN
PROTI RAKOVINE
Prispéjte na dobrou véc

30. 9. 2020

nebo pomozte zakoupenim p

e-kyticky ve tvaru
DMS KVET 30, DMS KVET 60,
DMS KVET 90

na cislo 87 777

Do akce se zapojilo 5 dvojic zaR( ze tfid oboru zdravotnicRy asistent a zdravotnické
lyceum. VelRé podéRovani patfi vsem, Rtefi se sbirkove akci zUcastnili a pfispéli financné na

dobrou vec.
Financni ¢astRa vybrana nasimi zaky &ini 8 204,- K&

(Zapsala: Mgr. Dana Hauserova)
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24. rocnik celonarodni verejné sbhirky

Cesky den =

proti rakoviné™
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Kvuli koronaviru bude letos dobrovolnikd ve zlutych trickach
v ulicich méné. Pokud je nepotkdte, podpoite nas alespon

zakoupenim e-kyticky za DMS:
DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na .87 777
Dékujeme!

oy

g e 30.9.2020

1990-2020 | rakoviné Praha www.cdpr.cz www.lpr.cz

~ Koupit @-Kyticku mazete odestinim darcovské SMS ve tvaru
\“(w/‘ DMS KVET 30 nebo DMS KVET 60 nebo DMS KVET 90 na dislo 87 777. Hiedate prodeice kyticek?
Cena DMS je 30, 60, 90 K¢ Vice na www.darcovskasms.cz. v
2 @ : i
Q- Piispét muzete také na sbirkovy Giet ¢, 6500065/0300. L e
Generaini partner: Hlavni partner: Hiavni medidini partnefic Medidlni partnefi: IT partner:
WO Jipd s visn O maka U
& £ Radiozumaél
o Con rosties tigene

Partnefi: Organizétor:
Podékovani dalsim partnerim a spolupracovnikiim:

Bluetech, . r. o » Cesky cerveny kit « Cesky svaz 2en « Model Obaly, a, s % @ @ (il @ A&“
o e

Monitora media, s. r. 0. » Sdruzeni haski Cech, Moravy a Slezska » Soleta Signum, s.r.0. PIONYR




Nouzovy stav a distan¢ni vyuRa (5. 10. 2020)

Dne 5. 10. 2020 byl vladou opét vyhlasen nouzovy stav na 30 dni, Rvali stale se zvysujicim
poc¢tlim nakRazenych Roronavirem. Od stejného dne plati nova opatfeni pro SkRoly, Rde se
zavadi distancni vyuRa. Opatfeni se dotknou nejen stfednich a vyssich odbornych skol, ale
i téch zaRladnich.

Stredni, vyssi odborné a zakladni umeélecké skoly se uzavreli od pondéli 5. fijna ve vsech
oRresech, Rteré jsou podle semaforu Ministerstva zdravotnictvi momentalné oranzové nebo
Cervené barvy. Uzavieni je naplanovano zatim na dva tydny, po Rterych se rozhodne, zdali se
studenti a zaci vrati do lavic. Do danych opatfeni ovsem nespada prakticRa vyuRa na
odbornych gkolach, jako je napt. SZS Jaselska, Rdy zaci budou moct chodit do vuRy.

Nehledé na barvu regionu na semaforu se zakazuje na vsech druhych stupnich
zaRladnich sRkol télesna vychova, misto Rteré budou probihat prochazRy na cerstvém
vzduchu. Na prvnich stupnich m(ze télesna vychova probihat v nezménéné podobé.
[Podobné je na tom i vyuRa hudebni vychovy, Rtera sice neni zruseng, ale zaci béhem hodin
nesmi zpivat. Misto toho bude probihat pfedevsim teorie.

Omezeny jsou takRé RrouzRy, Rterych se tyRa obecné opatfeni o volnocasovych
aRtivitdch. Mohou tedy probihat maximalné v 10 lidech uvnitf a 20 G¢astnicich venku. Skolni

druziny funguji od pondeéli nadale bez omezeni.

1

www.vlada.cz www.vlada.cz
= =

—=a E 1

Ministerstva zdravotnictvi i sRolstvi potvrdila, ze provoz vysoRych skol aktualni opatfeni
neovlivni a prezencni vyuRu budou nadale pfipadné omezovat pouze Rrajské hygienicke
stanice. Prezencné Ize absolvovat pouze praRtické, Rlinické nebo experimentalni vyucovani
ve skRupinach do 15 lidi a individualni Ronzultace a zRousRy do 10 lidi. Navstévovat je mozné

Rnihovny a studovny.
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IKonRrétni opatfeni, Rteré se vztahuji R 5. 10. 2020

Shromazdovani

Hromadné akce — venku max. 20 lidi, uvnitf max. 10 lidi
VyjimRu maji ¢lenové jedné domacnosti, jednani zastupitelstev, soudd nebo lidé béhem pra-

ce v zamestnani.

Sportovni soutéze

Bez divak(

Béhem profesionalnich a nizsich soutézi max. 130 sportovcl a personalu

Restaurace a hospody

Max. 6 lidi u jednoho stolu

Uzavreni nejpozdeéji ve 22:00

Z3aRaz zpevu
7S, SS a Ronzervatore

MuziRaly, opery a Roncerty

Bohosluzby
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SZS Jaselska v CesRké televizi (5.10. 2020)

Dne 5. 10. 2020 se nase $kola dostala i do zpravodajskych relaci na Ceské televizi,
Ronkrétné do Studia CT 24 a do Udalosti v regionech Brno, kde se objevily reportaze
R uzavreni stfednich Skol v rizikovych oblastech a distan¢ni vyuce na stfednich sRolach.
Vystoupily zde feditelka $koly PhDr. Zuzana Cikovd a zastupRyné feditelRy
Mar. Simona Valoskova pfi distancni vyuce biologie. Podivat se na jednotlivé reportaze
moZete na strdnkach &Roly v zalozce Skola a podzaloZzce Média o nas. Nize uvadime odRazy

na jednotliva videa.

https.//www.szs-jaselskRa.cz/ct-24-uzavreni-strednich-sRol-v-riziRovych-oblastech/

https.//www.szs-jaselsRa.cz/udalosti-v-regionech-brno-distancni-vyukRa/

VIa&da zpfisnila opatfeni proti Roronaviru (8. 10. 2020)

Dne 8.10. 2020 doslo R zptisnéni opatfeni v boji proti Roronaviru. Kvili raRetové rostoucim
¢islim pozitivné testovanych na Roronavirus a predevsim Rvdli rychle rostoucim vaznym
pribéhlm této nemoci ohlasil ministr zdravotnictvi Roman Prymula nové restrikce. Ty, az na
vyjimRy, budou platit od 12. fijna do 23. fijna. Nasledné se budou podle aktualni situace
rozvolnovat, avsakR nékRterd z nich proto mohou platit mnohem déle. Zaroven ministr
zdravotnictvi apeloval na vsechny zaméstnavatele, aby umoznili svym zaméstnanclm praci

z domova (homeoffice). Nize uvadime jednotliva opatfeni.

IKonRrétni opatfeni, Rteré se vztahuji R 12.10. 2020

Bazény, fithesscentra a posilovny

Budou uzavreny. V jejich pripadé plati opatfeni uz od ptlnoci na pateR 9. fijna.

Restaurace
Budou muset zavrit ve 20:00, dosud to je ve 22:00. Plati od plInoci na pateR 9. fijna. U stolu
budou moci sedét nejvyse Ctyfi osoby, dosud je to Sest. Provoz hotelll ¢i penzion( se

nemeni.

Sport
Rusi se veskeré sportovni aRtivity, profesionalni i volnocasové. Vnitini sportovisté budou

uzaviena. VenkRu bude mozné sportovat do 20 osob (napf. tenis, fotbal). VyjimRu tvofi

mezindrodni utkRani, Rterd se budou moct hrat, ale bez divard.
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https://www.szs-jaselska.cz/ct-24-uzavreni-strednich-skol-v-rizikovych-oblastech/
https://www.szs-jaselska.cz/udalosti-v-regionech-brno-distancni-vyuka/

IKultura
Véechny Rulturni udalosti se rusi. Zaviou se divadla, Rina, muzea, galerie a dalsi kRulturni

objeRty.

ZoologickRé zahrady a hvézdarny

Budou uzavieny.

Obchodni centra, prodejny a provozovny

Z(0stanou otevieny. VV obchodech a provozovnach sluzeb se mohou zaRaznici od patku
zdrzovat ve skRupinach nejvyse po dvou lidech. V restauracich v obchodnich centrech,
tzv. foodcourtech, budou moci byt u stolu nejvyse dveé osoby. Vypnuta bude wi-fi, aby se tam

neposedavalo.

Urady
Omezi se fungovani na dva dny v tydnu na pét hodin.

Nemocnice a seniorskRe domy

Na 14 dni se zaRazou navstévy.

Bohosluzby
Ucast na nabozenskych akcich bude omezena na 10 lidi. Nyni je limit 100 lidi.




SRoly

MatersRé sRoly

Nic se neméni, z{stavaji v provozu podle dosavadniho rezimu.

1. stupen zaRladnich Skol

Nic se nemeéni, z{stavaji v provozu podle dosavadniho rezimu.

2. stupen zaRladnich skRol

Tydenni stfidani prezencni a distancni vyuRy jednotlivych trid.
Z&ci nizsich stupi viceletych gymnazii budou ovsem dal chodit do $Roly, netyRé se jich ani

distancni vyuka, ani stfidani trid.

Stredni skoly
Prezen¢ni vyuRa se rusi na celém Uzemi CR s vyjimkou praktické wwuRy. Pfechazi se na

distancni vyuRu.

VysoReé skoly
V&echny prfechazeji na distan¢ni vyuRu. Osobni pfitomnost se zakRazuje. Vyjimku bude mit

praxe |éRarskych a zdravotnickRych obor(.

Zaroven ministr sRolstvi Robert Plaga vyhlasil pro vsechny skoly na 26. a 27. fijna dny volna,
jako Dny boje proti Roronaviru. ,Chdpejte je jako dny boje proti covidu, jako dny, které musi-
me vyuzit R tomu, aby se ndm podarilo se situaci se vyporadat,” uvedl.

VlIada omezila dale vstup do obchodl a provozoven na skupiny maximalné po dvou
osobach. NadRupy jsou mozné nanejvys ve dvou, ve fast-courtech se lidé mohou stravovat
pouze ve dvou U jednoho stolu a bude vypnuta wi-fi sitt Opatfeni plati uz od patku 9. 10.
2020.

IKabinet omezil ,svobodu pohybu a pobytu tak, Ze Ize vstupovat do ndkupnich center, do
prodejen a provozoven sluzeb, s vyjimkou provozoven stravovacich sluzeb, a pobyvat v nich
nejvyse ve skupindach po 2 osobdch a tak, ze mezi skupinami je rozestup alespori 2 metry,
toto omezeni se nevztahuje na osoby mladsi 15 let doprovazejici zletilou osobu ze spoleché

domacnosti”, dodal ministr zdravotnictvi Roman Prymula.
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Nova opatfeni proti Sifeni Roronaviru (12.10. 2020)

Dne 12. 10. 2020 vlada schvalila dalsi opatfeni proti sifeni Roronaviru. Zaviou se vsechny
gRoly, vyjimRu tvofi $Roly matefské. VVsechny SRkoly timto prechazi na distanéni vyuku. Upiné
se zavfou i restaurace, povolené bude pouze vydejni okRénko do 20:00. ZakRazuje se

i Ronzumace alkoholu na vefejnosti. Lidé se budou moci pohybovat maximalne ve

skRupinach po sesti lidech.

Opatfeni plati plosné, tedy nejen ve vnitinich, ale i ve venkRovnich prostorech. Ve vétsim poctu
se mohou shromazdovat pouze rodinni pfislusnici, statutarni organy, zasedani statni spravy,
samospravy a politické strany. Na zastavkRach MHD jsou uz od Utery povinné rousRy.
Opatreni plati od stfedec¢ni pllnoci do 3. listopadu. Opatfeni by se po tydnu mohla zmirni,

poRud se reproduReni ¢islo snizi na O,8. Nize opét uvadime Ronkrétni opatient.

SRoly
Zaviraji se vSechny skoly s vyjimkou skol matefskych. Budou vyclenéna zafizeni pro deti

pracovniRa zachranného systému, predevsim léRafll a zdravotnich sester. VysoRé SRoly
mohou poradat zRousky, Rde neni vice nez 10 lidi. ZaRazuje se pobyt studentd, Rtefi maji jiné
bydligté v CR, na Rolejich. Na stifednich &kolach bude zakazana prakticka vyuRa. Zakladni

umeéleckReé skoly musi zrusit i dosud povolenou vyuRu jeden na jednoho.

Restaurace
Od stifedecni pdlinoci Uplné zavfou restaurace, Rluby i bary. Bude mozné prodavat jen jidlo

s sebou ve vydejnich okynkach. Hoteloveé restaurace mohou mit otevieno do 20:00 hodin.




[Piti alRoholu

ZaRazuje se piti alkoholu na vefejné pristupnych mistech.

Omezeni shromazdovani

Lidé se mohou shromazdovat v maximalnim poctu 6 osob. VyjimRu maji organy statni

spravy a samospravy. Omezeni se tyRa skupin venRu i vevnitf, napiiklad i sportovc.

Rousky
Zavadi se povinnost nosit rousky na zastavkach vefejné dopravy. Tedy na nastupistich,

pfistfescich MHD nebo v ¢eRarnach. Opatfeni plati od Utery do odvolani.

Nova opatfeni proti Sifeni Roronaviru (19. 10. 2020)

V pondéli po jednani viady uvedl ministr zdravotnictvi Roman Prymula, ze od stfedy bude
povinné noseni rouseR i venku na Uzemi obci a mést, pokud budou lidé od sebe blize nez
dva metry. VyjimRu maji rodiny nebo lidé pfi sportovani. Rousky mimo zastavené oblasti pak
pozadovany takRé nejsou. VIada pak také odsouhlasila povinné noseni rousek v auté, pokud
vV Ném necestuji clenove jedné rodiny.

VV domovech seniorl by podle ministra také mély byt vyc¢lenény prostory pro nemocné
Roronavirem a R tomu i potfebny personal. Prymula nevyloucil ani podporu pro skoly
v pfirodé pro déti z prvniho stupné zakladnich Skol, aby bylo mozné poRracovat ve vyuce.

O pfipadném zavedeni ,lockdownu” se podle ministra nebude na viadeé diskutovat tento

tyden. Podle n€j musi opatfeni prokRazat ucinnost za 14 dni.

DalSi opatfeni proti Sifeni Roronaviru (21. 10. 2020)
V den, kRdy zacala platit nova a pfisnéjsi opatfeni, viada rozhodla opét o dalsich. Ceskou
republiRu ¢eRa od ctvrtRa tzv. lockdown. Vzhledem R zavazné situaci a dramaticRému
narlistu pandemie se vidda rozhodla pristoupit R dalsim opatfenim. VVIada ve stfedu schvalila
dalsi opatieni proti sifeni Roronaviru. Zaviou se maloobchody a sluzby s vyjimkRou obchod(
se zakladnim sortimentem. Omezen je pohyb a RontaRt lidi s jinymi lidmi i s Ufady.

Od ¢tvrtka 22.10. 2020 od 6:00 se v Cesku uzavie vétsina obchodd, stejné jako to bylo
na jafe. Oteviené z(0stanou jen provozy zajistujici zaRladni potfeby, tedy IéRarny a obchody
s potravinami ¢i drogerii. Velkoobchodni prodej zUstava bez omezeni. Ve velkRych nakupnich

centrech budou otevieny pouze potraviny, drogerie, léRarny a dalsi provozovny. Dojde

sluzeb.
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Vlada ddle omezuje pohyb obc¢anl a Rontakt s dalsimi lidmi na nezbytné nutnou dobu.
Samozifejme s vyjimRou cest do prace, nezbytnych cest za rodinou, nakRupu zakladniho
sortimentu ¢i nutné pomoci blizRym a cest R |1éRafi. Povolené jsou vychazRy v pfirode

a v parcich, pobyt na chatach a chalupach, a to v maximalnim poctu 2 osob s vyjimkou c¢lenl

doméacnosti a spolupracovniRa.

VyjimRy jsou nasleduijici:

Maloochod
Potraviny, prodejci pohonnych hmot, paliv, hygienického zbozi, RosmetiRy, drogistického
zboZi, IéRarny, prodejny zdravotnickych prostiedR(, malych doméacich zvirat, prodejci Rrmiva,

bryli a souvisejiciho zbozi, novin a ¢asopis, tabakRovych vyrobR{, zahradnicRych potieb.

Sluzby

Pradelny, cistirny, autoservisy, odtahy vozidel, prodejci nahradnich dili R dopravnim
prostfedRim a vyrobnim technologiim, dostupné bude vyzvednuti zasileR a zbozi, oteviené
budou i pohfebni sluzby, Rvétinarstvi, prodejny textilniho materidlu a galanterie, servisy
IT techniRy, spotiebni elekRtronikRy a dalsich vyrobR{, provozovny realitnino zprostfedRovani
a Ucetnich poradc(, darové evidence, oprav a instalaci stroj0 a zafizeni pro domacnost,

myc¢Ry automobill, domaci potieby, zelezafstvi, Rompostarny ¢i sbérny.

A
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Dals&i opatfeni proti Sifeni Roronaviru (25.10. 2020)
Od stredy 28. 10. 2020 se v Cesku opé&t zpfisiiuji Roronavirova opatieni. Déje se takR Rvdlli
nefunkR¢nosti soucasnych restrikRci a nepfiznivému vyvoji epidemiologické situace.

Vlada nafidila noc¢ni zakRaz vychazeni s vyjimkRou nezbytnych cest a firmam nafidila
homeoffice, pokud je to mozné. Dale probéhne dalsi omezeni maloobchodniho prodeje
a farmarskych trh. Omezeni plati od stfedy 28. fijna do pdinoci v Utery 3. listopadu, Rdy by

mel skoncit nouzovy stav, Rabinet ale bude zadat o prodlouzeni.

Opatfieni platnd od stfedy 28. fijna 6.00 do 3. listopadu 24:00.

No¢ni zakRaz vychazeni

Mezi 21. hodinou a 4:49 je zakRazano vychazet z domu

VyjimRy

cesty do zaméstnani a zpéet

cesty R vykonu povolani

cesty R zajisténi bezpecnosti a poradRu, feseni Rrizové situace, ochrany zdravi, vefejné
hromadné dopravy, zasobovani a rozvazRove sluzby, poskytovani zdravotni nebo socialni
pece

neodRladné cesty z divodu ochrany zivota, zdravi ¢i majetkRu

venceni psa do 500 metr od bydlisté

Zavedeni prace z domova

IKabinet nafidil praci zdomova vsude tam, Rde to povaha zaméstnani umoznuje

Uzavreni trh

VIada zaRazala prodej na trzistich a trznicich

Je zaRazan i stankovy prodej

Nevztahuje se na prodej ovoce, zeleniny, mléRa a vyrobR( z mléRa, masa, vajec, peRarskych
a cuRrarskych vyrobR{ — vée vSak z doméaci vyroby

ZakRazuje se Ronzumace vyrobR( v prostoru trh(

Na plose 400 metr( ¢tvere¢nich na trhu mlze byt v jeden ¢as maximalné 20 lidi a stanky od

sebe musi byt minimalne dva metry

Omezeni provozu lazni

Lazernske a lécebné-rehabilitacni zafizeni mohou poskytovat péci lidem, Reefi ji maji alespon

¢astecné hrazenou z verejného pojisténi, samoplatcdim ne
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Omezeni maloobchodu

Maloobchodni prodejny musi mit celou nedéli zavieno

V sobotu musi obchody zaviit mezi 20. a 5. hodinou

Zaviit musi Rasing, herny a sazRoveé Rancelare

VyjimRu maji Cerpaci stanice, [éRarny, prodejny v mistech zvysené Roncentrace cestujicich
(letisté, nadrazi), prodejny zdravotnickRych potfeb

Opatteni pro restaurace zUstava — mohou stale prodavat pres okRénko

Oteviena zlstanou taRé Rvétinarstvi, v prodejné mohou byt pfitomni maximalné dva

zakRaznici

Vymeéna ministra zdravotnictvi (29. 10. 2020)

Prezident Milos Zeman ve ctvrteR jmenoval novym ministrem zdravotnictvi |éRafe Jana
Blatného. Oznamil to mluv¢i Hradu Jifi OveacekR poté, co Blatny navstivil hlavu statu na
zamRu v Lanech. Nahradit ma dosavadniho séfa resortu Romana Prymulu (za ANQO), Rtery
Ron¢i RvCli Rontroverzni no¢ni schlizce v uzaviené restauraci s Jaroslavem Faltynkem

a Jifim Havrlantem.
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Prodlouzeni nouzového stavu (30.10. 2020)
[Poslanci schvalili prodlouzeni nouzového stavu Rv(li epidemii Roronaviru do 20. listopadu.
Dlvodem je poRracujici epidemiologicka situace v souvislosti s epidemii Roronaviru.

Snémovna tak nevyslysela plvodni zadost vlady, Rterd chtéla prodlouzit stav o celych
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V rezimu nouzového stavu mUze vlada na zakRladé Rrizového zdRona zavadét prisnéjsi
opatieni véetné plosnych zasahl do zaRladnich prav, pro Rterd nestaci rozhodnuti ministra
zdravotnictvi podle zakona o ochrané vefejného zdravi. Stav nouze je mozné vyhlasit nejdéle
na 30 dn(, s naslednym prodlouzenim musi souhlasit Poslaneckéd snémovna. Prodlouzeni

nouzového stavu mimo jiné znamena, ze mUze delsi dobu platit jednotlivd opatfeni, Rtera

byla pfijata v minulych dnech a tydnech.




IKde nas najdete?

: @
v
Moravek

namest

: [Komenského
s Zerotinov: s o =
ot | ! namesti

namest
N e ==\
o Komarského——" )|
_-namésti o] beg . \
NN = _’,.w"’-c.i.'_\ =31 % g‘{» g""’“\\ \
AS ﬁ
\ e =a
sz (4‘,0% ) = % \;'
o \ie g ¥
\ A %
2

B | Ceska

IKontaRty:

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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