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Literarni soutéz

Autor: MS CJ

SZS BRNO, JASELSKA, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
VYHLASUJE

XXI. ROCNIK

LITERARNI SOUTEZE

Jste studentem/studentkou nasi $koly? Pisete radi? Mate spoustu spisovatelskych napadt
a zatim jste se neodhodlali dat sviij text nékomu k posouzeni? Pak je ten spravny ¢as zkusit

Stésti!

Mzete si vybirat z nasledujicich témat:
1. ,,Svét je tuze maly a o ndhody tu neni nouze.” z. Svérak, Lotrando a Zubejda
(vypravovani na zdkladé vychoziho citdtu)

2. DulezZity okamiik v mém Zivoté (uvaha)

3. Jak si udrzet pevné zdravi, zdravy rozum a veselou mysl v dobé koronavirové
(¢lanek do skolniho casopisu)
Jaké jsou podminky soutéze?

Své soutézni texty v min. délce 1 - 2 strany A4 zasilejte v elektronickém formatu (nejlépe
DOC, DOCX) na e-mail: vwinklerova @szs-jaselska.cz nebo lopravilova @ szs-jaselska.cz
spolecné s témito Udaji: jméno a prijmeni, tfida a studovany obor do 15. ledna 2021.

JEDNOTLIVE PRISPEVKY POSUZUJE ODBORNA KOMISE, KTERA VYHLASI:
= CENU ZA LITERARNI DILO (hodnoti se styl, jazykové dovednosti, obsah)

Vitézné literarni texty budou se souhlasem autort prezentovany ve $kolnim Casopise Jaselsky
kuryr a na vefejném vyhladeni vysledkd soutéZe. Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi SZ$§

Brno, Jaselska, prispévkové organizaci.

NEJLEPSI AUTORI BUDOU OCENENI DO KONCE UNORA 2021.

N
7 PhDr. Zuzana Cikova
15 feditelka Stfedni zdravotnické skoly Brno,
Jaselska, prispévkové organizace
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Tvarci psani studentd — MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Sona Dohnalova (4L)

TézRo fict, jestli to, o ¢em budu psat, Ize pocitat jaRo sportovni zaziteR. Zalezi, z Rteré strany
se (o bere. J& jako ¢loveR, Rtery sportu moc neholduje, jsem R tomuto Uspéchu pfispéla svymi
znalostmi, zato ostatni i fyzickou zdatnosti.

Mym nejzajimaveéjsim sportovnim zazitkem je pravdépodobné to, ze jsem rokRu 2017
vyhrala se svym tymem prvni misto v celotaborové hie na tabore, jehoz jsem se Ucastnila od
svych osmi let.

Ted se pravdéepodobné zarazite, proc zrovna tohle? Je to prosté. Byl to posledni roR, Rdy
jsem jela jako Ucastnik. Téma celotdborové hry bylo Pan prstenl a hlavné se mi nikdy dfiv
vyhrat nepodafilo.

Musim fict, Ze pro mé, jaRo ¢lovéRa, Rtery miluje fantasy a hlavné Pana prsten(, byl tento
tabor naprosto dokRonaly. Zacalo to prvnim dnem, Rdy jsme byli rozifazeni do tym(, Rteré
pfedstavovaly jednotlivé rasy Stfedozemé. Kdyz jsem tam jela, méla jsem dvé oceRavani.
Bud'budu trpaslik, nebo hobit, ale jen s jednou moji Ramaradkou. Z téchto dvou oceRavani se
vyplnilo to druhé a jako mali hobiti, Rtefi zvladli prenést prsten do Hory osudu, jsme my
zvladli porazit véechny ostatni rasy.

Plvodné se nds tym meél jmenovat Druha snidané, coz vsichni fanousci tohoto fandomu
brali se souhlasnym smichem, ale nasi tymovi vedouci nam to zatrhli, takze jsme se jmeno-
vali Milasci.

Cely déj tabora zacal Elrondovou radou v RoRlince a nasledné jsme postupovali dal. Hry
byly skvéle tematicRy zasazené do déje, takRze abychom zjistili, jaké je heslo R branam Morie,
museli jsme nejprve vylustit tajenku. Nebudu si tu hrat na to, ze jsem skromna a pochlubim
se tim, Zze i tuto vyzvu jsme vyhrali. Nasledovala dokonala scénka tyRajici se smrti Gandalfg,
Rtery za himotu Balrogova Rfiku a za zablesR{ jeho plamen(, spadl i s nim do Utrob Morie.

My, co jsme vidéli filmy, jsme védeli, co bude nasledovat postupnéeé den za dnem, ale
malé deti to braly jako obrovské dobrodruzstvi a mnohé pfi této scéné plakaly, ze Gandalf
doopravdy zemfel.

Snad nejnaro¢néjsi hrou na tomto tdbore bylo lé¢eni stromd v Lorienském lese. Princip
totiz spocival vtom, ze Razdy clen tymu musel mit na svem listku ¢arku od stromu
(vedouciho) a nasledné s touto ¢arkou zajit za |écitelem, Rtery ¢arkRu preskrtl a strom oznacil
od vas za vyléceny. Zni to jaRo legrace, pokud se vam ovsem do cesty nepfipletli vrrci, Rtefi
vam mohli ¢arku od stromu (jeho mizu) skrtnout a vy jste tak museli jit sami za lécitelem
a nasledné znovu ke stromu, Rterych bylo v oblasti celkem osm. Cela tato hra se odehravala

na tom nejstrméjsim Ropci v oRoli nasi fary. Vétsina stroml se nachazela pod hopcemx
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a lécitel byl nahote na kopci. Tento svah bych pfirovnala ke Ropci vedouci ke Spilberku
od ulice Husova. vsichni jsme to nakonec ale zvladli a nastal ¢as pokracovat dal.

NapfiRlad jsme byli svédRy smrti Boromira, Rterd nas starsi zRlamala. Ve filmu to byla
velmi dojemna smrt, Rterou nasi vedouci ztvarnili tim, ze Boromir zatroubil, zalezl do Rfovi
a zemrel.

Museli jsme ale projit i mrtvé mocaly a pfemluvit Rapitana Faramira z Gondoru, aby nas
nechal jit.

Nejvice vazna chvile tabora byla bitva o Minas Tirith. Na dvofe se postavilo hradisté
(Minas Tirith, do Rterého jsme se sRryli a stavéli opevnéni. Zanedlouho se ale rozeznél skreti
roh a zpoza budovy se pfifitilo na deset skret(, Rtefi po nas hazeli zmackané noviny
(namocené ve skrobu, aby dobfe drzely tvar), sisky a balonRy s vodou. Rozbofili nam
postavenou hradbu a uz to vypadalo, ze nas pobiji, Rdyz v tom se rozeznéla rohanska znélka
a ze zahrady pfibéhla rohansRa jizda, Rtera zacala branit nase zbylé hradby. Bohuzel
nezvladali vsechny skfety, takze i my jsme se museli dat do boje. Netrvalo ale dlouho
a z budovy se s ohromnym Rfikem vyfitil Aragorn spolu s armadou mrtvych. Zabili vsechny
skrety a my byli stastni, ze jsme prezili.

Cely tabor byl zakon¢en Rorunovaci Aragorna a tradi¢ni diskRotéRou.
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Literarni soutéz — Vitejte v realité

Autor: Karolina KlinovsRka (2D)

Myslim si, Ze téma, o Rterém se chci dnes rozepsat, trapi skoro Razdou vyspélou zemi. Jedna
se totiz 0 socialni sité a jejich dopad na redlny zivot.

Pod pojmem ,socialni sité” si vétsina znas vybavi nejrliznéjsi apliRace, jako
napf. Instagram, Twitter ¢i FacebooR. Mnoho z nas vsaR ani netusi, ze do socialnich siti se fadi
i tfeba obycejny email, Rtery jsme si vytvareli uz jako malé déti, at uz za Ucelem
jednoduchého spojeni s uciteli, ¢i dopisovani s prarodici.

A co ze je vlastné ta ,socialni sit”? Kdyz si ji doslovné pfelozime, jde o socializaci na
jedné siti. Tedy o Romunikaci mezi urcitou skRupinou lidi, akorat ¢astecné, tzv. neverbalni.

Zplsob, jakym socialni sité funguji, neni spatny. Naopak, jako myslenka pro RomuniRaci
mezi vzdalenymi prateli, je to velice chytré. Bohuzel, spatni jsou lidé, na Rteré tu narazime.
Vétsina z nich totiz nikdy nevi, Rdy ma dost, a tak se z obycejnych lidi jdoucich po ulici,
stavaji shrbené figurRy sleduijici displej mobilu s absolutnim nezajmem o oRolni déni.

A zde nastava ten problém. Veskerd pozornost smefovana na displej zavinila nejednu
nehodu. Jenom za minuly roR se u nas Rvili nepozornosti, Rterd byla sméfovana na mobil,
stalo oRolo sedmnacti tisic nehod, a to jen z pozice fidice. Ovsem neohleduplni jsou
i zahledéni chodci. Osobné si myslim, Zze za par let, pokud to takRhle pQjde dal, budou tito lidé
ostatnim
tzv. ,na musce”.

Touto problematiRou vsakR trpi cely svét, mozna Rromeé rozvojovych zemi, jaRo je
napf. AfriRa, Rde nemaji penize ani na zakladni zivotni potifeby, natoz na chytry telefon. Na
jednu stranu jim zavidim. Sahnéme si do svedomi, RoliR z vas radéji napise zpravu, nez aby
musel s doty¢nym mluvit? A schvalné, Rolik z vas se umi bavit s pfateli, aniz by u toho pouzili
mobil? Mozna Ze jsme to doRazali jako Uplné mali, Rdy jsme o existenci socidlnich siti viibec
nevedéli. A upfimné, jsem rada, ze jsem takRové détstvi prozila.

Ale abych tu nemluvila jenom o téch negativnich viastnostech, fekla bych, ze to ma i své
vyhody. DiRy meédiim a socidlnim sitim se Rnam mnohem rychleji dostavaji informace
z okRolniho sveta. Kdyz nepocitam hoaxy, vetsinou vime o situaci v jinych zemich dfiv, nez
nam to vecer fekRne v televizi Lucka Borhyova (Nic proti Lucce).

Stale si ale myslim, ze pfevazuji nevyhody. Nebudu Ihat, j& sama na socialnich sitich
travim tez az prilis ¢asu, Rtery by se dal vyuzit i jinaR, ale pfesto doufam, ze pokud budeme

mit v budoucnu déti, naucime je si hrat tak, jako jsme si hrali my, bez mobilu v ruce.




Na zaver bych jenom chtéla fict, ze doufam, ze se dnesni svét brzy vzpamatuje a pokud

ne, zajimalo by mé, jestli mél mU{j tata pravdu, Rdyz feRl: ,Nejvétsi pocet sebevrazd na svété

nastane, jestlize celoplosné vypnou internet.” Tak uvidime.




Toulavé boty — Maly Tibet

Autor: Mgr. Barbora Havlenova

Maly Tibet byla, je a bude moje srdcova zalezitost. Maly Tibet se nachazi na severu Indie,
v Himalajich. Jsou tam plvodni ob¢ané z Ciny, Rtefi emigrovali na sever Indie.

Vypravila jsem se tam cca pfed péti lety (Cervenec 2015 — dva tydny se pracovalo a dva
tydny se cestovalo). Vypravila jsem se tam jakRo dobrovolnik (s dalsimi 25 lidmi) s organizaci
Brontosaufi v Himalgjich, Rtefi jako prvni postavili matefskou a zakladni skolu v Malém
Tibetuy, tzv. Spring Dales Public School, $kola je soukroma a plati za né vysoRe CastRy. NeRtefi
zaci dostali i stipendium a maji vyborné vysledRy.

Brontosaufi v Himalajich stdle pomahaji, i Rdyz je to vtéto dobé (rosicRu rezsi.
V minulych letech postavili hoRejové hfigté a ucili se rliznym zaRladm. Skola postupné

uvadi pfedmeéty, Rteré jsou pro nas samoziejme, napfiklad IT.

Skola se nachazi vMulbekrhu v 3500 m.nm., Rde jsou véude Rolem samé hory
a neskutecnd Rrasa. MulbeRh lezi na oRraji okresu Kargil indického statu Dzammu
a Kasmir.Vtomto Rraji se stale dodrzuji vsechny tradice a dominantou vesnice je

dvacetimetrova socha Buddhy vytesana do Ramene. Nejtézsi pro vsechny bylo dychat jejich

>, Jaselska 7/9

5 BRN(

g
Fa)



zvyRli a ani pripraveni. Skola byla v Ropci a Roupelna se nachazela vzdy nad $kolou, dojit na
toaletu vam trvalo obcas i 15 min, protoze musite po cesté oddechovat. Ale je to vtipné,
protoze Rolem vas bé&haji déti jakoby nic a vy sotva dychate. Casem si ¢lovék na to véechno
zvyRnul.

Letéli jsme z Prahy, pfes Nové Dilli, do Srinagaru a odtud autem do MulbekRhu. Cestoy,
Rtera byla dlouhd 250 kRm se autem do Mulbekhu nejelo 2,5 hodiny,ale 6 hodin. Jedete porad
serpentinami, projizdite malymi vesni¢kami, musite pocRat az pfejdou Rravy, anebo ovce.

Ve Srinagaru jsme spali par dni, abychom se trosicku aklimatizovali a nakRoupili potfebné veéci
do skRolRy. Vsechny veéci jsme platili z nasich penéz, zadné pfispévRy jsme nedostali.

Nakoupili jsme ndzRy, pastelRy, papiry, vodovRy a dalsi rlzné véci. V podstaté jsme to tam

skoro celé vyRoupili.

Meéla jsem moznost ucit anglicRy jazyR déti v matefské skole. Na jednu tfidu jsme byly
dvé ucitelRy a méli jsme dopfedu pfipravené hodiny, déti jsme ucili barvy v anglictine. Na
Razdy den jsme méli pfipravenou jednu barvu, o Rteré jsme mluvili a vyrabéli R té barvy rlizné
VECI.

V tomto roce slavil Dalajlama 80. narozeniny. Jednou SRolu také navstivil a ve Skole
mUzeme najit i jeho pozehnani. Byli jsme soucasti slavnosti jeho narozenin, Rdy se tancovalo

a zpivalo. Vsichni jsme dostali najist, jak mistni, tak | dobrovolnici. Tradi¢ni ryzi s indickou




naberete v prstech a jite. Byla i moznost pfespat jednu noc u jednoho zaka. Vsichni zaci
chodi do sRoly pésRy, zadné tramvaje, anebo autobusy tam nejsou. Kdyz jsme R zaRovi
dom( sli pésRy, cesta trvala cca 30 minut, mozna i vic, a to chodi Razdy den. Ale pfiroda
Rolem je Rrasng, vsude zeleno a samé hory. Vzdy jsme méli odpoledne volno, abychom
mohli projit oRoli skoly, bud’ ve skupingé, anebo sami. Obcas jsme si zasli do mésteckRa do
chrdmu, Rde jsme si mohli zameditovat, nebo do tamni hospldRy na jidlo a néco dobrého si
Roupit.

[Posledni den jsme meli vsichni pfedstaveni pro celé oRoli a rodinu. My jsme déti naucili
CeskRou detskou pisni¢ku a néco zatancovali a ostatni dobrovolnici pfedstavili zase to svoje.
Celé predstaveni melo obrovsRy Uspéch.

[Pak nastal ten ¢as MulbekRh opustit. Vydali jsme se smérem Léh. V tomto mestecku
jsme byli cca 2 tydny a cestovali jsme po oRoli. V Léhu jste si mohli dat i evropskeé jidlo
a potRavali jsme vic Cech( nebo Slovaka. Navativili jsme osli farmu, Rde se nachazeli oslidi,
Rterfi byli nemocni. Navstivili jsme mnoho chramd, Rde jsme si mohli zameditovat a nastivit

mistni mnichy.

Jeden den byla i slavnost Dalajlamovych 80. narozenin, Rtera byla pro sirokRou vefejnost.
My jsme si tuto udalost nenechali ujit a sli jsme. Byl tam i sam Dalajlama a byla to

neskutecna udalost. Promlouval R lidem, bohuzel mluvil tibetsky, takze jsme mu nerozumeéli.




z nich vira a dobrosrdecnost. Rozdavalo se tam jidlo, RlasicRy ryze a omacka. NikRdo za to
nechtél zadny poplateR.

Byla moznost vylézt si na horu Saser Kangri, ale nebyla sila vylézt az na vrchol, ale
dosahla jsem vyskRy 5000 m.n.m. Pokud byste chtéli vylézt az na vrchol, bylo potfeba mit
vybaveni, Rteré jste si mohli zapujcit.

O navstéve Malého Tibetu by se dalo vypravet dal. Je to zivotni zRusenost, Rterou mi
nikdo nevezme a budu ji mit stale v paméti. Ziji tam lidé, Rtefi maji tézRy Zivot, Razdy den

pracuji na poli, zima je tam dlouha a tézRk3, ale stale se lidé usmivali, i Rdyz méli vrasky od

starosti.
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Rozhovor s absolventkou &Roly Ani¢Rou Staudovou

Autor: Redakce

OdRud pochazis a Rde momentélné Zijes?

Pochazim z Brna a zde stale ziji.

Pred jak dlouhou dobou jsi chodila na SZS Jaselsk&? Jaky obor jsi navét&vovala?
SZS Jaselskou jsem navstévovala v letech 2009 — 2013. Tenkrat to byl obor Zdravotnicky

asistent.

Proc ses rozhodla jit na nasi sRolu? JakRou pfedstavu jsi méla o oboru, Rtery jsi Sla studovat
pred nastupem na SZS Jaselska?

ZdravotnickRou SRolu jsem chtéla studovat uz od malicRa. Prosté jsem veédeéla, ze chci poznat
zdravotnictvi do hloubRy. Moje pfedstava o studiu byla v mych tehdy 15 letech dost

zRreslend. Hlavné jsem se tésila na praxe v nemocnici a na anatomii.

IKam jsi poRracovala po stfedni SRole?

Po stfedni $Role jsem se dostala na prirodovédeckou fakultu do Olomouce a na VOSZ
v Brné, ale to mé nelakalo. TakRze jsem v Brné chodila roR na jazyRovku a zdokonalila si
anglictinu, Rtera meé moc bavila. Na vysoRou sRkolu jsem se opét dostala o rokR pozdéji.
Podafilo se mi dostat na dva obory LéRarské fakulty MasaryRovy univerzity. Prvnim oborem
byla porodni asistentka a druhym oborem byla optika a optometrie. Ja zvolila druhou
variantu. Odr. 2014 jsem navstévovala baRalafsky studijni program oboru  optiRa
a optometrie a po tfech letech jsem navazala na magisterské studium samostatné

optometrie, Rteré jsem v roce 2019 Uspésne absolvovala.

Maji studenti SZS Jaselska Sanci dostat se na vysoRou Rolu?
Sanci rozhodné maji. Zalezi jen na tom, jak moc o to stoji. Podle mého nazoru neni zabér
uciva béhem ¢yt let na této $kole dostate¢né rozsahly pro daléi pokracovani na VS. Tady uz

Se studenti musi sami postarat o to, aby pfijimaci zRousRky zvladli.

Co by pro pfijeti na VS méli nasi studenti udélat?
Chodit treba na doucovani. Ja jsem chodila na doucovani nékolik mésict pred pfijimackami
a i taRovy ¢as mne nestacil. Ale samozfejmé jsem si v té dobé myslela, ze uz jen to, ze

chodim na doucovani na medicinu, bohaté postacdi. Pokud se bavime o pfijeti na léRafskou
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fakulty, tak tam je potfeba dostatecna znalost biologie, chemie a fyziky. Na tyto tfi pfedméty

je potfeba se poradné zamelit.

Kde momentalné pracujes? Co vSechno tvoje prace obnasi?

Momentalné pracuiji jako vedouci o¢ni optiky v Ujezdu u Brna. Moje prace obnasi vysetieni
zraky, jak subjeRtivné, tak i objektivné za pomoci specializovanych pristrojd. Zaméruji se také
na apliRaci Rontaktnich ¢ocek. Dale je moji napini prace vybér vhodné optické pomUcRy pro
Rlienta se specifickymi pozadavRy. Jedna se veétsinou o vybér brylové obruby a doporuceni

dioptricRych skel. Casto spolupracujii s o¢nimi léRafi.

Pribliz nam svdj bézny vsedni den v praci?

MUOj bézny vsedni pracovni den zacind dobrou Ravou. Poté dodéldm néjakRé resty
z pfedeslého dne a pokRud mam objednané Rlienty na méfeni zraku nebo aplikaci
Rontaktnich ¢oceR, rozhodné se nenudim. Samoziejmeé musim vyhovet nejen objednanym
Rlientdm, ale i tém, Rtefi si pfijdou zhotovit bryle bez predchozi domluvy. TaRze ve zRratce

béhem dne vymefuji, vybiram s Rlienty bryle a vydavam jiz zhotovené zaRazRy. Mam i malou

dilnu, Rde provadim drobné opravy.

JaR probiha tvoje prace v soucasné slo-
Zité dobé?

Samoziejmeé je chod ocni optiRy zavisly
na Rlientech, Rtefi do optikRy zavitaji. Na
jafe byla situace vramci provozu horsi.
Lidé se bali a navstévu optiky odRladali.
V téchto dnech ale nezaznamenavam
poRles navstév Rlientl. Prace je nastésti

stale dost.

Co té nejvice bavi a na druhou stranu
Stve na této profesi?

Jednoznac¢né mé bavi to, ze déldm zod-
povednou praci, pro Rterou mam odpo-

vidajici vzdeélani. Lidé ode meé odchazi

.
\\

D [ 35 spoRojeni a jsou radi, ze jsem jim mohla

s jejich zraRovymi obtizemi pomoci. Na druhou stranu mé stvou nepfijemni zakRaznici, Reefi

mnohdy maji pocit, ze by tu praci mohli délat misto mé a jeste lépe. Ale to se stava malokdy.
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Chtéla jsi délat pfimo tuhle praci? Bylo ve hie i néco jiného?

No tak ve hfe byla prace zdravotni sestry. Ale ja jsem tenkrat chtéla néco vic. Samoziejmé, ze
jsem méla ambice stat se doRtorkRou, ale Rdyz jsem se na vseobecné |éRafstvi nedostala, tak
to tak mélo nejspis byt. Véfim, ze jsem uzite¢na v oboru optometrie a jsem moc rada, ze jsem

v ném zlstala.

JaRé mas plany do budoucna? Planujes poRracovat ve zminéné praci?
MUj plan do budoucna je rozhodné tento obor. Chci se v ném zdokonalovat. Ale samoziejmé

uz myslim i na rodiny, to je taky jeden z mych plang.

Mas néjaRy zivotni &i profesni sen?
Zivotnim snem je mit &tastnou, zdravou rodinu. \V rdmci profese bych se chtéla posouvat.

Nebylo by spatné pracovat na o¢ni Rlinice nebo otevrit viastni ocni optiku.

Mas néjaRy Zivotni vzor a Zivotni motto?
Motto asi pfimo ne. Jen myslim, Ze v Zivoté je hodné dlleZitd empatie a vstficnost. To jsou ve

zdravotnictvi nezbytné viastnosti. At'uz v nemocnici u [0zRa nebo v oc¢ni optice.

Na co za svoje plisobeni na SZS Jaselska nejradéji vzpominas? Na co naopak ne?
Rada vzpomindm na néRteré spoluzaky a na tu bezstarostnost. Nerada vzpominam na

néRteré situace v nemocnici. At uz na pfistup ostatnich sestficeR R pacientim nebo naopak.

JakRa jsi byla podle tebe studentRa® Méla jsi nékRdy néjakRou dtkRu nebo snizenou znamRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Ja si troufam fict, ze jsem byla dobra studentkRa. Némeéla jsem s ucivem problémy a znamRy
jsem méla pekné. NéjakRé drobné problémy s chovanim by se tenkrat nasly, ale to bylo tou

pubertou. DdtkRu nebo snizenou zndmkRku z chovani jsem neméla.

JaRy pfedmét jsi mé&la nejradéji a jaky naopakR?
TakR nejvice mé bavila anglictina a ztéch odbornych predmétd to byla somatologie
a osetfovatelstvi. Nejmint me bavila vychova Re zdravi. A takRova ta povinna volna hoding,

Rtera nam protahla den do Ctyf do odpoledne ©
JaRa aRkce, Rterou poradala nase SRola, byla pro tebe nejzajimaveéjsi, a Rtera naopak?

Ve tfetdkRu jsem dostala moznost jet na Rurz prvni pomoci. Bylo to na Vysociné v hotelu

Medlov. Dostalo se nam velmi intenzivniho kRurzu a ja z téch znalosti ¢erpam dodnes. Jinak

17 | :




jsme béhem roku meli oblas nejakRé prednasky v teélocvicng, néRdy vice zajimave, nekdy
mene.

Co se ti libilo na nasi Skole a co bys naopak zménilar

Nejvice se mi libilo to tempo. Den ode dne jsme toho umeéli vic a vic. Ucitelé byli odbornici.
A co bych zménila? Tenkrat byla na skole takova dusna atmosféra ze strany vedeni. Bylo to
vidét i na ucitelich, Rtefi byli ve stresu. Zavanélo to minulym rezimem.

Méla jsi néjaRé oblibené ucitele?

No samoziejmeé nasi tfidni ucitelky, Ing. Vasutovou. Byla moc hodna a vstficna. No a méla
snami hodné tpélivosti. Rada vzpominam na praxe s[PhDr. J. Svobodovou nebo

Magr. Z. Kovarovou. Ve ¢tvrtaRu jsem si oblibila naseho télocvikare ©

JaR se ti RomuniRovalo s uciteli? ZaZila jsi né&jaRého rozzlobeného ucitele?

IKomuniRace s uciteli byla ve vétsiné pripadCl v pohodé. Rozzlobené ucitelRy jsem zazZila dvé.
Prvni mé ucila psychologii ve ctvrtdRu. Nevim ani zjakRého dlvodu se na mé nastvala
a oznamila mi, ze poRud se ja stanu nekdy léRafkou, tak ona se bude véem nemocnicim
obloukem vyhybat. Byla moc mila. Druha zRusenost s velmirozzlobenou ucitelkRou byla
v hodiné cestiny. Mély jsme spolu velmi ostry rozhovor pfed celou tfidou. Myslim, ze jméno

IKofinkRova ji v hlave musi znit dodnes.

PotRavas se jesté s néjarymi uciteli?
PotkRavam se s nekterymi ucitelRami pravidelné na Roncertech mého manzela. VVzdycRy je to

takova pohoda se s nimi znovu potRat.

IKdo nebo co v Zivoté byl tvij nejlepsi ucitel? Cim se ti vryl do paméti?

Jednoznacné ucitel anglictiny na zakRladni skRole. To byl borec. Kdyz jsme néco nevedéli, svihl
po nas svazeR RIi¢d. Na Jaselské byla podle mého nazoru nejlepsi ucitelRou jiz zminéna
cestinarka. Ze znalosti, Rteré mi predala, cerpam dodnes. Rekla bych, ze na Jaselské se fadi
mezi ty nejvetsi Rapacity ve svém oboru. Vryla se mi do paméti svou raznosti, ale zaroven

byla spravedliva a proste dobra!
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Mas néjakRou zajimavou historku z praxi?

Ano. Jednou jsem na oddéleni dosta-
la do péce pana, Rtery byl bez domo-
va a do nemocnice se dostal pfimo
Z ulice. Méla jsem za URol pomoci mu
s hygienou. Nadsena jsem nebyla.
ObléRla jsem se do ochranného
odévu a nachystala jsem si pom0c-
Ry. Tekuté mydl|o bylo
nachystané v malém plastovem Re-
limRu na stolku pacienta. Sotva jsem

se otocila, ten pan si Relimek vzal do

ruRy a to mydlo do sebe kopl jako
‘j panakRa. Musela jsem mu potom

vyplachovat Usta. Cekala jsem, Rdy

zacne brRat bublinRy.

Co délas ve svém volném ¢ase? JaRé mas RoniCRy? Provozujes néjaky sport?
Ve volném c¢ase se snaZim postarat o domacnost. Jsem naprosto rodinny typ. Svij ¢as
nejradeéji travim ve spolec¢nosti rodiny. Kdyz mam ¢as a naladu, rada si zacvic¢im jogu nebo si

jdu zaplavat. S manzelem hodné cestujeme, to je nas spole¢ny Ronicek.

JaRé sledujes filmy a serialy?
J4 se porad vracim Re staré dobré Rlasice. Ceské filmy mam nejrad&ji. Malordy mam chut'se
podivat na n&jakRy novy film. A serial? Tady by se slusilo napsat obligatni Ordinaci v rGzové

zahradeé. Ale ta mé moc nebere.

JaRou hudbu nejradéji poslouchas? JaRy je tvij oblibeny interpret?
Nemam nijakR vyhranény vkus na hudbu. Obc¢as néco uslysim vradiu, vyhledam si to
a posloucham to. Nicméné rada zajdu na Roncert skupiny Mig 21, Midga a Zdorp nebo

vyhlasené skupiny Got Some ©
Cted Rnihy? Jestli ano, tak jaRé?

Urc¢ité mam nejradéji literaturu faktu. Nicméné nejsem nijaR vasnivy ctenaf. Obdobi mé

nejvetsi Ctenarskeé slavy bylo pfed maturitou.
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JaRé je tvoje nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nesnasis?

Mam rada ryby a morské plody a samozifejmé svicRovou a gulas. Nesnasim zemlovRy,

hrozinRy a jidla z vnitfnosti.




Zajimavy RoniceR — Ufobal

Autor: NiRol [PodloucRova (43)

Od mali¢Ra jsem chodila do sRauty, a Rdyz jsem byla trosku vetsi, moji vedouci me seznamili
s vySe uvedenym sportem ufobalem. VVysvétlili mné a mym dalsim prateldm pravidla a Razdy
tyden jsme se potRavali, a az do vecera hravali.

Az jsme zase trochu povyrostli, zucastnili jsme se poprvé vroce 2010 ufobalového
turnaje, Ram pfijela spousta dalsich skaut(l z rznych mist a mést a my mezi sebou soupefili
v tymech.

| Rdyz jsme se prvnich par let vzdy umistili jako posledni, tézkou hlavu jsme si z toho
nedélali. Hrozné nas to bavilo a vzdy jsme se u toho ohromné nasmali. Vibec nadm
nezalezelo na tom, RoliR goéld dostaneme. | Rdyz zapasy vétsinou Roncily napt. 15:3 pro
soupefe, ndm to nevadilo a spi& jsme méli radost, Ze jsme zvIadli uhrat ty tfi goly. Slo o to, jak
Si to uzijeme, a Ze si vytvalime dalsi a dalsi vzpominRy.

TaRovych turnajl bylo nespocet. Kazdé jaro se kRonal jarni turnaj, na podzim tzv. NizRov,
to podle toho, ze se to Ronalo v misté NizRov a dale také halové turnaje.

IKdo si ufobal oblibil vice, mél moznost Ucastnit se trénink0 na Kravi hotfe v Brné, Rde se nas
vzdy seslo sice jen par, ale i tak to byla legrace a uzili jsme si to vsichni spolecné.

| Rdyz do skRautu uz moc nechodim, zrovna na ufobal budu vzdy vzpominat s Usmeévem.

KKdyz jsem se ve skRautu stala vedouci, ucila jsem pravidla ufobalu i své svéfence, Rteré
jsem meéla na starost. Byl to jejich oblibeny sport, jako tenkrat nas. Vérim, ze jednou budou

mistrynémi a uRazi ostatnim, jak si jde zapas naramné uzit, pobavit se u néj a jeste zvitezit.

Pravidla

Ufobal (nebo také talifovana) je sportovni tymova hra, Rterd vzniRla v roce 1989, jejiz pravidla
vychazeji z hazené. Hraje se vsaR s plastovym talifem podobnym frisbee. VV souc¢asné dobé
hraje tuto hru na turnajich asi dvacitka druzstev z celé republiRy, pfevazne vsakR z Brna
a Prahy. Dalsi hraji vramci oddilové cinnosti ¢i jiné skupinové cinnosti. Hra je oblibena
zejmeéna mezi skauty a mladeznickymi organizacemi.

Nazev ufobal se pouziva v Brné, nazev talifovana spise v Praze. Pravidla jsou totozna ¢i
velmi podobna. VV Ceské republice se v sou¢asné dobé poradaji dva az i turnaje rocné.

Hra vzniRla pro turnaj v lété 1989 a postupné se vyvijela. Za legendarniho zakladatele
a organizatora ufobalu je oznacovan Jifi Jeteling, jinak hudebnik v brnénskych skupinach

Narychlo a F. T. Prim.
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Hristé ma obdelnikovy tvar v délce 32 metrll a libovolné sifce, je rozdéleno pulici ¢arou
a z obou stran jej vyRrojuji brankovisté. Ty tvofi pllkruhy, Razdy o poloméru 7 metrd, se
stfedem na brankové Cafe uprostred brany.

Branka je vysoRa 1,7 m a sirokRa 25 m. Dale 3 metry od ¢ary branRovisté je na brankové
¢are vyznacen bod rohového vhazovani (tento bod je zde proto, ze bo¢ni ¢ary hfisté se
nedeélaji).

IKe hfe se nehodi Rlasické frisbee. Aby nedoslo Re zranéni hrace, pouziva se disk
z méRciho plastu, oproti béznym frisbee je také talif o poznani lehci, ma tedy mensi dolet
a Rhodu je potfeba méné sily. Standartni model, se Rterym se hraje na turnajich, ma prdmeér
203 - 215 mm. Oznacovani diskR( neni jednotné. Na Moravé se disk oznacuje jako ufo,
v Cechach zase jaRko talif (odtud pak oznacenf ufobal a talifovana).

Cilem hry je dopravit talif do branRy protivnika. Hrac¢i nesmi s diskem udélat vice nez tfi
RroRy, proto si jej mezi sebou nahravaji. PoRud talif jednomu druzstvu spadne na zem, nebo
jej chyti soupel, ziskava jej druhy tym. Do branRovisté smi vstoupit pouze branRar (Utocnik

ani obrance do néj nesmi svévolné vstoupit).
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Autor: Alena Jarolimova (4L)

Dancehall je hudebni a tanecni styl, Rtery vzniRl na Jamajce Roncem 70. let 20. stoleti. Lidé si
Vv této dobeé nemohli dovolit radia, ale pokud se nekdo takovy objevil, zacal hrat pro lidi a stal
se tak radiem pro celou Romunitu. Jamajc¢ané se dikRy tomu schazeli pravidelné a z hrani pro
radost se postupné staval Ronkrétni styl. Dancehall md mnohem blize R afro-hudbé
a hip-hopu, nez R reggae, ze Rterého vzesel. Vétsinou se v této hudbé neobjevuje zpév, misto

toho je velmi popularni a bézny toasting (improvizované promlouvani do pisnicek) a MCing.

Je to velmi atraRtivni styl vyuZivajici izolovanych pohyb( panvi, hrudniku — velmi sexy.
Jejich hudba i pohyby jsou velice energicRe, chytlavé a jde hlavné o vyjadieni sebe sama.
Vsechny tanecni RroRy jsou inspirované beznym zivotem na Jamajce, zejména v Kingstony,
hlavnim meésté, odrud pochazi spousta dancehallovych RroR0. Vétsinou jde o sérii rlznych
pohyb(, Rteré se neustale opakuji jako smycRa, nebo maji dveé ¢i tfi varianty (faze). Mezi zna-
mé RroRy patfi napf. Chop out di grass, Defence, Earthquake, Now you see me, now you
don’t, Thunda clap a spousta dalsich. Svoje tanecni skills (dovednosti) mohou predvest na
party, Rtera se Rona Razdy den v tydnu ve vecernich hodinach. Tady jde hlavneé o zabavu
a 0 sebevyjadreni, chteji, aby lideé citili jejich energii a emoce, promlouvaji R ostatnim skrze
tanec. Ke spousté jejich RroRUm vymysleli i vlastni pisni¢ku s textem vychazejicim z dané
¢innosti, po Rteré je pohyb pojmenovan. Tim padem je bézné, ze Rdyz jedna takova pisnicka

zacne hrat, vsichni automaticRy tancuji to stejné. Proto je ddlezité na takRové party vn
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ostatni a nechat se veést, pokud byste tancili néco jiného, mohli by to brat jako disrespeRt.
Tanelnici na Jamajce si stoji za tim, ze vsechny jejich pohyby vychazi zjejich zivota
a zRusenosti, proto takRé odmitaji inspiraci u jinych zemi - bylo by to pro né naruseni jejich
Rultury. Energie proudi z téla, nejde jen o pohyby ruRama nebo nohama, jde o prociténi
a sdileni pocitQ.

Jamaj¢ané miluji hudbu, je to soucast jejich Rultury, avsakR Zivot tam je velmi tézRy.
Chudoba, nasili (nejvyssi Rriminalita v Americe), nedostateR pitné vody (v roce 2001 vice jak
60 % obyvatel nemeélo doma pithou vodu), tohle vsechno jsou znaky Jamajry. Déti, Rteré
tancuji na ulicich, obc¢as vypadaji, jaRo Rdyby spolu spise bojovaly. Drsnému zivotnimu
prostredi prizplsobili i sv{j tanec a nepfijde jim to nijak zvIastni, protoze vse vychazi z jejich
duse.

Dancehall je pfevazné muzsRy tanecni
styl, coz mUze byt pro néRteré docela
prfeRvapujici, ale praveé na Jamajce ma v tanci
muz Vetsi pravo nez zena. To znamena, ze

muzi urcuji, co se bude tancovat a pokRud maji

zeny pfilezitost tancovat samy na zenskou

Fs

hudbu, jsou to pouze dveé nebo tfi pisnicRy za

ﬁ -

N
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celou party. Muzi totiz na zenské pisné nesmi
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tancovat, to je dlvod, pro¢ maji zeny taR
omezeny prostor sebevyjadreni. Ve chvili, Rdy

mMuZ tancuje na zenskRou hudbu, je povazovan

Zza gaye, Rtefi jsou vrieto zemi velmi
diskriminovani. DiRy wvysokRé mife anti-gay Rriminality, je Jamajka povazovana za
nejhomofobnéjsi zemi na sveté. Za pohlavni styR mezi muzi je udéleno az desetileté vezen,
zato pohlavni stykR mezi zenami je legalni.

No a jaR to maji Jamajcané s modou? Co se tyce obléRani, maji velmi volnou ruku.
V podstate je Uplné jedno, co si obléRate, pokud se v tom citite dobfe a sebejisté. Obecné se
tam lidé chtéji hlavné predveést v celé svoji Rrase a tak nékteré outfity doRazou opravdu
zaujmout. [Pokud planuji tancovat ve skRuping, domluvi se na stejném obleceni, aby je v&ichni
dobfe poznali a vedéli, ze patfi R sobé. Na Jamajce je vzor zenské Rrasy zena s velkRym
pozadim, stehny i poprsim - naprosty opak Evropskych ideald. Silnéjsi sle¢ny, Rteré doRazou
zatancovat to stejné se stejnou energii, jaRo ty hubené, maji vétsi plus a muzi si jich vice
vsimaii.

Dancehall zahrnuje vsechno. Vyjadfeni, drzeni téla, sexualitu, pozitivni energii, rebelii,

RoleRtiv, muziku, Rultury, jednotu. Dancehall je zivotni styl.
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Uvaha - J4 a sport

Autor: Kristyna JedovnicRa (4L)

Myslim si, ze snad Razda divka ma rada tanec a aspon jednou za zivot se mu zRusi vénovat.
Moje zRouskové obdobi tance zacalo asi ve 3. tfidé na zaRladni skole. Byly to
latinsRoamerickRé tance. Byla jsem sikovna a zacala jsem jezdit na soutéze. Méla jsem plno
novych RamaradCl a zazitR( - tohle jsou Rladné véci, ale vée ma i své negativni stranky.
Trenéfi vyzaduji, aby byl pro déti tanec prioritou ¢islo jedna. ZnamRy ve skole nebo nemoc je
vibec nezajimala. Finan¢ni stranka je taRy velmi naro¢na. Pljceni satl na soutéze pro déti
vyjde az na desetitisicovou Utratu. Na ostatni jiné volnocasové aktivity mizete zapomenout..
Ramaradkami ze sRoly. Proto jsem to asi v paté tfidé na zakladni skole ukoncila.

Asi v 8. tfidé na zaRladni skole moje nejlepsi RamaradkRa zacala délat box a me se to
velmi zalibilo. Zacala jsem chodit s ni. V dnesni dobé se bojoveé sporty berou spise pro
chlapce. Opravdu tomu taR nenil Kazda divei hodina je zcela vyprodana. DivRy vypadaji
hezRy, nézné a upravené, i Rdyz se c¢asto fiR3, ze se tyhle holRy od RIURG moc nelisi. Box jsem
vzdy délala jen rekRreacng, ale bavil mé. Na rozdil od tance je box Iépe finan¢né zvladnutelny.
KKladna vec je urcité ta, ze jsem se naucila zakRlady sebeobrany. Myslim si, ze Razda zena by
mela mit zakRlady sebeobrany, nikdy nevite Rdy se vam bude hoditl Tenhle sport me bavil, ale
ne natolik, abych u néj vydrzela déle nez roR. Po nastoupeni na stfedni Skolu jsem nedélala
zadny sport. Chodila jsem na brigady a neméla moc volného ¢asu. Samoziejme v hodinach
télocviRu jsem vzdy cvicila na 110 %. Zadny sport uz asi délat neza¢nu, chodim jednou tydné
na tenis, a to mi staci.

IKdybych néco mohla zmeénit, bylo by to, ze bych u tance vydrzela déle, sice ne na
vrcholové drovni, ale aspon rekRreacné. Sport mé bavi, mam ho rada, ale nemusim ho mit

Razdy den.

25




Doba Roronaviru a Rarantény

Autor: Hana Kr¢Rova (4A)

Nastala mimoradna situace, Rterou z nas jesté nikdo nezazil. Kazdy R tomu pfistupuje jinaR,
coz je naprosto v poradRu. Toto je cisté mdj osobni pohled na véc a naprosto chapu, ze
nemusi byt stejny s jinymi lidmi. Myslim si, Ze vSechno co se stane, at'je to dobré ¢i zlé, ma
sv(j ddvod, i Rdyz nemusi byt na prvni pohled zfejmy, nebo ho nékRdo nemusi vidét vibec.

Prvni véc co mé napadla, Rdyz nastala opatfeni, jako je pravé Raranténa, bylo to, ze
nevidim polovinu moji rodiny a Ramarady. | ted je to pro mé fakt dost tézkeé | presto, ze si
mudzeme alespon zavolat, za coZ jsem ted mimochodem opravdu vdéc¢nd. Paradoxné mi to
uRazalo, Rdo je pro mé opravdu dllezity, co se tyc¢e Ramaradl, a Rdo neni. Je jasné, Ze byt
doma meé nebavi a radsi bych byla ve sRole, dokRonce i praxe mi chybi, ale byt doma je to
nejmensi, jak zpomalit Sifeni nakazy, a jak co nejvice urychlit Ronec celé této pandemie. Co
se mi ale nelibi je to, ze vétsina lidi zije ve strachu a v obavach, Rteré jsou z mého pohledu
snad i horsi, nez samotné onemocnéni. Pfece jen Rdyz je ¢lovéR psychicky v Rlidy, tak si jeho
télo lépe poradi s jakymRoliv jinym onemocneénim. PanikRa nikdy nic nevyfesi a nevzejde z ni
nikdy nic dobrého, ale v tak rozsahlé situaci je asi i nemozné udrzet ve vsech lidech chladnou
hlavu, navic Rdyz to vidi Razdy den ve vsech médiich, a viastné staci, jen Rdyz se podivaji
Z oRna.

Tato situace ma naucit Razdého clovéRa, ale i nas vsechny dohromady, jakRozto stat
nebo Rlidne cely svet, uvédomit si Rrasu svobody pohybovat se Rde chceme, vazit si toho co
mame
a hlavné svého zdravi. Bohuzel tézko fict, jak toto onemocnéni vibec vzniRlo, protoze je
R dispozici ohromné mnozstvi informaci. Ale Rterd je ta pravdiva se nikRdy asi nedozvime,
protoze ¢emu se da v dnesni dobe opravdu verit.. Myslim si, ze nase situace a spolec¢nost, co
se tyCe sRolstvi, hospodarstvi, celRoveho mysleni spolecnosti atd., uz nebude nikdy stejna
jaRo do ted. JakRé to bude, az to vse skondi, a Rdy to skonci ted asi nikdo nevi, ale jsem

upfimné zvédava, jaRé zmény nam to pfinese.
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Den zdravi ve Slavkove u Brna (2019/2020)

Autor: Mgr. Romana Hanusova

Dne 7. listopadu 2019 jsme se Ucastnili spolu s zaRy ctvrtého ro¢niku oboru zdravotnicRy
asistent Dne zdravi ve Slavkoveé u Brna.

Ve velRém séle Rulturniho domu Bonaparte poradal tento den Klub seniord ve Slavkové
u Brna. Navazal tak na dlouholetou tradici této akce, Rterou v minulych letech organizoval
KKlub diabetikRl. Byli jsme osloveni Re spolupraci pani Bc. Elvirou PatdRovou, feditelrRou
pecovatelské sluzby Generace Care z.U.

Tato pecovatelsRa sluzba zajistuje pomoc obc¢anlm v rdmci mésta Brna, Rtefi maji
snizenou sobésta¢nost z dOvodu véRu, chronického onemocnéni nebo zdravotniho
postizeni, a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc druhé osoby
uc¢innou pomoc uzivatelim a jejich rodinam podle jejich potfeb. Umoznit jim Rvalitni zivot
Vv jejich pfirozeném prostiedi, zachovat jejich dosavadni socialni vazby a co nejvice oddalit
jejich pobyt v Ustavnich zafizenich

Seniorlim byly posRytnuty sluzby jaRo bezplatné méreni Rrevniho tlaku a glykRémie,
vyZivové poradenstvi, méli moznost zakRoupit rlizné produRty (zdravotni ponozRy, doplnky
stravy atd.), socidlni sluzby, tisfova péce — SOS tla¢itko, Rompenza¢ni pomecRy. Zaci méfili
seniordm hladinu glyRémie, mérili Rrevni tlak a poskytovali drobné rady. Zajem byl velRy
a trval po celou dobu akce.

Na zavér Dne zdravi zaci poskytli prvni pomoc pani, Rterd zRolabovala v restauraci
Rulturniho domu. Zachovali se velmi profesionalné. Zachranna akce dopadla zdarneé a pani
po stabilizaci stavu mohla odejit dom0.

Hlavnim hostem této akce byl Ing. Ivo [BareR, senator, pfedseda Mandatoveho
a imunitniho vyboru Senatu PCR. Pan senator si nechal od nasich zaR( vysetiit hladinu
glyRémie v Rrvi a zmérit kRrevni tlaR. Popral ZzakRam hodné Uspéchl ve studiu, zvlasté
U maturitni zRousRky, Rtera je ¢eRa na jafe pfistiho roku.

Vsichni zaci velmi Uspésné reprezentovali skolu SZS Brno, Jaselska, p.o., a patfi jim velkré

podéRovani.
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KKufr plny vzpomineR aneb Herci a loutRy z divadla (2019/2020)

Autor: Bc. Hana [Kastan

V rdmci projeRtu Svétova $kola, Rtery ma pro letosni rok téma Seniofi, se zaci 4. S SZS
JaselskRa v Brné Ucastnili workshopu s nazvem Kufr piny vzpominekR aneb Herci a loutRy
z divadla. Workshop se konal dne 1. 10. 2019 v domové ddstojného Sstari
v Brné-Malomeéficich na adrese BorRy 7/9, Brno.

DOm ddstojného stéfi je novym typem bydleni pro seniory i imobilni pacienty. ObjeRt je
bezbariérovy, zafizeni, organizace i mezilidské vztahy pfipominaji co nejvice domacdi
prostredi. Soucasti domova je i osetfovatelska jednotRa, takze obyvatelé zde mohou zCstat
az do poslednich dnl svého Zivota, a i v pfipadé nemoci nebo ztraty sobéstacnosti nemuseji
byt nikam stéhovani. V. .domové je postarano i o Rulturni, spolec¢enské a osvetove vyziti
obyvatel. Prave diRy laskavému pfistupu vrchni sestry a socialni pracovnice mohla byt

zorganizovana tato aRkce, Rteré se Ucastnilo 9 ZaRd tfidy 4. S.
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Cilem bylo zlepseni Rvality Zivota seniordl za pomoci vyvolavani piijemnych vzpomineR
(reminiscencni terapie) spolu s herci Divadla bez pravidel. Terapie je zalozena na fakty, ze
védomosti a vzpominRy z(lstavaji uloZzeny v dlouhodobé pameéti, a probird se zakRladnimi
tématy jako tfeba détstvi a rodina. V nasem pfipade byly vzpominRy vyvolavany a ozivovany
prostrednictvim zapominani loutRy babic¢Ry. Ta se rozpominala za prispéni rady senior(, ZaR({

a loutRy svého vnuRa Kasparka na Ucel a vyznam jednotlivych védi, uRrytych v Rufru.




obdobi prvni lasky nebo zasnoubeni, Rterou vyvolala fotografie loutRy babi¢ky a dédecka.
Seniofi se aktivné do této ¢innosti zapojili. Vypraveli loutkam své viastni pribehy, jakRé to bylo
Rdysi...

\Vztahy mezi generacemi patii rozhodné R SiroRym tématlim, jsou ovlivnény jakR
objeRtivnimi, tak subjeRtivnimi nazory a v neposledni fadé i rGznymi predsudRy. Nasim cilem
bylo za pomoci reminiscen¢ni terapie navazat mezigeneracni solidaritu. Budovani vztahl
mezi
generacemi by meélo byt soucasti Razdodenniho zivota. Na dllezitost spoluprace mezi
mladymi a starsimi a na jeji pfinos pro véechny by se nemelo zapominat.

Hodnoceni: tato akce bezpochyby posilila mezigeneracni vztahy a zpfijemnila tak den
nejen seniordm, ale takRé studentm. Ti se dikRy tomuto workRshopu naucili solidarité
a uvédomili si, ze starnuti je neodvratitelny proces. Seniofi stravili pfijemny ¢as s nasimi zaky,

herci a loutkami. Posilili Rognitivni funkce a vyrazné se tésili z této navstevy. Nas il

mezigeneracni solidarity byl spinén.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR (¢ast 2)

Autor: Zaci 4C (8Rolnf rok 2019/2020)

Mym nejlepsim zazitkem bylo sjizdéni feRy Vitavy srodinou. Kazdy rokR se vydavame
srodinou na vikendové sjizdéni feRy. TentoRrat jsme si vybrali feRu Vitavu. V pateR
odpoledne jsme pfijeli do Rozmberku, Rde jsme si v Rempu postavili stany, nachystali lodé
R rannimu vyjezdu, pfipravili tdborak a uzivali si vodackou pohodu.

V sobotu rano jsme brzo vstavali, nasnidali se. Po snidani jsme vzali rafty a sli jsme
R vode, Rde jsme je pomalu davali do vody a nastupovali jsme. VSe §lo jak po masle. Povidali
jsme si, zpivali, samoziejmé jsme Sli | na pivo. To nesmélo chybét. Byla to prosté pohoda
s rodinou. [Po néjakych Rilometrech jsme sjeli prvni sjezd, poteé byly dalsi sjezdy, a tak to slo
doRola. Poté alespori 20 Rilometr(l byl Rlid od sjezd(. Takze jsme se zacali i nudit, protoze
voda sRoro neteRla, takRze jsme byli uz i utahani. Jenze co nas ¢ekRalo jsme nikRdo necekali.
Pfed nami byl sjezd. Jenze byl hrozneé UzRy a my bychom se tam nevlezli, takR jsme se
rozmysleli, Rudy mame jet. No a vedle toho sjezdu byla taky moznost. Tak jsme padlovali,
a Rdyz uz jsme byli sRoro u toho sjezdu, tak jsme my holRy automaticRy vepfedu davaly
padla na horu a Rluci padlovali sami. Jenze na nas zacal pofvavat néjaRy pan at padlujeme
vsichni, ze musime poradné. Tak jsme nevedéli, co se déje, ale padlovali jsme podle toho
pana. Za 2 minuty ani ne jsme zjistili pro¢ jsme meli poradnée vsichni padlovat. Najeli jsme na
sjezd, na Rtery se nemélo jezdit, protoZe ten sjezd byl taRovy metr a pll velRy sesup. Vsichni
jsme méli vwwkulené oci a chytali jsme se vseho, co bylo po ruce, abychom nespadli. Kdyz
jsme dopadli na vodu a nepfevratili jsme se, tak jsme se ihned otaceli, protoze jel jeste jeden
raft s nasi rodinou. Tak jsme na né taky fvali, at’ padluji vsichni. Stryc nechapal, a Rdyz to pak
vidél, malem mu i oci vypadli. Tak padlovali a dopadli taky v poradku na vodu. Tak jsme se
vSichni radovali, ze jsme to zvladli. Jenze Rdyz jsme se otocili R tomu sjezdu, tak nas bohuzel
nasledovali dalsi lidi. Tak jsme Rficeli, at' tam nejezdi, at'jedou na ten UzRy sjezd. Protoze ten
,UzRy" sjezd nebyl vibec UzRy, ale byl docela dost SiroRy, abychom mohli projet. Ale nastésti
to stihli a lidi sjeli na normalnim sjezdu.

A my poRracovali dal a hned jak byla zastavka v hospode, potfebovali jsme to zapit
IKdyz jsme paR dojeli do hospody, hned jsme si dali piva a taky panaky na oslavu. A jen jsme
se smali, ze jsme fakt blbi, a ze jsme si nepfecetli, co bylo na ceduli napsano. A pak to slo

jaRo po masle a dojeli jsme do kempu a byli jsme radi, ze jsme dojeli.

Mam spoustu sportovnich zazitkd, takRze nemdzu fict, Rtery byl pro mé ten nejzajimaveéjsi,
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a snorchlovani v Rudém mofi.

IK< dalsim mym sportovnim zazitRGm patfi Water Zorbing, jizda na Segway, lezeni na
horolezecké sténé, lanové centrum, jizda na snézném sRutry, jizda na Roni, laser game,
sjizdeni VItavy na raftu, sjezdové RolobézRy, bobova draha a dalsi.

A co bych chtéla jeste vyzRouset? Je toho spoustu, taR napfiRlad Windsurfing,
Kiteboarding, Surfing, Flyboarding a dalsi. Kazdy, at' uz sportovni nebo nesportovni zaziteR,
ma vzdy néco do sebe. Snazim se fidit tim, Ze Rdyz se néceho bojime, tak to vétsinou bude

stat za to.

Rodice mé vedli Re sportu uz od détstvi. Prosla jsem si rlznymi sporty, Rteré mé bud nadchly
a vénovala jsem se jim, nebo jsem je délala jen par tydnl. Gymnastika byla jednim ze sportd,
Rteré mé opravdu bavily. Méla jsem rada to, ze nedélam Razdy den stejnou vec. Klading,
Roberec, hrazda, posilovani. Jezdila jsem i na zavody atletiRy, ale s astmatem se neda nic moc
oceRavat, taRze povazuji za Uspéch i to, ze jsem nedobéhla posledni.

Jezdila jsem i na zavody v plavani. Dlouho mi trvalo, nez jsem si nasla svdj zp(lsob
plavani, Rtery mi nejvice vyhovuje, a jakR se zlepsovat. [P0 par letech se mi to podafilo
a odnesla jsem si i stfibrnou medaili. Ke zlaté jsem se nedostala. Nejen, ze v mé Rategorii
bylo plno skvélych holeR, Rteré plavaly mnohem lépe, ale také jsem se zacala vénovat
aRtivné tanci. Nepamatuji si pfesné jakRé Rategorie byly. A odtud mam sv(j nejzajimave]si
sportovni zaziteR.

JakRo mladsi jsem meéla vzdy svou sestavu na lavicce. Myslim si, ze oproti Rladiné to bylo
jednoduché. Par otoceR, Rotoul, holubic¢Ra, pfeskoRy (Certik, ntZRy) nebo dalsi cviRy. Po par
letech jsem se musela posunout i ja a postoupila jsem do vys$si Rategorie dorostd, Rde byly
uz pomerne vyspelé holRy. Byla jsem dost nejista, protoze jsem vedela, ze ony jsou o dost
lepsi. Sestavy na Roberci, hrazdy a dalsi se nezménily. Musela jsem se jen zlepSovat
a ucit se lepsi cviRy a propracovavat choreografii, aby byla Uspésna. Kladina byla ale véec,
Rterd mi hrlizu nahanéla. Clovék fekne, Ze je to jednoduché, ale obcCas dela problém i to
vysRocit na ni a projit se. To uz mi takovy problém nedélalo. OtocRy, holubi¢Ra, skoRy nebyly
porad tak hrozné jako Rotoul. Zacala jsem trénovat s dorostem asi Razdy druhy, treti den.
Vim, ze jsem v té télocvicné byla skoro ¢astéji nez doma. SRoro veskerou pozornost jsem
vénovala tomu hloupému Rotoulu na Rlading, Rtery mi vibec nesel.

Casto jsem se néjak bouchla, odfela a padala. Modfin jsem méla taky vic nez dost.
V den soutezi jsem byla jak na jehlach. Byla jsem presvedceng, ze to dopadne stejné, jako
Vv té télocvicné.

[Pl pfijezdu jsem se protahla a sla ke zRusebni Rladiné. Zkousela jsem si vsechny

pfeskRoRy a podobné. Doslo i na Rotoul, ale vzdy jsem si néjak ublizila. Jednou jsem Spa/dia;;;@;;;;{
/\vs\g IS4
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tak, ze jsem si odfela celd zada. Bolest to byla hrozna a dost jsem pfemyslela, ze to vzdam
a pockRam si na dalsi zavody, Rdy si budu vic vefit. PIno z nas mi vénovalo takovou podpory,
Ze jsem se rozhodla to alespon vyzRouset. Budu védeét, ze jsem se alespon poRusila. Prisla
fada na mé a ja vysRocila na Rladinu. Kazdym cvikRem jsem byla vic a vic ve stresu, ze néjakR
blbé dopadnu. Po holubicce nasledoval Rotoul.

Do ted nevim, jak se mi to podafilo, ale zvladla jsem ho i celou choreografii. Zviadla jsem
to natoliR, ze jsem si domd odvezla bronz. Nepovazuji za Uspéch to, ze jsem vyhrala néjakou
medaili, ale to, ze jsem se nakRonec odhodlala vylézt na tu Rladinu a poRusila udélat néco, co
naRonec vyslo. Pozdéji jsem Rotoul délala uz s mensim strachem, ale po tolika letech bych si

na néj uz netroufla. Radéji udélam Rotoul na zemi s dobrym pocitem, ze si nemzu ublizit.

IKdyz mi bylo asi 12 let, tak jsme s rodici jeli do zabavniho lanového centra. Ja jsem se tam
jaRo Razdé malé diteé hrozne tésila, hlavné na to, Ze budeme mit zase néjaky poradny zaziteR.
Tak s hrdosti a radosti mohu fici, ze zazZiteR to byl opravdu velRy a do Ronce zivota na néj jen
tak nezapomeneme. Nebo ja urcité ne.

Napfed nas tam ucili prechazet rlizné opici dréhy, jak se mezi nimi a na nich pohybovat,
jaR se drzet spravné lana, jak prechazet preRazkRy. A chvilkRu pfed tim, nez jsme sli plnou
parou na ty pravé velkRé lanové prekRazkRy, nam pan uRazal, jak se pak “slanovat” nebo tak se
dostat dolt. No co si budeme, ja jsem délala jak to véechno chapu a jak se vibec nebojim
a sla jsem na tu nejvyssi atrakci. Nahoru to slo opravdu skveélg, vsichni jsme se navzajem
podporovali a pfedhanéli, Rdo vyleze nejvys za nejRratsi dobu. Samoziejme ja byla ta, Rteré
se opravdu povedlo vylézt jaRo prvni Uplné nejvys. Nahoru to slo opravdu skvele, jak uz jsem
zminila, ale pak dol@i? CeRkala jsem, Ze to bude v pohodé, ale ta vysRka byla mnohem vyssi nez
jsem oceRdvala. No okRamzité se mi zamlzily mé bryle (Rteré jsem driv nosila a vibec mi
neslusely) a zacala jsem slzet. Prosila jsem Boha abych byla okRamzité dole. Pan instruktor,
Rtery byl na zacatku opravdu miloucRy, se znic¢ehonic pfemeénil v nabruceného dedRa. Nikdo
to nechapal a ja uz vibec. Prosté jsem nedoRazala skocit doll, jesté Rdyz mé méla jistit moje
RamaradRa hubena jakR lunt! No Rdo by se nebal? Chtéla jsem, aby pro mé nekRdo vylezl
a spolu jsme se dostali néjakym zplsobem dold. Zacali mi vyhrozovat, ze zavolaji Rvali mné
hasice a dalsi tady ty feci, Rteré Rdo mé zn3, tak vi, ze na me opravdu neplati. NakRonec pro
meé nas ,skvely” a ,ochotny” instruktor vylezl a dostal meé dol(.

Tehdy jsem se zapfisahala, ze uz v zivoté nikam takhle nepolezu. Opravdu mu navzdy
budu vdécn3, jak hezkRy mé dostal doll. Jesté, Ze jsem tam byla s tak hodnymi lidmi, Rtefi mi
paRk Roupili sladkou zmrzRu a ja byla spokojena.

Kdyz bych to meéla shrnout, nemeli by se tihle nasi radoby inspirujici lidé trochu

zamyslet v chovani R malym a ustrasenym détem? Ja bych mu dneska asi pékrne zatla tipec.
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Na druhou stranu, nikRdy nevite, Rdy se vam taRové véci budou hodit, ze? Tfeba do dnesni

Uvahy o nejzajimavéjsim zazitku! Jiny totiz nemam.




Sport, Rtery me nezaujal (€ast 1)

Autor: Zaci 4B (8Rolni rok 2019/2020)

Mym nejméné oblibenym sportem je fotbal, protoze je pro mé moc pomaly, nic se v ném
nedeéje, hraci padaji na travnik a porad se rozCiluji. NiRdy jsem se o tento sport nezajimala
a neznam ani pravidla. Prijde mi, ze za tento sport dostavaji hraci zbytecné moc penéz.
Myslim, ze tyhle penize by méli dostavat napfiRlad hasici, policisté nebo zdravotnici, protoze
ti si to opravdu zaslouzi. Zatimco fotbalisté jen béhaji, simuluji a hadaji se s rozhoddim.
Samoziejmé, ze zeny tenhle sport nemaji moc v oblibé, protoze jejich druhé polovicRy se

na fotbal RouRaji skoro porad. Fotbal mym oblibenym sportem neni a asi nikdy nebude.

To je pro me tezRa otazkRa. Nevim pfesné, co meé uplné jakRo sport nebavi nebo mé nezauijal.
Ale Rdybych si opravdu méla vybrat sport, Rtery mé nezaujal tak je to asi fotbal. Pro¢? No,
protoze si myslim, ze je to spise chlapska zalezitost, a Ze to neni moc holci¢i sport. Ano,
samozfejmé fotbal hraji i holRy, ale ne v taRovém poctu jaRo panové. Mam radsi holcici
sporty. Mam R tomu takR néjak bliz. Prijde mi, ze Rdyz fotbal hraji holRy, nikdo si to takR moc
neuzije, jaRo Rdyz hraji fotbal panové. TakRy si myslim, ze je to takovy sport 0 ni¢em, pofad se
jen béha tam a zpét a viastné se tam pomalu nic nedéje. Co se tyce fotbaly, tak je to jeden
z mala sportl, u Rterého moc dlouho nevydrzim. Nebavi mé ani v televizi, vlastné rada
televizi v tu chvili pfepinam. Na druhou stranu, taRk, jak nebavi holcici sport ostatni, tak ten me
bere daleRo vic, nez fotbal RIucici. Je to takRoveé spontannéjsi. Nikdy nevime, co od téch holeR
mame v podstaté ceRat. Takze co se ty¢e mé, tak urcité jsem pro holcici fotbal, i Rdyz se to
MoC nepropaguje. Zase si myslim, ze je to dobry RoleRtivni sport, Rde si urcité najde Razdy

sobé rovného.

Abych tak feRla pravdu, tak mé nezaujal nikRdy zadny sport. Nebavi mé sportovani a neumim
to. Ale sport, Rtery mé nikdy nezaujal je béhani, nevydrzim behat ani minutu, natoz abych
ubéhla maraton. Tehle sport mné nesel a ani mé néjak nezaujal. Je to zdlouhavé a nudné
a se svou vydrzi nejsem schopna ani dobehnout na vlaR. Natoz, abych bézela nékam dal. Je
asi 1000 ¢lankd o tom, jak ma ¢lovér béhat a délat u toho milion véci, prijde mi to uplné
zbyte¢né. Aspori teda pro mé, béh je néco, co opravdu nemU(zu vystat. Prosté mé nebavi

zadny sport — jaRo mala jsem néjakeé sporty délala a dokRonce me bavily, ale to spise proto, ze

meé rodic¢e bud nutili nebo jsem na tom daném Rrouzku méla RamaradRy, se Rterymi jsem si




vlastneé nehledam) a nemam s Rym sportovat (coz ale asi neni to podstatné). Celkove jsem
radsi sama, ale samotnou mé sportovat nebavi (ale tézRo fict, jestli by mé to bavilo s nékym).
Jde vlastné o to, Ze jsem jesté nenasla zadny sport, Rtery by mé néjak nadchl, a to jsem
vyzRousSela opravdu vse mozné — RoleRtivni sporty (mi¢e se bojim, takze asi nic pro me), pfes
ty fitness sporty (trampolinRy, alpinning, pak s rdznymi flexibary, mice, gumicRy..), Rruhac,
plavani, lyze, brusleni, turistiRa, cyRlistiRa.. Nevim co vsechno. Ale u Razdého vydrzim chvili
a Uz RoukRam na hodiny. Nesnasim pocit, Ze jsem zpocena. Jakmile se zacnu potit, pfestavam
cvicit. Ja nevyjdu ani dvé patra bez zadychani.. Smutné. NedoRazu se ani do zadného sportu
pfinutit, jeliRoz nevidim oRamzité vysledRy a nebavi mé to. ZRousim to neustale a faket si
nevim rady. Nechci cvicit jen z donuceni, chci aby mé to aspon trochu bavilo. Bohuzel i blbé
uRlizeni a myti nadobi me bavi stokrat vice. Mam Re sportu proste negativni pfistup a nevim

proc.

Sport, Rtery mé nezaujal je béh. Vlastné Uplné nevim proc, protoze se mi vzdy libilo, Rdyz
nékRdo béha a dokonce ve svém oRoli mam plno lidi, Rtefi béhaji, takrze logicky bych R tomu
mela mit pfedpoRlady a vztah. Ale v prvni fadé se stydim pred lidmi bézet, coz bude asi tim,
Ze na zaRladni skole mé vsichni fikali Rvali stylu mého béhu Mr. Bean, coz véam v béhu na
sebevédomi moc nepfida. Za druhé se hrozné rychle unavim a jakRo posledni me to nebavi
a radsi jdu na Rolo.

Dalsi sport, Rtery mée nezaujal, jsou jakRéroliv micové sporty. To mam takRé ze zakRladni
skoly a nejvérsi panicRou hrlizu mam z vybijené. A dlvod je Uplné jednoduchy, a to ten, ze
mi neskutec¢né vadi, Rdyz na meé nékRdo hazi mic¢ vsi silou. A to od té doby, Rdy mi moje
spoluzacRa na zaRladni Skole hodila vsi silou mi¢ do bficha. Potom jsem se pfi vybijené
nechala vybit hned na za¢atku od nékRoho, Rdo nemél takovou silu. Viastné mé nebavi zadny
micovy sport, ale nejvic ta vybijend. Jako dlvod bych uvedla asi to, ze se téch mic¢l bojim, coz

fict v sedmnacti je trochu divné, ale je to tak.

Sport, Rtery mé nikdy nijak nezaujal, je fotbal. Kamaradi Rolem mé vsichni hrali fotbal, at’ uz
jen tak nebo zavodné. | holRy i Rluci. Mozna proto meé nikdy nezaujal. Protoze ho hrali vsichni.
| tak jsem si ale vzdy s ostatnimi Sla zaRopat na hfiste. Dalsi sport, Rtery me nezaujal jsou
bézRy. Nepfijde mi to ani jakRo sport, jeliRoz je moc pomaly. | Rdyz projizdét se mezi
zasnézenymi stromy nemusi byt az tak Spatne. Stejné tak nemam rada cyRlistiRu. A to
z jednoho prostého divoduy, a to je ten, Ze mi cyRlisté prijdou bezohledni vici fidi¢tim aut. Dle
mé maji jezdit za sebou a ne vedle sebe, a to uz jen RvUli jejich bezpecnosti. J& sama si na
Role rada zajezdim, projet se do pfirody a trosku si zasportovat. Vyuzivam ale cyRlostezRy,

Rteré jsou dnes uz skoro vsude.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (4L)

Hit tiktoRu 1éto 2020 — Dalgona coffee
250 mlI mléka

2 |zice vrouci vody
2 1Zi€Ry instantni Ravy
|zickRa cuRru

led

CuRr, vrouci vodu a Ravu vyslehame do pény. Do sklenice si nalijeme mléRo, pfidame RostRy

ledu a navrch dame Ravovou pénu.




[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

\/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitel(l se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém ¢isle jsme \Vam predstavili PhDr. Zuzanu Cikovou &).







Vyslechni svého uditele... TentoRrate s Honzou PejpRem

Autor: Redakce

KKde jste se narodil a Rde momentalné Zijete?
Su z Brna a ziji na Vysocingé v Nameésti nad Oslavou. Je tam pékny zameR se zahradami, co

stoji za navstevu.

Jak dlouho plsobite tady u nas na sRole? Kde jste plsobil predtim?
Prisel jsem spole¢né snovym SRolnim rokem 2020/2021. Predtim jsem plsobil na
F. D. Roosevelta v 3rng, coz mi hodné dalo a rad na tu zRusenost vzpominam. Napfiklad dnes

uZ znam sport boccia.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudoval jsem Fakultu sportovnich studii v Brné. Obor télesna vychova pro zakRladni

a stfedni skoly.

JaRé ucite pfedméty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?
TélocviRar na plny UvazeR.
Co mate na nasi SRole rad?

Z pohledu télesné vychovy jsem rad, Rdyz mlzeme chodit cvicit a sportovat ven.

Co byste na SRole naopak zménil?

NafouRnul bych télocvi¢nu a posilovnu a pridal jidelnu.

VVzpomenete i jaRy jste byl student? Mél jste néRdy né&jakou dltku nebo snizenou znadmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?
Proplul jsem napoprvé vsemi Skolami, Ram jsem nastoupil. Rakosku na mne ucitelé

nepotiebovali.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zavest Ci nezavést?

Porad vérim, Zze zdRGm je nejlepsi jit osobnim piikladem.

JaR se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZzil jste uz néjaRého rozzlobeného rodicer

Rodice stejné tak jako ucitelé jsou taRy jen lidi, ale ve vysledru by obéma stranam melo j"t,,,,,,,

., . N Ly , , , M . - peno, Jag

0 dobro 7aRa, respekRtive jejich potomRa. S rodici mam zatim dobré zRusenosti. S %,,%
&y s \
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Zde bych si dovolil ocitovat Jana Amose Komenského. ,Nasi ucitelé nesméji byt podobni
slouplm u cest, jez pouze uRazuji, Ram jit, ale samy nejdou. ” ,Ma-li se ¢lovéR stat ¢lovéRem,

musi se vzdélat. ”

Co Vés nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?

Libi se mi prostredi skRoly. V télocvikRu si mohu s zaRy i zacvicit a byt v pohybu, no a prazdniny
takRé nejsou R zahozeni. Z druhé strany se mi zda a c¢asto slysim od kolegd, jak mnoho je
administrativy a stale narlstd. Pro télocviRare bez tfidnictvi a v soucasnosti bez vylet(

a rliznych sportovnich akci to papirovani neni tak zlé.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavejsi?

Zatim jsem byl soucasti jen sportovnino dnu v zafi, a doufam, ze brzy budou i dalsi akce.

Chtel jste byt ucitelem uz od détstvi? PoRud ne, proc jste se stal ucitelem?

Chtél jsem byt profesionalnim fotbalistou, to nevyslo, a tak jsem se stal télocvikRarem.

Mate néjaRy Zivotni vzor?

Mymi nejvetsimi vzory jsou pro mne moji rodice, Rtefi mne ve vsem podporuji, a chci jim za to
MocC podéRovat. Zaroven obdivuji ty, co néco umi, jsou v tom dobfi a zaroven jsou to slusni
lide.

JaRé mate rad serialy a filmy?

Dobre se relaxuje a odpociva u serialu [Pratelé.
JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
VSée mozné a od Razdého trochu. Je to asi jaRo s jidlem, v podstaté mohu skoro vsechno,

poRkud to neni néjakRa silenost. Bon Jovi je Rlasik.

JaReé Ctete Rnihy?

Nejradéji Ctu ve viaku. Libi se mi Tulak po hvézdach (Jack London), Maly princ a dalsi.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaky sport?

Mam rad pohyb a cviceni venku. Posilovani, béhani, toulky pfirodovu, jizda na Role, na bruslich.

40 | :
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SvitRova omackRa a duRatové buchticRy. Nevim, ze bych néjakRé jidlo nemusel, pokud se

tomu tedy fiRa jidlo.
Co dé&la takovy ucitel, RdyZz ma dva mésice prazdnin?

Je to vyborny ¢as na cestovani, poznavani a objevovani.

JaRé méte plany do budoucna? (5 az 10 let)

Nic si neplanovat, co Rdyby to pak nedopadlo!

A mame tady posledni otazRu. Mate né&jaRou zajimavou nebo vtipnou historkRu

Z pedagogicRé praxe?
Zrovna z hodin télocviku na Jaselské maji nektera dévcata zvlastni postaveni rukou pfi béhu.

Vysvetlovaly to tak, ze nemaji sportovni vybaveni v horni ¢asti téla.

TakR asitakR ©

Preji Vam Vsem hodné zdravi a at'se Vam dafi a mate se dobrel
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©




Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu & 1z minulého ¢isla:

Samoziejme plati Rlasické pravidlo praveé ruRy. Zelené auto tedy dava prednost Cervenému,
Cervené modrému. Modré ovsem musi dat prednost autu zelenému, Rteré jede rovne ve
svém pruhu. Modré tedy do RfizovatRy vjede jaRo prvni, nicméné musi zastavit v Rfizovatce
tak, aby umoznilo prljezd autu zelenému. To ovsem stale musi umoznit prljezd autu
Cervenému. To jiz nyni nema zprava zadné auto, Rteré by mélo prfednost (modré jiz najelo do
RfizovatRy a neni tedy zprava), proto vjede do RfizovatRy a celou ji projede. Nasledné mUze

projet auto zelené a nakonec modré doRon¢i svij manévr a odbodi doleva.

Re&eni rébusu ¢ 2 z minulého ¢&isla:
Bulharsko - ¢erng, Portugalsko - ¢ervena, Estonsko - svétle modrd, NizozemsRko - oranzova,

Svédsko - Zluta.
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Zadanirébusu ¢. 1

[Poznate, co Rterd dopravni znacka znamena?

Zadanirébusu ¢. 2

Najdéte na obrazku Sest pochoutek Santy Clause, Rteré jsou vidét dole v modrém pruhu.
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ridi¢ poruduje zakon, pokud pFes vyobrazeny Zelezni¢ni pFejezd prejizdi:

A Rychlosti 30 km/h.

B Rychlosti 25 km/h.

& Rychlosti 35 km/h.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skRole a mimo ni za mésic listopad

Autor: Redakce

Castené uvolnéni opatfeni pro profesionaini sportovce (2. 11. 2020)

Vlada od stredy 4. listopadu schvdlila obnovu profesionalnich soutézi a povolila sportovclm
trénovat i ve vnitfnich prostorach (a vyuzivat je pro pfipravu na jednorazové aRce, tfeba
prazskRé mistrovstvi evropy Vv judu). Pfedseda Narodni sportovni agentury HnilicRa uved|, ze
profesionalni sporty, Rteré mohou diRy rozhodnuti viady obnovit svou ¢innost, budou muset
dodrzet striRtni hygienickRa opatreni. Pljde treba o pravidelné testovani pred Razdym Rolem ci
omezeni poctu osob potfebnych R zajisténi jednotlivych akci. Podrobnosti se vsak zastupci
jednotlivych sportl teprve dozvédi, béhem Utery mohou soutéze zadat o vyjimRy. Soucasné
se hradi i dalsi sportovci budou od stfedy moci pfipravovat v halach, nikoli jen venku jako

doposud.

IKonference ministrd SRolstvi a zdravotnictvi R ndvratu déti do skol (11. 11. 2020)

Ministfi SRolstvi a zdravotnictvi Robert Plaga (ANQO) a Jan Blatny (za ANO) se na tiskové
Ronferenci vyjadrili kR ndvratu déti do $Rol. Zaci prvnich a druhych tfid zakladnich $kol se vrat
do lavic ve stfedu 18. listopadu. Znovu se oteviou takRé specialni zakladni skoly pro
handicapované. VyuRa bude ale probihat za pfisnych epidemiologickych opatienich. Déti
z rlznych tfid by se nemély potRavat. Tridy se nebudou délit a bude docasné zrusena

TV a zpév.

Rousky pak budou povinne (s vyjimRkou specialnich a matefskych skol) po celou dobu vyuRy,

ale i ve spolec¢nych prostorach. Pro eliminaci rizira je dllezité také vétrani. Bude proto jeste

versi tlak na vetrani, a to i béhem vyuRy. Pro 1. a 2. tfidy se obnovi také druziny. V pro/yé b Jm"'ﬂa,\
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budou i Skolni jidelny. Pro ostatni zakRy zaRladnich a stfednich skol pak budou od 18. 11.
mozné prezencni individualni Ronzultace. Dalsi otevirani skRol bude zalezet na epidemickém

VYVOi.

v rv

MZ pfedstavilo novy uRazatel rizikRa Sifeni epidemie Roronaviru (13. 11. 2020)

Ministerstvo zdravotnictvi pfedstavilo novy protiepidemicky systém — PPES, podle néhoz by
se méla fidit opatieni pfijata Rvdli epidemii Roronaviru. ARtualizovanou tabulkRu bude od
16. listopadu zverejiovat ministerstvo zdravotnictvi na svém webu. Pét stupnd rizika
v bodové SRdle O az 100. A R tomu 27 rlznych Rategorii, Rterd uRazuji odpovidajici
opatieni — od ochrany nosu a Ust az po pravidla pro $Rolstvi ¢i restaurace. Cislo od nuly do
sta se bude Ralkulovat denné. Cesko je aktudlné na hrané& mezi nejhorsim a druhym

nejhorsim stupném rizika.

Hodnota souhrnného Odvozeny stupen
rizikového skére pohotovosti pro dany den

276

Naruastajici
rizikovost
situace

61-75

41-60

21-40

<20

Podobné jakRo takRzvany semafor vyuzivd PES barevné sRaly pro rlizné stupné rizika — od
zelené pfi nejnizsim riziku po fialovou pfi nejvyssim. Jednotlivd opatfeni jsou rozdelena do
péti Rategoril. Vsechny stupné rizika vyzaduji nouzovy stav. Ministr potvrdil, ze navrhne
prodlouzeni nouzového stavu, Rtery nyni plati do 20. listopadu, o dalsich tficet dni. Podle
indexu PES budou napfiklad rousky venku i uvnitf povinné od druhého stupne rizika, rovnez
od tohoto stupné ministerstvo doporuci pracovat z domova. Napfiklad sluzby budou zaviené
pouze ve Ctvrtém a patém stupni, stejné jakRo vnitfni sportoviste.

/mena ve stupnich pohotovosti nebude provadena na zakRlade jednodennich zmen,

protoze to by vedlo R vwkyvlm a nestabilité. Hodnoty budou pocitané pro celé Cesko a pro
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dou pfijimat samostatna opatfeni. Pro vypocitani se bude pouzivat ctrnactidenni pocet
novych piipad® na 100 tisic obyvatel, zdsah populace seniord, zjednodusené reproduReni
¢islo a podil pozitivné testovanych lidi ze vSech testl. Zohledriovat se ma také to, jestli

v mezitydennich intervalech riziko Rlesg, nebo stoupa.

TisRova Ronference ministra SRolstvi Roberta Plagy (16. 11. 2020)

Ministr skRolstvi Robert Plaga (ANQO) na tiskové Ronferenci predstavil, jak se protiepidemicRy
systém (PES) promitne do fungovani sRol. Navrat déti do Skol se bude odvijet od indexu
rizika. Od stiedy se do lavic vrati Zaci 1. a 2. ro¢niR0 zaRladnich $Rol a zaci specialnich skol.
Dal&i 7aci a studenti by se mohli R prezen¢ni vwuce vratit za pfedpoRladuy, Ze se situace v CR
dostane z 5. na 4. stupen rizika. K tomu by mohlo dojit od pfistiho tydne. K béznému stavu by
se sRolstvi mohlo vratit za predpoRladu, Zze se situace dostane na 2. ¢i 1. stupen tabulRy,

Rterou minuly tyden v pateR pfedstavil ministr zdravotnictvi Jan Blatny (ANO).

A A R A AT
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5. stupen

Distan¢ni vyuRa bude probihat na vsech stupnich s vyjimkRou matefskych sRkol, specialnich
gRol a 1. a 2. ro¢niR{ zaRladnich &kol. Zaci 1. a 2. ro¢nika ale budou muset mit po celou dobu

VYURY rousRy, povinné bude také vetrani ve tfidach.
4. stupen

Bude-li platit 4. stupen, vrati se do skol takRé cely prvni stupen zakladnich skol. Do tfid na-

stoupi i zaci druhého stupné a nizsiho stupné viceletych gymnazii. ,Ti se ale vrati v rotacich,”




se vrati i zavérecneé rocniRy zakRladnich, stfednich a vyssich odbornych skol. Télesna vychova
ani RrouzRy podle ministra Plagy zatim nebudou. Spolu s jejich navratem se ve stfednich
a vyssich odbornych skolach obnovi prakticka vyuRa pro skupiny do 20 lidi. Podobne se
takRé na vysoRych skolach podle Plagy pfi Ctvrtém stupni rizikRa covidu-19 obnovi prakticka
a laboratorni vyuRa pro skupiny do 20 lidi a umozni se individualni Ronzultace. Studenti
budou muset mit také vsude rousky, povinné bude i vetrani.

O tom, zda se soucasna opatfeni zmirni na ctvrty stupen, by se podle Plagy mélo

rozhodnout tento tyden.
3. stupen

Na tfetim stupni se vrati R prezenéni vyuce navic i 1. ro¢niRy vysoRych &Rol. Zaci stiednich
skol a vyssich odbornych skol se také vrati do lavic, budou se vsak stejné jako zaci druhého

stupne stridat ve skolach po tydnu.
2. stupen

Do skol se vraci i studenti vysoRych SRol. Distan¢ni vyuRa z(istane u univerzit 3. véku.

Rousky budou povinné stale i ve tfidach, vyjimku budou mit 1. stupné zakladnich skol.
1. stupen

Oproti druhému stupni se témér nic nemeni. Nove budou ale rousky povinné jen na
chodbach.

Ve stejny den probéhl i briefing po jednani vlady, Rdy Rabinet mimojiné odsouhlasil, ze
od stfedy 18. Listopadu bude platit v obchodech omezeni poctu lidi. Jeden ¢loveéR pro sebe
bude muset mit prostor 15 metr( ¢tverecnich a prodlouzena bude i oteviraci doba market( az
do 21:00.

Jednani poslanecké snémovny ohledné prodlouzeni nouzového stavu (19. 11. 2020)
Poslanci po celodennim jednani posvetili prodlouzeni nouzového stavu, a to do soboty
12. prosince. Nevysli tak vstric viadnimu navrhu. Kabinet premiéra Andreje Babise (ANO) chtél
prodlouzit stav nouze az do 20. prosince. Celkové plati v Cesku stav nouze jiz od 5. fijna.

S prodlouzenim nouzového stavu 0 meésic, jak navrhovala vlada, nesouhlasila opozice.
Ta zadala napfiRlad jeho Uplné zruseni, nebo prodlouzeni jen o tyden ¢i ctrnact dni.

Dale probehnou zmeny ve skolstvi. Ve stfedu 25. listopadu se do sRkol vrati zaverecné
ro¢niRy stfednich sRol, obnovi se v nich také prakticka vyuRa ve skupinach do 20 studentd.

Studenti poslednich ro¢nikd VS se budou moci od 25. listopadu vzdélavat ve skupinach

po 20 lidech. Plati to pro laboratorni nebo umeleckou vyuRu.
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Datum 25. listopadu plati i pro zakladni umélecké Skoly a jazyRoveé skoly. Prezenéni vyu-
Ra bude formou jeden na jednoho.

Dalsi zaci zakladnich skol se vrati do skolnich tfid od pondéli 30. listopadu. Bez omezeni
pljdou déti z prvniho stupné a 9. tridy, dalsi tfidy druhého stupné se budou ve SRole po
tydnu stiidat.

Podminkou je schvéleni presunu CeskRa z patého do mirnéjsiho ctvrtého stupné

riziRa — ministr zdravotnictvi Jan Blatny to viadé navrhne v patek.

Brifink po jednani viady (20. 11. 2020)

Vladda v pateR potvrdila prodlouzeni nouzového stavu do 12. prosince, jakR schvalila
Snémovna a rozhodla také o posunuti zemé do 4. stupné protiepidemického systemu (PES).
Od pondéli se tak zmirni nékRterd opatfeni. Znamena to napfiklad, ze se na sest zvysi
povolenny pocet osob pfi shromazdovani nebo se zakRaz nocniho vychazeni posune na
23:00-05:00 hodin. Provozni doba obchod( se ze stavajicich 21:00 bude moci od pondéli
posunout do 23:00, Rdy zacne platit zakRaz vychazeni. V prodejnach zlstane omezena
Rapacita 15 metrd ctverecnich na jednoho zaRaznikRa. Tam, Rde prodejci vyzaduji vstup
s vozikem, bude platit vyjimRa pro matRy s RocarRy. Zakaz nedélniho prodeje zlstane nadale

v platnosti.




Zasedani vlady (29.11. 2020)

VIada v nedéli na mimoradném jednani rozhodla o tom, Ze se Ceské republira presune do
3. stupné od CtvrtRa 3. 12. 2020. Od tohoto dne budou moci opét oteviit obchody, restaurace
i dalsi provozovny.

Zaroven ministerstvo SRolstvi potvrdilo, Ze SkRoly do tfetiho stupné protiepidemickych
opatfeni pfejdou az od pondéli 7. prosince. Na stfednich skolach, Ronzervatofich a vyssich
odbornych skolach bude platit stfidava prezencni vyuRa po tydnech, do skol se budou moci
vratit i studenti prvnich ro¢niR{ vysoRych $kol, pokud jich nebude vice nez 20 v jedné skupi-
né. Vyplyva to z tabulRy protiepidemickRych opatfeni pro skolstvi.

Podle ministra prlmyslu a obchodu, respektive dopravy Karla Havlicka (ANO) viadda po-

23da o dalsi prodlouzeni nouzového stavu do Ronce roRu.

fialova

Hodnota souhrnného Odvozeny stupen
rizikového skore pohotovosti pro dany den

276

Narustajici
rizikovost
situace

61-75

41-60

21-40

<20

Zmény opatieni od pondéli 30. listopadu 2020

e Obnovuje se prezencni vyuRa pro zaRy 3.-5 tfid a rovnéZz pro zaRy 9. rocniRd
zaRladnich skol.
e Dalsi ro¢niRy druhého stupné ZS se budou v tydennich intervalech sttidat v distan¢ni

a prezendcni vyuce.

Zmeény opatieni od CtvrtkRa 3. prosince

e Kon¢i zakaz nocniho vychazeni a je mozné Ronzumovat alkohol na verejnosti.
e Stravovadi zafizeni mohou otevrit. U stolu mohou byt nejvyse 4 osoby a Rapacita je
snizena na 50 procent. PodniRy musi byt uzavieny mezi 22. a 6. hodinou.

e Venku se mize shromazdit nejvyse 50 osob, uvnitf 10.
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e Ubytovaci sluzby mohou fungovat bez omezeni.

e Amatérské i profesionalni sportovni soutéze se mohou Ronat bez Uc¢asti divakyd, ama-
térsti sportovci musi mit ve vnitfnich prostorech rousRy.

e Muzea ¢i galerie mohou vyuzivat Rapacitu na 25 procent.

e \V pamatkRovych objektech mohou byt skupiny nejvyse 10 osob.

eV Rnihovnach mze byt 1 osoba na 15 metrd ¢tverec¢nich.

e [Kasina a sazkRové Rancelafe musi byt uzavieny mezi 22. a 6. hodinou. Kapacita se
snizuje na 50 procent.

eV ndRupnich centrech musi byt 1 osoba na 15 metrd ¢tverec¢nich plochy a musi byt
dodrzeny dvoumetroveé rozestupy.

e Maloobchodni prodejny musi dodrzet dvoumetrové rozestupy zaRaznikRd. Na 15 metr(
¢tverecnich mize byt 1 nakupuijici.

e (Obchody budou moci byt otevieny i v nedéli.

e [Personal sluzeb bude muset pouzivat rousku ¢i respirator. Nebude tak povinna dvoji-
ta ochrana napfiklad oblicejovym stitem.

e Svateb a pohibl se miZe zUcastnit nejvyse 30 osob.

e /3aRaz navstev plati i nadale az na vyjimRy v zafizenich socialnich sluzeb

e Kulturni predstaveni maji i nadale zakRaz divaku.

Opatfeni tyRajici se SRolstvi

Z&ci prvniho stupné
e [Prvnia druhé tfidy a zaci specialnich skol chodi do skoly od stfedy 25. listopadu.
e \/Sichni zaci 3, 4. a 5. tfid nastoupi R prezencni vyuce v pondéli.
e [PoRud rodic¢e nechteji dité do skoly poslat z obavy z nakazy, mohou ho nechat doma,

ztraceji ale narok na osetfovneé.

ZAaci druhého stupné

e Najizdéji na tzv. rotacni vyuRu, Razda Skola si urci, Rteré tfidy pfijJdou do SRoly, Rteré
zUstanou doma na distan¢nim vzdélavani.

e Rotace se bude ménit po tydnu. Rotacni vyuRa se tyRa i nizsich stupriti osmiletych a
gestiletych gymnazif. Zaci devatych tfid chodi do $Roly bez rotace.

e Studenti stfednich skol, ucilist'a vyssich odbornych sRkol

e Trvadistantni vyuRa, do skoly by studenti stfednich skol mohli jit pfisti pondéli, tedy 7.
prosince v ramci rota¢niho systému.

e Maturitni ro¢niRy uz do skoly chodi bez rota¢niho systému a budou tak cinit i nad;’a/l,e\w;;o]}.};;,r-~
) . 7
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VysoRé sRoly
e Trvadistancni vyuRa.
e Je mozné chodit na individualni Ronzultace ¢i do kRnihoven.

Studenti vybranych obor(l, pfedevsim medici, farmaceuti, ¢i studenti pedagogickych
fakult se mohou Uc¢astnit praxe.

e ZRousRky se mohou Ronat v maximalnim poctu 10 UcastniRa.

Od 7. prosince zfejmé budou moci R prezencni vyuce nastoupit studenti prvnich roc-

1l
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent séfredaRtora — Sora Dohnalova (4L)

Asistent séfredaktora — Sorna Dohnalova (4L)

Prispévatelé jednotlivych rubriR

Tv0r¢i psani studentl — Sora Dohnalova (4L)
Literarni soutéz — Karolina Klinovska (2D)
Toulave boty — Mgr. Barbora Havlenova

Recept — Monika Piskova (4L)

Zajimavy Ronicekr — NiRol Podlouc¢Rova (4B)
Uvaha - Kristyna JedovnicRa (4L)
Dancehall — Alena Jarolimova (4L)

Doba Roronaviru a Rarantény — Hana Kr¢Rova (4A)
Vyslechni svého ucitele.. — Redakce
[Kronika sRoly aneb co se udalo ve sRole.. — Redakce
Rébus — Mgr. Tomas Novotny

ZpatRy do autoskoly — Redakce

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky
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