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PodéRovani nasi SkRole

Autor: RNDr. Marie JuRlova

Vazena pani feditelRo!

V roce 1963 na Stfedni zdravotnicReé skole Brno, Jaselska 190/7 jsem maturovala po Ctyfletém
studiu ro¢nik détskych sester vedeny tfidni ucitelkou Annou Reisovou. Ja jsem patfila do
tohoto RoleRtivu. V tomto roce 2023 tedy slavime 60 let od maturity. KK navsteveé 75. vyroci
Vasi skoly jsme pfipravené, i Rdyz, jiz v mensim Rolektivu. TéSime se, az si zavzpominame na
Rrasna skolniléta. Tési nas, ze mlzeme zhlédnout, jak Vade Skola se zménila, i jak si zachovala

rysy, Rteré jsme znaly.

Mneée osobné se vybavily vzpominRy nejen na sSkolu, ale i co mné Vase Skola dala, jak ovliv-

nila moji pracovni drahu ve zdravotnictvi. Dovoluji si Vam je napsat.

Mym rodistem byla vesnice, tehdejsi Dedice u Vyskova. Ve skole mné Re zviadnuti uciva
stacily pfestavRy. Pohoda a nekRonecna volnost. MaminRa si pfala mit ze mé sestficku. Ale
ouha. Do Vasi skoly jsem po ukRonceni osmé tfidy nebyla pfijata. ’ro maminku to bylo velRé
zRlamani. MUj tridni ucitel ze zaRladni skoly fekl mamince: ,To mate, pani ZemanRova, tézRké,
byvali prvorepubliRovi gymnazidlni profesori tam dal ucili. A ze svych naroRd neméli zajem
slevovat. Do smrti nezapomenu na pana profesora, viastné jsme museli fikat soudruha ucitele,
Vecerku. Ucil matematiRu a deskRriptivni geometrii. Jeho zvucny hlas s perfeRtni vyslovnosti
slysim dodnes. Hyperrrbola, parrrdaabola a ja jsem je mastila neskute¢nym zplsobem.
Prestavky R uceni uz néjak nestacily. V pololeti jsem pfinesla tfi ctyfRy. Matematika, fyzika,

némcina. Ve tfidé nas takovych bylo vic nez dost.

Moje maminka, o¢ méneé ji bylo umoznéno vzdélani, o to vice se umeéla prat se zivotem.
[Posbirala moje vysvedcCeni ze zaRladRy stémi jednicRami, Rtomu vsechny diplomy
z recita¢nich soutézf a vyrazila s nimina okresnivybor KSC. \Vyhledala tam zndmého soudruha
z nasi dediny, rozlozila mu to na stl a feRla: ,Moje dcera se nedostala na zdravotnickou $Rolu.
Jeji tfidni ucitel mné feRl, Ze Rdyz nemame zndmosti, je to tézRé. Ja pracuji v Rraving, buduiji

socializmus a znamosti mam jenom s témi kravami. Tak potfebuji Vase znamosti.”

Zdravotnickou skolu v Brnée jsem o Ctyfi roRy pozdéji vystudovala s vyznamenanim. Nastou-
pila jsem nejprve na détské oddéleni nemocnice ve VysRove, vdala se a dva roRy pracovala
v detskRé lécebné v Karlovych Varech, nasledné tfi rory na detském oddéleni nemocnice
v RoRycanech. Tam se mné zivot prevratil naruby. Méla jsem malé dité (rodicovskRa dovolena

byla pouhého 2 roku), narocna prestavba rodinného domu, v nemocnici tiisménny provoz,




mnoho pfes¢asovych hodin a umrti ditéte na oddéleni pfi nocni sluzbé. To se secetlo a ja jsem

padla. Dostala jsem meésic nemocenské na vyspani a vzpamatovani.

Nabidku pracovat na okresni hygienické stanici jsem pfijala s nadsenim. To mné umoznilo
pravidelné davat malého syna do jesli a v nodj, jak je normaini, chodit spat. Toho jsem si velmi
vazila. Chybéla mné vsakR RvalifiRace. Nastoupila jsem R dalkovému studiu hygieny na
zdravotnickRé sRole v Praze, stihla jsem v osobnim zivoté slusny zivotni Rotrmelec a skolu

vcetné maturity doRoncila jiz v Ostrave.

[Psal se roR 1973,V Ostrave jsem nastoupila na Rrajskou hygienickou stanici a pracovala jako
asistentRa hygienickeé sluzby na oddéleni hygieny déti a dorostu a nasledne na oddéleni
fyziologie prace. To se mné stalo osudnym. Mym vedoucim se stal doc. MUDr. Viadimir ManaR,
CSc, jeden z nejvétsich slovenskych disidentd, Rterého nas feditel politicRy uRryl. Byl to fyzio-
log zraku, charizmaticRy ¢lovér, mimoradny védecRy pracovnik, ovladal aktivné sedm jazyR0.
Nebyt politické persekRuce, mohl byt v Americe soucasti védeckReho Rolektivu, Rtery dostal za
vyzRum zrakRu Nobelovu cenu. Nesmeél publikovat, nesmél pfednaset. Mné oteviel Uplné jiny
svét, nez jsem znala. Méla jsem velmi zajimavou praci a nastésti feditele KHS,
doc. MUDr. Rajmunda MiRsla, CSc, Rtery podporoval zajemce o dalsi studium. Doporucil mné
Prirodovedeckou fakultu v Brné. Byla jsem pfijata Re studiu pfi zameéstnani a studium uspesné

absolvovala v oboru fyziologie zivocich( a ¢lovéRa.

V roce 1981 mdj vedouci odesel do dlchodu, feditel stanice zemfel, nase fyziologické
pracovisté bylo zruseno a ja jsem se ocitla na oddéleni hygieny prace. Protoze jsem méla
znalosti v oblasti fyziologie zraku, dostala jsem UseR ,Osvétleni”. To zahrnovalo posuzovani
projeRtd denniho a umélého osvétleni, véetné méreni a feseni stiznosti na pracovistich.
O stavaiiné jsem nevédéla nic, umélé osveétleni je doménou elektrotechniRl a méreni
doménou fyziR{. Dostudovat vée potiebné bylo, jak se fikRa ,0 hubu”. Od pana doc. Manaka
jsem meéla zakRofenéné, Ze spravné, zvlaste denni svétlo je pro clovékRa naprosto
nepostradatelné. Od rodi¢{ jsem méla naucené kRazdou praci délat porfadné. PanicRy jsem se
nad hromadami projeRt( bala udélat chybu. Hajila jsem svétlo jak o zivot a prokRousala jsem
se postupné oborem tak, Ze jsem byla postrachem projeRtantd pry od Ase az po Kosice. Po
revoluci si 0 mné jako o obavané hygienic¢ce podavali echo prichazejici developefi. Ziskala

jsem vsak mnoho novych skvélych pratel v oboru.

Meéla jsem nadhernou, tvaréi praci. Hajila jsem svétlo, hajila jsem heslo z odznakuy, Rtery jsem
dostala pfi maturité u Vas - ,Slouzim zdravi lidu”. Spoluorganizovala jsem s Rolegou z VysoRé
skoly banské v Ostravé, prof. Ing. Karlem SoRanskRym, CSc, Razdorocni Rurzy a Ronference,
zalozili jsme mezilaboratorni porovnavaci meéfeni umelého osvéetleni, ucila jsem svétlo na Zdra-
votné-socialni fakulté Ostravské univerzity. Stala jsem se spoluautorem Rnihy Denni osvétleni

a osluneni budov, prednasela jsem na Ronferencich, publiRovala v ¢asopise Sveétlo. Pfednasela
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jsem v Brné v NCONZO. Dnes jiz jako ¢estny ¢len Ceské spole¢nosti pro osvétlovani se

nadale Ucastnim odbornych aRkdi, stale se zajimam o rozvoj oboru.

JaR to souvisi s Vasi skolou” No pfece stim heslem na odznaku na tehdejsi uniforme
sestficeR, Rtery mné skrtil pod Rrkem - ,Slouzim zdravi lidu”. Prevence a odpovédnost za zdravi.
To mné zlstalo néjak pod RAZi. Ten odznak mam jesté schovany. Dnes, Rdy tiisménny provoz
pro rozbity biorytmus organismu byl zafazen mezi potencionalni Rarcinogeny, je nutno si
uvédomit, jaka je naro¢na prace zdravotniRl. Jaka je psychicRa zatéz prace ve zdravotnictvi

a velmi ¢asto i fyzickRa. S uctou se sklanim prede vsemi, Rdo ve zdravotnictvi pracuiji.

IKazdopadné preji Vam i véem Vasim absolventlm pevné zdravi a splnéni VVasich snd. Preji

véem Uspésnou pracovni historii. Pfeji Vam véem hodné stésti.
S Rrasnymi vzpominkami na nasi skRolu byvala zakyne
RNDr. Marie JuRlova

Hranec¢nikR 645/1
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Na obéd s Honzou - pozvanRka do jidelny Grohova

Masova smes s houbami a téstovinami

IKufeci maso s omacRkou a ryzi
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Tvaréi psani studentl - JaR jsem preRonala sama sebe

Autor: Alexandra Szemanova

JaRk jsem pfeRonala sama sebe v zavazovani tRani¢eR?

Tato otazRka nas bere do zhruba roku 20l1, Rdy jsem prave zacinala na prvnim stupni zakladni
SRoly v Hrusovanech u Brna. A moji rodice se akutné rozhodli, Ze jsem se nutné potfebovala
naucit bruslit. Protoze, to vite, Razdé dité by meélo alespon néco umeét. A i pfesto, ze ja uz si
néjaky ten pateR zvesela létala jako smysli zbavena na Rolobézce, jizdu na bruslich jsem jesté

nezkRousela.

MamRa rada chodila sobotni rdna na Ravu se svoji Ramaradkou, co bydlela jen par bloR{ od
nas a jednoho dne se jen tak zacaly bavit o tom, co my (jejich déti) délame. Pficemz se
mamincina Ramaradka zacala zminovat, jak ted'strasné leti brusleni a ze Zuzka (dcera maminy

RamaradRy) uz ma i Roupené nove brusle.

O ZuzRu se v odpolednich hodinach staral otec, tudiz s ni i hodlal chodit bruslit. A vzhledem
R tomu, Zze jsme se s nimi znali dobfe, a | ja sama se se ZuzkRou bavila, bylo by prece fajn zRusit

to spolu.
A UZ asi vite, Ram tim mifim.

Rodice nemohli pfece odmitnout nabidku, ke Rteré se vztahovala poukRazka na volné
odpoledne bez ditéte v domé. Bylo to az pfilis lakavé na to tento navrh nepfistoupit. A ja jim

nikdy neuvérim, ze to délali jen z dobroty duse, abych se ja bavila.

No Razdopadné, Roupily se brusle. Ocividné nemély dost vyraznou barvu anebo mé viibec, uz
i jaRo celeR, nezaujaly, protoze nemam sebemensi ponéti, jak viastné ty Rrasné a zbrusu nové

brusle vypadaly. Ale to by mohlo byt i moji chatrajici paméti, mlzete si vybrat.

Ja samoziejme byla z nové Roupeného nastroje neznameé barvy ¢i tvaru neskutecne nadsena.
Deéti jsou vzdy nadsené z novych véci, i Rdyz tfeba ani nevi, na co se to vlastné Rsakru pouziva.

Tim je ta celd situace, napfiRlad rozbalovani darkl o Vanocich, jesté vtipnéjsi.

[Pak ale prfisel onen problém. S Roupenim brusli se sice pocitalo, ale na co vsichni (véetné me)

zapomneéli? Ty brusle mély tkanicRy.
A ja vim, ted'si fikRate: ,Jsou to jen tRanicRy.” Ale nechte mé vnést vas do déje.

Ja byla dité, Rteré se vibec nezajimalo o vzhled - jestli se vibec déti v téchto letech zajimaji

0 o, jak vypadaji. Takze jsem v té dobeé méla jen jedny boty, a to byly ¢erné tenisky, vécneé




tRanicRy. Ja tyto boty milovala hlavne proto, ze jsem je mohla nasadit v par seRundach a vyrazit.

Byly to boty na suchy zip. Laska meého Sestiletého ja.

Ja boty s tRani¢kami znala, to se nemusite bat. Tam byl vsak jiny problém. KdyRoli se moji
rodice snazili naucit me vazat tkanicRy, urazila jsem se a odmitla. Pro¢? Protoze to bylo slozity
a neslo to, to bylo celé. Moje malé ja nesnaselo vsechno, co mi neslo hned od zacatku. Takze

Rdyz mi tRanicRy zRfizily cestu, bylo zle.

VelRy zvrat vsaR pfisel, Rdyz jsem poprvé Sla bruslit se ZuzRou a jejim tatkou. Nepamatuji si
ten moment Uplné presne, ale vim, ze jeji tata mi brusle musel zavazovat, protoze ja to

neumela. Kdo to ale umél? Moje Ramaradka ZuzRka.

Myslim, ze v tu chvili se v mé hlaveé neco zvrtlo, protoze jsem od té chvile sama od sebe chtéla
umet zavazovat tkanicRy. Nevim, jestli to bylo studem, nebo zavisti, ale prosté jsem to musela

umet.

No, a to vite, ze uz to potom slo snadno. | Rdyz, dodneska mame ja a tRanicRy urcité nevyfizené
ucty a pfijde mi, ze spolu val¢ime vic, nez bychom meli. Uz jsem pfisla na to, jak se s nimi
domluvit, aby se aspon nerozvazovaly, Rdyz uz mi trva staleti je zavazat. Hold nemU(zete mit
véechno, ale za pomalé zavazovani tRani¢ek vas nikdo nezabije. A vsichni, co mé znaji, mizou

byt radi, ze ty tRani¢Ry vibec zavazu.

10

=

~ gdravotn;,
o N

b
e

S =



. : * X %
Cesta po Evrope v ramci programu Discover EU * *

#DiscoverEU *
AuLtofri: Jan SobotRa a Ondrej Zabrs **

V roce 2021 jsme se pfihlasili do soutéze pofadané EvropskRou unii s nazvem DiscoverEU.
Ucelem této soutéze je dat anci mladym Evropantim prozkRoumat zakouti EU a zjednodusit
jim Sanci vycestovat. PPfihlaseni do soutéze je bezplatné, soutéz je vypisovana Razdy roR
a jedinou podminkou je, ze v roce podani pfihlasky vam musi byt 18 let. [Po pfihlaseni budete
podrobeni slozitym otazRam typu: ,JaR moc se citite byt Evropanem?”, ,Co pro Vas
EU znamena?” a dalsi. Po odeslani uz jen doufate, ze vas vyberou (Sance je zhruba 1.5)
a prihlasit se Ize i ve skupinach, coz je rozhodné pfijemnéjsi nez cestovat na viastni pest.
Vyhrou tedy pak je sedmidenni vlakRova jizdenkRa po EU zdarma. Nasim planem bylo vyuzit
této sance naplno, a tak nez se jen podivat za babi¢kou do Adamova, bylo rozhodné
smysluplngjsi vyjet néekam dal. Rozhodli jsme se tedy vydat se po hlavnich méstech zapadni
Evropy (ta je totiz nejlépe propojena siti zeleznic) a udélat si takovou prfedstavu o Razdem
z meést. Vase jediné vydaje tedy budou muset zahrnout stravu, ubytovani (Rdyz nevyuzijete
nocnich spojd) a povinné mistenky do nékterych viaRd. Nase cesta tedy byla v duchu Rnihy
.Spofilkova dobrodruzstvi”, a tak jsme se se vsim vsudy vlezli do Rrasnych 5000 K¢, vcetné
rozjetého vecera v Rodanské hospodé, Rdy vas jedno pivo stoji 250 K¢ anebo italské pizzy
spolu s poradnym dezertem. Za nasich sedm dni jsme stihli stravit alespor deset hodin mimo
vlaR celkem v deviti zemich, najet 5512 kRm, nastoupit do 27 vlak( a prosedét na zadku skoro
tfi celé dny cistého ¢asu, coz neni zrovna Rvalitni prevence proti vzniku deRubitl. Nas typ
cestovani urcité neni pro Razdého. Za cely tyden jsme méli jenom jednu noc v hotelu, jednu
noc v noc¢nim viaku a jednu noc ve vilaku sice jedoucim pfes noc, ale v zadném pfipadé no¢nim.
| pfes zprvu neplanované prochazRy po centrech mest, jsme nachodili pfes 137 Rm. Na oplatku
jsme ale vidéli obrovskou fadu meést, ochutnali cizoRrajna jidla, Roupali se v mofi a vytvofrili si
hlavné vizi toho, Ram se v budoucnu urcité radi vratime a jaRym mistlm dame radéji navzdy
sbohem. Co se tyce jednotlivych mest, tak nechceme zbytecné popisovat Rouzla jednotlivych
pamateR, jeliRoz fotRy, Rteré bychom pod ¢laneR pridali, byste stejné nasli na Googlu v lepsi
Rvalité, a navic je ta historie pro Razdého jinak zajimava. PoRusime se ale sdélit nas pohled na

véci, Rteré nas preRvapily a co byste od jednotlivych destinaci mozna necekRali.

Popis jednotlivych mist
Uvodem jen chceme fict, Ze pokud nemate v planu navstivit Razdou pamatku, Rterou potRate
nebo jit na nékRolikahodinové prohlidRy (Rteré ale jisté stoji za to), tak vdm na obchlizku celého

historického centra a vsech dllezitych pamatek staci vsude maximalné jedno odpoledne.

VlaRy jedouci mimo CR s délrou trasy jedenact hodin maji maximalné tfi minuty zpozdéni, coz




KKodan

Pfes den je to nadherné cisté mésto, Rde najit vajgl na zemi je zazrak. DoRaze ale zaskocit
svym nocnim pfesnym opakem, Rdy se na zemi v ulicich objevuji nedopité napoje, odpadRy Ci
vysypaneé Rose. Je zde také obrovsRky provoz a velkou zalibu zde najdou cyRlisté. Ceny zde
nejsou nijak drastické, a krome hospod se v supermarketech da i vyhodné nakoupit. VIaRy,

Rteré jezdi Rolem tfeti hodiny ranni, jsou tzv. ,party viaRy”, Rde jedete s dosti pocetnou

skupinou, Rtera si rada po cestée zazpiva a napije se.
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Amsterdam

[Po prvnich par Rrocich z vlaRového nadrazi vas prasti do nosu viné/zapach lécivych rostlin.
[Po chvili si na ngj ovéem zvyRknete a vsechno vam pak pfijde ponékud usmeévneé. Pokud jste
ovsem milovnici bicyRIC, tak se vam zde bude libit jesté vice. Pravdépodobnost, Ze vas v tomto

meéste srazi néjaky cyRlista je mnohem vyssinez srazka s autem. DiRy velkRému poctu mladych

lidi to tady v noci dost Zije, proto je dobré to zde vidét v noci i pfes den.




Brusel

[Po odmysleni si ponékud vyssich budov, je to takove vetsi Brno. Toto misto nas popravde ani

nenadchlo, zvlasté RdyZ nejnavstévovanéjsi pamatRy jsou ¢lrajici sochy malych déti a psa.

Mésto na nas neplsobilo nijak zvlast' bezpecné. Noc zde venku nedoporucujeme.




LucemburR

Nadherné misto, az necekRané provazané s ¢eskou historii. [Pokud jste zastanci mensich mést
a Rlidnéjsi atmosféry s Rrasnymi vyhlidrami, urcité mdzeme doporucit. BEhem noci zde
potRate jen opravdové minimum lidi, proto pokud potfebujete nékRde prfeckat noc a nechcete

platit ubytovani, tak LucemburR je tim spravnym mistem.
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Pafiz

Co nejrychleji opustte hlavni nadrazi, pfedem si najdéte cestu a hlidejte si batoh. Jakmile se ale
dostanete do centra, je vée Uz ponekud pfijemnéjsi. Na prohlidku doporucujeme urcité vyclenit
sivice Casu, jeliRoz spousta pamatek ma pro studenty do 26 let vstup zdarma (Louvre, Pantedn
a dalsi). Pamatky neni potfeba ani pfedstavovat, ovsem cestu do metra sami urcité
nezvladnete, Roupit si lister je totiz trochu ,porod” a bez pomoci mistnich to tézkRo zvladnete.
Na zavér chceme jen zminit mytus o hrdosti Francouz( a anglictiné. Mistni jsou ¢asto velice

mili a nenarazili jsme na situaci, RAdy by to s angli¢tinou neslo.

1T LT




Nice

Nadherné mesto na jihu Francie, Rteré pokud zastihnete mimo turistickou sezonu, je velice
plvabné. Teplota je zde vyssi a da se zde i Roupat. Prochdzka po plazi s pohledem do vin je
pak nikdy neRoncici romantikRou. Pozor bychom si dali akrorat na nekRonecné pohledy na mofe,

Rde snadno stravite vice nez par hodin.

CelRoveé o Francii je dobré fici, Ze jsou to mistfi na nerespeRtovani semafor(. Pokud tedy stojite

na pfechodu s davem lidi a ¢eRate, az vam blikne zelend, s nejvetsi pravdepodobnosti na ni

budete prfechazet jen se zbylymi turisty.

Milan

Meésto pfedchazeji povesti o své zakefnosti a vysoRé Rriminalité. V pfipadé historického centra
meésta se s versimi riziRy nesetRate a neni ddvod se obavat. Zajimavy je zde i neRoncici no¢ni
Rlid ani po tfeti hodiné ranni. VV oRrajovych ¢astech mésta je ale ovsem dobré si davat vetsi
pozor. Vyskyt mistnich gangl je zde vyssi a neni zas tak tézRé prijit R Uhoné. Toto mésto neni

ani tak bohaté na pamatRy a nijak nas tedy neoslovilo.
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Viden, Brno, HamburRk a dalsi fada mést

Tyto mésta nepopisujeme z divodu, Zze v nich bud' Zijete, jsou blizRo anebo jsme v nich

nestravili dostatecnou dobu, bylo jich ale celrem pres dvacet.

Zavérem chceme napsat, ze jsme si cestu velice uzili a urcité mizeme soutéz jediné doporudit.

Vyjet se da opravdu RamRoliv a dost vam to rozsifi obzory. Hlavni je se prosté nebat.

PS: Na panacRa jsme premluvili lidi od Francouz( po Belgi¢any, takze se své Urovné znalosti

jazyRa nemusite nijak bat, mate preci jen ruce a nohy.

Vice foteR naleznete na — https://www.Szs-jaselsRa.cz/aRtivity-sRoly/zahranicni-vyjezdy/
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Literarni soutéz — Zakouti, Ram se rada vracim

Autor: Laura Dolejsi

Vsichni Rolem mé maji spousty zakRouti a mist, Ram se radi vraci. Ja mam vsak jen dveé, Rde se
doRazu citit jako doma. Morava a Valachy (Hovézi) a proc tato mista® Moje rodina pochazi
z Hovézi, proto ten pocit bezpeli a domova, je tam rodina, pfatelé, lesy pIné hub, pamatRy,

Ropce a louRy. Najdou se tam opravdu Rrasna mista, Ram se rada vracim a vzdy budu.

[Poté se moje roding, ale jen Cast, premistila, na Moravu, Ronkrétné do Novosedel, a proto je to
me druhé misto, Ram se rada vracim. A pro¢? Je tu opét moje rodina, moji nejblizsi pratelé,
Rrasna pfiroda a musim fict, ze i daleRo lepsi vzduch. Nesmim ani zapomenout na Rrasny

vyhled, Rdy mame moznost videt v dalce Rakousko a Palavu.

Posledni dobou jsem rdda sama, proto si plj¢im dédovu skvélou elektrickou Rolobézkuy,
nasadim si sluchatkRa do usi, pustim si pro mé relaxac¢ni hudbu, slapnu na plyn a vyjizdim.
Nejradéji jezdim po cyRlostezce nedaleRo za dédinou. Cesta je nova, upravena a mezi
vinohrady. Jezdivam zde hodné ¢asto, libi se mi krasné zngjici hudba v usich a Rrasné plynouci
cesta mezi vinohrady. Po chvili vyjedu Ropec a nasledné ho sjedu dolC, po chvili dorazim
R malému posezeni, Rde si rada sednu, odpocinu si a Rocham se vyhledem do dalRy. Obcas
poRracuji dal v cesté a nékRdy naopaR, po odpocinkRu nasedam zpét na elektrickou Rolobézku
a vracim se zpét domd. Poté, co se vratim domd, pozdravim vsechny doma, popfipadé
i Ndvstévu a uz si nasledné se vsemi jen povidame, sméjeme se, postuchujeme se, radime si
v urcitych zivotnich situacich, a hlavné drzime vsichni pospolu. Myslim si, Zze toto misto by

zadny ¢lovekR nemohl odmitnout.
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Uvahy o praxi

Autor: Gabriela Slivova

Uz Rdyz jsem se na zakladni sRole rozhodovala, Ram chci jit, nebyla jsem si Uplné jistd, zda
zdravotni SRola je to praveé, co chci. Takze abych pravdu feRla, nebyla to ma prvnivolba, a také
jsem nevedéla, jestli je ta prava. Nakonec jsem ale zvazila véechny moznosti a zjistila jsem, ze

tohle bude to spravné rozhodnuti.

Meé prvni ckamziRy na této skole byly dost SoRuijici, protoze az tam jsem si uvédomila, ze to
nebude vibec lehRé. Prvni roR jsem zvladla a v tom druhém uz nam zacali praxe. Ze Rterych
jsem méla, nebudu vibec Ihat, velikRé obavy a strach z toho, co mé ¢ekRa. Musim fict, Ze prvni
momenty jsem byla vydésena a zacala jsem vlastné i pochybovat, zda tohle je zrovna pro me,
a jestlimé tohle bude viibec napliiovat. Rekla jsem si, Ze tomu dam chvili ¢as. Trvalo to néjakou
dobu, nez jsem si na to vsechno, co tam Rolikrat zazivate a vidite, zvyRla. Ze zacatku jsme se
hlavné ucili RomuniRaci s pacientem, Rterd je podle mé velice dllezitd, a hodné lidi s nimi
neumi RomuniRovat doted. Samozfejmé to byla taRy hygiena, co jsme se ucili, Rtera je taRy
velice ddlezitd — hlavné ji délat ddRladné. A postupem ¢asu uz to zacali byt i ,naroc¢néjsi”
vyRony, jakRo je podavani 1éR{, polohovani, chystani infuzi, leh¢i prevazy, Rrmeni pacienta,
a také predavani sluzby. Treti ro¢nik pro mé byl si myslim velmi zlomovy v tom, ze jsem si
uvedomila, ze mé tohle bavi a zac¢ala jsem to celé brat a vnimat z jiného pohledu. Ono je hrozné
Rrasny, totiz, Rdyz vidite, hlavné teda u starsich lidi, ze i pouhé pohlazeni, vyslechnuti,
promazani nohou/zad/obliceje jim udéla neskutecnou radost a oceni to, a hlavné jsou vam za
to vdécni. JeliRoz, co si budeme povidat, sestry v dnesni dobé, jsou prosté vyhorelé,
samoziejmé se najdou jesté néjaké vyjimRy, ale ¢asto nemaji viibec energii a ani chut'se o ty
pacienty starat. Ve tretim ro¢niku mi snad nejvice daly mésicni praxe, na Rteré budu velice rada
vzpominat a hned bych se na né vratila. Naucila jsem zde neskute¢né moc veci a vidéla jsem,
jaRé je to byt sestrou doopravdy, a jak se to pakR v provozu dela. Tento roR je zatim ten

nejnarocnejsi, tak snad to vse zviadnu.

Na zaveér bych asi jen feRla, Ze urcité to lehkRé neni. A je potfeba mit trpélivost. To nejdllezitéjsi

je hlavné chtit pracovat s lidmi, byt empaticka, a chtit se vzdélavat a posouvat.
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Vila Tugendhat

Autor: llona SostdRova

V pateR 17. Unora méla nase tfida 3. A moznost se podivat, Rterd se nachazi v Brné na ulici
Cernopolni. Doprovazely nas pani ucitelry Lenka Cermakova

a Barbora Balakova.

Hned po pfichodu nas privital mily prlivodce, Rtery nas pustil do vily. Nejdfive jsme stali na
terase a dozvédéeli jsme spoustu zajimavych veci o historii vily. [Poté jsme se prfemistili dovnitf
a méli jsme moznost prohlédnout si prvni ¢ast, tam nadm privodce feRl néco o roding, Rtera
bydlela ve vile. Zaujala mée cistota Roupelny a detskeho pokoje, protoze vsechen nabyteR byl
bily a nebyly zde Zadné zbytec¢né véci. Dale jsme se prfemistili dol(, Rde se nachazela pracovna,
vedle Rteré byla Rrasna zimni zahrada, obyvaci pokoj a byl zde i Rlavir, na Rtery si mél spoluzaRk
moznost zahrat. Mezi pracovnou a obyvacim pokojem byla oxynova sténa, Rterd se mi velmi
libila. Nasledné jsme sli do Ruchyné, Rtera byla opét celd bila, nachazel se zde pouze stll

s zidlemi, umyvadlo a spiz. Jako posledni jsem pfi odchodu vidéla model vily, Rtery mé zaujal.

V&em se prohlidra velmi libila a jsme radi, ze jsme si vilu mohli prohlédnout.

Zapsala: llona Sostakova, 3A
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Zajimavy RoniceR — vodni turistika

Autor:; Lucie TeSnarova

Vodni turistiRa nebo Rratce vodactvi je jedna z forem sportu, Rterd jako dopravni prostiedeR
vyuziva rlizné druhy plavidel, jako jsou rafty, RajakRy nebo Ranoe. Nejvice je rozsifena na fi¢nich
tocich, Rdy vodni turisté, tzv. vodaci, pluji po proudu feRy a pfesunuiji se tak mezi jednotlivymi
tabofristi. Rafty jsou vétsinou pro ctyfi az sest lidi, RajaRy pro jednoho az dva a Ranoe jsou pro
dva az tfi.

Jsou tfi druhy padel réizné veliRosti. Prvni je padlo, Rteré se sklada z listec¢ku, ty¢Ry a tzv. hrusRy,
Rteré patfi Re Ranoi ¢i raftu. Druhé je veslo, Rteré je pfimontovaneé R plavidlu. A tfeti je téz padlo,

ale byva delsi a skRlada se ze dvou liste¢Rd a jedné tycRy.

IKdyZ se blizite R jezu, méli byste se zastavit na levém ¢i pravém brehu. Je to Rvdli tomu, abyste
se mohli podivat, jaR vypada jez a rozhodnout se, zda ho sjedete i pfenesete lod.
Rozhodnete-li si ho sjet, musite davat pozor na toho, Rdo jede pfed vami, ale rozhodnete-li si
ho nesjizder, tak tu jsou dveé moznosti, jak dat lod pod jez. Prvni je ta, ze ji se spolujezdcem
pfenesete po brfehu. Druhd moznost je ta, Ze si pfivazete provaz, Rtery byste meli myt u sebe,
R lodi a nechate ji jet po sussim misté a vy ji budete pomoci provazu manipulovat, Ram ma jet.

Druhé moznosti se take fika Ronickovani.
Budete-li chtit jet na Ranoi, tak se fika, ze vpfedu je haceR a vzadu jede a fidi lod zadak.

Vybrala jsem si vodactvi, protoze jezdim uz od tii let s tatkou a jeho partou Ramarad(, Reefi
berou i své déti. Je to skvéli zaziteR, jet po fece na lodi, vidite pfirodu a mate moznost byt

s Ramarady ¢i rodinou.

Ja jezdim na Ranoi veétsinou vzadu. Moc rada sjizdim jezy. S nasi skupinou radi délame
tzv. soulodi, Rde se spoji lode a mensi déti je opatrné pfechazeji zleva doprava a naopak. Moc

je to bavi, a Rdyz si nedavaji moc pozor, tak spadnou do vody.

VSem to rada doporucim. Je to skveélé na relaxovani a na adrenalin.

24




Ja a sport

Autor: Kristyna Kfizanova

Modemi gymnastiRa je sport, Rtery Rombinuje prvRy baletu, gymnastiRy, divadelniho tance
takRé akrobacie, a to jak s nacinim, tak bez négj. Nacinim se mysli svihadlo, obru¢, mi¢, Ruzele,

stuha a tfasne.

IKe gymnastice jsem se dostala dikRy spoustée videich na internetu, uz jako dité me takové
aRrobatické prvRy jako stojRy, pfemety a salta udivovali. Postupem ¢asu, Rdy uz se o mé doma
tak nebdli, ze sinéco zlomim, jsem predvadéla rlizné hvézdy, chozeni po ruRou, motivace u meé
Zadny problém nehrala, ¢im vic novych trikl tim vic radosti. Kolem mych dvanactych narozenin
jsem se dostala mezi skvelou partu holeR, Rterd mé pfemluvila jit na jednu leRci tance, nebyl to
jen tak obycejny tanec, do tance byly zapojeny prvRy baletu, tancovalo se s tftasnéemi a hodné
meé zaujala akrobacie, ve Rteré jsem se ja sama okRamzité vidéla. Po prvni leRci mi bylo jasné,
Ze tento v té dobe Rrouzek budu chtit pravidelné navstévovat. Na lekce jsem zacala chodit Re
kRonci skolniho rokuy, tim padem jsem jen mohla sledovat moje partacRy, jakR se ucastni na
soutézich, dalsi sezona zacinala v zafi. Kdyz jsme se v zafi vsichni sesli nastartované
a motivované neéco deélat spolecné, byl to super pocit. Tréninky jsme meéli tfikrat tydne, pred
zavody jsme meéli vikendové soustiedéni. Poté, co jsme nékolik mésicl poctive trénovali, prisly
na fadu moje prvni zavody, Rteré se kRonaly v dubnu v roce 2017 na mistrovstvi CR mazoretekR
v Olomouci v Rategorii hobby. J& jakoz to velRy stydlin jsem to moc nezvladala, tanec
v soRolovné jen pfed nasi super trenérkRou ve srovnani s halou, Rde bylo okolo 200 lidi
a neéRoliR soutéznich tymu. Tehdy nas ve skupiné bylo celkem sedm holeR, s tim, ze nékteré
jiz mély tento stres za sebou v pfedeslych letech. K vystoupeni, Rteré vzdy trvalo Rolem minuty
a tficeti sekRund, patfil samotny Rostym a naliceni vystupujicich. Na této soutézijsme se umistili
na druném misté z celRovych dvanacti tym(, jeliRoz to ale byla Rategorie hobby, tak tady nase
spolecna cesta pro roR 2017 skoncila. V nasledujicich letech na nas ¢ekalo spousty novych
tvafi, rozvijeni naseho RrouzRku se stalo ve sportovni a tanec¢ni studio Rapido, Rteré dodnes zafi

velRymi Uspéchy.

V roce 2019, v roce mého ukRonceni tohoto sportu, se odehraly velkRé veéci. Na zacatku sezony
jsme zacali trénovat, bylo hned nekolik skupin. Ja jsem Ucinkovala celrem ve tfech skupinach,
a to ve velkReé skupineé s dvaceti ctyfmi Cleny od véRu sedmi let do patnacti, poté ve skupiné po
sedmi ¢lenech, anakonec v tom co me v té dobe nejvic bavilo, duo s moji dobrou RamaradRou.
V nasem spole¢ném duu jsme si mohli vybrat pisnicku, na Rterou budeme tancovat, a také

samotnou choreografii. Kone¢né po dvou letech od zacatku tohoto sportu jsme se dostaly do

Rategorie profi, Rtera otevira moznosti dostat se do sveta. Nase duo bylo zvlastni, ale jedine¢ne,
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jakRo obé nervoznia samina podiu jsme si to spise uzivali, obcas jsme se na sebe stihli podivat
a zasmat béhem té minuty tance. Po mistrovstvi CR v Hradci Kralové jsme se umistili na prvnim
mist&, tim padem jsme se stali mistrynémi CR v roce 2019 v Rategorii profi, uZ v tento moment,
Rdyz vyhlasili nase jména, jsem védela, ze postupujeme na mistrovstvi Evropy do Zahfebu do
Chorvatska. Z téchto zavod( jsme si doRonce udélali hromadnou dovolenou s ostatnimi
skRupinami, Rteré se umistily do patého mista, Rteré take postupovaly dal. Na mistrovstvi
Evropy jsme se snasim duem umistili na Sestém misté a tim padem nepostoupili na
mistrovstvi svéta do JihoafrickRé republiRy, ale byli jsme se sebou natolikR spokojené, ze jsme
byli sami preRvapené i z takto pékného umisténi, tym0 tam bylo mnoho. Tim skoncilo nase
spolecné zavodeéni, a celRové cviceni tohoto sportu. Na toto obdobi vzpominam velice rada,
nékRdy se podivam na videa ze soutézi skupin, Rteré zavodi ted, a jen se mUzu usmat, protoze

takové zazitRy jsou na cely zivot. | Rdyz se nam ne vse vzdy podafilo, nikdy nas nikomu

nenapadlo néco vycitat a o tom je skRupinovy sport, drzet pohromade a podporovat se dal.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: MoniRa PisRova (absolventRa sRoly)

Asi ne ani nejzajimavéjsi, ale rozhodné pfekvapivy sportovni zazitek je jizda na rescuesurfu.
IK rescuesurfu jsem se dostala loni v 1été na Palavé v ATC MerRur. Je to jedna z pomUceR,
Rterou VZS vétsinou pouziva na malych vodach pfi zachrané topicich se lidi, ale také se

pouziva pfi zavodech napfiklad na mofi.

IKdyz jsem poprvé board vidéla, myslela jsem si, ze bude dost tézRé, a ze hned jak nasednu,
tak spadnu, jenze to byl omyl, board se dobfe nosi, jelikoz ma skoro po celém obvodu madla

na chyceni.

IKdyz uz jsme tedy dosli R vodeé (VelkRa laguna, Rdo zna Merkur, bude vedét), tak prvni, co musite
zvlddnout je naskoceni, ale neni vlbec tézké. S boardem vlezete do vody, aby vam byla voda
zhruba nad Rolena. A chytnete si board na pfednich madlech z Razdé strany. PaR se
rozebéhnete ne néjak moc rychle a snazite se hrudnikem nasRocit na dva Cerné pruhy
uprostied, jde to lépe, nez Rdyby board byl jen polozeny a vy se nazili nalennout. Potom uz jen
srovnate nohy, abyste lezeli na bfise narovnani. A ted uz jen, abyste se hnuli z mista, musite
zacit padlovat ruRama. Jsou dva zpUsoby padlovani. Prvni, ze padlujete obéma rukRama naraz,
ale to je dost vysilujici a boli z toho ruce nebo druhy, ze padlujete stiidaveé rukama. Rekla bych,
ze to mi slo Rupodivu bez problému. Dalsi bylo otaceni, opét jsou dva zplsoby, ale ja pouzivala
jen jeden a ten pfisel néjak pfirozené. Abych to vysvétlila, posadite se obkRro¢mo na surf, nohy
jsou spustené do vody a vlastné padlujete nohama, tak abyste se otocili na potfebnou stranu.
Ja jsem se pak jesté ucila posadit se do RleRu s rozpazenyma rukRama, dostat na board

v hloubce, Rde nedosahnu na zem ,tonouciho” ¢lovéka (model) apod.

PfeRvapivy neboli nejzajimaveéjsi zazitek to byl nejen z toho dlvodu, Ze to nebylo vibec tézké,
jak jsem si myslela plvodné, dokRonce mé to bavilo. A je neuvéfitelné, Ze s timto surfem
mUzete zachranovat zivoty. DoRonce jsem o trosku bliZze R jednomu ze svych sn(, a to naucit
se jezdit na surfu jaRo v americkych filmech v Kalifornii. Rescuesurf jsem si zamilovala

a doufam, ze brzy bude pfilezitost se na ném zase projet.

28




Sport, Rtery me nezaujal

Autofi: MarRéta Hola (absolventRa sRoly)

Nikdy jsem nebyla velRy fanouseR sportl a ani se na né nedivam, at' uz v televizi ¢i na zZivo,
nikdy mé to moc nebavilo. | Rdyz musim pfiznat, ze sporty jako fotbal, hokej a basketbal jsou
mnohem zabavnéjsi na Zivo nez v televizi. Ale jaRy sport nemam vibec v oblibé? Kdyz si
prfedstavim vsechny sporty, Rteré existuji, tedy spise ty, o Rterych vim a znam je, tak to bude
nejspise tenis. [Pro¢ zrovna tenis? Co je na tom sportu pro mne tak nezajimavér Nejspise

vsechno.

Tenis jsem niRdy nesledovala néjak extra moc, ale Rdyz uz se vysilal na néRterem
sportovnim Ranale v televizi, vétsinu ¢asu jsem spala. Tento sport mne opravdu nezaujal ani
jednou véci. Neni tam zadna aRce, divaci v hledisti jsou vétsSinu ¢asu opravdu potichu,
Romentatori také nijaR extra moc nemluvi a od samotnych sportovcl jde slySet pouze
hekRani. Ano, chapu, urcité to je velmi naro¢né odrazit tenisovy micekR pres sit' na takovou
vzdalenost, ale vzdy mi to pfivodilo tak maximalné smich. Popravde fe¢eno ani moc nechapu
pravidla tohoto sportu. TakRé se mi zd3, ze nekteré rozehravRy trvaji dlouho, a jak uz jsem
zminovala, Razdy je potichu. NapfiRlad u fotbalu se ¢lovéRr obcas i zasméje, je tam vice hrach
a akce. To je taRy nejspise dlvod, pro¢ mi to pfipada tak nudné, maly pocet hracd. A také mi

pfipada, Zze jedno utkRani trva tak sto let.

TaRze dikRy véem témto dlvodim tento sport neshledavam ani jednou véci zajimavym.
A myslim, ze by se nikdy nemohlo stat, ze bych tenisu pfisla na chut’ Je tam opravdu moc

minusovych bod(, dle mého nazoru.
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Jaavyziva

Autor: Simona DobeSova (absolventRa sRoly)

Zdrava vyziva je strava zalozena na pfijmu pfirozenych zdravych potravin a jidel z nich
pripravovanych. Pfirozené potraviny jsou potraviny ve své plvodni podobé, jakR nam je

posRytla pfiroda, nebo pouze minimalné upravované a neobsahuji umela aditiva.

IKazdému cloveRu prospéje strava s pravidelnym a pestrym pfijmem potravin rostlinného
plivodu, Rteré jakRo jediné obsahuji takRé vldakninu a ochranné fytochemiRalie. Zelenina,

lusténiny a ofechy jsou zdrojem téch nejRvalitnéjsich zivin a chutnaji skvéle.

Ty nejlepsi potraviny jsou pfirozené, loRalni a organicReé. Zdrave stravovani je celozivotni sty!

zajistujici zdravi a zdravou hmotnost a idealné by mélo byt sdileno s celou rodinou.

Nas jidelniceR by mél obsahovat zeleninu, a to nejlépe v syrové podobé, pifipadné vafenou na
pafe ¢i dusenou. Ovoce, Rteré obsahuje pomérné dost sacharid(l, se hodi jaRo zdrava
dopoledni svacina. Maso by mélo byt libové, a predevsim drlbeZz a ryby. Lusténiny jsou
zdrojem rostlinnych bilkovin. Do jidelni¢ku také zafadime celozrnné pecivo a pijeme bylinkové

Caje a neslazené napoje.

MUj jidelniceR se sRlada z péti jidel napt. snidané — plateR celozrnného chleba, syr cottage,
paprika, dopoledni svacina — ovoce, obéd - salat s celozrnnych téstovin s Rufecimi Rousky

a zeleninou, odpoledni svacina — zelenina a syr, veCefe — zapeCena broRolice se syrem.

Myslim si, ze dodrzuji pravidla zdravého zivotniho stylu i s pohybem, ale mym nejvétsim

hiichem je pojidani ¢oRolady a vyrobR{ z nich. ®
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Fotbal

Autor: Adéla Cerna

VzniR a historie

Existence hry podobné fotbalu se datuje uz od starovéku, v Ciné kRolem druhého stoleti

pr.n.I.

Dale se pak mi¢ové hry podobné fotbalu ptesunuly do Recka a Rima a od tam do celé

Evropy

Svoji tvar fotbal ziskRava az Rolem 16. stol. Anglii, tam tamni SoukRrome skoly (pro Slechtu
a bohaté) nutily zaRy do réiznych sportovnich aRktivit, pravidla byla vsak poradd od mista
R mistu prizplsobena dané loRaci, od toho vzniRly dva dnes uzZ rozdilné sporty Rugby

a Fotbal.

Dostali jsme se do 19. stoleti v Anglii, Rde se pravé rozmaha Zeleznice (rychli zplsob
dopravy), Rterd umoznila Ronani zapasu mezi vzdalengjsimi misty v Anglii, a tak bylo

potfeba sepsat pravidla a dat tvar sportuy, Rtery je dnes svetovym fenoménem.
UpIné prvni mezi statni utkani bylo Anglie vs Skotsko vysledek byl bezbrankovy.

Od té doby se formuji mezi narodni utRani, celostatni, ale i celosveétové soutéze

a turnaje.

Fotbal je také jedna z disciplin na Olympijskych hrach.

SoutézZe a turnaje

IKazdy stat ma své souteze tzv. Ligy od profesionalnich po amatérské. Tyto tymy se

mUzou skladat z rlznych narodnosti.

Pak existuje Liga Mistr(l a ta se sRlada pravé z téch tymd, Rteré hraji na statnich

Urovnich. Jedna se o Jedno z nejprestiznéjsich soutézi na Rlubové Urovni na sveté.

Liga ndrodd ta se sklada z narodnich tymu, narodni tym je vybér nejlepsich fotball na

Uzemi daného statu (musi mit statni prislusnost R danému statu).

Stejné jako soutéze tak | turnaje spravuje svetova organizace FIFA pod Rterou spadaji
vsechny turnaji ve spolupraci s Rontinentalnimi a statnimi asociacemi jakRo pro priklad:

UEFA evropské asociace, nebo FACR ¢eskéa asociace.
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Turnaje jsou jak na statni, tak mezi narodni Urovni. U nas se tomu fika poharove

soutéze.

My se ale bavime o turnajich mnohem vétsich vyznamd na Mezi narodni ci

Svétove drovni.

Stejné jako soutéze tak i turnaje spravuje svetova organizace FIFA pod Rterou spadaji
vSechny turnaji ve spolupraci s Rontinentalnimi a statnimi asociacemi jako pro pfiklad:

UEFA evropska asociace, nebo FACR ¢eska asociace.

MS ve fotbale

Nejprestiznéjsi fotbalovy turnaj a jedna z nejvétsich udalosti této planety.
IKde mezi sebou zapasy nejlepsi fotbalisté ze zemi celého svéta.

IKona se jednou za 4 roRy na rliznych mistech na svété a posledni se odehralo v Rusku
2018.

Na toto mistrovstvi se tymy musi v pribéhu 4 let RvalifiRovat.

Vv

Nejprestizngjsi ligy

Mezi nejslavnéjsi ligové soutéze svéta patfi anglicka Premier League, Spanélska
Primera division, italskRa Serie A, némecRa Bundesliga, francouzsRa Ligue 1 Orange ci
brazilska Série A.

Mezi znameé narodni pohary patfi napfikRlad anglicky FA Cup, nejstarsi fotbalova soutéz
na svete.

U nas v CRje to Prvni Liga.




MS Rontinentd
e Mistrovstvi Rontinetl je mysleno samostatné turnaje na Uzemi Rontinetd Rde se ode-
hravaji .
e Napfiklad Mistrovstvi Evropy, Copa America, Africky pohar narodd, Mistrovstvi Asie ve
fotbale, Zlaty pohar CONCACAF a OceansRy pohar narodl.

|

Image credit- enLas com
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Tvare svétového fotbalu

Pelé, viastnim jménem Edson Arantes do Nascimento (* 23. fijna 1940, Trés Coragoes
— 29. prosince 2022, Sao Paulo) je byvaly brazilsRy fotbalista, Rtery je ¢asto oznacovan jakRo

nejlepsi fotbalista vsech dob. V roce 1970 se stal prvnim hracem, Rtery ziskal tfi tituly mistra

sveéta.

fijna 1960, Lanus, Buenos Aires — 25, listopadu 2020

Diego Armando Maradona (30.
Tigre, Buenos Aires) byl argentinsky fotbalista a trenér argentinské fotbalové reprezentace.

Véeobecné je povazovan za jednoho z nejlepsich a nejtalentovanegjsich sveétovych hract

vsech dob.
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Josef Masopust (9.  Unora 193], Stfimice u~ Mostu — 29.  ¢ervna 2015, Praha) byl
CeskoslovensRy fotbalovy hrac a trenér. V roce 1962 obdrzel cenu Zlaty mic pro nejlepsiho
evropského fotbalistu. Ceskomoravsky fotbalovy svaz ho vyhlasil Nejlepsim  ceskym
fotbalistou poslednich 50 let.\/ roce 2000 vyhral anketu Ceskd fotbalovd osobnost stoleti
a Rratce poté jej odbornici zvolili za Ceského Fotbalistu stoleti. Pelé ho rokRu 2004 zaradil

mezi 125 nejlepsich Zijicich fotbalistl. Figuroval na seznamu UEFA Jubilee 52 Golden Players.

Ronaldo de Assis Moreira zRracené jen Ronaldinho (* 21. bfezna 1980, Porto  Alegre), je
byvaly brazilsRy fotbalista. S narodnim tymem vyhral MS 2002 a CA 1999. Na Rlubové urovni
vyhral jednou LM (2005/06), Pohar osvoboditell a JihoamericRy superpohar. Také slavil tituly
ve Spanélsku (2004/05 a 2005/06) a v Itali (2010/11).

Vyhral anketu Zlaty mic (Zlaty mi¢ 2005) a dvakrat byl vyhlasen Fotbalistou roku FIFA (2004
a 2005) a jednou Fotbalistou roRu Jizni AmeriRy (2013). Byl takRé jednou jmenovan
jihoamerickym fotbalistou roRu (2013). Pelé ho rokRu 2004 zaradil mezi 125 nejlepsich zijicich

fotbalistd.
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Tanec

Autor: NiRol Kasparova

Od mali¢ka jsem sirada tancovala, hlavné doma. Tanec me vzdycRy uRlidnoval a citila jsem se
lip nez normalné. Do prvniho tanec¢niho Rrouzku mé prihlasila moje babicka. Prihlasila mé do
baletu, Ram jsem chodila tfi roRy od 8 do 11 let. Nevédeéla jsem, co od baletu ¢eRat, nikdy jsem
ho nevidéla ani netancila, ale velice mé zaujal. Pfi tanci baletu jsem se citila dobfe, ale
samoziejme to bylo tézRé. Prvni moje vystoupeni byla takova mensi besidRa pro rodice, ale
nedopadla uplné nejlip, méla jsem velkou trému, ale néjak jsem to odtancila. Moje druhé
vystoupeni bylo Uzasné a bylo to asi moje nejvétsi vystoupeni vlbec. Vystupovala jsem
v Janackove divadle, Ram se jen tak nedostanete jako tanecni sRola. Byl to Uzasny zazitek

v mém zivoté. Poté jsem s baletem skoncila, pfislo mi, ze délam furt to samé dokRola.

[Po roce jsem Sla zRusit step, Rtery jsem délala jeden roR, ale hrozné me bavil, jenze jsem méla

trenérku, RvUli Rteré jsem od tam po roce odesla, také nas nenaucila nic nového.

[Po stepu jsem zRusila street dance, ten uz byl lepsi, u ného jsem vydrzela tfi roRy, tenhle typ
tance neni jednoduchy, ale pro mé byl Uzasny, protoZe to byl tanec, Rtery vas vystihuje. M{zete
byt, Rym chcete, proto také tanec miluju, na nic si nehraju a ani ostatni si na nic nehraji. Se
street dancem jsem mela spoustu vystoupeni, a to v Rubiné nebo v divadle Radost, méla jsem

i super trenéra, Rtery pochazel z Ruska a tancil moc dobre.

[Po street dance jsem se dala na break dance, to je jeste tezsi nez street dance, ale chtéla jsem
zRusit, co zvladnu, ale nezvladla jsem druhou leRci, Rdy jsem zRousSela otoc¢Ry na zemi
a preRroutila jsem si ruRu, takze natrzeni deltového svalu a doporucili mi, at'uz sport jako breaR
dance nedélam, ze nebudu mit takovou silu v rukRou a je to pravda, ani ve shybech se neudrzim

ani v dalsich aRtivitach, Rde hraji velkou roli ruce.

Tanec mé na jednu stranu bavi a naplfuje mé, ale na druhou stranu mi znemoznil vydrz
v rameni. Je to néRdy tézReé, ale stalo mi to za to, zazila jsem tolik novych véci jako snad nikdo.

Jsem za to rada.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (absolventRa sRoly)

SRoficoveé sneRy

° listove tésto,
° skRoficovy cuRr,
° vajicko na potfeni.

Rozvalime si listoveé tésto, posypeme ho skoficovym cukrem a srolujeme. Poté nakrajime na
RoleckRa, dame na plech a potfeme rozslehanym vajickem. VIozime do trouby, nechame upéct

a je hotovo.




MedailonRy sportovcl — Jifi JezeR

Autor: Mgr. Jan PejpeR

O mné
Jsem byvaly profesionalni sportovec. CyRlista. Kariéru

jsem ukRoncil v roce 2017.

Dal rad jezdim na Role, sportuju a staram se o své
telo. Snazim se R tomu motivovati ostatni. ZRratRa,

sport je stale mQj zivot!

Narodil jsem se 16.10.1974 v Praze.

Jsem Stastné zenaty s moji milovanou Soroul.
Bydlime v Dejvicich na Praze 6.

[P0 autonehodé v roce 1985 jsem pfiSel o pravou nohu

pod Rolenem.

Sport mé naucil docela dobfe anglicRy a SpanglsRy.

V sebeobrané se domluvim i nékolika dalsimi jazyRy.

Bavi mé jakRakRoli poctiva ziva Rultura — divadlo, Ron-

certy nebo tradi¢ni lidoveé zabavy.
Rad vafim, rad se podivam na dobry film nebo seridl, rad chvili jen tak odpocivam.

Ale hlavné se rad bavim. Rad se smeju, rad tancuju, rad posedim s Ramarady. Klidné si pfi

tom dam i ngjakou tu sklenicku. Hlavné at'je veselo!
Nejvétsi sportovni Uspéchy

e Sest zlatych paralympijskych medaili
o x Sydney 2000
Ix Atény 2004
2x Peking 2008
Ix Londyn 2012
e Oficialni Uc¢ast v ¢asovce na Tour de France 2013
Sest titul® mista svéta (2002, 2006, 2007, 2009, 2010, 2011)
Cryfi celRova vitézstvi ve Svétovém poharu UCI ParaCycling (2011-2014)

stihaci zavodna4kRmalkmsp.s)
¢asovka jednotlivc( + silni¢ni zavod)

stihaci zavod 4 Rm a ¢asovRka jednotlivc()

(
(
(
(

¢asovRka jednotlivc(l)

e Kdovi RoliR titul& mistra Evropy a nepocitané titul& mistra CR
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Par sportovnich dat

e [Prvnizavod v zaii 1994 v Praze

e [Prvnivitézstviv zafi 1995 v Praze

e Reprezentant CR od roku 1998

o [Profesional od roku 2004 v tymu D.AS. - DURATEC

e Clen Rontinentalniho tymu TUSNAD v sezoné 2010

e Clen Rontinentalniho tymu Team DUKLA Praha (2016-2017)
e [Posledni, rozluc¢Rovy zavod v zafi 2017 v Praze

e Rocni tréninkovy objem pfes 30 OO0 km (max. 38.000 kRm - 2013)

[Par dalSich zajimavosti
V détstvijsem pfisel pfi autonehodé o pravou nohu
pod Rolenem, coz mi ale nezabranilo splnit si sv{j

sen stat se profesionalnim sportovcem.

Ziskem S&esti zlatych, ctyf stfibrnych a jedné
bronzové medaile jsem (zatim) stale nejuspesné)-

Sim cyRlistou paralympijskeé historie.

Uspésné jsem zavodil i v profesionalnim pelotonu
a jakRo jediny hendikRepovany zavodnikR jsem byl

doRonce oficidalné pozvan na ¢asovku na slavné

Tour de France.

Na zacatku své sportovni Rariéry jsem deset let pracoval jaRo spickovy protetik, navrhoval
a vyrabél jsem protézy pro podobné hendikRepované pacienty. Prvni paralympijska vitezstvi
jsem taR ziskal jesté jako ryzi amatér. Profesionalni angazma jsem si vybojoval az pred hrami
v Aténach 2004.

Po vazném Urazu pfi sveétovém sampionatu v USA v roce 2014 jsem se jesté na tfi sezony
doRazal vratit do nejuzsi spicRy. TéZRé a bohuzel i trvalé nasledRy té smolné udalosti me ale
natoliR limitovaly, ze jsem se nakonec sam rozhodl svoji Rrdsnou a bohatou zavodni Rariéru

uRoncit.

| tak denné sportuju a ziju sportem dal. Jsem stale aktivnim propagatorem zdravého zivotniho

stylu, ambasadorem fair-play a obhdjcem cistoty sportu.

Dal hrdé spolupracuju se svymi partnery a sponzory. Rad se podilim na vyvoji a testovani jejich
produRtll a sluzeb. Tyto dlouhodobé spoluprace a pratelské vztahy jsou pro mé stejné

dllezité, jako sportovni Uspéchy, Rteré jsme spole¢né dosahly.

%,
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Pfes deset let plsobim jako inspirativni

JIRI JEZEK MICHAELA ZINDELOVA

a motivacni fecnik pro velkRé Rorporace i malé
souRromé firmy, pro rlizné statni i soukromeé
instituce a samozfejmé se snazim své
zRuSenosti predavat i mladym studentlm

nebo zakRAm zakladnich $kol.

Kromé toho se veénuji pfilezitostnemu
moderovani spoleCenskych a sportovnich
aRci, ¢aste¢né pracuji pro rdznd média
a snazim se pfispivat R rozvoji a podporfe

sportu v CR.

S moji manzelRou Sorou se dlouhodobé

vénujeme vybranym charitativnim  projeR-
t&m, Rteré jsou cilené na podporu hendikRepo- F R A ' E R
vanym détem i dospéelym, na bezpecnost na

silnicichnebo na zdravy zivotni  styl. PRIBEH JIRIHO JEZKA,
PARALYMPIJSKEHO VITEZE V CYKLISTICE

Narazove podporujeme i jiné dobrocinné

aRtivity a organizace, Rdyz nas jejich ¢innost zaujme.

Vim, ze nikdy nemCzu oslovit a podélit se o zRusenosti s Razdym, Rdo by néjakou inspiraci
potfeboval nebo uvital. Proto jsem svij sportovni a zivotni piibéh sepsal v autobiografickRé

Rnize Frajer...

Pfednasky a motivace
Cesta R Uspéchu ve sportu je velmi podobna ceste za Uspéchem pracovnim, osobnim nebo
cesteé R eRonomickému Uspéchu celé firmy. Potfebujeme stejné nadseni a nasazeni, stejnou

pracovitost a vytrvalost a ¢asto celime velmi podobnym prfeRazkRam a RompliRacim.

Uspéch nikdy nepfijde sam od sebe. Ani vyjimecny talent nebo Stésti nebyvaji absolutni
zaruRou, ze se nam podali nase cile naplnit. Ochota pfekRonavat preRazRy, schopnost vytrvale
pracovat vic nez ostatni a touha byt nejlepsi ve svém oboru jsou vétsinou silngjsim

predpoRladem, nez lepsi vychozi podminRy.

Sam jsem rozhodné nemél zadné velkRé prfedpoklady Re sportovnimu Uspéchu. Spis naopaRk.
Pfesto jsem se ve svém oboru nakRonec stal nejuspésnégjsim na celém sveré. Vérim, ze tu

vnitrni silu mame v sobe vsichni. Jen ji musime umeét najit.

Pres deset let se pfi rlznych setRanich a prednaskRach snazim svym pfibéhem inspirovat

a motivovat. Snazim se uRazat cestu, Rtera nebyla jednoduchad, na Rteré bylo spousta pé{dg‘;;‘,;s;,\
" g
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https://www.jirijezek.cz/kniha-frajer

a nejistol, ale Rtera vedla R nejednomu Rrasnému vitézstvi a R absolutnimu sportovnimu
uspéchu. Mluvim o pfeRonavani preRazeR, o vyrovnavani se s Ronkurenci a nefér prostredim,
o nenadalych zmeénach a dllezitych rozhodnutich. A taRé o neustalém hledani novych vyzevy,

0 vasni, bez Rteré nejde pracovat naplno, nebo o poRofe, Rtera nas drzi pfi zemi.

Nejsem profesionalni Rou¢, nesnazim se nikoho poucovat ani sRolit. Na pozadi svého pfibehu

pouze nabizim urcitou inspiraci. Véfim totiz, ze to, co jsem doRazal ja, mUze doRazat Razdy.
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Ostravské okRénko
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Autor: Mgr. Barbora Balakova

Priradte spravné ¢eské definice R témto ostravskRym vyrazOm:

a) chvisteR 1. bryndat

b) jascet 2. Rde

c) Racok 3. Rysely

d) Raj 4. Redluben

e) Relerub 5. Rolicek na pradlo
f) Ripat 6. Riicet, jecet

g) Risly /. brambor

h) Risna 8. maly rybniR

i)  RlamerRa 9. maly vzrlstem

j)  Robzol 10. bedna

Redenf:
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[Poznej svého ucitele

Autor: RedaRce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Lubose Hrabala.
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate se Milenou Spurnou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentainé Zijete?

[Pochazim z Moravskych Budéjovic a jiz 24 let ziji v Brné.

JaR dlouho plsobite tady u nas na SRole? Kde jste plsobila predtim?
Na Skole plsobim tfetim rokRem. Pred ndstupem na SRolu jsem pracovala v Centru

Rardiovaskularni a transplantacni chirurgie a v MasaryRové onRologickém ustavu.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudovala jsem MasaryRovu univerzitu obor osetfovatelstvi a pokracovala jsem na

VysoRé skole sv. Alzbéty v Bratislave.

JaRé ucite pfedmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na sRole?
Uc&im odborné predmety — osetfovatelstvi, Rlinickou propedeutiRu a prvni pomoc a jsem

s nasimi zakRy na praxi v nemocnici.

Co mate na nasi SRole rada?

Historii — je Rrasna, vzdy se mi libily vysoRé stropy a siroRa schodisté.

Co byste na SRole naopak zménila?

Ozivila bych chodby fotografiemi ze zZivota sRoly.

VVzpomenete i jaky jste byla student? Méla jste néRdy né&jakRou dltkRu nebo snizenou zndmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Byla jsem normalni zakyné.. V tomto smeéru nemohu poskytnou, zadné pikantnosti.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavest Ci nezavést?
Spig jsem zastancem dlslednosti a upfimnosti, ale nékdy by jeden pohlavek ve spravny c¢as

vyresil 1000 vysvetlovani.
Jak se Vam Romunikuje s rodici? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?

Zazila jsem moudré rodice, Rtefi si uvédomuji nutnost péstovani zodpovédnosti R zamestnani,

Rteré si zakyné vybraly. Bohuzel jsem zazila i rodice, Rtefi podstatné véci bagatelizuji.
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Kdo nebo co v zZivoté byl vas nejlepsi ucitelem?

[Pro me byl nejlepsim ucitelem Zivot....

JakRo 16letd jsem skoncila na nemocni¢nim I0zRu a 1éRafi mi nedavali nadéji na uzdraveni.
V tom oRamziRu jsem pochopila, jak dllezité je nechat pacientovi nadéji a jak je dllezité mit

pevnou v{li a jit dal i pfes nepfizer osudu. Ridim se réenim ,\/Sechno zIé je pro néco dobré”.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesir?
Bavi mé ucit zaRy, Rtefi maji zajem a chut, Stve mé pravy opaRk a nasledné s tim spojena papi-

rova byroRracie.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Samoziejmé 75. vyroci sRkoly.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? JakRa je Vase oblibena tfidar
IKazda tfida, Rterou jsem zatim ucila, byla néc¢im zajimava a vzdy meé prekvapila. Mam rada zaRy,

Rtefi maji skutecny zajem o obor, Rtery studuiji.

S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

IKolegyné z Rabinetu 57. DoRazeme si navzajem pomoci, a hlavné se zasmat. V posledni dobé
se mne takeé velice dobfe spolupracuje i s Rolegy Mgr. Mikynou a Mgr. Novotnym, Rtefi jsou

moc Sikovni a mUzu se na né vzdycRy spolehnout.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?
Od détstvi jsem chtéla byt zdravotni sestrou. Zména oboru mé napadla v pribéhu prace

VvV nemocnici a utvrdila mé v tomto rozhodnuti materskRa dovolena.

Mate néjaRy zivotni vzor?
Vzory v zivoté jsem snad ani nikdy neméla. VVzdy si ale velmi vazim moudrych lidi — lidi, Rtefi
maji zivotni zRusenosti a nevidi zivot jen cernobile a maji zdravy nadhled a zbytecneé

nedramatizuji situaci. DiRy, ze na takové lidicRy mam stésti.
JaRé mate rada seridly a filmy?

Nejsem filmovy ani seridlovy maniak. Pokud se divam na televizi, tak na Romedie nebo filmy,

Rteré maji myslenku. VV posledni dob& mé zaujaly filmy PlavRyné nebo Stazista.
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JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Phil Collins, Sting, Seal

JaRé Ctete Rnihy?
KKnihy na realnych zakRladech — od Aleny Mornstajnove, Katefiny Tuckové, Petry Dvorakove,
Torey L. Hayden, ale i humoristické romany napt. od Petra Sabacha, Evzena Bocka, taktéz

odpocinkovou literaturu od Jenny Colganove

JakRé mate RonicRy? Provozujete néjaRy sport?

TuristiRu s rodinou, cyRlistiRu a plavani.

Jaké je Vase nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nemusite?

V jidle nejsem vybirava, pokud si mohu vybrat, tak mam rada italskou Ruchyni a opravdu

nemusim sushi.

Mate domaciho mazli¢kra?

Ne, madm doma alergika.

Co dé&la takRova ucitelRa, RdyZ ma dva mésice prazdnin?

Cestuje, sportuje, Cte a spil

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Zadné, ziji dneskem.

A mame tady posledni otazkRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické
praxer
NéjakRé mam, bohuzel se nedaji interpretovat...

IKe Ronci roRku jsou to prefeRy..
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https://www.knihydobrovsky.cz/autori/jenny-colganova-192901

Tajemny predmet

Autor: RedaRce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. MariRa Kariova

Reeni rébusu z minulého ¢isla: Brazilie je zelend, Kolumbie zluta a Peru modreé.
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Zadani¢. I:

Na obrazRku vidite vlastovku slozenou ze sireR, Rtera leti na sever (nahoru). Vasim URolem je

premistit pouze tfi sirky tak, aby letéla na jih (dol()

7N\
NN\

/" \

IKteré jméno se skryva pod obrazkem nize?

‘E1hF

Zadani & 2:
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IKfizovRa

Autor: RedaRce
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Vodorovné

1) RADIOLOKATOR

6) TAJNA CESKOSLOVENSKA POLICIE (ZKR)
9) INICIALY ZPEVAKA HRUZY

12) DRUH PALMY

13) AUSTRALSKY PAPOUSEK

15) CITOSLOVCE PSIHO STEKOTU

16) NAS REZISER (MARTIN)

18) DRUH GIBONA

19) PISMENO RECKE ABECEDY

20) RYZOST MINCE

21) OBCANSKE FORUM (ZKR)

23) AFRICKY STAT

24) TAJENKA

25) RADA VZAJEMNE HOSPODARSKE POMOCI (ZKR)
28) MOC

29) VZACNY PLYN

30) INICIALY REZISERA OLMERA

33) VOZIDLA

34) NAS REZISER (IGOR)

35) ZKR. TISKOVE AGENTURY NOVE CINY
37) ANO (RUSKY)

38) RIMSKY 2

39) UMELY POVRCH SPORTOVNICH STADIONU
40) ZVYSENY TON E

43) STARSI (ZKR)

45) POCHVALIT NECI PRACI

46) RADAR V PONORCE

47) USTREDI (MN. C)

48) ANGLICKA REKA
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Svisle

1) OTROKYNE (ZASTARALE)

2) SIT CERPACICH STANIC

3) ZNETVORENI

4) ADVOKATNI IKANCELAR (ZKR)

5) KRALOVSKE VOJENSKE LETECTVO
(ANGLICKA ZKR))

6) ZAVODNI LOD PRO JEDNOHO

7) POVEL K FILMOVANI

8) CITOSLOVCE ODPORU

9) MLATCOVY LEN

10) HLAVNI MESTO ZIMBABWE

11 POVAB

14) ZEMN| OLEJ

17) ZENSKE JMENO (23. 3))

19) SEVEROAMERICKY SUDOKOPYTNIK
22) DIVADELNI DRAMA

23) SLOVENSKY NESOUHLAS

24) DVOJICE (MN. CISLO)

26) DUKLADNA ZNALOST

27) PRIMYKAT SE

30) ZN. BATERIf

31) MESIC ZIDOVSKEHO KALENDARE
32) ZAHRADNI ROSTLINA

34) ZIDLE (ANGLICKY)

36) AMERICKY URAD PRO LETECTVI A VESMIR
(ZKR)

38) MEZINARODNI| OLYMPIJSKY VYBOR (CIZi
ZKR)

39) TRINITROTOLUEN (ZKR)
41) NOVOLUNI

42) NAZEV HLAVKY N

44) VAHAVY SOUHLAS




ZpatRy do autosRoly

Autor: RedaRce

Jste Fidi€em vozidla z vyhledu. Na vyobrazené kfiZzovatce:

Musite dat prednost v jizdé ob&ma pfijizdé&jicim vozidlam. Jako prvni projede
kfizovatkou protijedouci ¢erveny automobil.

Musite dat pfednost v jizd€ protijedoucimu Cervenému vozidlu. Nasledné
B projedete pred zelenym nakladnim automobilem, ktery Vam musi dat
prenost v jizdé.

C Projedete kfizovatkou soucasné s protijedoucim ¢ervenym vozidlem, pred
zelenym nakladnim automobilem, ktery Vam musi dat prednost v jizdé.

Spravna odpoved’
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic uanor

Autor: Redakce

Odborna Ronference osetfovatelstvi — pestrost oboru v Rontextu doby

Dne 2. Unora 2023 se uskutecnila celostatni odborna Ronference osetfovatelstvi pofadana
V ramci projeRtu Implementace IKAP IMK Il S registracnim Cislem
CZ2.02.368/0.0/0.0/19_078/0017177 v ramci Operacniho programu VyzkRum, vyvoj
a vzdeélavani. Jednalo se jiz 0 Sestou a zaroven posledni Ronferenci pofadanou v ramci tohoto

projeRtu.

Smyslem a hlavni myslenkRou tohoto projeRtu pro oblast zdravotnictvi je podporovat na vsech
zdravotnicRych sRolach v Jihomoravském Rraji Rvalitni vyuRu a d@Rladné pripravit zaRy pro

praxi.

V projeRtu Implementace KAP JMK Il jsou zapojeny tyto SRoly z JihomoravskRého Rraje:

e CirRevni stfedni zdravotnicRa sRola s.r.o, Brno

e Gymnazium a SOSZE Vyskov, p. o.

e Obchodni akademie a Stredni zdravotnicka skola Blansko, p. .

 Soukroma SOS manazerskéa a zdravotnicka sr.o, Bieclav

e Stfedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Znojmo, p. o.
e Stfedni zdravotnicka skola Evangelické akademie, Brno

e Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, p. o.

¢ \VySsi odborna skola a stfedni skola BosRovice, p. .

¢ \VySsi odborna skola zdravotnicka Brno, p. o.

Celou Ronferenci provazela Mgr. Martina Cahova, pfedsedrRyné metodicRého sdruzeni osetro-
vatelstvi.

Odbornou Ronferenci navstivilo celkem 25 UcastniRl, pedagogll i zakR( ze vsech
spolupracujicich zdravotnickRych sSkol, Rteré pfi zahajeni Ronference privitala feditelRa Skoly
PhDr. Zuzana Cikova.

Po Razdé prednasce méli Ucastnici moznost poRlddat prednasejicim otazRy a vést plodnou

diskRuzi na dané téma. Této moznosti bylo u Razdé prednasky hojne vyuzito.

Z celé Ronference byl pofizen audiovizudlni zdznam, Rtery je R dispozici pod jednotlivymi

nazvy prednaseRr.
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Pfednasejici a téma jejich vystupu:
Mechanicka srde¢ni podpora — telemonitoring pacientl
Mgr. Zdenka Dolezalova, vseobecna sestra na JIP

Centrum Rardiovaskulami a transplantacni chirurgie Brno (CKTCH)

Krizova intervence a v€asna péce u rodin s vaznym onemocnénim
Ing. Bc. Bc. Monika Kolkova, vedouci pracovnik Centra provazeni

FN BRNO, Détska nemocnice — Centrum provazeni, Paliativni podpCtrny tym

Domaci péle versus Domaci hospic
Mar. Irena ProkRsova, MBA, metodi¢Ra zdravotnich sluzeb

Diecézni charita Brno

Vyznam nutri¢niho terapeuta v 1é¢bé nefrologickRych pacientl
[Pavlina PafizRova, nutri¢ni terapeut

OLV (Oddéleni lécebneé vyzivy), Nutri¢ni poradna, FN Brno

Fyziologie stresu

MUDr. Katefina Fialova, Ph.D., OSVC

Volbou R sile, metoda One brain 3in1 Concepts

MUDr. Petra Novotnd, OSVC

IKonference pfinesla velRé mnozstvi novych odbornych poznatR( z rlznych oblasti oSetfova-

telstvi, mediciny i psychologie.

Vsichni Ucastnici obdrzeli emailem potvrzeni o Ucasti a vyhodnotili evaluacni dotazniR, Rtery
se zaméfil na zhodnoceni jednotlivych pfednaseR, technického zajisténi, pfinos pro vyukRu

apod.

Po celou dobu Ronference bylo R dispozici obcerstveni.
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Velké podekovani patfi celému realiza¢nimu tymu, Rtery pfi organizaci Ronference odved| pre-
Cizni praci.

Zapsala: Mgr. Martina Cahova (pfedsedkyné MS OSE)
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Odborna konference osetfovatelstvi
Osetrovatelstvi — pestrost

oboru v kontextu doby

2. unora 2023
na SZS Brno, Jaselské, p. o.

8:30 Prezence
9:00 - 9:15 Slavnostni zahajeni
PhDr. Zuzana Cikova, feditelka skoly

9:15 - 12:20
Mechanicka srdec¢ni podpora - telemonitoring pacientd
Mgr. Zdenka Dolezalova, vSieobecna sestra na JIP
Centrum kardiovaskularni a transplantaéni chirurgie Brno (CKTCH)

Krizova intervence a véasna péce u rodin s vdiZnym onemocnénim
Ing. Bc. Be. Monika Kolkova, vedouci pracovnik Centra provazeni

FN BRNO, Détska nemocnice - Centrum provazeni, Paliativni podpirny tym

Domaci pece versus Domaci hospic

Mgr. Irena Proksova, MBA, metodic¢ka zdravotnich sluzeb, Diecézni charita Brno

Vyznam nutriéniho terapeuta v léébé nefrologickych pacientt
Pavlina Pafizkova, nutri¢ni terapeut
OLV (Oddéleni l[é¢ebné vyzivy), Nutricni poradna, FN Brno

12:20 - 13:00 Prestavka

13:00 - 15:00

Fyziologie stresu
MUDr. Katefina Fialova, Ph.D., OSVC

Volbou k sile - metoda One brain 3in1 Concepts
MUDr. Petra Novotnd, OSVC

Tesime se na Vasi ucast!
PhDr. Zuzana Cikova
feditelka SZS Brno, Jaselské, piispévkové organizace

ogranizator a kontakt: Mgr. Martina Cahova
mcahova®szs-jaselska.cz
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Den otevienych dvefi — Otava

[Posledni ,Den otevienych dvefi” v tomto skolnim roce probéhl dne 7. 2. 2023. Zajemce
o studium a jejich rodice informovali 0 moznostech studia vseobecni i odborni ucitelé. Poté je
zaci provedli budovou Skoly. Prohlidra Skoly probihala za plného provozu, takRze zajemci

o studium mohli nahlédnout pfimo do vyuRy vSech vyucovanych pfedmeét( v tento den.

Cela akce probihala v pratelské a uvolnéné atmosféfe. Véfime, ze byli vSichni navstévnici skRoly

spokojeni. Tésime se na setkani s budoucimi zaRy prvnich ro¢niRa!
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ExRurze do Nejvyssiho soudu

Dne 10. 2. 2023 se tfida 3.A vydala na prohlidku Nejvyssiho soudu v ramci hodin obcanske
nauRy. Nejvyssi soud sidli nedalekRo nasi skoly na ulici Buresova 20. Ihned po vstupu CeRala
vsechny bezpecnostni prohlidka podobna jako na letisti. O program se postaral
Mgr. Milan SimaneR — asistent predsedy senatu Nejvyssiho soudu. Jednaci sal Nejvyssiho
soudu v minulém roce prosel rozsahlou reRonstruRkci, a tak jsme byli mezi prvnimi, Rdo mél
moznost tento obrovsRy sal navstivit. Vsichni byli ohromeni veliRosti salu a take
propracovanosti vsech detailll. V sale si Zaci poslechli odborny vyRlad a byl zde taRé prostor
na dotazy. Konec prohlidRy byl zakoncen v celach, do Rterych si zaci ihned posedali a zRusili

si byt "za mfizemi".

Zapsala Mgr. Petra Valovi¢ova
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ValentynsRy den

Jak uz se postupné stava v nasi sRole tradici, 14. 2. se zaci obléRaji do barvy pro zdravotnikRy ne
uplné typické, a to do ¢ervené. Letos tomu nebylo jinak a fada zaRa sladila své svrsRy do barev
lasRy, a oslavili takR spolecné valentynsky den. Odmeénou jim za to byla imunita pfed
zRousenim. Zéll'ey barevné doplnili i néRtefi ucitelé, Rtefi tim sice imunitu neziskali, ale i tak
veéfime, ze si sRolni valentyn vsichni spolecné nalezité uzili.

Za $Rolnf parlament: Lenka Cermakova a Petra Valovi¢ova

Valentynsky den
poradany skolnim parlamentem

A B , e o

- 1)
Za 3kolni parlament
Mgr. Valovicova, Mgr. Cermakova L.
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Rozdavejme optimismus
Urcité jste si v&imli, ze od zacatku Unora byly v prostoru u vratnice po ¢trnact dni R dispozici
Rrabice na vzRazy, Rteré mohli psat zaci | ucitelé sobé navzajem za Ucelem se povzbudit,

pochvalit, podéRovat si nebo se prosté jen pozdravit.

DéRujeme vsem, Rtefi se do této akRce zapojili. Veskeré vzRazy jsme predali adresatlim

a doufame, ze cil, tedy rozdat optimismus, jsme naplnili.

Za &Rolni parlament: Lenka Cermakova a Petra Valovicova
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Daruj Rrev s JaselskRou
Z historickych pramen( je doloZzené, Ze pedagogové i zaci Stiedni zdravotnické skoly Brno,

Jaselska se aRtivne Ucastnili darcovstvi Rrve.

Dne 1. 1. 2022 jsme ve spolupraci s FN u sv. Anny na tradici navazali, a zahajili tak oslavy
75. vyroci zalozeni sRoly. Nasi snahou bylo ziskat 75 prvodarct. DiRy dvéma koldm odbéry,
Rteré se konaly 1. 1. 2022 a 21. 2. 2023 za podpory Ing. Vlastimila Vajdaka

a Mgr. Jany Zveéfinové, jsme dosahli vyty¢ené mety 75 darcd.

V&em zucastnenym déRujeme za podporu a tésime se na 2. ro¢nik ,Daruj Rrev pro Jaselskou”,

Rtery se bude Ronat na podzim 2023.
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Oslav s nami 75. vyrocdi zalozeni skoly,
darcovstvim krve ve FN u sv. Anny

21. 2. 2023 v budové B1.

Zapsat se muzete online
pres odkaz v edookitu!

Tésit se muzete na spoleéné stravené rano
a neformalni setkani s reditelkou skoly

PhDr. Zuzanou Cikovou a Feditelem
FN u sv. Anny Ing. Vlastimilem Vajdakem.

Darci budou pozvani na hlavni oslavu
75. vyrodi skoly v breznu 2023.




SRolni Rolo soutéZe v psychologii
Dne 22.2.2023 probehlo skolni Rolo psychologicke olympiady na téma: ,Jak jsem pfekonal/a
sebe sama.” Soutéz se Ronala v odborné uc¢ebné psychologie. Své prace predstavilo 8 zaRU

ze tretich ro¢nikR0 oborll prakticRa sestra, zdravotnické lyceum a socialni ¢innost.

VyRony 7zaR{ hodnotila odborna porota:
PhDr. Jifina Svobodova
Magr. Lenka Cadova

Mgr. Dagmar ProchazkRova

VysledRy:

1. misto: Simona Kottssmidova
2. misto: Adam Stiibrsky

3. misto: Milan SRrhak

Z4aRyné, Rterd obsadila 1. misto, bude $Rkolu reprezentovat v krajském Role, Rteré se uskute¢ni
8.bfezna 2023 v budove Klvanova gymnazia a Stfedni zdravotnické skoly v Kyjove. Dékujeme
véem soutézicim a jejich uciteldm predmeétu psychologie. Ceny do soutéze vénovalo SRPD pri

SZS Brno, Jaselska, prispévkRova organizace.

Mgr. Dagmar Prochazkova (pfedsedryné MS PSL)
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Literarni soutéz 2022-2023

Literdrni soutéz, potddana MS CJL a vedenim $Roly, se v tomto roce konala jiz po tfiadvacaté.
Letosniho ro¢nikRu soutéze se zUcastnilo celrem 14 autorl a autoreR z fad ZakR( nasi skoly
—atonejen zoboru ZL, ale zapojili se i zaci oboru PS. 7acia 73Ryné, Rtefi se soutéze zucastnili,

si vybirali tradi¢né ze 3 témat.

Jiz 1. téma se uRazalo byt z pohledu pisatell nejatraktivnéjsi, protoze si ho vybralo 9 7aRd. Mezi
pracemi, Rteré porotu zaujaly, byla i prace Klary VLACHOVE z ILA, jejiz hrdinkRu zavedl jeji
ztrestény napad az daleRo za hranice vsednich dn(, na misto, Rde najde svou Zivotni lasku

—na lsland.

Dal&imi pracemi, Rteré vzbudily pozornost porotRy#, jsou prace divek Terezy MENSIKOVE ze
3L, Sary SACHEROVE z ILA a Bary KYJOVSKE ze 4D.

Safin pfibéh se odehrava na misté, Rteré vsichni moc dobfe zname, a to v nedaleRém

Cerveném Rostele, jehoz tajemstvi se jedné noci rozhodla odhalit parta pratel.

Bara KYJOVSKA se rozhodla vypravét fantasy piibéh o divce, Rterd zvitézila nad zlem, vyviékla

se z Casové smycCRy, stala se bilou vi€ici a ted haji bezpedi nevinnych pfed temnotou lesa.

Laura, hrdinka z pfibéhu Terezy MENSIKOVE, se pro zménu vydala hledat duchy

a dobrodruzstvi do pafizského podzemi.

Nad nastrahami techniRy, Ronkrétné nad Rlady a zapory socialnich siti, uvazovala ve svém
textu Anastasia KURUCOVA ze 4B.

[Posledni téma Zdravotnictvi nasi budoucnosti bylo zafazeno jaRo pfispévekR R oslavam

75. vyroc¢i nasi sRoly. Vybrali si ho celRem 4 zaci.

Vsichni autofi pfedpovidaji nasemu zdravotnictvi skvélou budoucnost. Doufaji, jaR pise
Nikola JAROLIMOVA ze 4B, ?e ,za podpory stdtu nase zdravotnictvi vyuZije pro inovaci
a zlepseni veskeré péce o pacienty vsechny moznosti, Rteré mu nabizi véda, technika, vgzkum
ajiz ziskane zkusenosti.” AtakRé se shodujiv nazoruy, ze se ve zdravotnictvi lidska sila a pfistup

nahradit neda.

1. misto Barbora KYJOVSKA (4D) Rnizni pouRazka v hodnoté 400 K¢

2. misto Sara SACHEROVA (ILA) Rnizni pouRazka v hodnoté 300 K¢&
Tereza MENSIKOVA (3L)

3. misto Klara VLACHOVA (ILA) Rnizni pouRazka v hodnoté 200 K¢

Ceny do soutéze vénovalo SRPD pii SZS Brno, Jaselska, prispévkové organizaci.
VSEM OCENENYM BLAHOPREJEME!

Magr. Opravilova, Mgr. Winklerova a Mgr. Caslavova za vyucuijici CJL
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Krajské setRani parlamentd zaRladnich a stfednich SRkol

Dne 22. 2. 2023 se na Stfedni skole polytechnické Brno, Jilova kRonalo Krajské setkani
parlamentl zaRladnich a stfednich $kol. Shromazdéni se zucastnili zastupci SRolnich
parlament( z 38 SRkol a téz zastupci méstského studentského parlamentu z Kyjova. Celkem
dorazilo pres 160 UcastnikRl z celého Jihomoravského Rraje. Dle slov poradatel( byl zajem

dalekRo vyssi, ale vzhledem ke Rapacité auly nebylo mozné vsem vyhovet.

Za nas skolni parlament prijela nacerpat inspiraci Pavla Prochazkova ze 3. C, Rterou
doprovazely kRoordinatorky Lenka Cermakova a Petra Valovi¢ova. Dale svou pritomnosti
zasedani obohatili i vyznamni hosté, mezi néz patfil napfiklad Jan Grolich, hejtman
Jihomoravskeho kraje, Jifi Nantl, nameéstek pana hejtmana, Lucien Rozprym, vedouci Oddéleni
prevence a volnocasovych aRtivit JMIK, Veronira Pevna z Centra pro demoRraticRé uceni,

zastupci Parlamentu déti a mladeze Ceské republiRy a dalsi.

Cely program byl zahajen v 9:30 hodin. Moderatory akce byli dva zaci SSP Brno, Rktefi po
uvodnich slovech spustili soutéz s nazvem Nas parlament v 90 sekundéach, do Rteré se
zapojilo 14 sRol. Po skonceni soutéze nasledovaly workshopy, na Rteré byli t¢astnici rozdéleni
do ¢ty skupin. Zaci byli roztiidéni do tf a ¢tvrtou tvorili pedagogoveé. Paviu jsme tedy musely
opustit a odebraly jsme se do jednaci mistnosti, Rde na nas uz ceRali zastupci skRolniho
parlamentu ZS Masarova, Brno, konkrétné dva zaci, Rterym délaly oporu jejich dveé
Roordinatorky. Oba zminéni chlapci se shodné jmenovali Filip a provazeli nas znacnou casti
dopoledniho programu. | pres to, Zze se jednalo o zaRy ZS, moderatorskou Ulohu zviadli na
jedni¢Ru. S az neuvéfitelnou mirou profesionality, vybornymi vyjadfovacimi schopnostmi
a naprosto pfirozené a bez trémy nam pedagogdm predstavili ¢innost jejich parlamentu.
ZS Masarova nebyla vybrana nahodou. Tato $Rkola je kRonzultacnim stfediskem Centra pro
demokRratické uceni, diRy své vynikajici ¢Cinnosti se stal jeji parlament inspiraci pro dalsi skRolské
parlamenty, a doRonce jeho zastupci ziskRali cenu v celorepubliRové soutézi, Rde svou aRtivitu

Uspésné prezentovali na plidé Senatu Parlamentu CR.

Program Filipa a Filipa doplnili mimo jiné Roordinatorka zjiz zminéného Centra pro
demokraticRé uceni ¢i zastupci z méstského studentského parlamentu Kyjova (Ronkrétné
mistostarosta mésta a zak 4. ro¢niku mistniho gymnazia). V predstaveni jejich ¢innosti bylo
zajimavé predevsim to, ze funguji jakRo opravdovy poradni organ meésta. Cely dopoledni
program nam Filipové zpestrovali tim, Ze vyRlad, prezentace a diskuze doplriovali rlznymi
akRtiviza¢nimi metodami. Vysledkem byl velmi pozitivni zazitekR. Moderatofi sami na sobe
skvéle demonstrovali, nakolikR je pro né clenstvi ve studentském parlamentu pfinosné.
V obdobném duchu byly predstaveny i dalsi skolské parlamenty. Jejich fungovani je téz

zaloZzeno na aktivni participaci samotnych zaR0, Rtefi nadsené planuji, dojednavaji a organizuji

Roordinuji a zastavaji poradni, nikoli fidici roli. Takové fungovani Rvitovali pfedevsim sam@
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zaci, Rtefi vyzdvihli faRt, ze Rdyz uvedou v zivot viastni napady na akce ¢i zlepseni skoly uplné
sami, doda jim to vétsi radost a takRé sebevédomi. Zdlraznili, ze ¢lentm prinasi aktivni zapojeni
v parlamentu cenné zRusenosti a dovednosti vyuzitelné v Razdodennim zivoté, a to zejména
organizacni a RomuniRacni, coz predstavuje jednu z Rlicovych, ale bohuzel pozapominanych

funkci skolniho parlamentu.

Na zavér zasedani se vsichni Ucastnici opét shromazdili v hlavni aule. Vyhodnotila se soutéz
Nas parlament v 90 sekRundach. Ceny vyherclim predal po Rratkém proslovu pan hejtman.
Nasledneé byly shrnuty jednotlivé workshopy vybranymi zastupci a probéhlo zavérecné
jednani.

Celkové bychom setkani zhodnotily velmi kRladné. ARce byla vyborné organizacné zvladnuta,
vybrané prostory nas oslovily svou modernosti a vzdusnosti, moderatofi i ucastnici byli
pratelsti a nadsSeni pro vec a v neposledni fadé, co se tyCe obsahu, jsme si odnesly obrovskou
miru inspirace, ¢imz jsme naplnily hlavni cil této akce.

Sepsaly: Mgr. Lenka CermaRova a Mgr. Petra Valovi¢ova
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WorRshop — psychiatricRa péce v 21. stoleti
Dne 23. unora 2023 se uskutecnil posledni workshop poradany vramci projeRtu
Implementace KAP JMKI s registracnim &islem CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017177 v ramci

Operacniho programu VyzRum, vyvoj a vzdélavani.

Workshop se konal v prostorach Psychiatrické nemocnice Brno. Zucastnilo se 15 vyucuijicich
ze spolupracujicich skol zapojenych do projeRtu. Obsahem workshopu byly prednasky

zameéfené na specifiRa péce o psychiatrické pacienty a novinRy v této oblasti.

Prvni pfednaska Bc. Katefiny Chladové, asistentRy hlavni sestry, byla zameéfena na zakladni
oSetfovatelskou peci o pacienty s dusevnim onemocnénim. DiskRuze se zaméfila na v posledni

dobé nejcastéjsi psychiatricRé diagnozy a na RomunikRaci s nemocnymi s témito diagndzami.

Druha pfednaska od pani Marcely Matlové, vseobecné sestry pracujici v Centru dusevniho
zdravi (CDZ) nas provedla napini CDZ, jeho chodem a RazuistiRou. Na zavér pfednasky pozvala

ucastniky na moznost staze v CDZ.

Treti pfednaska byla zamérena na problematikRu zavislosti. Vedla ji stani¢ni sestra z Oddéleni
pro lécbu navyRovych zavislosti, Bc. Véra Kfenkova. Pfednaska byla dopinéna materialy jakRo
napfiRlad rezimem na oddéleni, dotaznikRem zavislosti na alkoholu ¢i povinnostmi pacientd pfi
le¢bé zavislosti.

[Posledni pfednasku prednesla stanicni sestra stanice 5, Mar. Jarmila Homakova, MBA, Rtera

ma bohaté zkusenosti s poskytovanim psychoterapie v praxi.

Workshop byl doplnén exkRurzemi na vybranych pracovistich, Ronkrétné na oddéleni Rlinické
psychologie, Rde jsme se dozvédeéli postup zafazeni pacienta do skRupinové psychoterapie.
Dale jsme navstivili oddéleni pro lécbu zavislosti, Rde jsme se podivali na stavebni usporadani
stanice, vybaveni a télocvicnu. Novinkou byla navstéva stanice 5, coz je I0zRova pfijmova
stanice pro muzskRou i zenskRou Rlientelu, tzv. RoeduRované pracovisté, se zaméfenim na
diagnostiRu a Ié¢bu akutnich, subakutnich ¢i exacerbovanych forem psychicRych poruch
a resocializaci nemocnych. V zavéru workshopu probéhla RratkRa diskuze a vyplnéni

autoevaluacniho dotazniku.

[Program workRshopu:
Bc. Chladova Katefina — OSetfovatelska péce o pacienta s dusevnim onemocnenim
Matlova Marcela — Centra duSevniho zdravi jaRo soucast psychiatrické péce
Bc. KfenkRova Véra — Prace vseobecné sestry na oddéleni pro Iécbu zavislosti
Mgr. Hormakova Jarmila, MBA — Podil vSeobecné sestry na psychoterapii
ExRurze na vybranych pracovistich — Oddéleni pro 1é¢bu navyRovych zavislosti, Oddéleni

Rlinické psychologie, Oddéleni diagnosticRo-terapeutické stanice 5.
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Eviopsis: a
Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzosidvani

WORKSHOP-PSYCHIATRICKA PECEV 21. STOLETI

23. inora 2023
Psychiatrivcké nemocnice Brno, Hiuskova 1123/2,
Brno-Cernovice (Resocializaéni centrum)
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8:15 - 8:30
%{{D& Prezence %@&
&) 8:30 - 9:20 &
%@& Bc. Katefina Chladova - O3etfovatelska péce o pacienta s duSevnim onemocnénim %@&
9:20 - 10:10

<
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Marcela Matlova - Centra dusSevniho zdravi jako soucast psychiatrické péce

10:10 - 10:30
PFestavka

10:30 - 11:20

Bc. Véra KFenkova - Prace vieobecné sestry na oddéleni pro [é¢bu zavislosti
11:20 - 12:10

Mgr. Jarmila Horfdkova, MBA - Podil vSeobecné sestry na psychoterapii
12:10 - 12:50
Obéd
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12:50 - 14:15
Exkurze na vybranych pracovistich - oddélenfi Ié¢by zavislosti, psychoterapeutické
oddéleni, oddéleni psychologické péce
14:15 - 14:30

Evaluace workshopu, zavér
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DOPRAVA

Autobusem &. 47 (smér Staré Cernovice) a

€. 49 (smér ModFice) - nastup na ulici Uzka

(u OD Tesco), vystup na stanici Psychiatricka
nemocnice
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Na workshop Vas srdecné zve feditelka
Stfedni zdravotnické 3koly Brno, Jaselska, p. o.
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PhDr. Zuzana Cikova
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Kontakt: Mgr. Helena Cermakova, hcermakova@szs-jaselska.cz, tel. 736625553
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Predndska ,Sex je nas, Rdyz ho znas” — Kasparovska

Dne 27/. 2. 2023 se prvni a druhé ro¢niRy zUcastnily programu ,5ex je nas, Rdyz ho znas”.
Prednasejici doc. PhDr. Dr. phil. Laura JanacRova, CSc. plsobi v Sexuologickém Ustavu a je také
zaRladatelkRou oddéleni somatopsychiky VFN v [Praze. Pfednaska byla zaméfena na
problematiku a rizika aktivniho sexualniho zivota, pohlavné prenosnych chorob, nechténého
téhotenstvi, sexualni Rriminality véetné zneuzivani nezletilych. Na zavér pfednasejici otevienée
odpovidala na casté otdzRy ZaR(, Rteré se tyRaly virtualniho sexu, poctu pohlavi, zplsob(

partnersRych souziti apod. Pfednaska zaujala nejen zaRy, ale i pedagogicky doprovod.

Mgr. Hana KKasparovsRka
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LyzarsRy vycviRovy Rurz
Vterminu 27. 2. — 3. 3. 2023 se konal LVK na Ostruzné. Kurzu se zucastnilo 39 ZakR(

a 5 pedagog(.

Vyijeli jsme v 8. 30 hodin rano od Janackova divadla. Na Ostruznou jsme pfijeli ve 12 hodin.
[Poté jsme se ubytovali a nasledoval obéed. Po obédé jsme se vydali na prochazku z Ostruzné
smérem na PPaprsek a pres PetfiRov zpét do Ostruzné. Usli jsme asi 7/ Rm s pomérné velkym
prevysenim.

Druhy den jsme Sli lyzovat do arealu Jonas park v Ostruzné. Dopoledne jsme se rozdélili do

druzstev a odpoledne jsme poRracovali ve vycviku.

Dalsi dva dny jsme lyzovali v lyzafském stfedisku Ramzova. Pocasi nam pralo a vsichni jsme

si lyzafsky vycvikRovy Rurz uzili.

Mgr. Zuzana Horynova
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent $éfredaRtora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni soutéz — Laura Dolejsi
JaR jsem prfekRonala sama sebe — Alexandra Szemanova
Cesta po Evropé v programu Discover EU — Ondfej Zabrs a Jan Sobotka
Uvahy o praxi — Gabriela Slivova
Vila Tugendhat — llona Sostakova
Zajimavy Roni¢ek — Lucie TesSnarova
Ja a sport — Kristyna Kfizanova
MUj nejzajimavéjsi sportovni zaziteR — Monika Piskova
Sport, Rtery mé nezaujal — MarkRéta Hola
Recept — MoniRa Piskova
Ja a vyziva - Simona Dobesova
Fotbal — Adéla Cerna
MedajlonRy sportovcl — Mgr. Jan Pejpek
OstravsRé okRénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Mgr. Marika Kanova

Umisténi ¢asopisu na stranRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_sRoly/Ruryr.php

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




