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[’fehled nadchazejicich sRolnich akci na mésic Cerven

SRDECNE VAS ZVEME NA

1. ROCNIK KRAJSKE SOUTEZE PRVNI POMOCI

KONANE 15. CERVNA 2023
NA STREDNi ZDRAVOTNICKE SKOLE BRNO, JASELSKA,
PRISPEVKOVE ORGANIZACI

jihomoravsky kraj g

PODPORIY 20RA ve witt L dowma

Jaselska 7/9

:

. ROCNIK KRAJSKE SOUTEZE
PRVNI POMOCI

PROGRAM

8.00 12.30
« Slavnostni zahajeni — h¥isté Skoly « Nastup viech soutézicich druzstev — skolni
« Uvitani hostl (JmK, KU, MMB, MSMT htisté (télocvi¢na)
a dalsich) « Podékovani sponzorim

« Pfedstaveni soutézicich druzstev
« Pfedstaveni hlavniho rozhodc¢iho soutéze, 12.45

vedouci stanovist a rozhod¢ich « Vystoupeni feditelky Skoly
« Sdéleni programu PhDr. Zuzany Cikové
« Losovani soutézicich druzstev « Zhodnoceni soutéze hlavnim rozhod¢im
« Kratka porada s veliteli druzstev soutéze
« Vyhlaseni vysledkd soutéze
8.30 - 12.15
« SoutéZ druzstev na stanovistich 13.15
« Predpokladany zavér soutéze
11.00 - 12.00
« Obéd
svetova
jihomoravsky kraj skolag
~ ve witt i doma. OO

PODPORUNC 2DRAV

aselska 7/9
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Na obéd s Honzou - pozvanka do jidelny Grohova

SegedinsRy gulas s bramborovym Rnedlikem
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Tvarei psani studentd — Jak jsem preRonala sdma sebe

Autor: Lucie Svobodova

Na zacatRu letnich prazdnin mi mdj nejlepsi Ramarad Honza nabidl, jestli s nim nechci chodit
na brigadu do stanku v jeho vesnici, Rtera se jmenovala RudRa. Bylo to Rousek od mé vesnice,
a R tomu travit na brigadé cas se svymi Ramarady, chce prfece Razdy. Na zacatku jsem se

hodneé stydéla, ale hodné mi pomohl, jak vedouci, tak i lidi v praci. Byli jsme tam takova parta.

Jak jsem tam byla skoro Razdy den prazdnin, tak uz mé zacali brat i mistni. Jeden den, Rdyz
jsem zrovna mela smenu, tak si meé odtahla R sobé Ramaradova mamRa. Zeptala se me:,Umis
hrdt fotbal?” ReRla jsem, ze ne. Ona mi poté vysvétlila, ze Razdy rok se Rona turnaj proti vedlejsi
vesnici Domasovu. Je to vlastné takRova sranda, taky se to jmenovalo ,Srandamatch”. Napadlo
ji, ze by tento rokR mohly hrati zeny. Nic moc jsem nepfemyslela a fekla jsem, ze do toho teda
pljdu, Ze to bude sranda. ReRla mi, Ze ale nakonec pljdu do toho protéjsiho tymu, skrz to, ze
je tam jich uz moc. Ani mi to moc nevadilo, protoze jsem to méla bliz. Kdyz jsem to feRla tomu
meému Ramaradovi Honzovi, s ¢im na mé pfisla mamRka od jiného Ramarada, tak feRl, ze to neni
dobry napad. Jeho vesnice je totiz takova hodneé Romunitni, Rdyz jste odjinud, tak vas pfijmou
téZce nebo Rdyz se tam néco stane, tak to védi vsichni do pll hodiny. Tak mi naznacil, Ze jestli

bychom nahodou vyhraly, tak si tady akRorat udelam zlou Rrev.

KKdyz jsem tam takR chodila, tak Rudka se uz davno domlouvala na trénink a ja ani pomalu
nevedéla, s Rym hraju. HolRy z RudRy se mé taRy porfad vyptavaly: , Tak co, uz trénujete,” ja na

to: Jesté ne.” NefiRam nic, uz me to zacalo tehdy trosku stresovat.

Zrovna Rdyz jsem byla po zabave, mi okolo osmeé rano zacal zvonit telefon. Vzbudilo mé to,
tak jsem to zvedla. VVolali mi RvQli fotbaluy, jestli bych teda méla zajem, a Zze uz by se sesly holRy,
Cco tam budou hrat. Tak uz jsem byla rada, ze uz Rone¢né se na to zacneme chystat, Rdyz
protéjsi tym uz se na to davno chystal. Na druhou stranu jsem byla nervozni, ze tam nikRoho

neznam, ze tam vlastné jdu sama za sebe, jestli si tam vibec s nékRym budu rozumét.

Prvni setkRani by mélo pry byt informativni, fiRala pani v telefonu. VV{bec jsem nevédéla, co si

mam vzit s sebou.

Nadesel den, Rdy jsem se méla podivat na mdj budouci tym a seznamit se. Byla jsem strasné
nervozni, vibec jsem tam nechtéla jit. PrekRonala jsem se, nasedla na autobus a jela jsem. Mély
jsme mit sraz za obchodem, Rde je postavéne nove fotbalove hfisté. Doufala jsem, ze tam uz
nékRdo bude, at'tam nejsem prvni, ale taky ne posledni. Musela jsem pfece udélat dobry prvni

dojem.




Vystoupila jsem z autobusu a Sla rovnou za obchod. Vidéla jsem tam par holeR, Rtery jsem
znala od vidéni, anebo tam byla byvala spoluzacka od mého starsiho bratra. Tak jsem si trosku
oddychla, ze tam alespon néRoho znam. Pozdravila jsem a sedla si za nimi. ,Tak tebe

naverbovali taky, jo,” zasmala se jedna z téch, Rteré jsem tak néjak znala.

[Po chvili, co jsme se tam tak néjak sesly vsechny holRy, co budeme spolu hrat, jsme se
seznamily a domluvily jsme se, ze si budeme vsechny tyRat. JeliRoz to bylo mysleno ze srandy,
takR byl jedno i véR, takze tam byly holRy (zeny) mezi 16-40 let. Kazda donesla néco na
posezeni. NeékRdo donesl néjakRy alkohol, nékdo zase negjaké jidlo. Byly tam dveé holRy, Rteré to
driv hraly profesionalng, tak ndm zacaly vysvétlovat, jak se to teda viastné hraje. Sly jsme si

trosku zakopat, abychom zjistily, jak na tom vlastné jsme.

Domluvily jsme se na tom, ze se budeme schazet 2x tydné, a Rdo by chtél, tak dobrovolné

v sobotu. Domluvily jsme se, Zze pfisti trénink uz zacneme hrat poradné.

IKdyz jsem sla dom(, tak jsem si fiRala: ,Do c¢eho jsem se to zas upsala, prece fotbal je jenom
0 tom, Ze nékdo béha za micem, jak pes.” To jsem jesté nevedeéla, jak mé to zacne bavit, a ze to

vlastné neni, tak jak jsem si myslela. Zkratka jsem to odsoudila.

KKdyz jsem dosla na druhy trénink, tak jsme si nejprve zRousely stfilet na branu. Mimochodem,
nikRomu to neslo. Zacaly jsme hrat i RlasicRy fotbal, ale jen na 30 minut. | Rdyz mam dobrou
fyzicRu, byla jsem hotova a ubéhana. Tak jsme si daly s holkama na pauze drinkRy. NéRdo si

nalival gin a tonic, nékdo si daval vinko nebo pivo.

Zacaly jsme hrat druhou polovinu a zjistily jsme, ze to nebyl dobry napad. Bylo to podobny, jak

Rdybychom se napily coly.

TaRy jsme zjistily, ze by byl dobry napad si pofidit RopacRy, protoze jsme tam Razda padala,
jak to Rlouzalo. Hned jak jsem dosla dom(, tak jsem psala Ramaradovi, Rtery fotbal hraje, jestli
doma nema néjaké mensi. Prece si nebudu pofizovat nové RopacRy jenom Rvdli jednomu
zapasu. Nastesti jich meél vic a v moji veliRosti, takze jsem si mohla vybrat. Jela jsem R nému
dom0 a vybrala jsem si takRové Rrasny tyrkRysoveé RopacRy. Hned jaRk jsem pfisla na dalsi trénink
s témi Ropackami, tak mi je vsechny holRy chvalily. Béhalo se s nimi fakt dobfe, ale méla jsem
mensi problem, ten ale mam snad u vsech bot, co jsem si Rdy pofidila. Mivam rozedfené
RotniRy. Celkem to bolelo, ale co jsem s tim méla délat, ze. Proto jsem se domluvila s mamou,

ze mi Roupi ty podRolenRy na fotbal.
[Pomalu jsem si zacCala shanéet veci.

Napadlo még, ze bych na ty tréninkRy mohla zacit jezdit na Role. Jenomze po chvili jezdéni se mi

urval fetéz, tak jsem se na to vyRaslala.

Postupné jsme se tam zacaly vsechny zlepsovat, az se nas zacal bat i protéjsi tym.




Byla jsem vlastné takovy speh, jeliRoz jsem tam byla na brigade a poslouchala jsem, jak se
0 tom bavi, nebo jsem se Roukala, jak hraji. Postupneé se schylovalo ke dni, Rdy bude ten zapas.

Zacalo to byt celRem drsné, Razdy povidal néco a zacalo se stresovat.

Domlouvaly jsme se s protéjsim tymem, jak budeme hrat, na RoliR lidi, a co vsechno se bude
piskRat. Dohodlo se, ze budeme hrat 7 plus 1 a dalsi jiné oRolnosti. Nastésti nas bylo vic, takze
jsme mely i lidi na stfidacce. Asi tak tyden pred zapasem jsme zacaly fesit dresy. JeliRoz jsme
byly véechny liné, tak jsme si ty dresy pUjcovaly z jiné vesnice od RIURC. TakRze taRy to bylo
pékné volné. Par dnd predtim jsme si rozdaly dresy, abychom jsme si je doma vypraly, Rdyby

nahodou smrdély.
Chtéla jsem ¢&islo 1, protoze jsem narozena . 12.

Nakonec na mé zbylo ¢islo 15. JeliRoz z néjakého dlvodu, tam c¢islo 1 nebylo. Dresy mély
modrou barvu, a to se mi libilo. Slo mi to ke Ropa¢kam. Kdyz uz byl tyden pred zapasem, tak
jsme se dohodly, ze si dame pauzu, abychom nabraly silu a neudélaly si néjaRy Uraz. To by
nebylo dobré. Zacaly jsme fesit taktikRu, jak rozmistime hrace na pole, a Rdo Ram plijde.

Domluvily jsme se, ze budeme dva obranci, tfi stfed, dva utocnici.

Jako Utocnik jsem byla ja s moji RamaradkRou. Byly jsme na sebe zvyRlé. Nanestésti si posledni
trénink néco udélala s nohou. Rikala jsem si, co ted’budu délat, Rdyz umim hrat jen s ni a nikdo
jiny mi to tak dobfe nenahraje, jako ona. Nakonec ji doRtor feRl, ze ma mit Rlidovy rezim. Ona
nam, feRla, Ze to nic neni, at'ji nechame hrat. VVsichni jsme byly proti tomu, pfece si tam jesté

ublizi. Dohody jsme se teda na tom, ze uvidime, jak to bude vypadat v den zapasu.

Zapas se Ronal v sobotu, hned prvni vikend po prazdninach, protoze o prazdninach jsou prece

vzdycRy vsichni pryc.

Nadesel soudny den. Byla jsem celkem vystresovang, jaké bude pocasi, protoze zapas byl
v pfimo v poledni, R tomu bylo léto. Nechce se vam pfece béhat, Rdyz na vas prazi slunce, to

se i dfiv vycCerpate.
Rano jsem jela Re Ramaradce, aby mi upletla holandské copanRy. Kdyz budu béhat, tak at'mi
to pfece nepada do obliceje.

Dojela jsem dom(, domluvila jsem se s moji médmou, aby mé tam paR odvezla. Souhlasila,
spole¢né jsme se naobedvaly a zacala jsem se chystat. Dala jsem si na sebe dres, podRolenRy,
ale jesté jsem si nedavala RopacRy, zatim jenom pantofle. Jeste jsem se nachystala, at'se pak

mam po zapase do ¢eho prevléct.

Nasedla jsem do auta a dojela do RudRy za ostatnimi. Nastésti nam pocasi hezRy vyslo.

Ani jsem se nebdla, rovnou jsem pocitala s tim, ze vyhrajeme. Vsechny jsme tak néjak s tim




Moji pfednosti hrani ve fotbale neni dobra nebo silna trefa, ale ze hraju hodné do téla

a nikdo mé nedoRaze odstavit nebo shodit.
Zacaly jsme se protahovat, rozRopavat na branu, udélaly jsme si par Rolecek okolo hfiste.

Jako prvni Sly na rfadu holRy. Udélaly jsme nastup a mizeme hrat. Zacalo se a béhem dvou
minut zjistily, jaR hraju. Zacaly na mé Rficet, at' se zRlidnim, ze jsme pfece holRy. To mé
nezajimalo, chtéla jsem vyhrat. Ani jsme je nepustily R mici. Prvni polocas skoncil 1:0 pro nas.
Smaly jsme se, ze to mame v Rapse. Druhy polocas zacal a hned jsme daly dalsi gol. Tak jsme
si feRly, ze uz to takhle mizeme nechat. At'se snazi, mi pfece mame o dva goly vic, a R tomu
uz jsme v druhém polocase. Najednou jedna z nas dala ruRu, takze protéjsi tym rozkRopaval
a dal gol. Porad jsme vyhravaly, ale at'hlavné nedaji jesté jeden gol. To by nas hodné mrzelo,
Rdyby to skoncilo remizou. Pfece jsme tvrde drely, tak at'to neni R nicemu. Ke Ronci se pofad
protéjsi tym motal u nasi brany. Uz jsme odpocitavaly minuty, a nakRonec rozhodci zapiskal.
Vyhraly jsme 2:1. VSechny jsme se sebéhly R sobé a zacaly slavit. Bylo strasné vtipné, jak

nachystané r(ize. Bylo to od nich celkem trapné. Kazdy se tomu smal.
Nebudu ani fikat, jak mé varoval ten mdj Ramarad Honza, ze mél pravdu. Kazdy mitam nadaval.

Mneé to bylo jedno, vyhrala jsem. K tomu jsem byla zvolena za nejtvrdsi hracku. To mé celkem

pobavilo.

Slavily jsme, ale po nas hrali jesté Rluci. Fandili jsme, Rluci vyhrali a skocilo to Uplné stejné jako

my, 2:1.
Slavili jsme vsichni spole¢né, dom( jsme si odvezli dva pohary.

Tim, Ze jsem se preRonala a vlbec tam dosla. ZisRala jsem zRusenosti, nové zazitky, skvélou
party, se Rterou se setkRavam Razdy tyden, ale i novy RoniceR, do Rterého jsem zapalena a hraji
ho do ted’ NikRdy jsem neceRala, ze obycejné Ropani do balénu, se stane nedilnou soucasti

meého zivota.




Literarni soutéz — Zdravotnictvi nasi budoucnosti

Autor: Kristyna Celedova

Zdravornictvi tak jakRo Razdy jiny obor, se neustale vyviji. PokRud se zamyslime nad tim, jaké
nase zdravotnictvi bylo pfed nékoliRa lety a jaké je nyni, uvidime velRy rozdil. Rozdily také
vidime v rlznych statech svéta. JeliRoz se vse neustdle posunuje dopfedu, nikdo z nas

nedoRaze fict, jak to bude vypadat tfeba za pét let.

Myslite si, ze praci |éRarll doRazi nahradit roboti? Na internetu je spousta ¢lankd, Rterd se
zabyva pravé timhle tématem. Velmi zalezi, z jakRého Uhlu pohledu se na to podivame. Pokud
bychom se bavili o operacich, je dost mozné, Ze nas roboti jednou opravdu nahradi. Jestlize by
se jednalo o banalni zakroRy, dal by se robot naprogramovat tak, aby operaci bez problému
zvladnul. Ale co by se délo, Rdyby nastaly nahlé RomplikRace, dokRazal by robot v¢as a spravne

zareagovat?

[Pokud bychom se ale bavili napf. o praktickych [éRafich, ti by se nejspise nahradit nedali.
[PoRazdé, Rdyz R IéRafi pfijdeme, tak s nim Romunikujeme, zjistuUje, jakRé mame problémy, Rde
nas co boli a ziskava od nas celRovou anamnézu. Podle ziskanych informacich dokRaze doRtor
rozpoznat diagnozu. Pokud by ale mel doRtora nahradil robot, bylo by to velmi slozité. Kazdy
pacient ma odlisné pfiznakRy a nemusi byt pfesné ucebnicové. Mohlo by se tedy stat, ze by
nam mohl diagnostikovat jinou nemoc a mohlo by to zp(lsobit vazné problémy. DoRazete si
pfedstavit, jak by vypadlo, Rdyby vas misto |éRafe vysetfoval robot? LéRar si doRaze vsimnout

nepatrnych zmén na RAzi, zmén chlze a podobnych velmi ddlezitych véci.

Pokud bychom se bavili o praci sester, tak tu roboti nejspi nenahradi vibec. Urony jako
odebirani Rrve, zavadéni Ratetrd je u Razdého pacienta individualni a sama sestra s tim ma
RoliRrat problém. Je samozfejmé, ze se zdravotnictvi bude posouvat stale dopfedu. Neustale
se vytvareji nové pristroje, Rteré [éRarlim pomahaji s lepsi a presnéjsi diagndzou. Treba se
jednoho dne dostaneme do faze, ze nékterou praci za nas budou odvadét roboti, ale je to
nejspise v nedohlednu. VVSe by totiz muselo fungovat naprosto doRonale a pfesne. Myslim si,
7e pokud se roboti jednou do zdravortnictvi dostanou, nedoRazi na 100 % nahradit praci léRar(
a bude se spiSe jednat o spolupraci mezi léRafem a robotem. Budeme se muset nechat

pfeRvapit, jaké nase zdravotnictvi bude za nekolik desiteR let, a Ram se posune.




Uvahy o praxi

Autor: Kristyna RGznarova

Hlavnim ddvodem, pro¢ jsem se po zdaRladni $kole rozhodla jit na zdravotni SRolu, byla
myslenka pomahat lidem. Myslim, Ze to tak ma skRoro Razdy, Rdo se rozhodne studovat tento
obor. Postupem ¢asu jsem se ale naucila, ze tento obor nabizi spoustu moznosti, a je nesmirne
zajimavy. Velice rychle mé zaujaly pfedevsim odborné pfedmeéty jako je osetfovatelstvi, prvni
pomoc, psychologie a dalsi. Praxe je ale ovsem pfedmeét, ze Rterého jsem si odnesla nejvice

zRugenosti ale i zazitk{.

Nejdrive jsem byla z praxe nervozni, z velkRé ¢asti kvl tomu, Ze jsem viastné nevédéla, co nas
¢eR3, ale za par mésicl jsem si na praci zvyRla. Neni vlastné nijak tézRé si na praci v nemocnici
zvyRnout, pokud Rolem sebe mate dobry RoleRtiv jak uciteld, spoluzaR(, tak i personalu na
oddéleni, na Rteré dochazite. Na praxi se mi zaroven velice libi to, ze se tam nemate ani
moznost nudit, jeliRoz je pofad néco novéeho na vyzRouseni, pofad se néco deéje. Zaroven je
urcité veliRou zménou a zRusenosti skute¢na kRomuniRace s pacientem. Snad nejvice
zRusenosti a dovednosti jsem ziskala na mésicni praxi na Ronci tfetiho ro¢nikuy, tato praxe mi
dala hodné, diky pfimému kRontaktu se zdravotnimi sestrami. Béhem tohoto mésice jsem se

opravdu presvédcila, ze je tato prace pro me, a ze bych se ji do budoucna chtéla vénovat.
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Slavni mezi nami |

Autor: Mar. Peter Mil¢ar

Zacatkem dubna jsme se opét sotcem zucastnili, jako Razdy rokR po zimeé, Mistrovstvi
SlovensRa Masters v plavani v Trenciné. MUj tatkRa byl mdj prvni plavecRy trenér a predal mi
vesReré svoje zRusenosti a védomosti 0 veskerych sportech. MamRa byla hracka a trenérka
volejbalu. Rodice nas se sestrou naucili vsechny sporty, Rteré existuji. Oba miluji sport a pohyb
v pfirodé a pres geny se tato laska dostala i R nam. Dédi se to z generace na generaci. Zavod(
se zUcastnili plavci z osmi statd, Rterych bylo cca 250. Zavodilo se ve vsech plaveckych
disciplinach. Ja jsem dopoledne absolvoval 200 m znaR, ve Rterém jsem zvitezil. Dale jsem
plaval 200 m prsa a obsadil jsem 2. misto. Dale 200 m polohovy zavod, Rde jsem také zvitézil.
Odpoledne se pridali dalsi ¢lenové naseho veteranskeho Rlubu VKPP — SNV (veteransky Rlub
plavani Spisska nova ves). Shodou okolnosti jsme se vsichni jmenovali Peter. D V této sestave
jsme se zUcastnili stafetového zavodu 4x50 m v polohovém zavodeé. V Rategorii nad 220 let
jsme skoncili na tfetim misté. Ja jsem jesté s otcem pridal dalsi dva cenné Rovy v zavodech —
100 m znak a 100 m polohovy zavod. Celkové hodnotime Ucast na zavodech jaRo velmi

Uspésnou a teésime se na dalsi zavody.
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Slavni mezi nami Il

Autor: Mgr. Hana OndraskRova

Na jafe jsem se zUcastnila akce — Dnes pomaham, Rtera byla soucasti brnénského Majalesu.
Tento beneficni béh se poradal v LuzdnkRach a bézelo se pro ZuzanRu a jeji lécbu, Rtera ji
pomUze rozhybat nohy. Na akci mé pozvali zaci tfetiho ro¢niku zdravotnicRého lycea, Rtefi akci

propagovali. Jsem hrdd na nase ZaRy, Rtefi se téchto aRci Uc¢astni a mlzeme timto vice
prohlubovat vztahy ucitel-zak ©
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Problematika Roureni

Autor: Joao Julio Mabinti

Podle WHQO je Roureni ¢innost ohrozujici lidské zdravi a je to nejrozsitenéjsi pficina smrti, Rteré
Ize predejit. Neni tajemstvim, Ze uzivani nikotinovych vyrobR{ nepfinasi nasemu télu zadna
pozitiva a jiz po malém mnozstvi a RratRém casovém obdobi vznikRa velmi silnd zavislost.
PfiRladem je Roufeni cigaret, Rdy pfi vdechnuti Roufe dochazi jiz pfi sedmi vtefinach Re
stimulaci acetylcholinovych nikotinovych receptorll a RufdR pociti jisty pocit “uvolnéni”.

Uvolnéni véak rychle vyprcha a Rufak ma nutkRavy pocit dat si dalsi pfisun nikotinu.

Seznam zdravotnich RomplikRaci pfi aktivnim uzivani je pomeérné rozsahly, ale jak to vypada
s nasim teélem, poté co se jaRo dlouholeti Rufaci rozhodneme prestat? 1. fazi je cisténi plic, pfi
Rterém dochazi R ¢astému Raslani, smrkani a Rychani a R obnové sliznice. 2. fazi je vraceni
chuté, ¢ichu a nasledné pfibirani na vaze, Rdy se jedna o aRtivni hmotu, Rtera vzniRa lepsim

prokrvenim organismu.

Problematika neni Zadnou novinkou ani u zdravotnikRy, podle studie GHPS (Global Health
Professionals Survey), Rterd provedla studii mezi studenty osetiovatelstvi v Ceské republice,
uRazala, Zze 19,6 % studentl uvadélo, Ze si zapali prvni cigaretu 30 minut po probuzeni. Asi

polovina az 2/3 si pfeje prestat Roufit.

IKoufeni vsak neni jen zalezitost dospélého, ale i mladsiho véku. Prvni cigaretu si primeérné
déti zapali v10.-12. roce. Neni nic neobvyRIého, Rdyz déti zac¢nou v jesté mladsim veRu,
napfiRlad ja jsem meéla nutkani zapalit si cigaretu jiz v sesti letech, Rdy jsem na ni narazila
u rodinnych znamych a ze zvedavosti, jsem si ji zRusila zapalit. Nastésti pred samotnym
potahnutim jsem dostala strach a odhodila ji dfive, nez se mi Rour dostal do plic. Zajimaveé je,
ze u déti je Casteéjsi, ze Roufi divRy nez chlapci. Na Roufeni maji obrovsRky vliv rodice, a pokud

jsou oba rodice Rufaci, je dité az 4x nachylnéjsi na zavislost na nikotinu.

Se zavislosti jako Razdou jinou je potfena zacit pracovat a neni nic spatného si pozadat
o odbornou pomoc. Misto, Rde pomoc mUzete vyhledat je napfiRlad Narodni linka pro

odvyRani Roufeni, centra pro zavislé na tabaku ¢ ambulancich pro zavislé.
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Test zavislosti na nikotinu podle Fagerstréma
1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
a) Do 5 minut (3 body)
b) Za 6-30 minut (2 body)
c) Za 31-60 minut (I bod)

d) Po 60 minutach (O bodu)

2. Je pro vas obtizné nekRoufit v mistech, Rde neni Roufeni dovoleno?
a) Ano (1 bod)

b) Ne (O bod()

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
a) Prvnirano (1 bod)

b) KterouRoli jinou (O bodd)

4. KoliR cigaret denné Roufite?
a) 0-10 (O bodt)

b) 11-20 (1 bod)

c) 21-30 (2 body)

d) 31 a vice (3 body)

5. Koufite €asté&ji béhem dopoledne?
a) Ano (1 bod)

b) Ne (O bod()

6. Kourite, i Rdyz jste nemocen a upoutan na ItzkRo?

a) Ano (1 bod)

b) Ne (O bod(l)
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Vyhodnoceni
(O-2 body) Velmi nizRa nebo zadna zavislost

Vase zavislost na nikotinu je bud'zadna anebo velminizkRa. Abstinencni pfiznaky jsou zatim

velmi slabé a vysRytuji se zfidRa.

(3—-4 body) NizRa zavislost

Vase zavislost na nikotinu je stale jesté pomeérne nizkR3a, avsak zacinate jiz Celit nékterym
abstinen¢nim pfiznaRim. Tento stupen zavislosti je hrani¢ni pro relativni snadnost
odvyRani. Za¢néte tedy odvyRat, nebot pozdéji to jiz bude jen tézsi. Prozatim byste méli

vystacit se slabou nahradni nikotinovou lécboul.

(5 bodu) Stredni zavislost

Jste zavisli na niRotinu. Bézné se u vas objevuji abstinen¢ni pfiznakRy. Zacnéte ihned
s odvyRaci Rlrou, nebot’ na tomto stupni jiz redlné hrozi vzniR zdravotnich problém(

zplsobenych Rourenim. Pro odvyRani vam poslouZi silnéjsi nahradni nikotinova lécba.

\VysoRa zavislost (6—-7 bodU)

Vase zavislost na nikotinu je vysoRa. Nad Roufenim prestavate mit viastni Rontrolu. IKromé
¢astych abstinencnich pfiznaRl mate vysoRé riziko vznikRu onemocnéni souvisejicich
s Roufenim. Pravdepodobnost Uspésného odvyRani je bohuzel pomeérné nizkRa. Budete

R nému pravdépodobne potfebovat silnou nahradni nikotinovou lécbu.

Velmi vysoRa zavislost (8-10 bod()

Jste velmi vysoce zavisli na nikotinu. Nad Roufenim nemate Rontrolu, ono ma pod Rontrolou
vas. Celite velmi vysoRému riziRu vzniRu onemocnéni souvisejicich s Roufenim.
[Pravdépodobnost Uspésnéeho odvyRani je velmi nizRa, nebot'mate nepfijemné abstinencni
pfiznakRy. Hrozi vam UzRosti, deprese a sklony kR naduzivani alkoholu. K odvyRani proto

potiebujete nejsilngjsi nahradni nikotinovou Ié¢bu a odbornou pomoc.
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Zajimavy RoniceR — Jezdectvi

Autor: Tamara Zonygova

S jezdectvim jsem zacala asi pfed sesti lety, Rdy mi bylo 9 let. Uz od malicka mé bavili Roné,
libili se mi, protoze to jsou Rrasné, majestatni zvifata, u Rterych nikRdy nikRdo nevi, co udélaji

a pravé to se mi na nich vzdy libilo.

Zavodneé jsem tancovala, jenomze po néjaké dobé mé vic a vic pfitahovalo spise jezdectvi nez
tanec. Zacala jsem si 0 tom zjistovat a nasla jsem si v mém bydlisti Rlub, Rtery se zameéfoval
na praci s Rorfmi, praci Rolem nich, rehabilitacni jezdéni na Ronich pro postizené apod.
Pfemlouvanim rodi¢l nastal dalsi problém, Rdy tatka mé v tom vzdy podporoval, protoze
s Rormi vyrQstal, ale mamRa se Roni boji a ma z nich respekt. Proto pro ni bylo nepfijatelné, ze
bych na konich jezdila a tfeba by se mi néco zIého stalo. NakRonec to dopadlo dobfe a mamRa
souhlasila. Zacala jsem tedy dochazet do JK Postorng, Rde jsem se naucila jezdit, starat se
0 Roné, o jejich potfeby, davat jim jidlo, pracovat ve staji a celRove jsem se naucila vsechny
zaRlady, Rteré jsem v tu dobu potifebovala. Nakonec Rlub skondil a ja si s moji kamaradkou
nasla jezdéni u soukromniRa. V tu dobu to bylo nejRrasnéjsi obdobi u Roni. Nasla jsem Rong,
na Rterém mi strasné zalezi do dnes. Jmenovala se Valencie, a i Rdyz za ni uz nemohu
dochazet, tak pro mé to vzdy bude nejRrasnéjsi zRusenost a nejrrasnéjsi vzpominRka. Valencie
mi uRazala, jak mald neddveéra staci R tomu, aby Rdyz se ¢lovék jenom trosku zamysli, Ze hned
mUze byt mrtvy. Tam jsem teprve zazila, jaR se RO umi splasit, a to mi dalo ty nejlepsi

zRusenosti do jezdeckého zivota.

DCvéra je taRy dost dlilezita, a to jsem taRy pred tim neuméla. Uc¢ila jsem se na Skolnich kRonich,
Rtefi se splasit neuméli a byli hodnina povel. Ale Valencie mé naucila ddvére Re Ronim, jezdéni
na nich, jak se zachovat v situacich, Rdy je R0 nejisty, RAyZ se RN splasi, co mam délat apod.
Ono celRove jezdectvi je nejtézsi sport, i Rdyz si to malokdo uvedomuje. Veétsinou si to lidé
uvedomi az v momenteé, Rdy na Roni sedi a zjisti, ze maji strach, a ze to neni o tom jen sedét
a rozhlizet se nad Rrajinou, ale je to sport, u Rterého na sobé nemaka pouze ten cloveR, ale
musi Roni davérovat, spolupracovat s nim, protoze jedinym Spatnym zavahanim nebo jedinym

Spatnym pohybem vas RUr mize prosté zabit. Proto mé tento sport, tak bavi.

Adrenalin, poRazdé je to neco nového a jiného a Razdym dnem se v tomhle sportu ¢loveékR
nauci nové a nové véci. J& sama bych se chtéla zacit vice vénovat tréninkRlim, udélat si
zRoUsSRy Z7VJ a zacit se sportovne venovat Rrosu, parkRuru nebo drezufe. Je to jediny sport,
Rtery mé tak strasné bavi, a ve kterém bych se chtéla posouvat dal, a ve Rterém vidim
budoucnost. Sport, Rtery neni pro Razdého, ale stoji za to. Ve Spatnych chvilich mi RUr neublizi,

jak to umi lidi. | Rdyz se to nezd3, tak Roné jsou ve Spatnych chvilich fakt dobfi partaci.
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Ja a sport

Autor: LuRas Novotny

Sport je aktivita, Rtera me bavi, obohacuje a citim se u ni dobfe. Uz jako maly jsem rad sportoval,
at'uz jen tak venRu s kRamarady, nebo v Rrouzcich a rliznych oddilech. Uz od prvni tfidy aZz po
druhy stupen zakladni sRoly jsem délal judo, ale to mé pozdeji prestalo bavit a celkRove nejsem

typ ¢lovéRa, Rtery se rad pere a bojuje, takRze mé to omrzelo.
Ale sport, Rtery pro mé hodné znamena, a Rtery jsem vyRonaval skoro az do ted, je basketbal.

Basketbal je naprosto Uzasny tymovy sport, na Rtery se, feRl bych, da dobfe RouRat v televizi
a jesté lépe se hraje. Da se hrat ve vice hracich, ale taRé si mUzete jen tak hazet na Ros, nebo

driblovat. A to mi pfijde, ze u fotbalu nebo hokeje nejde tak dobre.

Basket jsem zacal hrat okRolo paté tfidy, takze od asi deseti let, az do mych 14. let, coz je vlastné
sRoro roR, co jsem skoncil. Ani viastné nevim, ¢im se mi tento sport tak zalibil, ale Rdyz jsem
ho zRousel, tak mé to ohromné zacalo bavit. No, a tak jsem si feRl, ze bych Rromé juda mohl
zRusit hrat i basket, tak mé rodic¢e prihlasili do tymu BSM Brno v Zabovieskach. Jakmile jsem
¢im dal vic a judo $lo na druhou Rolej. Navic jsem takRhle mél Ctyfi tréninRy tydné, a to pro me
bylo v té dobé dost. [Po asi tfech mésicich hrani basketu jsem skoncil s judem a vénoval jsem

se jen jednomu sportu.

Tento sport mi opravdu vyhovoval, slo mi to, byl jsem jeden z nejvyssich vitymu, coz je
v basketu celkem ddllezité, a hlavné jsem mél skvélého trenéra, Rtery to az takR nehrotil
a nekficel na nas, coz bylo super a hodné jsem si s nim rozumél. Kromé toho, ze jsem hral
v tymu, tak jsem chodil hrat ven i s tatou, s Ramarady a venoval jsem se tomu opravdu hodné,
hral jsem basketbalové hry na telefonu, s tatkou jsem sledoval zapasy v televizi (hlavneé NBA,
coz je americkRa nejvétsi basketbalova liga na sveté) a takRy mi rodice Roupili velmi dobry

basketbalovy koS, na kterém jserm mohl hrat i doma.

Trvalo to asi dva roRy a na trénink jsme dostali druhou trenérku z Litvy, Rtera byla (alespor pro
meé v té dobe) hrozna. Chtéla toho po nas strasné moc, Rficela na nas, byla nepfijemna a vzdy
jsem z ni byl ve stresu. TaRovyto typ trenéra mi strasne nesedi, acRoliv jsem pozdéji zjistil, ze
takovi jsou trenéfi Uplné vsude. Tohle byl pro mé prvni z mnoha ddvod(, Rvali Rterym jsem
prestal hrat basketbal zdvodné. TaRovy trenér, co na mé fve Rvili tomu, Zze jsem ztratil mi¢, mé

demotivuje a beru to osobné (coz vim, ze nemam, ale j& si nem{zu pomoct).
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I tomu se asi o roR pozdéji zacala vétsina mych Ramaradi chovat jaro namysleni hlupaci, Rtefi
byli ve vsem nejlepsi a ostatni byli Spatni. Ne snad, ze by mé brali, jako ze bych byl spatny hrac

a divali se na me z patra, ale zRratka se néjak zménili a mné se ta zména nelibila.

Ten samy roR jsme zacali délat postupny UtoR, coz je viastné urcita strategie, Rterou trenér
namaloval na tabuli a my ji prosté museli zahrat. No a tohle mi zrovna dvaRkrat neslo. Ve hre,
Rdyz jsem mohl hrat chytie, tak jak jsem chtél, tak jsem to doRazal a $lo mi to bez problém(,
jenze Rdyz jsem musel udélat pfesné to, co mi trenér feRl, coz znamena, ze musim pfebé&hnout

tamhle, pfihrat tamhle, nabéhnout tam, ale nevystrelit a zase nahrat, tak to mi neslo.

A tady zacal byt takovy zacarovany Rruh, Rdy jsem to poRazil, trenér na mé Fval, ze jsem to
poRkazil, spoluhraci na me fvali, ze jsem to poRkazil, a tak jsem si dopfedu podvedome feRl, ze
pfisté to taky poRazim, coz se stalo a zase na mé byli vsichni nepfijemni, takhle to slo porad
doRola a tim jsem byl jesté vystresovanéjsi z tréninkd. Ale abych uvedl| véci na pravou miry,
tak samoziejmeé jsem tam pofad me spoustu pratel, Rtefi mé méliradi, ale v té hte se asi prosté
neovladli a byli nepfijemni (cozZ je rozhodné padny dlvod byt nepfijemny a podrazdény, Rdyz

vas spoluhrac nepfihral spravne).

[Posledni roR, co jsem to hrdl, tak jsme dostali nového trenéra, Rtery byl jesté horsi nez ona
minula trenérRa. Kromé toho, ze toho po nas chtél moc, tak to byl cholerir, Rterého vsechno
strasné stvalo. NapfiRlad Rdyz dva nasi spoluhradi prisli o tfi minuty pozdéji na tréninR, tak jsme
cely tym museli délat dvacet RIiRG a cely trénink byl nepficetny. A RdyZ jsme s nim hrdli
postupny UtoR a ja napfiklad mohl dat Ros, tak on fekl, ze nem{zu a musim jesté prinrat, i Rdyz

jsem byl volny a mohl dat Ros.

A o pro me byla ta posledni RapRa R tomu, abych prestal hrat basketbal zavodné. Stres
z trénink{, neprijemni spoluhraci, spatny trenér, zplsob hry, Rtery vam nejde, a trenéfi na tom
stavi hru. Kdyz tohle vsechno zRombinuiji, tak je dost mozné, ze tu véc pfestanete vyRonavat,

obzvlast'Rdyz to je volnocasova aktivita.

A tak jsem skoncil, coz pro mé taRy nebylo jednoduché, jeliRoz mé v tom moje rodina moc
podporovala a nechtéli, abych zahazoval svijj talent. IKdyz jsem rodi¢Cim feRl, Ze s basketem
chci skoncit, mamRa to vzala taR, ze chce, abych deélal, co mé bavi a nechce, abych se tam trapil.
Zato tata to vzal trochu h{f a fikal, Zze to mam vydrzet (jelikoz mdj tata neni tak moc empaticRy,
tak to vlastné ani moc nechapal). Ale hlavné nechtél, abych skoncil jako obézni dité, co sedi
jen u pocitace a chtél, abych Zil zdrave. Coz jsem chapal, ale taRy jsem vedel, ze chci zacit cvicit

a posilovat, protoze mé to zaujalo a chtél jsem to delat.

Vlastné mi nikdo neveéfil, ze bych se jen tak odhodlal Razdy den cvicit a ze by mi to vydrzelo.
Uz to jsou skoro dva roRy a opravdu to zvladam. Samotného tatku to prekvapilo, ze jsem zacal
cvicitdoma jen tak a ze se dokRazu donutit délat néco se sebou. Kdyz byl totiz tata v mém veRy,

e ng,

sam posiloval v posilovné, ale sam od sebe by se nedonuitil, zkratka potfeboval motivaci v et oy
R
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ze si Roupil permanentku do posilovny, a Rdyz by tam nesSel, tak by to bylo, jaro by vyhodil

penize z okna. Jenze ja védél, Ze se prosté doRazu prinutit, a Ze mam vUli na to cvicit.

Celkové jsem se Re cviceni dostal na Ronci roRu 2017, RdyZ jsem porfad hral basketbal, ale to
bylo jen tak rekRreacni a poradné jsem to nedélal, pravé kvdli basketu. A diRy tomu, Ze jsem asi
v poloviné roRu 2018 prestal hrat basket, tak uzZ jsem na to ¢as mél, coz je taRy dalsi dévod,
pro¢ jsem prestal hrat, a to Rvdli ¢asy, jeliRoz jsme méli trénink 3x tydné a o vikendech jesté
zapasy. Stim, ze jsem ten roR pfisel do nové SRoly, uz bych to moc nezvladal. V roce
2018 jsem cvicil Ralisteniku, cozZ je cviceni s vlastni vahou, podle réiznych aplikaci a dalsi roR,
tedy roR 2019 jsem zacal RlasicRy posilovat s ¢inkRami. Tento rok uz mé vsichni ¢lenoveé rodiny

podporovali ve cviceni, protoze jsem jim doRazal, ze mé to opravdu bavi a chci to délat.

Na Vanoce minulého roRu mi rodi¢e Roupili posilovaci stroj se zavazim a velmi dobrym
vybavenim, za coz jsem jim moc vdécny. Tim padem mam spolecné s ¢inkami od znamého,
zavésnou hrazdou, rotopedem, béhacim pasem a jiz zminénym strojem posilovnu doma, a to

je pro mne velmi dobré, jeliRoz nemusim Razdy mésic chodit za poplatek do posilovny.

TaRze se ted vénuji posilovani, at' uz na stroji, nebo za pomoci rlznych videi na internetu

a jsem maximalne spokojeny.

Dodnes se vénuji basketbalu rekrea¢né s Ramarady, popfipadé sleduji rlznd videa na

internetu a hraji hry na pocitaci a pofad mam basket moc rad.

IKromeé juda, basketbalu a posilovani jsou mé oblibené sporty napfiklad hazeng, nebo volejbal
nebo rad bruslim, jezdim na Role (coz mi naposledy dost zavafilo, jeliRoz jsem po Urazu ruRy
z padu na Role nemohl posilovat a musel jsem s tim zacinat v podstaté od zacatRy, i Rdyz uz

se do toho celkem dostavam). A jak uz jsem fiRal, sportuji velmi rad.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Simona TrtilRova (absolventRka SRoly)

Asi jako mUj nejvétsi sportovni zaziteR bych popsala svoje posledni velkRé zavody v zahranidi,
a to mistrovstvi svéta v NémecRku. Tenhle zavod je pro mé dost dllezity, protoze to byla prvni

soutéz, na Rteré jsem uspéla sama za sebe v discipliné pro jednotlivce.

IKazdy taRovy veétsi zavod je velice narocny na celou psychiRu a takRy na spaneR a ani na
téchhle zavodech tomu nebylo jinak. JeliRoz v NémecRu je vsechno docela drahé, nasi trenéfi
se rozhodli usetfit a to tak, Zze nebudeme spat v zadnéem luxusnim hotelu, ale v télocvicné na
zinénkRach a ve spacacich. Poté co jsme do NémecRka pfijeli a po dlouhych rozmluvach o tom,

jak vée bude probihat, jsme kRonec¢né ulehli do spacdRl a odRraceli do fise spanku.

Druhy den jsme jen ve spechu stihli vsechno, co jsme potfebovali, a to se nasnidat, udélat si
Dorazili jsme na halu a prvni co jsme vidéli, byli srupinRy uz energii nabitych zavodnik( vsech
narodnosti, jak se pfipravuji na svdj velky vyRon. Nasledovalo par hodin dlouhého c¢ekRani
spojené se zahajovacim ceremonialem, béhem Rterého spousta Raratistll nacvicila rlzna

vystoupeni a po nich nasledoval velkRy zahajovaci nastup i s hymnou.

Najedou se na vsech tatami zacali zahajovat véechny discipliny, a to vcetné té meé. Moje
nervozita, Rtera se az do této chvile nedostavila, byla nejsilngjsi, jakou ji znam. Postavili jsme
se do fady a rozhodci nam zacali pfidélovat soupefRy a nase poradi, podle Rterého si budeme
nastupovat. Jako prvni jsem si zajela na jistotu, abych alesporn jednou postoupila a nebyla to
ostuda, ale najednou jsem byla vyhlasovana znovu a znovu. Z niceho nic mi doslo, ze uz jsem
cvicila 4x a ocitla jsem se v souboji 0 3. misto. Moje posledni soupefka byla z Ruska a opravdu
vypadala, ze si dost veri, bohuzel to ale nestacilo a ja ji porazila. Stat tam v posledni Ctvefici
nastoupend v fadeé a slyset svoje jméno z reproduRtord byl moc dobry pocit, lepsi ale byl
potom na stupni vitéz(, stat tam pred spoustou lidi, slyset hymnu a drzet pred sebou vlajRu

CesRé republiky a mit na krku tu obrovskou medaili, byl neskutecny zazitek.
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Sport, Rtery mé zauijal

Autofi: Aneta Cerna (absolventka gRoly)

MUj pohled na sport je prevazné Rladny. Uz na zakladni Skole jsem méla rada télocvik a byla
jsem aRtivni v hodinach, at' uz se hral basketbal, fotbal, hazeng, volejbal apod. Jezdila jsem se
SkRolou na rizné zapasy protijinym skoldm a ve $kole jsme méli viastni divei tym. Vyhraly jsme

par cen a néRolikrat jsme porazily chlapecRy tym ve fotbale.

Na zaRladni skole se mi velmi Casto stavaly pfi sportu Urazy. Nejcasteji to byly zlomeng,
narazené nebo vyRloubené prsty na ruRou. Odpoledne po Skole jsem rada jezdila na

Roleckovych bruslich nebo na Role.

[Pfechod na stfedni skRolu mi uz tolik sportu neumoznil. Ve sRole neni takova moznost hrat tolik
her, anebo Rdyz uz néco hrajeme, nepfijde mi, Zze by na to byl dostatecné velRy prostor ve
Skole. Pfece jenom na zakladni skole jsme méli velkou halu, a tady na stfedni mame malinkou
télocvi¢nu. JelikoZ uz nebylo na sport tolik ¢asu jakRo na zakladni sRole, Rvdli vice ucivu, prestala
jsem se 0 Néj na ¢as zajimat. Pozdeéji, Rdyz jsem byla ve druhaku, mi zacal sport a pohyb chybét,
tak sem hledala sporty, Rteré by mé mohly bavit. ZRousSela jsem box, ale buseni do hlavy

boxovaci rukavici mi nepfislo jakRo nejlepsi napad.

V Brné, Rde chodim na stfedni skolu, jsem si nemohla dlouho najit zadny sport. Tak jsem
zacala chodit na prochazRy. Koncem druhakRu jsem si nasla posilovnu v Brné u hlavniho
nadrazi, Ram jsem obcas zasla, abych se alespon trochu unavila, protahla télo, odpocinula si
od uceni a vycistila hlavu. Nechodila jsem tam ¢asto, mozna tak 1 az 2x do tydne, a to jenom
na bézeckRy pas nebo cyRlotrenazér. V plice tretiho ro¢niku jsem se vic zacala zajimat
o posilovani a vyzivu. Zacala jsem se vice ucit o téle a spravném fungovani, at' uz svald nebo
hormon( pfi sportu. Chodila jsem 3x az 4x tydné do posilovny a zRousela posouvat hranice

meho silového tréninku.

Doted beru sport jako moznost uRlidnéni. Navic jsem zacala délat domaci cviceni
a momentalné tedy pofrad sportuji. Zacala jsem s jogou a 4x az 5x tydneé se snazim cvicit, abych

méla pofad pohyb.
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Jaavyziva

Autor: Alena Jarolimova (absolventRa SRoly)

Ja a zdrava vyziva nejsme zrovna Ramaradi. Ja se ji totiz nefidim. Jim, co chci a Rdy chci a piji
co, chci a Rdy chci. Casto se proto stava, ze Rlidné nejim cely den a jindy zase sporadam celou
lednicRu jidla. Vétsinou se vsak drzim na zlatém stfedu. Rano si dam vzdy snidani, ne vzdy je
véakR poradna. Kdyz nestihdm napiiklad RvCli tomu, ze jsem zaspala, tak se ¢asto odbydu
jenom jablkem nebo suchy rohlikRem snézenym v autobuse, coz je zalostné malo energie na

tak rychly ranni start.

[Po tom, co své télo (moje mysl jesté obvyRle spi v posteli) dopravim na misto uréeni, coz
vetsinou byva skola. Béhem dopoledne vétsinou nemivam hlad, ale Rdyz mé zacne honit

mlsnad, dam si néjakeé sladké ovoce nebo ¢okRoladovou tycinku.

Obsah mého obédu se velmi rdizni, a taRk je velmi tézRé urcit, jestli se na obéd stravuju zdravé
nebo ne. Odpoledne probiha vselijaRk, ale vétsinou mam, co na praci. M{j zaludeR je presny
jako hodinRy. Ve Ctyfi hodiny zacne mit chut'na néco dobrého a velmi neodbytné na to zacne
opozornovat. V tu chvili musim snist néco bud velmi sladkRého, nebo néco velmi slaného.

V opa¢ném pfipadé, Rdybych néco nesnédla, za¢ne mdj zaludek ménit neodbytnost na bolest.

Moje vecefe se da popsat naprosto stejné jaRo obed; tézko fict, jestli je Spatna nebo ne.
Ohledné mého stravovani by se celkRové dalo fict tohle; nemam nejhorsi stravovaci navyRy na
svetg, ale je zde mnoho mista pro zlepseni. Urcité bych tfeba mohla svij zaludeR naucit, aby
ho ve Ctyfi hodiny odpoledne neutisilo jen neco strasne sladkého nebo neco strasne slaného.
Bylo by fajn, Rdyby se dal umicet tfeba hroznem nebo okRurkem. TakRé bych se méla naudit

nesnidat ve spechu a pofadné, ne jenom jablko nebo par kulicek hrozna.
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JOga

Autor: Denisa CepicRa

JakRo <innost, Rterou budu popisovat, jsem si vybrala Jogu. Jogu delam teprve prvnim rokem,
protoze se mi to dfive zdalo hrozné nudné a padlé na hlavu. Po par letech jsem se RouRla na
néjaka videa a zRusila podle nich cvicit, ale nepochopila jsem, co tam ty sle¢ny délaji,a Ram az

si tu nohu strkaji. Vzdy Rdyz jsem zRousSela podle nich cvicit, tak jsem si aRorat ublizila.

Sjogoujsem zacala v obdobi prvni Rarantény. Toto cviceni jsem si v Raranténé vybrala, protoze
jsem se potfebovala pofadné protahnout, Rdyz jsem cely den sedéla za pocitactem a délala
véci do SRoly. Docetla jsem se, ze Rdyz cvicite jogu, tak se velmi dobfe protahnete a uklidnite.
[Po prvnich cvi¢enich mate spise opacny dojem. Dale paRk se chodivam projit, a Rdyz mam ¢as,
posiluji s gumou na cvic¢eni. Vzdy jsem si fiRala, ze az budu starg, tak budu vdécna za to, ze
jsem jogu cvicila. Tak uvidime.

O j6ze se dozvidame z brahman (900 az 500 pft. n. 1), jako o asReticRych praktiRach svétcl.

Je znamo, ze joga ulevi od stresu, zajisti Rvalitngjsi spanek, posiluje svaly, zlepsi balanc

a flexibilitu, zlepsi drzeni téla, zlepsi soustiedéni a budete se citit pini energie.

JaR tuto ¢innost délam?

e \Vezmu si Rarimatku a stoupnu si na ni.

e Mam paty na zemi a ruce se snazim dat co nejvice nahoru.

e Dycham.

e [RukRama jdu na zem do tzv. stiechy a péruji.

e Jdu do pozice kobry.

e / pozice Robry si jednu nohu dam R ruce (prava noha, leva ruRa, prava ruka je ve

vzduchu a RoukRam se za ni).
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Jezdectvi

Autor: Kristina FuskRova

Nejradéji delam jezdectvi.
Je to sport s Ronmi. Je zde spousta aRtivit, styl(l a soutézi.
Nejznaméjsi styly jezdénijsou ,Anglie”, Western” a ,Australsky styl”.

Ve westernu je napfikRlad pressure, barely a mnoha dalsich. Nej¢astéji se tento styl jezdeéni
pouziva na statcich a farmach, Rde se kRoné pouzivaji R praci. K sedlu se da ledacos pfipoutat

a uvazat

MUj nejoblibenéjsi styl jezdéni je anglicky. VV tomto zaméreni se da skRakat, délat drezuru, cross
country a spousta dalsich aRtivit. Tento styl je hodné takovy elegantni. Hodi se spise na ty
soutéze a reRreacni jezdéni. Je to jeden z téch znaméjsich styl(. Hodné se proslavil u dostih(

a pfi parkuru.

Tento sport je velmi nebezpecny. Kin ma svou viastni mysl a vétsina Roni je naprosto
nepredvidatelna. Tento sport ma velkou jak fyzickou, tak psychickou zatéz. Vétsina jezdcl

musela prestat jezdit z divodu Urazu, Rtery se stal prave pfi jezdéni.

Co se ty¢e nasich jezdc(l, nasimi nejlepsimi jezdci roru 2021 je Lucie Skabova s Rlisnou Sahar,
se Rterou zisRala i titul Roné roku. Ze ZoRejl je to Josef VVana. Ktery zacal s chovem Roni a poté
se proslavil skRrz dostihy. A co se tyce Roni, nejlepsi ¢esky ROM je Royal Ascot, Rtery je nyni

povazovan za nejlepsino dostinového koné CR.

Nejznamejsi z nasich zavodd je VVelkRa PardubickRé se svym Taxis pfikopem, Rtery byl néRolikrat
predélan, z ddvodu nebezpeci Urazu/smrti Roné ajezdce. Posledné ho predélaval slavny
trenér z NémecRa. Sama jsem se na zavody byla podivat a musim uznat, ze je to zazitek na

cely zivot.

Parkour
[Parkour je jezdecRa discipling, Rtera je velmi oblibena. Jezdec s kRoném preRonava ruzné

preRazRy, co nejrychleji to jde, a s nejvetsi pfesnosti. Za Razdy poRazeny skRoR se srazi body.

Tato disciplina se fadi i mezi olympijské sporty (pétiboj). Z tohoto sportu se stal miliardovy
sport, lide si na néj vsazi a prodélavaji. Bohuzel, majitele Roni toto nikdy neuzivi. TaRovy ROR
maze stat az 300 000 K¢, a to nepocitam véci oRolo. Spociva to ve vztahu a dlvére mezi
kRonem a jezdcem. NiRdy se neda pfedpovidat, co se stane v dalsi sekRundé, a proto je dobry
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vztah mezi nimi dllezity. Je zde také parkRour v terénu, Rterému se fiRa cross country. Je to

0 Néco nebezpelngjsi show jumping (skRakani v aréné).

Sama parRour jezdim uz asi roR. Vypada to sice lehce, ale neni. Je na to potfeba hodné
trpélivosti a sily. Mdj nejhorsi pad byl na dvojskoRu, Rde mé Rar zhodil na druhé preRazce.

Spadla jsem na hlavu a rozpadla se mi pfi tom helma.

Tento roR, presnéji 16. listopadu do Prahy pfijeli nejlepsi parkourovi koné svéta. Bohuzel Cesko
si zde velmi poRazilo reputaci, Rdyz se nasemu tymu povedlo doRonce i rozbit Ravaletu.

ZUcastnila se zde i jezdRyné Kellnerova a prodal se zde RUn za ¢tvrt miliardy Rorun.

DrezUra
DrezUra je hlavné o pfesnosti. Jezdec musi s Roneém splnit urcity plan, Rtery je ur¢en porotou.

Toto je druha nejoblibenéjsi disciplina. Vyzaduje hodné soustfedénosti. Tato disciplina je také

zafazena mezi olympijskRé sporty. Je rozdélend na néRolik leveld podle obtiZznosti, na ¢im




Plavani

Autor: Pavlina Bauerova

KKdyz jsem zacala chodit do prvni tfidy na zaRladni SRolu, zjistila jsem, ze v nasi skole je bazén.
Jako povinny predmeét bylo plavani. Chodila jsem tam moc rada. Hravali jsme c¢asto vodni
prehazovanou. TaRé jsme rlizné cvicili ve vodeé a plavali zavodné. Byla jsem z holek nékdy i na
prvnim misté a ob&as i na druném misté. A tak se rodice se mnou dohodli, ze budu chodit ve

SRole do RrouzRu — zavodniho plavani. Méli jsme plavani az do paté tridy.

Plavani jsem méla rada odjakziva. JaRo mala holkRa jsem chodivala s rodici ve volném case
plavat. Chodili jsme na rlizna Roupalisté v Brné. VVzdycRy jsem se tésila, Rdyz mi madma s tatou

oznamili, ze ptijdeme do plaveckého bazénu.

Nejcastéji chodim do Kohoutovic, Rivieru a na Kravi horu. Obcas s maminkRou a jeji
Ramaradkou z prace jdeme plavat na plavecRy stadion Lesna. Nejradéji mam aquaparky.
V plavani jsem dobra. PlavecRy bazén v Boby centru preplavu velmi rychle. Tieba ten v Praze
v Cestlicich je p&kny, ale je moc daleko. Také se mé libi Aqualand Moravia, tam jezdime

s rodinou i prateli ¢asto.

Nevim prog, ale pod vodou vydrzim plavat dlouho, jaRo morska panna. Je to takova zvlastnost,
ale nemusim si pod vodou drzet nos, jako jini lidé. Rada plavu jakRo delfin do hloubRy, az na

dno, a pak se odrazim a plavu na hladinu.
NéRoliRrat jsem se poRusila skocit z mistku a bylo to super, ale plavani je pro mé zabavnéjsi.

Miluji more, a pokud ndm to situace umozni a mizeme odjet s rodi¢i do zahranic¢i R mofi, jsem
Stastna. Nejradéji jezdime do Chorvatska na ostrov Brac. Nejvice se tésim, az pljdu do vody.
V mofi vydrzim celé dny plavat, potapét se, hledat musle, SkReble a pozorovat zivot v mofi. Uz

ted se tesim na pfisti roR.

29




MedailonRy sportovcl — Manfred KoRot

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil se 3. ledna 1948 v Templinu (Braniborsko, Sovetska okRupacni zona NémecRka).

Je to byvaly atlet — sprinter, reprezentujici Némeckou demokratickou republikRu (NDR), Rtery
ziskRal stifibrnou  olympijskou  medaili ve Stafeté vbéhu na 4xI00 metrd na
LOH 1976 v Montrealu (celRovy ¢as 38,66 sekRundy). Jeho Rolegy v tymu byli Jorg Pfeifer,

KKlaus-Dieter Kurrat a Alexander Thieme.

V roce 1971 vytvofil evropsky reRord v béhu na 100 metrd ¢asem 10,0 sekundy a roRu
1973 v Berliné halovy svetovy reRord v béhu na 50 m ¢asem 5,61 sekundy. Dodnes je tento

¢as platnym halovym evropskRym rekordem.
Jeho dcera Johanna a jeho bratr Reinhold se taRé stali mezinarodné Uspesnymi sprintery.

Manfred Kokot se vyucil jako eleRtriRar pro dieselové lokomotivy, nejprve pracoval na hlavnim
nadrazi v Lipsku, pozdéji se stal zastupcem automobil a ved! firmu na opravy eleRtrickych

zafizeni.
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Do c¢eskRého povedomi se Manfred Kokot zapsal diRy

provoRativni poznamce Romentatora Karola PolaRa:

JPodla oc¢akRavania zvitazil Manfred Kokot z NDR. A nasi,
bohuzial, dobehli predposledny a posledny. ARa skoda, ze aj

u nas doma nemame takychto Kokotov!”




Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto ostravskRym vyrazim:

a) loch 1. upalovat (domu)
b) lokalka 2. vezeni
c) lopat 3. hmatat
d) luchat 4. smeés
e) macat 5. tramvaj
f) macka 6. smetdkR
g) metla 7. patlanina
h) migat 8. pit pfes miru
i)  misung 9. omacka
) mjaga 10. prset
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Danu Hauserovou.




Tajemny pfedmet

Autor: Redakce

Vazeni ctendfi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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RGNS

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Regenf rébusu z minulého ¢&isla:

A — Laska prochazi zaludkRem

B — Syty hladovému nevefi

C — Kdo po tobé Ramenem, ty po néem chlebem
D — Laska hory prfenasi

E — DvéRrat mér, jednou fez

F — Lez ma Rratké nohy

G — Darovanému koni na zuby nekRoukRej

H — Mluviti stfibro, miceti zlato

| — Nesteésti nec’hodi po horach, ale po lidech
J — Co odi nevidi, to srdce neboli

K — Ranni ptace dal dosRace

L — Tak dlouho se chodi se dzbanem pro vodu, az se ucho utrhne
M — Bez penéz do hospody nelez

N — Mezi slepymi jednooRy Rralem

O - Jablko nep=ada daleko od stromu

[ — Zadarmo ani Ruze nehrabe

Q - Ra&no moudrejsi velera

R — Nestésti ve hie, stésti v lasce

S — Hlad je nejlepsi Ruchar

T - S0l nad zlato

U — Ve viné je pravda

V — Kdo jinému jamu Ropg, sam do ni pada
W — Sejde z odi, sejde z mysili

X — Hloupi Rdo dava, hloupé€jsi Rdo nebere
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) BAZANTOVITY PTAK

6) INICIALY BASNIKA NEUMANNA
9) KILOJOUL (ZN))

12) OSTROVNI STAT V TICHEM OCEANU
13) PLECHOVA KRABICKA

15) NEJVYSST KARTY

16) OHRADA

18) TiM ZPUSOBEM

19) HOJNE SE VYSKYTUJICI

20) BRUTTO (ZKR)

21) A JINE (ZKR)

23) ZN. PIVA

24) TAJENKA

25) INTERNETOVA AUKCNI SIN
28) CIRKUSOVY UMELEC

29) ZN. GRAMODESEK

30) FAKULTNI NEMOCNICE (ZKR)
33) GAL

34) AVSAK

35) SLITINA ZELEZA A UHLIKU

37) MODEL AUTA ZN. FORD

38) STARA SOLMIZACNI SLABIKA
39) KVALITA

40) TRUMF

43) SLEZSKA UNIVERZITA (ZKR)
45) ZABODNOUT

46) GLUTEN

47) NOSNI DIRKA

48) ZENSKE JMENO (16. 3)

Svisle

1) JINYMI SLOVY

2) RUST (SLOVENSKY)

3) STREDOAMERICKY STAT

4) SUMERSKE MESTO

5) MRCHOZROUT

6) MECHANICKE SPOJENI

7) SOUPRAVA DILU PRO MODELARE
8) INICIALY HERECKY KONVALINKOVE
9) OBELHAVAT

10) NEJAKY

11) USTRNUTI

14) ZN. CHIPSU

17) NAZOUT BOTY

19) ORGANIZACE JIHOASISKE SMLOUVY
(ANGLICKA ZKR)

22) CIZI ZENSKE JMENO

23) NADRO

24) DYSPLAZIE KYCELNICH KLOUBU (ZKR)
26) ELEKTRONICKE ZBOZI

27) TEN

30) OVERENE SKUTECNOSTI

31) NEMECKE MESTO

32) PASEKA

34) AFRICKY STAT

36) MLADE OSLA

38) ULTRA VYSOKE NAPETI (ZKR)

39) JEDNOTNE ZEMEDELSKE DRUZSTVO (ZKR)
41) TELEFON (ZKR)

42) AMPERZAVIT (ZN)

44) POLYETHYLEN (ZKR\)




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

BliZite se k mistu, kde si déti hraji na chodniku. Jak se musite zachovat?

A Podle okolnosti zpomalit jizdu a byt pfipraven brzdit.

B PokraCovat v jizdé stejnou rychlosti, abych neomezil vozidla za sebou.

C Dat vystrazné zvukoveé znameni a pokracovat v jizdé.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésic Rvéeten

Autor: Redakce

Muzeum romsRké Rultury

ZaRyné tfidy 2.5 v rdmci vwuRy OVC navstivily ve dnech 28. 4. a 5. 5. 2023 Muzeum romské
Rultury v Brné. Navazaly jsme tak na exRkRurzi v ramci uRrajinskych oslav VVanoc. Cilem téchto
exRurzi bylo lep&i poznani a porozuméni kRulturdm minorit v CR, protoze i z téchto minorit
mohou pochazet budouci Rlienti nasich zakyn. V muzeu jsme absolvovaly programy na téma
stereotypy a deéjiny RomU a jejich Rultury. Soucasti byla také beseda se zastupkRyni RomU.
Programy byly interaktivni, divRy napfiRlad v expozici hledaly informace, se Rterymi se
spoluticastnily vyRladu privodRyné. Navstéva muzea, Rteré se nachazi na Bratislavské ulici
nedaleko Cejly, se divkam libila. K muzeu jsme se dopravily pésRy, i cesta tedy byla zazitkem,

ale zvladly jsme ji v rychlejsim tempu za 20 minut.

Zapsala: Ing. Dita Desova
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Skolni zahradka

Abychom se predstavily, jsme zakyné 1.S. a vzaly jsme si na starost skRolni zahradRu, Rteré se
budeme vénovat. Prozatim jsme tam zasadily r&izné Rvétiny, ale do budoucna jsme premyslely

i 0 malé zahradce, Rde bychom péstovaly i zeleninu. Kazda prace prece za to stoji. A za nasi

odvedenou praci si o to vice budeme vazit nasi malé zahradRy.
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SZS Jaselska na Majalesu

V sobotu 6. Rvétna se Ronal brnénsky Majales, Razdorocni studentskRa open air slavnost, na
Rteré nechybéli ani zastupci nasi skoly. DiRy Uspéchu Elisky Jufinové (3L) a Ondry Zemana
(2LB) v soutézi o princeznu a prince Majdlesu ziskala SZS Jaselskd moznost se na akci

prezentovat ve vlastnim stanku.

Oslovily jsme treti ro¢niRy a na festival vyrazily ze 3A KatRa Klabalova a Aneta Bajerova, ze
3L Aneta Vejmolova, Anna MatouskRova a LuRas Padéra, Rteré doplnil Jan Kares ze 2LB.
Z vyucujicich se zaR( ujala Magr. Kristyna Kyselakova. Zastitu nad organizaci prevzala

Mgr. Cahova, Rtera prichystala vsechny potiebné pomdcRy a materialy.

Zaci za pomoci pani ucitelRy Kristyny Kyseldkové navstévnikRam festivalu umoznili vyzRouset
si resuscitaci na figuriné ¢i zmeéfit krevni tlak, také rozdavali informacni letdRy o nasi skole

a skolni odznac¢ky. Samotnou akci trochu narusovaly rozmary pocasi, ale c¢astniRim to na
dobré naladeé rozhodné neubralo.

DéRujeme véem zapojenym za proaRtivni pfistup v prezentaci nasi skoly a gratulujeme Elisce,

Rtera se nakonec stala princeznou Majalesu, a takeé Ondrovi, Rtery se umistil na skvelém
druhém misté.

Za 8Rolni parlament: Lenka Cermakova a Petra Valovicova
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,Jak se nestat obéti sexualniho nasili”

Dne 10. kvétna 2023 se v multikiné VVelky Spali¢ek Ronala prednaska na téma ,Jak se nestat
obéti sexudlniho nasili”, Rtera byla urCena pro tfeti rocniRy. Prednasku vedl
pplR. JUDr. Jaromir Badin, MBA, Rtery je uznavanym expertem nejen v oblasti sexualniho nasili.
Profesionalni pfistup a poutavy zplsob vyRladu spolecensRy citlivé problematiRy zaujal
vSechny posluchace. Pozornost byla zaméfena nejen na obéti sexualniho nasili, ale také dalsi
zranitelné skupiny. Zaci se dozvédéli, jak rozpoznat rizirové situace, jakym zplisobem se
branit, a také byli seznameni se zakladnimi pravy a zakony tyRajici se sexualniho nasili. Re¢nik
zdOraznil  nutnost  vytvareni  bezpecnych  prostiedi, Rterd  podporuji  ddvéru
a posRytuji podporu obétem. Na zaver meli moznost posluchaci poRladat otazRy a vyjadfovat
své nazory. Pfednaska prispéla R osvété, prevenci a ochrané zakd pred sexualnim nasilim.

Zapsala: Mgr. Miloslava Zivna
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Vylet 3D

Ve dnech 1. 5. — 12. 5. se tfida 3.D zUcastnila vyletu do rekreacniho stfediska Prudka. Po
pfijezdu jsme se ubytovali a poté vyrazili na hrad Pernstejn. Vychazka byla dlouha asi 10 Rm.
[Po prohlidce hradu jsme Sli na obéd a pak se vlakem vratili zpatRy do Rempu. Odpoledne jsme
stravili rznymi sportovnimi aktivitami. Po vecefi jsme rozdélali ohen, opéRali $peRacRy

a zpivali. Pocasi nam pralo a vylet se nam vydafil.

Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova
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SRolnf turnaj v pfehazované

Dne 15. 5. 2023 v dopolednich hodinach se na nasi skole uskute¢nil turnaj tretich ro¢nikR{
v pfehazované. Chybéla nam pouze tfida 3.A, Rterd byla tou dobou na vyleté. Ostatni treti
rocniRy se utkRaly v jedné péti¢lenné skupiné Razdy s Razdym. Hralo se na dva vitézné sety do
15 bodd.

Suverénnim tymem a celRovym vitézem se stalo druzstvo 3.C, Rteré vyhralo vsechny své
z&pasy dva nula na sety. Na druhém misté skon¢ila 3.L. Treti misto obsadila 3.B. Ctvrti byli Z4ci

ze 3.D a na patém misté zlstala 3.5.

AcRoli ndm pocasi piilis nepfalo (obcas jsme museli vytdhnout i destniRy), tak se cely turna;
odehral ve sportovnim duchu bez zranéni a na vsechny ucastniRy cekRaly sladké odmeény. Prvni

tfi tymy prebraly taRé diplomy.

Zapsal: Mar. Jan PejpeR
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Pfednaska ,Gorily v mlze”

V pondéli 15. 5. 2023 se tfidy 2D a 25 zucastnily pfednasky ,Gorily v mlze” vedené pani
doktorkou Barborou Cervenou z Ustavu biologie obratlovcl AV CR, Rterd se konala ve
dvorané. Pani doRtorka velmi poutavou formou pfiblizila Zivot goril zijicich v narodnim parku
Virunga v Ugandeé, Rde osobneé provadeéla vyzkum.

Zapsala: Mgr. Barbora Baldkova
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ORresni Rolo v tenise

Dne 18. 5. 2023 se konalo okresni Rolo v tenise (chlapct i diveR). Nasi $Rolu reprezentovali
Alexander Stoss (2. LA) a Ondrej Zeman (2. LB). Chlapci bojovali jaRo Ivi a nechali na Rurtech
dusi. Presto vsak v tvrdé RonRkurenci ostatnich sRol si pohar pro vitéze odvezlo gymnazium

Labska. Chlapclm patii velRé dikRy za predvedené vykRony. A co chybélo? Asi Rousek toho

Zapsal: Mgr Peter Milcak
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IKrajské Rolo dopravni soutéze mladych cyRlist(

Dne 23. Rvétna 2023 se zaci nasi skRoly zucastnili Rrajského Rola dopravni soutéze mladych
cyRlistl. Soutéz probihala v Centru volného ¢asu v Pohorelicich za asistence Dopravni policie
Ceskeé republiRy a zastupct BESIPu, veéetné organizatorl C\VC Pohorelice. U¢astnili se ji ZAci
ze zaRladnich sRol — mladsi Rategorie ze Ctvrtych tfid, starsi zaci z osmych a devatych tfid sRkol
oRresu Brno a Brno-venkov. Soutéz zahrnovala znalostni testy, jizdu zru¢nosti, bludisté a dalsi

discipliny.

Jednou z dalSich disciplin bylo i stanoviste ,[Poskytovani prvni pomoci v doprave”, Rteré si vzali
na starost nasi zaci. Velmi dobfe se zhostili pozic hodnotiteld, maskér(, a model(. Na
stanovisti prvni pomoci si soutézici vylosovali modelovou situaci a vzdy jeden soutézici osetfil
jednoho zranéného. Hodnotila se bezpecnost zranéného, rychlost a spravnost volani
zachranné sluzby a poskytnuti laické prvni pomoci. Vsichni mladi cyRlisté byli vyborne
pfipraveni. V pfipadé nejistoty soutézicich nase zakRyne umély déti vhodné naveést ke

spravnému spinéni UkRold a nezapomnély malé cyRlisty i néco nového z prvni pomoci naucit.

Cely den jsme se nezastavili. MaskRovani zranénych a odborny vyRlad nasich studentd byl

vsemi pozitivné hodnocen.

Radi budeme dale s BESIPem spolupracovat.

Zapsala: Mgar. Kristyna Kyselakova
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https://www.szs-jaselska.cz/aktivity-skoly/slavnostni-vyrazeni/
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent séfredaktora — Alexandra Szemanova

Prispévatelé jednotlivych rubrik

Jak jsem pfekRonala sama sebe — Lucie Svobodova
Literarni soutéz — Kristyna Celedova
Uvahy o praxi — Kristyna R{iznarova
Problematika Roufeni — Joao Julio Mabinti
Zajimavy Roni¢ek — Tamara Zonygova
Ja a sport — LuRas Novotny
MUj nejzajimavéjsi sportovni zazitekR — Simona Trtilkova (absolventka skoly)
Sport, Rtery mé zaujal — Aneta Cerna (absolventka &Roly)
J& a vyziva — Alena Jarolimova (absolventRa sRoly)
Joga — Denisa Cepicka
Jezdectvi - Kristina Fuskova
Plavani — Pavlina Bauerova
MedajlonRy sportovcl — Mgr. Jan PejpeRk
Ostravskeé okRénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Bc. Marika Kanova

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

htep://www.szs-jaselska.cz/aRtivity_skRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze

O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




