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Uspéch v soutéZi sRolnich novin

V letosnim roce jsme se Jaselskym Ruryrem opét prihlasili do soutéze Skolnich ¢asopisC
o ,Nejinspirativngjsi stfedoskolsky Casopis 2022/2023", Rterou porada Odborovy svaz
novinard a pracovniRl médii. Ve velké Ronkurenci jsme se dostali az do findlové desitRy
a obsadili 4. — 10. misto ©

Vice info naleznete zde — http://www.odborovysvaznovinaru.cz/pages/stredoskRolsky-

casopis-vyhlaseni-vitezu-ctrnacteho-rocniku/

Kategorie Nejinspirativnéjsi stfedoskolsky £asopis 2022/2023 — tistény Easopis
1. misto - Gilotina, Gymnazium Brno-Retkovice
2. misto - BEZEVSEHO, SO5 medialni grafiky a polygrafie Rumburk
- TRUNK, Gymnazium Uherské hradisté
3. misto - Saldoviny, Gymnazium F. X. Saldy v Liberci

Finalisté soutéie bez dalSiho poradi

TEMPUS -Zemédélska akademie a gymnazium Hofice

Gymplatek-Gymnyzium Nowy Jicin, pr.or.

PEER-Casopis prevence Stiedni Skoly polygrafické, Olomouc

SOUKROMAK - SOUKROME GYMN. TABOR

Skolnik, Gymnazium Mlada Boleslav, Palackého

Jaselsky Kuryr, Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace
Jefab, Stfedni primyslova gkola stavebni, Hradec Krdlové

Kategorie Nejinspirativnéjsi stfedoskolsky £asopis 2022/2023 elektronicky Easopis

1.misto - Lerchac, Cyrilometodéjské gymnazium a stiedni odborna skola pedagogicka Brno
2.misto - GLOSSARIUM - Wichterlovo gymnazium, p.o.

- Saldoviny, Gymnazium F. X. Saldy v Liberci
3. misto - Facir - Ceska lesnicka akademie

Finalisté soutéie bez daliiho poradi

GYBONOVINY - Gymnazium BoZeny NEmcové

List (Litomé&ficky student), Stfedni Skola pedagogicka, hotelnictvi a sluZeb, Litoméfice
ECHO, Stfedni pramyslova a uméleckd 2kola, pfispévkova organizace, Hodonin

Obchodnik, Evropska obchodni akademie DECin

Jaselsky Kuryr, Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace
[S]press - Slovanské gymnazium Olomouc

Doteky-Vy35i odborna Skola, Stfedni Skola, Zakladni Skola a Matefska Skola, Hradec Kralove
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SetRani s prezidentem republiRy

Autor: Stefan Feri (absolvent &Roly)

Na prazsky hrad pozval pan prezident Petr Pavel romsRké studenty z celé republiRy. Jeden
z nich jsem byl i |3, absolvent stfedni zdravotnické skoly Brno, Jaselska, p. o. Diskutovali jsme

0 problémech diskriminace a vzdélavani ve vyloucenych loRalitach. Bylo mi velkRou cti potkat

naseho prezidenta a prvni ddmu Ceské republiry.
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Tvarei psani studentd — JaR jsem preRonala sama sebe

Autor: Alexandra Szemanova

JaR jsem pfeRonala sama sebe ve Splhani?

Na zodpovézeni této otazRy Ronecné nebudu potfebovat zachazet az do tak davnych let,

protoze doba, Rdy se ve skolach zacalo Splhat, uz mi neni tak neznama.

A na zacateR bych chtéla poznamenat, ze télocvik a ja jsme spolu vzdy urcitym zplsobem
valcili. At'uz Rvali moji viastni neschopnosti, nebo prosté jen tim, ze mé to nebavilo. Takze ja

a télesna vychova jsme si nikdy moc nerozumeély.

Al uz se jednalo o béh, zatéz, micoveé hry, jaRéRoli jiné hry, ¢i pfeskoRy a gymnastiku, vzdycRy
jsem na zebfi¢ku byla ta jedna z prmérnych az podprimeérnych. Coz zni strasné depresivng,

ale véfte mi, Ze ja si zrovna z tohohle hlavu moc neldamala. Bylo mi to dost fuR, slusné feceno.
Jenze splh byl néco Uplné jiného. Nebo alespon v tu dobu.

Ne, ze bych se pfimo tésila, Rdyz nam pani ucitelRa oznamila, Zze misto venkRovniho hfisté
pUjdeme dovnitf a budeme $plhat, zrovna nadsenim bych moje pocity nepopsala. Ale byla to
prvni disciplina v télocviku, Rde bych tfeba mohla zazarit. Davod, pro¢ jsem si to tak milné

myslela, vam oznamim za chvili, nejdfiv véak objasnim onu situaci pfed mym skonanim.

Samoziejmé pred samotnym zacatkem zkRouseni si na Rovovou ty¢ vibec vylézt, jsme museli
byt edukRovani o Uchytu a polozeni nohou. Asi si doRazete predstavit, ze uz to se mi z urcitého
procenta nelibilo. Tolir pravidel na to vyskocit na néjakou stupidni tyc a vylézt nahoru? Kdo to

sakra vymyslel?

No, a Rdyz se pani ucitelRa Ronecne vypovidala, pfisel ¢as jit na tyce a vyzRouset, jak moc jsme
to pochopili. Nebudu vam popisovat, jak dlouho to trvalo, nez jsem se Ronecné na fadu dostala
j3, zas tak dlouhou tuhle praci mit nepotiebuji, ale osud vi, Ze na fadu jsem se nakonec dostala

i j&. Mym pfekRvapenim v&ak bylo skonani.

Hodina skondila a ja si odnesla jen poradné odfené narty a podupanou pychu, Rterou jsem si
za tu dobu stani v fadé vybudovala — a ze jsem ji v té dobé neméla moc. A dvodem, proc jsem
si tam milné myslela, ze by mi v télocviku tfeba néco mohlo Ronecné jit, bylo, protoze jsem v té

dobé jeste porad milovala I1ézt na stromy a sedét ve vetvich treba hodiny.
[PfeRonala jsem tedy sama sebe? V urcitém uhlu pohledu jsem samoziejmé prohrala na celé
¢are, ja a ta ty¢ v télocvicné jsme spolu dost valcily, ale pro mé byly dllezité spise ty vétve.

| Rdyz v tom jsem pozdeéji skonala taky, protoze mnozi uz vi — ja mam hrozny strach z vyseR.
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JaR jsemn pfeRonala sama sebe — zavér

No a co je pointou tohoto textu? Vim, Ze jsem zde nemluvila o nicem taR Zivotné dtlezitém,
ale to je pravé ono. KKdo urcuje, co je dllezité a co ne? Kdyz byste se zeptali primérného

Sestiletého ditete, jaké jsou jeho nejvetsi trable a ¢eho se momentalné nejvice obava,

samoziejmé ze se ona odpoved bude lisit od odpovédi dospélého ¢lovéRa a dalsi odpovéd

by se lisila od vypovédi seniora.

My vsichni, mladi i stafi, mame néjaké potfeby, Rteré potfebujeme aktivné uspokojovat

a problémy, Rteré musime jesté aktivnegji fesit.

TakRze lidé pfeRonavaji sami sebe Razdou sekRundu jejich zivota. At' uz hovofime o zviaddnuti
nemilé situace s finan¢nimi problémy, trapnou chvili, Rdy na sebe vylijeme Ravu pfed az moc
velRym davem, ze si ve spechu obleceme dve nestejné ponozRy, nebo ze uz jsme po padesaté

zaspali do sRkoly.
Lidé jsou rlizni, zadny z nich neni pfimo stejny, i RdyZ by se vam tak zdalo. A nikdy do ¢lovékra

nemdzete pfimo vidét, at'se znate cely zivot. A proto nikdy nevite, co se doty¢nym déje v hlavé

a zda se praveé nepoRousi pfeRonat sam sebe v dost tézRké situaci.
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Uvahy o praxi

Autor: VeroniRa Servusova

KKdyz jsem na praxich zacinala ve druhém rocniRu, bala jsem se, ze budu casto chybovat
a drzela jsem se stranou, abych nic nepoRazila. Na Razdém pracovisti, ve Rterych jsem byla,
byl odlisnéjsi pracovni postup a ucila jsem se pofad novym vecem. Ovsem diRy svym
spoluzaRim, panim ucitelRdm a také personalu jsem se naucila divat se na véci z jiného
pohledu a vzdy jit do novych URol( sice z obavou, ale na konci mé ¢eRal ten Uspéch, Rtery jsem

pfekRonala svym strachem.

Na zacatku druhého ro¢niku nas hlavné ucili, jak pecovat o pacienty, rlizné rady, jakR s nimi
manipulovat a také, jak o nich psat dokRumentaci. VV prdbéhu roku jsme se ucili rizné vykony,
napfiRlad chystani 1éR0O pro pacienta, Ram co zaznamendvat a vyRony, jakR zavadét

permanentni mocovy Ratetr, odbéry Rrve a jejich postup a dalsi zajimaveé vyRony.
Méli jsme i moznost se pfes rok podivat na rlizna vysetfeni na ambulanci.

Ve tfetim roc¢niku jsme zacali chodit i na chirurgii, Rtera mi zprvu nebyla moc blizkRa, a pino

vécem jsem moc nerozumela, a tak jsem mela radéji praci na interné.

Ten roR jsem také meéla praxe v détské nemocnici, Rde se mi takRé libilo, a | Rdyz jsem

premyslela o téhle budouci praci mezi detmi, tak mé to dikRy meésicnich praxi zmeénilo nazor.

Na Ronci SkRolniho rokRu jsem méla pfilezitost si vyzRouset mésic byt na chirurgickém oddélen,
Rteré mi otevielo oci. A chirurgii jsem si zamilovala. Priucili meé tam spoustu vecem, Rterym
jsem meéné rozumela, a naucili mé délat vykony, u Rterych jsem dfive zbytecné dlouho
premyslela. Vsichni v personalu na nas byli moc hodni a navzgjem jsme se respeRtovali
v urcitych pravidlech. Také jsme meli moznost prfevazet pacienty na operaci se sestrami a také
s nimi chodit na RTG vysetfeni, ORL, CT, ¢i ultrazvuR. TaRé jsem lépe zvladala vyRony, jaRo jsou
prevazy u pacient(, i Rdyz jsem asistovala ptimo doRtorlim. Zprvu jsem meéla samoziejmé

strach, ale vsichni tam byli moc hodni a postupem ¢asu jsem védeéla, Rde co najit.

Dale nasleduje Ctvrty rocnik, ve Rterém jsem ted, a zatim se mi na praxich vede a libi se mi na

vsech oddélenich.

Kdybych se méla zamyslet, Rde bych chtéla pracovat, byla by to bud’ chirurgie anebo na
Rlidnéjsim miste, v domove pro seniory ¢i v hospici, Rde jsem meéla moznost tento rokR mit praxe

a taRé se mi tam velice libilo.




Odborna exkRurze ParaCentrum Fénix

Autor: Anna IKratochvilova

Dne 24.4.2023 zavitala nase tfida 25 na exkurzi do ParaCENTRA Fénix v Bohunicich. Privitala
nas velmi mila vedouci socialni rehabilitace, pani Lucie Markovg, DiS, spolecné s RlientkRou
a zaroven zameéstnankRyni, paraplegickou. Beéhem vyRladu jsme se dozvedeéli nejen
o fungovani této neziskové organizace, ale i o jejich aRtivitadch. Vyslechli jsme pfibéh RlientRy,
Rtera se sveéfila, ze je nelehRé byt upoutan na invalidni vozik, ale problémem jsou i véci Rolem
napf. Uprava bytu na bezbariérovy prostor, financovani potfeb a nedostatecné prispévky od
statu. S mottem ,roztacime Zivot naplno” pomaha ParaCENTRUM lidem po poskozeni michy
a jejich blizRym pfi navratu do aktivniho zivota. Myslim, ze jsme se dozvédeéli plno zajimavych

a dllezitych informaci a exkurze ndm dala novy pohled na jedince s omezenim hybnosti.
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[Poznavaci zdjezd do Anglie pohledem Z3aRU

Autofi: 2D

Nas vylet do Anglie zacal ve stfedu 29. 3. odpoledne na srazu u JanacRova divadla. Vyjeli jsme
tak ve tfi hodiny. Cesta autobusem byla naroc¢ng, ale nakonec to bylo v pofadku a uteRlo to

celRem rychle.

Do Pafize jsme pfijeli tak v osm hodin rano a prvni, na co jsme se sli podivat, byla Rrasna
Eiffelova véz. Prosli jsme Rontrolou a sli jsme pésky az do druhého patra a méli Rrasny vyhled
na Pafiz. Vyjeli jsme i vytahem az Upiné nahoru do tfetiho patra. Po Eiffelove vézi jsme méli
rozchod na asi dvé hodiny. [Po rozchodu jsme Sli na projizdku na lodi, Rtera trvala necelou
hodinu. Vecler jsme zase nasedli do autobusu a jeli do hotelu Fl, Rde jsme stravili jednu noc.

[PoRoje byly malé, ale na jednu noc to stacilo.

Rano jsme se vypravili na cestu na trajeRt Cesta trajeRtem byla trochu nepfijemna, ale zaroven
to byl moc dobry zaziteR. Jak jsme se v Doveru vylodili, byli jsme na cesté do Cambridge. Zde
jsme stravili cely den a vidéli jsme plno pamatek. Potom jsme méli zase rozchod na nakupy
atd. Vecer jsme jeli na sraz s nasimi hostitelskymi rodinami. Zde si nas vyzvedli a jeli jsme
R nim domd. Nase hostitelrRa byla mlada pani Latisha Elliott. Kdyz jsme dorazili, dostali jsme
veceri.

Dalsi rdno jsme jeli na sraz, odRud jsme jeli rovnou do Oxfordu (na chvili jsme se zastavili ve
Windsoru), Rde jsme si prohlédli hodné Roleji a meéli samoziejmeé dalsi rozchod. [Poté jsme jeli

zpatRy do hostitelskych rodin, Rde jsme opéet méli vecefi.

[Posledni den pfed odjezdem jsme dostali snidani a obédovy balicek a vyjeli autobusem do
Londyna. Zastavili nam na parkRovisti, Rde jsme méli RouseR zastavku metra. Kdyz jsme
vystoupili z metra, hned jsme uvideli Big Ben, London Eye a jiné pamatRy. Byli jsme i na
prohlidce v muzeu Florence Nightingalove. Vecler jsme zase museli na trajeRt, Rde byly mensi

Romplikace, ale nakonec vse dopadlo dobfe a v poradku jsme dojeli domd.

CelRové jsme stravili v buse 59 hodin, coz zni strasné, ale nakRonec to nebylo tak strasné.

Z3ajezd do Anglie se mi moc libil a jsem rada, ze jsem meéla tu pfilezitost se tam podivat.
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Cely vylet zacinal srazem u Janackova divadla v 15:00. V 15:30 jiz autobus vyjizdél. PfestavRy

jsme mivali Razdé 3-4 hodiny.

Nejprve nas ¢eRala navstéva Pafize. Jako prvnijsme se Sli podivat na Eiffelovu veéz. Vyjelijsme
az do tretiho patra a potom zpatRy na prohlidku mésta a pamateRk. Dale jsme Sli na lod, Rtera
plula po fece Seiné. Byla to velmi pfijemna projizdRa s Rrasnym vyhledem na PPafiz a trochou

desté. NaRonec nas uz ¢ekal autobus a jelo se smér hotel FI.

Rano jsme vstavali okolo 5:30, jeliRoz na nas ceRal trajeRt. Cesta trajeRtem trvala necelé dvé
hodiny. Jarmile jsme opustili trajeRt, jeli jsme pfimo do mésta Cambridge. MéstecRo jsme si
prohlédli a poté jsme méli rozchod. Jako dalsi nas ¢ekalo privitani do hostitelskych rodin. Rekla

bych, Zze vétsina byla vice nez spokojena.

Oba dva dalsi dny jsme meéli sraz v 800. Prvni den jsme sli nejprve do Windsoru, Ram
o viRendech jezdila Rralovna Alzbéta Il. na sv(j hrad. Dale jsme jeli do Oxfordu a opét jsme si
prohlizeli pamatRry a navstivili jsme mistni univerzitu. CeRala nas ¢ast s nazvem Christ Church,
Rde se natacelo nékolik scén z Harryho [Pottera. Po celém dni jsme jeli zpét do rodin, Rde nas

CceRala veclefre.

Posledni rano jsme se spole¢né nasnidali a rozloucili se. Cekal nas wylet do Londyna. Nasedli
jsme na metro a jeli pfimo do centra. Jako prvni jsme vidéli Big Ben. Hned potom jsme zamifili
R London Eye a do muzea Florence Nightingalové. Po navstéve muzea jsme zamifili na
Leicester Square a tam jsme méli volny program. JaRmile skRoncil, vratili jsme se R London Eye,
program. Prochazeli jsme takRé St James parkem, Rde na nas CeRaly nebojacné veverRy. Vecer

Na nas CeRala cesta trajekRtem a mnoho dalsich hodin stravenych v autobuse.

Cely vylet ndm zpfijemnovali pedagogové, soféfi a privodRyné. Tento vylet hodnotim pouze

Rladné.
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Slavni mezi nami

Autor: Mar. Peter Mil¢ar

Béhem zimy jsme se s otcem zUcastnili uz tradicné zavodd Biela stopa SNP na Skalke
u Kremnice na Slovensku. Je to druhy nejstaréi zavod v Cesku a Slovensku po
JizersRé padesatce. Zavodnici zavodi ve volné technice na 25 a 50 Rm. Je to nejtézsi zavod
v Evropé a fiRad se mu ,Everest mezi bézkarskymi zavody”. Na padesati Rilometrech bézci
preRonavaji 1 600 m prevyseni. Letos se se zavod( zUcastnilo cca 400 zavodnikR{. Tatka se
zUcastnil zavodu na 25 Rm a v Rategorii 65-70 let skoncil na pékném 13. misté. Ja jsem jako

obvyRle zvolil zavod na 50 Rm a v tézkRé Ronkurenci jsem obsadil 21. misto.
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Zajimavy RonicekR — SipRy

Autor: Anita Zemli¢Rova (absolventka gkoly)

Asi pred pll rokem jsem zacala hrat SipRy. Nikdy mi to nepfislo jako sport, ale Rdyz jsem se
jimi zacala vice zabyvat, uvédomila jsem si, Ze to sport opravdu je. Zacala jsem hrat u nas
v hospodé v Bilovicich na Svitavou, Rdyz jsme se s pfitelem nudili. Po hodiné hrani jsem si

uvédomila, Ze meé to bavi, a tak to celé zacalo.

Dalsi tyden jsme sli naRoupit noveé SipRy a dalsi potfebné véci R nim. Zacali jsme chodit ¢astgji
a Castéji. Po par meésicich se vyhlasil turnaj u nas v hospodé, a tak jsme se rozhodli to zRusit.
Byla jsem az preRvapena, jak mi to slo. V celém turnaji jsem byla jedina holRa, takze jsem
pfemyslela, jestli mé Rluci jen nesetfi, ale po par turnajich jsem zjistila, Ze ne a opravdu mné to
jde.

V celkRové tabulce jsem zatim osma z pétadvaceti, coz si myslim, ze neni viibec Spatné.

V sipRach je mnoho rlznych her. M{zete si zahrat tzv. 501, Rde jde o to, ze hrac snizuje hody
¢islo 501, doRud to nezavie. Zavirat se mdze doublem nebo singlem. ZaleZi na tom, co so

navolite.

SipRy jsou hodné o soustfedénosti i motivaci. Pokud se nesoustiedite a Spatné mifite,

nehodite nic.

Ne Razdého vsaRk SipRy bavi, ¢lovék bud'na to pfijde, nebo ne. Je pravda, ze SipRy jsou i hodné
0 stesti. Jeden den vam to jde a trefite Uplné vsechno, co chcete a dalsi den netrefite ani terc.
Hodné lidi to vzda po prvnim poRusuy, ale to by nemél. Chce to jenom trénink. Také jsem se

dostala tam, Rde jsem, jen diRy tréninku, motivaci a soustfedeénosti.

Chci se posouvat dal a snazim se proto, jak nejvice mohu. Tfeba se jednou dostanu az na prvni

misto a vsichni na turnaji budou RoukRat &
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Erasmus+ Budapest’

Autofi: Rehotova, Slesova a Trentin
Erasmus+

Témeér v polovine unora jsme se s nasi skRolou zucastnili programu Erasmuss+.

[Po pfijezdu do Budapesti nas uvitala velmi mila Roordinatorka ReRa. [Po ubytovani jsme se &l
spolecné s nasimi profesorkRami projit po meésté. Druhy den jsme se jeli podivat na nase nové
pracovisté. Nase skupina mela Ronkrétné oddéleni neurologie s vstficnym a hodnym
persondlem. Béhem pobytu jsme navstivili budapestské pamatRy, napfiRlad Namésti Hrdind,
Shoes on the Danube Bank a Rybafskou bastu. Kromé pamateR jsme se Sli podivat na
[Parlament, Citadelu, do ZOO a MarRkétin ostrov, Rde jsme vidéli japonskou zahradu a mini ZOO.
Byl to velmi Rrasny zaziteR a velRd zkusenost do zivota, takze jsme radi, ze jsme se mohli

programu zucastnit.
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Ja a sport

Autor: Daniela UherRova (absolventkRa sRoly)

Téma, ja a sport, se mi ze zacatku moc nezdalo, protoze Rdo mé jen trochu zng, tak tusi ze ve
vetrsiné sportovnich disciplinach zrovna nevyniRam. Pfesto uz od mali¢ka jsem byla zivé dité.
NozRy byly neustdle v pohybu a rodi¢e se shodli, abych navstévovala néjaRy RrouzeR, Rde

bych svou energii vyuzila.

Ve tfech letech jsem se naucila bruslit. Pamatuju si i svoje prvni brusle, byly ¢ervené a byl na
nich obrazek slona s balonRy. Byla zima a jezdit po ledé mé ohromne bavilo. | pfes pocatecni
strach, jsem se to naucila rychle, fikala babic¢Ra. Profesionalni draha pro mé sice nebyla, ale do

ted'Razdou zimu rada zajdu na zamrzly rybnik, nedalekRo naseho domu.

[Pozdéji, ve SRolce, jsem s Ramaradkami zacala chodit do mazoreteR. Bylo to skvélé a moc nas
to bavilo. Jezdily jsme na soutéze, dokRonce vyhraly i néRolik cen. Jenze pani vedouci jednoho

dne zrusila nasi skupinu a nikde pobliz jina nebyla.

Ze zacatku me to docela mrzelo. Chybély mi ty dny, Rdy jsme zRousely, nebo jezdily na vylety,
ale Cas plynul a mé zaujal jiny sport. TentoRrat to byl basketbal. Hrala jsem ho asi dva roRy.

Libilo se mi, ze jsem vyuzila pfebytec¢nou energii a travila ¢as s Ramarady.

Jenze i s tim to sportem jsem pfestala. Ani ne, protoze by mé uz nebavil nebo se mi prestal libit.
Jenze, v tomto obdobi moji vrstevnici docela dost vyrostly zatim, co moje vyska uz z(lstala

nemenna. To bylo to, co meé ponekud odradilo.

Mam rada i ledni hoRej, jenze ted uz jen jakRo divak. ZRousSela jsem ho hrat, ale po zRusenosti,
Rdy mi spoluhrac omylem ustipnul Rousek zubu, jsem hoRej také vzdala. Avsak stale si stojim

za tim, Zze je to nejlepsi sport Na sveté.

ClovéR by si feRl, ze u niceho dlouho nevydrzim, ale existuje jeden RrouzeR, Rtery navstévuiji
uz od détstvi. Nejspis to neni Uplné sport, ale jednoducha akltivita to také neni. Mluvim tady
0 tanecnim souboru, Ronkrétnéji o folkRlornim tanecnim souboru. V dnesni dobé je to asi trochu
divné, ale pofad mé to bavi vic, nez si nechat vylamat zuby. Mam rada i vse co je s tim spjato.
ZRouseni, vystupovani, rizné cimbdalRy a zabavy, ale také Rroj. Nejde ani popsat, co vsechno

mi to pfinasi. Takze to je jedna z mala pohybovych akRtivit, co mi jde.

Je tu i par dalsich sportd, co si RdyRoliv rada zahraji. NedoRazu si ani predstavit hodinu
télocviRu aniz, bychom si zahrdly pfehazovanou, Rterd se stava jednou z mych

nejoblibenéjsich her a fakt, Zze v ni nejsem vibec dobra prosim, ignorujte.
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Tim v&im bych jen chtéla fict, Ze neni vzdy dalezité, jestli v néjakém sportu vyniRate nebo ho

dobry pocit z pohybu.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR

Autor: Antonin Sovadina (absolvent SRoly)

V roce 2016 na zaRladni skole v Brné v Cernovicich, jsem byl soucasti florbalového tymu
ZS Rehotova na pozici prvniho brankéare. V turnaji hraly téméf véechny zakladni skoly z Brna.
Zapasy se Ronaly ve sportovnim aredle na Lesné a celili jsme obdavanym tym(m ze

sportovnich skol.

Pfiprava zacala jiz na zacatku skolniho roRu, Rdy nam ucitel TV sdélil, ze jestli chceme jit na
zapas, taR musime trénovat. JeliRoz jsme vsichni souhlasili, taR nam naplanoval pét
dobrovolnych hodin télocvikRu Razdy tyden az do zapasu. JeliRoz na pozici brankRafe musite mit
celou vystroj, Rtera docela dobre drzi teplo, a jeste jednou tak vic hfeje, tak vam asi nemusim
popisovat, jak jsem vypadal po hodiné a pll nepretrzitého hrani v bréné. Nase Rondic¢ka se

C¢asem zlepsovala a cely tym se staval pofad vice sehrany a ¢asem jsme jiz hrali jako jeden.

Bylo to pro mé docela stresujici moment. Poprvé na takovéto akci, Rdy na vas RoukRa spousta
lidi a spousta vam fandi a jini zase ne. Jak samotny zapas zacal, tak vsechen stres odesel
a Vv prvnim zapase byla radost z vyhry a nepropusténi ani jednoho golu. Dalsi dva zapasy byly
podobné, vysli jsme z nich jakRo vitézové. Ovsem posledni dva zapasy byli velmi obtizné.
Soupef byl sice silny, ale spis nez soupef, ndm délal vetsi problém rozhoddi, Rtery evidentné
nechtél, abychom vyhrali. To by se mu témér povedlo, Rdyby finalni zapas nemél skoncit na
najezdy. Ty bohuzel pro druhy tym skoncily tragicRy, protoze jsem vychytal vsechny tfi stfely
a nasi pfesni Utocnici promeénili dva ze tfi stfel pro nas tym. Tudiz jsme odchazeli ze zapasu

jaRo vitézové a Re véemu jsem byl ocenény jakRo nejlepsi gélman v turnaji.
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Sport, Rtery me nezaujal

Autofi: Simona KruzikRova (absolventka SRoly)

Jeden z mych nejméné oblibenych sportd, Rtery mé nejméné zaujal, je fotbal. \VzdycRy jsem

byla na sporty, Rteré byly tvrdsiho razu, a hrali ho chlapi.

Jakmile jsem uz vidéla jak nazivo, tak napiiklad v televizi fotbal profesional(, tak mé vzdy
vadilo, jak simuluji, jak do nich ¢loveéR jen stréi a oni padaji na zem a snazi se dosahnout diRy
této simulaci napfiklad toho, aby soupef dostal Zlutou Rartu a mél mnoho dalsich vyhod.
Tento sport me nikdy nechytl, nevidéla sem v ném smysl, a co se tyCe napfiklad i RoleRtivy, tak

sem nikdy do néj nezapadla, protoZe mi pfislo, ze je tam Razdy ,Mistr svéta”.

Dalsi a jedna z nejvice zavaznych veci, co mi na tomto sportu vadi je to, jak jsou tito hraci
platové ohodnoceni oproti napiiRlad doRtordim, Rtefi dennodenné |é¢i lidi, zachranuji Zivoty

a pomahaji a vydélaji si za mésic to, co jeden znaméjsi fotbalista za jeden polocas.
Tento sport celkoveé neuznavam.

IKdyz se zamyslim nad dalsimi sporty, a Rtery mé z nich nejvice nezaujal, protoze téch sportl
je vice, tak to bude prave florbal. Je to sport, Rtery mé podle mého nazoru ni¢im nezaujal, at' uz
to bylo tim, ze se florbal hraje pomoci florbalRy, tak uz ani to pobihani ze strany na stranu za
malym mi¢kRem, Rtery se snazime dostat do malé branRy. Neni to zajimavé a napinavé jako
skvely hoRej, Rde to litd ze vsech stran a lidi to bavi. Podle mé je to stejné, jako Rdyz néRtefi
lidé tvrdi, ze pfehazovana se neda srovnavat s volejbalem, tak ja to mam stejné s nazorem, co

se tyce florbalu a hokeju.

Podle meé je florbal pouze na hrani v télocvikRu pro deti. Mé osobné absolutné nezaujal. Tento
sport hrala ma sestra a bratr. Byla jsem se na né podivat. Ne jednou, ale viceRrat,
a s Rlidnym srdcem mohu napsat, ze je to nudny sport. TakRé jsem si uvédomila, ze by mi

vadila takRova blizRost mezi hradi.
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Jaavyziva

Autor: Martina Sté&pankova (absolventka gRoly)

Co se tyce jidla, tak se fidim tim, co mi fikRd moje telo. Nic si nezaRazuju ani se do nic¢eho

nenutim, vzdy si ddm to, na co mam chut’

moc brzo do sRoly, tak vétsinou nemam chut Rjidlu a jim az ve skole. Coz se mi ted diky
Raranténé vyiesilo a Razdé rano si mdzu uzit svoji snidani. Vétsinou si davam bily jogurt do
misky, na to ovesné vloCRy a nakrajené ovoce, nejcastéji banan. [Posledni dobou jsem si taky
navyRla pit rano Rafe, coz jsem nikdy nedélala. Vétsinou si davam néjakou mensi svaciny,

prosté to, co doma najdu. Nehlidam si zadné Ralorie, mé to strasné nebavi.

Obédvam Rolem 13:00, vzdy si R obédu dam jesté misku salatu. Kolem tfeti hodiny si délam
svacinu, protoze mi po ob&dé docela rychle vyhladne. Casto si davam jogurt, nakrajené ovoce
nebo tfeba tvaroh. Vecefim pokRazdeé jinak, ale snazim se nejist moc pozdeé, nékRdy se mi to teda
nepovede. Snazim se jist aspon dvé tepla jidla denné. Bohuzel se mi to moc nedafi, Rdyz
chodim do skoly, protoze nase skola nema jidelnu. Ja vim, ze mame moznost chodit na obédy
na nejakou jinou SkRolu, ale pro mé by to bylo moc narocné s ¢asem. Kdyz Roncime ve skole
v 14:05 a ja musim byt 14:45 v praci, tak nemam ¢as jesté chodit nékam na obéd. Resim to tim
zplsobem, Ze si délam obédy doma, a paR si je beru s sebou do Skoly a do prace nebo si
Roupim néco po ceste, dost ¢asto to byva pizza nebo nudle. No zadna pestra strava. NeRdy
nestihnu tfeba nic Roupit, a pak mam jidlo az v osm vecer. VelRy problém to byl, Rdyz jsem
jesté do toho meéla tfi tréninkRy po sobé. Takze jsem ze skoly spéchala na studio, nejedla, a pak

tancovala pét hodin v Ruse. Citila jsem se unavena, bez energie a byvala jsem ¢asto nemocna.

A proto si myslim, Zze je strava velmi dlezita. Méli bychom se zajimat o to, co jime, ale zaroven
sinic nezakRazovat, ¢as od ¢asu nam nic neublizi. Do budoucna bych se urcité chtéla vic zajimat

0 Rvalitu potravin, vyzivové hodnoty atd. Jidlo je zaRlad.
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Hazena

Autor: Alex Zmrzly

Uz od mali¢Ra jsem byl veden R réiznym sportim a aRktivitam, at'uz to byly prochazRy se psem,

hra na schovavanou, nebo napfiklad hazena, o Rteré budu mluvit.

Hral jsem hazenou snad od druhé tfidy a mozna bych ji hral i dodnes nebyt Spatného RoleRtivu.
Bavila mé. Bavilo mé hratv tymu, vymyslet taktiRy a jednat pod tlarem. Bavil mé ten adrenalin,

bavilo mé citit mi¢ v rukRach a bavil me pocit vyhry.
Ne vzdycRy mi to ale slo.

Jako maly jsem onemocnél boreliozou a na dlouhou dobu jsem se nemohl vratit do svého
aRtivniho zivota, Rdyz pfidam jesté fakt, ze jsem astmatik, nemél jsem zrovna dvaRrat
predispozice R tomu, abych exceloval. Hazena mé ale i tak bavila. Oprava, bavila mé do

urcitého veéRu.

Bavila me, dokud o nic neslo a dokud jsme byli jen par déti na hiisti s mi¢em. Nas tym se ale
¢asem zacal ménit, at'uz struRturou hracd, takR i jejich mysleni. \VSichni se zacali zajimat o velkRé
turnaje, zacaly je pfilis zajimat vysledRy, néjaka cisla na tabulkRach, nez to abychom si to uzili.
A s tim, jak se ¢im dal vice hrac¢d zajimalo, o to, Rolik dal Rdo goéld a Rolik jsme prohrdli, to
pfestavalo vsechny bavit. NéRolik mych spoluhraceR odeslo z tymu jesteé predtim, nez se tahle
posedlost skRore dostala Re vSem a dfiv jsem to nechapal, ale Rdyz se ted ohlizim nazpateR,

lituji, ze jsem to neudeélal takRy.

IKvali mé c¢asté nemocnosti jsem c¢asto chybél na tréninky, nemohl jsem se tim padem
zlepsovat stejnou rychlosti, jako ostatni a zacal jsem zaostavat. Byl jsem jednim z nejstarsich
¢len(, ale stejné jsem si prisel nejhorsi. Nemél jsem fyzicku, a to byl mozna hlavni dfivod, pro¢

me to prestalo bavit, a zacal jsem hazenou nenavidet.

Samozfejme jsem to chtél fesit se svym tymem, ale to by si mé museli chtit vyslechnout. Mam
pocit, ze me zacali nemit radi. Nevim, jestli si mysleli, ze tim, ze nechodim na tréninky tak ¢asto
jaRo oni, tak se néjak ulivam, ale rozhodné mi to poRazdé dali sezrat. Pfestal jsem se ve svém
tymu citit dobfe, pfestal jsem jim veéfit a na Razdy trénink a zapas jsem chodil s nejvetsim

odporem. Nesnasel jsem hazenou.

MozZna to bylo stésti, ale mCj ro¢nik 2003 byl v mém tymu zastoupen chudé, a pak pfisel ¢as,
Rdy jsem uz nemohl hrat v tymu, Rvali véRu. Zatimco mUj tym se stale bral jakRo starsi ZacRy, ja
uz patfil do dorostu a moje trenérka mi dala na vybér. Mohl jsem skoncit s hazenou ten roR

a uz se R ni nikdy nevratit, mohl jsem si dat roR pauzu, a pak se vratit do tymu, az by vsichni

patfili do dorostu anebo jsem na rok mohl prestoupit do Ujezdu u Brna, coz je nas Sprate/leg;/ -
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tym. Kdyby se mé nékdo zeptal ted, rozhodné bych s hazenou seRl, ale jeliRoz na mé vyvijeli

tlak, skon¢il jsem v Ujezdé.

Tym v Ujezdé byl Uplné o ni¢em jiném. Trenér tam mél autoritu, umél si sv{j tym postavit do
laté a nebadl se rozdavat tresty. Hraci svého trenéra respeRktovali a nechali si poradit. Byli dobfe
sehrani a ja bych byl mozna taRy, Rdyby se mi v procesu nestalo néRolik Uraz(, Rteré mé poslali
na néRolik mésicl na lavicku. Zacinal jsem tam s radosti, znovu mé to bavilo, ale Rdyz jsem se
vratil po uzdraveni, pfislo mi jakRo bych byl zpatkRy v Méniné. Hraci se zajimali o body, pfestavali

RomuniRovat a véechno se hroutilo.

Znovu jsem zacinal mit pocit, Zze tam nemam byt, ze mi to nejde, a ze hru jen Razim. No, a taR
jsem dohral sezonu a rozhodl se, ze hazenou povesim na hiebik. Nikdy jsem toho rozhodnuti

nelitoval, a i Rdyz mi trvalo néjakou dobu se znovu oteviit tymovym, micovym sportdm,

vzdycRy meé bude bavit hrat volejbal v télocviku.




AmericRy fotbal

Autor: Andrea JilRova

AmericRy fotbal je RontaRtni tymova hra, kRterd v Cesku neni moc proslavend. Béhem zapasu

se na hristi pohybuje 11 vs 11 hracd (zenské ligy hraji vétsinou 9 vs 9 a juniorské 7 vs 7). Princip

a obrana se tomu snazi zabranit. Utok ma 4 pokusy na to, aby prekonal 10 yardd (1 vy je

ccalm)
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IKdyz se hra rozehraje, jakRo prvni dostane mi¢ do ruRy Quarterback (QB — vétsinou Rapitan
utoRu) Rtery rozhoduje, co se bude dit dal. M& vétsinou tfi moznosti, a to ze bud mi¢ hodi
spoluhraci Wide recieverovi (WR) Rtery ma pfed rozehranim zahlasenou routu (Ram ma bézet)
ten mi¢ chytne a bézi do endzony. Druha moznost je, ze mic pfeda Runningbackovi (RB — hrac
Rtery je pobliz QB) Rtery mi¢ jen pfebere a bézi. Posledni moznost, Rtera ma, je takova

zachrana, ze si QB mi¢ necha a sam s nim bézi.

Cil obrany je zajistit, aby se Utok moc nepfiblizoval R endzéné anebo co nejdfive slozit — srazit

hrace s micem.

IKdyZ UtoR sRoruje a dostane mi¢ do endzony je za to 6 bod( a fikRé se tomu touchdown.
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Protoze je americRy fotbal hodné Rontaktni hra, tak na sobé hraci musi mit chranice. Povinna
je helma, chrani¢e na zuby, vystroj — chranic¢e ramen a Ralhoty s chrani¢i — Rostr¢, stehna

a Rolena.

Ja americRy fotbal hraji skoro 5 let. Zacinala jsem u flag fotbalu (bezkontaRtni verze, Rde se
misto srazeni strhavaji praporRy, Rteré jsou umisteny na bocich). Flag fotbal je takova pfiprava
na americky fotbal, smysl hry je skoro ve véem stejny, a hlavné ho mClzou hrat i malé deéti,

protoze zde nedochazi Re Rontaktu.

Na americkém fotbale se mi nejvic libi to, ze se vyuzije Razda postava. Je zde mnoho pozic
(tfeba na WR jsou vysoci a rychli, na lajné jsou velci a silni, na RB jsou nejrychlejsi a nejmensi

atd.). Kazdy by si zde urcité nasel své misto.

Momentalné hraji flag fotbal za Znojmo, americRy fotbal za Brno a zac¢atkem roku 2020 jsem

se dostala do ceské zenskeé reprezentace flag fotbalu.

Za celou dobu, co hraji, jsem vystridala asi vsechny pozice, ale momentalne uz jsem 2 roRy na
pozici Quarterback. Na fotbale se mi libi, Ze je to Rontaktni hra, Rtera je hodné promyslena.
UtoR i obrana maji hodné taktik, schémat atd., neni to jen o fyzické strance. Kdyz jesté nebyla
Rorona, tak jsem v bézném rezimu méla 3-5 tréninkd tydné. Je to celRem ¢asoveé narocné, ale
to bude i tim, Ze hostuji ve dvou tymech + repre, jinak si myslim, ze se to da zvladat uplné
v pohodé. Samozfejmé se v tymech chodi i spole¢né do fitka, na hodiny teorie, po zapasech

do RryokRomor atd.
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Také jsem z fotbalu méla par zranéni jako napf. pfetrzené vazy v Roleni, zlomena zebra, otfesy

mozRku, zlomene prsty, vyhozeny palec atd.

| Rdyz to vypada a mozna zni trochu drsné, tento sport bych Razdému doporucila.
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Spravna hygiena

Autor: ChatGPT - OpenAl

Hygiena je dllezitym aspeRtem naseho Razdodenniho Zivota a ovliviuje nase zdravi
a pohodu. Spravna hygiena zahrnuje mnoho rliznych praktiR, jaRo je myti rukou, sprchovani,

¢isténi zubl a udrzovani ¢istého prostiedi. Nize se budeme zabyvat spravnou hygienou, a jakRé

Dulezitost spravné hygieny:
Spravna hygiena je ddlezita pro udrzeni zdravi a prevenci sifeni infeRci. NéRteré nemoci, jako
napfiRlad chfipRa, nachlazeni a prljem, se mohou sifit prostrednictvim baRterii a vir(, Rteré jsou
pfitomny na povrsich, Rteré ¢asto pouzivame, jaRo jsou napfikRlad dvefni RliRy, Rlavesnice
pocitace a mobilni telefony. Spravna hygiena pomaha snizovat riziRo infekce témito patogeny

a mlze také pomoci snizit vyskyt alergii a ekzém0.

Hlavni praRtiRy spravné hygieny:
infeRci. Ruce jsou nejcastéjsim zdrojem baRterii, virl a jinych mikrobd, Rteré mohou zpUsobit
nemoci. Spravna hygiena rukRou zahrnuje myti ruRou mydlem a vodou po pouZziti toalety, pred
jidlem, pfi pfipravé jidla, po Rontaktu s nemocnymi lidmi a po pobytu venku. Dllezité je

ddRladné myti ruRou po dobu nejméné 20 sekund.

Cisténf zubll — Spravna hygiena zub(l je dlezitd pro zachovani zdravych zub( a dasni. Zuby
by mély byt ¢istény dvakrat denné RartdcRem a pastou na zuby. DUlezité je taRé cisténi
mezizubniho prostoru a pouzivani zubni nité. Pravidelné navstévy u zubniho IéRafe pomahaji

identifiRovat a lécit problémy se zuby a dasnémi vcas.

Hygiena téla — Spravna hygiena téla zahrnuje Roupani nebo sprchovani Razdy den, a to
zejména po sportu nebo jinych aktivitach, Rteré zpldsobuji poceni. Pouziti mydla a Samponu
pomaha odstranit z téla bakterie, zdpachy a necistoty. Ddlezité je takRé ménit oble¢eni a loznf

pradlo pravidelng, aby se zabranilo hromadéni baRterii a plisni.

Cistani prostfedi — Hygiena prosttedi je dClezita pro udrzeni ¢istého a zdravého prostredi. To
zahrnuje pravidelné ¢isténi a dezinfekci Ruchynskych ploch, Roupelen a WC. DClezité je také

pravidelné vetrani prostor a odstranovani necistot a prachui.
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MedailonRy sportovcl — Josef Vana

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Josef Vana se narodil 20. fijna 1952 ve Slopné ve Zlinském Rraji. Odtud dnes do Vizovic
doRonce vede naucna turisticRa stezka Josefa Vani, dlouha pét Rilometrd. Mlady Josef v détstvi
Udajne jezdil na vsech moznych zvifatech, od Rrav po Rozy a kRoné. Vyucil se v jezdeckém

ucilisti v Kladrubech nad Labem. Svoji vasen pro kRoné vsak rozvijel pozdéji.

V mladi pracoval jakRo osetfovatel Roni v Tlumacové, zde vsak dlouho nevydrzel a poté
vyzRousSel fadu dalsich povolani, jako délnikr na stavbé nebo strojnik lyzafského viekRu na
Pradédu. V ramci lyzafského stiediska v JeseniRach pracoval po vojné také jako ¢len Horské
sluzby. V druhé poloviné 80. let dokonce zavodil na lyzich, vyhrdl tfeba obfi slalom ve

VysoRych Tatrach, byl také ¢lenem lyzarského tymu Horské sluzby na Pradédu.

Vana se R jezdectvi znovu dostal ve svych osmadvaceti letech, a to pfi vzniku jezdeckého
Rlubu ve Svétlé Hore. SvUj prvni dostih absolvoval v roce 1979 na Rlisné Kaling, Rtery nasledné
vyhral. Béhem nasledujicich let se Vana vypracoval na nejlepsiho domaciho jezdce a v roce
1985 poprveé startoval na legendarni Velké Pardubické. S kRoném Paramonem Vana dojel na

druhém misté, Rdyz spadl na Hadim pfikopé. Ten se mu stal osudnym i o rokR pozdéji.
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V roce 1987 nastoupil
rodaR ze Zlinska na
start  VelRé pardu-
bické v sedle valacha
Zeleznika - dnes jiz
legendarnihno Rong,
Rtery  stejné  jako
Vana, na triumf v nej-
tézsim preRazRovém
béhu v Evropé stale
CeRal. Zavod Vana

s Zeleznikem doslova

ovladli, a dokRonce

poprvé v historii VelkRé pardubické dojeli v ¢ase pod deset minut.

Zrodilo se tak vitézné spojeni, na jehoz Ronci byly hned ctyfi triumfy ve Velké pardubické
(1987-1989, 1991). Prvni tfi vitézstvi byla jednoznacnd, o tom ctvrtém v roce 1991 rozhodl az

souboj v cilové rovince proti DraRovi s jezdcem Chaloupkou.

Paty triumf na VelkRé pardubické zaznamenal Vana az v roce 1997, Rdyz s hnédakem
VronskRym jen tésné porazil MarRetplacea v jiz legendarnim finisi. Na sesté vitézstvi ceRal Vana
dalsich dvanact let, v roce 2009 doRazal dostih senzacné vyhrat s anglickym plnokrevnikem
Tiumenem. S nim titul obhdjil i o roR pozdéji, Rdyz v ponékRud Rontroverznim finisi porazil
Amant Grise. V roce 2011 startoval VVana znovu s Tiumenem a bylo z toho tfeti vitézstvi v fade,
zaroven takRé osmé a posledni vitézstvi Josefa Vani na Velké pardubické. Svoji posledni

VelkRou pardubickou jel legendarni zoRej v roce 2014, Rdyz s Tiumenem dojel na 16. pozici.

Vitézstvi Josefa Vani na Velké pardubické

Rok KA Cas

1987 ZelezniR 9:56,13 min.
1988 Zeleznik 10598
1989 ZelezniR 1016,3

1991 ZelezniR 10:01,0
1997 \Vronsky 10:333
2009 Tiumen 21956
2010 Tiumen 2.03,73
2011 Tiumen 15,29
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Celrové se Vana jaRo ZoRej zUcastnil osmadvaceti ro¢nikRl Velké pardubické a ziskal

reRordnich osm vitézstvi.

Josef Vana beéhem své Rariéry jezdce a zoReje prodélal nescetné mnozstvi zranéni.
Bezpochyby to nejvazneéjsi se mu stalo v roce 1994 v Baden-Badenu, Rdy mu pfi padu z Roné
jiny RGN prilehl trup. Vana si z tohoto incidentu odnesl zlomena zZebra, otfes mozRku, utrzenou
plici a dalsi zhmozdéniny hrudnikRu a panve. Béhem pfevozu do nemocnice se mu navic
néRolikrat zastavilo srdce a nastala Rlinickd smrt. Slavny zoRej byl, i pfes pesimistickeé
prognozy ¢eskych i némeckych doRtor(l, za dva mésice znovu na startu VelkRé pardubicRé.
Podle svych slov nema Vana v téle jedinou Rost, Rterou by si nekdy nezlomil. Krome
zlomenych obratl(, Zeber, rukou, Rli¢ni Rosti nebo celisti mél také roztfisténou patu nebo
rameno. Vana je znam svou rychlou regeneraci, ve Rteré mu napomaha také alternativni

medicina.

Josef Vana je podruhé zenaty, se soucasnou manzelkRou Pavlou, Rtera je u spravy Roni jeho
pravou rukRou, ma dva syny — Martina a Josefa ml. Z prvniho manzelstvi ma syna Jifiho.
O osminasobnéem vitézi VelkRé pardubické byl v roce 2012 natocen film "Vana" reziséra Jakuba
Wagnera. V roce 2009 byla Vanovi udélena tehdejsim prezidentem Vaclavem Klausem

medaile Za zasluhy, tedy niz&f statni vyznamenani Ceské republiry.

Josef Vana je vysoRy pouze 166 centimetr(l (coz je skveéla vysRa pro zokeje), jeho nemaly
potencidl vsakR potvrzuje také jeho angazovani se ve vrcholné politice. Byvaly Zokej se
v politickém prostiedi zacal pohybovat v roce 2002, Rdy byl zvolen do zastupitelstva meésta
ChysSe na Karlovarsku. V roce 2010 Vana nelspésné Randidoval jakRo nestranik za TOP O9 do
Poslanecké snémovny, v roce 2016 nelspésné Randidoval takRé do senatu s hnuti ANO 2011
Poté plsobil v zastupitelstvu Karlovarského Rraje, v roce 2019 se stal radnim Rraje pro oblast

télovychovy a sportu.

Stejné jakRo v roli zoReje tak i v roli trenéra je Vana reRordmanem. Jim trénovani Roné totiz
vyhrali VelkRou pardubickou hned jedenactkrat. Prvni triumf zaznamenal Vana jaRo trenér
v roce 1996, Rdy zavod vyhral CipiseR, o rok pozdeji ho napodobil VronsRy prave s Vanou. TFi
ticuly vyhral Tiumen, dva Rlisna Sixteen. Jeden titul vyhrali Chalco (2001), Decent Fellow (2006),
No Time To Lose (2017) a Theophilos (2019). Vana je prvni trenérem v historii, Rtery doRazal
pripravit vitéze Ceského (Ceskoslovenského) derby a Velké pardubické v jednom roce. To se
mu podafilo v roce 2011 s Roches Cross a Tiumenem. Jeho Roné maji takRé fadu mezinarodnich

Uspéchd, néRoliRrat vyhrali tfeba Gran Premio v Meranu.

Syn Josefa Vani byl také zadvodnim zokRejem, vyhral pres 300 dostih{, na triumf ve VelRé par-

dubicRé vsak nikdy nedosahl. V roce 2019 ukondil Rariéru a stal se trenérem.
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto ostravskRym vyrazOm:

a) Rulat se 1. slepice
b) Rupak 2. Rbelik
c) Rura 3. byt
d) Ruscekr 4. dovolit si
e) Rvartyr 5. zaplata
f) Rybel 6. Roupalisté
g) lajsnutsi 7. hele
h) lata 8. RouseR
i) le 9. dat pohlavekr
j) liscit 10. valet se
Resent:
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Petera Mil¢aRka.

oravo, Moravo,

\
Moravicko mild! 6\\I
Co z tebe pochdzt Q

chasa uilechtild.
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate se Ludmilou SapakRovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila, a Rde nyni Zijete?

Pochazim z malé vesnice Pozdatin na Vysociné. Poslednich 30 let ziji v Brné.

Jak dlouho plsobite tady na $Role, a Rde jste plsobila pred tim?
Ve sRole u¢im druhym rokRem, ve zdravotnickém sRolstvi se pohybuji bezmala 20 let.

Plvodni profesi jsem véeobecna sestra.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
IKe studiu na vysoReé skole jsem se propracovala postupne, v mladi me zajimalo uplné véechno.
[Po revoluci se na Univerzité Karloveé oteviel novy obor prace se zdravotné handicapovanymi

lidmi a tento obor jsem vystudovala.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?

Na zacatek musim fict, Ze mam své povolani velmi rada. Nejradéji s zaky navstévuji nemocné.
Na skole ucim odborné predmeéty, osetiovani nemocnych (praxi) v nemocnicich a socialnich
zafizenich, osetfovatelstvi, prvni pomoc, psychologii, pecovatelstvi a osobni asistenci.

Co mate na nasi SRole rada?

ZdravotnicRa profese, je pro me radost, Zivotni vasen a vse, co mi dava smysl. Tim, Zze nase
SRola mi umoznuje naplnit mé poslani, mam na ni rada vse. Nejradéji mam, ale studenty

a Rolegy. Bez lidi, by Razda budova byla jen prazdnym prostorem.

Co byste na Skole naopak zménila?
Celad budova, by si zaslouzila reRonstrukci. ORenni vyplné zejména, ale také elektro a vodo
instalace. Po vlastnich zRusenostech vim, jak je to narocna zalezitost, o to vic, Rdyz je nase

SRola pamatkoveé chranéna.

VVzpomenete si, jaRy jste byla student? Méla jste néRdy n&jakou ddtku nebo snizenou zndmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?
Cely mUj studijni zivot mé provazely silné osobnosti ucitel(l. Byla jsem hodné dité, Rteré

|II

chodilo do Skoly pfipravené. S pubertou, se ze me staval stale vetsi rebel”, porad jsem z nekRym

nebo né&¢im bojovala. Resila ,bezpravi a nespravedinosti”. Byla jsem také ¢asto trestana,

o - , L " gm0, Jase,
vetrsinou domluvou. Snizenou znamRu z chovani jsem nemeéla. /Qy""" "‘%4%
"/.&‘ P ?-%‘\\
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Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést i nezavest?
Télesné tresty, jsem v détstvi zazivala, raRoskRou pres ruce, pohlavek atd. Velmi podobné, jako
ve filmu Obecna sRola (Igor Hnizdo). Také jsem vyucujicimu za né déRovala, bylo mivzdy jasné,

Za Co trest dostavam. Sama tyto tresty neprosazuji a do sRolstvi 21. stoleti nepatfi.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodicer

S rodic¢i se mi RomuniRuje velmi dobfe. Rozzlobeného rodice jsem zazila mnohoRrat. Rodice
se nezlobi na meé jakRo pedagoga, ale na situaci, se Rterou si neumi v danou chvili poradit.
Obéma stranam nam jde o totéz, o dobro zaRa. Kdyz se vzniRIa situace pojmenuje, vetsinou

najde rodic¢ vhodné feseni.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Dobré vzdélani od zaRladni po vysokou SRolu, svoboda, zodpovédnost a zarover dlslednost
od mych rodi¢C v nesvobodné dobé, ve Rteré jsem vyrlstala. Po odborné strance mé nejvic

naucil zivot a ma velRa touha se vzdelavat (vse se dovedet).

Co Vs nejvic bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Odpovéd'ma dveé roviny. V jedné, té plvodni profesi, jsem stdle zdravotni sestra. \VV té mé nejvic
bavi pachat dobro. Davat svou praci lasku. V doteku, Usmeévuy, profesiondlné provedeném
vyRonu. Nestve mé na ni nic. V druhé profesi jsem pedagog, Rtery vede budouci studenty
R vysnénému povolani. Zde mé obcas vysiluje, Rdyz si student zvoli povolani, ve Rterém

pracuje s lidmi, ale nema je rad (nerad se o né stara, nezajimaji ho potfeby nemocnéha).

JaRa aRce, Rterou porada nase SRolg, byla pro Vas nejzajimavejsi?

Nase SkRola béhem sSkolniho roRu pofada obrovskRé mnozstvi aRci a aRtivit. Vybrat
nejzajimavéjsi je velmi narocné. Ja si vazim prace Razdého, protoze je vysledkRem nasazeni,
Rteré dava do dané aktivity. Je jedno, jestli pfipravujete lyzarsky Rurz, soutéz prvni pomoci,
celonarodni Ronferenci, srdicRovy den, oslavy R 75. vyroci zalozeni sRoly, den otevienych dvefi,
vyjezd do zahranici pro studenty a mnoho dalsich. VVzdy, je za tim obrovské nasazeni a to, ze

si vzajemne pomahame. To je nejzajimavejsi.
Mate néjakRého oblibeného ZaRa? JaRa je Vase oblibené tfidar

TaR, to je otdzka na télo. Opravdu mam na $kole celou fadu oblibenych ZaR0, a dokonce i celé

tfidy. Jen prozrazovat je nebudu, mam je velmi rada a spoluprace s nimi se velmi cenim.
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S jaRym zaméstnancem SRoly, & pedagogickRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Véam
nejlépe spolupracuje?

Chtéla bych touto cestou podeRovat. Za to jak, meé Rolegoveé vzali mezi sebe (jak mé pfijali).
V zacatcich na novém pracovisti, je to pro Razdého velmi naro¢né. Kdyz mate na Roho se
obratit, a dostava se vam pomoci, je to velmi motivujici a povzbuzuijici. Mé se obojiho dostalo

vrchovatou mérou. DeRuji Vam.

Chtéla jste byt ucitelRou od détstvi? [PoRud ne, proc jste se stala ucitelem?

NikRdy jsem ucitelRou byt nechtéla. Ma maminRka je ucitelra. Od utlého veku (pfedskolniho
veéRu), jsem si jakRo hru pfipravovala pro medvidRy a panenRy pfipravy, vyucovala je pfed malou
tabuli, planovala si a vedla zaznamy. V puberté jsem fiRala, ze toto déelat nikdy nebudu. Nikdy!
Chtéla jsem byt hereckou. Z povahy své osobnosti, ale bytostné rada vedu druhé. [Pomahat

a vest. Ucitelstvi, je moje profese a jsem v ni stastna.

Mate néjaRy Zivotni vzor?
AnNo, jsou to mi rodi¢e. Naucili meé mluvit pravdu, stat zpfima, myslet a divat se pfimocare,
nelamentovat nad osudem, postavit se vyzvam a nebat se. Jsem jim neskutecné vdécna, ze

me nechali studovat to, co jsem chtéla a nikdy me na té cesté neopustili.

JaRé mate rada seridly a filmy?
Jsem povahou dobrodruh. Miluji cestopisné doRumenty i dobrodruzné akeni filmy. Ale mam

rada i historii. Seridly se zdravotnicRou tematikRou nesleduji, radéji je ziji sRutec¢nym zivotem.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Nejvic ze vSeho miluji ticho. Pokud je hudba jako Rulisa pfi praci, snesu ji. Kdyz si chci nékRoho

opravdu poslechnout, vyhledavam vaznou hudbu. Mam rada novoro¢ni Roncerty filharmoniRQ.

JaReé Ctete Rnihy?
V covidové dobé se mi dafilo ¢ist mnohem vic. DokRonce jsem znovu po letech precetla i celeho
Julesa Verna (Tajuplny ostrov, Dvacet tisic mil pod mofem, Déti Rapitana Cranta, ..). Ted' Ctu

Rnihu Osm zivot(, Rterd vypravi o osmi zendch, Rterym se podafilo utéct z pochodu smirti.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaky sport?
Mym velkRym Roneém je zahrada, Rterou jsme pred néRoliRa roRy Roupili. Nejsem zadny velRy
zahradnik, ale miluji ten pocit, Rdy z takfRa neviditelného seminka vyroste néco Rrasného.

FyzicRa prace mi takRé pomaha vycistit si hlavu a vidét oRamzite vysledeR své prace.

Rada jezdim na Role, v lété s manzelem pravidelné sjizdim vodu, spim pod stanem, objev,uu
s
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chranené krajinné oblasti, kam mnoho lidi nezavita.

JaRé je VaSe nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nemusite?
Dospéla jsem do Zivotni etapy, Rdy jsem neskutec¢né vdecna, Rdyz mi néRdo uvafi. Ted je to

nej¢asteji moje dcera, vafi rada a moc dobfe. Ale ocenim i namazany chleba a teply ¢aj.

Mate domaciho mazlicka?
Nemame mazli¢Ra, ale rozmazlence v podobé Rocoura, Rterého nase dcera pfinesla dom0.
Nebohé zatoulané Rotdtko, Rteré nikdo nechtél. Dcera odjela studovat na vysokRou Skolu

a RocRa zlstala u nds doma. Je to maly terorista, vse se toc¢i Rolem néj.

Co déla taRova ucitelra, RdyZ ma dva mésice prazdnin?
Odpocitava. Prvni tfi tydny absolutné, az ztrati pojem o tom, co je za den v tydnu (houby,

borlvRy, Rnihy, voda, stan, Rolo, volnost).

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
TaR poté, co jsem se dovédeéla o diichodové reformé, budu asi nadale ucit. Kdyz ne ucit, tak

jinak pracovat s lidmi.

A mame tady posledni otazkRu. Mate néjakRou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické
praxe?

Ano, RdyZ jsem byla v rdmci studia na praxi a stdzi v pomocné Skole v Koling. Zaci 8. tfidy
opakovali ucivo prirodovedy, pfitok a odtoR. Vyucujici je vzala R ficce, Rtera okRolo skoly
protéRala. Na mostku uRazovala pfitoR potoRa, Rtery do ficRy Ustil zprava, a Rdyz jsme se otocili,
vysvetlovala odtoR. Pak se jeden zak zeptal: ,A pani ucitelRo, to ta voda tece i v noci”? Vsichni

zaci se velmi zvidave otocili na ucitelRu.

Kazdy den se zasmeéjeme nejakRému nepfesnému vyjadrent:
Na obili roste boubel, misto namel.
Bylo to takové, vite, jak to myslim...
Sla jsem to podat, ale ona tam nebyla, tak jsem to nepodala, ale pak podala.
Dnes jsem vzala odbér na bily rubin (bilirubin). Robinson Crusoe se sdm o své vlastni vali vydal
na dobrodruznou plavbu, Rde mimo jiné navstivil ostrov lidojed(, ochocil si tam v pateR toho
otroRa a byli Ramaradi.
BarunRa a ViRtorkRa byli nejlepsi RamaradRy, Rteré se vydaly na navstévu R nebohé nemocné
babi¢ce do mlyna a ta méla ty dva psy Sultana a Tyrla.
Hlavnim motivem povidRy Stafec a more je, jak vyjedete na mofe, tak pfivezete prazdné Rosti.

[Popis osoby: Jsem slicny a chytra. )
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©
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Rébus

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Re&eni rébusu z minulého ¢&isla:

A — Snéhurka a sedm trpaslikRl
B — Pernikova chaloupRka

C — O dvanacti mésicRach

D — Popelka

E — Cervena Rarkulka

F — Sipkova Rizenka

Zadani rébusu: Poznejte pfislovi na zakladé obrazku |
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Bc. MarikRa Kariova

.Nase nemocnice je svetovy unikRat”
Jak to?”

.Je to jedind nemocnice na svete, Rterd je v Brandyse nad Labem.”

Pfijde chlap za nemocnym do nemocnice. Pacient lezi v posteli, RapacRy v zilach, Ryslik na
rypaku a ten druhy mu povida: ,Cau, ty teda vypadas po té bouracce.”

Nemocny za¢ne mavat ruRama, tak mu ten druhy poda papir a tuzku. On néco napise,
zaRlepe nohama a umfe. Druhy chlapek vola doktora a fika: ,Doktore, on neéco napsal,
zaRlepal nohama a umrel.”

DoRtor vezme ten papir a tam je napsano: ,5tojis mi na hadickach.”

[PO operaci pfijde pacient R sobé: ,[Proboha, Rde jsem?”
LVite, mél jste velkou havarii, tak jsme vas operovali.”
.TaRze jsem v nemocnici?”

LANO, z velRé Casti”

L°ane doRtore, RolikR ¢asu mi zbyvar”
.Deset”
.Deset ceho?”

LDever”
JaRk piji biologové? Az do DNA.

Nefunguje Facebook a trva to uz tfeti den...
Zoufali lide vybihaji do ulic, v rukRou drzi své fotografie a tablety s videi a Rfi¢i na ostatni: ,Libi

|

se ti to, libi se ti to?

Nese chlapek zenu do nemocnice ta je sama modfina na obliceji Uplné opuchla a vola:
.Pane doRtore pane doktore pomoztel!”
.Proboha, co se ji stalo?”

L,Snéedla Nutellu!”

JJe alergicka?”

.Ne, to byla moje Nutella” J—
S
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovneé

1) ZN. POCITACU

6) OKRESNI VOJENSKA SPRAVA (ZKR)

9) MATERSKA SKOLA (ZKR.)
12) ITALSKE MESTO

13) ZAZNAMENAT PISMEM
15) ODDELENI V NEMOCNICI
16) JEMENSKY PRISTAV

18) KOD PORTUGALSKEHO ESCUDA

19) SKUPINA
20) HLAVA (NEMECKY)

21) ULICE (ZKR)

23) POKRM Z PLICEK

24) TAJENKA

25) DUZNATA LECIVA ROSTLINA
30) OSTRE HRANICNI LINIE

31) JIMENO HERCE VETCHEHO
32) CHEMICKA ZN. TERBIA

33) CIZI MUZSKE JMENO

34) CHUZE

35) UREDNI DOKUMENTY

37) PREDLOZKA

38) KREVNI OBRAZ (ZKR)

39) DUMYSL

40) RYNSKY CLUN

43) VAHAVY SOUHLAS

45) HLAVNI MESTO TURECKA
46) RECKY OSTROV

47) ODEHNAT

48) SKLOVITY POVLAK NA KOVU

Svisle

1) UTOK

2) PSACI POTREBA

3) REKLAMA

4) LISABONSKA SMLOUVA (ZKR)
5) ZNACKA ELEKTROSPOTREBICU
6) HYKAJICI LICHOKOPYTNIK

7) NA VNEJST STRANU

8) SPECIALNI PEDAGOGIKA (ZKR)
9) NAS ZPEVAK (BOHUS)

10) STANOVISTE DROZEK

1) RADISTKA

14) SKLADBA PRO DVA HLASY

17) FLAKAC

19) VELKA HROMADA

22) SYMETRALY

23)MUZ

24) MESTSKA HROMADNA DOPRAVA (ZKR.)
26) AMERICKY STAT

27) AUTOMATICKY STROJ

28) NEJJEDNODUSS| ALKOHOL
29) KVALITA

32) NEUSTALE BYT

34) SVRCHNI CAST CHLEBA

36) POLIBEK (ANGLICKY)

38) VADA

39) DANIEL (DOMACKY)

41) PAMELA (DOMACKY)

42) ST.SPZ OKRESU KUTNA HORA

44) MILIAMPER (ZN.)




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jako Fidi€ vozidla z vyhledu mate v Gmyslu po projeti kfizovatkou v pfimém sméru
zastavit 20 m od kfiZzovatky. Smite tak ve vyobrazené situaci ucinit?

A Ano, protozZe dopravni znacka zakazuje pouze stani.

B Ne, protoZe dopravni znacka zakazuje zastaveni.

L Ano, ale pouze u levého okraje vozovky.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic duben

Autor: Redakce

Velikonocni latRa

Dne 11. 4. 2023 se v télocviéné Roly SZS Jaselska uskutecnila soutéZ ve skoRu vysoRém.
Soutéze se zUcastnilo 25 dévcat a 8 chlapct. BEhem vydareného dopoledne Zaci predved|
velmi pekné vyRony.

Nejlepsi v Rategorii chlapct byl Ondrej Zeman (2LB) s vykonem 170 cm. Na 2. misté se umistil
Patrik RuseR (2LB) a treti byl Tobias Pokorny (1C).

/ dévcat se nejlépe umistila Adéla Vychodilova (ILB) s vyRonem 150 cm. Na 2. misteé se

umistila Nikol Sebestova (2LB) a treti byla Tereza Travni¢kova (2C).
VVyhercm gratulujeme!
Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova
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ORresni Rolo ve florbale chlapc(

Dne 11. 4. 2023 se zaci nasi skoly zucastnili okresniho Rola ve florbale chlapcl. Turnaj se
odehral na Integrované stfedni skole automobilni v Brné. Ve skupiné se nasi chlapci utkali
s tymy Gymnazia Matyase Lercha a Obchodni akRademii KotlarskRa. V tvrdém boji se nam
bohuzel nepodarilo vyhrat ani jeden zapas. Pfesto jsme si turnaj uzili. Slava vitézm, cest
porazenym.

Zapsal: Mar. Peter Mil¢akR

AS
Asociace Skolnich sportovnich W@

Klubu Ceské republiky 1
www.assk.cz rl
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ExRurze do Osvétimi

Dne12.4.2023 vyuzilo 48 7aR( a zaRyn nasi SkRoly moznosti zUcastnit se exkRurze do Osvetimi.

Organizace Vzdeélavaci institut pro Moravu (VIM) v Brné zafidil tuto exkurzi na zadost ucitele
Mgr. Lubomira Hrabala. Jeji termin byl stanoven na 12. 4. 2023, ¢as odjezdu na 5.00 z Brna,

pfiblizny navrat v 19.00.

ZUcastnilo se 48 7aR( a zakyn z péti tfid, Ronkrétné z1.C, 1D, 1LA, 2LA, 2LB, dale dva
pedagogové (Mgr. Lubomir Hrabal a Mgr. Klara Céaslavova), a privodce ze spole¢nosti
VIM (Mgr. Hana Pesatova). ltinerar byl velice jednoduchy: cestou z Brna jedna zastavka na
benzinové pumpé u Ostravy, poté jsme poRracovali pfes polské hranice do Osvetimi. Tam
jsme dorazili asi v 9.45. Poté nasledovala prohlidRa (s prdvodcem v ¢esting) byvalého
Roncentracniho tabora na dvou mistech — a to Osvétim | a Osvetim |l Bfezinka. Obé mista jsou
vzdalena asi 3 Rm od sebe, proto jsme se presunuli spolu se stejnym prvodcem autobusem.
[Prohlidka skoncila Rratce po patnacté hodiné. Bezprostiedné poteé nasledoval odjezd do Brna,
opét s jednou prestavkou na obcerstveni. Dorazili na misto odjezdu a zaroven pfijezdu tésné

pfed 19. hodinou.

Cesta tam i zpét, stejné jako prohlidra Osvétimi probéhla bez problémd a RompliRaci. Soudé
podle reakRci zaR0 vsichni byli spokojeni, néRteli si o tématu povidali i v autobuse, a proto

usuzuji, ze se jim tento den a souvisejici udalosti vryly do pameéti.

Zapsal: Mgr. Lubomir Hrabal
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Drogova Rriminalita a my v roce 2023

Dne 17. dubna se prvni ro¢nikRy zucastnily pfednasky v divadle Bolka Polivky na téma
.Drogova Rriminalita a my v roce 2023". Celou pfednaskou provazel pplRk. JUDr. Jaromir Badin,
MBA, Rtery velmi poutavou formou probral se ZakRy nejen teoreticRé zalezitosti tyRajici se
drogoveé tematiRy, ale také své vypraveni prokRladal velmi zajimavymi osobnimi zRusenostmi

Ze své bohaté praxe u Rriminalni policie, coz zaRy velmi zaujalo.

Zapsala: Mgr. Barbora Baldkova




DROGOVA KRIMINALITA A MY
V ROCE 2023
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ORresni Rolo ve florbale divek
Dne 20. 4. 2023 probéhlo oRresni Rolo ve florbale divek. Turnaje se zucastnilo celRem Sest
druzstev a po vyrovnanych zapasech jsme skoncili bohuzel az pati. | tak si nase divky zaslouzi

velRou pochvalu za pfedvedené vyRony. Nejvétsi pochvalu si vsak zaslouzi nase golmanka
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ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY

SKOLNI SPORTOVNI
SOUTEZE

SZS Brno, Jaselska

Méstské finale ve florbalu

DIVKY

za \5, misto

D,

#Brno 20.4.2023
‘\l,.;-xlz Bmmﬁﬁpsmn déti a r;:ll(éyc:: h ) \
> LI L ASSK

Zapsala: Mgr. Hana Ondraskova




Posledni zvonéni

V patek 28. dubna se ve ctvrtych roc¢nicich rozdavalo vysvedceni. S tim se také poji jedna
tradice — posledni zvonéni. Ctvrtaci se previérli do rliznych Rostym@ a s mensim ¢i vérsim
ramusem nezfidRa doprovazenym reproduRovanou hudbou obchazeli jednotlivé tfidy nizsich
ro¢niRG s cilem vybrat néjaRy finan¢ni obnos, Rtery jim zc¢asti poslouzi jako zaRlad pro
nezbytné platby spojené s maturitnim obdobim. Dle ohlas( néRterych zaR{ byla vybrana

¢astRa nad jejich oceRavani.

Zapsala: Mgr. Barbora Baldkova
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https://www.szs-jaselska.cz/posledni-zvoneni-2/

ExRurze tfidy 3. D do 1azni Teplice nad Becvou

Dne 28. 4. 2023 vyjela tfida 3. D do Teplic nad Becvou. Cilem byla navstéva lazenskeho arealuy,

Ronkrétné wellness centra umisténého v budové Moravan, jedné ze Sesti lazenskych budov.

Lazenskou lécbu maji rozdélenou pro Rlienty s Romplexni le¢bou (indikovanou |éRafem)

a Rlienty samoplatce.

Hlavnim |écebnym prostfedkem je mineralni voda s vysoRym obsahem oxidu uhli¢itého,

tzv. RyselRa, uzivana Rrozlicnym lazeriskRym proceduram, Rteré byly zakR0m uRazany vrchni

sestrou p. RepRovou.

Zaci byli rozdéleni do tif skupin. Kazda skupina prosla trasu s komentovanym vykladem. A co

vsechno videli»

Pfedevsim balneo provoz, jehoz soucasti byl/a:

[Plynovy bazén obsahujici trysRy a hfib, aby bublinky plynu stoupaly smerem R hlading,
s moznosti rehabilitacniho cviceni.

Celotélova vifivka, Rterou tvorila vana s obsahem RyselRy. Klient se v ni 20 minut
Roupe, pak se zabali do deky a 20 minut odpociva na lehatku.

Zajimavosti byla suchd masdazni vana, coz bylo viastné vodni I0zRo, Rteré tvorilo
membranu, na Rterou se Rlient na 20 minut ulozi. Pod membranou se nachazi
vyhrivana voda a tryskRy masirujici télo. Klienti musi mit pohodIné sportovni obleceni,
a naopak nesmi mit zadné ostré predmety, aby membranu neprotrhli.

Zabaly v parafiny, raseliné a bahné. Parafin je v podstaté horRy olej v plechové vane.
Do néj se namadi pleny, Rteré se nasledné poRkladaji na Rlientova (IékRafem indikRovana)
mista, Na ne se pfiklada igelit a pak se zabali do prostéradla a deRy. [Poté si Rlienti na
20 minut lehnou na pfipravena lehatka. EfekRtem ma byt predevsim uvolnéni svalstva,
Rteré je naslednée ru¢né rozmasirovano. Raselina takRé prohfiva télo, oproti parafinu
obsahuje mineraly, Rteré se v teplém stavu Iépe vstfebavaji do organismu.

Mistnost pro fyzioterapeuty R individualnimu cvi¢eni s Rlienty.

Vazotrein, pfistroj pro Rlienty s nedostatec¢nym proRrvovanim Roncetin. Tento pristroj
vypadal jaRo velRy sklenény ruRav s otvorem na Ronci. Do otvoru vRIadaji Rlienti
Roncetiny, Rteré pevné obRlopuje nafuRovaci manzeta. Pristroj vyuziva pretlak
a podtlak. EfeRtem je zlepseni prokrveni a hybnosti Roncetin.

Sucha Roupel je mistnost se tfemi lehatRy. Klienti se nasouRaji do pripravenych vaRd,
Rtere

se nafouknou oxidem uhli¢itym. Po 20 minutach se procedura ukonci a poté se jim

doporucuje fyzicRa aRtivita, napt. chlize, aby se oxid do organismu Iépe vstrebal.

60 | :




e Inhalatoria:
Inhalace vodiku pres Ryslikové bryle. Pfedtim Rlienti dvé minuty popiji vodikRovou vodu.
Léecba molekularmim vodikem ma udajne vliv na tzv. ,oxidacni stres”. Na tuto
nerovnovahu vzniRlou v dlsledRu nerovnovahy mezi tvorbou volnych RysliRovych
a dusiRovych radiRalt maji vliv faRtory vnéjsiho prostiedi, napt. stres, infekce, fyzickRé

pfetizeni, chemickRé 1atRy aj. MoleRularni vodik je bezbarvy plyn bez chuti a zapachu.

Inhalace s Rlasickou Vincentkou indiRované u nemocnych s onemocnénim srdce,

dychacich cest nebo astmatem se provadi Ix az 3x denné.

e Mezi dalsi procedury, Rteré 1azneé nabizi, jsou napf. magnetoterapie, lymfodrenazni
pfistroj nebo lymfodrendaze rucni, Rlasické masaze, télocvicéna s ergometrem, chodniRy,
orbitrerem nebo horizontalnim Rolem.

e [Po oRoli ldznije Rlientdm nabizena Rontrolovana chlze, tzv. nordic walking.

e Dalsizajimavosti byly také plynové injeRce. Tyto injeRce aplikuje sestra. Klientdm se pfi
jednom sezeni apliRuje tenkRou jehlou do podRozi 6x40 ml ob den, min. po dobu 10 dni.
EfeRtemn ma byt snizeni az vymizeni bolesti. IndiRacemi jsou pfedevsim nemoci
pohybového aparatu.

e Samoplatci maji moznost vyuziti ldvovych Ramend, RlasicRych nebo celkovych masazi,
napf. s medem aj, sauny, napf. finska sauna, parni, sucha nebo védro odvahy s ledovou

vodou. Nemocni s onemocnénim srdce musi jejich vyuziti zRonzultovat s IéRafem.

Vzhledem R volnému ¢asu se zaci rozhodli navstivit Zbrasovské aragonitove jeskyné. Jedna
se o nejteplejsi jeskyné v CR, uvnitf se nachazi stald teplota Rolem 14,5°C. \V nize polozené
Casti jeskRyné se nachazi plyn oxid uhlicity, Rtery vytvafi plynova jezera. Plyn, jakR se zaci
dozvedéli, se neustale preléva, jeho hladina se pohybuje, proto jsou v jeskyni nainstalovana
¢idla. Norma je nastavena na O5 az 1 % oxidu uhli¢itého. Pfi jejim prekroceni se zaRtivuji
ventilatory. JaRo uRazkRu méla privodRyné pripravenou svitiinu s Rnotem, Rterou zapalila a po
lané& spustila do hlubsi ¢asti jeskyné. Zaci méli moznost zhlédnout, jak Rnot zhasne. Tento jev
nastal pfi koncentraci oxidem uhlic¢itym Rolem 10 %. ProhlidRa jeskRynnich prostor vyzdobenych

RrapniRy, vzniklych pod byvalou hladinou Ryselkovych jezer trvala cca 50 minut.

Do Teplic se z vlaRového nadrazi Hranic na Moravé jelo autobusem. Na zpatecni cestu se tfida
od lazeriského domu R nadrazi vydala pésRy, éla podél feky Becvy, sadem Cs. legifi pfes most

a nadhernym centrem mesta.

Celkem Zaci nachodili cca 12 OO0 kroR(, coz je zhruba 9 kRm. Organizacni zajisténi exkurze

mela na starosti Mgr. Zuzana Bittnerova a za to ji patii velry dik.

/pracovala: Mgr. Jana SoudRova
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IKde nas najdete?

: @
v
Moravek

namest

; [Komenského

\\_Zcrotma\jo N 2 2ebri
- \r_|_.'m_>6‘.‘b namest'
~ /
o e o
(3
e \

Komearského——"
__-namést|
iy 1

— Ly
o] beg . \
% =]
Osz a"o 1 \ 5'!‘ s 2
SO s \ %
1 A3 L2
\ 3 %
%

= B Ceska

IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent Séfredaktora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

SetRani s prezidentem republiky — Stefan Feri (absolvent $koly)
Jak jsem pfekRonala sama sebe — Alexandra Szemanova
Uvahy o praxi — Veronika Servusova
ExRurze ParaCentrum Fénix — Anna Kratochvilova
Zajimavy Roni¢eR — Anita Zemli¢kova (absolventka $koly)

Ja a sport — Daniela Uherkova (absolventka sRoly)

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Antonin Sovadina (absolventka sRoly)
Sport, Rtery mé nezaujal — Simona KruziRova (absolventRa skoly)
Ja a vyziva — Martina Stépankova (absolventka $Roly)
Hazena — Alex Zmrzly
AmericRy fotbal — Andrea Jilkova
Spravna hygiena — ChatGPT
MedajlonRy sportovcd — Mar. Jan PejpekR
OstravsRé okRénko — Mgr. Barbora Balakova
Vtipy pro lepsi den — Bc. Marika Kanova

Rébus — Bc. Marika Kanova

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselska.cz/aRtivity_skRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




