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[Pfehled nadchazejicich sRolnich akRci na meésic unor

Oslav s nami 735. vyroéi zalozeni skoly,
darcovstvim krve ve FN u sv. Anny

21. 2. 2023 v budové B1.

Zapsat se mozete online
pres odkaz v edookitu!

Tésit se muzete na spolecné stravené rano
a neformalni setkani s Feditelkou skoly
PhDr. Zuzanou Cikovou a Feditelem
FN u sv. Anny Ing. Vlastimilem Vajdakem.

Ddrci budou pozvani na hlavni oslavu
75. vyrodi skoly v breznu 2023,

Dalsi informace a vybér terminu naleznete zde:

https:.//www.szs-jaselska.cz/daruj-Rrev-pro-jaselskRou-2/



https://www.szs-jaselska.cz/daruj-krev-pro-jaselskou-2/

‘BUDOUCNOSTI

V ramci 75. vyroci nasi skoly t;/ytvofte ndvrh uniformy budoucnosti!

Své ndapady zasilejte‘}dg-.konce ledna Mgr. Lence Cermdkové nebo
ot |
Magr. Petie Valovicoveé.

. —

Budeme moc radi, kdyz se do soutéze zapojite!

Na nejlepsi ndvrhy éekd odména




Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Spanélsky ptaceR s ryzi

Maso na houbach s téstovinami




Slavni mezi nami

=

-

22 - Brnénsky tyden
™
I Tyden v Brné I Kam za sportem l Foto tydne
Kometa porazila Vitkovice . .0 S
Piedehru otekévaného souboje v play-off % : I
ovladla Kometa. Brnénsti hokejisté vyhrali lli.E;)Nf HOKEI: 18.00 Hodonin - Poruba, II. s el
ve 48. kole extraligy na ledé Vitkovic 2:0 B |
po trefach Alexandrg Malleta a .Hynka FOTBAL: 18.15 Blansko - Ligef, pipravné
Zohorny z prvni tfetiny. Vitkovice ziista- utkénf.
vaji pfed patou Kometou o skore, oba

tymy se pred reprezentatni pauzou srov-
naly na 86 bodech. (mus)

Pejchalova si v Brné
vyrovnala maximum

Povedena premiéra. Aktualné druha nej-
lepsi Ceska vyskarka Lada Pejchalova
prestoupila kratce pred startem 23. ro¢ni-
ku Brnénské latky do klubu JAC Brno, kde
se uvedla tfetim mistem. Na tradi¢nim
Kklani si vykonem 186 centimetr(i vyrov-
nala osobni halové maximum. Pfedcila ji
jen vitézka zavodu Nadija DuSanova z
Uzbekistanu s vykonem 192 centimetril a
Marija Vukicova z Cerné Hory, které zdo-
lala latku ve vySce 190 centimetr(. (miw)

Zbrojovka potieti padla

Ani na tieti pokus neuspéli. Fotbalisté
brnénské Zbrojovky si v uplynulém tydnu
na soustfedéni v Turecku pfipsali dvé
tésné prohry. Nejprve padli v iternim
utkani proti BATE Borisov 0:1 astejny
vysledek zopakovali v pate¢ni generalce
pred startem jarni asti soutéZe s Chaba-
rovskem. K prvnimu ligovému utkani v

CTVRTEK

'VOLEJBAL: 18.00 Fénix Brno - Sternberk,
extraliga Zen, hala v Kounicové ul.

PATEK

FUTSAL: 19.30 Helas Brno - LitoméFice, L
liga, méstska hala ve Vodové ul. v Kralové
Poli. 4

BASKETBAL: 17.15 KP Brno - SBS Ostrava,
Zenska liga, méstska hala ve Vodové ul. v
Kralové Poli.

VOLEJBAL: 20.00 Tesla Brno - Velké Mezi-
fich, 1. liga muzd.

SOBOTA

VOLEJBAL: 18.00 KP Brno - Prosté&jov, ex-
traliga Zen, méstské hala ve Vodove ul. v
Kralové Poli.

HAZENA: 17.00 SKKP Brno - Zubff, extraliga
muzd, stara hala ve Vodové ul. v Kralové
Poli, 15.00 Telnice - Malomérice, 17.00 Ku-
fim - Velké Mezifici, IL liga muzd.

FOTBAL: 10.00 SK LiSer - Rosice, pripravné
utkanf, hiisté VUT Pod Palackého vrchem v
Technické ul. v Brné-Kralové Poli.

LEDNE HOKEJ: 15.00 Velkd Bites - Blansko,
17.00 Rosice - Uherské Hradisté, Boskovice
- Uhersky Brod, krajska liga.

SACHY: 10.00 Tietf sobota, turnaj v rapid
gachu v Brn&, herna v ZS ve Starikové ul.

novém roce vyb&hnou uz v sobotu, kdy se ELE—

od pil sedmé vecer predstavi na-h¥isti
prazskych Bohemians. (miw)

Volejbalistky po boji kon¢i

Volejbalového giganta na domaci palu-
bovce potréapily, na postup to ale nestaci-
lo. Kralovopolské volejbalistky podlehly v
osmifinalové odveté poharu CEV ruskému
Jekatérinburgu 1:3 na sety a v soutéZi po
dvou prohréach konéi. (pet)

FLORBAL: 17.00 Bulldogs Brno - Ceska Li-
pa; superliga muzil, méstské hala ve Vodovée
ul. v Kréloveé Poli.

BASKETBAL: 17.00 Technic Brno - Hradec
Krélové, zenska liga, hala Morenda ve Vi-
deriské ul.

HAZENA: 17.00 SKKP Brno B - Tatran Bo-
hunice, II. liga muz{, stara hala ve Vodové
ul. v Kralove Poli.

4 KRYATHLON. Desitky
otuZilchi a sportovnich nadsenci
si v nedéli na brnénském
Olympijském festivalu
vyzkouselo kryathlon, jehoZ
soucasti je béh, béh na lyzich a
zimni plavani. roto: Denik/Lenka Jebatkova

I Dotaznik tydne
Sarka
Kasparkova
byvala atletka

Vék: 46 let

Odkud pochdézim: Narodila jsem se v
Karviné a détstvi proZila v Havifové.
Proé& jsem se dala na atletiku: Bavil mé
individualni sport a navic jsem zacala
chodit na atletickou 3kolu, takZe to vy-
plynulo. Atletika mé odmala bavila. Je
hodné pestra a zahrnuje vic disciplin, coz
se mi vZdycky libilo.

Co se mi libi a nelfbf na Brné: Mésto se
mi libi predevsim kviili poloze a velikosti.
Neni malé ani velké, ale akorat. Nelibi se
mi centrum, které je hodné kamenné.
Pféla bych si vic zelené.

Oblibeny podnik v Brné: Centru se vy-
hybam a nasi oblibenou restauraci na
okraji nedavno zrusili. (smich) Kdyz uz
jedeme do mésta, chodime ¢asto do re-
staurace Jakoby na Jakubském namésti.

U €eho si nejlépe odpo&inu: Na pro-
chazce se psem nebo doma vleZe u tele-
vize. (miw)

INZERCE

zaméstnani nabidka

JERABNIK-HPP. Prace v Bmé i CR, zamést-
néni ve stabilni firmé s 26-letou piisobnos-
ti na trhu v CR, prémie, benefity, cestovné,
538711747 -
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l Foto tydne

4+ KRYATHLON. Desitky
otuZilcii a sportovnich nadsencii
si v nedéli na brnénském
Olympijském festivalu
vyzkouselo kryathlon, jehozZ
soucasti je béh, béh na lyzich a
zmmi _plfaVilf.li. Foto: Denik/Lenka Jebdlkovd .




Skolni parlament

Autor: Mgr. Lenka Cermakova

Dne 8.12. 2022 probéhla pravidelna schlize skolniho parlamentu. Pfestoze si Rompletni zapis
z nim0zete precist na strankach Roly (v sekci Studium — Skolni parlament) nebo na nasténce

SP v ue. 30, rada bych vés s jejim priibéhem alespori v kratkosti seznamila.

Uvodni slovo si vzala tradi¢né pani feditelRa. Zastupc@im SP pripomnéla planované LVK,
hovorila o platbach SRPD, videnském Erasmu, prihlaskach R MZ a dalsich, neméné dilezitych
zalezitostech. Na zaver pochvalila zaRy, Rtefi Uspesné reprezentovali nasi skRolu v soutezich,
na coz plynule navazala tim, ze nejen pro ng, ale pro dalsi jejich spoluzaRy, Rtefi buduji dobrou
povést SZS Jaselské a zapojuji se do nevyuRovych aktivit nasi $kroly ve svém volném ¢ase,

bude v nasledujicim tydnu uspofadan Roncert a autogramiada Rapely Mirai.

Reakce ¢lenll SP se zprvu zdaly byt dost ostychavé, zarazené, mozna i nevéricné. Mirai? Jako
Mirai Navratil? Vyherci Zlatého slavikRa za Rapelu roku?? Podobné dotazy mi po prvotnim
ohromeni poRladali Zaci a nasledné se zprava jako lavina rozsifila do Razdého Routu budovy

a slovo Roncert se sklonovalo ve vsech padech az do jeho Ronani a vlastné i po ném.

O Roncert se strhl enormni zdjem, nicméné nafouRnout télocvicnu nebylo v nasich silach.
Pokusili jsme se tedy alespori spole¢né s Mgr. Jaroslavem Mikynou a Alexandrem Stossem
(2LA) zprostifedRovat pfimy pfenos celého déni do jednotlivych tfid. Navic po Roncertu méli

vsichni zaci moznost si pfijit pro autogram, nebo se i s Rapelou vyfotit.

Tuto udalost nebude snadné prekRonat, ale jeliRoz se Rvapem blizi 75. vyrodi sRoly, o zajimaveé
akce urcité nouze nebude. Praveé v ramci vwyrocnich oslav gkroly SP s Novym rokem vyhlasuje
soutéz o navrh uniformy budoucnosti. Z dalsich planovanych akci SP se m(zete t&sit téz
zacatRem ledna na skolni prezidentské volby, na Rteré v Unoru navazeme ValentynskRym
dnem, v planu mame také usporadat charitativni akci ¢i eRologicRy tyden v ramci Dne Zemé
a pozdeji, jiz za teplejsiho pocasi, venkovni sportovni turnaj. Veskeré akce budou vzdy blize
predstaveny na TV obrazovkach na chodbach, na nasténce SP a také na flipchartu u vchodu

SRoly.

Na zavér bych si dovolila za sRolni parlament popfat Zaklm i zaméstnanclm Skoly vsechno

nejlepsi do novéeho roku, zejména zdravi, pohodu a spoRojenost.




Literarni soutéz — Moje setkRani s tajemnem

Autor: Barbora KyjovsRka

Jako mald holkRa jsem milovala pfibéhy mé babic¢ky o nadpfirozenu, Rteré mi vypravela po
vecerech prfi svi¢ce. Hlavné piibéh o DivokRém honu, ten byl mdj nejoblibenéjsi. Pry se za
boufRy vecer prohani lesem banda pfizraRl v cele s DivoRym jezdcem na cerném Roni
s ohnivyma ocima a doprovazi ho vikRodlaci, padli vojaci, zIé duse, zaRefné vily a dalsi zli
tvorové. Nebezpedi nehrozi jen tém, Rtefi se po setméni vydaji do les(, ale také tém, Rtefi se
R honu pfidaji jen zavolanim JHALO" Podle rdznych historek o DivokRém honu, Rteré mi babi
vypravela, je po ukonceni honu tento ¢lovek zdanlivé odmeénén casti ulovky, a to nejen tfreba
zajicem, ale také Rusem masa. Jenze to nemusi byt jen maso zvéfiny nebo Roné, nybrz také
lidské. Ulovku se je poté velmi tézké zbavit, rozhodné se nesmi snist a ¢asto se nejedna ani
o cerstvé maso. Kdyz ndhodou pUjdete v noci do lesl a uslysite DivoRy hon, jaR se Rolem vas
pohybuje nebo jen blizi, je lepsi se uvelebit vedle cesty a nakreslit Rolem sebe ochranny Rruh,
nebo se alespor stocit do Rlubi¢Ra hlavou dold, DivoRy hon je totiz lepsi nezahlédnout, ¢loveéR
by se mohl zblaznit, zemfit, nebo pridat nedobrovolné R honu a zmizet nadobro, byt jen dalsim
pfizrakem. Kdyz jsem byla o néco starsi, doslo mi, ze si babi délala srandu a jen mé tim

zastrasila, abych do lesa nechodila po setmeéni a za boufRy. Nebo jsem si to alespon myslela.

Jednoho dne jsem se jela projet na Diablovi do lesa, cozZ je mUj ¢erny hrebec. Jeli jsme Rlusem,
ale paR uz jen Rrokem, protoze se zacal zvedat vitr a Diablo se chvilemi plasil, frRal nervozné,
daval mi tim najevo blizici se nebezpeci a od nozder mu Sla para, udélalo se najednou totiz
chladno. O chvili pozdéji zaznél hrom a Diablo se postavil na zadni. Udrzela jsem se v sedle
a uRlidnila ho, jen chvilemi nervézné hrabal Ropytem a nechtél se hnout z mista, at'jsem ho
pobizela, jak jsem chtéla. Vitr se zvedal ¢im dal vic, nebe bylo cerné a Diablo se znovu splasil,
protoze se ozval dalsi hrom, tentoRrat blize. K{r se opét vzpinal, ja se uz neudrzela a sklouzla
se mu po hrbeté dold. Zachytila jsem ale jeho uzduy, a tak mi neuteRl. Stoupla jsem R nému
z boRu a snazila se ho uRlidnit dotyRy a vlidnymi slovy, pfi dalsim hromu jsem ale byla nucena
uzdu pustit, protoze se postavil znovu na zadni, zafehtal, dopadl na pfedni, vykRopl zadnimi do
prazdna a tryskem poté uteRl pry¢ a ja osameéla. Uslysela jsem troubeni loveckého
mysliveckRého rohu a zacala mit o Diabla strach. HIuR byl ¢im dal vétsi, krom rohu a vétru byl
slyset i stéRot psU, la¢nicich po Rrvi, rzali Roné, dusaly jejich Ropyta a lovci jecivé Rriceli
a rachotili zbranémi. \Vzapéti jsem uvidéla, co Re mné vsechno béZzi, a hrlizou jsem onéméla.
Babi méla pravdul DivoRy jezdec jel na ¢erném Roni, Rtery mél ohnivé oci a Rolem lovce bézela

rzna havét, od lovicich vyhublych psd, po prizraRy padlych vojaRg, rlizna dalsi stvoreni, Rtera

jsem ani nlhdy jindy predUm nevidéla a asi o nich ani neslysela \/zpomnela jsem si,jaR mi bab|




zastavil i se zbytkem honu u me, obRlicili mé. ,Hola, hola, nechces cast tlovku? Nebo se pridat
k nam? Vidéla jsi nds a urcité vis, co to znamend, kdyz nds zahlédnes, ne?” Rekl a zasmal se
divoce. MlICela jsem, ignorovala ho a srdce mi splaseneé tlouRlo. Najednou se Rolem mého Rrku
sevrela ledova ruRa a ja visela ve vzduchu. , To piece nemiizete!” ReRla jsem priskrcené a palil
meé na Rrku ledovy dotyR ,MUzu, protoZe jsi nds zahlédla, zbavila ses tim své ochrany.” Opét
se zasmal a mné se zacalo zatmivat pfed oc¢ima. Najednou se ozval jiny hlas, Rtery ve mné
vzbouzel Rlid a byl mi velice povedomy. ,Okamzité ji pust!” Jak ta slova doznéla, lovec se
zasmal a hodil se mnou o zem. Promnula jsem si Rrk, Ronec¢né se poradné nadechla, z(stala
jsem lezet, protoze na me sly mdloby a podivala se na mou zachrankRyni. Byl to velRy pfizrak
bilé vic¢ice a o kousek dal stal Diablo, tentokrat byl Rlidny. VI¢ice se na me podivala a rozesla
se mym smerem. Kupodivu jsem z ni neméla strach a v tu chvili mi uz nepfislo nic divné, ani
to, ze tu se mnou mluvi duchové. Stoupla si mezi mé a lovce a vyhruzné na néj vrcela. Chvili
na sebe hledéli, a nakonec lovcova tval uz nemeéla ten divoRy usmeév. Jeho rysy zvaznély. , Ty
moc dobre vis, Ze tvou vaucku nemdizu nechat odejit bez potrestdni, i kdybych chtél.” ReRl lovec
a prolomil tim ticho, Rteré nastalo, jakmile vicice pfestala vrcet. ,[Pockat. Rekl prave, ze jsem
vhucka té vicice, nebo jsem se prastila do hlavy a ted’ jsem tak moc mimo?” Zamumlala jsem

si spise pro sebe. Zacala se mi délat tma pred oc¢ima a ja omdlela.

KKdyz jsem se probudila, viCice lezela vedle mé a pozorovala mé. ORamzité jsem se posadila
a zamotala se mi hlava. ,Jsi to opravdu ty, babi?” Zeptala jsem se a mela co délat, abych se
nerozbrecela. ,Ano, jsem to ja a stdle na tebe dohlizim, i Rdyz tu fyzicky uz nejsem. Nebudu
chodit kolem horké kase. Slunicko moje, jsi v pékném prisvihu. Pred Divokym honem jsem té
varovala, ze s nimi nesmis promliuvit, ale také se na né nesmis ani podivat. Kdybych se tu
neobjevila, lovec by té zabil, nebo si té nechal a pridal si té do te sve sbirkové smecky jako dalsi
piizrak. Ta dobrd zprdva je, Ze it budes. Spatnd je, Ze se budes kazdy mésic za Uplfiku astrdlné
promeériovat v prizrak cerne vicice a béhat po boku lovce. Ale budu té moct obcas hlidat, Rdyz
0 to budes stat. Budu moct béhat nekdy s tebou.” Sdélila mi zpravu smutné, ale posledni véta
znéla radostnéji. Nevédeéla jsem, co na to fict. Ale uvédomovala jsem si, ze to neni tak spatné.
Chvili jsem si s babi¢kou povidala, ale pak uz jsem se musela rozloucit a jet dom(. Diablovi
jsem vyskocila do sedla a unavené si na néj lehla, nechala jsem ho, at'najde cestu dom( sam,
ja na to nemela energii. Nastesti mél orientacni smysl dobry, a tak jsme dorazili v pofadku do

naseho domova.

Od té doby, co jsem se setRala s timto tajemnem, uplynulo jiz néRolik mésicl a ja se poRazdé
za UpInku pfidavam R lovci jako ¢erna vicice, ale alespori obc¢as si mizu popovidat s babic¢kou.
Davejte si pozor a nechodte v noci do lesa, abychom spolu jedné Uplnkové noci nebézeli

spolecné po boku lovce.

10 | :




Uvahy o praxi

Autor: Karolina Stastna

Praxe v nemocnici mé samozfejmé hodné naucila, ale taRé mi dala najevo, ze bych se
v budoucnu chtéla mozna vénovat nécemu jinému. Zatim mé hodné zaujal obor dentalni
hygiena, takze se toho zatim drzim, ale také se hodné zajimam i o réizna dalsi oddéleni, Rteré
jesté neznam. Zatim mam nejradéji chirurgii, jsou tam i docela mladi lidé a da se s nimi Iépe
Romunikovat. Bavi mé&, Ze tam je vice vyRon( a zajimavych piipad(. Vlastné bych feRla, Zze tam
mudzu Razdy den ¢eRat néco jiného. Bavi mé hodné prevazy a jsou tam i rlizné vyRony, Rteré
mame moznost vidét a asistovat u nich. Hodné bych se chtéla podivat i na saly, nebo Rdyby
to bylo mozné, tak by mé hrozné zajimalo vidét i néjakRou operaci, ale zatim jsme nedostali

zadnou mozZnost.

Oproti chirurgii mi pfijde, ze na internim oddélenim délame porad to samé doRola, s tim ze
pfijdeme na praxe a uz vlastné tusime, jak to v ten den bude né&jak probihat, vétsinou tam neni
nic moc nového a celkRove se mi tam moc nelibi. Chodime Ronkrétné na oddéleni 70 na zeny
a nelibi se nam tam uz jak personal, Rtery na nas neni moc pfijemny, tak tam skoro pokRazdé
néco chybi a nejsou tam vlbec ani nékteré dllezité pomUlcRy, takze se tam i hlfe pracuje

a nemam R tomu celkRove asi moc motivaci.

Ale zrovna dnes jsme méli pani, Rtera si od rana stézovala, ze ji boli néco v puse a po obéde
se jeji stav zhorsil a uz méla i bolesti na hrudi, takze se volal doRtor. Panu doRtorovi jsem
asistovala, provedla jsem i EKG a zjistilo se, ze ma pani AIM, takRze se rychle jelo i na ,angio”.
Takze bylo super, ze mame i dalsi nové zRuSenosti a byli jsme viastné u toho, jak takovy AIM

probiha.

Na mesicni praxi jsem dostala neurologii, bylo to zajimavé a naucila jsem se tam hodné véci.
URazali nam i vysetieni, Rtera jsem jesté neznala, a také jsme si mohli nékteré vysetreni zRusit,
[Poprvé jsem napfikRlad asistovala panu doRtorovi u lumbalni punkce a bylo to vse zajimave,
ale ne Uplné pro mé. Moc mé to tam nebavilo, protoze jsem hrozné chtéla na chirurgii, ale tam
pani ucitelRa dala uz jiné zakRy. Kdybych byla na mési¢ni praxi tam, Rde meé to vice bavij, tak si
myslim, Ze by mé to fakt i bavilo a chtéla bych v oboru i vice zlstat, ale tim, ze jsme tam chodili
Razdy den a moc me to tam nemotivovalo, tak si pofad vlastné nejsem jista, Ram bych po
maturité nejvice chtéla. Jinak si ale myslim, ze mame praxe fakt super, a hlavné jich mame

oproti jinym skolam vice, takze mame i vice zRuSenosti, coz je fakt super.
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Vanoc<ni pfibéh

Autor: Michaela Cahova

Ve dnech 19. a 20. 12. 2022 probéhlo na nasi skole ve dvorane vanocni pfedstaveni pod

nazvem Vanocni pfibéh, ve Rterém vystupovali ¢lenové dramatického RrouzRu.

Vystoupeni pojednavalo o pfibéhu narozeni Jezise KKrista a o cesté sv. Marie a sv. Josefa do
Betléema. Ovéem nebylo zde pouze hrani. Mezi jednotlivé scény byly zakomponovany
spolecenské tance (jive, cha-cha), recitovani a jakRo aRtivitu pro zaRy i Rouzelnické vystoupeni
a zpev tradi¢nich vanocnich Roled. Predstaveni trvalo vzdy jednu vyucovaci hodinu pro tfi tiidy

a pedagogy. Za dva dny se zde vystfidalo 18 tfid.

A nyni bych vam rada pfedstavila zaRy, bez Rterych by se tato akce neobesla a vsem maoc
déRuji za jejich ucast a Uzasné vyRony. Vystupovali zde Patrik Urik, Ema Kejmarova, Katefina
Bilkova, Patrik Rusek, Daniel KalouseR a Jan Kares (2LB), Michaela Cahova (4L) a velkRé diry

patfii zacce Emilce BuRajoveé (1A), Rtera R nam pfisla jako posila v den predstaveni.

Za vsechny cleny dramatického RrouzRu mi dovolte podeékRovat panim  ucitelRam
Mgr. Dominice Babakové a Mgr. Ive Lambové za to, jak nas dovedou motivovat, strhnout a jak
vymyslely toto Rrasné predstaveni. DiRy jejich Uzasné organizaci a zrealizovani vanocniho

vystoupeni, se mohli nasi spoluzaci i ucitelé zpfijemnit dopoledne a naladit se na vanocni

svatRy.

o, Jas% >

¢
-z,
§
<
=,

- s
$°
Jasclska 7/9 P

IRN] z




ExRurze IKEM

Autor: Lucie Galiova

V patek dne 9. 12. 2022 se tfide 4C, spolec¢né s tfidni pani ucitelkou Vérou WinRlerovou
a s odbornymi ucitelkami Mgr. ProchazkRovou a Mgr. Cermakovou, naskytla prilezitost jet na
exkurzi do nemocnice IKEM v Praze. Sraz jsme méli na hlavnim nadrazi v Brné v 5:45 radno

a spolecné jsme vsichni odjeli viakem do Prahy.

i

.‘w/

V IKEM nas privitala PhDr. Martina Sochmanova, Rterd je naméstkem feditele pro
oSetfovatelskou péci a kvalitu a Mgr. KomineR, Rtery pracuje jako vrchni sestra na

transplantacni chirurgii. Odprezentoval nam velmi zajimavou prezentaci 0 tom, co vse se da




zameéstnavaji. Dale nas stani¢ni sestra Rardiochirurgické jednotRy intenzivni péce a vrchni
sestra Rardiologie provedly po oddéleni a uRazaly nam, jak celé oddéleni vypada a jak to

u nich funguije.

Po exRurzi jsme byli navstivit prazskRé pamatRy a vanodni trhy. Potom jsme dostali rozchod.
V 16:30 jsme meéli sraz na autobusovém nadrazi. Spolecné jsme jeli autobusem, Rtery nas
odvezl zpét do Brna. Exkurze se nam moc libila, prezentaci meli moc hezRy pfipravenou.

Dozveédéli jsme se spoustu novych informaci a doplnili védomosti.
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Lustiges Lernen

Autor: Alia Naprelac a Karolina JirQ

V pateR 9. 12. se nase tfida 3L zucastnila vyukRového programu ,Lustiges Lernen” (Veselé
u¢eni) organizovaného jazykovou $kolou Osterreich Institut Brno, Rtera sidli na Moravském

nameésti v Brne.

Hned v Uvodu programu nas pfivital mily Feditel institutu Robert Jodelbauer, Rtery nas
informoval

0 ¢innosti jazyRove skoly a Rratkym Rvizem oveéfil nase povédomi o Rakousku.

Nasledné jsme se rozdélili do dvou skupin a absolvovali hodinovou vyuRu v némeckém jazyce
plnou zabavnych RomunikRacnich her a aktivit s vanocni tématikou, Rteré pro nas pfipravili,

a Rterymi nas provazeli rodili mluvci.

V&ichni zaméstnanci institutu byli velmi pratelsti a ochotni nam s ¢imRoliv poradit. Cely
program se tak nesl v pfijemné a uvolnéné atmosfére. Pro celou tfidu byla tato zRusenost

pfinosnd, program se nam libil a mnohé jsme si odnesili.
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Autor: Vaclav Fitz, Aneta VVaclavikRova a Ester Kunstova

V nedéli 13. 1. 2022 jsme odjizdéli z Brna domluvenym autobusem a cesta probéhla
v poradku. Do Vidné jsme dorazili néco malo pred polednem. Tento den jsme se jen ubytovali

a udélali si PCR test.

Nasledujici den jsme byli dovedeni do nasich pracovist. J& jsem pracoval v OJAB. Zde jsme se
pfedstavili nasi vedouci, Rterou jsme ale nasledné pfi nasi praci vidéli minimalne. URazali nam,
na jaRém pracovisti budeme jako jednotlivci pracovat. V Utery jsme uz zacali pracovat. Na
patfe, Rde jsem byl |3, jsem byl Razdy den pfidélen R néjaké sestfe a pomahal jsem jim v jejich
praci. Hlavni naplni prace byla hygiena, podavani pravidelnych |1éR{ a popfipadé pomoc se
stravovanim. Obcas se zde délaly takRé prevazy. Vétsina prace se Ronala rano a po obédeé uz

nebylo co délat.

Oproti  ¢eskym domovim pro dbchodce/LDN mi prisel pfistup sester R pacientdm
néRoliRanasobné lepsi. Ke Razdému pacientovi mély vybudovany vztah a chovaly se R nim
tam jakRo kR sobé rovnym, narozdil od nds, Rde se sestry vetsinou nad pacienty povysuii.
NefikRam, ze vsechny, ale velkRa spousta z nich se takto chova. Vétsinové zde byly sestry ze
zahrani¢i, Ronkrétné ze zemi byvalé Jugoslavie, Slovenska a Ceska. Ja jsem se setRal
se SlovenkRami a ChorvatRami. Soucasti naseho pobytu byla i prohlidra Vidné s prlivodcem,
Rterd nebyla pfilis zazivna, protoze mi pfislo, Ze nas privodce mél po nas dalsi skupinu a chtél

to mit rychle za sebou, takze jsme z toho nic neméli.

Celkové bych ale pobyt hodnotil pozitivneé. VyzRousSel jsem si, jaRé by to bylo pracovat
v RaRousRku. SestricRy mé do svého RoleRtivu uvitaly s otevienou narudi a byly velmi sdilnég,
takze jsem se mohl zeptat na coRoliv, co mé zajimalo ohledné toho, co obnasi pracovat
Vv Cizing, napfiRlad jaRy plat maji, jak je to s cestovanim, Rde se da ve Vidni zafidit ubytovani
nebo zda by mi to celkove doporucily. Dalsi véci, Rtera se mi na tomto pobytu moc nelibilg,
bylo stravovani, Rdy jsme dostavali Rrabickove obédy, a na veclefi byly malé porce. [Pozitiva zde

ale pfevarzila negativa, a Rdybych mohl jet znovu na Erasmus, tak bych nevahal.

16




Pfed odjezdem jsem meéla strach, jaRé to bude, jestli tam budu mit Ramarady a vlbec jestli

neékRomu budu rozumet.

Na Erasmu se mi libilo, bylo to dobfe zorganizované. Obédy néjakRy den nic mocg, vecefe byly
dobré. Na pracovisti byl velmi mily personal, ale domluvit se s nimi bylo trochu horsi, protoze
vsichni mluvili jen némecRy. Byla to velmi dobra zRusenost a myslim si, ze mé to v jazyce

posunulo. Urcité bych jela znovu, nebo minimalné bych to doporucila vsem ostatnim.

J& jsem se na Erasmus moc tésila, ale zaroven jsem meéla obavy z novych kamaradd, a jaR
zapadnu do RoleRtivu. Nakonec jsem si nasla spoustu Ramaradd a za to jsem byla rada. Jidlo
bylo na Erasmu dobré, az tedy néRdy obédy byly nic moc. Pracovisté bylo Uzasné,
zameéstnanci s nami méli trpélivost a snazili se na nas mluvit pomalu némecRy a celkRove byli
velice mili. Naucila jsem se na Erasmu hodneé veédi, jak nova slovicka, tak praktické dovednosti.
V némeckém jazyce jsem se rozhodné zlepsila, a to jen diRy tomu, ze jsem mluvila a snazila

se dorozumeét véemi zplsoby. Urcité bych Erasmus véem doporucila, tarova zRusenost se

neda zapomenout.
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Zajimavy RoniceR — street dance

Autor: Denisa Kucerova

Street dance zahrnuje vSechny pouli¢ni tance, ve Rterych si nachazi stale vetsi oblibu mlada
generace. Mezi originalni (pGvodni) pouli¢ni tanec¢ni styly patii BreakRing (BreakR Dance),
LocRing a Popping, pozdegji se pridaly Hip Hop a House Dance. Dnes vsak pod Street Dance

zafazujeme mnohem vice tanec¢nich styl&: Dancehall, Litefeet, Krump, Vogue, WaacRing, atd.

VSechny tyto tance jsou neoddélitelné spjaty s Ronkrétni hudbou a zivotnim stylem.

Jaatanec

JakRo mensi jsem se hodné zajimala o tanecni pofady v televizi, proto jsem taReé chtéla zadit

s tancem. Moje prvni zRusenost byla, Rdyz mnée bylo okRolo deseti let, na tanecnim tabore.

Na tanecnim tabofe jsem si nasla spoustu novych pratel a tanec me moc bavil, proto jsem také
v tanci pokracovala a zacala dochazet na pravidelné tréninky. Nejvice me bavilo vystupovat na
podiu pfed rodici na vanocnim vystoupeni. Ze zacatku jsem mivala trému, ale po pfichodu na
podium tréma ustala. Chtéla jsem s tancem poRrocit, a proto jsem se rozhodla prestoupit do
tanec¢niho studia B-fresh, Rde bych zacala tancovat zavodné. Tak se i stalo a po roce trénovani
v nesoutézni slozce jsem postoupila do skRupiny, Rde jsem mohla soutézit a mit vetsi sanci

tancovat i pred lidmi Rteré jsem neznala.

Pripravy na soutéz trvaly pQl roRu a byly velice ndro¢né a nemohla jsem na zadném tréninku
chybét. Soutéze meély tfi Rola, v prvnim Role soutézily tanecni studia v JihomoravskRém Rraji,
ve druhém Role soutézily tanecni studia z celé Moravy a tfeti Rolo bylo mistrovstvi
Ceskeé republiRy. Ze souté?i jsem si odnesla spoustu medail. Pfestoupila jsem do mensiho
tane¢niho studia Art factory, Rde jsme jako skupina na mistrovstvi Ceské republiky skon¢ili
druzi. Zu¢astnila jsem se i soustiedéni, Rteré se konalo ve Zd4aru nad Sazavou, tréninky byly
dvaRkrat denné a trvaly dve hodiny. V obou tanecnich studii jsem tancovala street dance
a nejvice mé bavilo tancovat styl house dance. S tancem jsem skoncila prfed dvéma lety Rvdli

zdravotnim problém(im, coz mé velice mrzelo, ale pfesto doufam, ze se k tanci jednou vratim.

House dance

House dance je ¢asto improvizovany a Rlade dtraz na rychlé a slozité RroRy orientované na

nohy v Rombinaci s plynulymi pohyby v trupu a také s praci na podlaze. Dlraz je Rladen na
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jemné rytmy a riffy” hudby a prace nohou na né Uzce navazuje. ObvyRle se tanci na hlasitou

basovou eleRtronicRou tanec¢ni hudbu.

Vyznamni tanecnici

Brian "Footwork" Green, Tony McGregor, Marjory Smarth, Caleaf Sellers, "BrooRlyn" Terry
Wright, Kim D. Holmes, ARira (akRa London) Mizuno, Shannon Mabra, Tony "Sekou" Williams,
Shannon Selby (aka Shan S), Voodoo Ray
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Ja a sport

Autor: Michaela Dobesova

Upfimné jsem plvodné nevédéla o ¢em psat, protoze spoustu lidi nebere tanec jako sport, ale
naRonec jsem se rozhodla, Ze 0 tom napisu, protoze to tvofilo veliRou ¢ast mého zivota a nebyt

jedné nestastné nahody, tak asi tancuji do ted

K tanci jsem se dostala uz jako uplné malickRa holcicka, Rdy mi jesté nebyli ani dva roRy. Bylo
to v dobég, Rdyz jsem na sebe obléRla prvni Rroj a zacala jsem tancovat na hodech v nasi
vesnici. Samozfejmeé, ze mi to jeste Rdovi jak neslo, ale vytvofila jsem si R tomu urcity citovy
vztah. Jakrmile pfibyvaly roRy, pfibyvaly i dalsi a dalsi sukné, Rdy uz to zacinalo byt tézké. Mit

na sobé& minimalné pét vrstev a byt v tom cely den, nebyla zadna sranda.

Kdyz mi bylo asi 9 let, zac¢ala jsem chodit do tanecniho studia OndraseR, Rde se
tancovali folRlorni tance. Méli jsme spoustu tanec¢nich choreografii a bylo velice t&zRké si je
vsechny zapamatovat, ale diRy Uzasnému RoleRtivu, Rtery Rdyz mohl, tak pomohl, slo véechno
mnohem snaz. Kazdému slo néco, takRze jsme se vsichni navzajem ucili. Pro mé to byla uplné
nova zRusenost, protoze to chtélo Uplné jiné RroRy a slova, nez u nas na hodech, ale Rdo by to
byl ¢ekal, RdyZ na hodech jsem zpivala po nagem a v Ondrasku slovensky. Cim déle jsem tam
byla, tim lehceji se mi vse ucilo a vée mi slo lip. Tréninky jsme méli minimalné 2x tydné. Nasi
vybavou na tréninky byla vzdy néjaRa delsi sukné, leginy, tanecni tretry, navleRy nebo stulpny
a samozfejmeé neco na piti, bez toho to nikdy neslo. Na zacatku tréninku jsme si vzdy dali
mensi rozcvickRu, abychom se protahli a trochu se rozehfali. RozcvickRa vétsinou zabrala
takovou ctvrt az pdl hodinRy, nasledné jsme se postavili do dvou fad a zacali jsme si opakRovat
urcité RroRy, otocRy, rlizné podRlesy a vyskRoRy. Jakmile jsme méli dostate¢né zopakovano
a procvic¢eno, sli jsme tancovat. Vzdy jsme meli dvé az tfi choreografie na trénink. Vsechno

bylo 0 opakRovani a neustalém cviceni, jak se fiRa, opakRovani je matka moudrosti a je to tak.

Kazdym dalsim rokRem jsme se zlepSovali, tim padem se nam otevreli dvefe i do zahranici.
Zpocatku jsme jezdili vice méné jen na Slovensko, ale pak uz jsme zacali jezdit i do ltalie, a to
byl teprve zaziteR. Kdyz jsme prvné jeli do ltdlie, tak to byly velRa a velice dobra zRusenost. Ja
sama jsem v Italii zjistila, jak je dllezita pravidelna strava a dodrzovani pitného rezimu. Abych
feRla, jak jsem R tomu dosla. Cely den pred vystoupenim jsem si fiRala, ze jaR je teplo, tak
nemam hlad a ze nemam ani moc zizen, bohuzel se mi tohle pékné vymestilo. Odpoledne
/vecler nas ¢eRalo vystoupeni a ja jsem zacala pocitovat, ze je néco Spatné, zacala se mi motat
hlava a bylo mi spatné. Nechtéla jsem tomu vénovat velRou pozornost, protoze to vystoupeni
pro mé bylo moc ddlezity. Kdyz uz jsme Sli na podium, j& védéla, ze je zle, ale uz se nedalo nic

delat. HorRo tézRo jsem odtancovala svoji ¢ast, a Rdyz jsem odesla z podia, tak jsem om(}levl'“‘“ J“S%/f\
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Nastésti to nebylo nic vazného, jen jsem si chvili polezela s nohama nahofe a dostate¢nym
pfijmem tekutin a o par hodin pozdéji jsem uz byla fit. Ale pochopila jsem, ze sport neni jen
0 tom byt silny, namakany a prosté takRovy ten typicRy stereotyp. Je to i 0 dobré strave,

dodrzovani pitného rezimu a takRy psychickém zdravi.

KKdybych nebyla v tak dobrém Rolektivy, asi bych se nenaucila tolik véci a netancovala bych
tak dobfe. Samozfejme vzdycRy je tam rezerva a je co dohanet. Bohuzel v souc¢asné dobé uz
Zadny sport nedélam, protoze mé potRala nemila fada Uraz{, v podobé posunuté chrupavRy
v levém Roleni nebo otfesu mozku a naslednych rehabilitaci. Ale to. Ze mé potkalo par Urazd,
neznamena, ze se sebou nic nedélam. Stale se snazim néjak pravidelné cvicit. Urcité bych se

jeste nejakému sportu chtela vénovat, ale momentalne vyhrava skola, foceni a myslivost. Sice

tyto veci nejsou sport, ale ¢lovér se u toho taky zvladne poradne zapotit.




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: VeroniRa HajdlskRova (absolventRa sRkoly)

Tento zazitekR mi nejvic utkvél v hlave. Nevim, jestli je nejzajimavéjsi, ale pro mé to bylo velmi
dllezité. Sledovala jsem zdpas americRych vysoRych Skol v basketbalu, Rde hraje moje
RamaradRa, Rterd je v momentalné v Texasu a chodi na Weatherford College. VVzdy tyto zapasy
vysilaji Zivé na jejich webovych strankRach. ReRla jsem si, ze se podivam, jak to je rozdilné

v USA a u nas.

O basketball se zajimam velice kratce, ale hodné mi pfirostl R srdci. Od minulého roRu se
jezdim RouRat na basketbalové zapasy mezi mésty CR s rozhod¢imi. Pfemyslela jsem totiz
i nad nastupem do CABR, co? je Ceska asociace basketbalovych rozhod¢ich. A protoze jsem
vidéla vice téchto zdpas(, chtéla jsem videét, jak to tam probihd a zarover jsem chtéla podporit
RamaradkRu. Velky rozdil je v tom, ze i zapasy mezi vysokRymi Skolami zacinaji americkou
hymnou. Poté to probihd jak v CR, Rdy si podaji ruce trenéfi obou tymu se zastupcem Razdého
z tymu. Co se mi libilo hodné, tak bylo to, ze Razdy hrac z obou tymd mél svlj nastup. Hrozné
se mi libil i ten zapal, Rtery maji Americani. Jde i vidét, ze to berou hodné vazné, i Rdyz jde pouze
0 zapasy mezi vysoRymi skRolami. VSichni z tymu si hrozné fandi, a Rdyz se néRomu néco
nepovede, tak jim to nevadi a podporuji se jeste vic. Z té hry maji o dost vetsi zaziteR.

Tésila jsem se, az Ramaradku uvidim hrat a bala jsem se, ze na hfisti ¢asto nebude, Rdyz je
nova. Ovsem oni ji na hristé davali Razdy moment, co si jen chvili odpocnula. Ziskala jim hodné
bod(, nejen diky zkRugenostem, Rteré nasbirala, Rdyz hrala za BK Zabiny. Ale také tim, Ze je
opravdu hodné vysoRa | na basketbalistku. Jeji tym sice nevyhral, ale | tak se posouvaji dal.
Az dostuduje, dostane se podle meé hodné dalekRo. Je totiz hrozné Sikovna a tésim se, az se

opét dostane do hry. Zaroveri se paR i na ni pljdu podivat do AmeriRy, az budu moct cestovat.
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Sport, Rtery me nezaujal

Autori: EliSRa Bajgerova (absolventkRa SRoly)

Sport, Rtery opravdu nesnasim, je fotbal. Tuto hru jsem byla nucena hrat v detstvi. Protoze jsem
mela samé bratrance a ja byla jedina holRa, byla sem nucena bratranci i rodici hrat fotbal. Pfislo
mi vzdy nesmysiné, Rdyz hrac byl lehce odhozen a hned se svalil na zem, aby mél vyhodu

— je to opravdu trapné.

Vadilo mi taRé, ze Razdy RIuR me odsuzoval, protoze jsem holka a hraji fotbal,
z donuceni jesté kR tomu. Kdyz jsem fikala rodi¢fim, Ze mé to nebavi, tak se ptali pro¢. Rekla
sem, ze Rluci jen simuluji a nikdy si pofadnée nezahraji. Dostala jsem odpovéd, co by si tedy
chtéla delat? Ja bych strasné rada tancovala. Uz od mali¢ka rada tancuji jaRyRoliv styl tance,
ale tancit jsem nemohla, protoze je to drahé, takze jsem byla odsouzena hrat dal fotbal. Chlapci
me nemeli radi, protoze jsem neméla rada fotbal. Brana je obrovsRka, takze je veliRa Sance dat
gol, pokud do vas nekRdo neskodi nebo vam nepodRopne nohy. Neustalé postuchovani
a piskani a nesportovni chovani me opravdu nebavilo, a navic mi nikdo nepfihral, protoze jsem
pfece holRa. Trenér mé proto daval hrat ¢astéji nez nekoho jiného. Tim, ze rodi¢e na zapasech
svych déti jen piji a bavi se spolu, a tim padem nedavaji pozor, tak RdyRoliv jsem dala gol, nikdo

me nevidél a pro me to bylo proste zbytecné.

Pfestala jsem na fotbal chodit, aniz by to moji rodice vedeéli, chodila jsem radsi ven
s RamaradRami. Po ase vsak, ale zavolal trenér, ze nechodim na fotbal a ja meéla velRy
problém. Po tom, co jsem se doma rozbrecela, aby mé na ten hloupy fotbal neposilali, Rone¢né
pochopili, Ze je to pro mé opravdu strasné. Na fotbal jsem pfestala chodit a byla jsem Ronecné

Stastna. Fotbal opravdu nesnasim, nejspis kRvali traumatu z détstvi.
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MazoretRy

Autofi: Klara Dolezalova

Spousta lidi si mysli, Ze mazoretRy se nedaji pocitat jaRo sport. Spoustu lidem pfipada tento
sport smésny. MazoretRy podle nich nejsou naro¢né, nevyzaduiji trénink, dfinu a je to podle
nich jen pochodovani na hudbu a toceni s tycRou. Setkala jsem se s hodné lidmi, co si tohle
mysli a od neéRterych to posloucham porfad. Je tézRé jim vysvetlit, ze to tak neni. Kdo to totiz
nikdy nezRusil, nevi, o ¢em to je. Nejhorsi na tom je, ze ho ani nechtéji poznat. Lidi tento sport
pouze soudi, pfitom o ném nevi vibec nic. Nikdo z nich totiz nevidi ty hodiny strdvené
v télocvicng, tréninky minimalné ctyfikrat tydné, spoustu dfiny a Usili, o to byt po Razdém
tréninku lepsi a zdoRonalovat se. Kazdopadné je to jejich nazor, s tim my nic neudélame. My
se mUzeme jen soustiedit na sebe a délat to, co nas bavi a naplriuje. At'si o tom Razdy mysli,

co chce.

MazoretRy uz davno nejsou totiz jen pochodovani na dechovou hudbu a toceni s hllkou, je to
mnohem vic. Tak jako véechny sporty se i tento Razdym roRem a Razdou dalsi sezonou vyviji
a zdokonaluje. Od Rlasické predstavy, jaRou o mazoretRach Razdy ma, se ted velice lisi.
Pridavaji se ¢im dal tézsi prvRy, jaR uz gymnastické, tak prvRy s hdlkou. Pridavaji se dalsi

discipliny jarRo napfiRlad sestavy s trasnémi nebo s vlajRou.

MazZoretRam se vénuji od svych Sesti let, tedy uz témér 12 let. Dostala jsem se R nim kvdli své
sestienici, Rterd mé premluvila, at'to jdu zRusit taky. Pamatuji si, ze Rdyz s tim pfisla, vibec se
mi do toho nechtélo. Nakonec jsem se ale nechala premluvit svymi rodici. Ted'jsem jim za to
ohromné vdecna, protoze to bylo dobré rozhodnuti. Dostali mé R nécemu, co mé bavi, naplnuje
a miluji to.

| pfestoze délam mazoretRy skRoro 12 let, nikRdy nezmizi ta nervozita, Rdyz stojite na startu se
svymi Ramarady a ¢eRate, nez vyhlasi jméno vaseho tymu a vy Rone¢né mlzete ukRazat, na
¢em jste taR tvrdé dreli. Nezalezi na tom, jestli je to RvalifiRa¢ni Rolo, findle, nebo mistrovstvi
sveta. VzdycRy tam budou ty obavy, ze néco pokazite, néco se nepovede, néco bude spatné.
[Pak se ale postavite na podium a ¢eRate, nez se vam pusti hudba, podivate se na vsechny
svoje Ramarady oRkolo sebe a feknete si: ,My to dame, udélali jsme pro to vsechno.”
A najednou je véechna nervozita pryc¢, nechate na podiu ze sebe to nejlepsi, a pak uz je to jen

na porote.

MazoretRy pro me nejsou jen pouhy sport, je to tanec, vasen a hlavné je to néco, Rde jsem si

nasla pravé Ramarady. Jsou to lidi, se Rterymi mam tolik zazitR a vzpomineR, na Rteré nikdy

nezapomenu. Nikdo vam totiz uz nikdy nevezme ten pocit, Rdyz stojite na podiu a ¢eRate, nez




Rterou vsichni mate, Rdyz vyhlasi vase jméno jakRo jméno vitézného tymu. Nikdo vam tyto
vzpominRy nikRdy nevezme. Zazila jsem s nimi jakR prohry, tak vyhry. Spoustu obdobi, Rdy se
nam nedarilo, nebylo jich ale tolik jako téch, Rdy se nam dafilo. M{j tym je pro mé moje druha

rodina, nevim, co bych bez nich délala. A o tom podle me sport je, nejen o vyhrach a prohrach,

ale o pratelstvi, radosti a zazitcich.




Jaavyziva

Autor: Alena H3jRova (absolventRa sRoly)

Myslim si, ze moje strava je velmi pestra, obsahuje zdravé i bohuzel nezdravé jidlo. Jim
pravidelné 4x az 5x denné. K snidani si vétsinou dam jogurt s mysli, nékRdy mléRo s mysli. Ted
Rdyz je ¢as, tak si udélam tfeba michana vejce nebo volské oRo s néjakym Rouskem peciva.
Dopoledni svacinu ted' moc nedodrzuji, protoze vstavam pozdé. NeéRdy siji ale dam a vétsinou
je to néjakRé ovoce — nejcastéji banan, jablRo. Kdyz je sSkola, svacinu mam vzdycRy, néjaRé
ovoce, a pak treba dvé celozrnné bulky nebo zitny chléb. Bilé pecivo moc nejim, obcas jen
chleba jinak ne. Na obéd mam to, co nabizi skolni jidelna, Rdyz mi to nechutna, uvafim si néco
rychlého doma nebo si Roupim néco ve meéste napf. nudle, néRdy KFC, atd. Fastfoody ale jinak
moc ¢asto nejim, vetsina véci mi nechutnd, a to co ano, tak si prosté obcas dam. Kdyz je vikend
nebo prazdniny, tak se v kuchyni stfida mama i tata, ja skoro nevafim — nejde mi to. Na obéd

je skoro vzdy maso s néjakou prilohou, néRdy bezmasé jidlo, omacRy, néjaké cizi jidlo atd.

JeliRoZ tata pracuje v gastronomii, tak se u nas vaii fakt rlznorodé a ¢asto. Odpoledni svacinu
moc nedodrzuji. Co se tyRa vecefe tak jim nejcastéji mozzarellu a syr cottage se salatem
a pecivem, nebo tfeba plnénou tortillu. Ted' jim dokonce i grilované véci jakRo je syr nebo

Rlobasky. ObvyRle ale mam R vecleli zeleninu nebo salat.

I< piti piju nej¢asteji sirup s vodou a ¢aj, ob¢as vodu, néRdy ochucené mineralRy. Kafe si dam

maloRdy. Colové napoje nepiju, nechutna mi to. Obcas si dam jen Rofolu.

SladRosti moc nejim, mam slabost spise na slané pochutiny, takRze ¢asto si dam R televizi

tyc¢inRy, popcorn atd. Chipsy domU nekRupujeme, ale obcas si je ddm nékRde s Ramarady.

Chtéla bych zménit urcité to ¢asté pojidani slanych pochutin, a jesté vic omezit pecivo. Jinak si

myslim, ze ovoce a zeleniny jim hodné a ze moje strava neni néjaka tragicka.
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Moderni gymnastiRa a mazoretRy

Autor: Kristyna Findejsova

KKdyz jsem byla mala, hodné jsem sportovala. Rada jsem jezdila na bruslich, na Role, atd. Kdyz
jsem povyrostla, zacala jsem délat moderni gymnastiku. Byl to velmi narocny sport a moc me
bavil, bohuzel byl ¢asové velmi narocny, tak jsem ho pfestala délat. Byla jsem z toho smutna,

a tak jsem premyslela, 0 néjakém jiném sportuy, Rtery by nebyl tak moc ¢asove narocny.

Netrvalo to dlouho a zacala jsem chodit do roztleskRavaceR. Tento sport mé moc bavil. Jezdili
jsme po rdznych vystoupeni, a dokRonce jsme byli i na soutézi roztlesRavaceR, Rde jsme se
umistili na Rrasném tfetim miste. Postupem ¢asu jsem R roztleskRavacRach pridala i chozeni do

mazoreteR.

Nastésti oba tyto sporty Sli skloubit se skolou, a tak jsem byla Stastnd, ze m{zu sportovat.
Témto sportéim jsem se vénovala opravdu dlouho, ale bohuZel s postupem ¢asu jsem zacala

mit zdravotni problémy a musela jsem svij sportovni sen ukRoncit.

Byla jsem smutna, ze nem{zu sportovat a premyslela jsem ¢im nahradit sport, nebo alespon
volny ¢as, co mi zbyval po skole. Rozhodla jsem se chodit na vychazRy se svym psem, jeliRoz
to bylo stale lepsi nez nedélat nic. Chodila jsem se svym psem stale na delsi a delsi

vychdazRy. Bohuzel i tyto vychazRy jsem musela ¢asem zRratit RvQli studiu na stfedni $Role.

Sport mam stdle rada, i Rdyz ho nem(zu délat jaRo dfiv. AZ budu mit jednou déti, urcité je

povedu Re sportu.

Moderni gymnastika je sport, ktery Rombinuje prvRy baletu, gymnastiRy, divadelniho tance
a aRrobacie, a to jakR s nacinim, tak i bez néj. Nacinim se rozumi svihadlo, obru¢, mi¢, Ruzele

a stuha.

VyRon hodnoti sRupiny rozhodcich: 4-5 rozhodci na provedeni (E), 5 rozhodcich pro MS a OH
— hodnoti se technikRa + artistiRa 4 rozhodci na obtiznost (D) Sestavy obsahuji pfedepsany
pocet prvRl bez nacini a s nacinim, Rteré jsou predepsany na oficidlnim formulari. Zavodi se
v Rategorii jednotlivkyn, a to ve Ctyfboji (dva roRy vzdy pfedepsana Ctyfi nacini), trojboji (tfi
nacini) a ve spole¢nych skladbach. Nejvyssi ¢eskou soutézi je Mistrovstvi Ceské republiRy,
Rteré se pro vétsinu Rategorii Rona jednou za roR. NéRteré Rategorie nemaji vypsané

mistrovské zavody a Ronci na Urovni oblastnich prebor(.

Cheerleading (¢esky roztleskRavani) V cheerleadingu se pouzivaji rizné prvRy: pohyby ruRou,
skoRy, vyRopy, aRrobacie, poRfiRy, stunty a pyramidy, velmi ddlezitd je proto tanecni,

gymnasticRa ¢i jind pohybova priprava.
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Cheerleadingu se mohou vénovat deti jiz odmala, soutézne pak od sesti let. Do cheerleadingu
patii nejen Rlasické roztleskavani na zapasech, ale i tzv. sportovni cheerleading. Ten zahrnuje

stunty, pyramidy, vyhozy a akrobacii. Patfi do néj také choreografie a skRoRy.

\V Ceské republice je Razdoro¢né poradano nékolik soutézi. Nejzndméjsi soutézi je Mistrovstvi
republiRy v cheerleadingu (v Rvétnu ¢&i Cervnu) a oteviené soutéze v prosinci, bfeznu a c¢ervnu,
dale se béhem roku uskutecruje i néRolik Rlubovych soutézi. Mistrovstvi Evropy je pofadané

zpravidla na pfelomu Cervna a Cervence a Mistrovstvi sveta potom v dubnu.

MazoretRy — Tanecnice, jejichz choreografie je zalozena pfedevsim na barvité praci s nacinim.
Nacinim je hdlRa — Klasickd mazoretRa se snazi udrzet charaRteristické rysy vystoupeni
mazoreteR. Klade ddraz na techniRu pochodu a drzeni téla, a to predevsim v ramci

pochodového defilé s doprovodem dechové Rapely.

ProniRaji sem vsak tanecni prvRy, Rostymy by mely vychazet z tradi¢ni uniformy s RozackRami
a lodicRou na hlavé. KlasickRd mazoretka tanci ve skupiné. Déli se i na jednotlivce (sdlovou

mazoretku) a duo, ve Rterém Ucinkuji dve.

Od deseti let jsou to skRupiny. Soutézni Rategorie — minikadetRy/littleRadetky RadetRy juniorkRy

seniorky Rozhodujici pro zafazeni do Rategorie je prmér véR{ skupiny.

‘s
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Staveéni snehuldRa ve vnitrobloRu SRoly

Autofi: 4D




Recept

Autor: MoniRa PisRova (absolventkRa sRoly)

Domaci baileys
e 2 Raramelova salka
e 300 mlrumu
e mandlovy pudink
e 500 mlmléRa
Z mléRa a pudinku si udélame pudink (pudink nesladit). Nechame ho vychladnout, ale

promichavame, aby nevznikl Skraloup. Mezitim si vyslehame Raramelova salka a postupné

pfidavame vychladly pudink a Uplné nakonec i rum. Rozlejeme do sklenic a dame do chladna.




MedailonRy sportovcl — Ronaldo Luis Nazario de Lima

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Je znamy jako Ronaldo (* 18. zafi 1976, Bento Ribeiro), je byvaly brazilsky fotbalovy utocniR.

IKromeé brazilského ma i spanelské obcanstvi.

Ronaldo: Brazilsky fenomeén, Rtery

pfeRonal tfi vazna zranéni i infarke

Ten druhy [Ronaldo, ten tlusty
Ronaldo, ten Ronaldo s pfisernym
UCesem. | tak je obcas nazyvan
legendarni uto¢nikR Ronaldo Luis
Nazario de Lima, Rtery je nyni
zastinén novou hvézdou nesouci

stejné jméno. Kariéru brazilského

ostrostrelce plnou vzestupl i padd si

nyni ted pfedstavime.

Z pfedmésti Rio de Janeira do Evropy snadno a rychle

Pribéh jednoho z nejlepsich snajper( historie fotbalu zacal v ulicich Benta Ribeira, predmeésti
brazilského Ria de Janeira, Rde se v srpnu roku 1976 narodil. Ve skole byl Ronaldo Luis Nazario
de Lima velice dobrym studentem, avsak po rozvodu rodi¢d musel v jedenacti letech studia
zanechat a zacit obstardvat penize na zivobyti. IK tomu ¢astec¢né slouzily i pouli¢ni fotbalové

turnaje.

Jeho pratelé i sourozenci v ném oRamzité zpozorovali velRy talent a snazili se jej ve fotbale
vzdy podporovat. Ronaldovo umeéni, obrovskRa vaser a radost z fotbalu pfilaRala pozornost
Jairzinha, byvalého brazilskRého forvarda, jenz tehdy Roucoval Sao Cristdvao. Ten mu dal sanci

uRazat své fotbalové dovednosti ziskané na ulici i na porddném hfisti.

Tehdy sestnactiletého Ronalda poté doporucil svemu byvalému Rlubu — Cruzeiru. Zde v prvni

sezone mlady utocnik nasazel Uzasnych 44 braneR. Jeho rychlost, skvély driblink a fyzicRa sila

a nejzajimaveéjsich teenagerd své doby.

Vyslouzil si tak i pozvanku do reprezentace na Mistrovstvi sveta v roce 1994, Rteré Brazilie
ovladla. Cely sampiondt sice jen prosedél na lavic¢ce, ale domU( se nevracel s prazdnou. Pri

svém pobytu v Evropé si totiz zajistil pfestup do PSV Eindhoven.
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Pravé holandské Rluby byly ¢astou destinaci talentl z LatinskRé AmeriRy, respektive jakRymsi

odrazovym mdstkem pro jejich dalsi velkRa evropska angazma.

Nizozem, Spanélsko a Itéliel Ronaldo d&va goly vdude, kRde jen mlize
V novém prostiedi pfedvadel Ronaldo to, co mu bylo viastni — stfilel goély jaRo na bézicim pase!
S prmérem témér jedna branka na zapas prildRal pozornost velRych evropskych RIub( a po

olympijském turnaji v roce 1996 zakonceném bronzovou medaili byl ¢as pro presun z PSV.

HolandsRy celek si nakRonec placl se slavnou Barcelonou. | v Rataldanském Rlubu pokracoval
ve své jizdé. Béhem 49 zapas( si zapsal 47 gold a pomohl tymu R vyhie ve $panélském
poharu. Vydarena sezona mu ale pfedevsim pfinesla prvni velkRou osobni trofej — FIFA Hrac

roRu 19961 Ve dvaceti letech se stal nejmladsim drzitelem této trofeje.

V té dobe také Ronaldo podepsal obrovskou dozivotni smilouvu s Nike v hodnoté vice nez

180 miliont eur!

Barcelona si ovsem svdj Rlenot neudrzela. Tehdy velice solidni nabidRa v hodnoté 15 milionC

eur od Interu Milan stacila, aby se Ronaldo pfesunul uz po jednom roce do lItalie.

Fanousci zde oCeRavali velRé veci. A take se jich docRalil V prvni sezoné jim brazilsky utocnik
udélal radost 34 brankami a zvedl spolu se zbytkem tymu nad hlavu pohar UEFA.
Nezastavitelny mladik pote jakRo prvni v historii obhajil cenu pro nejlepsiho hrace roku, a navic

obdrzel i prvni Zlaty mic.
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Co se déje s Ronaldem?! Aneb Zahadné finale Mistrovstvi svéta roku 1998
Ronaldo zazival naprosto rapidni start své Rariéry a neuveéfitelna forma, Rterou si drzel
poslednich par let, méla pomoci Brazilii na Mistrovstvi svéta rokRu 1998. TentoRrat uz nejel na

svétovy sampionat jaRo neznamy mladik, nybrz jako svétova hvézda.

Svou roli potvrzoval. Ctyfmi goly, véetné toho ve dramatickém semifindle s Holandskem,

dotahl Brazilii az do finale. V ném ji ¢ekRal domaci francouzsky celek.

KKdyz Brazilie potvrzovala pfed utkRanim svou sestavu, Ronaldo na ni nebyl! NéRteré spekulace
tento problém jiz dfive naznacovaly. BrazilsRy tym doRonce nenastoupil ani R Uvodnimu

rozehfati.

Na posledni chvili byl ale nakonec Ronaldo dopsan na soupisku, a dokRonce do zakladni
sestavy! Hned od zacatku hry vsaR bylo néco $patné. Toho, Ze Ronaldo neni ve své RUZi, si
vsimli vSichni fanousci. Jeho vykon byl velice mizerny a Francie si za velkRych ovaci domacich

fandd dosla pro jasné vitézstvi 3:0.

[Pozdéji vyslo na povrch, co se v den finale opravdu stalo. Na hotelovém poRoji dostal Ronaldo
jaRysi nevysvétlitelny zachvat. Jeho spolubydlici Roberto Carlos okRamzité volal pomoc

ostatnich a doRtordm nahlasil, Ze se jednalo pravdépodobné o epilepticky zachvat.

Nasazeni Ronalda do zapasu ocividne nebylo asi nejstastnéjsim fesenim. Na zakladé této
vypovédi totiz dostal silné [éRy, Rteré snizuji mozkRovou aRtivitu. To kromé pochybného vykonu

ve finale vysveétluje takRé neoceRavany pad na schodech letadla pfi pfiletu do Brazilie.

Pozdeéji se navic uRazalo, ze to nebyl epilepticky zachvat. Ronaldo ve sRutec¢nosti na

hotelovém poRoji prodeélal infarkt.

Jedno z nejhorsich fotbalovych zranéni v historii
[P0 hororovéem Ronci svetovéeho Sampionatu se vratil Ronaldo zpét do starych Roleji — v dresu

Interu Milan prohanél soupefe a stfilel branRy. Zdravi mu ovsem nevydrzelo pfilis dlouho.

V listopadu roRu 1999 se tentoRrat zranil pfi utkani. Pretrzeni Slach v pravém Roleni si vyzadalo
operaci a dlouhou reRonvalescenci. Na problémy s Roleny si stézoval Brazilec uz dfive. Byl to

dClsledek jeho neskutecné rychlosti a sily, Rteré vyvijely hlavné na Rolena obrovsRy tlak.

VelRy navrat byl naplanovan na Ronec sezony na finadle Coppa ltalia. Po sedmi minutach na

hristi se vsak Ronaldo sRacel R zemi.

IKoleno nebylo dostatecné vylécené a zradilo jej znovu. Zranéni si obnovil, a dokRonce jesté
v mnohem horsim mefitku. Jeho IéRarf pry v zivoté nic tak spatného nevidél. V jednu chvili meélo
pry béhem lécby Ronaldovo Roleno dokonce veliRost Ropaciho mice. Jeho Sance na navrat

nebyly vysoRé.
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PohadkRovy comeback na travniRy
Zazrak se nakonec poved|, a po vice nez roce se takR mohl Ronaldo vratit zpét na travniky.
Pomeérné prekvapive se jej pakR rozhodl Rouc brazilského narodniho tymu Solari vzit na

svetovy Sampionat v roce 2002.

A dobfe udélall Brazilie slavila titul a velrou zasluhu na tom mél pravé Ronaldo, znamy i pod
pfezdivRou ,El Fenomeno”. Nejlepsi stielec turnaje rozhodl dvéma brankami i o vyhfe ve finale

nad Némeckem, a spravil si tak chut'po minulém poRazeném finale.

[Po navratu jako z pohadRy ¢eRala Ronalda nova velka etapa. Za tehdy rekRordnich 45 milion(
eur si jeho sluzby zajistil Real Madrid. Fanousci byli z jeho pfichodu u vytrzeni a v ceste nestala

ani jeho minulost spojend s Barcelonou. Prodej dresl s jeho jménem lamal reRordy.

Z hlavni hvézdy se stava nechténé zbozi

Novopeceny drzitel druhého Zlatého mice i tfeti ceny za FIFA Hrace roku ve svém novém
plsobisti nezRlamal. Béhem necelych péti sezon dopomohl hvézdami nabitému Realu Re
dvéma domacim tituldim a dohromady ve 177 zdpasech nasazel 104 branRy. Usaté trofeje pro

vitéze Ligy mistrdl se ale nikdy nedocRal.

Samozfejmeé byl i soucasti narodniho tymu na Mistrovstvi svéta v roce 2006, Rde vsak Brazilci
vypadli uz ve ctvrtfinale. Ronaldo alesport prekonal rekRord Gerda Mullera v poctu braneR

vstielenych na svétovych sampionatech.

Béhem sezony 2006/2007 si pak nepadl pfilis do noty s Rou¢em Capellem a po pfichodu
noveho stfelce Van Nistelrooye byly jeho dny v Madridu secteny. V lednu rokRu 2007 se za

pouhych 7,5 milionC eur presunul do AC Milan, ¢imz pochopitelné posRadlil fanousky Interu.

V novém pulsobisti se uved! ve stylu — dal dva goly pfi svém debutu proti Livornu. Jako prvni
hrac takRé skRoroval za oba milanské tymy v derby. Jenze o moc vice uz toho nestihl. [Po dvaceti
utRanich se opét ozvala proRleta Rolena. AC Milan mu smlouvu neprodlouzilo a dalsi dlouha

lécba znamenala Ronec jeho velkolepého evropskRého tazeni.

Ani Pelé mu neVeril, Zze se vrati na travnik!
Ronaldo se vratil do Brazilie, Rde vyuzil nabidRy Flamenga, Rteré mu poskytlo zazemi
R reRonvalescenci. Na hfisté se vsaRk vratil neCekRane v dresu Uhlavniho rivala — Corinthians!

Tim padem proti sobé samoziejmé postval mnoho mistnich fanouska.

Corinthians v té dobé postoupili mezi brazilskou elitu a Ronaldo jim mél pomoci R udrzeni
v lize, ¢ doRonce zisRani trofeje. Vétsina lidi mu neveéfila, ze se z takového zranéni znovu vrati.

Ani samotny Pelé mu nedaval mnoho sanci.
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Ronaldo véak opét prekvapil cely fotbalovy svet a ve své domovine jesteé nasazel celkem

30 braneR. Opravdu se z vazného zranéni Rolene doRazal dostat uz potretil

Po zisku vysneného domaciho titulu nakonec v roce 2011 ukoncil £/ Fenomeno” svou
bohatou Rariéru. Tfeba, Zze chtél jeste ve svych 34 letech poRracovat, vzdal nakonec souboj se

svym telem.

Na viné ovsem nebylo Roleno! Dle jeho slov uz nemél silu vzdorovat hypotyredze,
onemocnéni stitné zlazy. Kvdli ni velice jednoduse pribiral na vaze, coz mu bylo béhem jeho

Rariéry také mnohokRrat vycitano.

Kritici se mohli néRolikrat na Ronaldovi vyfadit i diRy jeho mnohym milostnym aféram

Ze jsou to prostitutRy, na hotel.

L,El Fenomeno” ale hlavnée bavil cely svét svym fotbalovym umeéenim na hfisti a Rdo vi, o RoliR
branek by nasazel vic, Rdyby nezlstal Rvdli problémim s Roleny dohromady mimo hru takfka

tfi roRy.

V soucasnosti je vétsinovym viastniRem spanélského Rlubu Real Valladolid.
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto ostravskRym vyrazOm:

a) dfyst 1. Ronec
b) enem 2. Ronec smeny
c) fajront 3. nalhavat
d) fachat 4. Rec
e) fasovat 5. hodneée
f) fertyR 6. nimrat se v jidle
g) fest 7. jen
h) fifrat 8. dostat
i) fulat 9. zaruben
j) futro 10. pracovat
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Evu Florianovou.

g,
49/
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s InkRou JankRovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalné Zijete?

Narodila jsem se v Rimavské Sobote a v Brné ziju jiz od roRu 1996.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? Kde jste plsobila predtim?

Na $Role plisobim Rratce — 3 roRy, jinak pracuji jako détska sestra ve FN Brné.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
LéRarska fakulta MasaryRovy univerzity program Osetfovatelstvi, obor vseobecna sestra titul Bc.

LéRarska fakulta Ostrava program Osetfovatelstvi, obor Osetfovatelska péce v pediatrii titul Mgr.

JaRé ucite predméty a jaké jsou vase dalsi funkce na SRole?

Odborné predmeéty prevazne praxi a osetfovatelstvi. Jsem tfidni ucitelra vecerniho studia.

Co mate na nasi skole radar

AREnost, ¢lovék se zde nenudi. ©

Co byste na skole naopak zménila?

Nic mé nenapada.

VVzpomenete i jaky jste byla student? Méla jste néRdy néjaRou dltku nebo snizenou znamRku
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Na zaRladni skole jsme hromadné ' tfidy dostali ditku od feditele skoly za dopsané zndmRy
z pfedmeétu. Jinak jsem byla studentRa cilevedoma, snaziva. Reprezentovala jsem sRolu i ve

sporty, a to pfevazné ve volejbale a paR i atletice.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zaveést Ci nezavést?

Télesneé tresty nikam nevedou, hlavné v dnesni dobé.
Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?

IKomuniRace s rodici? Tak jsem tfidni ucitelRa vecerniho studia, takze vse fesime mezi sebou.

A s RomuniRaci s rodi¢i mladsich studentek si myslim, ze problém nemam.
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Uzasna tiidni u¢itelka na zakladni $Role I'ubica Balcarova, neskute¢né laskava a obétava trdni.

Byla to nase ,tfidni matka” i do nepohody.

Co Vés nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Bavi mé prace s mladezi, jsou nabiti energii, néRtefi az moc. Je to vyzva zRouset nové védi,
metody hlavné pro ty, Rtefi jsou odhodlani tuto profesy vyRonavat a maji R tomu pozitivni

pfistup. Moji snahou je vést vyuRu tak, aby byla pro zaRy pfinosem.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavejsi?
Zajimavé jsou pro mé predevsim Ronference, Rteré povazuji pro svdj osobni rozvoj za velice
pfinosné. TaRy jsem méla moznost se zUcastnit/vypomoct v soutézi prvni pomoci, a to diky

Jitce Vyhnakové. Je to osoba, Rteré jsem nesmirné vdécna za vse a moc si ji vazim.

Mate néjakRého oblibeného ZakRa? JaRa je Vase oblibena tfida?
TezRa otadzRka, Ihala bych, Rdybych feRla, ze oblibeného zaka nemam. Z mé strany je jich trochu

vice, jmenovat je nemusim, oni budou védeét, o Roho se jedna.

S jaRym zameéstnancem SRoly, ¢i pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

TaR prfedevsim nas Rabinet. K popsani bych zabrala nejméné jednu A4. Ale alespon strucne
— Vv Rabineteé ¢. 57/ vladne Rlid a pohoda, lidsky pfistup, tolerance, upfimnost a vzajemna pomaoc.
Samozfejmé nemam problém RomuniRovat a spolupracovat i s ostatnimi Rolegy. Vzajemneé si

pomahame a podporujeme se.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc€ jste se stala ucitelem?

MyslenkRa ucit ,pfilitla” az s véRem. Od zaRladni sRoly cca 5. tfidé jsem spojena s profesi
sestiicRy. Vzorem mi byla takRy moje starsi sestra, Rtera pracovala na Rardiologické jednotce
intenzivni péce. A tak jsem mela moznost do této profese nahlédnout uz takhle brzy. Moc se
mi to libilo, zejména to, pomahat jinym. Béhem mé profese détské setry R ndm na oddéleni
dochézeli na praxi zaci zdravotnich $kol. Casto jsem se zaRy spolupracovala a tato ¢innost mé

bavila a z tohoto déivodu jsem se rozhodla pracovat jako ucitelRa.

Mate néjaRy zivotni vzor?

Zivotni vzor to se fict neda. Vazim si lidi Rolem sebe, Rteti pro me znamenaji hodné.
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JaRé mate rada seridly a filmy?

Tak napf. Dr. House, MysSlenRy zlocince. Pro oddech CesRy serial ZOO.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
TaR u nas doma neni nikdy ticho. Po pfichodu dom( hraje radio nebo televize. Posloucham
v&e, co se poslouchat da. Ale jinak si rada poslechnu slovenskou skupinu ELAN, nebo zpévaka

Rag n Bone Man,, Maria Carey. V mladi u mé fréela skRupina Depeche Mode.

JaRé Ctete Rnihy?
TakR Rromé odborné literatury, jsou to Rnihy od autorl: Robert Bryndza, Jo Nesbo,

Angela Marsonsova, RadRa Trestirova.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete n&jaky sport?
Dlouhé Iéta to byl zavodné volejbal, dnes uz spise rekreacné. S détmi si ho rady zahrajeme,

zRouseli jsme spole¢né i plazovy volejbal. Vzhledem R véRu a ,postaveé” davam ted prednost

prochazkRam, houbareni a chalupé se zahradkrou. Zahradka a bofeni v hlingé — (zasna relaxace.

V jidle jsem vybirava, preferuji zdravou stravuy, lusténiny, zeleninu, maso a ryby. Nejim moc
sladRa jidla, RnedliRy, téstoviny a smetanoveée omacky. Mezi moje oblibena jidla patfi hovézi

steakR s fazolkRami a brambory nebo losos s brambory.

Mate domaciho mazlickar

ANQ, je to boxerka ENNY. Ma teprve dva roRy.

Co déla takova ucitelkRa, Rdyz ma dva mésice prazdnin?
Vénuje se roding, odpociva v ramci moznosti. A tim, ze mam druhé zameéstnani, tak toho volna

moc neni.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Zadné velkRé plany nemam. KdyZ to vée pobézi v Rlidu a bez vaznych kRomplikaci budu
spoRojena. Pro mé je dllezitd rodina a zdravi, a to ostatni vyplyne ze situace. Vse se

naplanovat neda.
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A mame tady posledni otazRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické
praxe?

Snad jen to, ze obcas ve vyuce pouziji slovensky vyraz, Rtery v Rombinaci s ¢estinou vyzni
zvIastné, pro zaky smeésné.




Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©




Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Re&eni rébusu z minulého ¢&sla; Spravné je a)

Logo pod lupou — DoRazete urcit, Rtera dvé loga jsme zvetsili?
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) ZAISTIJE) GUMA, MUZE BYT ALE | ELEKTRICKY

6) ZAJDETE TAM, KDYZ VVAS BOLI US|

9) JSOU DVA, ALE NEKDO UNESL D

12) BYL BY VZORNY, ALE JEDNO PISMENKO MU K TOMU CHYBI
13) PO DROGOVE JiZDE NASLEDUJE OBVYKLE...

15) V GHANE JE TO MESTO, U NAS STARA SPZ HODONINA

16) COVID-19 ZPUSOBUIE KORONAVIRUS S OZNACENIM ... -COV-!

17) STALA SE VRAZDA, BYL TO STRASLIVY..

19)V GALIl ZIL...

20) SODOVCE SE RIKA JEDNODUSE...

21)JA, TY, ON, MY, ., ONI

23) JE TO JEDNA Z MOZNOSTI, JAK NEZNE OSLOVIT OLGU
24) TYKAJICI SE IDEJI

28) TAJENKA

29) BYTOST, STVORENI NEBO..

30) TAINOST, ZAHADA NEBO TROCHU BASNICKY...

32) DRIV SE TAK RIKALO UCITELI, KTERY RIDIL KOSTELNI HUDBU
33) DAL MU KNOKAUT A ON BYL...

34) DOSTAL HO, NA PAZBE PUSKY S| UDELAL DALS...

35) ZNAMY TRNOVNIK BEZ CARKY

37) PIGMENT ZLUTE A CERVENE

38) SITIM SPOJIT, NEBO NEOBRATNE SESTAVIT

39) IMENUJE SE TAK HEREC PACINO

42) TAK VYPADA MPZ NIZOZEMSKA

44) V KRALOVSKEM REGGAE SE ZPIVA: KDYZ NENI UROZEN,

RYCHLE JE PROZRAZEN, KDYZ NERIKA KRASNE...

46) BOBBY, J. R, PAMELA, MISS ELLIE, TEDY EWINGOVA RODINKA,

TO JE SERIAL ..
47) RIKA SE TAK MENSI NABOZENSKE SKUPINE
48) PISE SE NA DOPIS

49) JDE O JEDNOTKU ELEKTRICKE KAPACITY

49

Svisle

1) CARODEJ ZE ZEME ..

2) KDYZ JSOU TO JEN DOMNENKY, JDE O ...
3) ZASTUPCE REKTORA JE ...

4) ANGLICKA PREDLOZKA

5) BASNICKA OZDOBA

6) MESTO S PSC 742 35

7) MLUVNICKA KATEGORIE PODSTATNYCH JMEN
(PAD TO NENI)

8) INICIALY SKLADATELE, KTERY JE PODEPSAN POD
OPEROU PRIHODY LISKY BYSTROUSKY

9) KDYZ NEJSTE VPRED, MUZETE BYT ..

10) PRECTETE S| POZPATKU PRIUMENI HERCE, KTERY
SE V SERIALU M*A*S*H OBJEVOVAL JAKO
HAWKEYE PIERCE

11) KDYZ EGO VITEZ{ U ZENY

14) VYBERTE SI: OVAD, NEBO .7

16) LATINSKE PRISLOVCE

18) PLETEN NERVU BRISNi AORTY

20) NA POCATKU SLINTANI JE (VZDY JEDNA) ..
22) ODDIL VOISKA, ALE ZASTARALE

23) CAST MSE

25) ZELEZO JE TREBA U.., DOKUD JE ZHAVE

26) JE TO ZACHOD, NEBO VELKA VECERNI ROBA
27) MY REKNEME UMENI", ANGLICAN REKNE ..
29) SERIALOVY LOBBISTA .. BLANIK

31) TYP ZAVAZKU V BANCE

33) JE TO ANTONYMUM K OSKLIVOST!

34) RYMUJE SE SE SLOVEM KLAS A ZACINA NA V
36) JE TO ZNACKA MAGNETOFONOVYCH PASKU
38) SYSTEMOVY LUPUS ERYTHEMATODES (ZKR)

40) V ANGLICTINE JE TO CAJ, UNAS ZKRACENA
VERZE KRESTNIHO JMENA THEODORA

41) FRANCOIS DE LA ROCHEFOUCAULD TVRDIL, ZE
OC MENE BUDES DAVATI .., O TO VICE BUDES
OBLIBEN

43) INCIALY HERECKY RYBOVE

45) INICIALY HERCE, KTERY SI VE FILMU FOTOGRAF
ZAHRAL JANA SAUDKA




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Vyobrazeny Zelezni¢ni pfejezd se nachazi na pozemni komunikaci mimo obec. Jakou
nejvyssi rychlosti smite jet ve vzdalenosti 50 metrQ pred timto prejezdem?

A Nejvyse 70 km/h.

B Nejvyse 90 km/h.

C Nejvyse 50 km/h.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic prosinec

Autor: Redakce

Mensa — testovani |Q
Dne 6.12. 2022 na nasi $Role probéhlo dobrovolné testovani IQ spolec¢nosti MENSA. Zajemcl

z fad 7aR0 bylo celkem pét.

Spole¢nost Mensa testuje |Q pomoci mezinarodné uznavaného standardizovaného testu pro
véechny deéti. Test je rozdélen na tfi veéRoveé skupiny (5-8, 9-13 a 14+). Testy jsou neverbalni,
testuje se pomoci tuzRy a papiru. Vysledkem je hodnota IQ a vyhodnoceni je standardizované
na Ronkrétni vék ditéte. U¢astniRtim, Rtefi dosahnou v testu vysledku na drovni 130 a vice,

bude nabidnuto ¢lenstvi v Mense CR.

Samotny test trval 40 minut. Kazdy, Rdo se tohoto testu zUcastnil, dostane potvrzeni

0 absolvovani s udanym |Q. Toto potvrzeni ma mezinarodni platnost.

VysledRy testovani jsou dav&rné, zaci je obdrzi postou na jejich adresu nebo e-mailem. Skola

obdrzi anonymni statistické vyhodnoceni testovani, RoliR z testovanych zaR(0 spada do

jednotlivych inteligen¢nich pasem.

©

MENSA

. Ceské republiky
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Silovy Ctyiboj

Dne 7.12. 2022 probéhla RrajskRa soutéz v silovém ctyrboji chlapc( a diveR. Nasi Zaci v tvrdé
RonRurenci dlstojné obstdli a predvedli dobré vykony. Druzstvo divekR obsadilo celkové
4. misto a mezi jednotlivci se umistila VeronikRa Halfarova (3D) na Rrasném 4. misté ze

32 soutézicich.

Nasi SRolu reprezentovali:
Daniel KalouseR (2L[B), Ondrej Zeman (2LB), Maxim Kejf (2LA), Adam Cypris (1D), Stela
Holasova (4L), NikRola Kotolanova (2L13), Veronika Halfarova (3D) a Magdalena Weisserova
(2LA).

Zapsal: Mar. Peter Mil¢akR
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Aerobic Master Class

Dne 8. 12. 2022 se dévcata ze SZS Brno, Jaselska, prispévkova organizace zU¢astnily pod

vedenim

Mar. Ivety Vilimové zavod( v AEROBIKU s nazvem AEROBIC MASTER CLASS.

CelkRem tfi dévcata z Ctyf¢lenného druzstva se probojovala mezi 1 finalistek. Nasledné se dve
nase divky umistily na stupnich vitéz{: jedna ziskala 2. misto a druhd 3. misto. Dévcata podala
vyborny vykon. GRATULUJEME!

Slozeni druzstva:
Vlachova Klara - finalistka, 2. misto
Sebelova Aneta — finalistka, 3. misto

IKornhauserova Anna — finalistkRa

Havlickova Markéta

Zapsala: Mgar. Iveta Vilimova, vedouci druzstva
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Odborna staz v Pflegewerk Senioren Centrum v Berling
Od 27. 1. do 10. 12. 2022 jsme pod dohledem pani ucitelRy Mgr. Martiny Cahové
a Mar. BlanRy PetfiRové mély moznost absolvovat odbornou staz v PflegewerkR Senioren

Centrum Berlin.

Béhem pobytu jsme mely moznost obohatit nasi slovni zasobu v némeckém jazyce, zjistit, jak

to funguje v némeckRém zdravotnictvi a poznat Rrasné pamatRy Berlina.

Na oddéleni jsme pracovaly vzdy od 6.00 do 13.00 hod. pod dohledem odborné ucitelry
a personalu zafizeni Pflegewerk Senioren Centrum. Ve volném <ase jsme sly prozRoumavat
Berlin. DiRy adventni dobé byl Berlin snad jesté Rrasnéjsi. Navstivily jsme vanocni trhy a oRoli
Braniborské brany. Zamluvily jsme si navstevu Rathausu, sidla berlinského senatu. Navstivily
jsme Alexanderplatz, Rde stoji slavné svétove hodiny. Zaroven jsme se prosly po trzich,
nedaleRo nichz se nachazi Fernsehturm, neboli televizni véz, Ram jsme téz zavitaly. NakRupy
v Primarku a ve znamém obchodé Nivea nemohly chybét. Dalsi trhy se nachazely na
Gutenbergplatzu s pameétnim Rostelem cisafe Viléma a na Zoologisher Garten. Navstéva
berlinské zdi byla také velice zajimava. Nahlédly jsme | do muzea Madame Tussauds,
DDR Museum, Berliner Dom, prosly se po pamatniku holocaustu a Victory Column, odkud byl
moc Rrasny vyhled na Berlin. Navstivily jsme také SEA Life Berlin, AquaDom, Rde jsme mohly
zahlédnout vselijaké morské tvory jako chobotnice, rzné druhy ryb apod, také botanickou

zahradu, Rde se Ronala nadherna svételna vanocni show.

Celd tato odborna stdz a poznavani Berlina bylo velice zajimavé a mohu dalsim nasim zakim

tento studijni pobyt jen doporucit a vefim, ze si odvezou tak Rrasné vzpominRy jako my.

Andrea Borovkova, tfida PS 3A

Odborné staze se zucastnily Ctyfi zakyné 3. ro¢niku oboru praktickRa sestra, Ronkrétné Andrea
Borovkova 3A, Lucie Hordkova 3B, Petra Svehlova 3C, Nadija Povidaychyk 3D.

Po Uspésném doRonceni U¢astnice obdrzely certifiRat o absolvovani této staze. Nase zakyne

zvladly tuto staz na vybornou a vzorne reprezentovaly nasi sRolu a meésto Brno.

Mgr. Martina Cahova
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Vystoupeni Rapely Mirai

V Utery 13. 12. 2022 zavitala na nasi skolu Rapela Mirai, Rtera v télocvicné odehrala mensi
JRoncert” pro vybrané zaRy nasi skoly (Rritériem vybéru zaR0 tfidnimi uciteli byla jakakoli
zasluzna cinnost pro nasi SRolu, napfiRlad pomoc na Dni otevienych dvefi, sportovni

reprezentace nebo pochvala tfidnich uciteld za vyborny prospéch).

A jaRk se zde vlastné ocitli? Koncert byl takovym podékovanim za pomoc nasich zak( béhem
Roronavirové pandemie, nicméné také zminili, ze ,az jednou budou stafi, tak tfeba také sami

budou potfebovat pomoc prave zdravotnického personalu.”

Mirai zahajili vystoupeni s pisni ,Chci tancit”, nechybély véaRk také hity jako ,Yahoda” nebo
noveéjsi ,Vedle tebe usinam”, béhem Rterych bylo videt, ze jsou jejich pisnicRy znameé — nekteré
refrény nechali Rluci nase zaRy zazpivat samotné a Miraiova pomoc nebyla vibec potieba.
Rtery vyhrala tfida 2. 3. Vyherci pak byli odménéni vstupenkou na jejich Roncert, Rtery se bude
Ronat v Brné 22.11. 2023. Mirai zakoncili vystoupeni jejich ikonickou pisni ,KdyZ nemdzes, tak

pridej”, Rterou si zazpivali spolecné s pani feditelRou.

[Poté nasledovala v pfizemi autogramiada, Rteré se jiz mohli zuc¢astnit vsichni zaci. Kluci
rozdavali nejen podpisové RarticRy, ale i Usmévy na vsechny strany a ochotné se s zaky
fotografovali. Po naroc¢nych 45 minutach podepisovani se jesté obcerstvili v feditelné

a poRracovali zase ,0 Rus dal” — do Detské nemocnice.

Mirai — medailoneR Rapely

Mirai je ¢esRa popova hudebni skupina z FrydRu-MistRu, Rtera byla zalozena v roce 2014.
Frontmanem a zaroven Rytaristou je Mirai Navratil, vystudovany pravniR, jehoz maminka
pochazi z JaponskRa — odtud jeho Rfestni jméno, coz v pfeRladu znamena ,budoucnost”.

\V Rapele dale hrajf bubenik Simon Bily, baskytarista Michal Stulik a Rytarista Tomas JavCirek.
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Do povédomi se vsak Rapela dostala az v roce 2017, Rdy vydala debutové album s nazvem
J<onnichiwa”. Odtud pochazi jejich nejzndmeéjsi skladba ,IKdyz nemiizes, tak pridej”, Re Rteré
vzniRl zabavné pojaty videoRlip, ve Rterém clenové Rapely pini zdanlivé nesplnitelné URoly.
Dalsimi vyraznymi singly z alba jsou ,[Pojd, zapomenem”, ,Cesta z mésta”, ,Chci tancit” nebo
,Andél” — tato piser je vénovana tragicky zesnulé manzelce Simona Bilého. VV tomtéz roce se

Rapela stala také Objevem roku na udileni Cen Andél i v Ceském slavikovi.

V roce 2019 Rapela vydala druhé album s nazvem ,Arigato”. Z tohoto alba pochazi pisné jako

LOTCHI", ,Hometown”, ,Yahoda” nebo ,[Pojd’ ke mné bliz". \VV roce 2020 byli vyhlaseni na udileni
Cen Andél jako Skupina roku.
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Na podzim roku 2021 spatfilo svétlo svéta zatim posledni album s nazvem ,ManeRki NekRo”.
Diky tomu v radiich mGzeme slychavat hity jakRo ,Vedle tebe usindm” nebo ,\Volam”. Rok 2022
byl ovsem pro Rapelu velmi Uspésny — dvaRrat se jim podafilo vyprodat prazskou O2 arénu.

IKromé toho také ziskali 2. misto v Rategorii SRupina roku v anketé Cesky slavik.

Zapsala: Mar. Barbora Balakova
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StFedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, przspevkova organizace
602 00 Brno, Jaselska 190/7 g L

KAPELA MIRAI VE SKOLE DNE 13. 12. 2022




TematicRy vyjezd do Vidné

Dne 14. 12, 2022 se zUcastnilo 61 7z3aRG nasi Skoly spolu s profesorkRami
Magr. Simonou Valogkovou, Mgr. lvou Reminkovou a Ivanou Laslovou tematického vyjezdu do
pfedvanocni Vidné.

Odjezd na akci byl v 7:00 od Ravarny Bohéma. Prvni zastavka byla u Hundertwasserhausu.
Potom jsme jeli do Schonbrunnu. Navstivili jsme letni sidlo HabsburR{ a vanocni trh. NakRonec
jsme si v centru Vidné prohlédli nékteré historické pamatky — Ratedralu svatého Stépana
Stephansdom, morovy sloup na ulici Graben, cisarsky palac HabsburkRl Hofburg, lidovy park
Volkspark, Parlament, hradni divadlo Burgtheater a videnskou radnici. Po prohlidce mél

Ucastnici volno. To vyuZili R navstéve vanocnich trhd a R ndkupu drobnych darka.

Navrat do Brna byl v 19:30. Vzhledem R uRaznénosti a dochvilnosti vsech zu¢astnénych byla

akce Uspésna.

Zapsala: PaedDr. lvana Laslova
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Exkurze — vanocni Praha

V pondéli 19. 12. 2022 se tfidy 1D, 2C a 2D vydaly na exRurzi do Prahy. Navzdory brzRému
rannimu odjezdu (v 5 hodin) byla ve vlaku moznost obcerstveni, ¢ehoz zaci hojné vyuzili
a zpfijemnili si tak tfihodinovou cestu. Po vystoupeni z vlaku jsme se vydali smér Klementinum,
Rde pro nas byla pfichystana Romentovana prohlidRa. Zde bezesporu nejzajimavejsi mistnosti
byla barokni Rnihovna z prvni poloviny 18. stoleti, Rtera se pravem fadi mezi nejRrasngjsi
Rnihovny svéta. Poté jsme se vydali pres Karllv most na MalostransRé nameésti, Rde
nasledovala obédova pauza. Posilnéni jidlem jsme si vyslapli zamecké schody R Prazskému
hradu, Rde jsme stihli vymeénu hradni straze. Naslednée jsme se prfesunuli na Staromeéstskeé
namesti, Rde méli zaci rozchod a pfilezitost obejit si vano¢ni  stanRy
a nakRoupit si drobné darRy. Zaci byli s exkurzi spoRojenti, a tak jim pfili§ nevadilo ani hodinové

zpozdeni vlaku na zpatecni ceste.

Zapsala: Mgr. Barbora Balakova
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Moje nejzajimavéjsi oSetfovatelska Razuistika

Dne 19.12. 2022 probéhlo skolni Rolo soutéze ,Moje nejzajimavejsi osetfovatelska RazuistiRa”.

Do soutéze byly pfihldseny zakyne tfid 4A, 4B, 4C, 4D denniho studia oboru Prakticka sestra.
Celkem byly prezentovany 4 osetiovatelské RazuistiRy. Zakyné z tfidy 4A byla omluvena

z dvodu onemocnéni. VyRony zaR({ hodnotila odborna porota z fad odbornych vyucujicich.

Ceny do soutéze vénovalo SRPD pii SZS Brno, Jaselska. Soutéz podpotila a ceny predala pani

zastupRyné Mar. Jana Vanova.

VyRony a znalosti soutézicich hodnotila odborna porota:

Magr. Jana Vanova

Mar. Helena Cermakova
Mgr. Martina Cahova
VysledRy:.

1. misto - Katefina PaczRova PS 4D

OsetfovatelskRa péce u pacienta s gonartrozou.

2. misto — Marie Pospisilova PS 43

Osetfovatelska péce U pacienta s vbocenym Rolenem.

3. misto — Barbora Baresova PS 4D

OsetfovatelskRa péce o Rlienta v berlinském senior centru PFLEGEWERK.
Gratulujeme a dekRujemel

Z4&Ryné, Rteré se umistily na 1. a 2. misté $rolniho Rola budou reprezentovat nasi $Rolu ve Zliné

na XVII. Festivalu oSetfovatelskRych RasuistikR dne 23. bfezna 2023.

Dékujeme vsem zakynim za velice pekné a na odborné Urovni zpracované RazuistiRy.
[PodeRovani patfi i vsem odbornym vyucujicim za odbornou pomoc a cenné rady zakRynim pfi

zpracovani RazuistiR.

Zapsala: Mar. Martina Cahova, pfedsedkRyné MS OSE
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Anatomie kolene

§ UVOd
* latinsky articulatio genus |
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* spojuje 3 kosti - kost stehennf, kost holenn s : femury Y PObemIShou oy g
+ je jednim z nejvice zatézovar dk 3 E : i y
nadmérné zatéze dochézi éasto k jeho zranénim Dévodem pro jsem zvolla tots téms Byl
Mym profesnim snem je v budoucn:
diplomovana sestra a traumatoiogick
oddéleni
- 9 kolnost, kier:
- Cilem kazuistiky je objesnit kelnost
‘L:'Jlrazu claduje osud hospitalizované i
hospitalizace




Eu\h—wu\wn\wb\ﬂ\\\ |

\

75

hi(‘"

4 24ravor,

c}

A

Jaselska 7/9

“ BRNa




|

S0tz




Vanoclni pfibéh
Dne 19. a 20. prosince 2022 po sedmi letech znél opét nasi Dvoranou naladéeny Rlavir.
Rozeznéla ho studentkRa druhého rocniku lycea Ema Kejmarova, Rterd spolecné se cleny

dramaticRého Rrouzku vystoupila na vanoc¢nim predstaveni.

Bylo to neobycejné predstaveni. Nejen, ze zaci ,DramataRu” v Cele s Patrikem Urikem
odvypraveli biblicRy pfibéh o narozeni Jeziska, ale také zazpivali Roledy. Vanocni predstaveni
bylo doplnéno o vystoupeni tanec¢niRd (Michaely Cahové, Daniela KalousRa, Patrika Ruska

a Emy Kejmaroveé) i Rouzelnice KatRy.

IKatefina Bilkova ze tfidy 2LB je nejen vyborna Rouzelnice, ale umi také zonglovat. Praci s talifi
nam nejen predvedla, ale také zapojila dalsi zaRy, Rtefi spole¢né s ni na podiu Dvorany

zRouseli, jestli umi uvolnit zapésti a udrzet roztocené talife.

Vanocni pasmo bylo interaktivni, pro navstévniRy predstaveni jsme pripravili texty Roled, Rteré
7aci s nami spolecné zpivali.
Novym péveckym objevem letosniho vanocniho vystoupeni se stala Emilka BukRajova z 1A,

Rtera se pfipojila R vystoupeni 19.12. 2022 rano v 7.00 hod!

Vanocni pfibéh herci dramatického krouzku hrali dva dny pro vetsinu tfid nasi skoly. Pijemnou
atmosfeéru doplnily Rostymy a zvuR, Rteré zajistila Mgr. lva Lambova. Rezijne se na pfedstaveni
podilela Mgr. Dominika Babakova. Vanocni pfibéh tak vyRouzlil Usmeév na tvafi vséem, Rtefi pfisli
pfedstaveni zhlédnout.

Zapsala: Mgr. Dominika Babakova
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Den zdravi

Dne 21.12. 2022 se na nasi 5Role jiz ¢tvrtym roRem Ronal projeRtovy den s nazvem Den zdravi
v soucinnosti se Svétovou SRolou. V letosnim skolnim roce byl zameéfeny na téma

problematiRy znalosti laické verejnosti o poskytovani prvni pomoci.

Zaci byli od zafi $Rolniho roku 2020721 s timto tématem seznamovani napii¢ vwuRou nejen

v hodinach odbornych, ale také véeobecnych predmeétl.

V prvni fazi se o problematice ucili, v dalsi fazi pak ziskRavali zRusenosti jako modelové nebo

mentofi na akcich BESIPU, Policie CR nebo na ZS LastlivRova.

Na vyjezdech na staze do Berlina a Vidne zjistovali Uroven znalosti o poskytovani prvni pomoci

seniord a déti v Némecku a RaRousku. Své zjisténi zdokRumentovali v Rratkém videu.

Protoze se aRce zucastnila celd Skola (vSechny tfidy, obory i ro¢niRy), bylo pfipraveno
11 stanovist, Rde probihaly workshopy, interaRtivni pfednasky od hasic¢t (Bc. Jan Filka, DiS)),
Policie Ceské republiry (Mgr. Michael Kobza), porodni asistentRy (Mgr. Magdalena Stankova),
léRafe z détské nemocnice FNB Brno (MUDr. Senad Kolaf), interniho Iékafe z NMB Brno (MUDr.
Jan Richter) a ¢lend vodni zadchranné sluzby (Jiff Stosek, DiS.). Pripraven byl také béh s nositky
a zdatnost v télocvicné a samozfejme | relaxace a masaze. Nesmime zapomenout na
mezinarodni Uc¢ast. Na stanovisti v anglickém jazyce jsme pfivitali studentku z Mendelovy
univerzity Arianu z MexiRa, Rtera nam ve skvélé prezentaci priblizila poskytovani prvni pomaoci

a zdravotnickRé péce v Mexiku.

Na Den zdravi jsme pozvali | neziskové organizace, Rteré maji v naplni prace zabranit sifeni
nasili. NeziskRové organizace od nas dostaly zaRazkRu vtadhnout zakRy do problematiky
v rodinach za zavienymi dvefmi, aRtivné je zapojit a vyuzit jejich znalosti i ndzorl na vyse
uvedené téma. Jednou z organizaci, se Rterou jsme letos spolupracovali, byla PERSEFONA,
nevladni neziskova organizace, jejimz poslanim je prosazovat rovnost zen a muz( v ¢eské

spolecnosti. Vénuje se domacimu nasili.

Zameéstnanci PERSEFONY si pro zaRy pfipravili interakRtivni 90minutovy program, Rtery se
zameéroval na vnimani postaveni ¢lend rodiny, dale pak na aktivni vyhledavani a predchazeni
nasili. A protoze se jednalo o projektovy den, na tfech stanovistich byly pfipraveny modelové
situace, Rde v rolich model( jste mohli spatfit zakRy nasi skRoly, ¢leny dramatického RrouzRu.

Skvélé maskovani zranéni zajistili také zaci skoly pod vedenim Mgr. Vyhnakoveé.

Informace R poskytovani prvni pomoci, nacvik resuscitace nebo osSetfeni poranéni zajistovali
Zaci tretich a ¢tvrtych ro¢niRG. VVsechny modelové situace vychazely z realnych situaci ze

Zivota ve gRole.

Jako jiz tradi¢cné se nam Den zdravi mimoradné vydaril. Propojeni odborniRl z terény,
;;\;3}!\0' JHS(‘/;, “a}\\\\

spoluprace zaRU napfi¢ ro¢niRy a nové informace jsou smyslem takRovych aRkci.
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PodéRovani patii nejen véem organizatorlim, ZzaRm a pedagoglim za skvély pribéh akce, ale
také pani feditelce PhDr. Zuzané Cikové, pod jejiz zastitou se Den zdravi kRonal.

Zapsala: Mgr. Dominika Babakova
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IKde nas najdete?
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent Séfredaktora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni soutéz — Barbora Kyjovska
Uvahy o praxi — Karolina Stastna
Vanocni pfibéh — Michaela Cahova
ExRurze IKEM - Lucie Galiova
Lustiges Lernen — Alia Naprelac a Karolina Jir(l
Erasmus — Vaclav Fitz, Aneta Vaclavikova a Ester Kunstova
Zajimavy Roni¢ek — Denisa Kucerova
Ja a sport — Michaela Dobesova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Veronika Hajd(skRova
Sport, Rtery mé nezaujal — Eliska Bajgerova
Ja avyziva — Alena Hajrova
Recept — Monika Piskova
MedajlonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
OstravsRé okRénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




