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Svétova skRola

-
w
Clovék
y L] 5
v tisni
Spole¢nost Clovék v tisni, 0. p. s. ve spolupraci s ADRA, o. p. s. a ARPOK, o. p. s. udéluje skole

.

StFedni zdravotnicka
Skola Brno, Jaselské,
pfispevkové organizace

opravnéni pouzivat titul S

svétova ,.
Skola

Skola splnila vSechna kritéria nutna k obdrzeni tohoto certifikatu.

Svétova skola je mistem, kde:

- globalni témata tvoii pfirozenou sou¢ast vyuky a zivota skoly;

- se Zaci pod vedenim tymu ucitelt zabyvaji aktivné svétovym dénim a sleduji
aktualni vyvoj v rozvojovém svété;

— Zaci, ucitelé i Sirsi vefejnost ziskavaji informace o globalni problematice;

- zaci identifikuji mistni problémy s globalnim pfesahem a usiluji o jejich feseni;

- je nejméné jedenkrat za rok ve spolupraci s mistni partnerskou organizaci
uspoiadana akce s cilem pfispét k feSeni vybraného problému.

Platnost certifikatu je do 30. 6. 2026 ’

4

Tomas Habart
feditel vzdélavaciho programu Varianty Clovék v tisni, 0. p. s.

Projektu Svétova skola byla udélena Z&stita Mini: va Skolstvi, mlideZe a télovychovy a Z4stita Ministerstva zahranicnich véci CR.
Projekt byl finanéné podporen Ceskou rozvojovou agenturou a Ministerstvem zahraniénich véci Ceské republiky v rémci
Programu zahraniéni rozvojové spoluprace CR.




[’fehled nadchazejicich sRolnich akci na mésic prosinec

db  MENSA Ceské republiky

Testovani IQ

wr o

Mensa poFada ve vasi Skole testovani 1Q, které slouZi k vyhledavani nadanych
déti.
Cena: 300 K¢

Test je neverbalni a nevyzaduje predchozi znalosti, proto zjiStuje skutecnou Uroven
zejména logického mysleni a dokaze odhalit nadani i tam, kde tomu nap¥. Skolni
vysledky nemusi odpovidat. Testovani se mize dité zicastnit maximalné 3x s tim, Ze
absolvovat dalsi test Ize nejdfive po uplynuti jednoho roku od data posledniho
testovani. Jinak na vysledek neni bran zretel a dité pfijde o platny pokus.

Informaci o vysledku povaZuje Mensa za divérnou a dostane ji pouze
zakonny zastupce testované osoby.

Prosime:

1. PFihlaste dité elektronicky na odkazu, ktery Vam byl zaslan, a to tak,
Ze vyplnite:

v/ Pole oznacena *

v TFidu

v A zaSkrtnete kolonku: Sleva pro dité nebo studenta

2. Na email poté dostanete POKYNY k platbé. Provedte platbu.

3. Aby Vam mohl pfijit vysledek testovani na uvedeny email, je tfeba jej
ovéFit. AZ Vam ovérovaci email pfFijde, potvrdte jej tedy kliknutim na
pFislusnou ikonu.

Vyplnéni elektronické pFihlaSky minimalizuje chyby pfi dorucovani
vysledkiT a je podminkou pro zaslani vysledku e-mailem.

PFihlagkou objedndvam pro testovanou osobu sluzbu testovani IQ poskytovanou Mensou Ceské
Republiky. Provedeni této sluzby zahrnujici pfihlaSeni, testovani, vyhodnoceni testu, zaslani
vysledku a pripadné nabidky ¢lenstvi v Mense CR s sebou nese nutnost zpracovéni a uchovani
osobnich Gdajd testované osoby. Zpracovatelem téchto Udajii je Mensa Ceské Republiky, IC
45248591, Spanielova 1111/19, 16300 Praha 6 - Repy. Podrobné informace o tom, jak tdaje
chranime a zpracovavame a jaka jsou VasSe prava naleznete na adrese www.mensa.cz/gdpr/.

MENSA Ceské republiky | Spanielova 1111 | 163 00 Praha 6 - Repy | www.mensa.cz

- ‘/’

<y

0 gAONN
Bt

Z
,
B3y
R

\ % Jés;lské 79 £
5 y
Lk



Spole¢nost Mensa testuje pomoci mezinarodné uznavaného standardizovaného testu |1Q pro
véechny déti. Test je rozdeélen na thi veékové skupiny (5-8,9-13 a 14+). Testy jsou neverbalni,
testuje se tuzRa, papir. VysledRrem je hodnota 1Q, vyhodnoceni je standardizované na

Ronkrétni vék ditéte. Ucastnikiim, Rtefi dosahnou v testu vysledku na urovni 130 a vice, bude

nabidnuto ¢lenstvi v Mense CR.

Samotny test trva v rozmezi 20-40 minut podle véRoveé Rategorie. Kazdy, Rdo se tohoto testu
zUcCastni, dostane potvrzeni o absolvovani s udanym |Q. Toto potvrzeni ma mezinarodni

platnost. Jedna se o nas vstupni test, ale jakRo orientac¢ni méfreni |Q mze slouzit naprosto

RomuRoliv.

VysledRy testovani jsou divérné, déti je dostanou postou na jejich adresu nebo emailem
v pfipadé, Ze tuto variantu rodi¢ potvrdi pii eleRtronickém prihlasovani do 2 tydnd od testovan.
Skola obdrzi anonymni statistické vyhodnoceni testovani, Rolik z testovanych déti spada do

jednotlivych inteligen¢nich pasem.

Cena testovani je 300 K¢ a vetsinou ji hradi rodice v pfipade, ze o test maji zajem. Ucitelé

a zameéstnanci skoly se mohou testu zucastnit také, a to zcela zdarma.

OdRaz na eleRtronickRou pfihlasku

c}
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https://intranet.mensa.cz/prihlaska/test_iq.php?&id_a=13258

Skolni placka

Autor: Skolni parlament

Skolni parlament vyhlasuije:

SOUTEZ 0 NEJLEPSI
W SKOLNi PLACKU

S73 A e T,
IASE B LSKA M
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m Ucitelé IKT Vam budou napomocni pfi tvorbé navrhu.

17.10.- TésSime se na Vase navrhy. Vitéz bude odménén.

14.11.
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Schranka ddveéry

Autor: SRolni poradenské pracovigté

potfebujete pomoc s feSenim situace ve tfide, Skole nebo jsou Vase problémy osobniho razu?
Radi byste to nekRomu feRli, chcete, aby Vasemu problému byla vénovana pozornost, ale
nemate odvahu obratit se na skolni poradenské pracovisté osobné? MizZete vyuzit schranku

daveéry.

Ve Skole mame dvé schranky dlveéry. Jedna se nachazi v mezipatfe mezi prvnim a druhym
patrem u okna v rohu anebo nam mUzete poslat vzRaz pres elekRtronickou schranku davéry,

umisténou nize.

Schranka ddvéry ve SRole se pravidelné Rontroluje. \VzRazy prebird pracovnik $Rolniho
poradensRého pracovisté, Rtery posuzuje zavaznost, nastavuje opatfeni a informuje vedeni

Skoly. Vée je pfisné anonymni.

\VVzRaz zaslany elekRtronickou formou prebira taRtéz odpovédny pracovnikR skolniho
poradensReho pracoviste, Rtery zajisti vée potfebneé, stejné jako v prfedchozim pfipadé.
VVyhodou je, ze vzRaz lIze viozit zcela anonymné. Pfijemce neuvidi e-mail odesilatele

a odesilatele nelze zjistit.

Jak uz je vyse uvedeno, vse je anonymni, podpis neni vyzadovan, ale pokud chcete, aby se
zalezitost adeRvatneé vyresila, je dobré uvést tfidu, Rteré se to tyRa nebo se podepsat.
Budeme-li znat Vase jméno, mdzeme Ucinngji pomoct, pfimo odpovedét, a jak je vyse

uvedeno, anonymita je samoziejma.

https.//www.szs-jaselskRa.cz/schranRa-duvery/
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https://www.szs-jaselska.cz/schranka-duvery/

Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Pecené Rufe s ryzi.




SrdicRové dny — podeéRovani

Autor: Zivot détem o. p. s.

V letosnim skolnim roce se nase skola po nucené covidové pauze opet zapojila do vefejné

sbirky ,Srdickoveé dny”. Sbirka probihala v prostorach nasi skoly ve dnech 19. — 23. zafi 2022,

Poradatelem sbirky je Zivot détem o. p. s. Jejim posldnim je pomoc nemocnym,
handicapovanym a opusténym détem v rdmci celé Ceské republiky, Rteré se ocitnou v obtizné

Zivotni situaci a potfebuji odbornou pomoc a podporu svého oRoli.

ARce je organizovana prodejem sbirRovych pfedmeétd, napf. barevnych propisovacich tuzeR,

privésk{ na Rlice jako baterka, magnetek se zvifatRy.

Vytézek z prodeje je ur¢en na pomoc vazné nemocnym détem, Rteré jsou stabilné odRazany
na domaci péci svych rodicl, zejména na ndRup invalidnich vozi¢Ra, zdravotnich Rocark(, na
Uhradu zdravotnicRého materidlu, specialni vyzivy a rehabilitac¢nich pobytd.

Do prodeje sbirkovych pfedmétl se zapojilo 7 dvojic zaRa4 ze tfid oboru prakticRad sestra
a zdravotnické lyceum.

Pfedbézna vybrana financni ¢astka cini cca 10 000 K& Podékovani patfi vsem, Rtefi se

sbirkové akce zUc¢astnili a finan¢né prispéli potfebnym déetem.

Mgr. Dana Hauserova (Roordinatorka akce)
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Zivot détem timto srdecné a s Uctou dékuje =G

studentkdm a studentim '

Stredni zdravotnické skoly,
Jaselska 190/7, Bro

za 0OCast v podzimnich Srdickovych dnech a za financni castku 11 562 Ké
ziskanou prodejem predmétl s logem Zivot détem.

i e P IS _aname oo

Castka bude pouZita na pomoc se zavaznymi onemocnénimi, které jsou stabilné odkazany
na domaci péci svych rodict a to konkrétné na porizeni rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek,
na Uhradu zdravotnického materialu, specialni vyzivy, rehabilitacnich pobytU apod.
Dékujeme Vam, ze nam pomahate
promenit detské slzy v Osmev.

www.zivotdetem.cz
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Literarni soutéz (2021/2022) — ZaRouti, Ram se rada vracim

Autor: Kristyna JelinkRova

Ziji ve Slapanicich, co? je mésto v okrese Brno-venkov v Jihomoravském Rraji na fece Ri¢ka,
devét km jihovychodné od Brna. Slapanice se rozRladaji v Dyjsko-svrateckém Gvalu. Zije zde
priblizné 7 700 obyvatel. Ac¢Roli nepatii R nejvétsim méstim, mam to tu rdda a zavedu vas na

misto, Ram se vzdycRy rada vracim a pevneé véfim, se vzdycRy rada vracet budu.

Mé oblibené zakrouti se nachdzi nedalekRo domu, ve Rterém bydlim. Po par desitRach metr(
peési chlze vkro¢im na SiroRou stezkRu vedouci mezi zahradRarskou Rolonif a poli, Rtera usti

v lesiku lemovaném zur¢icim potdi¢kem a skalami Andélka a CertovRa.

V détstvi, Rdyz byla celd Rrajina pod snéhem, uzivali jsme si v téchto mistech s Ramarady
spoustu zimnich radovaneR. Stavéli jsme snéhulaRy, budovali igld, sjizdéli jsme svahy na
sanich ¢i bobech, nebo se jen tak navzajem Roulovali. Zdatnejsi se leckdy odvazné vydali do
vedlejsi vesnice na bézkRach. Cestou mohli obdivovat snéhové viocRy jiskfici se na Slunci, jako

malé diamanty.

Jesté radéji vsak mam toto misto na jafe, RAy se vsechno probouzi ze zimniho spanku a pfiroda
se zacina zelenat a ozivat zpévem ptak{. VV tomto obdobi podnikdm dlouhé prochazRy se

sousedovym psem, Ramaradkou, nebo jen tak sama.

V rozlehlém hajRu se Rocham mnoZstvim nejrdiznégjsich strom(, jako je habr obecny, dub zimn,
dub letni, javor babyRa, Rlen, javor mléc, jasan ztepily, jilm habralisty, jefab brekR, olse lepkRava Ci
vrba bild. Z Refll pozoruji brslen evropsRy, hloh obecny, fesetlak pocistivy, dfin jarni nebo tis
Cerveny. Pfi svych toulRach c¢asto narazim na cesneR Zluty, rozrazil Rlasnaty, hvozdiir
Pontederlyv, fialové kvetouci chrpu chlumni, Rakost Rrvavy s Rarminové cervenymi Rvéty,
lomikamen trojprsty s Rrasnymi drobnymi belounkymi RvitRy, silenku usnici se zlutozelenymi
RvitRy a zlatovlaskRa obecného z rodu hvézdnicovitych. Na prochazce neobdivuji pouze
zastupce flory, ale i fauny. Kdyz se dobfe divam kRolem sebe zahlédnu nesytku bodalkovou,
ostruhacka trnkRového, otaRarka ovocného, jestérku obecnou, Ronipase horského, lejska

Sedeého, slepyse Rfehkého ¢i zluvu hajni.

Tuto Rrajinu mam z mnoha dbvod( rada v Razdé ro¢ni dobé. Na podzim se brodim
rdznobarevnym listim a v parném lété se zde uRryvam pred zhavymi slunecnimi paprsRy, Rteré
meé pronasleduji na Razdém RroRu. Stromy vesele sumi a potlicerR mé vabi svym zuréenim,
takze leckdy neodolam, odhodim boty a pfebrodim ho z jedné strany na druhou. Prochazce
na své oblibené misto se nebranim ani za destiveho pocasi. Vzduch nadherné voni a RapRy

desté se tfpyti na listech kvetin jakRo Rfistaloveé kRoralRy.

11




KKdyz se prochazka protahne, skonc¢im ¢asto v Bedfichovicich (sousedni vesnice, nyni soucast
mésta Slapanice), Rde mlzu nacerpat sily na zpate¢ni cestu nejen v mistni restauraci, ale
i U néRterého z mych Ramaradd. V nelehké covidové dobé bohuzel doslo R omezeni znacné
¢asti osobnich RontaRtd, ale véfim, ze tato doba brzy pomine a vratime se zpét R ,normalnimu”

Zivotu.

Doufam, ze jsem vas alespon trochu inspirovala a pfijedete se néRdy podivat na moje oblibené

misto.




[Pojdte s nami znakRovat

Autor: Barbora KyjovsRka

Dne 11.10. 2022 na nasi skole uspofadala organizace Tichy svet workshop akci [Pojdte s nami
znakRovat”. Dvé velmi milé leRtorRy nas seznamily se svétem lidi, Rtefi maji rlzny stupen
poskozeni sluchu od narozeni, nebo o sluch prisli v prbéhu zivota, at’ uz vlivem urazu, Ci
nemoci. Dozveédéli jsme se, jakR se R lidem s postizenim sluchu spravné chovat a jakRymi
zplisoby na sebe upoutat jejich pozornost pomoci dotyRu ¢i vibraci. Dale také nejen to, jak se
s nimi d& dorozumeét a jak vnimaji svét, ale i o jejich prizplsobeni se spole¢nosti slysicich.
Zjistili jsme, Ze Razdy stat ma svlj znakRovy jazyR. Predstavili nam rlizné zplsoby, jak se

sluchové postizenymi lidmi RomuniRovat.

LeRtorRy pro nas mély pfipravené i rlizné aktivity, Rterymi nam sveét sluchové postizenych
priblizily jesté vice. Méli jsme moznost vyzRouset prstovou abecedu, uRazaly nam i néco ze
znakRového jazyRa. Zahrdli jsme si tichou postu trochu jinaR a zjistili jsme na vlastni RGZi, ze
odezirani neni tak jednoduché, jak se zda. Cely tento workshop byl pro nas velkRym pfinosem.
Dozvédeéli jsme se spoustu novych uzite¢nych informaci, Rteré se nam c¢asto lektorkRy snazily
ozivit pfiRlady z osobniho zivota, ale i praktickymi pfibéhy z nemocnic. Moc si vazime toho, ze
jsme meéli moznost se workshopu zucastnit.

Barbora KyjovsRka (4D)
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OAMCR - Ostrava 2022

Autor: Ondrej Zabrs

Dne 13.10. 2022 se Ronalo v Ostravé tzv. Otevieneé akademické mistrovstvi v TFA.

Co je to TFA? Thougest Firefighters Alive volné pfelozeno jaRo nejtvrdsi hasi¢ prezije, je

hasi¢skRa soutéz, Rterd ma svymi pfeRazkRami imitovat preRazRy a naroc¢nost bézného vyjezdu.

Za béznou vystroj soutézicich se tedy povazuje Rompletni zasahovy odév s dychacim
piistrojem namisto zatéze. Pro predstavu si mlzete Re své vaze pripocist okRolo 20 Kg navic

a dostanete se na vahu hasice v plné vyzbroiji.

Celd tato soutéz se skladala ze ctyr UseRd, Rteré se nasledné scitaji dohromady. V prvnim
UseRu se roztahovalo 50 m dlouhé hadicoveé vedeni a motaly se hadice. Druhy Usek spociva
v 80 uderech palici, proneseni zavazi tunelem, tazeni 80 Kg tézRke figuriny na 60 m a pfekonani
2 m vysoRé bariéry. Treti Usek spociva ve sRladani ZebiikR(, zdolani leseni a vytéZzeni zavazi
a posledni UseR se sRlada ciste z vybéhu, a to tentokrat do 13 patroveho internatu univerzity

banské (210 schodd).

Zavod jsem si ze svého pohledu velice uzil. NeRteré UseRy se mi povedly vice a na jinych jsem
zase chyboval, ale v Razdém pfipadeé to byla vybornd zRusenost. Na pfisti rokR nezbyva tedy

jediné nez trénovat a poRusit se umistit zase 0 Neco vyse nez letos.

DéRuji timto skole za podporu a ochotu pfi zprostfedRovani této soutéze.
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ExRurze IKEM

Autor: Tfida 4B

Pise se 18. fijna roRu 2022 a nase tfida 4B vyrazi vilaRem smér Praha. Na programu mame

exRurzi do IKEMu a prohlidRu historického centra Prahy.

[Po drobnych dopravnich RompliRacich (nevlezli jsme se vsichni do jednoho autobusu MHD)
jsme dorazili s mirnym zpozdénim na misto, Rde nas mile pfivitala ndmeéstkyné feditele pro
osetfovatelskou péci a kvalitu PhDr. Martina Sochmanova, MBA. Navstivili jsme oddéleni
diabetologie, nefrologie a dialyzacni centrum. Bohuzel z epidemiologického hlediska byla pro
nas uzaviena Rlinika transplantacni chirurgie, ale vrchni sestra Mgr. Tomas Kominek nas do

problematiRy transplantaci zasvetil velmi poutavou prezentadi.

[Po prohlidce IKEMu jsme hladovi vyrazili do centra, Rde jsme hledali néco kR snédku a po

uspoRojeni nasi potfeby jsme si prosli historickeé a Rulturni centrum.

Unaveni vyRladem o pamatkRach jsme se docRali osobniho volna a prostoru navstivit mistni
obchody a patficné provétrat nase penézenky. V podvecernich hodinach jsme vysileni a ,bez

penez” nasedli do vlaku a s vice jak hodinovym zpozdeénim jsme dorazili do Brna.
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Zajimavy RoniceR — plavani

Autor: Hana KocourRova (absolventRa sRoly)

NikRdy jsem nebyla moc sportovni typ. Od détstvi jsem se vénovala hife na hudebni nastroj
anebo Rresleni, ale samozfejmeé jsem zRousela i rizné sporty nebo pohybové aRtivity, tfeba
tanec. Trvalo mi rok pochopit, ze to fakt neni pro meé. V patnacti jsem zacal aktivnégji béhat a asi
pred rokem a pUl plavat. A plavani mé fakt bavi. Asi to bude tim, ze si ve vodé pfipadame
10x lehdi...

IKdyz jsem zacala chodit na bazén, plavat jsem umeéla, ale bylo to plavani tzv. na pani Radovou
— s hlavou nad vodou, abych si nahodou nenamocila viasy. Po par dalsich navstévach bazénu
jsem pochopila, ze to tak asi nepljde, jeliRoZz mé vzdycRy peRelné bolely zada. Tak jsem si na
internetu objednala plavecké bryle a ¢epicRu, abych byla pfipravena na dalsi navstevu bazénu
jaRo regulérni plavec. Jenze Roupit si doplfRy R plavani mé nenaucilo plavat. Pfi prvnich
poRusech dychani pod vodu jsem se malem utopila, vypila minimalné dva litry bazénove vody,
a taky mé to stalo jednu roztrzenou cepici. Zaroven jsem se ale po Razdé hodiné stravené
v bazénu citila lip a lip, poRazdé sebejistéji. Bylo to fajn, Ronecné na sobeé vidét, Ze mi jde néjaka

pohybova aktivita.

Zaroven s tim, jak jsem se zlepSovala v ,pobytu” ve vode, jsem ale chtéla i l1épe plavat. Ze
zacatRu jsem plavala prsa (Rtera stale plavu, protoze mi jdou logicRy nejlip..), ale plavala jsem
je celRem dost Spatné. Moje zachrana byla YouTube a znama, Rtera plave od mala. Naucila mé
spravnou technikRu zabéru i Ropu, spravné nacasovani obojiho a nadechu. [Pofad to ale neni

doRonalé.

[Po roce plavani prsou 2x az 3x tydné v 25metrovém bazénu meé to pomalu prestavalo bavit,
proto jsem se rozhodla, ze se znovu zacnu ucit néco nového, a to Rraul. Bylo to stejné jako
predtim — néRolirrat jsem nemeéla daleRo R utopeni se, opét jsem vypila litry chlorované vody.
IKraul je celkem dost odlisny od prsou, neni tak technicRy, ale zaroven je minimalné pro me
stejne narocny, hlavne na dychani. Vétsinou se dycha na Razdy treti zabér, a to je pro ¢lovéka

jaRo jsem |3, dost tezRé.

Dalsim stylem, Rtery se u¢im plavat je motyleR. VVzdyckRy Rdyz ho plavy, pfipadam si jako
Michael Phelps na olympiade. V realité ale vypadam spis jako umirajici velryba a Rdyz kRonecné
dohmatnu na konec bazénu, citim se jako bych méla za dvé minuty umfit. MotyleR je

nejrychlejsi plavecRy styl, ale urcité ne v mém podani.

Posledni plavecRy styl je znaR, Rtery jsem plavala asi 3x v zZivoté, doplavat téch peétadvacet

metrl mi trvalo asi hodinu, méla jsem vodu v nose a nebylo to vibec prijemné...
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TakRze vlastné porad doRola plavu prsa, Rraul, sem tam s Ramaradkou ze srandy vyzRousime
motylka. Ale Rdyz se na to podivam zpétné a srovnam se se sebou pred rokem a pdl, je to
diametralni rozdil. Plavani je pro mé relax, jakmile se ponofim pod vodu, zapomenu na vsechny
problémy, Rteré jsou nad hladinou, a mam pocit, ze s Razdym uplavanym metrem se zbavuju
véeho stresu. Urcité bych tenhle sport doporucila véem, co se neciti dobfe pfi Rlasickém sportu
jaRo béh nebo néco podobného. Navic je plavani fajn pro Rlouby, posiluje se s nim celé télo,
takze je to vyborna forma rehabilitace, pokRud se teda neplave na ,pani Radovou”. Télo ve vode
spaluje energii vice nez pfi Rlasickém aerobnim cvi¢enim na vzduchu, protoze se musi vice

zahfivat, pro hubnuti idealni. K plavani viceméné nic nepotfebujete, Rromeé plaveR, plaveckych

bryli, CepicRy a ru¢nikRu. Rozhodné s plavanim nehodlam prestat a vsem ho doporucujul




Ja a sport

Autor: Karolina Sochorcova

Ve svych péti letech jsem se zacala vénovat tanci. Konkrétneé Street Dance — nazyvany také
jakRo pouli¢ni tanec. Je to tanec, Rtery vznikl mimo tanecni studia, pfimo v ulicich nebo Rlubech.
Dnes se pod pojmem Street Dance skryva mnoho tanecnich styl( napfiklad LocRing, Popping
nebo Hip Hop, ale i Dancehall nebo Vogue. Ke Street Dance patfi i specificky styl bléRani, jako

volné Ralhoty, trika, RSiltovky a pevna obuv.

Ja ve svych péti letech zacinala spolecné s kamaradrou deélat gymnastiku, to mé ale pozdeji

pfestalo bavit, a tak jsem zacala chodit na Street Dance.

Vénovala jsem se styldm jako Hip Hop, House, LocRing a Popping. Trikrat tydné jsme méli
tréninky a vétsinou Razdy druhy vikend byly soutéze. Tancovala jsem jakR sama, tak i ve
skRupinRach, Rde nas tancilo Rolem deseti. Ve skupinkRach mé to ale moc nebavilo, vzdy jsem
radsi tancila sama za sebe. Soutéze probihaly po celé Ceské republice, ale i v zahranidi.
Napfirlad v [Polsku jsem byla na mistrovstvi Evropy, Rde jsem se z 200 lidi umistila na

42. misté. Poté jsem v roce 2010 vyhrala mistrovstvi Ceské republiry.

Asi v roce 2014 jsem RvUli zdravotnim ddvoddm skoncila. NéRolikrat jsem i premyslela, ze se

R tanci vratim, ale je to velice ¢asove narocné, takze uz by se to dalo tézce stihat se skRolou

a jinymi povinnostmi.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Zuzana Kucerova (absolventkRa sRoly)

V devateé tfide jsem hrala florbal. Méli jsme dalsi stfedecni zapas jakRo obvyRle. Vstala jsem brzy
rano a Sla na autobus, mély jsme sraz pfed nasi sRolou a spolecné jsme odjely na zapas. Tento

zapas byl ale jiny, byl to veliRonocni zapas.

Prijely jsme na misto a sly do nasi satny, previéRly se do dres(, sly jsme se protahnout a stiilet
na branu. Jako vzdy se ndm ostatni tymy smaly, ze mame rlzové dresy a bude snadné nas
porazit, protoze nic neumime, my jsme vsak skryta hrozba. Zacal nas prvni zapas, po pélti
minutach tym protihrace zjistil, Ze nejsme Uplné R zahozeni a viastné jsme lepsi nez oni. Dali
si tedy timeout a domlouvali se, jak to tedy udélaji. Z&dna strategie stejné nepomohla a my
vyhraly prvni zapas. S odchodem ze hfisté jsme se RlasicRy loucily s druhym tymem a dévcata
byly tak urazené a znechucené prohrou, ze se ani nerozloucily, tak jsme se jim vysmaly a Sly
si odpocinout do satny. PFisla trenérka a fekla, ze jsme udélaly skvely dojem na rozhoddi, ale

na tymy samoziejme ne. Nam to nevadilo a Sly jsme si za svym, vyhrat ligu.

Nastal ¢as a my sly odehrat dalsi zapas. [Po prvni tfetiné jsme opét vyhravaly, ale hra se zvrtla.
Tym protihrace zacal hrat bez pravidel a likvidoval nam hracRy. Rozhodci piskal jako o zavod.
[Pisk seRani, pisk, vysoRg, pisk sekani, pisk nesportovni chovani, pisk sedis dvé minuty a my
trpély. Dosekané, Rde se jen dalo, jsme dohraly tento zapas a $ly do Satny osettit rany. CeRaly
jsme na dalsi pfedposledni zapas, sli ke hiisti a ceRaly na dalsi rany. Zapas zacal, byl ponékrud
Rlidny, dalo by se fict skoro jaRo Rlid pfed boufi. V druhé tietiné jsme zacaly hrat a daly par
goll. V treti tfetiné jsme vsak zjistily, ze to Rlid pred boufi byl. Tym protihrace zacal také hrat
bez pravidel, zadné goly nam nedaly a uz nemély co ztratit. Zacaly nam likvidovat UtoR, to ale
zas tam nevadilo, branky uz jsme mély, tak stacila obrana. Dévcata se na nasi obranu
zdvojovaly a na me takRé. My se vsak nedaly a délaly jsme vse, co jsme mohly. Najednou to
pfislo i na mé. Protihra¢Ra odehrala vysoRou a lokRtem mi dala do nosu, R tomu pfidala

~ i

Romentar ,A mas to ty sviné” a odbehla pryc. Mé to sice bolelo jako nikdy, ale bézela jsem za
ni a ubranila svoji ptlRu, rozhod¢i nezapiskal, protoze Udajné nic nevidél. HolRy z mého tymu
na me zacaly Rficet, at'jdu stfidat, ja dobéhla na stfidacku a dozvédéla se, ze mam cely oblicej
od Rrve, protoze mi teRla z nosu od té rany loktem. Utikala jsem tedy rychle na zachod a pfi
pohledu ostatnich hracekR mé napadaly jen samé vulgarni myslenRy, vidéla jsem se v zrcadle
a pochopila pro¢ se na mé Razdy tak dival. M{j obli¢ej od nosu doll pfes Rrk az na dres byl

zlity Rrvi, vydésila jsem se, ale popadla ubrouseR, utfela se, zastavila Rrvaceni a utiRala zpatRy

na stfidacku, myslela jsem na to, ze nase trenérka je tvrda a nikRdy se nevzdava. Dévcata




Nase trenérkRa nas zacala chvalit, mé se dostalo zdravotnické péce a pouze s bolesti hlavy

jsem Sla odehrat posledni zapas. Tento zapas byl proti nejsilngjsimu protihraci.

Prvni tfetina byla odehrana bez golu. V druhé tfetingé jsme daly jeden gol a pfisly o jednu
hracku, protoze protihrackRa namackla moji hubenoucRou spoluhracku na mantinel a skocila
na ni, samozfejmé Simona byla rada, ze asponrt dycha a Sla do satny. Jejich tym tedy hral
v oslabenfa my daly dalsi a posledni gol. Za tuto spadenou branku si tym vybral mé. PFi UtoRu
na nasi branu najizdély pfes moji polovinu, prvni divka do mé narazila a shodila mé na zada,
nez jsem se stihla postavit, divka, co bézela za ni, mi slapla na Rotnik celou vahou a délala, ze
zakRopla o moji nohu. Rozhodci to tentokrat videl a zapiskal dvé minuty. Divka si Sla sednout
na trestnou a ja odskakala po jedné noze na stifidacku. Zacala posledni pauza mezi tfetinami
a spoluhracka utiRala do satny pro obinadlo, abych si omotala Rotnik, protoze uz jsme mély
posledni dvé obrany, me a Anicku. Nemyslelo se tedy na nic jiného a ja si omotavala Rotnik
obinadlem. To bohuzel nepomohlo a my rychle vymyslely, co tedy bude. V tu ranu zahouRala
siréna na posledni tfetinu, my si vzaly timeout abychom nehraly s jednou obranou. Jediné, co
jsme u sebe mély, bylo zdravotnicRé lepeni, stahly jsme tedy m{j Rotnik lepenim a to pomohlo,
v ramci moznosti. Odehraly jsme tedy posledni tfetinu, i Rdyz to slo velmi tézko, a tak vyhraly

posledni zapas a tim padem dalsi Rolo ligy.

V&echny tymy nastoupily na hfisté a zacalo vyhlaseni. Pfevzaly jsme si prvni cenu a bolave
odesly do Satny a zacaly plaRat, nékteré bolesti a néRteré radosti. MUj Rotnik vsak po zapase
navstivil nemocnici a zjistila jsem, Ze Rotnik je velmi poskozeny a uz se nevrati do pdvodniho
stavu, bylo mi doporuceno uz nikRdy nesportovat, to vsak ale neni pro me a vénuiji se sportu do

ted’ Sem tam zaboli, sem tam otece, ale nic, co by mi mohlo zabranit ve sportu.
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Sporty pro hendikRepované

Autor: Adriana Dolezalova

1. Plavani

o Jednotlive typy plavani byvaji nérdy oznacovaneé jako kompenzacné rehabilitacni,

Rondi¢né rehabilitacni nebo sportovné rehabilitacni

e Nejznameéjsimi Rluby, Rteré trénuji nadané postizené plavce, jsou Rluby SIK KONTAKT

[Praha, Brno, Karlovy Vary a Ceské Budeéjovice

2. Sjezdové lyZzovani

e Vytvoren specialni typ invalidniho voziku ,monosRki”, Ram se postizeni posadi a dikRy

iNtuitivnimu systému vozik snadno ovladaji.

e Dalsim modelem voziku pro sjezdoveé lyzovani je takzvané ,biski”, Rtery je vhodny pro

lidi s nejvaznéjsim postizenim.
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3. CyRlistiRa
e MUZe byt jak horsR3, tak silni¢ni nebo drahova.

e Drahovi cyRlisté mivaji nejcastéji postizenou jednu z dolnich Roncetin.




4. L uRostielba
e Spi¢kovy luRostielec béhem jednoho tréninku mnohdy silové nataha az 3 tuny.

o (Cely akt Ize chapat jako prostor pro energii, pfi Rteré jsme dikRy nasi soustfedenosti

schopni trefit cil s pfesnosti na milimetry.

5. Slege hokej
Sledge hoRej je primarné uréeny pro sportovce s postizenim dolni poloviny téla.
Pravidla jsou viceméneé totozna s témi, Rteré zname.

V Razdém tymu mUze byt maximalné 15 hrach.
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6. Basketbal
e Hraci R nému pouzivaji specialné upraveny vozik

o Mezinejznamejsi ceské Rluby patfi Hobit Brno a WBS Pardubice

13.UK FTUR o y s WW TUTD20 50 'K STURCZ015 ™

15.UK rtup : Sl Y by
. _ g ESPANA

A

so |

%, Jaselska 7/9

< B

4



Sport, Rtery me nezaujal

Autor: Zuzana SpanRkova (absolventka gRoly)

Kdyz premyslim nad tim, Rtery sport mée nikRdy nezaujal, musim se pfiznat, ze neni jen jeden.
[Pro mé nejméneé zajimavym sportem je urcité volejbal. Pro¢ mi pfijde nejméneé zajimavy? Je to
z toho dlvodu, ze mUj otec tenhle sport miloval a jaRo malou mé rodic¢e nutili volejbal hrat.
NikRdy to nebylo nic pro mé, stoRrat radéji jsem vzdy hrala jaRouRoliv jinou micovou hru
a rozhodné jsem volejbal nikdy nedoRazala prozivat. Myslim si, ze jakmile je ¢lovér od ditéte
nuceny R néjakRému sporty, ten sport se mu dfiv nebo pozdeji zprotivi, nebo alespon

U mne to tak vzdy bylo.

Dalsim sportem, Rtery meé nezaujal je urcité lyzovani, Re Rterému jsem stejné tak jaRo
R volejbalu, byla od mala nucena. Vsichni moji Ramaradi byli vzdy nadseni z lyzovani ci
snowbordovani, ale mé to vzdy bavilo jen jakRo malou, ale ne ze by mé bavilo lyzovani, ale spis
se mi libila pochvala od mého otce, Rdyz jsem ve tfech letech poprvé sama doRazala sjet
modrou sjezdovRku a ja na sebe sama byla pysna. Postupem ¢asu se mi lyzovani znechutilo

a pfislo mi nezajimave.

Dalsi sport, o Rterém mohu fici v podstaté to stejné jako o lyzovani a volejbaly, je jizda na
RolecRovych bruslich. Jizda na Rolecrovych bruslich je nejen sport, Rtery mé nezaujal, ale sport,
Rtery je mdj Uhlavni nepritel. Témeér pokRazdé co jsem jela na Role¢Rovych bruslich, jsem si

udélala néjaky nezapomenutelny Uraz.

Poslednf sport, Rtery mé nikdy nezaujal je zumba. Zumbu jsem chodila délat témér pal roku
a doslova Razdy trénink pro mé byl utrpeni. Tanc¢eni mé vzdy bavilo, ale zumba mi nikdy
neprisla ni¢im zajimava a tancila jsem ji jen pro spalovani tuku a postupem ¢asu jsem to vzdala.
Myslim si, Zze u sportu je dllezité to, aby vas bavil, protoze jestli vas nezacne ani po néjaké
dobé alespon trosku bavit, je lepsi s tim prestat a zRusit néco jiného. To by bylo asi vse ke

sportdm, Rteré mé nikdy nezauijaly.
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Jaavyziva

Autor: Sabina HorakRova (absolventRa sRoly)

Jime, abychom zili, nikRoliv naopak. VVyvazena strava zahrnuje velkRé mnozstvi rlznorodych
potravin, jejichz Rombinaci vzniRaji vyvazena a chutna jidla: snidane, obéd a vecefe
a Vv zavislosti na veRu, potfebach a fyzickeé aRtivité také dopoledni, pfipadné odpoledni svacina.
Podle soudobych |éRafskych studii trpi polovina nasich obyvatel nadvdhou a bohuzel uz
i 1/3 déti. Podepsal se na tom nas zivotni styl. Lidé jsou rdzni, ziji v rGiznych prostredich, jsou
rdzné zatézovani, a proto potfebuiji i riznou stravu. Pro vsechny lidi je vsakR vhodna strava co
nejpestiejsi. Pfi vybéru jidla by lidé méli uplathovat tyto obecné platné zasady: stfidmeé
rozmanité a nepfesolené pokrmy, malo tuku, dostatekR zeleniny, ovoce, lusténin a prfimerené
vyrobRu z obilovin, malo cukru a sladkych pokrmu, dostateR tekutin (asi dva litry denné, u lidi
fyzicRy ¢innych a u sportovcl paR vice). Ve zdravé straveé je vyvazené zastoupeni tfi hlavnich
slozeR: sacharidu, tuku a bilkovin, pficemz vice nez polovina energetickRého pfijmu by mela byt

hrazena sacharidy, méné nez jedna tfetina tuRy a Rolem 15 % bilkovinami.

PoRazdé, Rdyz jdu nakupovat a vkRladam do RosikRu nizRotu¢né vyrobRy plné bilkovin, mam
smiseny pocit. JednaR je tu cena, Rterd je u nizRotuc¢nych vyrobR{ citelné vyssi a za druhé s tim
souvisejici vyrobni postupy, Rteré se R odstranéni nezadoucich tuR( pouzivaji. Je jasné, ze
R dosazeni dostate¢ného pfijmu bilkovin (s vysokRym pomeérem téch zZivocisnych) se bez téchto
vyrobR{ neobejdu. NemUCzu snist denné pll Rila libového masa. IKdybych se ale odstéhovala
nékRam na statek, pofidila si driibez, Rravu, Rozu, prasatiko, vlastni zeleninovou zahradu a Rus
pole a snazila se Zit jenom z vlastnich zdrojC, byl by spravny pomeér Zivin v haji. Ur¢ité by ve
stravé prevazily sacharidy a takRé nasycenych tuRl by bylo o dost vic. Bilkovin naopak o dost
mene. To ale byla vyziva bézna pfed néjakymi 150 lety. Obstarat dobyteR, mala snidaneg,
veérsinou melta s mlékem, pakR Sup na pole, v poledne Rousek chleba, jablicko, R vecefi
brambory. Na svacinRy nebyl ¢as. Maso vyjimecné, cukr jesté méné. [Pokud bylo, mastilo se
sadlem, maslem, zadné rostlinné oleje. A maloRdo byl tézce obézni. Nuti mé to pfemyslet, Ram

az nas civilizace za tak Rratkou dobu dostala.

e Snidane: spaldové lupinky s mlekRem.

e Svacdina: zelenina nebo ovoce (napf. jablko, okurek, banan).
e (Obeéd: ryze se zeleninou a Rufecim masem.

e Svacdina: zelenina nebo ovoce.

o Vecefe: celozrnny chleba se sunkou.
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Recept — Jarni zavitRy

Autor: Maria Do Phoung (3C)

Suroviny:
e 250 g mletého vepfového masa
e | hrstRa nastrouhané mrkve
e | hrstka mungo Rli¢Ry
e ]velRé Jidasovo ucho
e 2 Rshouby shitake
e 50 g sRklenénych nudlich (vaha suchych nudli)
e [Koriandr
e cibule
e 2 Rsjarni cibulku
e |vajicko
e 3 lzice rybi omacky
o |-2 Spetky soli
e | Spetka pepfe
e Ryzovy papir
o QOlgj
Suroviny na rybi omacRu:
e 200 mlvody
o 1lalzice cukru
e 3 strouzRy ¢esneku
o 5 chilli papricRy
e O lzic rybi omacRy

e lalilZice octa

Postup

1. Nejprve namocite houby a Jiraskovo ucho do teplé vody. Az dostatecne nabobtnaji,
oplachnete je a naRrajime na prouzRy.

2. Uvarene nudle naseRejte na Rratsi Rusy a vliozte do misy spolu s houbami. Pfidejte
nastrouhanou mrkev, mungo RIli¢Ry, Roriandr, cibuli a jarni cibulku nakrajenou na drobné
RousicRy, nakrajeny kRoriandr a mleté maso

3. VyRlepnéte Re smési vejce, osolte, opepfete a dochutte rybi omackou. VSe promichejte

/ o Brmtlog
< 4,

/
/

ruRou. Pamatuijte, ze vajicRo se dava vzdy nakRonec.
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4. Ryzovy papir namacejte v pivu a nechte par vtefin ponofené. Az papir zgumovati, ihned
ho vytahneéete.

5. Ryzovy papir polozte na hladrou pracovni plochu. Naberete si dvé Izice a zformujte z ni
valeceR v dolni tfetiné papife. Nejprve zabalte smés spodni ¢asti, pfetdhnéte cip pres
valecCeR a zasunte pod smeés.

6. Pretahnéte papir z obou stran a pevné za vidite az do Ronce papiru. Lehce zaviteR
utdhnéte

7. Rozehrejeme si olej. Smazite ve vyssi vrstve oleje ze vsech stran. Smazite dozlatova cca
10 minut.

8. Osmazené zavitky nechame okRapat na papirové utérce.

9. Na omacku jednoduse smichejte vsechny suroviny, cuRr se musi zcela rozpustit. Pridejte
poseRany CesneR a podle chuti Cili papricku.

10. ZavitRy podavame na talifi s nasi rybi omackou. Pfeji dobrou chut!
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MedailonRy sportovcl — Eva AdamczyRova

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Eva AdamczyRova, diveim pfijmenim SamRova

*28.4.1993
Bydliste: VVrchlabi, Praha
Sportovni odvétvi: Snowboarding
Disciplina: Snowboardcross
ZacateR zavodni Rariery: 2008
Jazykoveé znalosti: Anglicky jazyR

[Poznavaci znameni: Namalovany RnireR

Jmenuji se Eva a posledni roRy mého zivota se prohanim po sjezdovkRach, a hlavné

snowboardcrossovych tratich.

Jsem z Vrchlabi v Krkonosich a sportuji uz od pidi véRu. Zacinala jsem na lyzich, ale taky jsem
od mala lezla po sRalach, jezdila na vodu, tancovala, jezdila na Ronich, a tak viibec. Taky jsem
chodila do sportovni tfidy u nas ve Vrchlabi, a i tim jsem byla vedena hodné ke sportu. Mymi
spoluzackami na zaRladni skole ve Vrchlabi byly Karolina Erbanova a Lucie Charvatova.
V paté tfide jsem se rozhodla délat snowboarding vic nez jen o viRendech. Zacala jsem chodit
do snowboardové &Rroly ve Spindlerové MIyné, a tak to véechno zacalo. Naucila jsem se tam
poradné jezdit a po par sezdnach jsem presla do Sportovni akRademie a zacala jezdit Cesky
pohar ve Freestyle snowboardingu. Néjakou chvili mi to celrem Slo, ale pak jsem si zlomila

nohu a po pdl roce i ruku :)

Dalsi sezonu (2008/2009) jsem se rozhodla prejit na snowboardcross. Zacala jsem trénovat
s MarkRem Jelinkem a Jakubem Flejsarem a objizdét zahrani¢ni zavody. Jsem s nimi dodnes

ajsem zatorada )
Samozfejmé, ze mé bavi i plno jinych véci nez jen snowboardovat. | Rdyz mam malo ¢asy,

R
S J“"”N
R0 J
) a D

vzdycRy si najdu chvili na Roné nebo na saxofon (na ten hraju uz jen pro radost), taky mé
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hodné bavi surfing a chtéla bych zase zacit tancovat, hrat tenis a plno dalsich véci, co mé

napadnou.
No to je o me tak ve zRratce vSe. A at'za meé mluvi uz jen vysledRy..

To negj
Olympijska vitézka (Soci 2014)
Trojndsobna vitézka Mistrovstvi svéta junior(l ve snowboardcrossu
Vitézka 3 zavodd Svétového poharu ve snowboardcrossu (mezi seniorkami)
Crvrtd v celRovém poradi Svétového poharu SBX v sezéné 2012/2013
Mistryné CR ve snowboardcrossu
Nejlepsi juniorska zavodnice DuRly a Nejlepsi juniorka roku 2011
Nejlepsi snowboardista rokRu v anketé Kral bilé stopy 201

Nominace Svazem Lyzai{l CR na nejlepsiho juniorského sportovce Evropy

Cile pro sezénu 2013 / 2014

Medaile na Olympiadeé v Soci 2014

[Pravidelna umisteni mezi TOP 3 v zavodech Svetového poharu SBX
Celkove umisteni mezi TOP 3 ve Svetovem poharu SBX

Podium na Winter X Games
VysledRy 2014

Sochi, RUS, Olympijske hry, 1. misto
Aspen, USA, X Games 2014 — 2. misto
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http://www.evasamkova.cz/vysledky/

Vallnord-Arcalis, AND, Svétovy pohar — 1. misto
Vallnord-Arcalis, AND, Svetovy pohar — 7. misto
Monte Bondone, ITA, Zimni univerziada — 1. misto

Montafon, AUT, Svétovy pohar — 1. misto

Vysledry 2013
Sierra Nevada, ESP, Svétovy pohar — 7. misto
Veysonnaz, SUI, Svetovy pohar — 3. misto

Arosa, SUI, Svétovy pohar — 8. misto

Erzurum, TUR, Juniorské mistrovstvi svéta -1. misto
Dolni Morava, CZE, Mistrovstvi CR — 1. misto

Sochi, RUS, Svétovy pohar — 7. misto

Sochi, RUS, KvalifikRace Svétoveho poharu — 1. misto
Blue Mountain, CAN,
Svétovy pohar — 1. misto
Stoneham, CAN, Mis-

trovstvi sveta — 7. misto

VysledRy 2011
Valmalenco, ITA, Junior-
ské mistrovstvi sveta

— 1. misto

Arosa, SUI, Svetovy
pohar — 7. misto

Valmalenco, ITA, Sve-

tovy pohar — 2. misto
La Molina, SPA, Mistrovstvi sveta — 5. misto

Grasgehren, GER, Mistrovstvi NéemecRka — 1. misto

VysledRy 2010

Cardrona, NZL, Juniorské mistrovstvi svéta — I. misto
Isola 2000, FRA, EvropsRky pohar — 2. misto

Rejdice, CZE, Evropsky pohar — 1. misto

Kongsberg, NOR, EvropsRy pohar — 2. misto

Cortina dAmpezzo, ITA, Evropsky pohar — 1. misto
Cortina dAmpezzo, ITA, Evropsky pohar — 1. misto

Uplné vsechny vysledRy naleznete na strankach fis-ski.com.



http://www.fis-ski.com/uk/604/613.html?sector=SB&type=result&competitorid=140164

OstravsRké jazyRoveé oRénkRo

-
1
[
L)
»
1
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»

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ceské definice R témto ostravskRym vyrazOm:

a) bigus 1. wvrtat

b) blembak 2. zvracet

c) blut 3. brigadnik

d) bombardaRy 4. absenter

e) brcet 5. husta polévka

f) brutvana 6. nemotorny

g) brygos 7. peRac

h) bulac 8. ztracet rovnovahu
i) bulatse 9. havifsRa prilba

j) bulaty 10. RalhotRy
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. VVaclava Cetla.




Vyslechni svého ucitele.. Tentokréte s Ivou Reminkovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se v malebném historickém meésté Litomysl a 14 let ziji v Brné.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plisobila predtim?
Na skole jsem relativneé Rratce a sice od zafi letosniho roku. Pracovni zRusenosti mam
rdznorodé, ucila jsem na gymnaziu v Brné, pracovala ve firemni sféfe v oblasti podpory prodeje

se zameéfenim na trh némecRky mluvicich zemi, vyzRousela jsem si i praci asistentRy pedagoga.

JaRou vysoRou sRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
S laskou vzpominam na studia na Univerzité Palackého v Olomouci, Rde jsem vystudovala

obory némecRy jazyR a oblanska vychova.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?

Vyucuji némecRy jazyR. @

Co mate na nasi SkRole rada?

[Pokud mohu po dvou mésicich soudit, historicka budova mé nadchla hned, jsem ale rada, ze

mAazu zminit i pfijemnou pohodovou atmosféru, Rterd ve skole panuije.

Co byste na sRole naopak zménila?
Budu se opakovat, je ale pravdou, Ze za tak RratRou dobu, po Rterou na SkRole zatim plsobim,
¢lovéR nemU(ze dostate¢né proniknout do chodu skoly, aby mohl na takovou otazku

zodpoveédnée odpovedet.
VVzpomenete i jaky jste byla student? Méla jste nékRdy néjakRou dltku nebo snizenou znamRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Asi relativne vzorny, postihy horsi, nez opisovani pfedepsaného textu se mi vyhnuly.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést i nezavest?

Doba, Rdy se télesné tresty bézné pouzivaly uz je doufejme pryc.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZzila jste uz néjakRého rozzlobeného rodice?

Béhem plsobeni na nasi $kRole jsem zatim moznost jednat s rodi¢i neméla.
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Clov&Ra ¢asto ovliviiuji vzory, Rteré ma ve svém okoli. U mé& tomu neni a nebylo jinak.
Z mozaiRy vliv( inspirativnich lidi, Rtefi mé v pribéhu zivota formovali, jaRo rodice, ucitelé,

manzel a déti, Ramaradi, lidé, se Rterymi jsem pracovala, Ize jen tézRo vybrat jednu

Co Vés nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Asi jakRo vSem ostatnim mneé <innost, Rterd ma smysl|, dodava i pocit uspokojeni. Osobné je to
pro mne prace ve skupinach se studenty, Rteré uceni bavi a délaji v jazyce poRkroRy. Tato prace

je pak pro me z velRé ¢asti i zabavou. Spis, nez Stve, mi vadi lidé, u Rterych snahu ani nepocituiji.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Nejvice mne zatim zaujaly akce Ronané v rdmci oslav vyroc¢i zalozeni SRoly. Sazeni stromR(
a akce Daruj Rrev pro Jaselskou, v ramci Rteré, jsem vénovala svych prvnich 450 ml. Za seRci
némeckeho jazyRa bych rada zminila i U¢ast se zaky na projeRci filmu Nico na festivalu

némecRy mluvenych filma.

Mate néjakRého oblibeného ZakRa? JaRa je Vase oblibena tfida?

Ti, Rterych se to tyRa, to jisté dobfe védi.

S jaRym zaméstnancem SRoly, &i pedagogickRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Jsem vdécna za Rolegyne z nasi sekce nemeckého jazykRa — Ivu a Zuzku, mohu se na née
RdyRoliv obratit, wir halten einfach zusammen. V Rabineté ¢. 7 s Viorikou a Ondrou je ¢asto

veselo.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?
UcitelRou ¢i zveroléRarkou, jeliRoz ale existuiji i zvifata, Re Rterym bych se nepfiblizila, profese

ucitelRy zvitézila.

Mate néjaRy zivotni vzor?

Vzorem jsou pro mé slusni lidé, Rtefi néco prospésného doRazali.
JaRé mate rada seridly a filmy?

BlizRé mi jsou francouzské Romedie a divadlo Jary Cimrmana. Na druhou stranu se necham

rada vtahnout do déje psychologického filmu.
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JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Posloucham skladby, Rteré mé oslovi svou niternosti. Z hudebnich styl mam nejradéji jazz
a funkR. Mezi mé oblibené ceské interprety patfi Matéj Ruppert a MonRey Business, Dan Barta

a Vojta Dyk.

JaRé Ctete Rnihy?

Mam rada Rnihy popisujici pfibehy lidi z obdobi holocaustu, cestopisy ¢i autobiografie.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
Moji dusi nejvice potési poznavani novych mist, moje télo se nabije pfi lyzovani, plavani

a badmintonu.

Miluju RoprovRku, nesnasim houby.

Mate domaciho mazli¢kra?

Momentalné jenom rybicRy.

Co déla takRova ucitelkRa, RdyZz ma dva mésice prazdnin?

Sebevzdélava se, cestuje, Cerpa energii v pfirode, travi ¢as s rodinou ¢i prateli a to RdeRoliv.

JakRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
V ramci zaméstnani bych se rada i nadale sebevzdélavala. Jak uz jsem zminila R mym velkRym
Roni¢Ram patii cestovani, Rterému covidovd doba nebyla naklonéna, takze bych to rada

v nadchazejicich letech, pokud to podminRy dovoli, dohnala.
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©




Rébus i

Autor: Mgr. Tomas Novotny —_5 | R

Regeni rébusu z minulého ¢isla: Justin Bieber a Justin Timberlake

Svét bez pamateR

Na nasledujicich obrazcich jsme nechali zmizet dvé svetoveé pamatRy. Které to jsou?




KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) KRMITKO PRO PTAKY

6) LASKAT

12) SEDLINA

13) STAVEBNI DRIV

15) NOZEM NACIT

16) MPZ KEN

17) LESNI ZVIRE

18) ANGLICKA PREDLOZKA

19) JINYMI SLOVY

20) SEF (Z ANGLICTINY)

21) JAPONSKA LOVKYNE PEREL
22) OPETOVNE

25) INICIALY FOTOGRAFA SAUDKA
28) DOBRE (LATINSKY)

29) DOSTAT

30) INTERNETOVA AUKCNI SIN

31) PARTAKA GEKA

32) PLAST BEZ RUKAVU (ZASTARALE)
33) EDUARD (DOMACKY)

34) CHORVATSKE MESTO

35) CHEMICKA ZN. STRIBRA

37) ZIVO

38) NEPOKO)

40) RAKOUSKA SPOLKOVA ZEME

41) ZKR BYV. EVROP. MENOVE JEDNOTKY

42) PRUDKY ZACHVAT CHOROBY
43) CITOSLOVCE SYKOTU
44) CAST PRIZE

46

Svisle

1) ZN. HORCICE

2) OZNAMIT NEC| CINNOST

3) KOD DANSKE KORUNY

4) ZPEV PISNI AMATERY

5) SPANELSKY PILOT F1 (FERNANDO)
6) JEDLA HOUBA

7) POHYB VZDUCHEM

8) AMPERZAVIT (ZN.)

9) DIRA (SLOVENSKY)

10) JIMENO ZPEVAKA MLADKA

11) DAMSKY KLOBOUK

14) TAJENKA

17) KURS CESTY

20) PENIZE VLOZENE DO HRY

21) IHOAMERICKE VELEHORY

22) OBCANSKY PRUKAZ

23) FRANCOUZSKA ZN. AUT

24) STAROVEKA POCETNI TABULKA
25) INDIVIDUA

26) OCITNOUT SE

27) LECIVY KOREN

30) VYKVET

32) CHLAPEC

34) PREDLOZKA

36) KUS LEDU

37) KOCKOVITA SELMA

39) NARODNI SHROMAZDENI (ZKR.)




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ve vyobrazené dopravni situaci jste fidi¢em vozidla z vyhledu. Na kfiZovatce:

A Date pfednost v jizdé Cervenému i zelenému vozidlu. Jako prvni projede
kfizovatkou cervené vozidlo.

B Mate prednost v jizdé pred cervenym vozidlem. Zelené vozidlo projede
kfizovatkou jako prvni.

C Date prednost v jizdé zelenému i cervenému vozidlu. Jako prvni projede
kfizovatkou zelené vozidlo.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za meésic fijen

Autor: Redakce

ORresni Rolo v pfespolnim bé&hu

Dne 4.10. 2022 se zaci nasi sRoly zuc¢astnili okresniho Rola v pfespolnim béhu. Zastoupeni
jsme meéli pouze v chlapecké Rategorii, Rde nas reprezentovalo 6 zavodniR(, Rtefi bézeli

5 Rilometrd v luzaneckém parku. Jmenovité nas reprezentovali:

Zabrs Ondrej (4.L), Rataj Tadeds (4.L), Ondrak David (4.D), Korzun Andrii (4.D), Pylypiv Adam
(2.A) a Tesacek Matéj (1LB).

[Pfespolniho béehu se Ucastnily sesticlenné tymy jednotlivych Skol, Rdy se do konecného
vysledRu zapoditavaly Ctyfi nejlepsi bézecké ¢casy. Vyhodnocovala se tak tfi nejlepsi mista
jednotlivcl a tfi nejlepsi skoly podle ¢asu. Nasi chlapci si vyzRouseli tento zavod a sami si
ovefili, jak jsou na tom po bézecké strance v porovnani se svymi vrstevniRy z jinych skol.

Lec nasi chlapci nesahali po pfickach nejvyssich, bojovali, jak jen mohli. A i Rdyz bychom se
radi drzeli textu: ,Kdyz nemU(zes, tak pridejl”, potvrdili jsme si, Ze je R této citaci potfeba mit

nabéhano a natrénovano. T
A
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CelRové jsme ze Sestnacti SkRol obsadili 12. misto. V jednotlivcich jsme skoncili takto:
Zabrs Ondfej — 30. misto (18:16), Tesacek Matgj — 41. misto (19:13),

Ondrak David — 57. misto (20:30), Rataj Tadeas — 78. misto (25:09),

Pylypiv Adam — 87/. misto (31:13), Korzun Andrii — (nedoRoncil — nehodnocen).

Zapsal: Mar. Jan PejpeR
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Pojd’ s nami znakovat

Organizace Tichy svét propojuje od roku 2006 svet slysicich a neslysicich. V soucasné dobé
plisobi jiz v deseti krajich Ceské republiry. Poskytuje osobdm se sluchovym postizenim
vsestrannou podporu v podobé socidlnich sluzeb, Rteré jim ulehCuji zaclenéni se do
spolecnosti.  Nabizi sociadlni  rehabilitaci, odborné  socialni  poradenstvi a tlumocnické

sluzby. Vizi organizace jsou rovneé pfilezitosti pro osoby se sluchovym postizenim.
[Poslani, Rtera pIni jsou:

e [Prispivat R integraci osob se sluchovym postizenim do spolecnosti slysicich, a to
maximalni moznou meérou a vsemi dostupnymi prostfedRy.

e [Prispivat R publicité Romunity neslysicich a Sifeni informaci o jejich Rulture
a jazyce.

e [Pomahat prfekonavat jazykRoveé, Rulturni a mezigeneracni bariéry, vcCetné odstraniovani
zaRorenénych predsudR0 o Romunité neslysicich ¢ osob se sluchovym postizenim,
existujici u slysicich.

Cilem projeRtu Pojdte s ndmi znakovat je prostrednictvim zazitkovych workshopl seznamit

Skoly s bezbariérovou RomuniRaci s neslysicimi a podpofit tak jejich Uspésnou integraci do

spolec¢nosti. Celkem jiz probéhlo 20 workshop( pro vic nez 400 ZaR( strednich Skol.

Nasi zaci ctvrtych ro¢nikRl se béhem workRshopu seznamili se svétem a zivotem osob se
sluchovym postizenim a takRé s RomuniRac¢nimi systémy neslysicich a hluchoslepych osob.
VyzRouseli si odezirani a naucili se prstovou abecedu spolu s nékoliRa zakladnimi znaky
Ceského znakRového jazyka. Dékujeme organizaci Tichy sveét za zapojeni do projeRtu a mestu

Brnu za finan¢ni podporu.

Zapsal: Mgr. Ondrej Otava



https://www.tichysvet.cz/socialni-rehabilitace
https://www.tichysvet.cz/socialni-a-pravni-poradna
https://www.tichysvet.cz/tlumoceni-a-prepis
https://www.tichysvet.cz/tlumoceni-a-prepis







Spole¢né se domluvime Il

Preventivni program ,Spolec¢né se domluvime [I” je snahou o poRracovani preventivniho
programu ,Spolec¢né se domluvime”, Rtery byl realizovan formou projeRtovych dn u zaR0
druhych a tretich ro¢nikRl v loriském $kolnim roce. Pomoci programu jsme schopni Iépe
posoudit Rlima jednotlivych tfid, deteRovat riziRové formy chovani, poRud by se v danych
tfidach vysRytly a tim nastavit efektivni pomoc jednotlivym tfidam v ramci primarni nebo

sekRundarni prevence.
Program se tyRa 13 tfid nasi skoly (celRem 13 projeRtovych dn(l) v délce 6 vyucovacich hodin.

IKazdy projeRtovy den jednotlivé tfidy je uzavien diskRusi a rozborem probéhlého projeRtového

dne s peery, tfidnim ucitelem a metodikRem prevence.

|Il

[ProjeRt ,Spolecné se domluvime I1.” probihd na nasi skole v mésici fijnu a listopadu.

Zapsala: Mgr. Hana Kasparovska
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ORresni Rolo ve stolnim tenise
Dne 18.10. 2022 se nasi chlapci zUcastnili okresniho Rola ve stolnim tenise na Stfedni skole

informatiky, postovnictvi a finanénictvi v Brné na ulici Cichnova 23.
Reprezentovali nas:

Z3abrs Ondrej (4.L),

Hochman LuRas (4.L),

SvrceR Patrik (3.D),

StribrskRy Adam (3.D).

Toho dne se hraly zaRladni skupiny turnaje a pouze jejich vitézové postoupili do finale, Rteré

se Ronalo nasledujici den.
Nasi chlapci se v zakladni skupiné pomeéfili se tfemi skolami:

e Stfedni primyslova skola SoRolsk3,
e (Gymnazium Elgartova,

e (Gymnazium Videnska.




| pfes nasi snahu jsme nakonec obsadili Ctvrté misto ve skuping, Rdy se z prvni pozice

a z postupu radovali hraci z gymnazia VidensRka, Rtefi svoji Rvalitou vyraznée ostatni prehravali.

Zapsal: Mqar. Jan PejpeR




Celostatni odborna Ronference prvni pomoci

Dne 19. fijna 2022 se na nasi skole uskutecnila Celostatni odborna Ronference (dale jen COK)
prvni pomoci pod laskavou zastitou feditelRy skoly PhDr. Zuzany Cikové. COK PRP byla
Vv letosnim roce zamerena na prvni pomoc pfi Urazech a autonehodach. Téma navazovalo na
témata z predeslych let. Na Ronferenci se sjelo 20 vyucujicich prvni pomoci z celé

Ceské republiRy a Slovenska a také 15 pedagog(l ze SZS Brno Jaselska.

Prvni ¢ast programu Ronference byla vénovana poskytovani prvni pomoci ze stran odborniR(
integrovaného systému Jihomoravského Rraje a fakultnich nemocnic v Brné. Se svymi pred-
naskami vystoupili Mgr. Jana Flajsingerova, stanicni sestra z oddéleni KARIM FN Brno. Mgr.
Jana Flajsingerova se dlouhodobé zaméfuje na peci o traumatizovane pacienty. Jeji pfednaska
byla vénovana termoregulaci u pacientl po traumatu. \VVystoupil také Jan Filka, DiS, hasi¢ —
zachranar z HZS JMK Brno, LidickRa. Jan Filka Uc¢astniRy seznamil s novymi pomCckami, Rteré

vyuzivaji hasici a takRé o pozici hasice — zachranare.

Krajsky Roordinator Besipu Ing. Pavel Cizek uzaviel dopoledni blok. Ing. Pavel Cizek mluvil
0 programech Besipu Vv prevenci U autonehod a soucasnych celonarodnich programech

a trendech v prevendi.

Ve druhé ¢asti pfednaseRk pak navazal MUDr. Jan Richter, [éRaf z Nemocnice Milosrdnych bratfi
Brno s RazuistiRami z terénu a podafilo se nam propojit do Velké Britanie

s Mgr. Pavlem Klimem, paramedikRem, zachranarem.

Mgr. Pavel Klim, DiS. paramedikR — zachranaf, East Midlands Ambulance Service, Leicester
plUsobi ve VelkRé Britanii jiz 5 let a je velicim dlstojnikem zachranné stanice. Jeho prednaska
nadm uRazala zvlastnosti v akRutni péci ve VelkRé Britanii a takRé pfipravu zachranard na
teroristické UtoRy. Pavel je byvalym hrdym zakem SZS Jaselska a my, pedagogové jsme na
néj velmi pysni. Prezentace odbornikRG byly na vysoRé Urovni, doplnéné fotografiemi,

RazuistiRami i zRusenostmi z terénul.

Druha cast programu byla vénovana pfipravovanému 25. ro¢nikRu Celostatni soutéze prvni
pomoci, Rterd se s nejvetsi pravdepodobnosti uskutecni na nasi SkRole ve dnech 15. a 16. ¢ervna
2023.

V/ této ¢asti programu byl UcastniRim vysveétlen zplsob prihlasovani na soutéz, platby
a harmonogram soutéze. Ucastnici COK byli informovani o moznostech stravovani
a ubytovani a kritériich hodnoceni. Byly také vyhodnoceny chyby soutezicich v pfedeslém
ro¢niku. Diskutovalo se o vyuce prvni pomoci, tézRostech pri pripravé tymd na soutéz a také
o zvldstnostech z jednotlivych region Ceské republiRy. Celd akce se nesla v pratelském

a tvarcim duchu.

Zapsala: Mgr. Dominika Babéf?/g;s\{,é%;o~J¥$;/',4,
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Nas pestry les

Dne 25.10. 2022 jsme se ve spolupraci s Mendelovou univerzitou Brno zapojili do projeRtu

.Nas pestry les”,

V roce 2023 nase stfedni SRola slavi 75 let zalozeni. Hlavnim tématem oslav je minulost,
soucasnost a budoucnost. Pro¢ byl zvolen prave tento projeRt v ramci oslav? Pfiroda je
neodmyslitelné spjatd s osetfovatelskRou péci. Nasi zaci se v neRoliRa predmeétech uci o sile
pfirody jak v prevenci, tak v rekRonvalescenci po onemocnéeni. Pfiroda nam dava RysliR, fadu
bylin a pfedevsim pocit Rlidu, Rdyz se prochazime ztichlym lesem, ¢istime si hlavu od stresu,
Rtery je bohuzel synonymem pro dnesni dobu. Je proto jasné, ze vzhledem Re RlimaticRym
zménam a vzrlstajicimu  poctu civiliza¢nich onemocnéni je potfeba podpofit pfirodu
a vratit ji do nasich zivot(.

Zaci 3. ro¢niku zdravotnického lycea tak méli moznost poznat disledekR Rlimatickych
zmeén, zjistit, jak je plida vyprahla a suchg, a Ze tento problém, o Rterém se tak ¢asto mluvi, neni
firce, ale bohuZel skute¢nost. Stejné taR narazili na dlsledRy pobytu ¢lovéRa v prirodé —
predevsim skrze velkRé mnozstvi odpadRy, Rteré se v lese nachazelo. V neposlednifadé se Zaci

naucili, jak spravné zasadit strom a poznali na vlastni RGZi nakRoliR je prace v lese naro¢na.

Odmeénou pro nas byl pobyt v Rrasné podzimni pfirodé s paletou barevv Rombinaci
s podzimni mlhou a vyRuRujicim sluncem. Tato atmosféra nakRonec pfebila prvotni hofRy
dojem a vsichni jsme si uzili nddherny slune¢ny den. Projekt ,Nas pestry les” neni pouze
jednorazova akce. O les se Stredni zdravotnickRa Skola Brno, Jaselska bude starat po dobu 7 let.

Zapsala: PhDr. Milena Spurna
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KontaRty:

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent Séfredaktora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni soutéz — Kristyna Jelinkova
Pojdte s nami znakovat — Barbora Kyjovska
OAMCR - Ondrej Zabrs
Zajimavy Roni¢ek — Hana Kocourkova
Ja a sport — Karolina Sochorcova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Zuzana Kucerova
Sporty pro hendiRepované — Adriana Dolezalova
Ja a vyziva — Sabina HoraRova
Recept — Maria de Phoung
Sport, Rtery mé nezaujal — Zuzana Spankova
MedajlonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
OstravsRké okRénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselska.cz/aRtivity_sRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky
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