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[Pfehled vyfazovaci ¢asti Mistrovstvi svéta ve fotbale
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Na obéd s Honzou - pozvanRka do jidelny Grohova

Uzené maso s hrachovou Rasi a oRurkou

Smazeny syr s bramborem a extra davkou tatarky
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VyzRumna studie — zpracovani sluchovych podnét(

Centrum pro diagnostiku a vyzkum neurovyvojovych poruch

ZPRACOVANI SLUCHOVYCH PODNETU
VYZKUMNA STUDIE

Hledame chlapce a mladé muze
ve véku 10 az 20 let do vyzkumné-
ho projektu, ve kterém srovnavame

vnimani sluchovych podnétl ve
skupiné déti s normalnim vyvojem a
déti s autismem. Aktualné hledame
U N I DICEITEC Ucastniky do kontrolni skupiny
ED

bez poruchy autistického spektra.

FAKULTNI
NEMOCNICE
BRNO

CO ZAHRNUJE UCAST VE STUDII?

Psychologické vysetreni Vysetreni sluchu Magneticka rezonance
Pred dalSimi vySetfenimi je Aby vysledky studie byly validni, Posledni ¢asti je provedeni
poreba vyloucit diagndzu je potfeba mit jistotu, ze zadny magnetické rezonance mozku,
autismus pomoci kratkého Ucastnik studie nema sluchovou pii které budou Ucastnikim do
dotazniku. poruchu. sluchatek poustény rdzné zvuky.

Délka vysetreni je 35-40 minut.

Pro vice informaci o studii kontaktujte prosim:

MUDr. Senad Kolar, kolar.senad@fnbrno.cz nebo 532 234 912.

Pro prihlaseni do studie navstivte
odkaz v QR kodu nebo napiste e-mail na
kolar.senad@fnbrno.cz.
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Soutéz o nejlepsi SRolni placku

Autor: SRolni parlament

y‘r‘* Jne;,‘(

N
\ ..,qj Vyhlaseni soutéze o skolni placku

sdravotnie,

Vybrany byly tfi navrhy skolni placky.

-

JASE'I.SI(A

Bilkova Katefina, 2. LB Hezinova Lucie, 2. LB Makycova Klara, 1. LB

VSem dékujeme za ucast v soutézZi. Vitézové budou kontaktovani a odmeénéni!
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VyhlaSeni noveé Literarni soutéze

SZ5 BRNO, JASELSKA, PRISPEVKOVA ORGANIZACE
VYHLASUJE

XXl ROCNIK

LITERARNI SOUTEZE

Jste studentem/studentkou nasi $koly? Pisete radi? Mate spoustu spisovatelskych napadi
a zatim jste se neodhodlali dat sviij text nékomu k posouzeni? Pak je ten spravny ¢as zkusit
Stésti!

MdzZete si vybirat z nasledujicich témat:

1. Ztfestény napad (vypravovani)

2. Obyvatelé virtudlnich svéth (cldnek do $kolniho éasopisu o Zivoté na socidlnich sitich)

3. Zdravotnictvi nasi budoucnosti (Uuvaha o tom, jok bude vypadat lékarska péce v budoucnu)

Jaké jsou podminky soutéie?

Své soutéini texty v min. délce 1 - 2 strany A4 zasilejte v elektronickém formatu (nejlépe
DOC, DOCX) na e-mail: vwinklerova @szs-jaselska.cz nebo lopravilova @ szs-jaselska.cz
nebo kcaslavova @ szs-jaselska.cz spolecné s témito Gdaji: jméno a prijmeni, tfida

a studovany obor do 25. ledna 2023.

JEDNOTLIVE PRISPEVKY POSUZUJE ODBORNA KOMISE, KTERA VYHLASI:
* CENU ZA LITERARNI DILO (hodnoti se styl, jazykové dovednosti, obsah)

Vitézné literdrni texty budou se souhlasem autord prezentovany ve kolnim ¢asopise Jaselsky
kuryr a na vefejném vyhlaseni vysledkd soutéze, Ceny do soutéze vénovalo SRPD pii $25
Brno, Jaselska, prispévkové organizaci.

NEJLEPS| AUTORI BUDOU OCENENI DO KONCE UNORA 2023.

7 PhDr. Zuzana Cikové
D \/ feditelka Stiedni zdravotnické Skoly Brno,
)35 Jaselska, prispévkové organizace
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Literarni soutéz — Moje setRani s tajemnem

Autor: Rosa Nicol de Pauli

S Razdou dalsiranou se clovek stava silnéjsi, aspon to mi tedy tvrdil déda, Rdyz jsem byla malé
dité. Kdyz uz jsem dospéla, nemyslim si, ze je tomu tak doopravdy. Kdyz se nam zacne nekRdo
libit, postupem Casu si ho vic a vic vSimame, zajimame se 0 Ngj a 0 veci, Rteré ma rad. Hledame
néjaké spolecné véci a zaliby. Hledame viastné coRoliv, co by nas spojovalo. A v moment, Rdy

to najdeme, zaplane v nas maly plamineR nadéje.

V mém piibehu je ale vic, nez jen pouhy plamineR. Je to vypraveni o tom, jak mé plamen pohltil.
Prochazela jsem oRrajem nasi vesnice, mifila jsem R fece v nadéji, ze se mi u zvuRu ficniho
proudu vycisti hlava a moje myslenRy budou davat vetsi smysl. Sedla jsem si na breh, Rtery
lezi naproti obrovske sRale. Na tuto ¢ast feRy se da také dostat. Je to Rouzelné misto, na skRale
lezi totiz zficenina hradu, nebo tedy to, co ze zficeniny zbylo. Kdyz ale sedim na svoji strané
feRy, zapad slunce se zacne odrazet od hladiny a dopadajici odlesRy rozsviti Rorunu
podzimnich stromU jako ZarovRy. Byla to Rouzelna podivana, doslova. IKdyZ zapadajici slunce
dopadlo na mUj hrudnik a dotklo se Ramenu v mém nahrdelniku, celd zem se zacala trast.
IKrvavé rudy Rdmen se rozpadl na tisic Rousk{ a skRala se rozdélila ve dvi. Ztratila jsem Rontrolu,
nohy mé prestaly poslouchat, snazila jsem se bézet, ale hybajici se plida mé srazila na zem.

[Pamatuji si jen tvrdou ranu a naslednou tmu.

IKdyz jsem se konecné probudila, byla tma i véude oRolo. Na zemi jsem nasla sv(j mobil
a svitilnou zacala patrat okRolo sebe. Nebyla jsem uz na bfehu feRy, ale pod nim. Ocitla jsem se
Vv jaRési podzemni jeskRyni. Hledala jsem jakouRoli cestu ven, ale zadna se mi nedafila najit.
Misto RouRani nahoru jsem meéla RoukRat pod nohy, zakRopla jsem o jakysi Ramen. Byla uz
zfejmé noc, protoze Rdyz se meésic dostal nad otvor, Rterym jsem sem zfejme propad|a, 0zafil
celou jeskyni. Kédmen uz se ale najednou nejevil jaRo Ramen. Byla to spis hrouda ztvrdlého
popela. Ten popel mél ale obrys ¢lovéRa. Pfi svitu mesice se zacalo dit néco zvlastniho, po
zaddech mi prejel mraz. Nez jsem stacila popelavou sochu dfRladné prozRoumat, celd
vzplanula. Zdstala jsem bez hnuti stat a sledovala plameny Slehajici do vSech stran. Hrdza,
Rterou jsem ve svém nitru citila, se snad neda ani popsat. Plameny zacaly uhasinat a z popela
se vynofila lidskRa postava. Kdyz zacal popel opadavat, vsimla jsem si upfenych hnedych o,
Rteré meé pozorovali. Z tmavé ¢ernych viasd si oprasil zbytky popela. ,Nechtél jsem té vydesit,
neutikej prosim!” Sam znél dost vyleRané z toho, co se prave stalo. ,Kdo jsi? Tedy ne, lepsi
otazkou je, co jsi? A proc jsi proboha neuhorel?” \/yjeRla jsem na néj bez rozmyslu. Brada se
mi tfasla pfi pomysleni na jeho vysveétleni. ,Nejsem zadné co, ani to. Jsem Landon. A moznd to

bude znit désivé, ale jsem primy potomek Fénixiv, vsak urcité vis, takovy horici ptak.” Neudrzela
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jsem se a vyRfiRla: ,Ja sakra vim, co je to Fénix! Ale od kdy néco takoveho existuje? Mdte byt
Jen legendy!” Podival se, jako kRdybych tu ja byla ta sSilena. ,Legendy? Pripadam ti jako nejaka
hloupad legenda? Stojim tu pfimo pfed tebou!” Posadila jsem se na nedalekRou hromadu Rameni
a pokracovala: ,Dobrd, budu to brat z raciondlni stranky. Pfimo pred nosem mi zacal hofet RIUR,
ne, ne, ne, pardon, kus popela, ze Rtereho se stal RIUR, to je viastné naprosto normalni, nechdpu,
proc nds to nikdo neucil treba v biologiil” Zacala jsem sarRasticRy vysilovat a lapat po dechu.
LProsim, ja vim, ze toho po tobé chci asi moc vzhledem k situaci, ale zkRus se nadechnout
a uklidnit! Nechci ti nijak ublizit, Rdyby ano, uz bych to davno udélal, ne?” Jeho argumenty mi
zni vcelkRu divéryhodné, zacala jsem tedy zhluboRa dychat a davat si myslenky dohromady.
L,Dobie, mozna mas pravdu. Tak se presuneme R tomu ohni. Proc¢ jsi najednou zacal hofet?”
Nastala dlouha doba vysveétlovani a odlvodnéni toho, co se stalo. Vysvétlil mi, proc¢ se to
véechno vlastné stalo a jakRou souvislost ma mUj nahrdelnik, mési¢ni svétlo a on. Kdyz jsem
misto sileni opravdu zacala naslouchat, LandonCyv piibéh mi zacal davat smysl. DikRy nému
jsem si uvédomila, jaRy svét tam venku ¢eRa. Uvedomila jsem si, ze legendy nejsou vzdy jen
pohadRy na straseni deti. A také jsem si uvedomila to, ze timto se vse meéni a nikdy uz nic
nebude jako dfiv. Pfed nami stal cely novy svét a zbyvala vyfesit jen jedina otazRa — jak se

odsud dostaneme?




[’rojeRtovy tyden R 28. fijnu

Autor: Barbora Kyjovska

ProjeRtovy tyden R 28. fijnu

0Od 19.fijna od 22. fijna probéhl na nasi skole projektovy tyden zaméreny na 104. vyrodi vzniku
samostatného Ceskoslovenska. Do projektu se zapojily véechny tiidy prevazné v hodinach
obcanské nauRy, déjepisu a ekonomiRy. V hodinach se zaci dozvédeéli, jak se zilo za prvni
republiRy. Nechybélo ani Rratké video, Re Rterému zaci obdrzeli pracovni list, aby si mohli
podstatné informace poznamenat. Celd vyucovaci hodina byla doplnéna pfipravenou
prezentaci, Rterd se vénovala nejenom samaostatnemu Ceskoslovensku, ale také tehdejsi
maodeé, bydleni nebo vysi vyplat v dané dobé. ProjeRtovy tyden zaci i ucitelé zhodnaotili velmi

pozitivné.

Vznik Ceskoslovenska
Ve stfedu 28. 10. probéhl dllezity statni svateR, slavil se Den vzniku samostatného

Ceskoslovenska.

V nasi tfidé jsme se na tento svatek zaméfili v hodineé obcanské nauky a poveédeéli si o ném
spoustu zajimavych informaci, jaRo napfikRlad jakR se dfive tento svateR slavil, jak moc byl
dllezity, ze se nesmélo v tento den vibec pracovat, takRé jsme probrali vyznamné osoby, jako

tfeba Rdo byli muzi 28. fijna, ale také i néco o obdobi, Rdy tento svatek vzniRl.

Velmi mé zaujaly tyto informace: RolikR co dfive stalo, jakRé byly vyplaty, co se nosilo a jaRymi
zplsoby se lidé mohli dopravovat. Pani ucitelkRa Valovicova obohatila svij vyRlad o Rratké

video, prezentaci a pracovni list, za Rtery jsme mohli ziskat jednicku.

Podle mé je podstatné si tyto vyznamné svatRy pripominat, aby Razdy Cech mél alespor
pfedstavu, proc se svateR vilastné slavi a pro¢ ma napfiklad volno v praci/ve skole. Urcité bylo
uzite¢né si néco zajimavého povedeét o udalostech, Rteré vedly Re vznikRu samostatného

Ceskoslovenska.
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Das Filmfest -
Autor: Lea Némcova a Magdaléna Weisserova “ m

Ve stfedu 2. 11. 2022 se tfidy 2LA, 2LB, 3L a 4L zucastnily filmového festivalu projekce

némecRy mluvenych film{ s nazvem Das Filmfest, Rtery se Ronal v Riné Art, Rteré jako jedno
ze tff tradi¢nich brnénskych Rin prezilo nastup multiplext v 90. letech 20. stoleti. Promital se

film Nico, trval 75 minut a rezirovala ho Eline Gehring.

Film vypravi o mladé zené Nico, Rterd se stane obéti rasistického UtoRu, Rtery ji znacné
traumatizuje — dosud si 0 sobé myslela, ze patfi do spole¢nosti se stejnou samoziejmosti jako
ostatni. Kdyz se zacne uzavirat do sebe a ocitne se na Uplném dné, rozhodne se zUcastnit

tréeninkového programu mistra svéta v Rarate Andyho, coz doda jejimu zivotu novy impulz.

Zhlédnuti filmu vyvolalo v divacich rGizné pocity. NéRterym se film libil a jeho zhlédnuti si uzilj,

jiné zas tolik nenadchl a prisel jim nudny a prameérny.

| tak to byl hezRy zaziter a lehRé oRofenéni jinak obycejného skolniho dne.

Das
Filmfest

Kino Art
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Das ExRurze BunRer 10-Z

Autor: [Petr BeckR

Dne 25.10. jsme s mou tifdou 2. LA navativili protiatomovy bunkr pod hradem Spilberk. Bylo
to velmi zajimavé, nejen diky Uvodnim slovim nasi spoluzacRy Magdalény Sedové, ale

i celkRova prohlidRa.

Na prohlidku jsme meéli necelych 60 minut, Rteré ale bohaté stacily. Po celou dobu prohlidry
byly véude obrazRy a texty o popisu bunkru a hodné informaci ohledné atomovych zbrani.
V bunkru se nachazitaké jidelna a je zde mozné dokonce i pfespat. Cela prohlidRa je doplnena

uniformami a plynovymi maskami. Mrzi mé, ze v této dobé neni bunRkr uz pine funkeni.

Byla to kRrasna exkRurze s plno zajimavostmi a doporucuji navstévu vsem, Rtefi zde jesté

nebyli.
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Zajimavy RoniceR — Airsoft

Autor: Antonin Sovadina (absolvent sRoly)

Alirsoft je moderni sport, ve Rterém po sobé hraci stfileji repliRami redlnych zbrani nabitych
lehkRymi plastovymi RulicRami. Airsoft se hraje v mnoha pojetich napf. zavodné (speedsoft),
nebo napodobovanim vojenskych nebo policejnich jednotekR (military). Tenhle sport jsem si

vybral, protoze se mina prvni pohled zalibil.

S airsoftem jsem zacal v roce 2018 spolecné s mym Ramaradem. Airsoftove akce jsou Razdou
nedéeli, a tudiz chodime na airsoft ¢asto. Proto jsme se rozhodli Roupit auto za rozumnou cenu
a zvysili jsme zdvihy na odpruzeni a vymeénily Rola a rozhodli se udélat tzv. ,Bojovy viz.”
S timto vozem a nasim tymem jsme schopni operovat rychle a efeRtivne za nepfatelskymi
liniemi nebo nepozorované vylozit skupinu hracd, Rterd obsadi strategickou budovu R vyhrani
hry. PocatRy airsoftu vzniRly v JaponsRu. Lidé se snazili najit si alternativu Rupovani readlnych
zbrani, protoze to zde bylo nelegalni. Diky tomu firma ToRyo-Maraui pfisla s navrhem prvni
airsoftové zbrané, Rterd meéla slouzit jaRo dekRorace. Az pozdeji se firma zacala zabyvat

produRci zbrani ur¢enych Re hfe.

Airsoft mize hrat RdoRoliv, Rdo je schopen respektovat pravidla a vstiebat bolest, Rteré se
nejde vyhnout. Zakladni vybaveni Ize sehnat na bazaru okRolo 2000-3000 K. ZaRladni
vybava se sRlada z bryli, zbrané, zasobniku a RuliceR. Nadsenclim, ale tohle nestaci, jsou tadi,
Rtefi jsou schopni investovat do airsoftu i pfes 30 OO0 K¢, a to se jedna pofad o jednu vystroj,
jednu dlouhou zbran a jednu Rratkou. NeéRteré akce jsou vicedenni. Jedna se pfedevsim o akce
organizaci a C¢asem naroc¢né. Na takRovych akcich se bere v potaz spousta Ved,
napr. scénar boje, vystroj a rozdéleni jednotlivych jednoteR (véichni v jednotce musi mit stejné
uniformy), ,vojaci musi poslouchat své ,nadfizené”. Tyto akce veétsinou trvaji 7-14 dni
a Rapacita je 500-3000 lidi. Zalezi na scénafi a organizatorech. Na téchto akcich se bere vse
velmi vazne, napt. zranény vojak musi byt spravné osetfen a evakuovan pomoci vozidel do
polni nemocnice, Rde musi z(istat cca tfi hodiny, aby se ,uzdravil”. Po uplynuti ur¢ené doby se

mUze pridat znovu Re své jednotce.
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Ja a sport — pozarni sport

Autor: Vendula Refuchova

\V/ roce 2012 jsem se prestéhovala do méstec¢ka jménem Zabcice.

Pozdé&ji v roce 2015 jsem zacala v Zabeicich chodit do hasi¢Ry, Rde se trénoval pozarni sport.
Neznala jsem viibec ten sport, a nevédéla, o co tam jde. Nejdfiv jsem se chodila divat na ostatni

déti a zaujalo me to. Pozdéji jsem tam nastoupila jako ¢lenka a zacala trénovat.

\V hasi¢ském sportu je plno disciplin, ale jsou dvé hlavni, a to je UtoR a Stafeta. UtoR se sklada
ze sedmi lidi a jde tam o to, ze mate stroj, Rtery pohani vodu, Rad, ve Rteré ta voda je a plno
dalsich hadic, Rteré se pfipojuji na dvé proudnice a rozdélovac. Poté, jak se vybéhne ze startu,
vsichni tyto lidé udélaji svoje funkce, pospojuji hadice a dva ,proudafi” bézi R terci. Az
dobéhnou, tak strojaf pusti vodu a pfes vsechny ty hadice a rozdélovac pfiputuje voda kR nam

a my proudafi se trefujeme do ter¢e, dokRud ho nenaplnime vodou anebo nespadne RlapRka.

Ja jsem délala levého proudare. Potom je tu stafeta, Rtera se sklada ze Cuyr lidi. PFi Stafeté jsou
¢tyli UseRy po 60 metrech a jeden ¢lovékR bézi ten svij dany UseR. Prvni Usek se béZi pres
lavku, poté zavodnik preda proudnici dalsimu a ten bézi, proskoc¢i oknem nebo preskRoci
brfevno. Dale se pfeda proudnice dalSimu a ten bézi, poponese hasici pfistroj na dané misto
a pfedd poslednimu. Posledni v béhu musi spojit dvé hadice, napojit na rozdeélovac a spojit

S tou proudnici, a poté bézi do cile.

Zde jsem béhala prvni UseR, Rtery byl celRem dllezity, abych nahnala ¢as. Jsou i jednotlivé
Rategorie, Rteré se déli na Rategorie: muzi, zeny, starsi, dorost, mladsi a pfipravka. Nase
druzstvo (v té dobé starsi zaci) jezdilo ¢asto na zavody. Ze zacatku jsme nebyli moc dobfi, byli
jsme hlavneé pomali, ale postupem casu a ¢astym tréninkem jsme se zlepsSovali ¢im dal vic

a soupefi se nas zacali bat, protoze jsme porazili silné tymy a byli ¢asto na 1. misté.

Dostali jsme se i na VUT v Brné, Rde se Ronalo Mistrovstvi republiRy, Rde jsme skoncili na
3. misté s ¢asem u stafety 40 sekRund a u UtoRu to bylo Rolem 20. sekRund. Zde byli i béhy
jednotlivc(l, coZz znamend, ze tu pfedem zmifiovanou Stafetu ve ctyfech lidech béZi jeden
¢lovéR, a tam jsem bézela i ja a vyhrala jsem tento zavod v jednotlivcich. Postupem ¢asu jsem
zacala chodit na stfedni SRolu a uz na tenhle Ronicek nebyl ¢as, takze jsem s nim skoncila, sice

nerada, ale musela jsem. Rada se tam obcas zajdu podivat a podpofit dalsi generace.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Klara HajRova (absolventRa sRoly)

Jako mala jsem chodila do aerobiku. Kde jinde nez tam, by se mi mohl stat ten nejzajimaveéjsi
a zaroven nejbajecnéjsi zaziteR?

Mimo to, ze jsme jezdily na zavody jaRo tym, se u nas poradaly také zavody jednotlivcl. Bylo
jasné, ze my tam jdeme z naseho tymu vsichni, sice jsme ted byly vsichni proti véem, ale

vzajemneé jsme se podporovaly a vyhru si praly.

Nikdy nezapomenu na svoje prvni zavody jednotlivcl. VSe probihalo uz od rana, ale bylo
hodné Rategorii, takze jsme musely byt vsechny dost trpélivé. JeliRoz jsem bydlela v sousedni
vesnici, rozhodla jsem se, Ze pojedu domU na obéd a pak se vratim. Jenze jak uz to tak byva,
na zavodech neni nikdy vse podle harmonogramu. M{zZe se stdt, Ze se néjakRé vystoupeni
prodlouzi apod. Ovsem me se musel stat pravy opak. Ve se néjak urychlilo a mezitim, co ja
byla teprve na cesté, holkRy uz pomalu zacinaly. To ja ale nevedéla. Dozvédéla jsem se to az na
miste, Rde na mé CekRaly mladsi holRy. Byla jsem Uplné v SoRu a nevédeéla jsem, co mam délat.
Holky mi hned zacaly pomahat, vysviéRly me, obléRly, nazuly boty, pfipevnily &islo, navonély
a bézely se mnou az na parket. Moje trenérka si mé vsimla a mavla na me, at'se zapojim. Byla
jsem z toho velmi nervozni, sotva jsem se pohnula, uz jsem byla zpocena z toho, jak jsem

nestihala. Ale feRla jsem si, Ze to pfece nevzdam a ukRazu jim, jak jsem dobra.

Pamatuji si, ze to uteRlo strasneé rychle a byl Ronec. Nejdelsi bylo to ¢eRani na vyhlaseni. Jsem
velmi sebeRritick3, takze jsem nepocitala s néjakRym ohromnym vysledkRem, hlavné Rdyz jsem
pfisla pozde. Kdyz pfisla chvile vyhlaseni, nastoupily jsme si véechny do fady a netrpéliveé
poslouchaly. Vzdy se zacina od poslednich mist. Uz byly u 3. mista a mé jesté nevyhlasily.
Rikdm si: Jak to? To prece nem@ze byt mozné! Nestala se nékde chyba?” Sotva co jsem
popadla dech, vyhlagovaly druhé misto, na Rterém jsem se umistila JA. Nemohla jsem tomu

uverit. Byla jsem stestim bez sebe.

Byly to moje prvni “velkRé zavody” — zavody, Rde jsem soutézila sama za sebe, a jesté R tomu
s taRovym vysledRem. Byla jsem v tu chvili na sebe velmi hrdd, ze jsem néco takového

doRazala.
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Sport, Rtery me zaujal — béh

Autori: RadeR SusRy (absolvent sRoly)

Rozhodljsem se psat o mém oblibeném sportu, Rterym si Rratim ¢as v tomhle tézkRém obdobi.
Tim sportem je béh. Snazim se dodrzovat zdravy zivotni styl, Rtery zahrnuje i pravidelny pohyb.
ZaRladam si na pravidelnosti a spravné technice behu. Snazim se béhat Razdé rano pred tim,
nez jdu do prace nebo do skoly. NéRdy mam chut’ béhat s Ramaradem, coz mé potom
motivuje, protoze se snazim podat lepsi vykRon nez on. Neni ovsem od veci béhat sam, ¢lovékR
na to ma svij Rlid a jsou tu dva zplsoby, jak si béh uzit. Bud' si mazu vychutnavat Rlid lesa
a Rochat se pfirodou, nebot’ na sidlisti se béhat neda anebo posloucham hudbu, Rterd me
nakRopne. Kdyz jsem u toho nakRopnuti, néRdy se ¢lovekRu chce a néRdy prosté ne. Jsem zvyRly
doprat si davku Rofeinu v podobé Ravy a néjaké malé mnozstvi cukru tfeba banan uz Rvali
pocitu, ze nebéham nalac¢no. V dnesni dobe je super, ze existuje chytra elekRtroniRa, a prave ja
vyuzivam chytré hodinRy, Rteré mi pocitaji spalené Ralorie a ubehnuteé Rilometry. Jsem zvyRly
tak na sest Rilometrl denné, to mi staci pro dobry pocit, a abych se udrzel v Rondici. Pro béh je
ddlezity dobfe zvoleny odév. KdyZz nepocitam letni obdobi, bunda, Rterd neprofoukne, je
naprostou nutnosti. Clovék by mél mit opravdu pohodiné oble¢eni, aby se mu bé&halo dobre.
MU zZete si Roupit specialni boty navrzené na beh, ale postaci jakRéRoliv staré tenisky, ve Rterych
je pohodli. Je dllezité jit si za svym cilem a nedélat to proto, ze je to moderni, nebo ze bychom

tfeba chteli vypadat dobfe v ocich ostatnich.

Beéh je opravdu moje vasen a vasni zlstane, jsem R tomu vedeny odmali¢Ra. ZaRladam si tim
na dobrém pocitu a Rondicce, Rtera je pro mé jednou z priorit. Dfive jsem chtel behat zavodne,
ale nic se nema prehanét, tak jsem zlstal u rekRreacni formy. Abych nemél Rfece v nohou,
dodavam svemu télu magnesium v podobe sumivych tablet rozpustnych ve vodé a v podobe
oleje, Rtery se nanasi loRalné pravé na lytka. Nesmim zapomenout na dostatecny pitny rezim.
ObwvyRle vypiju behem behu oRolo litru vody, ta je pro sport proste nejlepsi. Neni sice moc
pohodIné behat s lahvi, ale je to takové zavazi a béhat bez tekutin se prosté neda. Vypiju toho
hodné i po béhu, nutnosti je zase doplnit cukry, protoze jinak bych asi do prace a Skoly jit

nemohl. Tam se takRy hodné nabéham.
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Jaavyziva

Autor: Jana Celfrova (absolventka sSRoly)

KKdyz nad timto tématem zauvazuji, tak cviceni a vyzivu fesim priblizneé od svych 15 let, Rdy
jsem pravidelngji zacCala cvicit a vice se zajimat o to, co jim. Dfive jsem se 0 jidlo moc nezajimala.
Jedla jsem si, co jsem chtéla a Rdy jsem chtéla. Jeding, jak jsem se starala o svoje telo, bylo to,

Ze jsem doma posilovala a chodila pravidelné na tréninky.

Nejvic jsem se zacala zajimat o jidlo asi v prvnim ro¢niku na stiedni skole Merhautova. Na téeto
skole jsem zacala studovat obor nutricniho asistenta a da se fict, ze zajimat se o jidlo bylo moji
povinnosti a v té dobe i moji budouci praci. Dost jsem se tam naucila o jidle, o jeho hodnot
a Rolik bychom ho méli zRonzumovat za den. Tato zkuSenost mi pomohla vice se zamyslet
nad svoji stravou anebo pfizplsobit tréninRy stravé. Navic mi pomohla Ramaradka
z Merhautové, Rtera trpi diabetem a ma bezlepkrovou dietu. Cim vice jsem s nitravila cas, videla

ji, jaR pravidelné musi jist, tak jsem se ji prizplsobila.

Od této zRusenosti, Rdy uz jsem prestoupila na jinou sRolu, se snazim jist spravneé, sama si
doma vafim a chystam si jidlo. Ve sRole piju jenom cistou vodu a doma vodu s citronem
a neRdy | ledem. Zacinam jist vice zdrave stravy, pocitat si jaRé mam rozdily mezi vydejem
a pfijmem, a jestli mi to taRhle vyhovuje. Protoze pravidelné cvicim za cilem nabrat mensi
svalovou hmotu a zhubnout, Razdy den si pisi do denicku, RoliR jsem toho ten urcity den snédla
a Rolik vydala a poté podle toho urcuji cviceni na ostatni dny. Je pravda, ze Rdyz nékRde slavime,
tak nepohrdnu RouskRem pizzy, ale bramb(rRy a slané i sladké sladRosti jsem Uplné vypustila

ze svého jidelnicku, a abych feRla pravduy, ze jsem za to hodné rada.

Je dllezité zajimat se o to, co jim a co to jidlo, ta potravina doopravdy véechno obsahuje a ze
to neni nakRonec ta potraving, za Rterou se vydava. Nyni v 18. letech jsem vcelku spokojena se
svoji vyzivou, mohla bych sice jist ¢astéji, a ne 2x az 3x denné malé porce, ale to uz je otazka

Casu, Rdy se to zlepsi.
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Plavani

Autor: VeronikRa [PafizRova

Moje zRusenosti
Uz jako malou holku mé rodice brali R vodé — at'uz to byl bazén, mofe, nebo tfeba na pfehradu.
VzdycRy jsem milovala vodu a plavani je pro mé uplny zazrak. Na zaRladni skole jsme méli
SRolni bazén a télocvik byl rozdéleny na jednou tydné plavani a jednou tydné télocvik, vzdy
jsem byla nejrychlejsi a Slo mi to nejlépe, dokRonce i jsem méla jit na zavody, ale Rvali Covidu
se zavody zrusily. Chodila jsem i do RrouzR0 plavani, jenze RvCli zlomené ruce jsem s tim
musela prestat, protoze jsem meéla dlouho sadru a po letnich prazdninach, uz jsem na to
nemeéla ¢as, Rvali pripravé na pfijimaci zRousRy. JeliRoz jsem méla od doRtor( nafizené plavani
skrz rehabilitaci, jezdili jsme s rodici tfikrat tydné plavat, vyhovovalo mi to vice, Rvili ¢asu. Mezi
mé nejoblibenéjsi plavecké styly patii prsa, Rraul a motyleR, naopak znak je pro mé no¢ni mdra
a vzdy me stresuje, ze nevidim, Ram plavu. Na plavani nikrdy nenosim plaveckou cepici, ale

naopak bez plaveckych bryli bych do bazénu ani nevlezla.

Historie plavani
Prvni historické zaznamy, uRazujici, ze lidé umeli plavat, pochazeji ze starovéRého Egypta. Ve
starovéRu nedosahlo plavani vrcholu v Egypté, ale v Recku a Rimé, Rde bylo sou¢asti vzdélan.
Ve stfedoveéRu uvadél jiz némecRy Razatel Johann Rothe ve svém dile Ritterspiegel oRolo roRu
1410 plavani na zadech i na bfise, jako jednu z dovednosti pfipravy R rytifstvi. U ostatnich vrstev
obyvatelstva nebylo ale plavani podporovano. K plavani se vratili az humanisté, Reefi studovali
anticRa dila, ve Rterych se dozveédéli o zplsobech plavani. Na toto téma vzniRla réizna
pojednani a v roce 1538 sepsal Nicolas Wynman prvni ucebnici plavani. Tento sport ziskRaval
¢im dal vice na oblibé. Pozdeéji zacaly vznikat plavecké skoly nebo byl zafazen do vyucovani
v béznych vzdeélavacich institucich. VV obdobi romantismu nabylo plavani nového vyznamu

jakRo sportovni disciplina.

Slavni v plavci ve svété
Michael Phelbs
Narodil se 30. cervna 1985 Je to byvaly americky plavec. Je nejuspesnéjsim

a nejocenovanegjsim olympionikem vsech dob s celkem 28 medailemi. Phelps je také

drzitelem historicRych reRordd v poctu zlatych olympijsRych medaili, zlatych olympijskych



https://cs.wikipedia.org/wiki/Starověký_Egypt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Humanismus
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_multiple_Olympic_medalists
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_multiple_Olympic_gold_medalists#List_of_most_Olympic_gold_medals_over_career
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_multiple_Olympic_gold_medalists#List_of_most_career_gold_medals_in_individual_events
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_multiple_Olympic_gold_medalists#List_of_most_career_gold_medals_in_individual_events

Phelps je drzitelem svétového reRordu na dlouhé trati v muzském béhu na 400 metr(
jednotlivel a byvalym drzitelem svétového reRordu na dlouhé trati v béhu na 200 volny

zpUsob, 200 metrl motyle a 200 metrd individualni ,medley”.

Bud Spencer

Bylitalsky herec, profesionalni plavec a hra¢ vodniho pola. V mladi byl Bud Spencer uspesnym
sportovcem a plavcem pro Gruppo Sportivo Fiame Oro. ZiskRal pravnicRy titul a zaregistroval
néRolik patentl. Spencer se takRé stal certifiRovanym kRomer¢nim leteckym a vrtulniRovym
pilotem a podporoval a financoval mnoho deétskych charitativnich organizaci, vcetné

Spencerova stipendijniho fondu.

Slavni plavci v CR
Simona Baumrtova
Je CesRka plavkyné, jejiz hlavni disciplinou je znak. V tomto stylu vybojovala bronzové medaile
na MS v Rratkéem bazénu 2012, ME v plavani 2012 a tfi bronzové Rovy z mistrovstvi Evropy
v Rratkém bazénu. Stala se mnohonasobnou mistryni Ceské republiRy a drzi pét ¢eskych

reRordd (na 100 a 200 m znak v 50metrovém bazénu + 50 m, 200 m znak a 100 m polohovy

Alzbéta Dufrova
19. dubna 1990 v Brné. Je to ¢eska plavkyné, nékoliRandasobna mistryné Ceské republiRy,

olympionicka, reprezentantka v synchronizovaném plavani. K jejim tUspéchim patii dvé sedma

mista na ME v plavani — v Berline (2014) a v Londyné (2016).



https://cs.wikipedia.org/wiki/Synchronizované_plavání

[’rocC je pro nas pohyb pfinosny?

Autor: Vendula Pichnerova

LSportem kRu zdravi”.. Tuto vétu Razdy z nas slySel nescetnéRrat.

1) Pohyb ndm stale vice pomahé v boji proti civiliza¢nim chorobam, Rteré zplsobuje
obezita (vysoRy Rrevni tlak, cukrovka, obéhova onemocneni, aterosklerdza). Pohyb je
celRové obrovsky pfinos pro nase zdravi a fyzickou kondici. Zlepsuje dechovou

vyRonnost, snizuje otoRy nohou a spousty dalsich.

Normal Artery

2) DiRy pohybové aRtivité mizeme docilit mnohonasobné lepsi nadladé a produktivité,
protoze pfi sportu se uvolfiuje obrovské mnozstvi endorfinét do mozRu.
3) Celkovy vzhled téla zavisi pfedevsim na zdraveé stravé a pohybu, diRy pohybové

aRtivité docilime posileni svalll a vytvarovani RfiveR.
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Z mého pohledu, Rromé celkRové estetiRy, Rondice a zdravi téla nas pohybova aktivita mlze
zavést Re skvélé parté lidi, Rterd ma stejné zaliby jako my, mlzeme se zdoRonalovat, vyvinout
nasi soutézivost, a pfitom najit super Ramarady. Je to super odreagovani ve dnech Rdy se na
nas hrnou povinnosti ze vsech stran a potfebujeme na chvili vypnout od béznosti okolniho
svéta a soustredit se chvili jen na sebe. Kazdy se musi najit ve své oblibené aktivité, tak jak

Razdému chutna jiné jidlo, ne Razdého budou bavit stejné sporty, ale jakmile objevite to svoje,

pohlti vas to a prijdete na to Rouzlo, Rteré vam pomdze se rozvijet a byt zdravejsi.




LatinsRoamerickRé tance

Autor: Sophie Vesela

Tomuhle sportu jsem se veénovala skoro roR. Dostala jsem se R nému dikRy mé Ramaradce,
Rtera jiz tancuje tfi roRy. Uz jako mala jsem touzila po tom, abych mohla byt soucasti néjakénho
tanec¢niho Rlubu, vZzdycRy jsem to brala jako odreagovani anebo jakRo Unik z mych problémd.
Latinskoamerické tance jako takove jsou smysiné a Rrasné. Zakladem Uspéchu je se uvolnit
v bocich. Latinskoamerické tance je skRupina tancl pochazejicich predevsim z Jizni a Stredni

AmeriRy. Tance se sRladaji z: cha-chi, rumby, samby, paso doble a jivu.

e CHA-CHA - jde o tanec plvodem z Kuby, takt ma 4/4, tempo 30-32, metronom
100-108 a dlraz Rlade na Razdou celou dobu. Pary zde musi predvést predevsim

prudRé pohyby nohou v hudbé a velkou energii.

o RUMBA - pochazi také z Kuby, je to pomaly tanec. Takt ma 4/4, tempo 25-27,
metronom 100-108 a dlraz Rlade na Razdou ctvrtou dobu. Jedna se o predvedeni

néznych a zamilovanych pohyb(.

e SAMBA - je plvodem z Brazilie, ma své zaRlady ve vzdalené Africe, takt 2/4, tempo
50-52, metronom 100-104 a ddraz Rlade na Razdou dobu. Je to tanec vesely

a energicRy, ve Rterém par musi predvést svlj naboj z nadseni a tance.

e PASO DOBLE - tanec, Rtery pochazi ze Spanélska, ale objevuje se o néco pozdéji nez
predeslé tance. Takt ma 2/4, tempo 60-62, metronom 120-124, a dlraz Rlade na

Razdou celou dobu. V tomto tanci jsou podtextem byci zapasy.

e JIVE - nejveselejsi z latinskych tancd. Pavodem je ze Severni Ameriky. TaRt ma 4/4,

tempo 42-44, metronom 168-176 a dlraz Rlade na Razdou druhou dobu.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (absolventRa sRoly)

Vajecny liRér
o 4 7loudRy
e Isalko
o 250 mlsmetany Re slehani
e vanilkovy cukr
e vanilkRovy lusk
e 300 mlrumu

e 250 mlmlékRa

ZloutRy sivyslehdme s cukrem, pridéme mléko, salko a smetanu a zaslehame. Dame do hrnce
a vafime na mirném plaméni, viozime zrni¢ckRa z vanilRového lusku a vafime, dokud smés
nezhoustne (fid¢i pudink). Az dosahneme pozadované Ronzistence, plamen vypneme

a nechame vychladit, potom uz jen pfilejeme rum a nalejeme do sklenic.




MedailonRy sportovcl — Martin Fenin

Autor: Mgr. Jan PejpeR

Narodil se 16. dubna 1987 v Chebu. Je to byvaly ¢esRy profesionalni fotbalista, Rtery hraval na
pozici uto¢niRa. Svoji hra¢skou Rariéru ukRoncil v roce 2018 ve Varnsdorfu. Fenin nastoupil
v CesRé nejvyssi soutézi poprvé v sezoneé 2003/04; odehral 97 zapast a vstrelil 16 gold. Mimo
CR ptisobil na Rlubové trovni v Némecku a Francii.

Za ¢eskou reprezentaci odehral Fenin 16 zapast mezi lety 2007 a 2011 a vstrelil v ni 3 goly;

zUcastnil se ME 2008. Na mistrovstvi svéta hract do 20 let 2007 v Kanadé ziskal stiibrnou

medaili.

V roce 2007 vyhral ocenéni ,Talent roku” v anketé CR Fotbalista roku. VV roce 2007 starosta

Jaroslav Kubera ocenil Martina Fenina Cestnym ob¢anem Teplic.

RoRy KKlub Zap. (goly)
2003-2008 I Teplice 78 (15)
2008-2011 ™M Einachr Frankfurt 90 (14)

2011-2013 ™ Cnergie Cottbus 14(0)
2013-2014 Slavia Praha 12(0)
2014 - : 7(1)
2014-2015 ||T5et2'sce 8(1)
ooy Chemnitzer é((g))
2017-2018 ZbI’O]OVha Brno 5 (])
B FI< \Varnsdorf
CelkRem 216 (32)
RoRy Reprezentace Zap.(goly)
2002-2003 mCesko Ul6  14(3)
2003-2004 [ Cesko Ul7  15(6)
2004-2006 |mam Cesko U9  20(6)
2006-2007 | Cesko U200  12(4)
2008 B Cesko U1 O)
2007-201 B o<k 16(3)



https://cs.wikipedia.org/wiki/16._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1987
https://cs.wikipedia.org/wiki/Cheb
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbal
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbalov%C3%BD_%C3%BAto%C4%8Dn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/FK_Varnsdorf
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._%C4%8Desk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_liga
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_Evropy_ve_fotbale_2008
https://cs.wikipedia.org/wiki/Mistrovstv%C3%AD_sv%C4%9Bta_ve_fotbale_hr%C3%A1%C4%8D%C5%AF_do_20_let_2007
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fotbalista_roku_(%C4%8Cesko)
https://cs.wikipedia.org/wiki/FK_Teplice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Eintracht_Frankfurt
https://cs.wikipedia.org/wiki/FC_Energie_Cottbus
https://cs.wikipedia.org/wiki/SK_Slavia_Praha
https://cs.wikipedia.org/wiki/FK_Teplice
https://cs.wikipedia.org/wiki/FC_Istres
https://cs.wikipedia.org/wiki/Chemnitzer_FC
https://cs.wikipedia.org/wiki/FC_Zbrojovka_Brno
https://cs.wikipedia.org/wiki/FK_Varnsdorf
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace_do_16_let
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace_do_17_let
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace_do_19_let&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace_do_20_let
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace_do_21_let
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesk%C3%A1_fotbalov%C3%A1_reprezentace
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Francie
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko

VrtRava Rariéra Fenina: Goly, potlesk, sRandaly a tézRé deprese

Nejdriv si ziskRal povést velkRého talentu ceského fotbalu, potom se zacala slibné rozjeta Rariéra

Martina Fenina Razit.

Vzestup
Podzim 2003: PozvanRka do A-tymu, prvni ligovy gol

Od tehdejsiho trenéra Teplic Frantiska StrakRy obdrzel pozvani do A-tymu. Nadeéjnému

utocniRovi bylo v té dobeé 16 let. Na jafe 2004 v Rvétnovem zapase se Zlinem vstrelil pfi patém

ligovém startu premiérovy gol. Béhem nasledujicich tf let se napevno usadil v zakladni

sestave Severocechd.
Cervenec 2007: Stiibrné dvacitky

Na MS dvacetiletych v Kanadé zastavila spanilou jizdu narodniho tymu az ve finale Argentina
(prohra 1:2). Autorem jediné cesRkeé trefy byl pravé Fenin, Rtery patfil mezi nejlepsi utocniRy
Sampionatu, celkem vstielil thi branRy. Vykony na turnaji spustily vinu zajmu pfednich

evropsRych Rlubd.
Srpen 2007: Premiéra v reprezentaci

Bezprostiedne po Sampionatu dvacetiletych dostal premiérovou pozvankRu do A-tymu

reprezentace, v pratelskéem utkRani s RakRouskem (111) si pfipsal prvni start.
Prosinec 2008: Prestup za 100 milionC

Prestoze lezely na stole nabidRy i elitnich RIub(, Uto¢nik Ryvl primérnému tymu némecké ligy

z FranRfurtu. Eintracht za néj Teplicim zaplatil Rolem 100 miliont Rorun.
Leden 2008: HattricRk pfi debutu

Zazil fantasticky vstup do bundesligy, pfi debutu v utRani proti Herté Berlin se blysRl
hattrickem! VV némecRych médiich byl opévovan, vypadalo to, ze se z néj stane v{d¢i postava

FranRfurtu. Brzy vsak véci nabraly opacny Rurz...

Pad
Sezona 2008/2009: Podpaleni bytu, poRles vyRonnosti
V ro¢nikRu maloRdy chybél v zaRladni sestave, jeho vyRonnost vsakR nabrala sestupnou
tendenci. Postupné ztracel trenérovu diivéru. Zacal o sobé davat védét vic mimo fotbalovymi

zalezitostmi. Pri grilovani na balkoné podpalil byt, skRoda se pohybovala Rolem dvou

a pal milionu kRorun. Uto¢nik z@stal nezranén.
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Duben 2009: Aféra s prostitutRami
[P0 domaci porazce se Slovenskem v RvalifiRaci MS 2010 (1:2) se zapletl do pamatné aféry.
Bezprostfedné po utkRani s neRolikRa spoluhraci vyrazil do prazské restaurace U sevce Matouse.

Nasledujici den otiskla média fotografie hracl ve spolec¢nosti prostituteR. Trest? Byl vyfazen

z narodniho tymu, brzy se vsak do néj vratil.

Léto 2011: Odchod do Cottbusu

V sezoné 2010/2011 se ve FranRfurtu trapil
stale vic a vic, na hiisté se dostal obcas jakRo
stridajici hrac. Klub jej po jejim skonceni prodal

do druholigového Cottbusu.

Rijen 2011: Deprese, pad z balkonu

Splin z nedspéchu na frankfurtske staci vyustil

v deprese, Rteré se Fenin snazil utlumit prasky.
Pod jejich vlivem, Udajné v Rombinaci s alkoholem, vypadl z okna hotelu Sorat v centru
Cottbusu, Rde prechodné bydlel. Naraz na chodnik z pétimetrove vysRy jakRo zazrakem pfezil

a brzy nastoupil tiimésicni antidepresivni lécbu.

Leden 2012: NelUspésny navrat
Na pocatku lonského roku se zapojil do tréninku s tymem, na jare stihl za Cottbus odehrat
pouze sedm zapas(, v nichz neskoéroval. Loni na podzim sesup poRracoval, polovinu z Sesti

duel(, do Rterych zasahl, odehral v rezervnim muzstvu.



https://1884403144.rsc.cdn77.org/foto/fotbal-fenin-cottbus/Zml0LWluLzEwNTB4OTk5OS9maWx0ZXJzOnF1YWxpdHkoODUpOm5vX3Vwc2NhbGUoKS9pbWc/1520276.jpg?v=0&st=SDDhJaSAvinXE1q4BuBns2PjSLupIzEboX5gE7aj0FE&ts=1600812000&e=0

Ostravské okRénko
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Autor: Mgr. Barbora Balakova

Priradte spravné c¢eské definice kR témto ostravskRym vyrazOm:

a) bunckat se 1. Ihat

b) bunteR 2. leprve

c) cap 3. Rozel

d) cuRle 4. SlovaR

e) cyganit 5 dévce

f) cycha 6. poRlopec

g) cobol 7. viko

h) deRel 8. pantofle

i) dévucha 9. bezcilné se motat
j) deprem 10. povleceni
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[Poznej svého ucitele

Autor: RedaRce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. LenkRu Neumannovou.
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Vyslechni svého ucitele.. TentoRréte s LenkRou Cermakovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentainé Zijete?

Narodila jsem se v Brné a v Brée i stale bydlim.

JaR dlouho plsobite tady u nas na SRole? Kde jste plsobila predtim?

Na Jaselske u¢im druhy roR. Pfedtim jsem pracovala v nadnarodni obchodni spolecnosti.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudovala jsem CesRy jazyR a ob¢anskou vychovu na PdF MU a ucitelstvi spoleCenskych
véd na FF MU.

JaRé ucite pfedmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na sRole?
U&im cesky jazyR a literatury, letos i obcanskou naukRu. Spolec¢né s kolegyni jsem
Roordinatorkou SkRolniho parlamentu, doucuji zaky s OMJ a déldam RoreRturu oficialnich

doRument( skoly.

Co mate na nasi SRole rada?

ZaRy a Rolegy.

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakRou dltku nebo snizenou zndmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Byla jsem celkem vzorny student. Rada predmétd mé bavila, Zze mi nékdy bylo az lito, Rdyz
jsem na vybrana témata chybéla. D{tku jsem nedostala a co si vzpomindm, tak snad ani po-

znamRu ne.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavest Ci nezavést?
Rozhodné proti. Stacilo by na par dni v tydnu zavést zakaz mobilnich telefon( ve $Role, to by

byl trest cilenéjsi a efeRtivnéjsi.
Jak se Vam Romunikuje s rodici? Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodice?

Protoze nejsem tfidni ucitelRa, s rodici Romunikuji Uplné sporadicRy a zatim vzdy RomunikRace

probihala témeér az v pratelském duchu.
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Kdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
V Zivoté jsem potRala fadu velmi dobrych uciteld. Vybrat jednoho by bylo tézkRé. Nyni bych

feRla, ze mymi nejlepsimi uciteli jsou moji synove, délaji ze mé lepsiho ¢lovéRa.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Velmi mne bavi Rontakt se ZaRy a taRé vétsina témat mého oboru, libi se mi takRé rlznorodost
naplné prace. Pfestoze se to povolani mlze nékRomu jevit jakRo rutina, zddna vyucovaci hodina
nenina chlup stejna. Zajimave je takeé to, jak rychle béhem pracovniho dne mi plyne ¢as (nekdy
az moc rychle).

Rozhodné bych nepouzila vyraz ,stve”, ale ob¢as mé dostava do stresové situace (oproti
pfedchozimu povolani) v podstate nulova moznost flexibility pracovni doby, coz je
samozfejme dano samotnou podstatou ucitelskRé profese, ale nekRdy je to v ramci osobniho

a zejména rodinného zivota trochu ofiseR.

JaRa aRkce, Rterou porddala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Zatim vsechny aRce vitdm, protoze poznam zaRy z jiné stranky nez za bézného vyucovani.
Velmi se na mne zapUsobila napfiklad exkurze v Osveétimi, vystava Tutanchamon, pfednashka
na Nejvyssim soude... Ale i pochodak na hrad Vevefi nebo vylet za prazskRymi pamatkami byl
také fajn. ARci, Rteré se tyRaji odbornych predmétd, jsem se zatim moc nezuc¢astnila. Pouze

jsem na chvili byla divakem soutéze prvni pomoci, coz byl také velmi zajimavy zaziteR.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? Jaka je Vase oblibena tfida?

| RdyZ bych neméla mit oblibence, to vite, Ze samoziejmeé mam. Nastésti jich je celRem dost. ©

S jakRym zaméstnancem SRoly, €i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?
Dobre se mi zatim spolupracovalo asi s Razdym Rolegou. V rdmci vztah( bych rozhodné

vyzdvihla mé Rolegy z Rabinetu, jsou vsichni moc fajn a dékuiji za to.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?
Pro povolani ucitele jsem se rozhodla az na gymnaziu, myslim, ze meé v tomto ohledu ovlivnili

prave vyucujici profesofi.

Mate néjaRy zivotni vzor?
Zivotnich vzorl mam spousty, ale asi ne pfimo jeden kRomplexni. V né&jakych viastnostech
a postojich se vzhlizim u své maminRy, v né¢em u manzela, u pratel.. fadu vzor( jsem nasla

I mezi svymi soucasnymi Rolegy.
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JaRé mate rada serialy a filmy?

Upfimné moc seridly ani filmy nesleduji, ted hlavné z ¢asovych divod(. Kdyz uz se ale
rozhodnu néco sledovat, celkem si vybiram. Posledni seridl, Rtery mé nadchl vybérem herc(,
Rostymy i celRovou vypravou, soundtrackem a Uzasnou, aZz obrazovou Ramerou byl

[PeaRy Blinders.

JaRou poslouchdte hudbu a mate oblibeného interpreta?
Na filmy a seridly jsem ve vybéru celRem narocna, zato v hudbé témér vibec. Madm rada
hudbu. Z Rapel napfiklad OneRepublic, Coldplay, Imagine Dragons, z ¢eskych potom tfeba

Lucii.

JaRé Ctete Rnihy?
IKniham se ted'vénuji zejména tem, o Rterych ucim. Libi se mi prvRy postmoderny a magickRého
realismu. Posledni dobou mne asi nejvice bavi tvorba souc¢asnych ¢eskych autord, na Rteré

vsak bohuzel v ramci vyuRy uz nezbyva pfed maturitou mnoho prostoru.

JakRé mate RoniCRy? Provozujete néjaky sport?

Na zaRladni skole jsem hravala basketbal. Byla jsem i soucasti narodni reprezentace. Kdyz
jsem nastoupila na stfedni skolu, zacala jsem mit problémy se zady, tak jsem musela prestat
aRtivné hrat, ale na basketbal jsem nezaneviela a stala jsem se trenérkou minizak{ a zakd.
Trénovat jsem prestala na Ronci vysoké skoly, bylo R tomu vice dévod( — jednak jsem se
potfebovala vénovat diplomce, ale také vedeni Rlubu pfestalo mladeznickRou sekRci podporovat.
Nyni aRtivné nesportuji. Ted je mym nejvetsim Ronic¢kem urcite ¢as straveny s rodinou a také

peceni, u Rterého se nejlépe odreaguiji.

vvvvvv

IK jidlu mam rada témeér vse. Nejvice asi coRoli s ryzi. A miluji buchty, Rolace, babovRy, cajové

pecivo, .. ©

Mate domaciho mazlicka?
Letos v lété nas synové premluvili a pofidili jsme Razdému morce. Pfedchazeli tomu dvé

generace RfecR(, takRze sice zvétsujeme velikRost, ale nastésti pozvolné.
Co déla taRova ucitelka, Rdyz ma dva mésice prazdnin?

JaRo ucitelra jsem méla letni prazdniny poprvé a zrovna jsme se stehovali po rekRonstruRci zpét

domod, takze jsem uRlizela, uklizela a uRlizela.

39 | :




JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Navazuji na pfedchozi otazku a rozhodné planuji uz nikdy nerekRonstruovat a nestéhovat se!

Co se ty¢e soukRromeého zivota, tak bych si prala zachovat soucasny stav. Kdyby sel doplnit

0 to, ze by déti rostly pomaleji, bylo by to jesté lepsi. A po pracovni strance bych takeé nic
nemenila.




Tajemny predmet

Autor: RedaRce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehkRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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Rébus i

Autor: Mgr. Tomas Novotny —_5 | R

Regeni rébusu z minulého ¢isla:

Machu Picchu a Jezis Kristus v Riu
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Zadani rébusu: Prostorove peRlo!

V zadani je krychle zobrazena ze ¢tyf riznych ahla. Urcete, ze které z variant

a) az e) tuto krychli nelze slozit.
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IKfizovRa

Autor: RedaRce
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Vodorovné

1) HISTORICKA RISE

7) HLAVNI MESTO GHANY

12) ARZENICNAN HORCIKU A VAPNIKU
13) UVADET V SOULAD

15) 1. CAST TAJENKY

16) PREDPLATITEL

18) DUKAZ NEVINY

19) KINO (ZASTARALE)

21) MEZIN. KOD GEORGIE

23) BRITSKA ZEME

24) ZKR. BYVALE SOVETSKE TISKOVE AGENTURY
26) STREDNI PRUMYSLOVA SKOLA (ZKR))
30) PISMENO RECKE ABECEDY

32) KUJNY MATERIAL

33) SYNDROM SELHANI IMUNITY

35) PAZE (ANGLICKY)

37) MAJETEK ZADRUHY

38) SPANIM ZAMESKAT

40) VODNI ROSTLINA

41) VOZIDLA

45) DOUSKA V DOPISE

46) JEDEN ZE SMYSLU

48) KRKY

50) ELEKTROKARDIOGRAF (ZKR)

51) RAFINOVANY DESTILAT Z ROPY
52) HARMONIE

53) OBHAJOVANI

45

Svisle

1) OSMANSKY HODNOSTAR

2) UREDNIK VV ANTICKEM RIME

3) PREDNASET VERSE

4) LIBANIM SETRIT

5) RIMSKY 2

6) ZNACKA VYSAVACU

7) IMENO SPISOVATELE JIRASKA
8) EGYPTSKA POHREBNI NADOBA
9) NA JAKEM MISTE

10) ZAPASISTE

11) JIHOAMERICKY MRAVENEC

14) INICIALY HERECKY BOHDANOVE
17) NAS ZPEVAK (SAMER)

20) SIKMY VYTAH

22) PLAVIDLO POHANENE LIDSKOU
SILOU

23) CHIRURGUV NOZIK

25) CUKROVI Z KOKOSOVE MOUCKY
27) CESKA REKA

28) CESKE KNIZNI NAKLADATELSTVI
29) URAD (ZASTARALE)

31) SOULAD

34) ROCNIK (ZKR)

36) 2. CAST TAJENKY

39) SDRUZENE INKASO PLATEB
OBYVATELSTVA (ZKR)

42) CESKE MESTO

43) LEBKA (KNIZNE)

44) SPANELSKA CHOVA

47) CHEMICKA ZN. GADOLINIA
49) MEZIN. KOD THAJSKA




ZpatRy do autosRoly

Autor: RedaRce

Jedete v obci jako Fidi€ vozidla z vyhledu. Je vasi povinnosti umoZznit autobusu vyjeti ze
zastavky?

A Ano, a to snizenim rychlosti jizdy nebo i zastavenim vozidla.

B Ne, protoZe autobus vyjizdi od okraje pozemni komunikace.

Ano, aviak pouze snizenim rychlosti nebo zménou smeéru jizdy, nikoli
zastavenim vozidla.

Spravna odpoved’
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic prosinec

Autor: Redakce

LogicRa olympiada

Logickd olympidda je soutéz poraddana Mensou Ceské republiry zaloZzend na logickRych
ulohach, jejichz feSeni vyzaduje samostatny a Rreativni pfistup. Nerozhoduji zde naucené
znalosti, ale schopnost samostatného uvazovani a pohotového rozhodovani. LogickRa
olympiada je svym pojetim uniRatni soutezi, protoze se nejedna o znalostni soutéz, ale

0 soutez rozvijejici pfedevsim schopnost samostatného logickRého uvazovani.

Do soutéZe se zapojilo v Rategorii stfednich kol celkem 17 661 fesitell, ztoho
v Jihomoravském Rraji 1 979. Na nasi skole se v tydnu od 17. fijna do 23. fijna skolniho Rola
Logické olympiddy Ucastnilo 230 7aR0. Zadani olympiady fesili Zzaci online v hodinach
informatiRy. Nejuspésnejsimi fesiteli na nasi skole se stali Tereza Machovska ze 4.1 a Vojtéch
Nagy z 2. LB. Dosahli stejného bodového hodnoceni a sdili spolecné 1. — 2. misto. Treti misto
zisRala Linda Petfirova ze 3L. Deset nejuspésnéjsich fesitell ziskalo drobnou sladRou

odmeénu.

Teésime se na pfisti ro¢nik logické olympiady. PoRud byste se chtéli dozvédét vice informadi,

vyuzijte odRaz: https.//www.logickRaolympiada.cz/

/Za Rabinet matematiRy: Eva Florianova
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https://www.logickaolympiada.cz/

Tti ¢tvrté stoleti oslavila SZS Jaselska hromadnym darovanim Rrve ve FNUSA

Zaci i pedagozRy Stfedni zdravotnické &koly Jaselska darovali hromadné krev v rdmci oslav
vyroci zalozeni skoly ve Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné. Cilem akce bylo do odbérového
centra Transfuzniho oddéleni FNUSA prildRat 75 darcl Rrve, tedy za Razdy roR fungovani

instituce jednoho.

Stfedni zdravotnicRa skola Jaselska zacala vychovavat prvni sestry v Brné uz v roce 1948.
Tradi¢nim mistem praxe je i FakRultni nemocnice u sv. Anny v Brné. ,Chtéli jsme, aby vyrodi
neprobehlo pouze formalné. Pfipravili jsme proto nekolik akci, Rteré souvisi jednak s tim, ze
jsme zdravotnicka SRola, a jednak stim, ze chceme, aby oslavy byly prospésné,” uvedla
feditelkRa SZS Jaselska PhDr. Zuzana Cikova. Skola tak v ramci bliziciho se vyroci napiiRlad uz

vysazela 75 novych stromRu.

Dnes v Ronani dobrych skutkRU studenti se svym vedenim poRracovali v odbérovém centru
Transfuzniho oddéleni Fakultninemocnice u sv. Anny v Brné. ,Aby se nam podafilo dosahnout
na vyty¢enou metu v podobé 75 darct Rrve, oslovili jsme také rodice zaR{, absolventy
a zaméstnance,” uvedla Cikova s tim, Ze fada studentd, Rtefi by se radi zapojili, zatim nesplriuji
Rritéria odbé&ru — zejména plnoletost. Skola proto zrealizuje jesté druhy spole¢ny odbér na

zacatRu dalsiho roRu.

Do odbérového centra dorazilo za nejstarsi brnénskou zdravotni $Rolu 63 darcd Rrve. ,Je
obdivuhodné, v jak hojném poctu se lidé Rolem SZS Jaselska do akce zapoijili, tim spise, Ze jde
vétsinou o drobné studentRy. Kdyz vidim jejich odvahu a zapaleni pro dobrou véc, je jasné, ze
Skola vychovava dalsi generaci vybornych zdravotnich sestficeR,” podékoval vsem

organizatorim a UcastniRlm  feditel Fakultni nemocnice u sv. Anny Vv Bmné

Ing. Vlastimil VajdaRk.
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ExRurze v Psychiatrické nemocnici v Brné-Cernovicich

Prvni listopadovy den roku 2022 navstivili zaci 48 oboru PrakticRa sestra Psychiatrickou
nemocnici v Brné-Cernovicich spolu s Mgr. Hanou Dvordkovou, Mgr. Evou Bedfichovou
a Mgr. Ivou Lambovou. Vsichni byli pIni oceRavani a zvédavosti, co vsechno budou moci vidét

a zazit

Celym arealem je provazela sympatickRa asistentRa hlavni sestry nemocnice Bc. Chladova,
Rterd pracuje v oboru jiz vice nez 20 let. Na zajimavé pfednasce se zaci dozvedéli néco
0 historii i soucasnosti nemocnice, 0 nej¢astejsich psychiatrickych diagnézach, a hlavné
0 specifické oSetfovatelské péci o nemocné. Poté vyrazili na oddeéleni ¢ 19, coz je
protialkoholni oddéleni, Rde je pfivitala stani¢ni sestra. Seznamila je s problematikou zavislosti
na alkoholu a terapeutickymi postupy doc. SRaly, Rteré tvofi pevny zaRlad terapie alkoholiRd
v celé republice jiz 30 let. Z ergoterapeuticRych dilen byli zaci i vyucujici nadseni. Zavidéli
pestry vybér ru¢nich praci, tRalcovsRy stroj i moznosti vyuziti zdanlivé nepotrebnych materiald.
Obdivovali hotové vyrobRy Rlientl. Na zavér exkRurze nahlédli na zachytnou stanici, Rterou
zrovna opoustel jeden Rlient. R4zna stani¢ni sestra jim nastinila organizaci prace sestry, Rtera
se lisi od Rlasické nemocnicni péce. Zdravotnik zde musi byt velmi silna osobnost a umet
dobre jednat s lidmi. Dodrzovani zaRonnych pravidel a postup(l vcetné peclivého zapisu do

doRumentace Rlienta je zde nutnosti.

Obohaceni o pestré zazitRy z nemocnice zaci podékRovali Bc. Chladové drobnou sladkou
pozornosti a rozloucili se s tim, ze tfeba nékdy v budoucnu budou i oni zde pracovat. ExRurze
se velmi libila a umoznila zaRGm nahlédnout do oboru, Rtery je mnohdy tabuizovan.

Zapsala: Mgr. lva Lambova
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Testovani télesné zdatnosti zaRa pro CSl

Cely mésic listopad probihalo méfeni télesné zdatnosti, Rteré poradala Ceskéa skolni inspekce
na vsech zaRladnich a stfednich $kolach. Na stfednich Skolach se testovani tyRalo ZaR0
druhych ro¢niR(. Predmétem testovani bylo néRoliR disciplin, a to skoR daleRy z mista, leh
— sed, vytrvalostni ¢lunRovy béh, pocet shybll u chlapcll a vydrz ve shybu u divek. Zaci se

testovani zhostili s vervou a néRtefi dosahli vyte¢nych vysledRa.







GAUDEAMUS 2022
Gaudeamus je evropsRky veletrh pomaturitniho a celozivotniho vzdélavani. V letosnim roce
probihal jiz XXVIII. ro¢nik. Tradi¢ne se Gaudeamus Rond na brnénskRém vystavisti, letos

v terminu od 1. do 4. listopadu 2022.

V pateR 4. listopadu jsme se se tfidou 4. L vydali na brnénskeé vystavisté. [PfekRvapila nas dlouha
fronta na vstup. Presto, ze se zaci registrovali dopfedu online, bylo nutné zakoupit na pokladné
Ratalog veletrhu, Rtery slouzil zaroven jako vstupenRa. Stravili jsme tedy dlouhou dobu
¢eRanim. Bylo pomeérné chladno a mirné mrholilo. Posledni skupinka se dostala za brany

hlavniho vstupu po hodiné a ctvrt. Nebyl to Uplné pfijemny zazitek.




Uvnitf pavilonu V nas CeRaly stankRy mnoha vysoRych skol. Své studijni programy nabizely

Ceské univerzity, vysoRé skoly i skoly ze zahranici (Slovensko, VelkRa Britanie, Dansko, Dubaj,
atd.). Ve stancich jednotlivych vysoRych skol mohli Zaci dostat informace o studijnich oborech,
dozvédéli se podminRy pfijimaciho fizeni, ptali se na uplatnéni absolventl. Od stank{

odchazeli s brozurkRami s podrobnostmi o studiu a reRlamnimi pfedmeéety.

Béhem veletrhu soubézné probihal bohaty program prednaseR ve dvou salech. Zde se zaci
dozvédeéli vse o studiu, fakultadch, programech, vybaveni sRoly i aRtivitach, Rteré vysoRé skoly
a univerzity nabizi. V ramci veletrhu bylo mozné vyuzit i testovaci centrum a pomoci pocitaco-
vého dotaznikRu zjistit, Rteré studijni programy jsou pro dalsi studium nejvhodnéjsi. Nerozhod-

nuti zaci mohli vyuzit poradensRky servis nebo centrum Rariérového poradenstuvi.

Pro vsechny ZzaRy 4. L byla navstéva Gaudeamu pfinosna. NéRtefi si potvrdili svou pfedbéznou
volbu budouciho studijniho oboru a ziskali o ném podrobnéjsi informace. NéRtefi zaci objevili
nové moznosti, Rteré budou zvazovat a nektefi zaci se mozna pfisti rok vydaji na zRusenou do

zahranidi.

Zapsala: Mgr. Eva Florianova
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Regionalni veletrh stfednich &Rol na ZS Smigkova
Dne 10. listopadu 2022 se v Tinové konal Regionalni veletrh stfednich $kol na ZS Smigkova.

Nasi sRolu jely pfedstavit Mgr. Svatava Dufkova a Mgr. DominikRa Babakova.

Na veletrhu bylo pfitomno 23 odbornych skol a gymnazii z celého Jihomoravského Rraje
a veletrh navstivili zaci a rodice z regionu Tisnovska, Ronkrétné ze 7S Namesti 28. fijna, Tisnov,
ZS Smiskova, Tisnov, ZS Lomnice, ZS Drasov, ZS Deblin, ZS Kufim, Komenského

a ZS Jungmannova, Kufim. ZS Tisnov ma 780 74R{, z toho pét devatych tFid.

Pro zaRy zaRladnich Skol byli pfipraveni také psychologoveé a Rariérni poradci, Rtefi zaRy

testovali a nastinili jim moznost dalsi volby povolani.

Prtomni byli i zastupci mésta Tisnov, zastupci odboru $Rolstvi JMK a feditel ZS Tignov,

Smiskova Mgr. Michael Komprs a vychovni poradci z vySe uvedenych SRol.

Nejvétsi zdjem z fad zaR0 byl o obor praktickRé sestry. Paradoxné covidova pandemie opét
navratila prestiz tomuto oboru. Zajem byl | o ostatni obory, Rdy pfevazoval zajem

0 zdravotnické lyceum, Rteré nase skola zastupovala jakRo jedina a také obor socialni ¢innost.

Véechny zUcastnéné jsme pozvaly na Den otevienych dvefi, ktery se na SZS Jaselska
uskutecnil v sobotu 26.11. 2022.

ARce se velmi vydafila, ani nam nestacily letackRy a propagacni materialy nasi skRoly.

Zapsaly: Mgr. Svata DufRova a Mgr. Dominika BabdkRova
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No BackRPack Day

Dne 16. 11. 2022 probéhla akce skolniho parlamentu s nazvem No BacklPack Day. Milovnici
recese a nejen oni, méli nelenhRy URol, a to zabalit si vSechny potfebné veci na vyuku do
CEHOKOL, jen ne do bézného batohu ¢i RabelRy. A jeliRoz se fantazii meze nekladly, mohli
jsme po chodbach spatfit zaRy, Rtefi misto svého Rlasického skolniho bfemena vyuzili
prepravkRy na domaci mazlicRy, basy na pivo, détské RocarRy, pytle na odpadRy, Rrabice od
pracich praskl, bedynRy na ovoce, RosiRy na houby, détskRé hraci kRuchyriRy a fadu dalsich,
obdobné bizarnich ,3Rolnich aRtoveR”. Vérfim, ze si Ucastnici tento den dostatecné uzili

a tésime se na dalsi podobné vydafené akce skolniho parlamentu.

Zapsala: Mgr. Lenka Cermakova

ORresni pfebor v plavani

Dne 15.11. 2022 se uskutecnilo na bazéneé TJ Tesla Lesna okresni Rolo v plavecRych preborech
z&Rladnich a stfednich $kol, Rterych se zUcastnila i nase $kola. Skolu reprezentovala divei
i chlapeckRa druzstva. V tvrdé RonRkurenci divkRy obsadily sedmé misto a chlapci osmé misto.

Véem zUcastnénym déekujeme za vzornou reprezentaci.

Zapsal: Mgr. Peter Mil¢ar
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MéstsRé Rolo stfednich SRol ve volejbale

Dne 23.11. 2022 se uskutecnilo okresni Rolo ve volejbale. Dévcata hrala ve skupiné s tymy
Gymnazium Matyase Lercha, Gymnazium Bystrc a Gymnazium Videriska. Prvni zapas jsme
hraly s Gymnaziem Bystrc, Rtery jsme bohuzel prohraly. Druhy zapas s Gymnaziem Videnska
jsme vyhraly 2.0 a tfeti s GML jsme prohraly. Ve skupiné jsme skoncily tfeti. Dévcata hrala

vyborné a soupefe jsme urcite potrapily!

Slozeni druzstva:

Sara Néemcova (3D), Michaela Rutarova (4[3), Natalie Pribylova (3L), Markéta Lanirova (2B),
Nikol Kotolanova (2LB), Klara PopeldkRova (ILA), Petra KaspafirRova (2L18) a Katefina Strnadova
(3B).

DéRujeme za vzornou reprezentaci sRoly!

Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova




Odborné Ronference psychologie — stfedoskoldR z pohledu odborniRU
Dne 23. listopadu 2022 se uskutecnila odborna Ronference psychologie, pofadana v ramci
projeRtu Implementace KAP JMK |l s registracnim cislem 2.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017177

v ramci Operacniho programu VyzRum, vyvoj a vzdelavani.

Uvodnim slovem zahajila odbornou konferenci Mgr. Dagmar Prochazkova, predsedryné
metodickRého sdruzeni psychologie. Dale se ujala slova Mgr. Bc. Jana SoudRova, vychovna
poradRyné pro zaky a soucasné v ramci projeRtu je metodiRem odborného vzdélavani, Rtera

UcastniRy seznamila s organizaci celé Ronference.

Odbornou Ronferenci navstivilo celkem 33  UcastniRl ze vSech spolupracujicich
zdravotnicRych sRol. Velmi si vazime pfitomnosti Mgr. Hynka Nespesného, vedouciho odboru

skolstvi KU Jihomoravského Rraje.

/ celé Ronference se pofidil audiovizudlni  zaznam, Rtery se Rdispozici

pod jednotlivymi nazvy pfenasek.

[Pfednasejici a téma jejich vystupu:
MUDr. Peter Pdthe, psychiatr a psychoterapeut

Proc¢ dospivani boli

Mar. Norbert Michel, vedouci Terénniho tymu pro déti a mladistvé, Prah jizni Morava, z. U.

Moznosti podpory miadistvych s dusevnim onemocnénim v Brné

Magr. Stefro Natdlia, psycholozka, Ceska psychologické aliance pro globalni zmény

Trauma uRrajinskych zaR( z pohledu psychologa

Mgr. Michaela Rudolfova a Mgr. Mariana Simikova, psychologické poradenstvi, SPONDEA, z. U.

PosttraumaticRa stresova porucha u dospivajicich

Bc. Petr Tma, Roordinator preventivnino programu Aristoteles, Ratolest Brno

Rizikové chovani stfedoskRolaR{

Bc. LuRas Pelant, student psychologie FilozofickRa fakulta MU, Brno
NavyRové latRy u dospivajicich

Vsichni Ucastnici obdrzeli emailem potvrzeni o Ucasti a vyhodnotili evaluacni dotaznik,
Rtery se zameéfil na zhodnoceni jednotlivych prednaseR, technickRého zajisténi a navrhy témat

pro dalsi Ronference.
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Velké diky patif celému realiza¢nimu tymu v ¢ele s feditelrou koly PhDr. Zuzanou Cikovou.

Zapsala: Mgr. Jana VVanova, garantka COV a statutarni zastupRyne feditelRy skoly

K

Konference SZ8 Jaselska
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ORresni Rolo v basRetbalu diveR

Dne 21. 10. 2022 probéhlo oRkresni kRolo v basketbalu divek na GML. Ve skupiné jsme méli
druzstva SOS Morava a Gymnazium Brno-Bystrc, Rteré jsme jasné porazili (60:6 se
SOS Morava a 33:17 s Gymnaziem Brno-Bystrc) a postoupili jsme do findlové skupiny, kde na
nas CeRaly tymy Gymnazium Matyase Lercha a Gymnazium Brno, Slovanské namesti. Prvni
zapas s GML jsme vyhrali 29:21 a druhy se ,Slovanakem” bohuzel prohrali 33:40. Celkove jsme
tedy z deviti druzstev skoncili na déleném prvnim misté s Gymnaziem Brno, Slovanské

namesti, s nejlepsim skRére ze vsech tymd, ale prohranym vzajemnym zapasem.

Druzstvo: Valentyna Vesela 2LA, Adéla Koblova 1LA, Tereza TravnickRova 2C, Stefanie Reich-
lova 45, Anna Pelouskova 4C, Lucie Horakova 3B, Michaela Cahova 4L, Anastazie IKurucova
43 a Sofie Kurucova 4B.




ASOCIACE SKOLNICH SPORTOVNICH KLUBU CESKE REPUBLIKY
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RepubliRové findle v basketbalu diveR
Misto RrajskRého Rola jsme byli pozvani na republiroveé findle, Rteré se kRonalo v Chomutové

v terminu 22. — 23. listopadu.

\V zaRladni skupiné jsme se utkRali se SPS stavebni Plzer, Rterou jsme jasné prehrali
68:8 a Gymnaziem HavlicROv Brod, Rteré jsme taRé porazili 32:17 a vyhrali zaslouzené skupinu.
Poté jsme postoupili do play-off, Rde jsme prohrdli o deset bod( se zdravotni sRkolou
z Chomutova a sestoupili do skupiny o umisténi. Prvni zapas jsme ale bohuzel prohrali diRy
zranéni a celroveé Unave s Gymnaziem Chomutov. Druhy zapas byl uz ale lepsi a vyhrali jsme
s Gymnaziem Velké Mezifi¢i a celkové jsme skonéili na pékném sedmém misté z celé Ceské

republiRy.

Druzstvo: Valentyna Vesela 2LA, Adéla Koblova ILA, Stefanie Reichlova 45, Anna Pelouskova
4C, Lucie Horakova 3B a Michaela Cahova 4L.
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HARTMANN School Awards

Dne 25. 11. 2022 se zucastnila tfida 4L vyhlaseni soutéze 2. ro¢niku ,HARTMANN School

Awards”,

URolem 2aR0 bylo pfipravit praci na jedno ze ¢tyf témat:
e digitalizace zdravotnictvi,
® CO |éRare a sestry naucila pandemie,
e piinosy telemediciny,
e zvysSenikvality v domaci péci.
7aci ze 4 L si zvolili zvyseni Rvality v domaci péci. Sice se neumistili na prvnich tfech pii¢Rach,

ale jejich prace patfila mezi semifinalisty 12 nejlepsich ze 48 prihlasenych skol.

Celé vyhlaseni se neslo v pratelském duchu za pitomnosti prezidentky Ceské asociace sester
PhDr. Martiny Sochmanové, MBA; primare Kardiologického oddéleni Nemocnice Na Homolce
prof. MUDr. Petra Neuzila, CSc, FESC.; vedouciho IéRafe zdravotnicRé zachranné sluzby
a (Oddéleni wurgentniho pfijmu  dospélych ve Fakultni nemocnici v Motole

MUDr. Marka Dvoraka, Ph.D., MBA,; generalniho feditele Aliance pro telemedicinu a digitalizaci

zdravotnictvi a socialnich sluzeb Karla Novotnéeho, MBA a zastupce spolec¢nosti HARTMANN
Mar. Jana Civinag, LLM.
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Zaci si mohli nejen s porotci popovidat a zeptat se na jejich zkRusenosti z odborné praxe, ale
samoziejme se i vyfotografovat. Velice sivazime, Zze jsme se mohli soutéze zUcastnit.
Zapsala: PhDr. Milena Spurna

HARTMANN
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Den otevienych dvefi

V letosnim roce se JihomoravsRy Rraj rozhod| zrusit tradic¢ni Festival vzdélavani, Rtery byl
planovany na 25.a 26. listopadu 2022. DAvod( bylo hned néRolik - rlist cen prondjmd, energi
a sluzeb ze strany BVV, rostoudi trend hledani informaci o nabizenych oborech na
specializovanych webech a socialnich sitich, a takReé lepsi naplnéni odbornych skol diky
silnéjsim populac¢nim ro¢niRlm prichazejicich na stiedni skoly. Z d@ivodu zruseni Festivalu
vzdélavani jsme se rozhodli, ze uspofadame Den otevienych dvefi v mimofadném

listopadovem terminu.

Tentokrat jsme zorganizovali Den otevienych dvefiv sobotu, v ¢ase od 10.00 do 16.00 hod. Jiz
v 9.30 hod. pfichazeli prvni nedocRavi zajemci o studium. Po symbolickém otevieni hlavnich
dveli se doslova hrnuly zastupy nedoc¢Ravych rodicC i 7aR{, aby si prohlédli nasi skolu.

[ProhlidRa byla velmi IaRava a pfedevsim interaktivni.

Vyucujici odbornych i vseobecné vzdélavacich predmétl a jejich Zaci si pro navstévniry
pripravili pestré akRtivity a uRazRy vramci jednotlivych vyucovacich predmeétd. Zajemci
o studium si tak mohli vyzRouset odbér Rrve na modelu horni Roncetiny, odbér Rapilami krve
na glyRémii, mefeni fyziologickRych funRci (tepu, Rrevniho tlaku, saturace krve). V Centru
odborného vzdélavani si navstévnici mohli mimo jiné vyzkouset poslech dychacich cest se
zvuRovymi fenomény u modelu pacienta ,Susie”. V u¢ebné prvni pomoci probihaly modeloveé
situace (infarkt myoRardu, popaleniny horni Roncetiny |l. stupné, ztratové poranéni) a eduRace
verfejnosti, jak postupovat v rdmci prvni pomoci u vybranych zivot ohrozujicich stavd. V u¢ebné
chemie bylo pfipraveno pozorovani pod mikroskopem, méfeni pH pomoci indiRatorovych
papirkR( u rdznych latekR, magnetické pexeso s prvRy a rlizné chemické pokRusy. Obor socialni
¢innost nabizel ukRazku a moznost vyzkRouseni si tzv. modelu stafi, uRazku prace s bilou holj,
prezentaci pomdiceR pro poruchy zraku, aktiviza¢ni metody — pracovni dilni¢cka s prodejem
wyrobR(  (vwytéZzeR  z prodeje se zaci rozhodli  vénovat  Hospici  pro  Juli,
prvni détsky hospic v CR). VVyucuijici fyziky vystavoval zajimavé pomtcRy do vyuRy, napfiklad
Teslovy civRy, mikroskopy, ladicRy a eleRtricky naboj. U¢ebna somatologie slouzila jako
vystava modell a anatomicRych atlasC. Na zaveér prohlidRy si mohli navstévnici odpocinout
v ucebné psychologie, kde pro né byla pfipravena meditacni hudba, aromaterapie, tibetskeé

misy, interakRtivni bublinkovy valec a opticka viakna.

Den otevienych dveli se velmi vydaril. CelRem proslo Skolou 559 navstévniR(. Velké
podéRovani patii vsem pedagoglm a zaR(Om nasi skRoly, Rtefi se Dne otevienych dvefi aktivné

zUcastnili a pomahali.

Zapsal: Mgr. Ondrej Otava
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StfedoSRolsRé zavody ve Splhu na tyci
Dne 30. 1. 2022 se divRy ze SZS Brno, Jaselska, prispévkové organizace pod vedenim
Mar. Ivety Vilimové zucastnily StfedosRolskych zavodld ve splhu na tyci a i pfes silnou

Ronkurenci vybojovaly pékRné 4. misto ve mésté [Brne, ale zaroven i celéem v Jihomoravskem

Rraji.
Slozeni druzstva diveR:
1. Weisserova Magdaléna (2LA)
2. Halfartova Veronika (3D)
3. Btandejsova Sona (2LB)
4. Kotolanova Nikol (2LB)
5. Maternova Tereza (2D)
6. [Buchtova Vendula (2D)
7. Svobodova Katefina (19)
8. Novotna Nikola (15)

Dévcatlim GRATULUJEME!

Zapsala: Mar. Iveta Vilimova, vedouci druzstva
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IKde nas najdete?
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent $éfredaRtora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni soutéz — Rosa Nikol de Pauli
Zajimavy Ronic¢ekR — Antonin Sovadina
Ja a sport — Vendula Refuchova
MUj nejzajimavéjsi sportovni zaziteR — Klara Hajrova
Sport, Rtery mé zaujal — RadeR Susky
Ja a vyziva - Jana Celfrova
Plavani — VeronikRa PafizRova
Proc¢ je pro nas pohyb prinosny — Vendula Pichnerova
Recept — MoniRa Piskova
MedajlonRy sportovcl — Mgr. Jan PejpeR
Ostravské okénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na stranRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_sRoly/Ruryr.php

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




