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[Pfehled nadchazejicich skolnich aRci na mésic unor

v Utery 14.2. prijdte do skoly
v ruzoveé nebo cervené
a ziskate imunitu na zkouseni

inezapomente se vyfotit!
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Média o nas — ClanRy ve SvatoanensRych listech (4/2022)

ISONDIF1OdS
‘ALNYNAY

NESTARSI BRNENSKA
ZDRAVOTNI SKOLA
SLAVI 75 LET

Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska je $kolou s dlou-
hou tradici. Budovy skoly na Jaselské ¢islo 7 a 9 slouzi
vzdélavacim uceltm jiz od let 1897 a 1899. Jejich zaméfeni
mélo vidy blizko k oboru zdravotnictvi.

Obé budovy nechal postavit Zensky vzdélavaci a vyrobni

spolek Vesna, zaloZzeny v Brné roku 1872. Jeho inicidly jsou
ozdobou stavby dodnes. Budova Eislo 7, plivodné uréena pro
priimyslovou Skolu, je postavena v novorenesanénim slohu.
Mezi spolupracovniky stavitele Antonina Tibicha byl i architekt
Dudan Jurkovi€. Roku 1899 vznikla ved|ejsi budova ¢islo 9

v secesnim stylu uréena pro div¢i lyceum. Zdobi ji figuralni reliéf
divky nesouci ve vztyCené pravici pochoden a v levici otevienou
knihu jako symbol vzdélani. Fasadu doplfiuje ornamentalni

vlys mezi patry. Nejvyznamnéjsim prostorem interiéru Skoly

je bezesporu dvorana ve starsi budové. Nastropni freskou
moravskych Slovacek a ndsténnymi obrazy ji vyzdobil malif JoZa
Uprka. Dnes toto misto slouzi jako reprezentativni mistnost pro
slavnostni shromazdéni skoly.

Pozdéji obé budovy odkoupilo mésto Brno. Jejich poslani
vychovavat a vzdélavat ve zdravotnickych oborech zistalo
zachovano. Zakladem dnedni $koly byla cviéna Odborna 3kola
pro Zenska povolani na ulici Lipova a pfi ni pokusna $kola vyzivy.
V letech 1948-1949 se obé slozky spojily a zamérovaly se
postupné na zdravotnicky obor.

Skola pro$la mnoha zménami, ale nedilnou sougastf stile
20stava praxe ve zdravotnickych zafizenich. Zachovala si a za-
chovava vysokou uroveri i diky G¢asti v mnoha soutéZich a pro-
jektech. Za viechny jmenujme napf. celostatni soutéZ prvni
pomoci ¢i Hartmann School Awards.

Mezi vyznamné projekty patfi Implementace KAP JMK Il —
vybudovani Centra odborného vzdélavani, jehoZ hlavnim
cilem je zvyseni kvality odborné vyuky. Vybudované simulaéni
centrum slouZi k nacviku odbornych vkon, a tim usnadriuje
2akam vstup do praxe. COV neslouZi pouze nasim zakim, ale
i partnerskym Skoldm. Erasmus+ a Do svéta jsou projekty,

22

které se snaZi, aby Zaci ziskali odborné zkusenosti a jazykové
dovednosti v zahranici, napf. z Vidné, Milana nebo Berlina.

7 dalsich projektd mzeme zminit DofE, Svétovou $kolu &i Skolu
podporujici zdravi.

Samozfejmé nezapomindme ani na aktivity, které podporuji
pfirodu. Letos zapocal projekt NGs pestry les, na kterém nase
skola spolupracuje s Mendelovou univerzitou, a ktery bude
trvat 7 let. Kazdoroéné se Zaci zapojuji do Environmentalniho
dne, ktery slouzi k podpore Zivotniho prostredi.

$78 Brno, Jaselskou proslo 15 134 absolventek a absolventd,
ktefi pati k velmi vyhledavanym pracovnikim ve zdravotnictvi.

V roce 2023 Jaselska oslavi 75. vyroéi od zalozeni. S oslavami
jsme zacali navaznosti na historii v darcovstvi krve ve spolupraci
s Fakultni nemocnici u sv. Anny v Brné.

Vyvrcholeni oslav je planovéno na 3. brezna 2023, kdy bude
nase Skola oteviena pro absolventy i pedagogy, ktefi na ni
pUsobili. Navitévnici mohou nahlédnout do uceben, bude pro
né prichystana prehlidka dobovych uniforem od ¢ast Florence
Nightingale aZ po soucasnost a dalsi zajimavosti. Vice na
www.szs-jaselska.cz.

Mgr. Véra Winklerova a PhDr. Milena Spurna




BUDOUCI SESTRICKY

DAROVALY HROMADNE KREV [

R 8 DEKUJE ZA PRIZEN
V ROCE 2022

Studentky, studenti i pedagozky Stfedni zdravotnické Skoly Jaselska
darovali v rdmci oslav vyroéi zalozeni $koly ve Fakultni nemocnici

u sv. Anny v Brné hromadné krev. Cilem akce bylo do odbérového
centra Transfuzniho oddéleni FNUSA pfildkat 75 dérch krve, tedy
za kazdy rok fungovani instituce jednoho.

Stfedni zdravotnicka Skola Jaselska zacala vychovavat prvni sestry

v Brné uz v roce 1948, Tradi¢nim mistem praxe je i Fakultni nemocnice
u sv. Anny v Brné. ,Chtéli jsme, aby vyroci neprobéhlo pouze formal-
né. Pripravili jsme proto nékolik akci, které souvisi jednak s tim, Zze
jsme zdravotnicka Skola, a jednak s tim, Ze chceme, aby oslavy byly
prospéiné,” uvedla feditelka SZS Jaselskd PhDr. Zuzana Cikova.

,Aby se nam podafilo dosahnout na vytyéenou metu v podobé 75
dércii krve, oslovili jsme také rodice zakl, absolventy a zaméstnance,”
uvedla Cikové s tim, Ze fada studentd, ktefi by se radi zapojili, zatim
nesplfiuji kritéria odbéru — zejména plnoletost. Skola proto zrealizuje
jesté druhy spoleény odbér na zacatku dalSiho roku.

Do odbérového centra dorazilo za nejstarsi brnénskou zdravotni skolu
63 dércl krve. ,Je obdivuhodné, v jak hojném poctu se lidé kolem SZ8
Jaselska do akce zapoijili, tim spise, Ze jde vétSinou o drobné student-
ky. KdyZ vidim jejich odvahu a zapaleni pro dobrou véc, je jasné, Ze
3kola vychovava daldi generaci vybornych zdravotnich sestricek,”
podékoval viem organizatorim a Gcastnikim feditel FNUSA Ing.
Vlastimil Vajdak.




Média o nas — Clanek v odborném ¢asopise Florence

Minulost, sou¢asnost a budoucnost —
75. vyroci zaloZeni Stfedni zdravotnické

Skoly Brno, Jaselska, p. o.

Stredni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska je Skolou s dlouhou tradici.

Budovy skoly na Jaselské éislo 7 a 9 slouzi vzdélavacim Gcellim jiZ od let 1897 a 1899.
Jejich zaméreni mélo vZdy blizko k oboru zdravotnictvi.

Mgr. Véra Winklerova,

PhDr. Milena Spurna,
Odborné ucitelky

SZS Brno, Jaselska p. 0., Brno

bé& budovy nechal postavit
Zensky vzdélavaci a vy-
robni spolek Vesna, zalo-
Zeny v Brné roku 1872.
Jeho inicidly jsou ozdobou stavby
dodnes. Budova ¢islo 7, puvodné ur-
¢ena pro prumyslovou $kolu, je po-
stavena v novorenesan¢nim slohu.
Mezi spolupracovniky stavitele An-
tonina Tibicha byl i architekt DuSan
Jurkovi¢. Roku 1899 vznikla vedlejsf
budova ¢fslo 9 v secesnim stylu ur-
¢end pro divei lyceum. Zdobif ji figu-
ralni reliéf divky nesouci ve vzty¢ené
pravici pochoden a v levici otevi‘enou
knihu jako symbol vzdélani. Fasadu
doplriuje ornamentalni vlys mezi pa-
try. Nejvyznamnéj$im prostorem in-
teriéru skoly je bezesporu dvorana
ve star$i budové. Nastropni freskou
moravskych Slova¢ek rozhazujicich
kvéty a nadsténnymi obrazy ji vyzdo-
bil malit Joza Uprka. Dnes toto misto
slouzf jako reprezentativn{ mistnost
pro slavnostni shromazdéni skoly.

Pozdéji obé budovy odkoupilo
mésto Brno. Jejich poslan{ vycho-
vavat a vzdélavat ve zdravotnickych
oborech zlistalo zachovano. Zakla-
dem dnes$ni §koly byla cvi¢na Odbor-
na skola pro Zenské povolan{ na ulici
Lipova a pri ni pokusna 8kola vyzivy.
V letech 1948-1949 se obé slozky
spojily a zamérovaly se postupné na
zdravotnicky obor.

Skola prosla nékolika zménami, ne-
dilnou souc¢asti ale stale zistava praxe
ve zdravotnickych oborech. Zachovava
si vysokou urover i diky i¢asti v mno-
ha soutézich a projektech. Za vSech-
ny jmenujme napiiklad soutéz prvn{
pomoci ¢i Hartmann School Awards.

Mezi vyznamné projekty patif Im-
plementace KAP JMKII - vybudovani
,Centra odborného vzdélavan{, jehoz

u sv.Y4
ACHRALFAYelg
A

hlavnim cflem je zvy$en{ kvality od-
borné vyuky. Vybudované simula¢ni
centrum slouZ{ k nacviku odbornych
vykont, a tim usnadnuje Zakim vstup
do praxe. Centrum odborného vzdéla-
vani neslouzi pouze zakim $koly, ale
i partnerskym skolam.

Erasmus+ a Do svétal jsou projekty,
které se snazi, aby Zaci ziskali zkuse-
nosti ze zahranici, napriklad z Vidné,
Milana nebo Berlina. Z dal$ich projek-
tl mizeme zminit DofE, Svétova $kola
&i Skola podporujici zdravi.

Skola nezapomin4 ani na aktivity,
které podporuji prirodu. V roce 2022
zapocal projekt ,Nas pestry les‘, na
ném? gkola spolupracuje s Mendelo-
vou univerzitou v Brné a ktery bude
trvat 7 let. Kazdoro¢né se Zaci zapo-
juji do Environmentélniho dne, ktery
slouZ{ k podpore Zivotniho prostredi.

HARTMANN
+

Vroce 2023 kola oslavi 75. vyroéf
svého zaloZeni. S oslavami za¢ala na-
vaznosti na historii v darcovstvi krve
ve spolupraci s Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné. Vyvrcholeni oslav
je planovano na 3. brezna 2023, kdy
bude 8kola otevi‘ena pro absolven-
ty i pedagogy, kter{ na nf pusobili.
Navstévnici mohou nahlédnout do
uceben, bude pro né prichystana pre-
hlidka dobovych uniforem od ¢ast
Florence Nightingale aZ po soucas-
nost a dalsi zajimavosti.

Strednf zdravotnickou $kolou Brno,
Jaselska proslo 15 134 absolventek
a absolventq, ktef{ patff k velmi vy-
hledavanym pracovnikim ve zdra-
votnictvi. i3

Vice najdete na: www.szs-jaselska.cz.

florence's-

Vlevo:
Reditelka

SZ$ Brno,
Jaselska o. p.,
PhDr. Zuzana
Cikova a feditel
FNUSABrno,
Ing. Vlastimil
Vajdak

Vpravo: Zaci

4. roéniku
zdravotniho lycea
pFi vyhlaseni
soutéze
HARTMANN
SCHOOL
AWARDS 2022

Model SUSIE -
pacientsky
simulétor
oSetfovatelské
péce, ktery

Ize propojit

s PC, pfipojit
kinteraktivni
tabuli

a simulovat
fyziologické

i patologické
hodnoty pacienta
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Média o nas - ClaneR v deniku Metro

Vystava. V ¢cem lécily
zdravotni sestricky

Svét je tuze maly a 0 nihody v ném
neni nouze, fekl by pan Lustig z po-
hddky Lotrando a Zubejda. Na Stfed-
ni zdravotnické skole v Brné proziva-
ji také takovou malou pohddku. N&-
hodou, nebo Sfastnou rukou osudu
se stala soudisti pedagogického
tymu Dita Desovd, uditelka ekonomi-
ky. Jeji vyrazné vytvarné a sici nada-
ni se projevilo hned zdhy, kdyZ pied
dvéma lety na konferenci konané na
pocest vyroci narozeni Florence
Nightingale, zakladatelky oSetfova-
telstvi jako védy, usila sesterskou uni-
formu spadajici do obdobi Zivota této
osobnosti. Ndsledné se rozhodla, Ze
usije sesterské uniformy tak, aby byl
patrny jejich vyvoj v Case.

A tak nyni mohou Zici a pratelé
Skoly zhlédnout v prizemi budovy
v Jaselské ulici stdlou vystavu pracov-
nich sesterskych uniforem od prvni
poloviny 19. stoleti do soucasnosti.
Dosud je bylo moZné vidét pouze
v elektronickych, filmovych nebo tis-
ténych médiich. Tato stdld vystava je
v soucasné dobé ojedinéla v celé Ces-
ké republice.

Jedinecnou pfileZitosti vidér vysta-
vu na vlastni o€i je napriklad den ote-
vienych dvefi, ktery se bude konat
7. anora 2023 a na ktery jsou zvani
nejen zdjemci o studijni obory této
zdravotnické Skoly. PFi té prileZitosti
se tak zprostredkované diky sester-
skym uniformdm muzZete prenést do
doby neddvné, i kdyZ zdravotnickym
profesiondlim tak blizké. mer
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Soutéz o nejlepsi navrh nového znaku SRoly

Autofi: SRolni parlament

V rdmci 75. vyro¢i nasi SZS Brno, Jaselské byl $kolni parlament pozadan o vyhlaseni soutéze
o0 novy znaR Skoly. DéRujeme vsem, Rtefi se zapojili, a zarover: gratulujeme vyherclm,
jmenovite Magdalené Michailidisové (2.A), Kristyné KKolembusove (1.LA) a Frantiskovi Bizovi

(1.D), jejichz navrhy si m(zete prohlédnout nize v galerii.

.luq‘

Jak by mohl vypadat znak $koly m
k 75. vyroci? o

181

Nasi zaci maji jasno!

NO
=

g 1D
|
Stredni %
dravotnicka
skola SN

Magdaléna Michailidisova, 2.A FrantiSek Biza, 1.D Kristyna Kolembusova, 1.LA

Skolni parlament obdrZel nékolik navrhu, ty nejlepsi byly odmé&nény.
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Tvarci psani studentd — Zdravi zivotni styl

Autor: Alexandra Szemanova

Kdyz lidé mluvi o zdravém zivotnim stylu, nebo Rdyz toto téma nahodou hodite do
vyhledavace, naskytnou se vam odpovédi typu: ,Zdravy jidelniceR” ,40 ddvod( proc¢ se
stravovat zdravée.” 10 snadnych cvikRl pro télo i dusi.” A mozna se vam v tomto shluRu véeho

naskytne i pohled na spekulaci ohledné tématu, jak zhubnout, aby toho nebylo malo.

Mezi asi ty nejzakRladnéjsi ¢lanky zdravého zivotniho stylu patfi sacharidy. Protoze hodné lidi
(vCetné mé) by si radsi dala tu pfiznivé vyhlizejici ¢okRolddu nebo zakuseR z cukrarny, nez
banan nebo dokonce jablRo. A jsem si jista, ze vétsina populace o faktu, ze ovoce je taky
sacharid, a dokRonce ten zdravy sacharid, vi, ale ony jsou ty nezdrave sacharidy o tolik IdRave]si,

7e ano?

Dalsi ¢asti zdravého zivotniho stylu je napfiRlad voda. Vzhledem R tomu, ze voda tvoli vice jak
60 % naseho téla, davalo by smysl, ze ji do toho téla taky musime dopovat. Ale uz bych se
nedivila, Rdyby moc lidi nevédélo, Rolik té vody viastné maji za 24 hodin vypit. Coz je dllezita
informace, protoze RdyZz je vorganismu vody mdlo, mlze se vam stdt mnoho

nepfijemnosti, Rteré byste za spravnych podminek ani nemuseli fesit.

RiRali jste si n&Rdy, pro¢ jste porad tak zvIasté unaveni, i Rdyz na 100 % vite, Ze jste spali dobre?
Pfiznak nespravného pitného rezimu. Nevrlost a celRové vyRyvy nalad? Dalsi pfiznak
nedostate¢ného pitného rezimu. Mimo jiné mdze nedostatec¢ny prisun vody zpUsobit i zacpu
nebo potize sledvinami. A v nejhorsim meéfitku m0ze dojit R dehydrataci, a to uz mate

vydeélano na horsi problémy.

Zdravy Clovék by mél vypit pfiblizné 30 ml vody na jeden Rilogram své vahy. A Rdyz si takto
spravné upravite pfisun vody, ziskRate vice energie, budete se Iépe soustfedit a mozna se vam
zlepsi i nalada. Protoze vsechny bunRy v nasem téle potfebuji vodu a bez ni nemohou, tak
dobre pracovat. Voda ma také pfiznivy dlsledeR i na plet’a s dobrym pfijmem vody se vdm

bude i lépe hubnout — tohle je novinka | pro me, ale ocividnée dost lidi zaménuje hlad s zizni.

Také by bylo dobreé fict, ze ted myslim opravdovou vodu. Protoze Rdybyste do sebe za den
dostali tech 30 ml na Rilogram vahy ne vody, ale tfeba Coca coly, tak se to samoziejmé
nepocita. To si zadélate spis na cuRrovRu, nez na zlepseni soustifedenosti, aby se vam lépe

ucilo. CuRr je sice pfisun energie pro organismus, ale vSechno se musi brat s rezervou.

S timto dalsim bodem sice moc nesouhlasim, protoze ja to sama nikdy nezvladla a upfimne

se 0 to ani snazit nebuduy, ale Re spravnému zivotnimu stylu mdze patfit i snidané, Rde by se




vyrazné individualni, protoze mné se tfeba z vajiceR na rano zveda Rufr a mimo vajicek by se

rano meélo jist néco jakRo Rase, nebo ovesné vlocRy, ale to takRy Razdému nechutna.

No a mezi dalsi fakRtory patfi takRé dostateR spanku, u Rterého se Razdy porad hada, Rolik téch
slavnych hodin by se vlastné mélo spat. Dale pohybova aktivita, coz je dobré praktickRy na
vsechno, ale takRé se to nesmi prehanét. Omezeni alkoholu, coz vam poskozuje jatra a mimo
jiné pak mate depRy. Na toto téma tu pakR mate i Roureni, Rteré mze zplsobit rakovinu plic
nebo srdecni zastavu. A Rdyz se vratime do piijmd, je lepsi si davat mensi porce vice rozlozené

béhem dne, nez se zbytecné najednou prejidat.

Tak a tady to mate. Mnou v Rostce shrnuty zZivotni styl. Upfimné myslim, ze v tomto tématu je
Razdy Rapitan sam za sebe, protoze Rdybyste vedle sebe posadili Rupku lidi a dali jim téma
hovoru pravé tohle, jednomu z nich dejte do ruRy Rameru, protoze tento rozhovor bude

celovecerni Romedie.

Ja sama na zivotni styl zase tak moc nedbam, samozfejmé vsechny slozRy znam. Zaprvé by
to bylo blbé, Rdybych jako student zdravotnické skoly nevédéla néco malo o zdravém
Zivotnim stylu, a zadruhé, jaR fikam, na toto téma si Razdy néco najde. Takze vsechny slozRy
beru na vedomi, ale urcity plan R tomu nemam. Jediné z tohoto vseho, co jsem tu popsala, co
opravdu dodrzuji, je ten pitny rezim. Ale to je hlavné pravé z dlvodu mé vécné ospalosti,

problémy s bolesti hlavy a neustale opadajici energie.

Je tu jedna veéc, o Rteré se vsak podle mého nazoru nebavi na toto téma dostatecné. Protoze
ty strankRy na internetu se vam o tom zmini, ale ze by se to bralo tak vazne, jako Rolik presné
byste méli mit pfisun sacharidd, to zase ne. Je to dusevni strdnka zdravého zivotniho stylu.
A ja vim, ze R tomuto tématu se neda moc poradit — maximalné néco jako odstrante negativni
faRtory ze svého Zivota, chodte na sluni¢Ro, udélejte sem tam néco pro sebe, at' mate radost.
Jen se mi zd3, Ze tuto stranku véci hodné lidi ignoruje, i Rdyz mize mit stejné $patny dopad na

vase celkové zdravi, stejné jako ty zname sacharidy.

Protoze nemusite byt hnedRa zrali na zavfeni do domu se mfizemi v oknech a nulovym
souRromim. Kazdy si v zivoté prochazi RompliRovanymi stadii a néRdy se toho zda tak moc,
Ze uz nemuzete dal. A proto bych jen chtéla upozornit, Ze mit psychologa nebo terapeuta, neni
neco, co by se melo brat jako, Zze se dotycny zblaznil. NékRdy jen potfebujeme vsechno dostat

ven a RoliRrat ani nevime, co vsechno jsme si to v sobé viastne drzeli.

Dusevni nepohoda mze mit nasledRy i na fyzickém zdravi, a hlavné je to véechno o tolik tézsi,
RdyZ sebou viacite néRolik tun nevyic¢ené temné hmoty, Rterd vam léta v hlavé. A to je divod,

proc je psychické zdravi stejné ddlezité, jako fyzické.
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Literarni soutéz — Moje setkRani s tajemnem

Autor: Katefina Bilkova

Jako mald jsem se bala tmy, tak jak umi mé Rrasné panenRy, Rteré jsem nechala rozhazené po
poRoji zohyzdit a zménit v hrlizostrasné prisery, jak méni rlzovy zupan na vésaku ve zlodéje
déti, Rtery ma, na mou dusi, nejméné dva melry, jak z ¢ernoty pod posteli udéla domov bubaRd,
a jak ze stinu vétvicek za oknem vytvofila zlodeéje, co se mi dobyva do poRoje. Za par let jsem
Z toho vyrostla a ted' uz jsem statecna holka, co se neboji svych predstav, jez ji honi, Rdyz se

zhasnou svetla. Takhle byste to chtéli slyset? Byl by to asi hezdi pribéh, jenze takhle to neni.

Neznam Rlid tam, Rde se zhasne. Ve tme jsem tonouci a svétlo Mésice je mé stéblo, Rterého
se marné chytam, a tak usinam se svetly, zatahuji v noci zaluzie, staci pohled do té ¢ernia jsem
v transu. Nebudu Ihat, je peRlo, zit s takovym Ramenem na srdci. Jako mald jsem si myslela, ze
je to strach, jako vétsi, ze je to fobie, jaRo starsi, ze je to paranoia, ale az ted'Ronecné vim, co to
je. Radsi bych neveédéla. Radsi bych, Rdyby mé prohlasili za blazna, zavieli by mé do bilé
mistnosti, Razdy den by mi dali par praskd a ja bych si poRlidné blaznila a nemusela

vysvétlovat, ze mluvim pravdu, Rdyz fiRam, ze se proti mnée spiklo Tajemno.

Stoupala jsem do schodl a mijela ty, Rtefi stejné jako j3, sli pozdé, ale Rteli na rozdil ode mé,
spéchali. Zima uz zacala, stmivalo se brzy a svitalo pozdé. Nesndsim zimu, nesnasim to, jakR
vede tmu za rucicku jako svou roztomilou netef, na Rterou neda dopustit. Nesnasim vstavat

za tmy, béhat od lampy R lampé, zachytavat se odlesk( svétel na naledi.

Na rohu ulice nedaleko skoly nékdo stoji, nékRdo tam musi stat, je tam takova tma. Bojim se
ho, pfipada mi nebezpeclny, proc by jinak stal v tak temném rohu? Ale Rdyz ve Skole Roncime,
uz tam neni, to uz je svétlo. Taky mam strach z tramvaji, on si toho nikdo nevsiml, ale v té tmé

maji ruce a rucRuji s nimi po téch elektrickych provazech a taky... Zatfepu hlavou.
,Nemas se ceho bat, tady Jsi v bezpeci, tady je svetlo.” URlidnuju se.

V tom, ,,Bzum. Bzum. Prask.” vypadla eleRtfina.

Nebylo vidét na RroR. Jen podle zvuR{ jsme poznala, Ze se chodby zacaly plnit rozjafenymi
zaRy.

, Tak pujdeme domd, pani ucitelko.”

Nikam se nejde, pockejte tady.”

Je to vsude.”

,Jo, v celym meéeste”

LJPostupné se to rozsifuje, u nas to nejelo, uz RAyz jsem vyrazela do skoly.”
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Zachytavala jsem UryvRy Ronverzaci, ale pfes huceni, Rteré se mi odrazelo v hlave, nic
nedavalo smysl. Jen tma, huRot, tma, huRot, tma, huRot a RfikR. PronikRavy Rfik ngjaké divRy.
,Co se déje?! Jsi v poradku?” Snazil se neékRdo zjistit, pricinu fevu. ,Pavouci! \Velcil Pavouci!

Vsude!”
,Nekric. Zddni pavouci, tu nejsou. Jen trochu tma.”
Zadna slova Utéchy nepomahala, pofad jecela, ale uZ nejen ona.

Jsem sam! V/sichni mé opustilil \/sichni mé nenavidil Umiram sam! Sam!l Sam!”
LINejsi sam, uklidni se. My jsme tu s tebou, mame te radi. Slysis!” Agonické popévy

se mnoZzily.
Nechte me!”
Sbor strachui.
,JPomoc!”
Opera hrlizy.
JProsim!”
Melodie désu.

Musim pry¢. UtiRala jsem, nevim Ram, nevim jak dlouho, az do chvile, Rdy Rolem mé bylo jen

ticho, jen ticho a tma.
Tocila jsem se na misté. NékRdo tam byl. NeRktefi tam byli.
LI<do jster!”

LK<do jsme?P Jsme pavouci a hadi, mysi a Rrysy, jsme Rlauni a tizkRé prostory, jsme pad z vysky,

jsme smrt a samota, jsme krev a nasili. IKdo jsme? Jsme Tajemno.” , Tajemno? Co to je?”
Jsme misto. Jsme Tajemno. Jsme strach. Jsme misto Tajemno. Jsme Tajemno, misto strachu.”
Misto strachu? Kde se to misto nachazi?”

Jsme vsude, jsme nikde, jsme ve tmée, jsme ve strachu.”

.Co tady délate?”

L URdjime hlad a zZizen. Pojime se krikem a sytime se husi RuZi. Dlouho jsme hladovéli, ale nase

hostina prisla. Nase Rralovna nas privedia na tyto zne, mezi vsechny ty vydesene duse.”
J<ralovna? Chci s ni miluvit!”
J<ralovna miuvi legracné. Kralovna nevi o svem titulu? Krdlovna si mysli, ze celou tu dobu

blaznila, Rdyz byla jeding, Rtera nds vidélar \/ kazde tmé jsme za ni chodili, vzdy nas tak mile

pohostila a dnes nds privedia na misto, odkud miiZzeme zacit se zaslouZzengym obzerstvim, /?gjgé;;@;s;
P IS4...
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pohltime vsechny Zivé, vsechny, co se umi bat.” ,\\/ase krdlovna si tohle nepreje!! Co vam muize

dat, abyste se vzdali?”

Nechceme se vzdat tolika potravy, ale jestli pdjde krdlovna s ndmi, jestli se stane mistem
Tajemnem, jestli bude s nami bloudit v tmdch a sytit nds svym strachem do konce sveétd,

ozelime ta lahodnd sousta désu. Pljde s nami jeji vgsost?” ,Pdjde.”

V ten moment jsem opustila sama sebe a obRlopila mé tma, m{j nejvétsi strach, ale v hlavé

mi bézela jen jedna otazka: ,Budu ted taky néci strach?”
Jesté ze uz je svétlo.”

JDivejtel Tam nékdo lezil”

LUdélejte ji misto!”

Zijer!”

Nedychalll”

Nema pulzli”

LZavolejte sanitku!”

,Ta uzZ tady nepomdize.”




Uvahy o praxi

Autor: Denisa Pospisilova

Na praxich jsme dostali za URol napsat esej/Uvahu o praxich v nemocnicich. Tim Ze praxe
mame uz od 2. ro¢nikuy, tak si troufam fict, ze mame dost zRusenosti a znalosti, Rteré nabirame,
jakR na odborném vycviky, tak i ve svém volném case jako pfilezitostni brigadu v nemocnicich.
Na odborném vycviku se mi libi, Ze nas uci delat svoji praci ,podle ucebnice”, tak jak by to mélo
spravneé byt a vypadat. Chapu, ze personalu oddéleni, zejména sestram, to mnohdy pfipadne
Romické az hloupé, ale podle predpist a predepsanych postupt to tak musime délat, abychom

se naucili odborné vykRonavaneé praci.

Na oddéleni, na Rteré dochazime, se mi libi, ze je udrzovano v cistoté a poradRu, jsou
dostatec¢né vybavena a prizplisobena R vyucovani nas, jakRozto zaR(, Rtefi nabiraji zRusenosti
R vyRonavani této prace. Je hezkRé mit tu moznost zavitat na rlizna oddéleni,ambulance, a Rdyz
je prilezitost, tak i tfeba na operacni saly, coz je pro mnoho z nas, Rtefi jesté nejsou piné

nerozhodnuti, velmi uzite¢né R vybéru zamereni do budouci profese.

Co mé obcas zarazi, je chovani nékterych sester. Ony by mély byt ty, Rteré nas budou do této
prace maotivovat a budou nam pfedavat znalosti a zkusenosti, Rteré ony nabrali za své
pUsobeni v nemocni¢nim prostredi. Zrovna ja osobné jsem se setkRala s tim, Zze mi stani¢ni
sestra pfi pfedavani sluzby zeptala, jestli opravdu chci délat tuhle praci a jestli neuvazuji
0 zmeéneé oboru, Rdyz jsem se neusmivala a nebyla R ni empatickRa. To mé hodné zasahlo
a mrzelo. ZRazilo mi pohled na piistup nékterych osob z persondlu, vic¢i Rlientdm i ndm
studentdm. Chapu, Ze toto povolani neni jednoduché, jak psychicRy, tak i fyzicky a je potfeba
se tomu delsi dobu vénovat, nastfadat zRusenosti atd, ale je zapotiebi pak zkRusenosti
pfedavat s radosti dal. Urcité bych chtéla v oboru zdravotni sestry pokracovat a nadale se
vzdelavat a zdokRonalovat. Tento obor me velmi bavi a |aRa objevovat noveé véci napf.: metody

léCby, prace na specializovanych oddélenich, operacni zakroRy, atd.
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Zajimavy RoniceR — Thai box

Autor: VeroniRa HajdlskRova (absolventkRa skoly)

MUj nejoblibengjsi sport, Rtery jsem sama délala, je thai box. Délala jsem ho mezi roRy
2016-2018. Chodila jsem do Rlubu MUAY THAI Dornych. Jsou tam velice dobfi trenéfi, Rtefi

maji velkRé Uspechy prave v tomto sportu. Také se jim podafilo vytrénovat skveélé bojovnikRy.

Vzdy pfed nasim tréninkem méli trénink oni a bylo to hrozné inspirujici vidét, Ram az se ¢lovékR
doRaze posunout a Ram je to osobné i v socidlnim zivoté posouva. SetkRala jsem se se
zajimavymi lidmi. Hodne lidi ma predsudRy, ze fightefi jsou jenom agresivni, egocentristé
a celkové se R ostatnim chovaji povysené. Samoziejme jsou vyjimRy, néRtefi se tak opravdu
chovaji. Ve vetsiné pfipadech jsou hodni a sami vam nabidnou pomaoct, pfi tréninku, nebo pfi
jaRyRoliv jinych ¢innostech. Podle mé, Rdyz délate tenhle sport a vazné vas pohlti, vzdy se
0 néj budete zajimat, i RdyZz skoncite. Mé hrozné mrzi, ze jsem musela skoncit Rvili
zdravotnimu stavu. Kazdy den pfemyslim, ze bych se tam vratila, ale nikRdy to nebude tak dobré

jaRo na zacatku.

V tomhle sportu potfebujete hlavné dobrou pozornost, silu, musite umeét i prvRy aerobikRu, coz
by moc lidi nefeRlo. Trénink plsobi i jako dobré Rardio, takze hodné rychle ztratite prebytecny
tukR a naberete i néjakou svalovou hmotu. Nas trénink trval vzdy hodinu a pQl, méli jsme
jednoho trenéra, Rtery nas mel pod dohledem, a bylo nas okolo 30. Zacali jsme rozcvickRou na
celé télo. Stinovany box, abychom si pfipomnéli Udery, Ropy i Uhyby. Rozcvi¢ka byla vzdy
3 minuty cviceni, pQGl minuty odpocinek, Rdy jsme se mohli napit, nebo protdhnout podle sebe
a vzdy to mélo Ctyfi opaRovani. Zahrnovalo to protazeni, silovy trénink, posilovani se svoji
vlastni vahou. [Potom jsme sli do dvojic, Rde jsme zRouseli Udery a Ropy. Tohle mohlo trvat tak
40 minut. Po procvicovani techniRy, jsme sli do sparingu, Rde jsme se stfidali Razdé dve
minuty. Na Ronci celého tréninku se bud’ protahujeme, nebo bézime RolecRa. ZacatRy byly

tézRé, ale rychle jsem si na to zvyRla.

Jediné minus, co se vzdy vsem nelibi, jsou modfiny a narazeniny. Byva to tam na dennim
poradRu, bez toho se z tréninku nevratite. VVyhoda tohoto Rlubu je to, Ze si mUzete Roupit
permanentRu a mazete chodit posilovat do mistni posilovny. Myslim, Ze tenhle sport vam
pomdzZe se vybit z véci, Rteré vas trdpi a je to dobré na psychickou ocistu. Neni to ani finan¢né
naro¢né, rukavice a chranice vam puijci, a jediné, co je potfeba jsou chranic¢e zubd, Rteré nemaji
vzdy vsichni a bandaze rukou. Vstupné jaRo takové je taRy levné a jsou to nejlépe utracené

penize, do néc¢eho, co vas bavi a pomUze vam to.
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Ja a sport

Autor: Katefina Pleskacova

J& jsem si jako téma na seminarni praci vybrala mdj dlouhodobé oblibeny sport — a to tanec.

Jako mladsi jsem vyzkousela vice sport(, ale street dance (moderni tanec), mi byl vzdy nejblize.
Celé to zacalo zhruba v sesti letech. U nas v méstecku se zalozil novy a v té dobé i jediny
tanec¢ni Rrouzek a mama mé tam hned musela pfihlasit. Zacinalijsme ve strasné malém pocty,
byvalo nas snad jen osm a ja si hned Razdého ze skupiny strasné oblibila. | ma trenérka byla
Uzasna, tésivala jsem se na Razdou hodinu s ni. Po néjaké dobé jsme zacali jezdit i na tanecni
soutéze. Jako by to bylo vcera, co jsem se na prvni soutézi vrlzové vesticce
rozbrecela mamce na rameni Rv0li tomu, Ze jsme byli na ¢tvrtém misté ze Ctyr... Zacinal nas byt
¢im dal vétsi pocet, a i Uspéchl byvalo vice a vice. Myslim si, Ze Razdého z nas to neskutecné
napliiovalo. | pfes to, Ze Razdy z nas nendvidél to pétihodinové ¢ekRani na vyhlaseni vysledR(,
nebo i pfes vsechny ty nelspéechy, jsme spolu byli vSichni hrozné stastni a Razdy z nas to delal

naplino, a jak nejlip mohl.

Zhruba po dvou letech se zacinaly poradat pfiméstské detské tanecni tabory, pozdéji jsme
odjizdéli i na tyden pryc. Tyto tabory byvaly vzdy moje nejoblibengjsi. Hodiny tance jsme
mivaly snad pét hodin denné, a prave tyto tdbory nas vsechny spojovaly. Ted zpétné m{zu fici,
Ze jsme vsichni byli jedna velRa rodina.. Cim starsi jsme byli, tim vice nas bylo — a i Uspéch(
bylo vic a vic. MnohoRrat jsme se dostali na mistrovstvi Ceské republiRy a snad tfikrat ho
i v nasi Rategorii vyhrali. O tento RrouzeR zacinal byt velRy zajem, takze se z nas postupem
Casu stala skupina o tficeti ¢lenech. Trenérka dokonce musela udélat i dalsi hodiny — a to pro
mladsi. Trénovala snad 5x tydné. Jezdivali jsme tancovat na véelijaRé mestské akce, plesy,

baly...

VSechno se to zacinalo Razit ve chvili, Rdy nase trenérkRa otéhotnéla, zacal se prestavovat sal,
ve Rterém jsme méli tréninky a taky pfisel Covid. Covid asi nejvice ovlivnil celou nasi skupiny,
nebyvaly tréninRy, ani soutéze. Vétsina z nas ztratila fyzi¢ku a uz na to tancovani ani nebyla
chut, trenérka kR celému trénovani Uplne zmenila pristup. A ja si v tu chvili feRla, ze asi bude
lepsi to uroncit. Celkové jsem tancovala osm let. Bylo to moc Rrasnych osm let a myslim na to
jen v dobrém. Casto pfemyslim, zda jsem se tanci neméla vénovat dal, ale vim, Zze jsem tam

nebyla stastna a Re Ronci jsem chodila na tréninky jen z donuceni.

V tuto chvili chodi tancovat pouze mladsi a v nasi plvodni skupiné zbylo snad jen pét holek.
S Razdou z nich jsem v RontaRtu a pfeji jim jen samé Uspéchy. Nyni se zadnému sportu
nevénuiji, ale i pfesto mam pohybu dost. Denné ujdu v prdmeéru 13 000 RroR{. Sportuji rada,

néjakym zplisobem mé to snad i naplnuije.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Terezie Jurzova (absolventRa SRoly)

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR se mi stal asi v osmi letech. Tehdy jsem byla ¢lenkou

Sboru dobrovolnych hasi¢t BuRovina.

ClenRou jsem stala pred zhruba tfi ¢tvrté rokem a méla jsem jet na své prvni venkRovni zavody.
Nebyly to celRové meé prvni zavody, jeliRoz mé prvni zavady byly halové. Pfi halovych zavodech
se nebéhaji stafety, ale spise se vazou uzly, poznavaji znacRy atd. Na venkovnich zavodech se
béhaji stafety. Byla jsem velmi nervozni, a i pfes uRlidhovani mé sestry, Rtera byla ve sboru se
mMnNou, Ze se nic nestane, Rdyz to napoprvé zRazim, jsem se bala, ze vsechny zRlamu. A pak to
zacalo. MUj tym zavolali Re startu. Pfisli jsme tam a mé se tfasla Rolena. Méli jsme bézet vodni
UtoR. Pro¢ mi ze zac¢atku nemohli dat treba jednoduchou Stafetu dvojic? Ne, rovnou pljdeme
na utok. Béhala jsem na postu rozdélovace. Ten kRram byl zatracene tézkej, ale i tak jsem
se toho postu odmitala zfict. Ja to zvladnu. Odpiskali nam start. Bézela jsem, jak nejrychleji
jsem mohla, prfesto se mi zdalo, ze jsem nejpomalejsi z tymu. Spojovani hadic bylo bez
problému, vybéhla jsem ve stejny cas, jaRo oba dva proudy. Bézela jsem, dokRud mé
nezastavila délkRa mych hadic, a pak jsem si RleRla na rozdélovag, aby nevyletél. Bohuzel jak
me v beéhu zarazily az hadice, tak jsem zastavila skRubnutim a slabym zuchnutim na zem. P¥i
tom zuchnuti jsem si oteviela prostreni, do té doby zavieny otvor, na rozdélovadi. Ja si toho
v&aRk nevsimla, byla jsem rada, ze jsem vcas dobéhla tam, Ram jsem meéla. Pritekla voda, a jak
jsem na tom rozvadeci Rlecela, a byla jsem pro vetsi stabilitu pfedkRlonéng, tak me ten proud
z otevieného otvoru rozdélovace trefil do obliceje, pfesnéji do tvare. Byla to Silené silna rana.
ClovéRr by okamzité uhnul, a to jsem taRy udélala. Hned na to jsem si pomyslela, Ze ten otvor
musim zaviit. Rychle jsem to zavrela, a pak si prosté lehla na zem. Bolelo to jak das. Dobéhla
Za MNOoU sestra s trenérem v zavesy, jestli jsem v poradku. Byla jsem, nakonec to nebylo tak

hrozné, jak se mi v tu chvili zdalo.

NakRonec jsme se umistili tfeti, a tak jsme domU0 dovezli bronzové medaile. Méla jsem radost.
MUj tym se umistil na bedné, ma tvar byla jen slabé otlu¢ena a vsichni jsme byli po cesté domU
ze zavodd veseli. V mé rodiné jsme tfi, co béhali za SDH a vsichni tfi v UtokRu na postu
rozdélovace. J4, ma sestra a mUj otec a ja jsem velmi rada, Ze mdj Uraz byl oproti tém dvou

nejmensi. Sestra méla obrazeny mali¢ek na ruce a otec mél zlomenou Rli¢ni Rost.
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Sport, Rtery mé zauijal

Autori: Simona DoceRalova (absolventkRa SRoly)

Co je pro meé sport? Pro mé, to byly do nedavna mazoretRy. Uz od tfi let sem chodila do
mazoreteR, Rde jsme nacvicovaly choreografii na soutéze, délaly gymnastikRu a balet. Bylo to
super odreagovani, ale protoze jsem byla na stfedni, tak jsem to musela ukoncit ve 2. rocniky,
protoze jsem to nestihala sRloubit se skolou a byla jsem na intru. Byly to nejlepsi rokRy mého
zivota. Vyhraly jsme s holRami nékRoliR soutézi, a i v soélo formaci jsem se 2x umistila na
2. misté na Mistrovstvi sveta v mazoretRovém sportu. Obhajily jsme si spolecné i titul mistryné

Ceskeé republiky i svéta. V&echny jsme tam byly RamaradRy a nikdy mezi sebou nemély spory.

Od mych 17 let do mazoreteR nechodim, a v tom pfipadé uz nemam ani zadny pohyb. Od té
doby, co jsem prestala cvicit a protahovat se, tak se mi dokRonce i vyskytly probléemy se zady.

Nebo to mozna bylo, Rdyz jsem v télocviku spadla ze stojRy na nastroj, Rdo vi?

JaRoze, ja jsem na vSechny ostatni sporty, strasny anti talent. Kdyz uz si teda jednou za ¢as
zacvi¢im, tak je to posilovani nebo protahovani. Rada bych se R tomu vratila, nebo se néjak
motivovala R pravidelnému cviceni, ale nejde to. Nebo jakRoze, slo by to, Rdyby se mi chtélo.
Vzdy mi vydrzi pravidelné cvi¢eni tak tyden, a pak uz mé to zase prestane bavit, a strasné se
za to nemam rada. Potfebovala bych asi nékRoho, Rdo by do toho sel se mnou. Kdyz jsem

chodila do mazoreteR, tak jsem to pravidelné cviceni méla.

JaR probiha trénink?
Ve cCtvrteR jsme méli tzv. ,pohybovRku’, Rde jsme posilovali, méli jsme gymnastikRu, roztahovali
jsme se, a jednou za dva tydny jsme méli balet. Tam jsem se naucila tfeba provaz, most nebo
premety. Bylo to ze zacatku hodné bolestivé, ale pfekRonala jsem to, a byla jsem na tom snad
nejlip ze vsech holeR v mém tymu. V patekR jsme méli skRupinové choreografie. Byli jsme
rozdélené do tfi skupin: RadetRy (6-12 let), juniorRy (12-15 let) a seniorky (15-23 let). Ja jedina
jsem ale v seniorkRach byla uz od 12 nebo 13 let, protoze potfebovaly nahradu za jednu holRy,
Rtera jim odpadla. Takze jednu sezdnu jsem soutézila ve vsech tfech skupinach. Soboty byvaly
hlavné pro soloformace a seniorRy. Kazdy roR uz od Radetek jsem mela i séla. Posledni tfi roRy
v mazoretRach jsem méla sola se dvéma hdlkami, u Rterych jsem skoncila dva roRy po sobé
na 2. misté na mistrovstvi svéta. Do dnes mam schované vsechny medaile, diplomy a pohary

ze vsech soutézi. Beru to asi jako nejvetsi Uspéchy v meém zivoté.
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Jaavyziva

Autor: Vendula ChromRova (absolventRa SRoly)

V [éto seminarni praci budu psat 0 mém nazoru na stravovani celRove ve vsech oblastech.

J&4 osobné jsem zastancem Rvalitni rlznorodé stravy. V dnesni dobé mi pfijde, ze lidé jsou
zastanci rlznych postojl ve stravé. Hodné se rozmohl trend s veganstvim. Mé tedy veganstvi
nic nefiRa, protoze télo ochuzujeme o potiebné Ziviny. Jsou rlizné alternativy v podobé
doplnRy, ale vétsina je chemicRy vyrobena. O trendu s vegetarianstvim uz mam lepsi minéni,

ale stejné si myslim, Ze Ronzumace masa je dllezitd a pfirozend v mensim mnoZstvi.

[Pak mame opacnou stranu lidi, co Ronzumuji maso neustale a maji ho na talifi Razdy den,
a i Rdyz si myslim, ze tohle taky neni Uplné spravné stravovani, musim se bohuzel pfiklonit, ze
patfim do téhle skupiny populace. V nasi rodiné mame R masu snadny pfistup, protoze moji
strycové chovaji dobyteR, a R tomu vsemu délaji myslivost, takze na dobrém domacim mase
hodné usetfime a mdzeme si ho dopfavat ¢asto. To je jedna z véci, Rterou bych chtéla zménit,
az budu bydlet sama. Konzumovat maso tfeba jen jednou za tyden. Nemyslim si, Zze se v moji
rodiné stravujeme Uplné spatné, protoze Rupujeme Rvalitni potraviny a podle mého nazoru by
se na jidle setfit nemeélo a za Rvalitu si pfiplatit. Co by se v&ak rozhodné melo zménit je

omezeni cuRru.

Nejspig nebudu jeding, Rdyz budu pfirovnavat cukr R droze. Clovék si lehce navykne na jeho
chut’ a na pfisun umeéle vytvorené energie. Stejne jaRo drogy je tézkRé se zbavit jeho
Ronzumace. Jednou jsem od nékRoho slysela, ze cuRr je pro télo Spatny, tak jsem nevahala
a zacala jsem o tom patrat vic. Musela jsem s nazorem souhlasit. Uz jen to, ze potfeba cukru
pro nase télo je vcelku nulova, protoze nam nic extra dobrého nepfinasi. Dobfe se o tom pise,
ale nejist ho je peRelné tézRé, Rdyz je obsazeny ve spouste potravin. Kazdopadné je dobré se
nad tim zamyslet, a to hlavné do budoucna, Rvdli nasi budouci generaci. Mam jednu pribuznou,
Rterd svym détem cuRr vibec nedavala a ted uz jsou dospéli a sladkré jim nic nefika. Skoro
vibec nebyli nemocni a nemaji ani zadné zdravotni RompliRace, coz nechci tvrdit, ze je jenom
tim, protoze s geny nic neudélame, ale myslim si, Ze spousta lidi by byla méne nemocnd, Rdyby
ve stravé minimalné cuRr omezila. Jen Rdyz se podivdme na statistiRy, tak prdmeérny cesRy

obcan spofada 26 kostek cuRru denné, a to je opravdu docela dost.

Je tedy dUlezité se nad tim trosku pozastavit a vypozorovat RoliR cukru denné pfijimame

a myslim si, ze ¢islo bude znepokojujici.
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Tanec a jeho styly

Autor: Kristyna Svobodova

Tanec mé samotnou velice zajima. Bohuzel jen pasivné. DiRy zdravotnim problém{m od
narozeni, jsem se tomu nemohla néjak venovat. Pani doktorka mi nedoporucovala chodit na
néjaké vice pohybové RrouzRy. A ja postupem casu stejné zacala byt vice “umélecka duse”

(i Rdyz tanec je takRy druh umeni).

Tanec je pohybova spoleCenskRd nebo sportovni aktivita, provozujici se viceméne za

doprovodu hudby.

Pro mnohé mUlze byt tanec zplsob zlepseni si ndlady a zaroven je to néjaké vyjadreni pocitl
tanecniRa, RAyz zrovna netanci podle pfedem pripravené choreografie — v tomhle pfipadé, to
jsou pocity choreografa. Dale tanec mUze byt zplisob odreagovani se, Ronic¢eR, inspirace, prace,

uvolnéni nebo ocista duse.

Vznik tance je fazen do obdobi rodoveé spolecnosti, Rde umocnoval ritualni obfady. TaRhle to
bylo az do stfedovéRu, poté pfibyla funkce umelecka. V této dobé jesté neexistoval tanec

vV paru, pouze individualni — umeéni nebo tanec skupinovy/ritualni.

Tanedni Rurzy spolecenského tance se staly ve stfedni Evropée spolecenskou tradici. ObvyRle
se sRladaji z 13 vecerd, Rteré trvaji 3 hodiny — 3 prodlouzenych po 4 hodinach a zavére¢ného

plesuy, “véneckRu”, Rtery trva 5 hodin.

Ve 20. stoleti vzniRly soutéze, Rde se hodnoti subjeRtivné — dojmy z toho, i objeRtivné — zalezi

na slozitosti sestavy a jeji provedeni.
Tanedni styly
Tance spolecenské se déli na:
e standartni: waltz, tango, valdik, ..
e |atinskoamerické: cha-cha, samba, rumba, ... Dale polRa, salsa, mambo, flamenco, atd.
e sOlo: breakdance, brisni tance, balet, hiphop, ...
e sRupinoveé: CtverylRa, country tance, Rankan, ...
e Tance podle doby vzniku se déli na gotickRé, barokni, renesancni, moderni, ...
e Jiné déleni tancd: africkRé, indianské, orientalni, ...

Zavérem bych asi chtéla fict, respeRktive napsat, ze si cenim Razdého, Rdo nebo co tancuje, at’

uz zavodné nebo “jen takR”. [Podle mé je to fakt skvela aRtivita.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (absolventkRa sRoly)

Domaci Rafaelo RulicRy

e Salko
o 200 gjemné mletého RoRosu
¢ 100 g loupanych mandli

e 100 g mletého RokRosu na obaleni

Salko si smichdme rukou v mise s jemné mletym RoRosem a dédme na pUl hodiny

vychladnout do lednice. [Poté si vezmeme mandle a kousekR hmoty a udélame malou Rulicku

a taRhle pokracujeme, dokud nam nic nezbude. Hotové RulicRy jesté obalime v hlubsim

RokRosu a mdzeme uzobavat.
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MedailonRy sportovcl — David Krej¢i

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodilse 28. dubna 1986 ve SternberRu. Je ¢eskym hokejovym Utoe¢nik, plsobici v Rlubu
Boston Bruins v severoamerické National HockRey League (NHL). ManzelRa: Naomi Starr

(shateR: 2014). Déti: Everett Krejci, Elina Krejci.
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Klubova Rariéra

Vzhledem R tomu, Ze jeho otec Zdenék sam hral hoRej a pozdéji se stal hokejovym rozhodcim,
dostala Davidova sportovni draha pfedem dany smér. David se postavil poprvé na brusle asi
ve 4 letech na mistnim rybniku. HoRej ho zacal opravdu bavit, Rdyz se s bratrem chodili divat

na zapasy, Rteré soudcoval jeho otec. Jeho hlavnim idolem se stal Jaromir Jagr.

Ledni hokej za¢al hrat v mistnim Rlubu HC TJ Sternberk pod trenérskym vedenim svého otce
a Vaclava Vrany, ve Ctvrté tfide odesSel do Olomouce, dva roRy stravil v Tfinci a jednu sezédnu
odehral v dresu Rladenské juniorkRy. To byla takRé sezbna, ve Rteré poprvé
naRouRl do reprezentace, do vybeéru do 18 let. Sezdna 2003/2004 byla také na delsi dobu
jeho posledni sezdnou v ceske lize, protoze se rozhodl zRusit stesti v zamorskeé juniorske lize.
V sezoné 2012/2013, béhem vyluRy v NHL, nastoupil za Rlub HC CSOB Pojistovna Pardubice.
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David Krejci byl prvni volbou Boston Bruins v druhém Role draftu v roce 2004 (63. celkRové).
Byl draftovan z ceské juniorské extraligy, Rterou hral za HC Kladno. Poté, co byl draftovan, se
pfestéhoval do Severni AmeriRy hrat nejvyssi zamorskou juniorskRou ligu Quebec Major Junior

Hockey League (QMJHL) za tym Gatineau Olympiques, Rde stravil dve sezony.

V sezoné 2006/2007 prestoupil do muz({, do American HocRey League (AHL), Rde hral za
farmarsky tym Bostonu — Providence Bruins. V této sezoné, Ronkrétne 30. ledna 2007, si
odbyl svou premiéru v NHL. V zapase proti Buffalo Sabres, Rtery Boston prohral 1.7, ale utrpél
ve svem tfetim stfidani otfes mozRku, po zakroku Adama Mairg, a tak na ledé pobyl pouhé
2 minuty a 7 sekRund. V nasleduijici sezéné 2007/2008 Krej¢i odehral 25 zapast v AHL za
[Providens Bruins a nasledné se probojoval na stalo do prvniho tymu, Rde stihl odehrat
56 zapasl. Dne 19. Unora 2008 ve venkRovnim zdpase Bruins proti Carolina Hurricanes se
KKrejci ,zapsal” Uspésnym najezdem (nebyl to véak vitézny gol) pfi vitézstvi Bostonu 3:2 na
samostatné najezdy. Na svou prvni oficialni trefu v NHL vsak ¢eRal jen tyden, 26. Unora si ji
pripsal proti Martinu Gerberovi z Ottawy. Byl to druhy gdl jeho tymu pfi domaci vyhie 4:0. Svou

novackRovskou sezéonu v NHL skoncil s 6 goly a 21 asistencemi.

V sezoné 2008/2009 zaznamenal dne 18. prosince 2008 proti Torontu svdj prvni hattrick
v NHL. Dva goly vstrelil Vesu TosRalovi a jeden Curtisu Josephovi pfi vyhie Bruins 8:5. [Pred
zapasem 2. dubna 2009 byl vyhlasen vitézem ceny Boston Bruins Seventh Player Award
2009. Tato cena se udéluje Razdorocné hraci, Rtery ,jde nad ramec svych povinnosti
a presahuje véechna oceRavani” v celém pribéhu sezény. V pribéhu utkani Krej¢i asistoval
u golu Milana Lucice, vitéze téhoz ocenéni z rokRu 2008, pfi vyhfe 2:1 na domacim ledé nad
Senators. David Krejci je ocenovan pro skvélou Rontrolu puRu a pro schopnost tvofit hru. Svoji
druhou sezonu v NHL dokoncil se 73 body v 82 zapasech a nejlepsim vysledkem plus/minus

(+37) hodnoceni v celé NHL, ¢imz zisRal prestizni ocenéni NHL Plus/Minus Award.

Dne 2. cervna 2009 podepsal Krejci vicelety RontraRt s Bruins, Udajné na tfi rokRy s platem
3,75 milionu dolarl ro¢né. Na pocatku listopadu 2009 onemocnél, dne 5. listopadu 2009 mu

byla diagnostiRovana infekce virem HIN], Rterou ale velice rychle pfeRonal.

Dne 5. Rvétna 2010 v pribéhu playoff si Krej¢i vyRloubil zapésti, Rdyz ho na modré ¢are srazil
centr Philadelphia Flyers Mike Richards. Hned po zapase Sel Krej¢i na operaci a nezahral si

zbytek playoff.

V prbéhu playoff 25. kvétna 2011 zaznamenal sv{j druhy hattrick v NHL, bylo to v 6. finalovém
utkRani Vychodni Ronference. Stal se tak prvnim hracem Bruins, Rtery od doby Cama Neelyho
zaznamenal hattrick v playoff. Dne 15. ¢ervna 20I11 ziskali po tficeti deviti letech Bruins Stanley
Cup a pro Krej¢iho to tak byl prvni zisk nejslavnejsiho hokejového poharu. Playoff dokoncil

Krej¢i se 23 body v 25 zapasech a meél na svém Ronteé 4 viteézneé trefy.
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Sveého tfetiho hattricku se Krejci docRal 1. bfezna 2012 v zapase proti New Jersey Devils. Své
branRy vstrelil v prvni, ve treti tfetiné a v prodlouzeni, Rdyz rozhodl o vitézstvi svého muzstva
pomeérem 4:3. Ve ctvrtém zapase Uvodniho Rola playoff 2012/2013 v sérii s Torontem Maple
Leafs vstrelil hattrickR, Rtery dovrsil viteznym goélem v prodlouzeni. Dne 1. fijna 2013 byl

jmenovan asistentem Rapitana Bruins.

Dne 3. zafi 2014 se dohodl s vedenim Bruins na noveé sestileté smlouve, Rtera platila do kRonce
sezoény 2020/2021. Za tuto dobu si mél prijit na vice nez 43 milion dolart. Dne 30. ¢ervence
2021 oznamil, ze po 14 letech v Bostonu skoncil, a Zze se chce z rodinnych ddvod( vratit do
CesRa. O tfi dny pozdéji byl pfedstaven jako posila extraligového Rlubu HC Olomouc. V srpnu

2022 se vratil do NHL a podepsal ro¢ni smlouvu s Bostonem.
Reprezentace

Jeho premiéra v seniorském narodnim dresu se uskutecnila na 72. Mistrovstvi svéta v lednim

hoReji, v Rvétnu 2008. V péti zdpasech zaznamenal 8 streleckych pokust, O bodl a 2 trestné

minuty. Cesky tym vypad! ve ¢tvrtfindle se Svédskem 2:3 v prodlouzen.

V prosinci 2009 byl nominovan do tymu pro olympijsky turnaj ve Vancouveru 2010. Zacinal
na centru treti formace, s Rfidly Tomasem Fleischmannem a Martinem Eratem. Stal se jednim
z nejpfijemnejsich prekvapeni tymu a podle mnohych i nejlepsim hracem. Rozhodl
osmifindlové trapeni ¢eskRého tymu proti Lotystim v prodlouzeni, Rdy vstielil branku na 3:2. Z

péti zapasl mél 2+1 a plus/minus +2.

V kvétnu 2012 vybojoval na Mistrovstvi svéeta v lednim hoReji 2012 v Helsinkach s ¢eskou

reprezentaci bronz, Rdyz vstrelil vitézny gol v zapase o bronz s Finskem (vitézstvi 3:2)
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Ostravské okRénkRo

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

-
1
[
L)
»
1
]
1
»

Prifadte spravné ceské definice R témto ostravskRym vyrazOm:

a) futrovat 1. grazl
b) galaty 2. ten,Rdo ma stesti
c) gizd 3. pit
d) gramlavy 4. Ralhoty
e) haluzar 5. Cervivy
f) harenda 6. houpat
g) hura 7. pldavdomé
h) hustat 8. jist
i) chlampat 9. neSikRovny
j) chrobalivy 10. vycep
Regen:
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Zuzanu Klimesovou.




Vyslechni svého utitele.. Tentokrate s Helenou Cermakovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalné Zijete?

Narodila jsem se v Tel&i — historickém méstecku na Vysocine. V Brné Ziji od roku 2001.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? Kde jste plsobila predtim?
Od absolvovani vysoRé skoly plsobim na této skole. Je to jiz pékna radRa let. NéRdy si délam

srandu, ze bych méla dostat inventarni cislo.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Vystudovala jsem UP Olomouc, PedagogicRou fakultu, obor U¢itelstvi odbornych predmeétl

pro stifedni zdravotnické sRoly.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?
V soucasné dobe udim psychologii a osetfovani nemocnych. Vzhledem R tomu, ze jsem ve

funRci vedouci ucitelRy praRticRého vyucovani, mam zRraceny UvazeR.

Co mate na nasi SRole rada?
Atmosféru, Rtera zde panuje. Jde o smés historického a moderniho ducha. TakRé Rolegy, se
Rterymi se mi vétsinou velmi dobfe spolupracuje a samozfejmeé také nase zaky, Rtefi do skoly

VNasi Novy vitr.

Co byste na Skole naopak zménila?
Interiér. Myslim si, ze i v historické budové je mozné vytvofit pfijemny moderni interiér.

Bohuzel, vse je o penézich, Rterymi SRolstvi zrovna pfilis neoplyva.

VVzpomenete i jaky jste byla student? Méla jste nékRdy néjakRou dltku nebo snizenou znamRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

ZaRyni jsem byla vybornou. Nikdy jsem s u¢enim problém neméla, az na fyziku ©. Z té jsem
toho mnoho nepochytila. Na zaRladni skole jsem meéla napomenuti tfidniho ucitele, ale za

véechno mohli Rluci ©.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zaveést Ci nezavést?

Nemyslim si, ze by néco dlouhodobé vyrazné zmenily, ale jaRo feSeni akutne vzniklé situace

- J.
vyjimee¢né ano. PN
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Jak se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZzila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?
Par rozzlobenych rodic¢l jsem jiz zazila. Ale ve vétsiné pripadl se da vse v Rlidu vyresit. Staci
zachovat Rlid a hlavné RomunikRovat. Musime pochopit, Ze rodice se snazi pouze chranit své

ditg, ale ani rodi¢ neni hloupy. VétsSina je soudna a vi, co ma doma za poRlad.

KKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Meéla jsem velRé stesti na tfidni ucitelRy jak na zakRladni, tak i na stfedni skole. Byly to chapaveé

arozumné zenské s velkRym srdcem a pochopenim pro nas zacky a pozdéji pubertaRy.

Co Vs nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Bavi mne tvoriva prace s zakRy. Kazda tfida je uplné jing, jinak dynamicka a jinak spolupracuije.
NéRdy je to naprosto Uzasné, nekRdy zcela vycCerpavajici. Strasné mne Stve mnozstvi
administrativy v nasi profesi. VzdycRy fikam, ze pokud bych si méla za Razdy podpis a razitko

Uctovat 50 K¢, tak jsem milionarka.

JaRa aRce, Rterou poradala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?
Za ty léta bylo akci mnoho, ale vzdy je velkRou aRci soutéz prvni pomoci nebo ples skoly a na
Ronci sRolniho roku dojemné vyfazeni absolvent(. V letosnim roce je to mega akce oslav

75. let zalozeni sRoly.

Mate néjakého oblibeného zakRa? Jaka je VVase oblibena tfida?
KKazdy ucitel ma nejakRénho zaka, Rtery mu pfirostl vice R srdci, nebo si ho velmi dobfe pamatuje
z jinych ddvodd ®. | j& takové mam. Kazdy ucitel je také jenom ¢lovéR Nikdy by ale tyto

sympatie nebo antipatie nemély ovlivnit nase rozhodovani a chovani R zakR0m.

S jaRym zaméstnancem SRoly, &i pedagogickRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Dobfe se mi pracuje temeérf se vsemi Rolegynemi a Rolegy. Je pravda, ze R nékterym mam blize,
protoze s nimi musim vice spolupracovat a bez nich by se moje prace neobesla. Velmi blizko
mam R Mgr. Vanové, jsme podobné Rrevni skupiny a vzdy mi doRaze dobfe poradit a podpofit

mée. Navic ma velké srdce.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi® PoRud ne, proc jste se stala ulitelem?
Ucitelra jsem chtéla byt uz jaRo dité, nebo také doktorka, antropolozRka, socidlni pracovnice.
Profesi bylo vice, ale jsem rada, ze jsem tim, ¢im jsem. Navic mdj obor dobfe Rombinuje

ucitelstvi a medicinu. Oboji jsem vlastné chtéla.
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Mate né&jaRy zivotni vzor?
Jeden urcité ne. MUj zivot ovlivnilo hodné lidi a myslim si, Ze od Razdého jsem se néc¢emu

pfiucila, at'v dobrém nebo ve zlém.

JaRé mate rada seridly a filmy?
Miluji historicReé filmy — doRumenty, deteRtivRy. Nemusim historické sladarny. Kromé toho mne
bavi dobré detektivky, ale ne soucasné seridlové deteRtivni rychloRvasky. Obcas si uziji

i néjakou tu romantiky, ale neni to moc casto ©.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Mam rada Nirvanu, RE.M, Rapelu Skwor, Lucii. NeéRdy si pustim Metallicu. Moc nemusim soélové

zpévacRy.

JaRé Ctete Rnihy?

Mam rada severské deteRtivRy, povidRy, napf. od Sverdka a historické romany.

JaRé mate RonicRy? Provozujete n&jaky sport?
Neni na né mnoho ¢asu, ale cela rodina miluje turistiRu. Také sirada zajdu na power jogu nebo

pilates, i Rdyz to tak nevypada.

Vv

Nemusim, a v podstaté nejim zemlovku. NikRdy jsem ji nejedla. JinakR snim témeér vsechno,
hlavné Rdyz to nemusim vafit. Miluju uRrajinské speciality — pelmené, varenyRy, bors¢. Potom

speciality mého muze z nasi domaci pece. Je to laskomina.

Mate domaciho mazlicka?
AnNo, méli jsme tfi morcata. V soucasné dobé mame dvé RocRy — Rocicku Bibinku a Rocourka
Mikyho. Oba jsou samoziejme Rastrovani. Jsou to Ro¢Ry domaci i venkovni podle toho, jak se

jim chce.

Co dé&la takova ucitelkRa, RdyZz ma dva mésice prazdnin?
Pokud se netopi v nedokRonc¢enych URolech, tak cestuje, odpociva, uRlizi ddim, ¢te jinou nez

odbornou literaturu. NéRdy taRy vibec nic.
JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Ja obecné moc dlouho dopfedu neplanuji. Vétsinou mé plany stejne zméni nepredvidatelné

oRolnosti, tak pro¢ se unavovat.
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A mame tady posledni otazkRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogicRé
praxe?

Samoziejme, bylo jich pomérné hodng, ale nejsou vhodné Re zvefejnéni. Jednou mé pobavil
23R, Rtery nedaval pozor v prvni pomoci, Rdy jsme brali pfeRotny porod. Zaregistroval informaci

0 odstranéni spodniho pradla, ale uz neslysel, ze rodi¢Ry. Dotaz znél: ,To si mam jako sundat

kalhoty a spodky?” Chvilku jsme ho v tom nechali ©.




Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu z minulého ¢isla:




Znate Jizni AmerikRu?

Kterou barvu ma Brazilie, Rterou Kolumbie a Rterou Peru?




KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) RONIT SLZY

6) CESKE KNIZNI NAKLADATELSTVI

9) ADVOKATNI KANCELAR (ZKR)

12) PASEKY

13) LAMINOVANA TEXTILIE

15) INICIALY BAVICE SIPA

16) NEMECKA REKA

17) CESKY SVAZ OCHRANCU PRIRODY (ZKR)
19) KNEDLICEK DO POLEVKY

20) CHORVATSKY OSTROV

21) ZKR. AMERICKE TISKOVE AGENTURY
23) DRUH PAPOUSKA

24) PLETICHA

28) TAJENKA

29) PRODUKT ZANETU

30) NA TOM MISTE

32) CESKA REKA

33) INICIALY HERECKY MACIUCHOVE
34) PRUDKA BOLEST

35) OBDIV

37) NADAVAT

38) DRUH KOKTEJLOVEHO NAPOJE

39) ANNO DOMINI (ZKR)

42) TELEVIZE (ZKR)

44) JA (NEMECKY)

46) VYPRAHLY

47) JEDNOSTOPE KAPOTOVANE VOZIDLO
48) NEJPRESTIZNEJSI HOKEJOVA LIGA SVETA (ZKR)
49) CHEMICKA ZN. ASTATU

50) SLOVNE STOURAT

Svisle

1) SNEMOVNA LIDU (ZKR)

2) HOSPODY

3) ZDOKONALIT

4) EVROPSKA KOMISE (ZKR)
5) HOL

6) STYL SKOKU DO VYSKY

7) STYL POPULARNI HUDBY
8) CHEMICKA ZN. AMERICIA
9) DRUH BUVOLA

10) KOKRSPANEL (HOVOROVE)
1) POSTIZENY CLOVEK

14) SVEDSKA ZN. AUT

16) STATNI PRIRODNI REZERVACE (ZKR)
18) SOUBOR MAP

20) POJEM VE SLOVNIKU

22) BULHARSKE VINO

23) HRABAVI PTACI

25) SHAKESPEARUV HRDINA
26) KYSELOST

27) KRIK

29) PHARYNX

31) NASTIN RESENI

33) BOURIT

34) BIOGRAFY

36) CESKOSLOVENSKA SOCIALISTICKA
REPUBLIKA (ZKR)

38) INICIALY HERECKY DVORSKE
40) JAKY (SLOVENSKY)

41) PES VHODNY K ZAVODEN(I
43) INICIALY TENISTY LENDLA

45) URAD PRACE (ZKR)




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jste Fidi¢em vozidla z vyhledu. Na vyobrazené kfiZovatce:

:

A Projedete jako prvni, protoze jste na hlavni pozemni komunikaci. Hned po
Vas projede cerveny nakladni automobil.

B Projedete jako druhy, hned po protijedoucim Zlutém vozidle, kterému musite
dat prednost v jizdé.

C Projedete jako druhy, hned po cerveném nakladnim vozidle, kterému musite
dat prednost v jizdé.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic leden

Autor: Redakce

LyZafsky vycvikRovy Rurz
V tydnu od 2. 1. do 6. 1. 2023 probéhl lyzaisky vycvikovy kurz v CenRovicich. Kurzu se
zUcastnilo celkem 53 7aR0 a pét pedagogl (Mgr. Hana Ondraskova, Mar. ZuzkRa Horynova,

Mgr. Ondfej Horyna, Mgr. Viorika Handkova a Mar. Jan PejpeR).

V pondéli jsme se ubytovali, rozfadili do druzstev podle vykRonnosti a poté rovnou sli na vecefi.
V Utery a ve stfedu probéhl celodenni lyzafsky vycvik. Vecer vzdy probihaly zabavné
a spolecenské hry. Vzhledem R nepfiznivému pocasi jsme ve ctvrteR misto lyzovani
absolvovali horskou turistiRu a vecer se Ronala pfednaska horské sluzby (HS) na téma
bezpe¢nost na sjezdovRdch a napli prace HS. ZaRy prednaska zaujala a méli na
pfednasejiciho mnoho otazeR. V patekR po snidani jsme se sbalili, rozloucili s majitelem

penzionu a vydali se na cestu zpatkRy dom( do Brna.

CelkRové hodnotime lyzafsRy Rurz jakRo zdafily, a i Rdyz podminRy na lyzovani nebyly upiné
idealni, tésime se na dalsi vylet na hory. VVsichni zaci si zaslouzi pochvalu nejen za pfedvedené
vyRony, ale takRé za své zodpovedné chovani béhem celého Rurzu.

Zapsala: Mar. Hana Ondraskova
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Nav&téva Uradu prace CR

V Utery 10. 1. 2023 méla tfida 4L moznost v rdmci ob¢anské nauky navstivit Urad prace (UP)
CR. P¥i vstupu do budovy si zaci mohli prohlédnout jednotlivé ¢asti Ufadu. Nasledné &li zaci do
Ronferenc¢ni mistnosti, Rde jim byla promitnuta prezentace, Rterd popisovala, co vse Ize na
Uradé najit, doporuceni na nejrliznéjsi odRazy, uzite¢né rady a tipy pro budouci hledani
pracovniho pomeéru. Nakonec R zakRam prisel promluvit i velitel a ucitel plisobici na Univerzité
obrany, Rtery danou univerzitu popsal, seznamil ZaRy s nabidRou obor(l a vyzdvihnul divody,

pro¢ na dané univerzité studovat. Zaci si navstévu UP CR velmi uZili a odnesli si mnoho

uzite¢nych informaci, Rteré se jim urcité budou do budoucna hodit.
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Virtualni pochod R hrobu Florence Nightingalové

Virtualni pochod R hrobu Florence Nightingalové, Rtery se nachazi v Anglii na hrbitoveé
u Rostela sv. MarReéty v East Wellov, jsme zapocali 17. 11. 2022 a ukRoncili 21. 12. 2022. Cestu
jsme tedy usli za 35 dni. Naplanovano bylo splnit 1812 km, cil jsme zdarné prekonali, usli jsme

doRonce celkem 2588 Rm. VVysledRy jsou zpracované v grafu. Nejuspésnéjsim chodclim

gratulujeme a brzy je odmenime.
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Pochod k Florence Nightingale - tfidy
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Pochod k Florence Nightingale - ucitelé
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Zapsala: PhDr. Milena Spurna

Skolni prezidentské volby

V ramci aRtualni volby prezidenta republiRy vyhlasil Skolni parlament skolni prezidentské
volby. V ¢em spocivaly? JednodusSe v tom, abychom zjistili, Rdo by se stal prezidentem
Ceské republiRy, Rdyby méli volebni pravo pouze studenti a zaméstnanci SZS Jaselska.
ZaR(m i zaméstnanctim byl odeslan pred EdookRit link na hlasovani, Rde méli moznost vybirat

z redlnych Randidatl na prezidenta. Zucastnit se mohli vsichni zaci, tedy i ti neplnoleti.

Tento ¢lanek vznikl v dobé mezi prvnim a druhym Rolem prezidentskych voleb. Zatim tedy
neni jasné, zda zvitézi favorizovany Petr Pavel, nebo si voli¢e na svou stranu prikloni Andrej
Babis. U nas na Jaselske ale uz jasno mame. Na plné ¢afe zvitézila Danuse Nerudova. Celkove
hlasovalo

372 respondentd, z nichz 215 preferovalo pravé tuto Randidatku, ¢imz se s 57,8 % vsech hlas(
stala suverénni vitézkou. Dlvodd mulzZe byt néRolikR. Pani Nerudova je profesorkou na
univerzitg, tedy taRé vzdelava mladé lidi, ma blizRy vztah R Brnu a v neposledni fadé byla
jedinou zenou mezi Randidaty, coz ji mohlo na nasi skole pfinést bonusové body, nebot' u nas

pocetné dominuji zeny (muzi prominou, ale je to fakt).

[Pomysinou stfibrnou a bronzovou medaili si odnesli jiz zminéni Randidati. Na druhém miste
jaselskych prezidentskych voleb se s 85 hlasy umistil Petr Pavel a na tfeti misto vyneslo
44 preferenci Andreje Babise. Bramborovou pficku poté obsadil se 13 hlasy Pavel Fischer. Po
4 hlasech ziskali shodné Randidati MareR Hilser, Karel Divis a Josef Stfedula. Nejméneé sympatii

sesbiral Jaroslav Basta. VysledRy jsou shrnuty v pfehledném grafu nize.
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Na zavér bychom za Skolni parlament chtély podékrovat véem respondentlm, Rtefi se ankety
zUcastnili, a zaroven takRé poprat véem volicdm v redlnych prezidentskych volbach, aby ve dru-
hém Role méli stastnou roRu a zvolili v této nelehkRé dobé pro nasi republikRu nejvhodnéjsiho

prezidenta.

Zapsaly: Mgr. Lenka Cermakova a Mgr. Petra VValovicova

Skolni parlament zvefejfiuje
vysledky Skolnich prezidentskych voleb

@ Pavel Fischer

o AVAVAVAVAY @ Jaroslav Badta
- STUDENTSKE Ry 11,8% ® Josef Stiedula
. Ny @ Petr Pavel
B @ Tomas Zima
-
|

@ Danuse Nerudova
@ Andrej Babis

® Karel Divis

@ Marek Hilger

215 hlast Danuse Nerudova
85 hlast Petr Pavel
44 hlast Andrej Babis
13 hlast Pavel Fischer

4 hlasy - Marek HilSer, Karel Divis, Josef Stfedula
3 hlasy Jaroslav Basta

Do ankety se zapojilo celkem: 372 respondentu




DofE

Na nasi sRole jiz pll roku bézi program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu. Do tohoto
projeRtu je zapojeno napfi¢ véemi ro¢niRy a obory oRolo 35 ZaR( nasi Skoly. Béhem
podzimnich mésicl si zaci nastavili v prvni (bronzové Urovni) své cile pro plnéni aktivit, na
jejichz zaRladé dosahnou postupu do vyssi Urovné a moznosti Ucasti na expedi¢nim vyjezdu.
Jesté, nez se zaci odebrali na vanocni prazdniny, probéhlo setkRani véech ,dofaRl” s vedoucimi
ve Dvorané skoly, tedy mimo jiné takRé setRani se s novymi spoluzakRy a Ramarady. Mame mezi
sebou jednu zaRyni a zaka, Rtefi maji za sebou jiz jednu Uroven absolvovanou a byli tedy
cennym zdrojem informaci nejen pro nas, vedoudi, ale také pro ostatni ,dofaky”, jez vahaji

v neéRterych oblastech (napf. nastaveni cile, nebo vhodné zvoleni aktivity).

Magr. Kristyna Kyselakova
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Den otevienych dvefi

Dne 17.ledna 2023 probéhl jiz druhy Den otevienych dveti ve $kolnim roce 2022/2023. Skolu
navstivilo celRem 243 navstévniRd, z toho 134 zaRa zakladnich $Rol. Zajemcd o prohlidku $Roly
a studium na nasi skole bylo tedy méné nez v mésici listopadu, ale i tak byli vsichni
pedagogoveé a zaci plné vytizeni. Obecné informace o studiu a profilu absolventa se mohili
navstévnici dozveédeét v ucebné ¢ 30, Rde byli pfipraveni Re Ronzultaci odborni i vSeobecni
pedagogové. Po vycerpavajicich informacich pfisla na fadu prohlidRa skoly, Rterou zajistovali
7aci vsech studijnich obor( (zdravotnické lyceum, prakticRa sestra a socidlni ¢innost). Cela
akRce se velmi vydafila a uz se tésime na posledni Den otevienych dvefi, Rtery se uskutecni

7. Unora 2023. Timto déRuji véem Rolegynim, Roleglim a zakR(Om, Rtefi se na Dni otevienych

dvefi podileli.

Zapsal: Mgr. Ondrej Otava
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Brno, Jaselska
prispévkova organizace
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’ prispévkové organizace

Zdravotnické lyceum
(TBAZMIB, 4106 donn studium)

Prakticka sestra
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Almanach

Almanach R 75. vyroci skoly jsme pojali zejména ze stranky odborné.

Za poslednich 5 let doslo R fade udalosti, Rteré ovlivnily vyuRu na skole. Bylo zapotfebi se
0 nich zminit. Pfedevsim Covid-19 a z ného plynouci nasledRy: distan¢ni vyuRa, odborné
maturity, Rteré se Ronaly ve sRole atd. Dale pak budovani Centra pro odborné vzdélavani,
vydani novych ucebnic pro osetfovatelstvi a prvni pomoc nékolik projeRtl, Rterym se snazime
ZzaRGm zpestiit vyuRu a zvysit jim véeobecné a odborné znalosti. Mezi né patfi pobyty

v zahranici nebo podil na ochrané pfirody.

Vérime, ze diky almanachu néasledujici generace ziskaji dllezité informace o ¢innosti nasi

SRoly.

PhDr. Milena Spurna

1948 az 2023

SZS BRNO,
JASELSKA, P. O. 75 LET

MINULOST  _ BUDOUCNOST
PRITOMNOST




Workshop — psychiatricka péce v 21. stoleti
Dne 19. ledna 2023 se uskutecnil jiz paty workshop pofadany v ramci projeRtu Implementace
IKAP JMK 1 s registracnim cislem CZ.02.3.68/0.0/0.0/19_078/0017177 v ramci Operacniho

programu VyzRum, vyvoj a vzdelavani.

Workshop se kRonal v Psychiatrické nemocnici Brno, dale jen PN Brno. Zucastnilo se ho
15 zastupcl ze SRol, Rteré jsou partnery projeRtu. Obsahem workshopu byly prednasky
Zzameéfené na specifiRa péce o psychiatrické pacienty a novinRy v této oblasti. Pfednasky

a exkurze vedli odbornici z téchto obord.

V Uvodu probéhla prfednaska Bc. Katefiny Chladové, asistentRy hlavni sestry, Rtera nam
osvetlila fungovani PN Brno a seznamila nas se zakRladnimi psychiatrickymi diagndzami
nemocnych, Rteré nejcastéji osetfuji. Dale nas provedla novinkami v oblasti 1éCby techto
chorob, napt. eleRtroronvulzivni terapii, Re Rteré sméfovala vétSina dotaz{ UcastniRl

workshopu a taRé systémem pfijmu nemocnych a sluzbami, Rteré jejich zafizeni nabizi.

Druha prfednaskRa, vedena vedouci Centra dusevniho zdravi pfi PN Brno
Mgr. Barborou [Plochovou, byla zaméfena na vzniRajici centra dusevniho zdravi (CDZ) jako
soucast psychiatrické péce, na nabidRu téchto sluzeb, jejich financovani, personalni obsazeni
a praktickRé RazuistiRy. Tato pfednaska byla pro UcastniRy zfejmé nejzajimavéjsi, protoze CDZ

je velmi malo a tato sluzba je v poskytovani péce o psychiatrické pacienty pomerne nova.

Treti pfednaska byla zameéfena na problematikRu zavislosti. Vedla ji stani¢ni sestra z Oddéleni
pro lé¢bu navyRovych zavislosti, Bc. Véra IKfenkova. Ze zplsobu jejiho prednaseni, z mnozstvi
uvedenych priklad(l a také otazek, Rteré ji zasypaly, bylo ihned poznat, ze moc dobfe vi, o ¢em

miuvi.

[Po prvni sérii pfednasekR nasledovala poledni pauza a po ni posledni teoreticka prednaska
Mgr. Jarmily Horfakové, MBA, Rterd plsobiv PN Brno jako vrchni sestra psychoterapeutického
oddéleni. Jeji prednaska byla zamérena na moznost psychoterapie u Rlientd s rliznou mirou

psychiatrickych obtizi, pfes poruchy osobnosti, UzRosti az po neurdzy a psychozy.

Cely workshop byl zakRoncen exRurzi na Oddeleni pro |é¢bu navyRovych zavislosti, Rde byli
Ucastnici seznameni se stavebnim uspofadanim pracoviste, jeho vybavenim, léc¢ebnym
rezimem a fadem. Druhym pracovistém, Rteré jsme navstivili, bylo Oddéleni Rlinické
psychologie. Zde jsme byli seznameni s pribéhem sRupinové terapie u nemocnych trpicich
neurozou, Rtefi jsou hospitalizovani v PN Brno. V zavéru workshopu probéhla kratka diskuze

a vyplnéni autoevalua¢niho dotazniku.
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[Program workshopu:
Bc. Chladova Katefina — Osetfovatelska péce o pacienta s dusevnim onemocnenim
Magr. Plochova Barbora — Centra dusevniho zdravi jakRo soucast psychiatrické péce
Bc. Kfenkova Véra — Prace vSeobecné sestry na oddéleni pro |é¢bu zavislosti
Mgr. Hornakova Jarmila, MBA — Podil vSeobecné sestry na psychoterapii

ExRurze na vybranych pracovistich — Oddéleni pro lécbu navyRovych zavislost,

Oddéleni Rlinické psychologie

Zapsala: Mgr. Helena Cermakova
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CesRk4 republiRa si zvolila nového prezidenta

V patekR 27. a v sobotu 28. ledna si lidé volili v historicRy teprve tfeti pfimé volbé dalsiho
prezidenta CR, Rtery nahradi v ¢ele statu Milose Zemana. Do druhého kola postoupili
Petr Pavel a Andrej Babis. Petr Pavel nakonec zvitézil se zhruba 3,3 miliony hlast, coz mu

vyneslo celkRovych 58 procent hlast. Novy prezident nastoupi do Ufadu 9. brezna.

Petr Pavel (*1961, Plana)

Cesky politik a armadni general ve vysluzbé, od ledna 2023 zvoleny prezident CR. Po
uRonceni vysoRé vojenské skoly ve Vyskoveé v roce 1983 zacdinal u vysadRového vojska. Po
dokon¢eni studii v roce 1991 nastoupil na Generalni tab Armady CR a v 90. letech plsobil ve
VojenskRém zpravodajstvi. V letech 2002-2007 byl postupneé velitelem specializovanych sil,
zastupcem velitele spolecnych sil a zastupcem feditele ministerstva obrany. Od roku 2012 do
roku 2015 byl nacelnikem Generalniho $tabu Armady CR a v letech 2015-2018 plisobil ve
funRci pfedsedy vojenskeho vyboru NATO.

Zapsala: Mgr. Barbora Balakova

Skolni ples

\V sobotu 28. ledna se konal Reprezenta¢ni ples SRPD pti SZS Brno, Jaselska. V 18:30 zahiijila
ples Uvodnimi slovy feditelRa $Roly PhDr. Zuzana Cikova. Nasledovalo gerpovani maturitnich
ro¢nikR{, volnd tanecni zabava a vyherci si mohli vyzvedavat ceny z tomboly. Zhruba ve
21:30 vystoupila dévcata ze step tanecniho studia Nofeet a své dovednosti v moderni
gymnastice pfedvedla Sabina Kasinova. [Poté opét poRracovala volna zabava, Rtera byla
prolozena péveckRym vystoupenim absolventRy Dory Brzezinové. Pred pliinoci si néRteré tridy
pripravily tzv. predpCino¢ni prekvapeni nasledované opét volnou zabavou, Rterd probihala az
do jedné hodiny ranni, Rdy byl oznamen Ronec plesu. K tanci a poslechu hrala Rapela
Party Leaders a celym vecCerem provazeli absolvent Jakub Kfiz a Mgr. Iveta Vilimova. Akce se
velmi vydarila a snad jedinou nevyhodou byl maly tanec¢ni parket.

Zapsala: Mgr. Barbora Balakova
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https://www.szs-jaselska.cz/aktivity-skoly/ples-skoly/

LyzafsRy vycviRovy Rurz — Ov&arna
Vterminu 23. 1. — 27. 1. 2023 se Ronal LVK na Ovcarné v JesenikRach. Kurzu se zucastnilo
celkem 40 73R0 ze SZS Brno, Jaselské, piispévkové organizace a 4 pedagogové ve slozeni

Magr. Peter Milcak, Mar. Iveta Vilimova, Mgr. DominikRa Babakova a Mgr. Jan PejpeR.

Vyijeli jsme v 9 hodin rano z Brna od JanackRova divadla a na Ovcarnu jsme pfijeli v 12:30. Po
obédé jsme se vydali na vylet smér Pradéd, nejvyssi vrchol pohofi Jeseniku, Rtery leZi
v nadmorské vysce 1491 m. Jedna skRupina jela na bézRach a druhd skupina zvolila pési

turistiRu. Zdolali jsme priblizné 8 Rm. Ve vecernich hodinach probéhla prednaska Horské

sluzby na téma Nebezpedi na horach.

Druhy den jsme lyzovali v oRoli Ovcarny. Dopoledne jsme se rozdélili do druzstev a odpoledne

jsme pokracovali ve vycviku. SRupina bézRkafll se vydala na chatu Svycarna a zpét.

Dalsi dva dny jsme lyzovali v lyzafskéem stifedisku Ovcarna. BézeckRa skupina se ve stfedu

vypravila po hfebeni smér Petrovy Rameny — Vfesova studanka a zpét na Ovcarnu.

PHi cesté zpét na Petrovy Rameny zahlédli nasf zaci Ondrej Zeman a \Vojta Skarek bézkare,
Rtery vyjel mimo stopu a nasledné pfi sjezdu spadl do navatého snehu. Zranil si pfi padu
Roleno. Nezvedal se a volal o pomoc. HosSi nevahali a pfispechali R zranénému. Zavolali
horskou sluzbu a za pomoci dalich 7aR( Jana Stauda a Martina Luke$e a pedagogického
doprovodu, zraneéného pomohli nalozit na ¢tyfRolkRu Horské sluzby.

Ve Ctvrtek odpoledne meéli zaci moznost si vyzRouset pohyb ve volném terénu na snéznicich

smer Petrovy Rameny. Zaver vyletu byl doprovazen Rrasnym zapadem slunce.
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Na LVK nedoslo kR zadnému vaznému zraneni a predem stanoveny program byl spinén.

Pocasi lyzafskRému Rurzu pralo a véfime, ze vsichni zUcastnéni si LVK uzili.
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent Séfredaktora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Tvar¢i psani studentl — Alexandra Szemannova
Literarni soutéz — Katefina Bilkova
Uvahy o praxi — Denisa Pospisilova
Zajimavy Roni¢eR — Veronika Hajdskova (absolventka skoly)
Ja a sport — Katefina Plaskacova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitek — Terezie Jurzova (absolventRa sRoly)
Sport, Rtery mé zaujal — Simona DoceRalova (absolventka skoly)
Ja a vyziva — Vendula ChromRkova (absolventRa skoly)
Tanec a jeho styly — Kristyna Svobodova
Recept — Monika Piskova (absolventRa sRoly)
MedajlonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
OstravsRké okRénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




