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[Pfehled nadchazejicich sRolnich akRci na mésic fijen

Konference

PRVNI POMOC PRI URAZECH
A AUTONEHODACH

19. fijna 2022, od 8:30
Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace

“ o.J ,,“

8401
PODPORWIC! 2DRAVT < BRNO ¥

BEY NUNT : 'L’\,Lu

y 21. RIINA

KRALUJ KRIZKUM. OVLADNI KOLECKA!

Sestav 5¢lenny tym a pfihlas se u Mgr. Tomase Novotného (Rab. 45)




Skolni obleceni

OTEviRAME
SKOLNI ESHOP
POUZE NA

Vyuzij jedineénou pfileZitost a ziskej svij merch

Skenuj QR kéd a objednéavej do 17.10.

Ve objednds také online na adrese

"! SCHOOLS

WWW.KRALOVESKOLY.CZ/JASELSKA 7 UNITED

Jako Razdy rok si mlzZete i letos pres e-shop objednat skolni oble¢eni a jiné predméty.

Objednavani je jiz spusténo a bude mozné az do 17.10. 20221

[Pozor, 18. fijna se e-shop uzavie. Nasledné budou vsechny objednavky vyrobeny a doruceny
do 3l Ffjna 2022Dalsi objednavky po tomto terminu jiz nebudou mozné!

OdRaz na e-shop naleznete zde: https.//www.RralovesRoly.cz/jaselsRa/



https://www.kraloveskoly.cz/jaselska/

Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

MexicRa smés s ryzi

Spanélsky ptacek s bramborem




Literarni soutéz — LocRdown aneb co mi dal, nebo vzal uplynuly roR

Autor: Tereza MacRU (absolventka sRoly)

Pfed dvéma lety se lidsky zivot na Zemi, ze dne na den, zastavil. V tento oRamzik jesteé nikdo
netusil, jak obrovsky dopad to bude mit. Nikdo si nedoRazal predstavit, jak nam takova udalost

zmeni zivot. Nebo vy snad ano?

Pamatuji, Ze jsme se ve skole dozveédeéli o planovaném uzavfeni sRol, ale to nikdo nepocital
s tim, ze se tak stane béhem necelych dvou hodin. Profesofi nas poslali dom(, Rde jsme méli
byt pouhé dva tydny, nez se situace uRlidni. V tu chvili jsme dostali informace pouze 0 jaRémsi

viru, Rtery se objevil v Ciné a vyvolal tak celosv&tovou pandemii.

Ze dvou tydn( Rarantény se vyRlubal pdlro¢ni Zivot u bodu mrazu. JaR jisté vite, lidé zlehcovali
situaci uvazovanim, zda virus Covid-19 skute¢né existuje, zda to neni jen jaRysi politicky tah,
aby vlada zjistila, jak ma poslusny lid. NemU(zu fict, ze jsem nad timto tvrzenim takRtéz

neuvazovala. Ale zivot mi dal oRamzité néRolik ran na probrani.

Ze zacatku se zdal lockdown ponéRud Casove privetivejsi. NéRdy si fikam, zda véci, co se nam
deji, jsou jen nahody, nebo nam davaji moznost dosahnout néceho, co bychom v normalni

situaci nedoRazali? O skutecném vyznamu nahod jsem se prvni lockdown sama presveédcila.

Prvni uzavienivseho trvalo pl roRu. Pro nékRoho to mohlo byt vézeni, pro mé to byla vstupenka
Re svobodé. Méla jsem svého partaRa, Roné, jehoz povaha se podobala té psi. Byl velmi
Rontaktni a miloval lidi. Bohuzel, pobyval daleRo od mého bydlisté, ale z déivodu lockdownu
jsem s nim mohla travit Razdy den. Vsechno bylo Uzasné a ja byla po dlouhé dobé zase
Stastna. Ale jaR jisté vime, véechno Rrasné jednou kondi. Dva dny pfed vyrocim spolecnych
Ctyf let jsem se musela se svym milovanym partaRem navzdy rozloucit. Ano, bylo to opravdu
tézRé a jeho prazdné misto v mém srdci nic nenahradi. Kdyz nad tim pfemyslim, nebyt
lockdownu, nikdy bych s nim nemohla byt tak ¢asto, jako jsem byla praveé v tomto obdobi. IKdo

vi, co osud zamyslel, ale jsem opravdu vdecna, ze jsem s nim mohla byt az do Ronce.

Aby toho nebylo malo, méla jsem také sestfenici. Dvaadvacetileta studentka historie, moc
hodna sle¢na. Jako vétsina lidi, i ja jsem brala Udajny virus Covid-19 na lehRou vahu. Jenze, jak
byva zvykRem, zivot ndm bodne ranu do zad, az to nejméné ¢ekRame. A tak se i stalo. Dodnes
si Zivé pamatuji mamu se slzami v ocich, Rtera se nam poRousela opatrné oznamit, ze Julinka
uz neni mezi nami. A¢ bojovala state¢ne a dlouho, Covid-19 ji pfemohl. Byla to dalsi silna rana,

Rtera ve mne ponechala respeRt R viru, Rtery se neviditelné pohybuje mezi nami.

Prisla jsem o lidi a zvifeci partaRy, Rtefi mi délali ze zivota lepsi misto. Je nevyhnutelng, ze




o tom s nikym dodnes nemluvila. Snazim se posouvat dal. Proto, pokud vy, o to Ctete, jste se
v této nelehkRé dobé naskytli v podobné situaci, nejste v tom sami. Dlezité je se posouvat dal,
nezastavovat se v tom, co bylo a zda to nemohlo dopadnout jinak. Musime jit dal, rozvijet se,

zit.

MUzeme doufat, ze se tato situace brzy zlepsi. TakRé opravdu pevné doufam, Ze lidé nebudou
tuto situaci zlehcovat jen proto, ze tito stastlivci Covid-19 doma zatim neméli, nebo se z toho
bez obtizi vylécili. Nikomu bych to neprala, ale doRud to ¢lovéR nezazije na vlastni R0z, tak to

nemUze pochopit. Budme radi za to, co mame. Neberme nic jako samoziejmost, protoze o ni

béhem okamzikRu mdzeme prijit.




Intercamp 2022

Autor: MarRéta LanikRova

Intercamp je evropské setRani skRautdl a skautek, Rteré se kond jednou za rok. Patfi sem Cesko,
Polsko, NémecRo, NizozemsRo, Belgie, Francie a evropské oddily USA. Kazdy roR se sRauti
a sRautRy schazi v jednom ze stat(, na jiném misté, aby poznali ostatni z jinych zemi a nabrali
dalsi zRusenosti. Tento roR se Intercamp Ronal ve Francii v arealu muzea Ecomusée d'Alsace

od 3. 6. - 6.6.2022. Nejvétsi zastoupeni skautll bylo z Ceského a Polského kontingentu.

‘ ¥

Prvni den, Rdy se na Intercamp dojelo, byl ur¢en Re staveni stant a jinych RonstruRci pro
snadneé vafeni a pobyt. Den druhy byl zahajen slavnostnim proslovem, a poté mohly zacit
vesReré aRtivity a programy, Rteré pro nas byly od organizator( pripraveny. VVétsinou jsme
pomahali v arealu muzea nebo jsme hrali hry po skRupinRach, ve Rterych bylo vzdy par lidi ze
vsech zucastnénych statl. V den tfeti byl naplanovan vylet po oRoli, Rtery byl proRladan
zajimavymi aRtivitami. Nasledoval foodfestival, na Rterem Razda skupinka pfipravila narodni
jidlo jejich statu, ostatni jej mohli ochutnat a pokud chtéli, tak i ohodnotit. Posledni den

probéhlo slavnostni ukonceni, po némz jsme si uz jen sbalili, vyfotili a mohli odjet zpét domu.
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Zajimavy RoniceR — Esport (LoL)

Autor: Petra Svehlova

Esport je organizované soutézni hrani hract nebo tym(, v jaRéRoliv hie, na jakRéRoliv platformé
(napt. PC, Ronzole, mobil). Soutéze maji jasna pravidla a Ucastnit se jich mohou jak amatéfi, tak

profesionalové.
Do struktury esportu patfi:

e Organizatofi (vytvafi soutéze)

e Hernitymy (Ucastni se soutézi)

e Hradi(herni tym)

e Divaci (sleduji zapasy na platformach jako napf. Twitch.tv, FacebooR, YouTube, ..)
e Streamefi/Infulencefi (Romentuji zapasy pro divaRy)

e Sponzofi (chtéji se zviditelnit v Romunité hracd)
Ja osobné se fadim spis do té divacke sféry.
AvsaRk pokud se jako hrac pocita i ¢lover jako ja, Rtery hraje s Ramarady doma, tak jsem i hrac.
Nemdam moc mista na notebookRuy, takRze moje hry se omezuji jen na ty, na Rteré mam misto.

Jednou z nich je napf. League of Legends. Ne, Zze bych v ni byla néjak dobra, protoze se radsi

ucim do skoly s tim, abych za cca 20 let nebydlela pod mostem (mam v tom Vetsi jistotu).

League of Legends je hra zanru MOBA (multiplayer online battle arena) a je inspirovana

modem DotA hry Warcraft 3.

Ve hte hrajete za jednu postavuy, Rterou si mCQzete vybrat. Neni zde nouze, ze nebudete mit co

hrat, protoze novi ,champové” vychazi néRolikrat do roka a uz jich je ve hfe Rolem 159.

Hrajete v tymu po péti s tim, ze Razdy hra¢ ma urcitou roli na lince a vasim cilem je znicit
nepratelskRy Nexus. LinRy jsou top (top lane — 1 hrac), mid (middle lane — 1 hrag), bot (bottom
lane — 2 hraci (adc a support) a potom je tady jungle (1 — hrac), coz je v podstaté podporujici

role, Rterd ma za URol pomahat linkam a pokud mozno je doveést R vitézstvi.
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Pokud se spoluhraci nevidite jasné vyhlidRy ve hre, tak se mUzete vzdat po 15 minutach hry,

avsak vétsina zapasu trva vétsinou 20-60 minut,

Hru nedoporucuju hrat, chcete-li mit hezRy Rlidny a pozitivni zivot. Hra vas (poRud nemate
pevneé nervy) donuti R Utratam napfiklad za novou herni mys, Rldvesnici, .. VV horsich pfipadech

i za stll anebo takRy sténu.
Ja se dikRy bohu drzim, ale mam Ramarady, Rtefi uz napfiklad Rupovali nové zidle.
[Pfipravila jsem si rozhovor s kamaradem, Rtery esport délal pod prezdivkRou DreamelR.

Zeptala jsem se na par otazek, Rteré mé napadly a zajimaly mé.

. Kde jsi hral?

Hral jsem v Mindcat E-sports a v Stopwatch E-sports.

2. Od Rdy jsi tam byl?
V' Mindcat jsem byl od roku 2020 do roku 2021 a ve Stopwatch od roku 2021 az do
roku 2022. Lolko (League of Legends) hraju uz 3 roRy,.

3. JaRy byl tym?
Tymy nebyly dobry, proto jsem tam taky byl jen jeden rok. Kouc byl spatny, hraci neméeli

good mentalitu, a i pres to, Ze to bylo velmi spatné organizovany, tak jsme vghrc’iva/i_/,,,;—Jﬂ,,,,\
By 0, asels‘
/";s*e\$ "%
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4. Co si celRové myslis o esportu?
Je to dobrad platforma na to, jak uplatnit své dovednosti ve hrach. Tato platforma drive
nebyla uznavand, ale ted'si v ni ¢lovek dokdze vydélat i vic, jak ve fotbale. Libi se mi
organizovanost v dnesni dobé. Je tam hodné sponzord, penéz, dobré zdzemi, je to popu-
larni a sleduje to spousta lidi. Mad to i své nevyhody. Je zde toxicita a rivalita tymd. Nérteri
spoluhraci spolu taky nemusi vychdzet. Pokud prohraje tym, tak se miize stat, ze ne-

snesou prohru. Tarovy priklad je tfeba Excusie (hrac Overwatche).

5. Rady pro lidi, co chtgji zacit s esportem?
Za prve sivyber hru, ve Rteré jsi nejlepsi. Nema cenu zRouset esport ve hfe, Rterd ti nejde.
Nutné je si uvedomit, jak na tom jsme se schopnosti a s casem, Rteré R trénovani potre-
bujete, kdyz vidis, ze na to mads, délas pokroRy, mas i pratele, se ktergymi ti to jde, a vy-
hravate nad lepsimi hraci, tak do toho jdéte. Ddlezita je mentalita, a hlavné schopnost
doRazat se smirit s prohrou a vzit si ponauceni ze svyych chyb. Hlavne mimo esport se
taky vénovat sobé a byt happy sam se sebou, protoze kdyby cloveék travil vétsinu casu
hranim a nedostatkem spdnku, tak se z vds stane troska. Clovék md soustiedénost
v lolku na l. 5 her, pak uz se clovek nedokaze poradné soustredit. Davat si pauzy, chodit
ven, jist zdravé a dodrZzovat obecné zdsady, jako normalni sportovci je velmi dilezité.
Esport je sport, jako kazdy jing a dodrzuji se zde stejny zdsady, dbani na zivotni styl

a spankovy rezim.

Doufam, ze vam tento cldneR pfisel aspon trochu zajimavy. Nechtéla jsem psat
0 béZnych sportech, jako tfeba basketbaly, atletice, .., protoze vérim, Zze takovych ¢lankd je tady

spousta.
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[Proc jsem zapomnéla Ubor do télesné vychovy

Autor: Neznamy

Pro¢ jsem zapomnéla Ubor do télesné vychovy? Dobrd otazRa. Dlvod( m(ze byt spousta.
Treba lenost, zapomnétlivost nebo prosté zaspani. Kazdy zak na téhle skole to ma jinakR

a Razdy zapomina jinaR ¢asto a rlzné véci. Zalezi na povaze a charakteru.

Ja tfeba tenhle rokR zapomnéla Ubor do télesné vychovy uz tfikrat. Poprvé jsem si Spatné

nastavila budiR, tudiz jsem nestihala, Ubor zapomnéla doma a prvni zapomenuti bylo na sveté.

[Podruhé se projevila moje lenost a ja si Ubor nenachystala schvalné. Nechtélo se mi hned

v pondéli na nultou hodinu cvicit, a tak jsem si Ubor prosté nevzala.

Naposledy jsem byla pfesvedceng, ze jsem si Ubor nechavala ve sRfifice, a tak bylo pro mé

dost prfeRvapivé, ze se ve skiince v pondéli nenachazel.

Z toho vyplivd, ze jsem vsem mym zapomenutim mohla zabranit. Poprvé jsem si meéla spravné
nastavit budik, podruhé jsem nemusela byt lina a presvedcit svou lenost R tomu, abych si ten
Ubor prosté vzala. A naposledy jsem si mohla vzit nahradni obleceni, Rdyz jsem si nebyla jist3,

jestli ve SRole mam ubor.

Myslim, ze nas ucitelé psanim téhle ,trestné” slohové prace nuti R zamysleni sami nad sebou
a vlastné jim ten trest i vychazi. JeliRoz neznam nikoho, Rdo by radéji vymyslel slova pro tuto

praci, nez travil ¢as néc¢im jinym — zabavnejsim.
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Uvaha - Krajské Rolo v prvni pomoci

Autor: Tadeas Rataj, Ondfej Zabrs a LuRas Hochman

Dne 3. 6. 2022 se na nasi skole usporfadalo Rrajské Rolo v prvni pomoc. Tohoto Rola se
zUcastnilo pres 15 sRol, pfijela | dokonce Skola z Breclavi a Zlina. Z nasi skoly se pfihlasily
4 tymy, dva v Razdé Rategorii, 5ZS a VOS. Soutézili jsme v péti modelovych situacich. Prvni
modelova situace, Rterou si nase druzstvo proslo, byla v skRlepé na nasi skole. Pfi vstupu jste
si nemohli nevsimnout obésence, Rtery se houpal pfimo pfed vami, dohromady tam bylo asi
peét lidi — amputace, popaleniny, hypoglykRémie a jedna hysterka, s trochou pohotovosti
a rychlymi reakci jsme tuto situaci zvladli velice dobfe a dostalo se nam i pozitivniho
Romentare od porotcl. Na druhém stanovisti, na Obilném trhu, nds ¢ekRala oteviena zlomenina
a pneumothorax, Rousek opodal jsme uz mohli zahlédnout stanovisté, Rteré nas ¢ekalo jako
dalsi. Bylo to hasi¢ské stanoviste, Rde nam byla sebrana nase zachranarska brasna a byli jsme
nuceni pracovat s tim, co jsme nasli. Dobéhli jsme a pfed nami autonehoda, dvé auta narazena

do sebe, bylo tam bezvédomi, velRé tepenné Rrvaceni na predlokRti, a rizné odreniny.

d'd

Crvrté stanovisté bylo na Spilberku, to mélo prozkRouset nase resuscitacni schopnosti, byl tam

totiz pan s infarktem. Poslednim stanovistém byla restaurace/bar Music Lab, Rde byl nesmirné

C
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jsme stesti a jaRo modely jsme meli nase spoluzacRy, Rteré nechodily Rolem horké Rase
a zahrali to suprové. Strhla se tam rvacka, u Rteré se jedna pofezala, vzadu se nam holRy

popalili, dale sokové stavy..

[Po obéhnuti vsech stanovist nas ¢eRalo obcerstveni a nasledné vyhlaseni. Vsechny nase
druzstva obsadili prvni pfi¢Ry a ziskali moc p&kné ceny a my jsme zvitézili v Rategorii VOS.
Dllezité je zminit, Ze béhem celého dne jsme se mohli obcerstvit a po celou dobu s nami
béhali hostesky z 2. 5. Modelky a modelové predvedli neskutecné herecké vykRony a maskéfi

a masRkRérky odvedli neuvéfitelnou praci se zranénimi. Byla to Uzasna akce, béhem niz byla

skvéla atmosféra jak v jednotlivych tymech, tak i na Razdém stanovisti mezi uciteli i zaRy.

Vice foteR naleznete zde —

https://www.szs-jaselsRa.cz/1-rocniR-Rrajskeho-Rola-souteze-prvni-pomoci-3-6-2022/

15
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Ja a sport

Autor: Aneta VVaclavikRova

Uz jaRo mald jsem vystridala fadu sport(l. Od aerobiRu pres tancovani, micové hry, fotbal az po

jezdectvi.

Tanec
Tancovani jsem se vénovala dva roRy. Jednalo se o bfisni tance a roztleskavacRy. Tancovani
me bavilo jen chvili, protoze jsem nebyla moc ohebna a vedle holeR, Rterym to slo, jsem se

necitila Romfortne.

Jezdectvi

[Péce o zvifata mé bavila uz od detstvi, a Rdyz mé mama brala na projizdky na koni, zamilovala
jsem se. Ve 12 letech jsem si nasla staj, Rterd mi nabizela fadu moznosti na jezdectvi — od
reRreacniho jezdéni, parkRouru az po vozatajstvi. Ze zacatkRu sem jezdila na vyjizdRy a spise se
s Rormi sblizovala. DiRy trenérovi jsem meéla moznost se podivat na zavody v parkRouru

a vozatajstvi a v tu dobu, jsem si uvedomila, ze bych chtéla jezdit parkour.

KKdyz sem zacala trénovat, nevedéla jsem, jakou dfinu to obnasi. JeliRoz jezdectvi neobnasi jen

jezdéni, ale i péci o Roné a o jeho staj. Jak se fikRa: ,Bez prace, nejsou Rolace”.

Zacala sem trénovat na Ravaletach, a poté tak zvané RfizRy” (pfeRazkRa postavena do Rfize X),

a poté uz 40-60 cm vysoRe preRazRy.




Po roce trénovani sem se Ucastnila hobby zavod( v Jezefanech, kde sem v mé Rategorii
skoncila na 1. misté. Pak uz se Ronaly dalsi a dalsi zavody a umistila jsem se na rdznych

mistech.

[Po sezone jsem se rozhodla pfihlasit do jezdeckeho Rlubu, Rde bych se mohla posunout dal,

ale RUN, Rterého sem jezdila, si roziizl spénRku, tak sem dalsi sezénu nemohla zavodit.

Rozhodla jsem se, Ze se budu vénovat vozatajstvi.

Vozatajstvi je sprezeni, v mém pfipadé dvou Roni za viz (tzv. ,maratonak’), a projizdi se
rdznymi preRazkRami. JeliRoz mi nebylo 18 a nemeéla jsem licenci, mohla jsem jezdit jaRo
pfisedici vzadu ve voze. Na zavodech jsme vétsinou obsazovali 1. mista, protoze jsme jezdili

s mensimi Ronmi, tim padem jsme se lip vlezli do prfeRazek.
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| RdyZ jsem sice nemohla zavodit jako ,fidi¢ vozu” na zavodech, tak jsem jezdila aspon po lese
[Po sezone jsem si dala od jezdectvi pauzu, protoze jsem se musela ucit do skoly.

[PO roce pauzy jsem se Sla podivat na zavody holeR, co ke Ronim pofad chodily. KamaradRka
meéla zaplacené dvé Rategorie parkRouru (RfizRy a 70 cm), ale RUR, na Rterém jsem jezdila j3, ji
moc neposlouchal a po Ratastrofé na RfizRach, druhy zavod uz jet nechtéla. Takze mi bylo
poruceno, ze pojedu ja. ObléRli mé do rajtekR a vesty, na cvicaku jsem si preskakala par
pfeRazeR, prosla si parkour a jela jsem. | Rdyz jsem se neumistila, tak jsem parkRour projela cisté

(bez shozeni preRazRy).

To byl mUj posledni zavod. Zacala jsem uzZ jen s reRrea¢nim jezdénim. Zacala jsem chodit
s RamaradRou do jiné staje se o Roné jen starat. Méli tam tazné Roné a jeden mé malém Rous|,
tak zacal muj strach z Ronli, Rtery dalsi pQl rok pretrvaval. Po pdl roce vyhybani, mé Ramaradka

Barc¢a donutila Ronim zase dlvéfovat.

Jsem rada, Ze mé donuitila, protoze jsem si R nim opét nasla cestu a jsem stastna, ze mdzu dale

s Rormi pracovat.




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Petra Hodecova (absolventRa sRoly)

Skola byla za ndmi a pfed sebou jsme méli celé dva mésice prazdnin. VVétsina mych spoluzak(
odjela R mofi nebo R rodiné, proste jen tak odpocivat, ale my se rozhodli, Zze si letos vyjedeme
nékam na Rola. Nas plan byl takRovy, Ze Razdy den ujedeme néRolik Rilometr(, prohlidneme si
pamatRy, Rteré budou po cesté, az dorazime do dalsiho Rempu, Rde si postavime stan

a pljdeme v Rlidu na vecefi a potom na prochazRku.
Ve Zliné jsme zaparkovali auto a vydali se na nasi ,dovolenou”.

Prvni pfeRvapeni nastalo hned po pfijezdu na misto, Rde jsme méli prfespat. Kemp byl zruseny
a my se museli vracet a hledat jiné misto. O nékolik Rilometr(l pozdéji, po rozbiti stand, jsme

jiz byli natolik unaveni, ze jsme si jen uvarili ¢aj, dali si néco malého R snédRku a sli spat.

Dalsi den jsme byli rozlamani z prvni noci stravené na zemi ve spacim pytli. Ale na to jsme
nedbali a vyrazili na dalsi cestu. Ta probéhla témér bez problému. Poc¢asi ndm pralo. Nebylo
ani moc velRé teplo a ani neprselo. Dorazili jsme na misto, Rde uz nas ¢ekal znamy. Spolecné
jsme zaparkovali Rola a sli na Roupalisté. Poté jsme zasli na vecefi, Rde jsme si objednali jidlo,
ale ¢eRali jsme na néj vic jak dvé hodiny. Uz jsme byli vsichni rozmrzeli, a tak nebylo divy, ze
jsme se vsichni nemohli doc¢Rat, az si lehneme do pefin. Kazdy jsme usnuli, jaRo Rdyz nas do

vody hodi.

Na dalsi ¢ast nasi vypravy jsme vyrazili brzy rano. Chtéli jsme si zajit na prohlidRu jednoho
zamRuy, Rdyz jsme tam ale pfijeli, Uplné jsem se zhrozila: ,To neni mozné, jak to, ze je zavieno?”
A pak ndm to doslo. ,Je pondéli prece!l” Rekla mama. Tak jsme se zase obratili a jeli pry¢.
Pfemysleli jsme nad dalsi cestou a shodli se, ze bychom se chtéli podivat do
LednickRo-valtického arealu. Zeptali jsme se jednoho pana na cestu a ten nam fekl: ,Jo, to
musite tudy a pak porad po cyRlostezce. Je to RouseR a je to ve stinu.” Vydali jsme se ur¢enym
smérem a narazili na cestickRu zarostlou pfes metr vysoRymi Ropfivami. Sesedli jsme z Rola,
zatnuli zuby a §li se prodirat pralesem. [Po chvili jsme narazili na lesni cestu, Rtera navazovala
na cyRlostezRu. Jakeé ale bylo pfekvapeni, Rdyz se pfed nami objevila sice rovinka, jenze Rolem
nebyl zadny stin. Ten den bylo vedro R zalknuti, az se na cesté delaly bublinky s rozteRlym
asfaltem. Nikde nebylo vidéet ani zivacka. Nasadili jsme si na hlavu SatRy proti slunci a vyrazili.
Ten ,RouseR”, jak ndm feRl pan, byl delsi nez 68 Rilometrl! Za celou dobu jsme nikoho nepo-

tRali. Vlevo asi 50 metrll od nds se nachdzel les a po pravé ruce jsme méli témér vyschlou

fekRu. [Proto neni divy, ze jsme si s vdekRem sedli do chladné chatRy, Rterou nam mezitim




Rrasné Rlidné noci, Rdy by méli byt slySet jenom cvrcci, jsme asi az do péti do rédna poslouchali

hudbu z vedlejsi chatRy.

Dalsi dny uz probéhly bez vétsich problém(, az na velmi vysoRé Ropce misto plvodnich
slibenych rovinek a na to, ze bratrovi praskla duse. A tak jsme dosli na nadrazi a odjeli do Brna.

Tam jsme si poradné odpocinuli, poc¢Rali na rodice, az pfivezou auto a odjeli domd.

Na tuto dovolenou vzpominam obzvIast rada. | pfes vSechny problemy a Ropfivy byla zatim
asi ta nejlepsi. Od té doby se tésim na Razdé léto, Rdy vyjedeme na Rola zazit dalsi necekRana

dobrodruzstvi.
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Sport, Rtery mé zauijal

Autor: Vladislav DoRoupil (absolvent sRoly)

Co se ty¢e mé a sportu, uz od brzkRého véRu jsem se vénoval vice sportdm, jak uz
profesionalné, tak rekrea¢né. Ve svych sedmi letech jsem zacal hrat fotbal za Rlub FC Svratka

Brno. Tento sport mé bohuzel nezaujal a po dvou letech jsem toho nechal.

[Poté jsem zacal navstevovat hokejovy stadion, Rde sem pravidelné chodil na zapasy Rlubu
HC Kometa Brno se divat, jak profesionalni hokejisté hraji proti mnoha dalsim tymdm. Tento
sport mé zaujal natolir, ze sem se prihlasil do pfipravkRy hokejového Rlubu a zacal sem tento

sport hrat.

Co se ty¢e meé a mého postu ve hrach, hraval jsem vzdy branRare, a to jak ve fotbale, tak
nasledné i v hoReji, Rde jsem s tymem druhy roR vyhral mistrostvi Moravy a nasledné

i mistrovstvi CR.

V hoReji jsem vynikal, na svdj vékR jsem byl jako brankar velice dobry, a tudiz mé presunuli

o dvé urovné nahory, taRze jsem byl v teamu 14letych hracd jako lllety branRar.

S teamem jsme ziskRali mnoho Uspéch( a tento sport mé velice bavil, rdd jsem chodil na

tréeninky a byl jsem do toho doslova zapaleny.

Ubéhly dalsi dva roRy mého hrani a nahle se mi obratil Zivot. Zacal jsem chodit na stfedni skRolu
a diRy tomu jsem nebyl schopny chodit pravidelné na tréninky a vénovat se tomu tak, jak bych

mel, musel jsem s hokejem skoncit.

Co se tyce dnesni doby, uz tfetim rokem se vénuji bojovym sportim jako je napiiklad Thai box,
MMA, box apod. Tyto sport me velice bavi, a i Rdyz jsou néRdy tézsi chvile, Rdy na tréninkRy
néjaky ¢as nechodim, jakRo napfiklad ted, z d@ivodu pfijimaceRk na vysokou $Rolu a mnoha dal-
Sich. JakRmile toto obdobi prejde, chci se dale naplno venovat MMA a snazit se ziskat

I néjaké uspéchy.
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Tichy svét — Pojdte s nami znakRovat

Autor: Ondrej Zabrs

Seznameni s organizaci Tichy svet hodnoti nase tfida velice Rladné. Celym workshopem nas
provazely dveé leRtorRy, Rteré byly velice pfijemné a s radosti nam zodpoveédeély vsechny
dotazy. V priibéhu celych dvou hodin jsme se dozvédéli nejen véechno o tom, jakRa postizeni
sluchu mohou nastat, a Ze se nejedna pouze o Rategorie slysici a neslysici, ale takRé i to, jaR
s témito lidmi navazat spravné Rontakt anebo RomuniRovat. Ono totiz prave zminénych
zplsobl RomunikRace je hned nékRolik — prstova abeceda, znakRovy jazyR, moznost vyuziti

chytrého telefonu a mnoho dalsiho.

Soucasti workshopu bylo i nékolik aktivit. Jako napfiklad rychlokRurz znakoveé abecedy, zjisteni
narocnosti pfi odezirani ¢i hra na tichou postu bez pomoci slov. Cely program byl pro nas
velRym pfinosem a nacerpanim spousty novych informaci. Velice si takRé vazime snahy

Propojit co nejvice témat s praxi, al uz v zivoté anebo tfeba v nemocni¢nim prostiedi.
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Recept

Autor: Maria Do Phoung

JaRy je rozdil mezi sklen&nymi a ryzovymi nudlemi?
Ryzové nudle
Varené ryzové nudle, Rteré nejcastéji slouzi jako zaklad asijskych pokrmd, jsou i oblibenou
pfilohou. ZaRladni slozkRou pro vyrobu ryzovych nudli je ryzova mouRa, do Rteré se pfidava

voda a néRdy i sul.

Ryzové nudle jsou vhodné jakR pro bézné stravovani, taR pro bezlepRovou, Setfidi,
diabetickou i reduRe¢ni dietu. Zminované Ronzervanty mohou poskRozovat zdravi, zejména pfi
¢astéjsi Ronzumaci. Ryzové nudle jsou vhodnéjsi vafené nez smazené, maji totiz nizsi

Ralorickou hodnotu a maji maly obsahu tuku.

Varené ryzové nudle se vyborné hodi R pfipravé rychlého jidla, a to jak vegetarianského, tak

i S masem.
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Navod R pfipravé

e Dejte vafit vodu (Il vody na 100 g), trochu osolte a pfidejte 1 polévkRovou lzici octa.

e Nudle vlozte do vrouci vody a za ob¢asného michani vafte 4—6 minut.

e JaRmile jsou téstoviny uvafeneé, scedte vodu. Pak je dobfe vyplachnéte studenou
vodou, aby se nudle R sobé nelepily. A nakRonec oplachnéte znovu teplou vodou

a nechte scedit

e Pridejte trochu rostlinného oleje, promichejte a mizete servirovat.




SRlenéné nudle

Jedny z nejpopularnéjsich druhC nudli vietnamské Ruchyni jsou tzv. “skRlenéné nudle.” Jsou
udelané z Galangalového Rofene, diRy ¢emuz ma zvyRaci texturu, Rtera vydrzi delsi dobu

vareni. Dostaly své jméno Rvdli prlsvitnému vzhledu, Rteré ziskaji po zaliti horkou vodou.

Jejich pfiprava je velmi jednoducha. Po zaliti vrouci vody je staci nechat tfi minuty varit. Nemaji

vyraznéjsi chut, a proto jsou vhodné do rozli¢nych poRrmu.

Nejcastéji byvaji pouzivany v polévkach, jarnich zavitRach a v Banh Bao. Jsou popularni

i v dalsich Routech Asie, zejmeéna v Indonésii, Filipinach, Japonsku, Koreji, Thajsku atd.
|
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MedailonRy sportovcl — Jaromir Jagr

Autor: Mgar. Jan PejpeR
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Jaromir Jagr se narodil 15. Unora roku 1972 v Kladné a vyrdstal na statRu v nedaleRé vesnici
zvané Hnidousy. Prvni hokejové Rrlc¢Ry udélal v Rlubu PZ Kladno. DiRy svému talentu a pili
zacal brzy své vrstevniRy prevysovat. Do zapasl zacal nastupovat i se starsimi spoluhraci,
a pfesto vétsinou patfil na plose R nejlepsim. V dorosteneckém véku uz putoval do véhlasného

oddilu Poldi. Premiéra v nejvyssi soutezi na sebe nenechala dlouho ¢eRat.

Mladé pusRy v aRkci, Jagr mifi do NHL. V Sestnacti letech nastoupil mezi dospélymi (v utkani
s domacdim Litvinovem), Rde se dokonce radoval ze svého prvniho golovéeho zapisu. Pocital
s nim Razdy trenér mladeznicke reprezentace. VVrchol zacatku své Rariéry pak prozil v pouhych
osmndacti letech na mistrovstvi svéta v roce 1990 ve Svycarsku. Lajna mladikRG — Jagr, Reichel
a Holik vytvofili jednu z nejudernéjsich formaci naseho vybéru a pomohli R zisku bronzovych
medaili. V lize (mezi dospélymi) stacil odehrat pouhé dvé sezoény (s bilanci 90 zapasl -
77 bodl) a talentovaného utoc¢niRa si v draftu v roce 1990 vyhlédli skauti pittsburskych

,TuCnakRyd” a rozhodné nelitovali.

[P0 boRu legendarniho Maria Lemieuxe talentovany Jaromir herné rostl a byl pfislibem do
dalsich sezon. Prave proto mu vedeni Penguins vénovalo zvySenou pozornost a angazovalo
Rrajana Jifiho Hrdinu z Calgary Flames, ktery mu meél pomahat s adaptaci na zamorské
prostfedi. MladikR s osmasedesatkou na dresu, Rterou nosil jaRo pamatku na dédecka, jenz
zemrel béhem sovétské okupace CeskoslovensRka, se jako jeden z mala svych vrstevnikd
v NHL doRazal uchytit a na Ronci sezony byl zafazen mezi nejlepsi novacky soutéze. TUCNAC
navic vyhrali nejprestiznéjsi Rlubovou trofej Stanley Cup, Rdyz ve findle deRlasovali Minnesotu

North Stars 8:0 a celkove 4:2 na zapasy.
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Jagr si po boku Lemieuxe podmanuje NHL. V nasledujicim roce se povedlo Pittsburghu trofej
obhajit a samotny Jagr na tom mél velkRy podil, pfedevsim v play-off, do Rterého si pfines!
famozni formu. Jeho prinik obranou ve findlové sérii proti Chicagu BlackhawRks byl oznacen
jaRo ,brankaroRu”. V sezoné 1992/93 Rlub poprveé v historii sice vyhrava zakladni ¢ast soutéze,

ale v play-off vypadava uz ve ctvrtfinale s New YorR Islanders.

StavkRou zRradcenou sezoénu 1994/95 vynechdva ze zdravotnich ddvodd nejvétsi hvézda
TucnakRd Lemieux a nejvétsi zodpovédnost pada na ceskeé kiidlo a Rona Francise. Jagr se stava
nejproduRtivnéjsim hracem soutéze a odnasi si Art Ross Trophy. Je to vibec poprvé, Rdy tuto

cennou trofej pfevzal do rukRou Evropan.

Roc¢nikR 1995/96 je bodove Jagrovym nejuspésnéjsim. Zisk 149 bod( (62 branek + 87 asistenci),
jej v Rone¢ném souctu fadi na druhé misto bodovani, hned za tymového Rolegu Lemieuxe,
navic tim vytvoril reRord soutéze mezi pravymi Rfidly. Tym vsakR vypadava ve 3. Role play-off
s pozdeéjsim finalistou Floridou. V témze roce se kRona Svétovy pohar, avsaR vystup
reprezentace i s Jagrem v sestave Ronci fiaskem. Nasleduijici roR Jagra suzuji bolesti tfisel, proto
je nucen vynechat devatenact stretnuti. Pfesto mu pétadevadesat bod( staci na Sesté misto
v produRtivité po zaRladni ¢asti. Bodovani vyhrava opét Lemieux. Penguins ve vyfazovacich

Rolech Ronci pfeRvapivé uz v prvnim Role a ,Super Mario” Ronci Rariéru.

Jaromir se takR stava nejvétsi hvézdou Pittsburghu, potazmo celé NHL. V sezoné
1997/98 ziskava Art Ross Trophy a s narodnim tymem vyhrava ZOH v Naganu. | v dalsim roce
je nejproduRtivnejsim hokejistou soutéze a dostava i Hartovu trofej pro nejuzitecnéjsiho hrace.
V sezoneé 1999/2000 se vsak vraceji problémy s tfisly a Jagr je nucen vynechat dvacet zapas(,
i prfesto poctvrté ziskRava cenu Arta Rosse. Smolné pakR ovsem pfisel o svou druhou
Hart Trophy, o jediny hlas jej totiz pfedstihl nejlepsi obrance sezony Chris Pronger ze St. Louis.
V dalsim roce Jagr opet doRazuje, Rdo je kralem svetového hokeje. [P0 boku navratilce

Lemieuxe 0ziva a vyhrava poctvrté v fadé a popaté v Rariéfe Ranadské bodovani.

Konec v Pittsburghu, trapeni ve Washingtonu. Pittsburgh ma velké ambice, ale zacateR
vyfazovaci ¢asti je pro tym z Pennsylvanie Ronecnou. V lété 2001 finan¢ni Rrizi suzovany Rlub
nucen Spatnou situaci radikRalné fesit. Jako vychodisko se jevi pravé odchod nejlépe placeného
hrace soutéze Jagra, Rtery i sam citi, ze by uz po deseti letech stravenych v ocelafském mesté

potfeboval zménu. Novym domovem Ceské hvezdy se stava Washington.

[Prvni sezOnu se ovsem v tymu trapi, teprve v druhé poloviné ro¢nikru 2002/03 se chyta a opet
bojuje o prfedni pficRy v produRtivité. Ale stanovena taktirRa Jagrovi nesedi, dostava se ¢asto

do rozepfi s trenérem, a to se mnohdy odrazelo i na jeho vyRonech, se Rterymi nebylo pfilis

spoRojeno ani vedeni. V poloviné sezény 2003/04 pichazi vysvobozeni v podobé nabidRy




O 1

modrobilého dresu ,Jezdcl”. Zbyly pllroR se postupné sziva s novym muzstvem a odlisnou
taktiRou. Sezona 2004/2005 je v NHL ve znameni stavRky, Jagr se vraci na Kladno a zbytekR
sezony dohrava v ruském OmsRu. S reprezentacnim muzstvem vyhrava Mistrovstvi svéta ve
Vidni a zafazuje se R vyvolenym, Rtefi vyhrali tzv. hattrick (Stanley Cup, OH a MS). Nasledné
pak pomohl reprezentaci na ZOH v Turiné R zisku bronzovych medaili a v NHL jeho hvézda

opét naplno zafi. V roce 2006 se stal nejlépe stfilejicim Evropanem v historii soutéze, Rdyz

pfekRonal v tabulce statistik Fina Kurriho.

Citaty

JHokejem se da zbohatnout az pote, co se naucite perfektné bruslit a strilet goly. Ne naopak.”

LIKdyz vim, Ze mizu pomoci, tak by ode mé bylo srabsky se nékde schovdvat. To mdte jako ve

vdlce, Rdyz je mobilizace. Prosté jdete, protoze nebojujete jen za sebe, ale za stat.”

JPodivejte, rychlost hry urcuje ten, kdo drzi puk. Kdyz ho budu mit jd, at’si souperi po ledé klidnée

litaji nahoru dold, mné je to jedno.”

LPokud by byl hokej jenom o rychlosti, tak bych uz deset let nehral. Kdyz mé lidi a spoluhraci
porad popichuji, jak jsem pomaly, musim se tomu smdat. A rikam si: O Rolik vy asi musite byt

horsi hoRejisté nez ja, protoze jd, | RAyz nebruslim, jsem porad o tolik lepsi nez vy.”
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LJUvédomujete si, Ze nebyt tiiletého plsobeni v Rusku, mohl jste dnes byt ve statistiRdch
NHL mnohem vys? Nelitujete? Kdyby se tdta s mamou nesezndmili, tak bych vibec ani nebyl

na svete..”

,Zddny zdpas nesmite vzddt. A to, ani kdyZ zrovna prohrdvdte.”
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Priradte spravné ceské definice R témto ostravskRym vyrazOm:

a) amoleta 1. facka

b) babrak 2. pracovni bota

) bagan 3. vlatve vétru, houpat se

d) balamutit 4. harampadi, zbytecné veci

e) bambelat se 5. omeleta

f) bantovat 6. udefit néRoho

g) bana 7. velRy fazol

h) bebechy 8. nesikRovny clover

1) DbecoR 9. brzy vstavat a budit tim ostatni
J)  bechnut 10. Rlamat, zamérne uvadeét v omyl
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Lubose Hrabala.
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate se Barou BalaRovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalné Zijete?

Narodila jsem se v Ostravé a ctvrtym rokem Ziji v Brné.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? Kde jste plsobila predtim?
Stejnée dlouho jako zde Ziji — tedy Ctvrtym roRem. Predtim jsem ucila roR na jazyRové sRole, dva

roRy na zakRladni sRole a roR na stfedni skRole teleinformatiRy v Ostrave.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Mam vystudovanou filozofickou fakultu OstravskRé univerzity, obor Ucitelstvi anglickRého

jazyRa — Ucitelstvi Ceskeého jazyRa.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?

Anglictinu a ¢estinuy, takeé se spolupodilim na skolni Rronice.

Vzpomenete i jaky jste byla student? Méla jste néRdy néjaRou ditkRu nebo snizenou zndmRu
Z chovani? Jestli ano, tak za co?
J& byla ,vzomaR", pouze jsem na zaRladni skole dostala dtku tfidniho ucitele za svévolné

opusténi skoly.

JaR se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?

Musim zaRlepat, ale zatim jsem se vzdy néjak se vsemi domluvila.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Jednoznacné moje anglictinarka na gymnaziu — byla razna, ale zaroven mela smysl pro humor.
Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?
Bavi me, Rdyz vim, ze delam praci, Rterd ma smysl. Naopak nejsem fanouskem prehnaného

papirovani.

JaRa aRkce, Rterou pofadala nase SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

IKazda akce, Rterou pofada nase Skolg, je zajimava a pfinosna.
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Mate né&jakRého oblibeného Zaka? JakRa je VVase oblibena tfida?
Mam rada véechny tfidy, ve Rterych ucim, ale prece jen vypichnu zde svou tfidu — 2D, Rterou

timto zdravim.

S jaRym zaméstnancem SRoly, €i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?
Je zde spousta fajn Rolegyn a Rolegd, ale nejvice asi Romunikuji s Hankou Ondraskovou

a Petou Valovicovou.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi® PoRud ne, proc jste se stala u&itelem?

Ja méla to stésti, ze jiz od prvni tfidy jsem védéla, ze chci byt ucitelRa.

Mate néjaRy Zivotni vzor?

Ja jsem spise samorost.

JaRé mate rada seridly a filmy?

Pfiznam se, ze me dostal seridl Lucifer — z profesniho hlediska ma Tom Ellis (Lucifer) naprosto

perfeRtni britskRy pfizvuk a Rrom toho mé bavi jeho typicRy suchy humor.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
JaRozto ostravska patriotka si rada poslechnu Mirai, Jarka Nohavicu nebo v posledni dobé mé

oslovila ostravska Janackova filharmonie.

JaReé Ctete Rnihy?
Momentalné mam rozectenou Hacknutou cestinu — je to vybér z online slovniku, Rtery se

specializuje na neologismy a mize do néj pfispivat RdoRoliv.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
Deset let jsem hrdla zavodné hazenou, takze néjaké ty sportovni ndvyRy uz ve mné zClstaly

zakRofeneéné a neumim si moc pfedstavit, ze bych nic nedélala. V soucasné dobé me bavi Rolo,

chlize a ,zelezo”.

Vv

Jsem ve znameni byRa a o téch se fiR3, Ze jsou velci gurmani, coz u mé stoprocentné sedi,
nicmeéne jsem i dost vybirava. Nicméneé favorité jsou u mé bolonské spagety, seRana se zelim
a RnedliRem, gnocchi se Spenatem a Rufecim masem a masoveé Roule s rajskou omackou

a téstovinami.
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Mate doméciho mazli¢kra?

ANO, 15 roRu starého hladRosrstého foxteriéra Evzena.

Co dé&la takova utitelkRa, RdyZ ma dva mésice prazdnin?

Uziva si zaslouzenou dovolenou.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Tady se dle mého hodi pfislovi ,¢lovéR mini, pan Bah méni”, takze se nechadm preRvapit.




Tajemny predmeét

Autor: RedaRce
Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©
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Rébus

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Regeni rébusu z minulého ¢fsla:
Endiaron — Prdjem, Warfarin — Redéni Rrve, VIastovicnik — Bradavice, Kozlik — Nespavost,

Xyzal — Alergie, Ostropestiec — Jatra, Ibalgin Bolest

Zadani rébusu:

2 v 1 - Které dva zpévaRy, jsme spojili do jediného c¢lovékrar




KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) FANTASTICKY

6) HOD

9) RIMSKY 501

12) NASE HLAVNI MESTO
13) HLADOVET

15) TEXTILNI ROSTLINA

16) STATNI URAD PRO JADERNOU BEZPECNOST
(ZKR)

18) OZNACENI CITLIVOSTI FILMU

19) VYZVA

20) POTE

21) VOLTMETR (ZN)

23) BYT BEZ PENEZ (HOVOROVE)
24) TAJENKA

25) AMERICKY ZPEVAK (PAUL)

28) POVEL PRO PSA

29) JIHOEVROPAN

30) CESKE DRAHY (ZKR)

33) STAROZAKONN{ POKRM

34) ZVUK VYTVARENY KMITANIM HLASIVEK
35) SUSENA TRAVA

37) OSOBNi ZAIMENO

38) INICIALY TENISTY LENDLA

39) ZESLABOVAT ZVUK

40) SPANELSKY SLECHTICKY TITUL
43) TADY

45) VYKLESTENY KOHOUT

46) PARTNER SAMICE

47) DOPRAVNI ZNACKY VYZYVAJICI K ZASTAVENI

48) ZNECISTUJICI PRIMESI VE VZDUCHU

Svisle

1) UPLNEK (SLOVENSKY)

2) MOCOVINA

3) DLOUHE PANSKE KALHOTY
4) POVZDECH

5) POHODNY

6) VLASTNIJMENO (ZKR)

7) OTROK (ZASTARALE)

8) INICIALY HERECKY COCKOVE
9) SKUPINA ODPURCU

10) OBYVATELKA ITALIE

11) POSLEDNE

14) UVAZANI

17) ONDREJ (DOMACKY)

19) JINAK ZVANY

22) KOCOUR (NARECNE)

23) MEZIN. KOD PORTUGALSKA
24) CITOSLOVCE UDERU ZVONU
26) USPINIT

27) DRUH SYRA

30) MENS| PLAVIDLA

31) ZAPISNIK

32) NICOTNY CLOVEK (EXPRESIVNE)
34) RAMUS

36) BAVORSKA PRINCEZNA

38) NAZEV PISMENE X

39) SPICKOVY

41) NA TOM MISTE

42) PREDLOZKA

44) ZAIMENO




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jste fidi€em vozidla z vyhledu. Jaké chovani olekavate od fidi¢e zeleného vozidla?

l' &
/3 >

A Projede kfiZovatkou jako prvni a nedava prednost v jizdé zadnému vozidlu.

B Da prednost v jizdé cervenému vozidlu a projede kfizovatkou jako druhy.

G Da prednost v jizdé vasemu vozidlu, které projede kfizovatkou jako prvni.

Spravna odpovéd
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic zari

Autor: Redakce

Privitani prvnich ro¢nikRC

Slavnostni privitani letosnich prvnich ro¢niRd, Rteré se Ronalo 1. 9. 2022, se uskutecnilo na
venkRovnim hfisti sRoly. Program byl zahajen Gvodnim slovem feditelRy Skoly pani
PhDr. Zuzany Cikové a zastupRyn Mgr. Simony Valoskové a Mgr. Jany VVanové. Reditelka skoly
sdélila zakim informace spojené se zacatkRem $Rolniho roku a s chodem $koly. Poté si tfidni

ucitelé odvedli jednotlivé tfidy do svych Rmenovych tfid a seznamili zaky s novou Skolou.



https://www.szs-jaselska.cz/privitani-prvnich-rocniku-2022/

Burza ucebnic

Dne 7. 9. 2022 se u nas ve SkRole uskutecnila Razdorocni burza ucebnic, Rtera probéhla ve
SkRolni télocvicneé. Zprvu se zdalo, ze bude akce probihat v Rlidu, ale zacalo prichazet vice a vice
lidi, prodejci nestihali chystat kRnihy, Rteré se jim témér vytrhavaly z rurou. Clovék se nemusel
bat, Ze nic neproda, ba naopak. Zaci mladsich ro¢nikd chodili za témi starsimi, jestli jesté nemaji
neéco dalsiho, co potfebuji. Nejvétsi poptavka byla po ucebnicich mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny. Tyto ucebnice nejsou na internetu moc R sehnani, ale na burze byly
R nalezeni, i Rdyz jen u par lidi. Letosni burza byla Uspésna pro obé strany, a navic jsme mohli

poznat noveé spoluzaky.

Zapsal: Patrik Urlk, 2.LB
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Skoleni BOZP a PO

Dne 8. 9. 2022 probéhlo $koleni zak4 druhych ro¢niRd v pravidlech BOZ a PO. Poté doslo Re
SkRoleni zaméstnanc( $Roly, Rtefi maji funRci pozarnich hlideR v danych patrech Skoly.

Skolitelem byl pan Jifi IKlement.
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Projekt DofE

Ve Dvorané sRoly se Ronala Uvodni pfednaska R projeRtu DofE. Jedna se o mezinarodni cenu
vévody z Edinburghu, coz je mezinarodni program pod zastitou britskRé Rralovské rodiny, Rtery
motivuje R osobnimu rozvoji vséechny miadeé lidi ve véku od 14 do 24 let. Cilem programu je
podpofit Romplexni rozvoj schopnosti a dovednosti mladych lidi skrze dlouhodobé
a pravidelné akRtivity ve Cctyfech provazanych oblastech: rozvoji dovednosti, pohybu,
dobrovolnictvi a dobrodruzné expedici. U¢astnici mohou ziskat pfi splnéni programu

mezinarodné uznavany certifiRdt — bronzovy (minimalné 6 mésicl plnéni), stiibrny

(min. 12 mésicl pinéni) a zlaty (min. 18 mésicl pinéni).

Vice foteR naleznete zde — https.//www.szs-jaselska.cz/projeRt-dofe-2/
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https://www.szs-jaselska.cz/projekt-dofe-2/

KKrajské Rolo ,MAS NA TO"

pod zastitou policejniho prezidenta CR, hejtmana Jihomoravského Rraje,
a feditele KrajskRého feditelstvi policie Jihomoravského Rraje.
Dne 21.9. 2022 se vybrani zaci nasi sRoly zUc¢astnili Rrajského Rola soutéze ,Mas na to”, Rteré
se Ronalo v aredlu Sportovniho Klubu policie Kometa Brno na ulici Bauerova. Jednalo se
0 soutéz smisenych tficlennych tym(Q zaRa 3. a 4. ro¢nikRG vybranych stfednich Skol

Jihomoravského kraje.
Nasi sRolu reprezentovali Zaci ze 4L, jmenovité:

e Hanusova Tereza,

e Hochman LuRas,

e [Rataj Tadeas.

Vsichni Uc¢astnici se museli popasovat se tfemi rlznymi URoly, Rteré je Rompletné provérily. Po
Uvodni registraci do soutéze a privitani se s organizatory na priblizné 120 Gc¢astnikR{ jiz ceRaly
zRousRy. JaRo prvni na fadu pfisel test ze znalosti dopravnich predpist. Nasledovaly modelové
situace — patrani po osobach v odletové hale mezinarodniho letisté. Tretim URolem byly testy
fyzické zdatnosti, Rteré obsahovaly 4 discipliny (¢lunkovy béh 4 x 10 m, RliRy, celostni

motoricRy test — télocvi¢na a béh na 1000 m na ovale).

47

P &
] 4
o v



Soucasti dne byl i prlibézny doprovodny program interaktivnich ukRazek na stanovistich, Rde
se nam predvedly jednotlivé slozRy policie CR. Zminim oddéleni hlidrové sluzby, odbor
cizinecRé policie, odbor sluzby dopravni policie a personalni pracovisté. Zde nam policisté
z rlznych oddéleni nastinili jejich Razdodenni praci a seznamili nas, s jakymi pomUCckami

a techniRou pracuji. Zodpovédéli i na zvidavé dotazy zaR0.

[P0 doRonceni véech soutezi a obédé se nam predvedly dvé Romentované policejni
dynamické uRazRy — zadrzeni uniRajiciho pachatele a obrana pfi napadeni psovoda. Dale paRk

nasazeni jezdc( na sluzebnich Ronich.

Prvnich 5 tym( postoupilo do dalsiho Rola a vsichni zUc¢astnéni na zavér dostali od
organizator(l diplom a néjaké mensi odmeény. Ti, co splnili testy fyzické zdatnosti, si paR
vyslouzili certifiRat o jejich Uspésném provedeni s platnosti jednoho roRu. CertifiRat tak mohou

zajemci o sluzbu u policie CR timto vyuzit,
| pfes ranni chladné pocasi jsme nakonec byli odmeénéni i slunecnimi paprsRy.
NaRonec jsme v celé soutézi obsadili péRné 15. misto z 35 soutéznich tym0.

Zavérem bych rad dodal, Ze Tereza, LURas i Tadeas ze sebe vydali maximum a statecné se
prali se zdolavanim vsech URoll. Timto bych chtél ocenit jejich celodenni snazeni a pfistup,
véak byli také v pribéhu soutéze pochvaleni jednim z organizatorl za jejich slusné

vystupovani.

Zapsal: Mar. Jan PejpeR
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DIPLOM

KRAJSKEHO REDITELSTVi POLICIE
JIHOMORAVSKEHO KRAJE

za Ucast v soutézi strednich Skol

MAS NA TO!

STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA BRNO, JASELSKA

*}5 NA 7~°’

V Brné dne 21. zafi 2022 brig. gen. Ing. Leo$ Trzil, MBA
’ feditel KRP Jmk

POTREBUJEME Novou GENERACI [Jll www.policie.czinabor

Vice foteR naleznete zde — https.//www.szs-jaselskRa.cz/RrajskRe-Rolo-mas-na-to/



https://www.szs-jaselska.cz/krajske-kolo-mas-na-to/

Cvi¢na evakuace Skoly

Dne 23. 9. 2022 prob¢hla cvi¢na evakuace Skoly. Akce méla bezproblémovy pribéh. Evakuace Skoly

trvala 3 minuty a 33 sekund. Celkem se zucastnilo 520 osob.
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Adaptacni pobyt

Na zacatkRu Skolniho roRu opét vyjeli zaci prvnich ro¢niR( na tfidenni adaptacni pobyr,
Rtery jiz v minulém SRolnim roce pripravil tym pedagog(l $Roly se studenty vysoRych $Rol,
tzv. peery. Cilem tfidenniho pobytu bylo, aby se co nejvice projevila individualita Razdého zaRka,
aby byli Zaci nuceni mezi sebou spolupracovat, ¢imz dochazelo R posileni Rolektiv(i
jednotlivych tfid. Tridni ucitelé, Rtefi byli se zakRy po celou dobu pobytu, Iépe poznali své zaRy
a zapojenim se do vybranych her stali doslova jeho soucasti. VV rdmci jednotlivych dndl si Zaci
zahrali napf. hry s psychologickym podtextem, jaRo napf. co je normalni a co ne nebo hry na
fegeni problémovych situaci, napf. pfesunu z nebezpecného Uzemi do své vesnice pres feku

plnou RrokRody!C.

Adaptacni pobyt se uskutecnil hned na zacatku skRolniho roku v terminu od 12. do 16. 9. 2022.
Jednotlivé trfidy byly rozdéleny do dvou turnust. Odehraval se v preRrasném, pfirodou

obRlopeném RS Mezificko a zahrnoval zajisténi dopravy s plnou penzi.

| turnusu se ve dnech od 12. do 14. 9. 2022 zucastnily 3 tfidy. Trida ILA, obor zdravotnickeé

lyceum a tfidy 1. A a 1. 3, obory prakticka sestra.

[l. turnusu v terminu od 14. do 16. 9. 2022 se zUcastnily 4 tfidy. Jednalo se o 3 tfidy ZaR{ oboru

praktickRa sestra a 1 tfida zaRU oboru socialni ¢innost.

[Prvni den, ihned po pfijezdu organizatofi akRce zahajili program zameéfeny prave na seznameni
se jednotlivych tfid mezi sebou. Druhy den zaci hrali tzv. problémoveé aRtivity, Rteré pomohly
odhalit skryté problémy, které by mohly at' pfimo nebo nepfimo ovlivnit Rlima ve tfide.
I< uvolnéni a rozptyleni zaR{ pripravili studenti divadlo a diskotéru. Posledni den je ¢eRaly opét

dopoledni hry, tentokrat zamérené na dlvéru. Obéd, posledni hra a odjez dom0.

Program byl plné nabity. Béhem jednotlivych dn( méli Zaci pouze pllhodinovou relaxacni

pauzu po obéde.

Po kRazdém uskute¢neném dni adaptacniho pobytu nasledovala reflexe aktivit mezi

realizatory, do ni, byli zapojeni i tfidni ucitelé.

CelRove byli zaci s programem spoRojeni. Pobyt mél pozitivni vliv na Rlima jednotlivych tfid
a vztahy mezi jednotlivymi zaRy. Jediné, co se pfilis nezdafilo, bylo nestalé podzimni pocasi,

Rteré ani pfi nejlepsi vali organizatort nelze ovlivnit.

/pracovala Mgr, Bc. Jana SoudkRova
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https://peer2peer-p2p.rajce.idnes.cz/
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent Séfredaktora — Alexandra Szemanova

Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni soutéz — Tereza MacR(
Intercamp — Markéta Lanikrova
Zajimavy Roni¢eR — Petra Svehlova
Krajskeé Rolo v prvni pomoci — Tadeas Rataj, LukRas Hochmann a Ondfej Zabrs
Ja a sport — Aneta VaclavikRova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR — Petra Hodecova
Recept — Maria de Phoung
Sport, Rtery mé zaujal — Vladislav DokRoupil
MedajlonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
OstravsRké okRénko — Mgr. Barbora Balakova

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky
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Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




