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Jidelna Grohova — povzvanka

Kufeci maso na Rari s ryzi

[Kachni stehno s bramborem a se zelim




Draci hnév

Autor: Sabina Sirova (2D)

Jakoby to bylo vcera, Rdy jsem se plavila po nekonecnych oceanech, pfekonavala HuriRany
a zdolavala tajemna stvofeni z hlubin mofi stejné jako nejznamejsi pirat tehdejsi doby —
Jack Sparrow.

Vzbudila jsem se do letniho rana, ptaci zpivali, vCely nasavaly neRtar a tvofily z néj
nejchutnéjsi med sirokRo daleko, snad i z celého poloostrova, na Rterém jsem se v danou chvili
nachazela. Zvedla jsem se, protahla a mifila si to pfimo R tdboraku, Rde se shlukovali vsichni
mladi odvazlivci, protoze dneska byl ten den, na Rtery jsme ceRali. JarRo za vsech generaci
se miadi pirati méli sjednotit a vyplout na rozlehlé, na oko Rlidné more, Rde se méeli naucit
samostatnosti a discipliny. M{ze to znit zajimave u piratd, ale je to tak. Kdyz si vezmete, Razdy
pirat ma svoje privilegia, dokRaze prezit sam a musi mit R tomu i néjaké dovednosti.

Starsi, zRuseni pirati nam povidali, jak to probihalo u nich, co a vsechno pfedpoRladat, ale
na zaver stejne fekli, ze je to vec individudlni, a ne Razdy se pres désuplné a dravé oceany
doRaze prodrat sadm. Musime se sami naucit taktikRu rabovani, a to nas nikdo nenaudi.

Nas c¢as se blizil, nervozni, ale zaroven plni odhodlani jsme stdli pfed dechberouci lodi
zdobenou dradi hlavou a zadeR zakoncenou jejim mohutnym stocenym ocasem, na Rteré se
mame za nemaly oRamzik plavit a ucit se. Zaroven jsme meli mit i takoveého, da se fici lektora,
Rtery na nas ma dohlizet.

V&ichni pirati, z daleRych zemi se na nas vyplav hojné shledavali, a zaroven pfali svym
détem hodné zdaru.

Uplynulo asi pll hodiny a nic se nedélo. VVsak uz jsme meéli vyplout (pomyslela jsem si).
Neékdo z povzdali vwkiiRl: ,,Hej! Kde je ten slavnej pirdt, jak se o ném povida?!” Lidé zacali
znervozrovat a ohlizet se vsude mozné. ,No tak jim prifadte jiného pirata, vZdyt'je to vsem
ukradeny, hlavné at’ nejakej jel" VVyRFiRl postarsi muz s piratskou ¢apkRou a dehtovym
plnovousem. ,Ale notak panove, tohle bych si snad nenechal ujit!" \/sichni se otocili za hlasem,
ale nikRde nikdo. V ranu se pfed lodi objevil muz se sklopenou hlavou. Odrbany tmave-hnédy
trojcipy RlobouR, pod Rterym se mu rozprostiraly viasy spleteny do dredd a copanRk( se
zavesenymi Roralky. ObleR typickRého pirdta. Roztrhang, dfive bild Rosile, pfes Rterou mél
fialovomodry Rabat. Za opaskem pfipevnénou savli a pistoli.

Napfimil se a zakymacel sebou. Bylo zjevné, ze je na hadry. ,A ty jsi jako Rdor" Zeptal se
neznamy muz z povzdali. Tajemny pirat se podival do davu, povznesl prst, a feRI?: ,Ja mlady
muzi.. Jsem Jack Sparrow’, uskytl si.

IKouRali jsme jako vyjeveni. Na vsech Slo videt jejich pfeRvapeni.




Tak tohle je ten nejznaméjsi pirat siroko daleko. [Popravdé, pfedstavovala jsem si ho jinak,
a ostatni to videéli stejne.

,\Vsadim se, Ze sis prisel jen pro posddku a lod! vid'Jacku?" ReRla jedna z pirateR, Rterd ho
nejspise znala lépe nez-li my. Pirat zved! Udivné hlavuy, jeho tmavé ¢oRoladové oci zdobené
Cernymi stiny se zahledély na onu Zenu. Nic nefeRl, otocil se na lod'a zpatRy na nas. Chtél néco
fict, ale nic z toho nevzeslo.

Bez oc¢eRavani vstoupil na lod, zachytl se za provaz drzici plachtu a povznesené prones|
,Posddko.. Vzhiiru na sirg ocedn!" Pritom machl pravou rukou.

Ned(veérivé jsme nastoupili na palubu a cekali co bude dal. ,To poplujeme s timhle
oZralou?" feRla jedna holcina, Rterd v ném méla stejnou nedlveéru jakRo ja, mozna i cela po-
sadka.

Lod se odRotvila a proudy nas pomalicku zacaly odnaset dal od pevniny. Byla jsem
nervozni. Nejen Rvdli tomu, ze jsme meéli za ,Rapitdna” totalniho pijaka, ale i to, Ze se na delsi
dobu vzdalim od svych blizkRych.

Stala jsem a RouRala na pomalu mizejci ostrov. ,Ja uz svoji rodinu nevidél pres 20 let"
[Pronesl Jack. Vyjevené jsem se na né&j podivala. ,A nebo pétadvacet? Mozna i tricet.." Mrmlal
si dal pfitom, co odchazel Re Rormidlu. Chvili jsem se na néj divala, a poté se opet zahledéla
na tyrkRysové oslepujici more. V povzdali jsem zacala zaznamenavat pomalu blizici se temné
mraRy. PosadRa se zacala obdvat nastavajici salvy. Vichr se prolinal plachtami a sunul lod
rychleji po vinach. Sparrow drzel Rormidlo a hledél na sv(j Rompas. V tom jeden Rlucina
zaRficel, ze se blizi naproti nam lod’ Jack sesel dfevené popraskané schody a Sel dopfedu, aby
se podival z blizkRa. Trhané se otocil a Roukal do prazdna. Lod sebou zacala hazet se strany na
stranu, paluba nabirala proudy vody a véetsina se jen tak tak drzela ¢eho mohla. , Kapitane?! Co
budeme delat?" Zeptal se vystrasene tmavovlasy hoch, ale odpovédi se nedocRal. Jack sel
urychlené Re Rormidlu a zacal ho pomalu stacet na levobokR. Neznama lod'se blizila, a vypadalo
to, ze nebude zrovna pratelska. Cerny potrhany plachty se sunuly R ndm a davaly jasné najevo,
ze se R nécemu chystaji. ,Fosdadro! Do podpalubi a nachystat délal” \V/sichni zacali zmatkovat
a vyRfiRovat, ze na tohle nebyli seznameni, at' se zRusime otocit a utéct cerné, valici se lodi.
Jack opét chvili mic¢el a po chvili feRl vétu, Rtera nas zamrazila. ,Tohle.. Je Cernd Perla, té
neuniknem..” VysRocil a jaRoby se chystal seskodit s lanem na postranni zachrannou lod. ,Jd
se sniuz setkal... Ted'jen vyvoleni se ji dokazi vyhnout, pfeji vam hodné stésti”" Sejmul piratskej
uspinénej Rlobouk s naznakem, ze se s nami louci, seskocil na vedlejsi lod, ufizl lano a plul od
nas dal.

Na palube zavladl chaos. Mladi nezRuseni pirati se snazili napnout plachty, aby se lod oto-
¢ila a plula dél, aby se nesttetla s obavanou lodi nazyvanou Cerna Perla. Lod sebou zac¢inala
hazet ze strany na stranu stokrat silngji nez pfed tym. Boure zesilila, blesky se mihaly Rolem

nas a z ¢ista jasna zavladla tma.




Perla se priblizovala R pravoboRku nasi lode, a z povzdali jsem slysela vysunujici se Ranony. Na
vedlejsi lodi jsem zaznamenala smich a jekRot, mihajici se postavy staly pfimo naproti nam.
Nastalo ticho. Z nenadani jsem uslysela vystiel jednoho z Ranon( jak prostielil nasi lod'a celou
ji otfasl. Tohle bude nas Ronec.

Vzbudila jsem se celd zpocena. V hlave jsem si pfehravala cely déj snu, co se mi pred
chvili promital v hlavé. Z okna jsem zaznamenala prudRy dést. Zacinajici uzkRost se zvysovala

pfi pomysleni, ze praveé dnes se mame s celou tfidou plavit po lodi.

PS: Specialni podéRovani je pro moji tfidu 2.0, ze mé do tohodle upichla xD




Tvarci psani studentd — Hur3, je tu léto

Autor: Alexandra Szemanova (2D)

Dnes,dne 19. 6. je oficidlné prvni opravdu horRy den. Asfalt se Skvafina silnicich, nadobi cerstvé
umyté a polozené na lince samo usycha, listy rostlin jsou spalené, a chudaci lidé nevedi, RoliR
procent svého obleceni jesteé sundat, aby se necitili, jako piskem pohlcovana hromadRka potu.
J& samotna netusim, jak dlouho mi poledovani mého obliceje jesté pomiize, do té doby, Rdy
i ten led nabyde stejné stupnoveé hodnoty, jako je v mém poRoji.

Ale hurg, je tu léto, jaka to Rrasna ro¢ni doba. TricitRy ve stinu, probouzeni nasich milych
pratel Romar( a neRonecna zizen, i Rdyz vime, ze pred 5 minutami jsme vypili cely pGllitr na ex.
IKdo by netouzil po cestovani autobusem domU a sezeni mezi jesté vice upocenymi lidmi nez
jste vy sami. A vsichni vime, ze smrad potu se v toto obdobi jen tézkRo zapomina. (A ne,
vyveétrani poRoje nepomuze, nezapominejte na tu ¢ast s Romary a SRvaricim se asfaltem).

S velkRym smutkem oznamuiji, ze | moje ¢oRolada, Rterou jsem si schovavala na horsi ¢asy,
to vzdala a dnes ji uz prezdivam jako: ,nhorkRé ¢okolada v obalu”. A ani fakt, Ze ddm, ve Rterém
sedim, je stavén z cihel, nezastavuje horko prazici uz nekolik hodin. Upfimné se citim, jako by
mi to slunRo prazilo rovnou na hlavy, i pfes to, ze se evidentné lip zije v mém poRoji, nez
v poRoji néRolikapatrového panelaku. Lidé z domd, Rtery ma vice nez dvé poschodi, skRladam
poRlonu a mozna vam poslu par Rorun na vedlejsi skRody, co vam horko udélg, jako soucast
charity.

Snad jenom Dabel by mi odpovédél, jestli RdyZ vylezu ven a vidim rozmazané, RamkRoli se
podivam, je zapfi¢inéni slunec¢niho Rlamu na silnici, nebo uz se mi horkRo dostalo i do
mozRkRovych bunékr a narovinu oslepnu. Kdo vi, zda je lepsi z horRa pfijit 0 zrak a nebo rovnou
uprostred pfijezdové cesty hodit slusnou hubu, protoze to i nase vedomi vzdalo a vzalo si na
par hodin hezkRou dovolenou v nejmeéne prehfaté casti téla. Mému vedomi preju hezRy vylet,
pac pochybuju, Zze preziju déle nez dalsi den.

A nasi svatosvati pratelé s dlouhym nosem a tim nejotravnéjsim zvukem, Rdo Rdy mohl
vymyslet. Komafi se nam uz nadherné vraci do hry, aby nam oznamili (jaRo to délaji ostatné
Razdy roR), ze na nas nezapomneéli a takRy se zastavi na Rafi¢ckRo. No, teda nevim, co maji za
zvyRy oni, ale na Ravu se rozhodné nechodiv jednu hodinu rano. Ale dobfe, nesudme UchylRy
ostatnich. Ale proboha musi provadet takovy randal pfimo u nasich usi, Rdyz provadeéji pomstu,
Ze 7a to, ze jsme jim nepfipravili slibovanou Ravu? My vime, ze ty Cervené otravné svedivé
teCRy po celém téle budeme mit tak ¢&i tak, ale aspon nas nechte naspat nasich potfebnych
8-9 hodin spanRu, at’ do prace/skoly dojdeme aspon s energii, Rdyz uz musime vypadat jaRo

by nas napadlo stado rozzufenych vos.




Literarni soutéz — Misto, Ram se rada vracim

Autor: Emma NémdcansRa (ID)

Nad zadanim jsem nemusela ani pfemyslet. Jestli je jen jedna véc, co me tzv. lockdown naucil,
jsou to Razdodenni vychazRy.

A na to jedno urcité misto se Razdy den moc rada vracim, RoukRam do Rrajiny a nadechuju
se Cerstveho vzduchu.

Bydlim 15 minut od centra Brna, proto o lesy Uplné Razdy den nezavadim, ale VUT
v Kraloveé PPoli podle meé zachranilo spoustu lidi, co maji radi parRy, Rlid, stromy a zelen. Mezi
nimi jsem i ja.

Rada si pustim podcast do usi a vydam se na prochazkRu po aredlu VUT, pfes rybnik
s Ra¢enkami, Medlanecky Ropec az do Re¢Rovic a zpatRy.

Areal VUT ma spoustu vyhod, hristé, bézeckeé trasy, lezeckou sténu, ale ja tam nejradsi
chodim Re dvoum velrym dublm. Jeden se opird a vrdsta do druhého, tvoii spolu taRovou
hezkou propleteninu a spolu vypadaji, ze by doRazaly i nemozné.

Tohle misto je naprosto nadherné pfi Razdém ro¢nim obdobi.

Na jafe se RrajinRa probouzi R zivotu. CvrliRaji ptacci a paprsky slunce se odrazeji od
Rovovych RonstruRci u bezecRych trati a ve vzduchu je citit novy zacateR.

V lété jsme neRolikrat s RamaradkRami vzaly piknikové deRy a jen taRk si lehly, opalovaly
se a uzivaly si Rlid a teplo. Poté jsme si tfeba zabéhaly na bézeckRych tratich a pfi zapadu
slunic¢ka jsme se vypravily dom0.

[Podzim neni moje oblibené roc¢ni obdobi, hodné préi, je sychravo a zatazeno, ale obcas
i takové dny jsou potfeba. A Rdyz se postésti a je zrovna hezRy podzimni den, tak si pfipadate
jaRo v prvnim dile Harryho Pottera. Na zemi jsou napadané zlutocCervené listec¢Ry a RroR co
RrokR zaRopavate o popadané Rastany.

A najednou je tady zima. Letos snézilo odpravdu hodné a ja Razdé rano o vanocnich
pradninach vysla s rodinou na prochazkRu. Stavéli jsme snéhulaRy, Roulovali se a uzivali si
nadhernou, tfpytivou, zasnézenou Rrajinu, od pusy se ndm Roufilo a smali jsme se vtipdm
a paddm na namrzlé cesté.

AZ budete mit nékRdy cestu Rolem, tak se urcité zastavte u dvou propletenych dubd ¢i

u RaceneR a s vyhledem do Rrajiny si na me vzpomente.




Dopravni sout&Z mladych cyRlist&l — podékovani od BESIPu v

Autor: BESIP

Vazena pani feditelRo,

dovolte mi, abych Vam vyjadfil co nejhlubsi podekovani za poskytnutou soucinnost pfi
zajisténi discipliny prvni pomoci jak na oRresnich kRolech v Hustopecich, Pohorelicich a Brng,
ale hlavné na Rrajském Role Dopravni soutéze mladych cyRlist(, Rterd probéhla v pondéli
23. kvétna 2022 ve Veseli nad Moravou. PPod vedenim mimofadne sikovne
Mgr. DominiRy Babakrove a jejich Rolegyn Mgr. Kristyny KyselakRové a Mgr. Hany Kasparovske
byli vsichni studenti a pedagogicky doprovod nenahraditelni ve své pomoci a svoji praci
nastavili dost mozna neprekRonatelnou latku, Rterou bychom bez Vas jen stézi dotahli. Krajské
Rolo soutéze ve Veseli nad Moravou bylo vedenim BESIPu zhodnoceno zatim jako jedno
Z nejuspésnéjsich a nejlépe zrealizovanych v celé Ceské Republice a na této skute¢nosti se
velRou mérou podili pravé pedagogové a studenti z Vasi skoly. Chvalou na Vasi adresu
nesetfili ani ostatni organizatofi a mé nezbyva nez doufat, ze Vasim pfispenim a spolupraci

budeme moci poditat i v dalsich ro¢nicich.
Jménem BESIPu a Jihomoravského Rraje Vam timto jesteé jednou co nejupfimneji deRuji.

Pekny den preje Ing. Pavel CizeR, KKrajsky Roordinator BESIP
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LockRdown aneb co mi dal nebo vzal uplynuly rokR

Autor: Sofie Tolvajova (1D)

LockRdown aneb co mi dal, nebo vzal uplynuly roR

Takze, abych feRla pravduy, tak nevim, Rde zacit, jeliRoz tahle zalezitost, Rtera se toci oRolo
pandemie Rv{li covidu, mi pfinesla dobré, ale i zIé chvile.

Rada bych zacala od uplného zacatku, Rdy jsme na zakladni SRole presli z normalni vyuRy
na distancni a nikdo z nas netusil, co to znamena, ani jak to viastné bude probihat. Méli jsme
strach ze vieho, co se tyRalo hodnoceni, u¢eni atd... ZnamRy se sice uz pocitali na stfedni sRolu,
ale myslim si, ze jsem vse, co se tyRa pfijmacekR a znameR, zvladla dost dobfe. Lockdown byl
pro nékteré utrpéni, omezeni svobody a podobné. Taky jsem to tak ze zacatkRu mélg, ale také
mi to uRazalo, jak lidé doRazi byt falesni a neprejici. DiRy lockdownu jsem taRé stravila vice
¢asu s rodinou. Podle mé byl lockdown zkouska pro cely svét, jak se R tomu Rdo postavi.
Lockdown mi vlastné uRazal, ze si mame vazit svych blizRych a loucit se svoji rodinou taR, jako
by to bylo naposledy, jeliRoz nikdy nevime, Rdy nastane ten ¢as, ze toho druhého uz nespat-
fime na vlastni oci a po svém bokRku...

Nemoc jménem Covid mi vzala nékoliR ¢lend rodiny ze dne na den, a Rdyz si ¢lovér
uvedomi, ze nékRoho blizRého uz po svém boku mit nebude, za¢ne si vycitat, ze Rdyz ho videl
naposledy a mél sanci, tak se s nim nerozloudil tak, jak by si pfal. Ano, lockdown nas omezil
ve spouste smeérech, nesmeéli jsme navstevovat rodinu, pratele, jit do Rina atd... Ale ukazal nam,
ze si mame Razdého <¢lena rodiny, Razdého Ramardda/RamaradkRu, svého/svoji

milovaného/milovanou nadevse vazit.
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Zajimavy RoniekR — CyRlistikRa

Autor: Damian Szilagyi (2B)

Rozhodl jsem se napsat o cyRlistice, jeliRoz jezdim na Role uz od mala a strasné moc mé to
bavi. Na Role jezdim od svych sedmi let, Rdyz jsem poprvé dostal na narozeniny od rodic( Rolo.
Chvili trvalo nez jsem tomu pfisel na chut'. Pamatuji si jak jsem poprvé spadl z Rola a uz jsem
na ném nechtél jezdit, nedoRazal jsem udrzet rovnovahu, pofad jsem z toho Rola padal. Ze
zacatku jsem Rladl vici tomu Rolu veliRy odpor a rodice z toho byli opravdu zoufali, ale ¢asem
jsem byl donucen se to naucit, protoze na zaRladce veétsina tfidy uméla jezdit na Role
a chodivali si spolu ven zajezdit, tak mi to bylo lito, Rdyz jsem se R nim nemohl pfidat, protoze

jsem neumeél jezdit na Role.

IKdyz jsem se naucil jezdit na Role, tak jsme zacali chodit jako rodina i na cyRlistické vylety.
Nejcasteji jsme jezdili R jezeru KaskRady na Slovensku. Mél jsem to od rodného mésta celkem
blizRo. Byli tam | tenisové Rurty, takRze jsem si mohl RdyRoliv zahrat tenis. A je tam opravdu
Rrasné, Cisty vzduch, Rrasné jezero a pfiroda, hodné mi to chybi. Na vecer pfi zapadu slunce
jsem si zvyRaval sednout R bfehu jezera a pozorovat hladinu jezera ¢i hazet do ni Rameny,

hodné mé to uRlidrnovalo.
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NemdzZu se docRat na léto, az pojedeme na Slovensko a budu mit tu moznost osveézit Rrasné
vzpominRy z détstvi, uz je to 7 let urcité, co jsem tam nebyl. Vétsinou jsme jezdili na Slovensko

jenom na otocRu, takze nebylo moc c¢asu se tam dostat, ale letos bez jezera rozhodné

neodjedu D




Uvaha — Pro¢ nemam rada té&lesnou vychovu?

Autor: Adéla Cevelova (absolventka gkoly)

Télesnd vychova je bézny pfedmét na zakladnich, stfednich a vysoRych skolach. Je dllezity,
protoze studenty pfiméje R pohybu béhen tydne, Rdy vétsinu ¢asu studenti prosedi nad
ucebnicemi, testy a dalsimi podobnymi vécmi. Télesnd vychova se znamRuje, a to (dle mého
nazoru) se podili z pomeérné velké ¢asti na tom, proc¢ ne vsichni maji v oblibé tento predmet.
Myslim si, ze Rdyby se télesna vychova znamRovala na zakladé toho, zda se dany zaR zlepsil
nebo zhorsil, tak by to bylo spravedlivejsi. Nechci tady odsuzovat vsechny ucitele télocviku (na
této Skole mi zplsob zndmRovani nasi ucitelRy vyhovuije), ale vzhledem R distan¢ni vyuce tady
budu vychazet i ze své zaRladni SRoly, Rde se télocvik znamRoval bez ohledu na snahu zaka.

J& nemam rada télocvik RvCli tomu, ze mam slabou vydrz a bojim se selhani (napfiklad,
Rdyz hrajeme micové hry, béhame stafetu atd.).

Napisu zde par sportl a moje nazory na né.

Veérim, ze nejsem sama, Rdo ma slabou vydrz a zadycha se pfi béhu. Vétsinou (pokud je
to na zndmRy) je paRk ¢lovek ve stresu z toho, ze nedobéhne do Ronce v ¢as, za Rtery by dostal
nejlepsi znamRku. NefiRam, ze véem zalezi tak moc na tom, co z tohoto pfedmeétu dostanou.
Mné ale ano, protoze upfimné, Rdyz ma nekdo z télocviku na vysvédceni za 3, tak je to celkem
potupujici. Béh mé nikdy nebavil, i pfes to, ze jsem tomu davala sance, tak vsechny byly
nelspeésné. Vzdy jsem po asi minuté béhu popadala dech, protoze neumim spravné dychat,
i RdyZ mi to ucitelRa fiRala. V mysli jsem si fiRala, Ze to musim dobéhnout. Necitila jsem se diRy
béhu lip a radost jsem méla maximalné z toho, ze pobézim zase za dlouhou dobu. Brala jsem
to jakRo povinnost, Rterou musim spinit abych meéla hezkRé znamRy. Ted uz bézim v pfipadech,
Rdy musim, to znamena ze ve sRole a na salinu.

U skRakRani to je dost podobné. SRakRani pfes svihadlo mi nejde. VVzdy se mi néjak zamota
Svihadlo, nebo spadnu kvlli mé noze, Rterd se do $vihadla zamotala. Rychle sRaRat taky
neumim. Do dalky uz ani nevim, jestli to bylo néjak hvezdné na moje pomeéry. Nicmeéne
vysypavani pisku je velice otravné, stejné jako snaha se udrzet na pisku tak, abych nespadla.
SRok do vysRy je asi jedina forma skRakani, Rterda mé trochu bavi. Nebyla jsem v tom sice négjaR
dobrd, ale padani do mékkeého bylo fajn.

Plavani je druh sportu, Rtery meé bavi i nebavi. Nemam vydrz na dlouhodobé plavani a ani
rychlé. V podstaté nemam rada nucené plavani, jaRo napfiklad soutéze v rychlosti nebo vodni
polo. Vadi mi voda a nasledné Raslani pfi nepovedeném nadechu, bolest v nose pfi potapéni,
a hlavné voda v oc¢ich. Bavi mé snorchlovaniv moti, Rdy mdzu sledovat ryby, lovit musle, hledat
mofskeé jezRy atd. (tohle je aRtivita, Rdy se opravdu bavim), bohuzel mofe nemame, takze

snorchluji jednou za x let.
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Micové hry jsou obc¢as boj o Zivot. ZvI&st'Rdyz jste ¢lovek, co ma strach z mi¢l nebo z toho, Ze
udela své spoluhrace smutnymi prohrou, Rterou jste zavinili vy. Mam paR Spatny pocit, Zze jsem
jim zRazila den. NiRdo neprohrava rad a pokRud ano, tak bych toho ¢lovéka rada poznala. Vzdy
jsem pfi téchto hrach délala Rfovi, abych nekazila hru. Obcas jsem z(stala posledni v poli
a vyhybala se do posledni minuty. Kdyz uz bych si, ale méla vybrat, jestli hrat hru ruRama nebo
nohama, tak moje minulé ja by fekRlo nohama, jenze ted' by mi to bylo asi jedno. Mic¢ové hry mé
bavi asi o 0,001 % vic nez ostatni pohyboveé akRtivity, protoze jsem je zatim hrala s lidmi, co na
me nejsou nastvani, Rdyz prohrajeme.

Sport(l, Re Rterym mam odpor, je mnoho. Ted bych pro zménu chtéla napsat o sportech,
Rteré mé bavi a zaujaly posledni dobou (abych nebyla az tak negativni).

Moje momentalni zaliba je v tanci. V tanci, Rtery vytvaiim podle sebe. Nechodim do
zadného tanecniho RrouzRku. Tancuji podle sebe a u¢im se maximalné nové pohyby. Nemyslim
si, ze bych néRdy doRazala zatancit sestavu, Rde by nebyl aspon jeden prveR, Rterym bych se
odlisila. Obcas se mi zalibi sestava, Rterou se pozdeéji naucim. Vezmu si z toho aspon nove
RroRy pro moje improvizovani. Neni to taR, ze bych zase milovala vsechny druhy tance. Tfeba
plesové tance jsou nudné a usinam pfi nich. Musite mit taky stésti na tanecniho partnera, coz
ja neméla. [Pokud se partner hybe jak prkno, tak si moc nezatancujete, a jesté si odnesete bo-
lavé nohy.

Jizda na Roni byla a je mdj oblibeny sport (a tanec taky samoziejme). Bohuzel nemam
momentalné moc ¢asu, abych dojizdéla na farmu si zajezdit. Zaroven po padu z Roné jsem
pfestala jezdit, a jesté se jizdy na Roni trochu bojim, ale zménila jsem staj, a | Rdyz se tam
dostanu jednou za rokR na 1 tyden, tak je to zazitek a ja si uzivam Razdé chvile co jedu. Libi se
mi prace se zvifetem i samotny tréning. [Pokud budu mit nekdy vice ¢asu, tak urciteé zase zacnu.

Poslednich par hodin télocviku jsme zRousSeli badminton, a to me prekvapive bavilo, i Rdyz
jsem tomu nedavala moc Sanci. Je sice pravda, ze mi neRolikrat spadl pérak, nebo jsem ho
hodila omylem za sebe. Skoda je, Ze jsme to zacali zRouset ke Ronci $kolniho roku (Rvlli
distancni vyuce), ale jsem rada, ze jsem nakonec mohla objevit tento sport.

IKe Ronci bych jen chtéla fict, ze ne vsechny sporty jsou spatné. Jen ne vsechny sporty
potRadme na télesné vychové. Zalezina tom, jak se R nim ¢lovér postavi. MdzZe to byt jak postoj
negativni, tak pozitivni. Bud budete mit vydrz a uzivat si vytrvalostni béh, nebo budete jako ja
umirat jako posledni ¢lovék, co mozna dobéhne do cile. Nebudte smutni, pokud vam néco

nejde. Ne vsem jde Uplné vsechno.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Aneta Filova (absolventkRa SRoly)

Jizdni Rolo je vyniRajici vynalez. Pro mé je to nepostradatelna souc¢ast zivota na vesnici. Tady
se jeho uzivani pfimo nabizi a neumim si ani pfedstavit, jakRé by to bylo, Rdybych na ném
neumeéla jezdit, anebo ho dokRonce ani nevlastnila. Musela bych na Razdou, tfeba jenom
Rilometrovou vzdalenost, sednout do auta?

Uz jaRo malé dité jsem s rodi¢i absolvovala vyjezdy na Role po nasem okRoli, at' uz po
cyRlostezkRach, anebo po lesnich a polnich cestach. Asi to bylo hlavné proto, abychom se
sestrou zabavily a nedélaly doma potize. Jednou rodic¢e naplanovali celodenni vylet smérem
na jih od nasi obce. Nejprve jsme jeli po hrazi Rolem feRy a potom jsme odbocili pfes most
pfes fekRu lesem pokracovali dal az do mist, Rde Rdysi byval Rdysi soutoR dvou ek Jihlavy
a SvratRy. Hledala jsem, Rde se tedy ty dve feRy slévaji. Vysvetlili mi, ze to misto je zatopené.
[Posedéli jsme v tichosti v travé a najednou jsme byli pfeRvapeni, protoze v trave u feRy jsme
zahlédli modrou zabu. Kdyz i ted'vidim vodni plochu Novych Mlynd, fiRadm si, jak to muselo byt
Rrasné predtim. Je ta zadrzovana voda opravdu vyuzita? Tehdy jsem si to urcité neuvedomila.
Dal jsme pokracovali do Pouzdfan na Kolby. Netusila jsem, co nas CekRa. Sesednout z Rol
a tlacit je nahoru. Dnes sama sebe obdivuji, Ze jsem to zvladla a nijak moc neprotestovala. Pro
dité to na RopecRu neni nijak atraktivni neni, nedivim se, ze jsme se sestrou chtély radeji
poRracovat dal. Jeli jsme do Strachoting, Rde jsme si dali svacinu a zmrzlinu a vraceli se po
hrazi nadrze Rolem musovského Rostela s cilem Remp PasohlavRy. Tady na nadrzi nas ¢ekRalo
pfeRvapeni, protoze zde pravé probihala soutéz jachet. Jesté nikdy jsem nevidéla takové
mnozstvi plachetnic na vodé. Pripominaly mi hejno velkych bilych ptaR(, Rteré se na vinach
houpa sem a tam. S Uzasem jsem hledéla, jak jachty Rlouzou po vinach, a do jakych pozic se
dostavaiji sportovci, aby je udrzeli v idedlni poloze vici vétru. Nejvic mne zaujalo, RdyZ néktery
spadl do vody a snazil se znovu dostat nahoru. Nepochopila jsem pravidla, ani to, Rdo je prave
v Cele zavody, stacilo mi divat se. Byla jsem oRouzlena a zatouzila jsem, abych se také mohla
taRto vznaset. Dnes vim, ze je to fyzicRy i finanéné narocny sport, Rtery si zada svoje. Asi bych
se nedonutila R nutné driné kvali vyRonu a nemam v sobé dravost pro dosazeni Uspéchu.
A tak mi z tohoto sportu zbyva jenom ta horsi ¢ast v pfipade pady, a to je plavani. Ale to snad
neni tak malo» Mné to asi bude stacit i do budoucna.

Moje psani 0 nejzajimavejsim sportovnim zazitkRu mozna neni o velRych sportovnich
vyRonech, o vyniRajicich sportovcich, ale je o dni, Rdy jsem jako malé dité velRy sportovni
vyRon podala, protoze jsem zvladla na Role uslapat néjakRé Rilometry a pfitom videt
zajimavosti pfirody i sportovni Rlani. Je to o tom, ze z dnesniho pohledu to takto vidim. Je to

uznani rodic¢tim, ze dali zaklad R tomu, Ze stdle rdda jezdim na Role a jezdit budu.
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Ja a sport

Autor: Pavla ProchazRova (20)

V této seminarni praci bych vam chtéla popsat, pro¢ jsem si vybrala pravé hasic¢sky sport, co
je to viastné za sport, a jak jsem se Rnému vibec dostala, véetné néRterych tymovych
Uspéch.

Uz od mali¢Ra jsem vyzkRousela spoustu sportovnich RrouzR0, napfiklad fotbal, florbal,
hazenou, trampolinRy, atd, ale véechno mi vydrzelo maximalné mésic. Zadny z téch sportll mé
prosté nebavil a jediné, co mi vydrzelo od mala az do dnes, jsou hasici.

Spousta lidi v mém oRoli si pofad mysli, ze hasici sport nejsou nebo ze je to sport 0 nicem.
Dle mého nazoru je to pofad lepsi, nez béhat za mi¢em, ale to je Razdého nazor.

Hasi¢sRy sport je podle mé od ostatnich sportd rozdilny, a to hlavné v tom, Ze vse zavisi
na celém tymu. Ano ja vim v Razdem sportu je potfeba cely tym, ale vzdycRy jsou v tom tymu
tfeba jeden, dva nebo mozna vic, Rterym to jde lépe nez ostatnim a vzdycRy se maji, blbe
feceno, 1épe, nez ti, Rterym to nejde tak dobre. U hasicl je to tak, ze Razdy mame své misto, na
Rterém jsme nejlepsi a vée zavisi na celém tymu.

TakRé mé na tom bavi to, ze ve fotbale, Rdyz vam da nékdo gol, pofad mate $anci to otocit
a vyhrat, ale v hasicich, pokud vse neRlapne na prvni dobrou, tak zadny druhy pokus nemate.

V hasicich je celRem dost soutézi, Rde soutézite sami za sebe napf. TFA, vystup do 4 patra
s haRovym Zebfikem, atd, ale ja bych se chtéla bavit o té soutézi tymové, a to je soutéz ve

dvou disciplinach — pozarniho utoku a stafety.




STAFETA

Stafeta se v Rategorii pfipravka, mladsi, starsi béha 4x60 metr(l s preRazRami.

Na prvnim UseRu se nachazi Rladina, na druhém bariéra, na tfretim ,hasicakR” a na
poslednim misté hadice.

Stafeta u zenské Rategorie je podobna a béha se vétsi vzdalenost a to 4x100 metr(]

Na prvnim UseRu se nachazi okno, na druhém bariéra, na tretim hadice pfes Rladinu
a nakRonec opét hasicak.

Stafeta u Rategorie dorost a muzi se béha takRé na 4xI00 metr(, ale tarRé maji drahu
posRladanou trochu jinak

Na prvnim useku je domeceR, na druhém okno, na tfetim stejneé jako u zen hadice, ale tentoRrat

pfes vysoRou Rladinu a opét nakonec hasicak.

ze Stafety nebo jednotlivcd.
[Pozarni Utok se béha u vsech skoro stejné, rozdil je v délce drahy, délce hadic, typu terce

a u mladsich a pfipravRy jsou savice spojené.

DélRy drahy, hadic a typ tercu:

Pfipravka, mladsi, starsi — hadice 10 m, draha 40 m terce sestiiRove.
Zeny — hadice 20 m, dréha 80 m, terc¢e sestfiRové.

Dorost amuzi — hadice 20 m, draha 100 m, ter¢e nastfikRove.
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Asi se tu nebudu poRouset to vysvetlit dopodrobna, jen chci R tomu fict, ze je potfeba mini-
malné sedmiclenné druzstvo, Rteré se sklada z Rosare, spojRare, strojnika, ¢lovéka, co natahuje

bécRa, rozdélovace a dvou proudart.

Jak jsem se dostala R hasi¢lim

TaRze ve své podstaté jsem u hasicl byla jesté drive, nez jsem se narodila, jeliRoZz mam
u hasi¢ll mamRu i otce, tak jsem tam od mali¢cRa porfdd minimalné pondéli, pateR, sobota
a nedeéle. Ale vétsinou se na hasicce objevim Razdy den, je uz to takova moje druha rodina.

Zavodim uz 12 let, ale nikdy jsem nezavodila za pfipravky, ale zacinala jsem za mladsi zaky
a ted zavodim za dorost a zeny. Kdyz jsem trénovala za zakovské Rategorie, tak jsme méli
RlasicRy trénink v pateR, ale obc¢as jsme se domluvili a sesli se i ve stfedu, ted'bohuzel neni ¢as
a netrénujeme skoro vibec, jeliRoz davame prednost tréninku déti, Rterym délam
instruRtora a snazim se jim predat své zRusenosti. Nejvice se vénuji starsim zakam.

A jaRo u Razdého sportu tu jsou c¢asté Urazy. Dle mého nazoru jsou hasici jeden
z nejnebezpecnéjsich sportll. Bézné zranéni jsou napiiklad oteviené zlomeniny, popaleniny,
bezvedomi, Rlasické zlomeniny, a pak asi takové RlasiRy jakRo pretrhane vazy, vyvrknuté
RotniRy, vyhozené rameno a podobné.

MUj nejhorsi Uraz byl zlomeny nos a do dnes mam problém s levym Rotnikem. Tento rok

jsem si dikRy poranéni ukoncila sezonu o meésic dfive. Sice nas uz ¢ekala jenom posledni
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soutéz, ale bylo to mistrostvi MHJ a CHJ (Moravské Hasi¢ské Jednotky a Ceské Hasi¢ské
JednotRy).

TaRy bych zde chtéla zminit néRteré nase Uspéchy. Zacala bych mladsimi zaRy, Rde se

nam tolik nedafilo, vétsinou jsme nemohli poskladat ani cely tym, ale i pfes to se nam podafilo
dostat na prebor MHJ a zde vyhrat prvni misto.
Ve starsich zacich to bylo mnohem lepsi, poskladali jsme staly tym, se Rterym jsme se vzdy
v pateR sesli a trénovali minimalné dvé hodiny. DikRy snaze jsme postoupili, az na
mistrovstvi MHJ a CHJ, Rde se nam tro$ku nedafilo a skon¢ili jsme devati, ale i tak jsme to brali
jaRo nas velkRy Uspech. Nas nejlepsi ¢as se nam podafil u nds na Zastavce, a to UtoR za
15 sekund a stafeta za 45 sekund a diRy tomuto Uspéchu jsme ziskali 1. misto a Pohar starosty
obce. Témito zdvody jsem takRé uRoncili nase zavodéni v Rategorii starsich zakRd a zacali jsme
zavaodit za dorost a zeny.

V dorostu to bylo podobné, jako ve starsich zacich a dostali jsme se nejdal, co mohli, a to
opét na pfebor MHJ a zde skoncili na 1. misté. Bohuzel se v této Rategorii dale nepostupuje

Ve stejné dobé, Rdyz jsem béhala za dorost, jsem béhala i za zeny. Bylo celkem tézké
hlidat si obé Rategorie, ale dalo se to zvladnout.

Za zeny jsme mély nejveétsi uspéchy, a to takRé diRy tomu, ze v této Rategorii se seslo
maximalné 3 soutézici tymy, ale i pfes to jsme se vétsinou umistili na 1. misté.

Na zaver bych asi jen chtéla fict, Ze doufam, ze pfisti roR se nam bude dafit stejné dobre,

jaRo v tomto roce a doufam, Ze se dostanu do jednotRy, Rde to uz nebude jen o zavodech.

)
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Staz v Milané

Autori: U¢astnici staze

V obdobi od 6. listopadu do 20. listopadu 2021, jsme absolvovali s ostatnimi zaky SkRoly pobyt
v Milang, Rde jsme bydleli na okraji mésta, Monza. Byli jsme rozdeleni na dve skupiny po Sesti
zacich na dvé pracoviste. Jedna skRupina méla ranni smény od 9 do 14 hodin a druha skupina
pracovala ve smenach od 8 do 14 hodin. Odpoledni smény se Ronaly ve CtvrteR a patek od
14 do 18 hodin. Cesta na pracovisté vetsinou trvala hodinu, dopravovali jsme se autobusem,
vlakem i metrem.

Navstévovali jsme pecovatelskRy dim od spole¢nosti Korian, Rde byli umisténi lidé ve
starsim veéRu. Na pracovistich jsme provadeéli vykony jakRo napfiklad ranni hygienu, péci
o dutinu Ustni, Upravu I0zka s nemocnym i bez nemocného, dale pripravu a podavani stravy.
Velikou novinkou pro nas se pro nas staly pfistroje na vertiRalizaci a aktivizaci pacienta.
Pfistroje byly moderni a jednoduché pro manipulaci, a proto jsme se s nimi i rychle vsichni
naucili pracovat. Sledovali jsme pripravu a podavani IéR0 dle ordinace I1éRafe a také |éRafské
prohlidRy pacientl. V zarizeni takré fungovaly Radefnické, maniRurnii pediRurni sluzby. Pacienti
Razdy den cvicili s fyzioterapeutem a méli vzdy nachystany néjaky program, jakRo napfiklad
Raraoke, tombolu atd.

Odnesli jsme si s sebou nové dovednosti, zRusenosti a postupy. ZdoRonalili jsme si nase
Romunikacni schopnosti a zlepseni dorozumeni se s pacientem ohledné jeho zaRladnich
i dalsich potreb. Rozvinuli jsme si takRé nase Romunikacni schopnosti v réiznych jazycich
a procvicili si ve vétsi mife trpélivosti. Na to, ze jsme se nachazeli v cizim prostiedi mezi lidmi,
Rtefi neuméli viibec anglicky a mluvili na nds pouze italsky, tak jsme se pomérné v Rratkém
¢ase doRazali zadaptovat na nové prostredi okRolo nas a poradit si v nejriiznéjsich situacich.

DiRy Erasmu+ jsme dostali pfilezitost nejen navstivit cizi zemi, ale i poznat jeji Rultury,

jazyR, a hlavné jsme nasbirali zRusenosti v oblasti zdravotnictvi.

MUj pobyt v Milané se mi velice libil. Samoziejmé nemohu fict, ze vSe bylo taR, jak jsme si
pfedstavovaly, ale naRonec jsme se vsichni v pofadku vratili zpét a to je hlavni. Co se tyce
nasi praxe, tu jsme absolvovaly v pelovatelskRém domé. Mély jsme jakR dopoledni, tak
odpoledni smény. V praci jsme delaly pouze zaRlady hygienickRé péce, ale i tak jsme se

naucily néco nového a poznaly odlisny chod pec¢ovatelského domu. VeliRy diraz se Rladl na

to, abychom se nepretéZovaly a na vée pouzivaly vertiRaliza¢ni pomdcRy, protoze zdravi




anglicRy jazyR pouzivali zfidRa, ale R pacientim se chovali mile, s Uctou a laskou, a to je

dilezité.

p

Samotné meésto Milan se mi moc libilo. Poznaly jsme typické pamatky, chod metra a mnoho
obchodl. Mély jsme volnou ruRy, a tudiz jsme si mohly mésto projit taR, jak jsme chtély. Ja
jsem poznala mnoho malych, ale velice roztomilych uliceR a také nadhernou vanocni
vyzdobu Milana a velké Utulné italské parRky.

Na zaveér bych chtéla fict, ze i Rdyz se bojite a myslite si, ze byste napfiklad takovou staz
nezvladli, nebojte se a vyuZijte situace, protoze nevite, zda takRova pfilezitost neni posledni.
| Rdyz si myslite, ze vam to nic nedd, jste na velRém omylu. Urgité mohu za sebe i za své

spoluzacRy prohlasit, ze stdz pro mé byla velRym zazitkem.

My jsme na nasem oddéleni byly velice spoRojeny. Vedouci oddéleni nas mile a vrele
pfivitala a vzdy se R nam chovala s Uctou a respektem. Ucila nas italska slova a fraze, za coz
jsme ji byly velice vdécné. Ostatni pracovnici oddéleni byli také velmi pfivétivi a ochotni nam
s ¢imRoliv pomoct a poradit. K pacientdim se chovaji velmi Rrdsné, s poRorou a Uctou. Velmi
nas to jejich hezke chovani prekvapilo.

Jejich cilem je, aby se tam Rlienti citili co nejvice jako doma a délaji vse proto, aby to spinili.

Klienti maji pokRazdé bohaty program, napfiRlad gymnastikRu, skupinové cvic
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Raraoke a mnoho dalsiho. Mohou vyuzivat i bar a velkou spole¢enskou mistnost pro
navstévy. V pateR si ve vérsiné pripadl berou rodiny Rlienty Rsobé domd a béhem
odpolednich hodin je zase vrati zpét do zafizeni.

Dorozumivani s Rlienty bylo ponékRud horsi. Musely jsme se naucit zakRladni fraze
a domluvit se s nimi. KomuniRace s personalem byla ponékud lepsi, a pfestoze probihala pres
pfeRladac, tak jsme se s nimi pobavily i zasmaly.

Jsme moc rady, ze jsme mohly byt soucasti tohoto projeRtu a vzdy na néj budeme rady

vzpominat.

Cesta z Brna do cilové destinace probéhla v pofadRu, zastaveR bylo dost a provoz na
dalnicich nebyl zadny, tudiz jsme pfijely o skRoro dve hodiny dfive. Kdyz jsme dojely na misto,
rychle jsme pochopily, Zze nebudeme bydlet pfimo v Milané. Ubytovani probéhlo v pofadRy,
byly jsme seznameny s tim, Rde je zastavka a v RolikR hodin se mame dostavovat na praco-
visté. [Po celou dobu naseho pobytu na ubikRaci tam s nami byli studenti na tfimeésicni stazi,
Rtefi méli za URol se 0 nas starat.

Prvni den v praci jsme mely moznost se seznamit s personalem, oddélenim, pacienty
a celkoveé s harmonogramem oddéeleni. Bylo nam slibeno, ze zde budeme RomuniRovat
anglickym jazyRem, coz bohuzel nebyla pravda. Od prvniho do posledniho dne na nas
persondl i pacienti mluvili italsRy, takze to prvnich par dni nebylo vibec jednoduché. Doufaly
jsme, ze bychom se mohly dorozumivat pomoci Google pfeRladace, ale to se personalu moc

nelibilo, coz jsme pochopily, protoze to neni Uplné praktické - jejich snaha s nami takto




slovi¢eR, dokRonce i vét. Naucily jsme se jejich systém v hygiené, Uprave I0zRa, pripravée
a podavani jidla, manipulaci s pacienty a mnoho dalsich véci. Pracovnici na nas byli vétsinu
¢asu pfijemni - soudé podle Usmév( a gest, preci jen jsme jim vétsinou nerozumély. Tim, ze
to byl domov dlchodcd, tak se na nic nespéchalo. Béhem pauz jsme dostavaly Ravu, svaciny
a obcas i obédy. Posledni den jsme od hlavni sanitafRy dostaly darek na rozloucenou a hod-
noceni nasich schopnosti, Rteré bylo samozfejme vyborné.

Béhem téchto Uzasnych dvou tydn( jsme poznaly Rrdsu Milana, vidély jsme mnoho
pamatek, pékRnych parkl a dalsich zajimavych mist. Ve volném case, hlavné po rannich
smenach, jsme jezdily do Milana i samy po skRupinRach.

Tento pobyt v Milané zdokonalovali nasi skvéli ucitelé, Rtefi nam po celou dobu staze
pomahali fesit véechny problémy, které se obcas vysRkytly, byli nasi nejvétsi psychickou
podporou a zaroven skvélymi Rantory. Domluva s nimi byla vzdy bez jakRéhokoliv probléemu,
neustale se nam snazili vyjit vstfic a my jim za to moc déRujeme, bez nich bychom to
nezvladly.

DéRujeme nasi sRole za moznost zUcastnit se této staze.

Staz hodnotim velmi Rladné. Nejprve jsem si nebyla jistd, zda vibec nékRam vycestovat. Ale
v pribéhu pobytu jsem se ujistila, Ze to byla spravna volba. Cela staZ probihala v poklidném
tempu. Pracovnici zafizeni R nam byli mili a ochotni nam vzdy poradit a ukRazat dany vyRon.
Nejvice se mi libil zplisob osetfovatelské péce o samotné Rlienty, Rtery je v mnoha postu-
pech odlisny od toho naseho.

Co se tyRd organizace jako takové v pribéhu staze, byla bezproblémova. KomuniRace
a dorozumivani bylo az na malé zadrhely v pofadku. Moc se mi libil virend, Rdy jsme mely
program v centru Milana. Kdyby byla takovato pfilezitost i po druhé, jela bych znovu a rada.

DeéRuji za moznost vycestovat a nacerpat nove zRusenosti.

Zapsaly: Palec¢kova, Drlova, Rezacova, Hiyva, Jilkova, Bryndova a Vitkova.
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Sport, Rtery meé nezaujal (€ast 1)

Autori: 43 (absolventi SRoly 2021/2022)

Sport(, Rteré mé nezaujaly, je vice, ale vybrala jsem jeden a tim je béh. Nemam rada béh.
ZRousela jsem jit béhat, parkat sama, ale zjistila jsem, ze samotnou mé to nebavi mnohem vic.
TaRy jsem si na to nasla i spolecniRa, sice jsem toho ubéhla s nim o par Rilometr( vice, nez
sama, ale i tak se béhu radéji vyhybam. Radéji si hledam jiné aktivity, Rteré jsem pro svij pohyb
ochotna délat. U nékRoho béh znameng, ze si tfeba vycisti hlavu, zapomene na to, co se mu
néjaky den stalo, ja jsem vzdycRy jen myslela na to, Rdy uz budu, co nejdfive doma. Ale jednoy,
Rdyz jsem si Sla zabéhat, jsem zjistila, ze nejlepsi prostifedi na béhani je v lese, po néjaké
cesti¢ce a taky bud'rano, nebo navecer, Rdy uz neni takove horko a je lepsi vzduch. Najednou
to béhani slo o néco Iépe, nez RAyz jsem se rohodla jit behat tfeba odpoledne. | Rdyz jsem ale
byla spoRojenéjsi, stale mé to tdhlo dom a néco mi fikalo, Ze jsou pro mé& mnohem lepsi
sporty, nez je béh. Méla jsem jednou i takovy napad, Zze si dom0 poridim bézecRy pas, sice je
to draha sranda, ale tfeba by mé to bavilo vice, nez Rdyz béham venku. Samozfejmeé jsem si to
nekRoupila, protoze vsichni mi to vymluvili, ze pokud chci béhat, tak mam jit ven a byt na
Cerstvém vzduchu. No néco na tom asi bude a ted jsem i rada, ze jsem poslechla ostatni
a neporidila jsem si to. Byli by to pro mé urcité vyhozené penize za neco, na co bych vlezla
maximalné dvakrat do mésice. Jak tak jesté premyslim, co jesté R tomu napsat, tak me napadlo,
ze mé ani nebavi se divat v televizi na profesionalni béhani. Obcas se v televizi na néjaky ten
sport podivam, tfeba hoRej, biatlon, rychlobrusleni, nebo i fotbal, ale na béhani jsem se nikdy

nedivala. Tak se asi se sportem jako je béh nikdy Ramaradka nebudu.

Jak uz jsem fiRala ve vsech seminarnich praci, nemam rada sport, at'uz je jakRyRoliv. Rada se na
spoustu sportl divam, ale nikdy mé nabavi je hrat. Vzdy se divdm s mamRou na hoRej, je to
velice zajimavy sport, Rtery je napinavy.

Je to skoro stejné jako fotbal, ale ten mé nikdy nezauijal, vlastné tenhle sport vibec
nechapu. Vzdy mé zajimalo, co je na tom beéhat za ngjakym micem. U hoReje je to pro meé néco
jiného, protoze se to hraje na lede a je to rozhodné slozitéjsi nez fotbal. Mozna je to i tim, ze
rada bruslim, ale béh opravdu nesnasim.

Takze moje odpovéd na otazku Ktery sport mé nezaujal a pro¢, je fotbal. Tenhle sport je

asi ten nejhorsi co existuje.
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Ja jako sport mam rada, ale co se tyce napfiklad fotbalu a tenisu, tak si moc nesedneme.
Sport jako takRovy ma mit néjakRy vazny vyznam a u spotl, Rteré jsem pred tim psala, je moc
necitim. Fotbal jsem jako mala hravala, sice povinng, ale ano. Hrala jsem ho skoro dva roRy, ale
uz od zacatRu jsem védéla, Ze tohle ne. M{j tata byl docela zRlamany, ale kRdyz mé to nebavilo,
takR to neni nutnost i pfes to jit. Tenis je Rapitola sama o sobé, staci mi, Rdyz to vidim jen
v televizi a chce se mi spat. Nemam R tomu néjakRy odpor, uz jednou jsem si to zRousela, ale

opravdu meé to moc nebavilo. Kdyz vas sport bavi, doRazete velkRé véci.

Sportem, Rtery mé asi nikdy nezaujal, bych oznacila fotbal. Kdyz jsem byla mala holRa, bratr se
mnou chtél hrat fotbal porad a ze zacatkRu mé i trochu bavil, nastaly ale zdravotni problémy,
problémy s Roleny, Ryclemi a chut'R tomuto sportu celkRove se vytracela. Chodili jsme se divat
i na zapasy, ale ja vzdy jen znudéné a zasnéné RouRala do nebe nez sledovat skore a lidi
pobihajici po zeleném travniku jakRo néjaké figurky ve hie. Uplynulo par let, co jsem se fotbalu
snazila vyhybat obloukRem a nastoupila jsem na druhy stupen zaRladni sRoly. Samozrejme
nase tfida dostala ucitele s laskou R fotbalu. IK tomu sportu jsme byli nuceni asi Razdou hodinu
télocvikRu, Nnikoho to nebavilo, a proto mée ziejmé chut' R tomu sportu presla jesté dfiv, nez
hodina vibec zacala. Fotbal probirali i vSichni Rluci, Rteré jsem potRavala, aktivné se o ném
bavili a mné to slo néjak jednim uchem tam a druhym ven. ZkratkRa uz mé tento sport prosté
nezajimal, ale ted mam bratrance, Rtery se fotbalu opravdu vénuje, a obc¢as si s nim alespon

rada zahraju na zahrade naseho domu.

Mam rada sporty, Rteré se hraji rukama, proto sport, Rtery me nezaujal je fotbal. P’ro mé je fotbal
zdlouhavy a nezazivny. Hra se odehrava na velké plose, a nez se zorientuji, tak je hra Uplne
jinde. | Rdyz je mU(j oblibeny sport hdzend a jde takika o to samé, tak je mi ten sport
nesympaticky. Hraci jsou jakRo herecRy. Protivnik je Ropne do nohy a on se drzi za hlavu? Jako
vazné, toto je smeésny. Jeding, co bych v tomto sportu ocenila je dobry herecRy vykron. Oproti
hoRejistlim a dalsim, je fotbalista ucen, aby za Razdym pochybeni protivniRém byl faul.
HoRejista po souboji o pukR ma roztrzené oboci a hraje dal, fotbalista zakopne a uz nemUze
hrat. Ano sice nema zadné chranice, ale tohle mé nepfijde normalni. Na to, jak je ta brana velka
mi pfijde, ze davaji malo gol. Lidé, co se jim tato fraska lib,i tak prosim, je to jen m{j nazor, jak
beru fotbal. Pisu o chlapeckém fotbalu, zeny nesimuluji tolik. Reknete si Zena, bude ji bolet
Razdé skrabnuti, ale pravda je jinde. Tomas Rosicky od roku 1999 do roku 2016 mél pres
35 zranéni a jen zlomeR z nich, stal za fe¢. Muz ma za néco stat a ne se ze vseho hroutit. Za
me by se do fotbalu nemelo tolik investovat, jsou tu sporty, co si to zaslouzi vic a Usili je na
tom znat. Nechtéla bych fotbal jen shazovat, urcité na tom nékRdo najde pozitiva, pro¢ ho bavi.

Ja jsem se do toho sportu nevzila, a proto vidim sameé negativa.
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Uz od zaRladni skRoly mé nijak nezaujal florbal, v télocviku neni moc véci co by mé nebavilo,
ale florbal mé nikdy néjak netahl. Zaprvé se mi zda, ze je to spis sport pro RIURy, i Rdyz nefiRam,
ze neznam holRy, Rteré ho taRy hraji. Nejhorsi na tom bylo, Ze na nasi sRole to byl celrem dost
oblibeny sport a Razdym rokRem se hrali SRolni turnaje. Takze vzdycRy jsem se modlila, at' se
nemusim soutéze zuc¢astnit a misto toho jsem radéji fandila. Florbal ne, Zze by mé jenom
nebavil, ale on mi nikdy ani moc nesel, i Rdyz jsem se tomu teda co nejvic vyhybala. Navic se

mi zd3, Ze hracdi jsou R sobé néRdy az moc agresivni a nejednou se nam na skole stalo, ze tim

doslo R Urazu, samoziejmé z vétsiny pripadt diky florbalové holi. TakZe i proto ho nerada hraju.




[ProjeRt Woche

Autor: Michaela Cahova (3L)

V Utery 24. 5. 2022 bylo umoznéno studentdm 2. a 3. ro¢niku SZS Jaselska oboru prakticka
sestra, zdravotnické lyceum a socidlni ¢innost vyuzit tfi dny intenzivniho Rurzu némeckého
jazyRa srodilou miluvei Kiarou Panovskou z Osterreich institutu Brno. Kurz spocival
v procvicovani bézné Ronverzace, gramatiRy ¢i doplnéni slovni zasoby (napf. zdravotnicka
anatomie) a byl zameéfen zejména na zdravotnickou problematiku.

Hodina zacinala v 9:00 pozdravem a aktivitou v podobe Ronverzadni hry. Dale vyucovani
probihalo ve formé pracovnich list(, Rteré jsme samostatné vypracovali a poté spole¢né
zRontrolovali. Po hodiné jsme méli desetiminutovou pauzu. [Poté bylo na programu opakovani
gramatiRy. Tu jsme vyuzili dale v pracovnim listu, Rtery ndm paR slouzil jako pomUCcka Re
Ronverzovani mezi sebou. Mnoho URold bylo v elekRtronické podobé na mobilnich telefonech.
Al uz to byly RfizovRy, pexeso ¢i shrnuti celého dne zavérecnym Rvizem ve formé mobilni
apliRace Kahoot!. Ten vychazel z tématu, Rteré bylo dany den probirano. Hodina Roncila
ve 12:15 hod.

Tato akce probéhla pod zastitou SRPD SZS Brno, Jaselska. Tyto znalosti vyuziji zakyné
oboru praRticka sestra pfi stazi v zafizeni Pflegewerk v Berling, stejné tak i zaci oboru
zdravotnickRé lyceum a socialni ¢cinnost pfi vyuce némeckého jazyka ve skole.

Zapsala: Michaela Cahova 3L
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Uspé&chy Zz&R( na soutézich ve &Role i mimo ni

Soutéz OSE 3. ro¢niRy (2022)

Dne 16. 2. 2022 probéhlo skolni Rolo soutéze v oSetfovatelstvi. Celostatni soutéz vyhlasila
SZS Ruska, Praha. V letodnim kolnim roce prob&hne jiz 6. ro¢nik. Tato souté? je kRoncipovana
jaRo teoreticRo-prakticka, soutézi zaci oboru Prakticka sestra. Skolniho Rola se ztcastnili Zaci
tfetich ro¢niRG — PS 3A, PS 3C a PS 3D. Velkou oporou a pomoci byly zaRim odborné
RonzultantRy — Ing. Hartmanovd, Mgr. ProchazkRova a Mar. Kfestanova. Trida 3B se z dlvodu
Rarantény soutezicich nezucastnila.

Soutéz bylarozdélena na dve ¢asti. V prvni ¢asti zaci prezentovali zpracované power poin-
tové prezentace na téma: ,Fyziologické funkce a jejich sledovani”. V druhé casti souteze
provadeéli praRtické odborné vykrony, Rteré si vylosovali dle zpracovanych RazuistiR R dané
problematice. VyRony ZaR{ hodnotila porota sloZzend z odbornych vyucujicich. Soutéz
probéhla v prostorach noveé vybudovaného Centra odborného vzdélavani.

Soutéz zahajila a ceny osobné predala pani feditelRa PhDr. Zuzana CiRova.

VyRony a znalosti soutézicich hodnotila odborna porota:

Mgr. Martina Cahova, Mgr. Dana Hauserova a Mgr. Hana KasparovsRka

Organizacni tym (pfiprava RazuistikR, pomdiceR, u¢ebny a cen pro soutézici):

Mar. Martina Cahova, Mgr. Iva Lambova, Mgr. Ludmila Sapakova a Mgr. Jana SoudRova

VysledRy:

1. misto — Daniel Vejrazka, PS 3A

2. misto — Karolina [Pokorna, PS 3C

3. misto — Kristyna Réznarova, PS 3A

Gratulujeme a dékRujeme za ucast v soutezi!

Vitéz skolniho Rola Daniel VejrazkRa bude reprezentovat nasi sRolu v Praze na S7S Ruska, Rde
probéhne 25. bfezna 2022 6. ro¢nik soutéze v osetfovatelstvi.
DéRujeme odbornym vyucujicim, Rteré se podilely na pripravé zaRU i celé soutéze. Ceny

do soutéze v&novalo SRPD pti SZS Brno, Jaselska, prispévkova organizace.

Magr. Martina Cahova (pfedsedryné MS OSE)
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Dalsi fotRy naleznete zde — https://www.szs-jaselska.cz/sRolni-Rolo-souteze-osetrovatel-

stvi-3-rocnikRy/
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Soutéz OSE 4. ro¢niRy (2022)
Dne 17. Unora 2022 probéhlo skolni Rolo soutéze ,Moje nejzajimaveéjsi RazuistirRa”.
IKazuistiRy prezentovali zaci tfid 4A, 48, 4C a 4D denniho studia oboru PraktickRa sestra. Celkem
bylo prezentovano 9 osetfovatelskych Razuistik. Zaci tiidy 4A z dfvodu Rarantény prezento-
vali své RazuistiRy online. Soutéz probéhla v prostorach nové vybudovaného Centra odbor-
néeho vzdélavani.

VVykony ZakR{ hodnotila porota sloZzena z odbornych vyucujicich a porota z fad zaRd. Sou-

t&Z podpofila a ceny osobné predala panf feditelra PhDr. Zuzana Cikova.

VyRony a znalosti soutézicich hodnotila odborna porota:
Mgr. Martina Cahova
Mgr. Iva Kfestanova

Mgr. LenkRa Neumanova

VysledRy:
1. misto — Filip KalaseR, °S 4D
2. misto — VeronikRa Pragerova, PS 4C

3. misto — Michaela Krejci, PS 4C

Vitéz skolniho Rola Filip KalasekR bude reprezentovat nasi skolu ve Zliné na Festivalu
oSetfovatelsRych RazuistiR, soutéz probehne online formou 23. bfezna 2022.

DéRujeme vsem z3Riam za velice pékné a na odborné Urovni zpracované RazuistiRy.
PodéRovani patfi i véem odbornym vyucujicim za odbornou pomoc a cenné rady zakRUm pfi
zpracovani Razuistir.

Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi SZS Brno, Jaselska, prispévkova organizace.

Mgr. Martina Cahova (pfedsedryne MS OSE)
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Skolnf Rolo sout&Ze v psychologii

Dne 22. 2. 2022 probehlo skolni Rolo psychologické olympiady na téma: ,SetRani s radosti”.
Soutéz se Ronala v odborné ucebne psychologie.

Své prace predstavilo 8 ZaR( ze tretich ro¢niR( obor( praktickRa sestra, zdravotnické
lyceum

a socialni ¢innost. Podporu soutézicim osobné vyjadfila pani feditelka PhDr. Zuzana Cikova.

VyRony zaRd hodnotila odborna porota:
Mgr. lva Lambova

Mar. Lenka Cadova

Mgr. Blanka PetfikRova

VysledRy:.

1. misto: Katefina Nentvichova (3.83)
2. misto: Matéj ZoureR (3.C)

3. misto: MarRéta PoRorna (3.L)

Z4&Ryné, Rterd obsadila 1. misto, bude $Rolu reprezentovat v Rrajském Role, Rteré se uskute¢ni
16. bfezna 2022 v budove Klvanova gymnazia a Stfedni zdravotnickRé sRoly v Kyjové.
DéRujeme véem soutézicim a jejich uciteldm predmeétu psychologie.

Ceny do soutéze vénovalo SRPD pii SZS Brno, Jaselska, prispévkova organizace a Skolni

poradenské pracovisté, SZS Brno, Jaselska, piispévkova organizace.

Zapsala: Mgr. Dagmar Prochazkova (predsedkyné MS PSL)
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Zprava z Psychologické olympiady

Ve stfedu 16. 3. 2022 se konal na KG a SZS Kyjov, p. 0. 17. ro¢nik regionadlniho Rola
Psychologické olympiady na téma SetkRani s radosti. Regionalniho Rola se zUcastnilo celrem

12 2aR( z 5 Skol. Nasi skolu reprezentovala zakRyné Katefina Nentvichova ze tfidy PS 3B.

Jméno a pfijmeni zakRa/Ryné Skola

Eliska Pospisilova Gymnazium a SOSZE Vyskov, p.o.
Jan Zeman

Lenka Hruba

Katefina Fouskova SOU a SOS SCMSD, Znojmo, s.r.0.
Eliska Kruzikova

[Katefina Nentvichova S7S Brno, Jaselska, p.o.

Daniel Valagek SZS a VOSZ Znojmo, p.o.

KKlara Gruberova

KKristyna Rudicka

Sara Meclova KG a SZS Kyjov, p.o.
Eliska Zahradnikova

Albert Loffler

VyRony 7aR{ posuzovala Sesti¢lenna porota ve slozZeni:

Mgr. Michaela Moudrg, feditelka Méstské Rnihovny Kyjov

Ing. Vladimira KfizRova, feditelra Domova pro seniory Bazantnice v Hodonine
Mgr. Marta Kadlecovg, Dis,, feditelkRa Centra pro neslysici Hodonin

Bc. Antonin Kuchaf, mistostarosta meésta Kyjov

Mar. ZdenéR Gloz, profesionalni trenér paméti 3. stupné

Tomas CibulRa, ZaR 4. ro¢nikRu oboru praktickéa sestra KG a SZS Kyjov, p.o,

Na prvnim misté se se 142 body umistila Eliska Zahradnikova z KG a SZS Kyjov, p.o., na druhém
misté se 137 body Klara Gruberova ze SZS a VOSZ Znojmo, p.o. a na tietim misté se 125 body
Daniel VValasek ze SZS a VOSZ Znojmo, p.o. Vsichni soutézici byli ocenéni pamétnim listem
a sladkRou odménu.

Stravily jsme s Katefinou pfijemné dopoledne. VVSsechny prezentace byly zajimave a zaci
pojali zadané téma z rliznych pohled(. Napfiklad pomahani dobrovolnikRd po tornadu, détska
radost, radost z jidla, radost a alRohol, radost ze straveného ¢asu s rodinou a prateli, radost ze
sportu apod.

Zapsala: Mgr. Lenka Cadova
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https://www.szs-jaselska.cz/psychologicka-olympiada/

Celostatni soutéz oSetfovatelstvi na téma ,Fyziologické funkce a jejich sledovani”.

Dne 25. bfezna 2022 probéhl esty ro¢nik celostatni soutéze osetiovatelstvi na SZS Ruska
v Praze pro treti roc¢nikRy oboru prakticka sestra. Nasi skolu reprezentoval vitéz skolniho Rola
Daniel Vejrazka ze tiidy 3. A. VV Praze se setRalo celrem 12 soutézich z celé Ceské republiRy.
Soutéz probihala ve stejném duchu, jako na nasi skole. V teoretické ¢asti zaci prezentovali své
zpracovaneé power pointove prezentace a v praktické ¢asti provadéli odborné vykony, Rteré
byly hodnoceny porotou. VVyRony vsech zUcastnénych zaRd byly vyrovnané s minimalnimi

rozdily mezi soutézicimi. | Rdyz se nam nepodafilo ziskat umisténi na prednich pozicich,

hodnotime Uc¢ast na soutézi jakRo pfinosnou.

< BINO, Jas;);,}’
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https://www.szs-jaselska.cz/celostatni-soutez-osetrovatelstvi/

MedailonRy sportovcl — Jifi PrskRavec

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Na svét jsem se poprvé podival v Rvetnu roRu 1993 v Mélniku.

Moje prvni Rrli¢Ry byly po nasem byté v prosinci rokRu 1993. Zacal
jsem chodit velmi brzy a byl jsem hrozné hyperaktivni dité. Mozna

prave proto jsem v sesti letech mél problémy s Rycli.

= ."‘ V Cervenci 1995 jsem byl poprvé na Rajaku s mamRkou v Praze.

V listopadu 1998 jsem musel na operaci Rycle. Mél jsem [Perthesovu
chorobu. Byl to m{j nejhorsi zazitekR a dodnes si pamatuju, jak mé
® vezou na operacni sal a ja se strasné bojim. Celkove jsem pfed a po

operaci stravil v riznych nemocnicich vice nez roR.
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Prvni zavody

V zafi roku 2000 jsem se dostal na prvni zavody ve vodnim slalomu. Bylo to
Mistrovstvi CR ZaR{ v Plzni a ja jsem tam startoval v Rategorii predzakd. K mému velRému

pfeRvapeni jsem skoncil na tfetim misté a radost byla nepopsatelna.

Prvni vitézstvi

V Rvétnu 2001 jsem poprvé okusil, jaké je vitézstvi na Rajaku. VVyhral jsem sv(j prvni zavod

v Rategorii pfedzaRd. Byl to super pocit a vodni slalom si mé tim definitivné ziskall

Zlomena rukRa

V lednu 2002 mé ze hry skoro vyradila zlomena ruRa. Vlastné nevim, jestli m{zu napsat,
vyfadila. Byla to jedina zlomenina, Rterou jsem Rdy mél, a ani jsem o ni poradné nevedel. Byli
jsme se sestfenkRou lyzovat v RakRousku a néjakRy Némec meé tam tehdy srazil na sjezdovce.
Vsichni jsme si mysleli, ze je to jen narazené, ale Rdyz jsem po tfech tydnech normalniho
tréninkRu podotRl, ze mé ruka stale trochu bolj, tak jsem sel na rentgen. Tam zjistili, Ze ruRa sice

byla zlomeng, ale Rrasné srostlal

Prvni zlomené padio

Cervenec 2005 byl pro mé specialnim mésicem — zlomil jsem své prvni padlo. Byl to roR, Rdy
uz jsem se mohl spolehnout nejen na techniky, ale | na svou silu. Kazdopadné nasledkrem

bylo, ze jsem jednoho kRrasného dne zabral o pfekRazu a padlo se zlomilo.

Prvni velRa prohra na ms

Poprvé jsem hodné tézce prohral na MS v cervenci 2010. Bylo to moje prvni Mistrovstvi svéta
junior(l a ja jsem citil, Zze jsem jeden z nejvétsich favoritl na medaili, ale bohuzel zapracovaly

nervy a nezvladl jsem semifinale. SRoncil jsem na prvnim nepostupovéem miste. Na druhou
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Prvni velRa medaile

Vezu domd zlatou medaili z mistrovstvi svéta. Letim domu jako
Cerstvy mistr sveta. Pfipada mi to neuvefitelné, ale ta jizda byla
perfeRtni. Vedél jsem, ze pokRud mi vsechno Rlapne, mohl bych mit
medaili, ale nenapadlo mé, ze bych mohl vyhrat. Tenhle pocit musim

zazit znovul!

Bronzova z ria

KKdyz jsem dojel olympijské finale, misil se ve mné pocit skvélé jizdy s jednou chybou. Vedle
meého jména svitila 3. a taky dvouvtefinova penalizace. Na startu stal jesté jeden posledni
zavodniR a ja védél, ze uz s tim nem0zu nic udélat, Ze mizu jen ¢eRat, jak to dopadne. Kdyz se
mi na Rrku houpala bronzova medaile, uvédomil jsem si, ze jsem vybojoval prvni ¢eskou

medaili z Ria a splnil se mi dalsi z mych sportovnich snd.

Poprvé vitézem svétoveho poharu

Ziskal jsem dalsi velRy titul — uz zbyva jen jeden. Po ne moc Uspésné sezdné 2017 jsem veédél,
Ze chci znovu vyhravat. Za celou sezdnu jsem jen jednou skoncil mimo stupné vitézQ, a to
4. Diky tomu jsem poprve vyhral celou sérii svétového poharu. A ,odskrtnul” si dalsi velké

vitézsevi.
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Vitézstvi svétového poharu obhajeno

3roRy jsem nestal na nejvyssim stupni v zavodeé — 3 roRy jsem ¢eRal, az znovu vyhraju svetovy
zavod. Naposledy jsem vyhral v Praze — a tady jsem to i prolomil. Forma byla obrovsRka, ale

hlavni zavod sezony (MS 2019) byl jeste pfede mnou.

Podruhé mistrem svéta, ale tentoRrat Uplné jinak

Spinény sen. Pocity po dojeti, Rdy jsem vedél, Zze jsem prfedved|, co ve mné je, Ze jsem opet
mistrem svéta, na ty nikdy nezapomenu. TentoRrat jsem na MS ve Spanélském Seu d'Urgell,
Rteré bylo prvnim nominac¢nim zavodem na OH (2020), startoval jako favorit, vitéz svetoveho
poharu a zaroven otec Ctyfmésicniho synka. Védeél jsem, ze Rdyz doRazu predvést, svou
skvélou jizdu, vyhraju. Ja to doRazal a vitézstvi bylo jednim z nejsilnéjsich sportovnich zazitRa,

Rteré jsem Rdy zazil.

Mistr evropy doma v troji

[Poctvrté mistrem Evropy, zaroven vsak prvni velRy titul doma v Troji.
Na trati, Rde jsem vyrostl, jsem se naucil padlovat. V mém druhém
domové jsem poprvé ve své Rariéfe doRazal vybojovat titul. Je
nadherné vitézstvi sdilet se spoustou Ramaradd, fanouskd a hlavné
rodiny. Zakoncil jsem tim zvlastni sezénu, Rtera méla byt Uplné jina a

s jinym vrcholem. Do té dalsi budu vstupovat jakRo reprezentant pro

OH v ToRkiu aktualni mistr svéta, Evropy, republiRy, svétova

1. a aRtualni vitéz SP. Chybi tu jen jediny titul a pro jeho ziskani udélam maximum.

Oh v toRiu

Vitézstvi na OH je mym splnénym snem. Pfed Hrami se miluvilo
0 mem jmené cisté ve spojitosti se zlatem. Nikdo nepochyboval, ze
to zvladnu, a nejtézsi bylo, ze i nejblizsi byli pevné presvedceni, ze
to dam. Byl to nejobtiznéjsi a nasledné nejrrasnéjsi okamzik mé
Rariéry, Rdy jsem pod obrovskym tlakem doRazal jet s radosti ditéte

a velRym srdcem. S vodou jsem si hral a byl jsem to ja i na tom

nejversim zavodeg, Rde jde o vsechno.

(“,;
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IKdyz stojim na startu velRého zavodu, jako je mistrovstvi svéta nebo olympiada, citim absolutni
Stésti. Ten pocit mé zene Rupredu. K tém velkym medailim, Re splnénym sndim.

L, Tady bych chtél taky jednou startovat. Takhle dobry jednou budu,” fikRal jsem si jaRo maly,
Rdyz jsem objizdel nejvetsi svétové zavody se svymi rodici, Rdy tata jesté zavodil a mama
pracovala jaRo fyzioterapeutkRa ¢eského mansaftu. Oba zavodili na divoké vodé, oba mé
trénovali, | Rdyz mama jen chvili. Oba byli a jsou mymi nejvétsimi vzory — na trati i mimo ni.

Tehdy jsem se chtél stat nejlepsim RajakRafem, co Rdy jezdil na divoké vode. Nebyl to maly
cil — ale ta détska myslenka se me stale drzi.

Drzi se mé i ted, R e o g
Rdyz jsem si détsRy sen
splnil. Zvitézil jsem pod
obrovskym tlakem
Vv olympijském zavodé.
Ale Razdy den, Rdy
sednu do sve slalomove
lodé, mé to bavi porad
stejné. A mozna jeste
O trosku vic. A proto..
Pafiz 2024 uz zacinag

Rlepat na dvefe a ja se

8 ZLATYCH MEDAILI
1 VELKY SEN

13 ZLOMENYCH PADEL




Recept

Autor: Vendula Rohrerova (absolventRa sRoly)

Slané ty¢inky z listového tésta

Ingredience:

Listové tésto

1-2 Rs zloutku

Syr

Slunecnicova seminka
sal

Paprika

Cesnek

IKmin

Postup:

Predehfejeme si troubu na 180 °C. Listové tésto si mlzeme Roupit predem rozvalené nebo
nerozvalené. V pfipade rozvaleného ho jen rozlozime, pokud mame nerozvalené, je potfeba
ho rozvalet taR, aby bylo vysoké zhruba centimetr. Tésto rozfezeme na platRy libovolné délRy
a sifky. VyskRladame na plech vylozeny pecicim papirem. [Poté potfeme zloutkem,
v pfiméreném mnozstvi dame s, papriku, granulovany ¢esnek a Rmin. Pfiddme slunecnicova
(nebo tfeba sezamova) seminka. Posypeme nastrouhanym syrem. TycCinRy pec¢eme dozlatova

zhruba deset minut a mame hotovo. Dobrou chut!

50

P e
 zdravotn;
3 7 e,

4

%, Jaselska 7/9

< B



[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. VV minulém ¢isle jsme vam predstavili Paviu Sejnohu JaRlovou

s
) :







Vyslechni svého uditele... TentoRrate se Zuzanou Klimesovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?
Narodila jsem se ve Zliné. Zde jsem navsteévovala zakRladni i stfedni skolu. Dalsi studium na
vysoRé SRole jsem absolvovala v Brné, Rde jsem zlstala a néjakou dobu bydlela. Nyni Ziji

s rodinou v malebné vesnici v MoravskRém Rrasu.

Jak dlouho pusobite tady u nas na sRole? Kde jste plsobila predtim?

Na nasi skole plsobim necely rok. V predchozich letech jsem pracovala pro rakouskou
instituci, Rtera svou ¢innosti zajistovala podporu firem z RakRouska na ¢eském trhu. Dale jsem
se vénovala doucovani némciny a uz delsi dobu spolupracuji s raRouskou firmou, Rtera vyrabi

eRologicRy a udrzitelné cerstvou pfirodni Rosmetiku a vyzivove doplniRy.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
[Pochazim z ucitelské rodiny, od détstvi aktivné sportuji a ¢ast nasi rodiny Zije v NémecRku.

[Pedagogicka fakulta, obor télesna vychova a némecRy jazyR, byla jasna volba.

JaRé ucite pfedmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?
Tento roR vyucuji némecRy jazyR a musim pfiznat, ze mi vyuRa a pfipravy na ni zabiraji veskery

volny ¢as. Moje hlavni funkce je tedy ucitel.

Co mate na nasi Skole rada?
PrestavRy? -) Ted'vazne. Tento rok zazivam svou pedagogicRou premiéru a jsem moc rada, ze
pravé na nasi $Role. Libi se mi loRalita, duch budovy, rozsahly skolni dv(r, pfijemni Rolegové,

vyborné Rafto hned pres ulici :-) a to nejdClezitéjsi - fajn Zaci.

Co byste na sRole naopak zménila?

Jsem zde prvniroR, takze se porad jesté rozRoukRavam. Ale jednu véc bych rdda zménila, pokud
by to bylo jen trochu mozné. Z pohledu ucitele némciny jakRo druhého jazyRa bych uvitala
moznost nastaveni tohoto pfedmetu jako povinneé volitelného s dotaci dvé hodiny tydné. Pro

7aRy oborl prakticka sestra a socialni ¢innost by to byla jisté Uleva. Tento predmét by si volili
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Zaci, Rtefi by méli zgjem o studium némciny, vyuRa by byla efeRtivnéjsi a radostnéjsi pro obé

strany.

VVzpomenete si, jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakou ditku nebo snizenou zndmRu
Z chovani?, Jestli ano, tak za co?
Nebyla jsem zadny rebel, ale ani vzornak. Obcas jsme se spoluzaRy chodili za skolu, ale ditku

ani snizenou znamRu z chovani jsem nikdy nedostala.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést i nezavést?
Obcas mé svrbi ruRa, to pfiznavam :-), ale télesné tresty na Skole bych urcité nezavadeéla.
Hlavni vychovny prvekR jsou rodicCe, Rtefi by sve déti méli vést ke slusnosti, ohleduplnosti,

toleranci a zodpovédnosti. Skola by uz méla v&e jen doladovat a poskytovat zak&m podporu.

JaR se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?
Za mého plsobenijsem jesté neméla mnoho piilezitosti RomunikRovat s rodici. Pokud ano, vse

probéhlo hladce a bez problém(.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Sam zivot. Kazda nova zRusenost, at' uz dobra nebo Spatna, me posunula dal. Kazda prace
nebo ¢innost mé naucila néco nového. Kazdy clovéR, Rterého jsem v zivoté potRala, me
néjakym zpdsobem ovlivnil. Mymi uciteli jsou i mé déti, Rteré mi pravidelné davaji jaRo rodici

Zpeétnou vazbu.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Moc mé bavi prace s mladymi lidmi. Mit moznost ucit je né¢emu novému a snazit se o to, aby
je to bavilo. To mi pfinasi nejvétsi radost. Obcas mé mrzi reakce nékterych lidi, Rtefi maji pocit,
Ze ucitel ma hromadu volného ¢asu ve Skolnim roce, jen si “hraje” s détmi a navic ma jesté
prazdniny. Pfiznavam, ze jsem si na zacatku takRy myslela, ze to bude vetsi brnkacka :-) Mylila
jsem se. Stoupnout si Razdy den pred tfidu plnou “natésenych” student(, upoutat jejich

pPOZOrnost, snazit se je nécemu naucit, to je péRna fuska, ale i vyzva.
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JaRa aRkce, Rterou pofadala nase SRola, byla pro Vas nejzajimaveéjsi?
Dostala jsem moznost Ucastnit se spolec¢né s Rolegyni Janou Vanovou a vybranymi zaRy
3. ro¢niRG Erasmu ve Vidni. DiRy nepfiznivé covidové situaci bohuzel domluvenou praxi
v socialnich zafizenich neabsolvovali, ale na druhou stranu jsme travili vice spole¢ného ¢asu
poznavanim videnskych pamatekR. Byli to skveélé dva tydny stravené s vybornou Rolegyni
a Uzasnou partou tretaRd. Myslim, ze jsme si to vSichni moc uzili.

Jesté bych rada zminila Rrajské Rolo soutéze Prvni pomoci, Rterou poradala nase skola.

Byla jsem velice pfekvapena znalostmi a dovednostmi nasich student(l. Jsou to borci.

Mate néjakRého oblibeného zakar JakRa je Vase oblibena tfida?
V letosnim roce mi bylo pfidéleno 18 skupin, Rteré vyucuji némdinu. Stejne jakRo ja nemusim
vyhovovat véem skupinam, taR i mné se uci v nékterych tridach lip, v jinych hr. Obecné mam

rada RomuniRativni a pfijemné studenty se smyslem pro humor.

S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢i pedagogickRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Nejdfive bych zminila své nejblizsi Rolegy z Rabinetu — Lucii Mlynafovou a Ondru Horynu. Jsme
skveéla parta, mdme podobny smysl pro humor a vzdy si navzajem pomUzeme. Celym skolnim
rokem me provazi a podporuje skvéla lva Laslova, Rteré bych timto chtéla moc podéRovat.
Rada jsem poznala i Barcu Kra¢manovou. A samozfejmé nesmim zapomenout na Simonu
Valoskovou a Janu VVanovou, Rteré si vzdy udélaji ¢as, trpélivé odpovidaji na mé dotazy a snazi

se mivzdy v ramci moznosti vyjit vstfic.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? Pokud ne, proc jste se stala ucitelem?

Byt ucitelem nebyl mdj sen. Po ukonceni Pedagogické fakulty jsem odesla do soukromého
seRtoru mimo SRolstvi a az v poslednich letech jsem si zacala pohravat s mysSlenkou pustit se
do pedagogické ¢innosti. Jsem rada, ze jsem meéla moznost zazit | jinou pracovni zRusenost

a mlzu tak Cerpat z praxe.

Mate néjaRy zivotni vzor?

Nechavam se inspirovat zajimavymi lidmi, Rtefi v zivoté néco doRazali.
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JaRé mate rada seridly a filmy?
Zalezi podle nalady. Radda se podivam na dobrou RrimindlkRu nebo akeni film, ob¢as mrknu na
romantiku, rdda sleduiji seridly na Netflixu. Posledni dobou jsem byla “"donucena” svymi détmi

mrknout na Stranger Things. :-)

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Poslech hudby si obecné uzivam, hlavné pfi ceste v auté. Preferuji jazz, pop a rock a mezi mé
oblibené hudebniky patfi Alicia Keys, Melanie Scholz, Gregory [Porter, Adele, Queen nebo tfeba

skupina Lucie.

JaRé Ctete Rnihy?
Posledni dobou nemam na ¢teni viibec ¢as, coz mé mrzi. UZ se tésim na prazdniny, az se zase

pustim do mych oblibenych deteRtivek.

JaRé mate Roni€Ry? Provozujete néjaky sport?
Chodila jsem béhat, ale posledni dobou jsem si oblibila turistiku. Miluji pfirodu, hory a hlavné

si tim skvéle vycistim hlavu.

JaRé je VasSe nejoblibengjsi jidlo a jaRé naopak nemusite?

Jidlo miluji. Snazim se jist zdrave, u zadného jidla nesmi chybét zelenina. Ale obcas si dam
I néco nezdravého. Takovému vlasskému salatu obcas neodolam. Mam rada italskou Ruchyni,
téstoviny na vsechny zplsoby. Velmi radda si obc¢as vyrazim na mdj oblibeny salat s Rozim

syrem a hruskou do brnénské Ravarny Klafe.

Mate domaciho mazlicka?
Meli jsme Uzasnou a moc hodnou fenku Airin. Bohuzel ndm v Unoru zemrela. S laskou na ni

vzpominame a moc nam chybi.

Co déla takova uditelra, RdyZz ma dva mésice prazdnin?

To by mée taRy zajimalo, zeptejte se mé v zafi :-) Ale urcité dlouho spi, moc nemluvi, neopravuje
pisemRy a nezapisuje znamRy do EdookRitu. Plany zatim zadné nemam, ale rada bych
cestovala, odpocivala, Cetla, sportovala a délala vée, na co jsem cely rokR nemeéla ¢as. Nejsou

dva mésice moc malo? :-)
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JakRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Nejsem planovaci typ. Pro mé je dllezité délat praci, Rtera mé bavi a je pfinosna pro druhé. Byt

obRlopena lidmi, Rteré mam rada. A vyuzivat pfilezitosti, Rteré zivot nabizi.

A mame tady posledni otazkRu. Mate n&jakou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické
praxe?

Za tu RratkRou dobu bohuzel zadnou nemam. Ale mUzu pouzit historRu od mé dcery, Rterd mé
velmi pobavila. Jeji Ramarad ze sRoly, ziejmé zadny matematicRy génius, si pfi jednom z testl
nevédél rady s zadnym z pocetnich piikladl. Aby neodevzdal prazdny papir, nakreslil na néj

Ninju s textem: “Tenhle Ninja chrani test pfed horsim vysledkem nez 4. “ Na coz mu ucitel

pisemné do testu odpoveédél: “Na tenhle test by nestacilo ani deset Ninj{.”




Tajemny pfedmet

Autor: Redakce

Vazeni ctendfi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku
a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladré ceny ©. V minulém cisle byl

tajemnym pfedmetem inhalator.
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RGNS

Autor: Mgr. Tomas Novotny

Reseni rébusu z minulého ¢isla:
Vltava 22, Labe 2, Morava 9, Sazava 20, Ohte |, Dyje 15, Berounka 24

FARMACIE

Prirad'te léky a byliny k tomu co lé&i.

Endiaron Prajem
Warfarin Bolest
Bradavice

Vlaétoviénik

Redéni krve

Kozlik

Xyzal Nespavost
Ostropestiec Jatra
Tbalgin Alergie
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné Svisle
1) SYNDROM SELHANI IMUNITY
2) KOVOVY ODPAD
3) OPETOVNE VYUZITI ODPADU
4) STARSI ZAIMENO
5) KVETEN (ANGLICKY)
)
)
)

1) HINDUISTICKE POUTNI MISTO

6) UMELECKE VYOBRAZENI NAHEHO TELA
9) SPOJENE NARODY (ZKR.)

12) IMENO HERECKY OBERMANNOVE
13) NAIVNI ZENA

15) DOCENT (ZKR)

16) JIHOEVROPSKY LECIVY POLOKER
18) REKLAMNI SPOTI9)MANZELKA
20) INTERAKCE2I)TEPRVE

23) STAVBA PRO OVCE

24) TAJENKA

25) MALAJSKA DYKA

28) SLOVENSKA REKA

29) SUPINA PRI KOVANI

6) KTERY (ZASTARALE)
7) KAPITOLA (ZKR)

8) TOBE

9) ZEMRIT (KNIZNE)

10) ZENSKE JMENO (18.5))
11) LECJAK

14) OPET

17) VLASTNI KRAVE

19) SEMENO DUBU

30) INICIALY HERECKY DOLEZALOVE 22) I TATO
33) HUDEBNI NASTRO)J 23) PYTEL

34) NECINNOST

35) DIVADELNI AKADEMIE MUZICKYCH UMENI (ZKR.)
37) CHEMICKA ZN. TELURU

38) OBCHODNI AKADEMIE (ZKR)

26) ROZCILOVANI

27) PRIVADET NA SVET
30) UPRAVENA MLETIM
31) AMERICKY STAT

)
)
24) PICNINA
)
)

38) ORGANIZACE SPOJENYCH NARODU (ZKR.)
39) KTERY CLOVEK

41) SYSTEM REGULACE PROKLUZU KOL (ZKR)
42) INICIALY HERECKY BALZEROVE

44) ACKOLIV

46) POZICE V JOZE
47) NESTASTNA
48) VYCNIVAT

39) PROKLETI ’ >
40) VADA 32) PRIZNAT NECT PRAVDU
43) BYT V SOULADU S MODOU 34) DRE”" LEPIDLA
45) SLIT 36) PECOVAT

)

)




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ridi¢ vozidla z vyhledu

(\
T

A dava prednostv jizdé ob&ma tramvajim.

B dava prednostyv jizdé zelenému vozidlu.

C projede kfizovatkou jako prvni.

Spravna odpoved
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésice Rveten a Cerven

Autor: Redakce

Nedej poRuseni sanci

Dne5.5. 2022 probéhla v Riné Scala prednaska PCR s tématem .Nedej pokRuseni sanci”, Rtera
je rozsifenim jiz existujiciho projeRtu Nedej drogam sanci. Pfednasky se zUcastnily vsechny
prvni ro¢niRy nasi sRoly. Tento projeRt ma napomoci mladym lidem vyhodnotit rizika uzivani
navyRovych latekR. Béhem dopoledne se posluchadi seznamili v RratRych vstupech
s negativnimi vlivy uzivani drog a setkRali se i s Rriminalistou, Rtery se zabyva drogovou trestnou

¢innosti a dopravnimi nehodami, v jejichz pozadi stal alkohol.
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Dopravni soutéz mladych cyRlistll 2022 - oRresni Rolo

Dne 9. Rvétna 2022 se zaci nasi sRoly Ucastnili dopravni soutéze mladych cyRlistl, tentoRrat
ne v roli soutézicich, ale jako modely a hodnotitelé v discipliné poskytovani prvni pomoci.
Soutez probihala v aredlu dopravniho hfisté v Brné na Riviéfe za ucasti dopravni policie
Ceské republiRy a zastupct BESIPu.
Soutéze se Ucastnily dvé Rategorie zaR( ZS. Mladsi Zaci ze ¢tvrtych tid a stardi Zaci
pfevazné ze sedmych tfid skol okresu Brno a Brno-venkov.

Mimo nase stanovisté ,Poskytovani prvni pomoci v dopravé” zaci ZS méli jesté znalostni testy,

jizdu zrucnosti, bludiste a dalsi discipliny.

Na stanovisti prvni pomoci si soutezici vylosovali modelovou situaci a vzdy jeden soutézici
osetfil jednoho zranéného. Hodnotila se bezpecnost zranéného, rychlost a spravnost volani
zachranné sluzby a posRytnuti laické prvni pomoci.

Vsichni mladi cyRlisté byli vyborneé pfipraveni, pfesto tréma nebo setRani s Rrvi, byt
umeélou, u néRterych soutézicich vyvolaly slzicRy.

Nase zakyné vsak umely deti utésit, takRé vhodné navést Re spravnému splnéni URoll
a nezapomnely malé cyRlisty i néco nového z prvni pomoci naudit.
Cely den na brnénskou Riviéru svitilo slunicko a pochvala od kRrajského Roordinatora BESIPu
potésila nejen zakyneé 3S, ale také pani ucitelRy, Rteré je na akRci doprovazely

(Mgr. Kristynu KyselaRovou, PhDr. Janu Toufarovou a Mgr. Dominiku Babakovou).
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Dalsi fotRy naleznete zde:

https.//www.szs-jaselska.cz/dopravni-soutez-mladych-cyRlistu-2022-oRresni-kRolo/
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Slavnostni vyfazeni 3.Vb ve Dvorané
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Dradi lodé

Dne 25. 5 2022 se tfida 2. D zucastnila projekRtového dne v ramci ASK. ARce se konala na
lodénici na Veslafske ulici.
[Po pfichodu na lodénici se nas ujali instruktofi, Rtefi nam néco povedeli o historii dracich

lodi a seznamili nas s technikRou padlovani a jizdy. A pak uz jsme sedli do lodé a vydali se na

feRu.
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Prvni pomoc

TaR jsme se docRali!

[Pod laskRavou zastitou hejtmana Jihomoravského Rraje Jana Grolicha si v pateR 3. ¢ervna
2022 zmeéfili sily zaci stfednich zdravotnickych SRol, nachazejicich se v Jihomoravském Rraji,
po dlouhych dvou letech.

Patnact druzstev bylo rozdéleno do dvou Rategorii. Prvni Rategorie, zaci druhych ro¢nika
SZS - téch ptijelo soutézit 11 a zaci VOSZ Rategorie - zde byly 4 druzstva.

Slavnostni nastup druzstev se Ronal na hristi sRoly za ucasti MUDr. Pavla SméRala jako
hlavniho porotce soutéze, dale nas navstivil Rrajsky radni Mgr. Jifi Kasala, MBA, oblastni feditel
BESIPu
Ing. Pavel Cizek a Mgr. Lucien Rozprym, vedouci oddéleni prevence a volno¢asovych aktivit
IMIKK. Soutéz zahajila PhDr. Zuzana Cikova, reditelka Skoly.

V letosnim roce byla soutéz pouze jednodenni. Pfesto se do pfiprav zapojila celd skola.

Soutéz jsme pfiblizili realité. Zachrariovalo se v terénu v parkRu na Obilném trhu i v parku
na Spilberku. V prostorach brnénskych budov, napfiklad v hudebnim Rlubu Music Lab na
Opletalove ulici, ale takRé ve sRlepnich prostorach nasi skoly na ulici JaselsRa.  Triclenna
soutézni druzstva se opét musela potyRat s Urazy, domacimi poranénimi, mimoradnymi
situacemi ¢i aRutnimi internimi stavy.

TakRé jakRo v predeslych letech jsme spolupracovali se slozRami IZS, a to pfedevsim
s hasici, Rtefi pripravili modelovou situaci v parkRu. Byla to srazRa dvou automobill. Tato
modelova situace vychazela ze skutecné udalosti, Rtera se stala na Brnénsku v jarnich
mesicich a hlavnim URolem soutézicich bylo zajistit UcastnikRy dopravni nehody a pfivolat
slozRy 1Z5.

Soutéz byla také velmi dobfe medializovanag, jiz v dopolednich hodinach mohli posluchaci
brnénského rozhlasu sledovat zpravy ze soutéze a takRé na internetové TV [Pohoda videét
i pfimé vstupy.

Soutézici po ukonceni souteézniho URolu byli ihned vyrozumeéni o chybach, Rterych se
béhem poskytovani prvni pomoci dopustili. Druzstva mohla podat protest proti vyroRu poroty.
[PoRud nesouhlasili soutézici s rozhodnutim hlavniho rozhodc¢iho stanovisté, mohli podat
pisemny protest hlavnimu rozhod¢&imu soutéze, tim se zvysila objeRtivnost soutéze.

V letosnim SRolnim roce se vSaRk zadné protesty fesit nemusely.

Cilem organizator(l soutéze prvni pomoci bylo prfipomenout véem lidem, jak ddlezité je
umet vcas

a Rvalitné poskytnout prvni pomoc. Je nutné si uvedomit, ze zivot mame Razdy jen jeden.
Je sRoda, pokud zivot Rondi jen proto, ze na misté nestésti nebyla poskytnuta prvni pomoc

vcas, Rvalitné nebo nebyla poskytnuta vibec.
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V tomto roce, stejné jako v minulych letech, obdrzela vsechna soutézni druzstva Rrasné ceny.
Jesté nez se vsichni soutézici rozjeli do svych domov(, pozvala feditelka Skoly
PhDr. Zuzana Cikova odborné ucitelRy na celostatni odbornou kRonferenci prvni pomoci v Fjnu
2022. Krdsné pocasi, dobra nalada a chut' zaR( se néco nového naucit tak uzavrela . ro¢nik

Rrajské soutéze prvni pomoci.
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Dalsi fotRy naleznete zde:

https://www.szs-jaselsRa.cz/1-rocniR-Rrajskeho-Rola-souteze-prvni-pomoci-3-6-2022/
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https://www.szs-jaselska.cz/1-rocnik-krajskeho-kola-souteze-prvni-pomoci-3-6-2022/

Slavnostni vyfazeni ve Scale

Dne 1. 6. 2022 od 10 hodin probéhlo slavnostni vyfazeni nasich absolvent(. \Vyfazeni se po
dvou letech Ronalo v prostorach univerzitnino Rina Scala v Brné.

Absolventi véech oborl studia Stredni zdravotnické Skoly Brno, JaselsRa, p.o. se pfisli
rozloucit se svymi tfidnimi ucitelRami a vedenim sRoly. Dojemnou atmosféru dotvareli rodice
a dalsi pribuzni zaR(a. Mezi vzacnymi hosty byly i ndméstkRyné pro neléRarské zdravotnické
pracovniry FN Brno Mgr. Renata Grossova Klementova, MBA a hlavni sestra Urazové
nemocnice Brno Mgr. Andrea Liskova.

Slavnostni akt moderovala Mgr. Martina Cahova. V Uvodu slavnostniho vyfazeni
promluvila feditelRa skoly PhDr. Zuzana Cikova.

Na podiu se postupné vystiidaly tfidy obor( praRticRa sestra, zdravotnické lyceum
a socialni ¢innost.

Celou tuto Rrasnou a dojemnou akci skoly provazela vystoupeni dramatickRého Rrouzku
pod vedenim Mgr. Babdkové a Mgr. Lambové. Zaci dramatického RrouzRu vystoupili
s basnemi od Milose Kratochvila, Jana SRacela, Jaroslava Seiferta, s uRazRou Malého prince,
s pisni Mamma Mia od skRupiny ABBA a s pisni Co z tebe bude od PoRace.

Za zaRy promluvil Filip KaldseR, Rtery podéRoval uciteldm i rodicdm za velkRou podporu
béhem jejich studia.

Celd akce se Ronala pod zastitou SRPPD.

Vsechny tfidni ucitelRy vyprovodily svoje sveéfence do zivota a uzivaly si vzpominRovou
prezentaci fotografii ze spole¢ného skolniho zivota.

Po dobu akce byla véude citit slavnostni atmosféra a nezbyva nez popfat absolventdm
mnoho Uspéchd do dalsiho, nejen studijniho zivota.

Véfime, Ze na tento den budou vsichni pfitomni po cely zivot vzpominat. ARce byla

zakRoncena studentskou hymnou.
Zapsala: Mar. Martina Cahova
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Zavérena zprava z akce na Z5 Lastavkova
Misto Ronani: ZS LastlvkRova Brno — 4 t¥idy zaR0( 4. a 5. ttid

Dne 6. cervna 2022 se v ramci projeRtu Svetoveé sRoly pfi Stfedni zdravotnické Skole Brno,
Jaselskéa p. 0. uskute¢nila akce na ZS Lastlivkova v Brné. Tématem letosniho roku je Rvalitni
vzdeélani s cilem vzdélanost v poskytovani prvni pomoci vsem. Nasi zaci druhych a tfetich
roc¢niRA si dali za cil eduRovat své mladsi spoluzaky ze zaRladnich Skol v posRytovani prvni
pOMOCi U necastéjsich zranéni v bézném Zivoté. Na sesti stanovistich si nejprve vysveétlili
véeobecné zasady obecné platné pred poskytovanim prvni pomoci a poté simulovali
jednotliva poranéni. Jednalo se o modelové situace ranéného v bezvedomi, se zastavou akce
srdecni, masivni Rrvaceni ¢i simulace zlomeniny horni Roncetiny. Po absolvovani vsech
stanovist' se zaci 4. tfid vratili znovu R jednotlivym modelovym situacim, aby jiz prezentovali
nabyté vedomosti a dovednosti z pfedchozich mist. [ProkRazalo se, ze jsou velmi Sikovni
a pfi dobré motivaci zapaleni pomoci ranénému. Zda se, ze jsme byli inspiraci mnohym détem
pfi hledani sveho budouciho povolani.

IKladné hodnotime i profesionalni pristup nasich zaR4 zdravotnicRé skoly R mladsim
spoluzakRim, empaticRy pfistup R détskym laiRCim i trpélivé pedagogické vedeni. ARce se tedy
velice vydafila a umoznila tak navazat spolupraci mezi skolami i do budoucna. V ¢ervnovem
¢isle Regionalni zpravodaj Brno — Bystrc vyjde tato akce jako zajimavost ze sRol. Uz se tesime

na dalsi spolupraci.

ARLivni tym Sveétové skoly pfi Stfedni zdravotnické skola Brno, Jaselska, p. o.
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NeRufacRy den

Mezinarodni neRufacRy den se pfipisuje vzdy na tfeti ¢tvrteR v listopadu. Tento sRolni roR byl
z dlvodu epidemiologickRé situace presunuty na 7. 6. 2022. NekRufacky den by mél byt
osvetou pro RufaRy, ze nejen sami sobe Razi zdravi, ale vypary z cigaret poskozuji zdravi
i neRuraRy, tzv. pasivnich RurakRad, Rtefi trpi mnohdy vic jak Rufaci. V tento den se porada cela
fada aRci upozornujicich na tuto problematiku. Spole¢nost se na Roufeni ¢asto diva jako na
osRlivy zlozvyR, |éRafi vsak védi, ze zavislost na nikotinu je nemoc, Rtera stejné jako vsechny
nemoci potfebuje IéCbu.

ARce byla poradana hlavné pro zaRy vsech prvnich ro¢niRG. Cely den byl peclivé
naplanovany a na organizaci se podileli nejen pedagogové, ale takRé vybrani zaci tfidy 2C. Byl
pfipraveny sportovni program na venkRovnim hfisti, Rde mezi sebou hraly prfehazovanou
jednotlivé tfidy, pfetahovaly se na lané a Ucastnily se dalsich sportovnich aRtivit. V u¢ebné
psychologie si zaci zrelaxovali sva téla i duse. VyzRouseli jsme je také v AZ Rvizech zamére-
nych na problematikRu Roureni, Rde soutézila dvé druzstva mezi sebou. Velmi zajimavou pred-
nasku ve skolni Dvorané si pro zaRy pfipravila MUDr. Opletalova z FN Bohunice, oddéleni Kli-
niky nemodi plicnich a tuberkulézy na téma ,[Prevence a skodlivost Roufeni”. Na konci pred-
nasky si zaci zméfili mnozstvi oxidu uhelnatého ve vydechovaném vzduchu.
\V ptizemi $Roly byly pro zaRy R dispozici dva rotopedy. Zaci prvnich ro¢nikd jeli ,Kilometry pro
zdravi”. 1. A ujela celkem 6500 m, zaci 1. B5600 m, zaci 1 C 6100 m,1. S 6400 m, 1. D 6400 m,
1.5 6400 mal LA 7200 m. Celkem ujeli 38 200 m. V prvnim patfe byla R dispozici tabule,
Rde nekuraci psali vzRazy RuraRam, nafuRovani balonRd a zaci si vyzRouseli také silu svého
vydechu, RdyZ posouvali florbalovy balonek po vyznacené trase. Skola byla vyzdobena
plaRaty 7zaR{ na téma Roureni, Rteré tvorili v hodinach vychovy Re zdravi. Na Ronec celého dne
a po zvladnuti vsech akRtivit byli zaci odmeéneni malou sladrosti a drobnymi darRy, Rteré nam
vénoval MM Odbor zdravi.

DéRuji véem pedagogdm i zaROm za tento Uspésny, aktivné prozity den.

Zapsala: Mgr. Romana Hanusova
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Dalsi fotRy naleznete zde:
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84

%, Jaselska 7/9

< B


https://www.szs-jaselska.cz/nekuracky-den/

Exkurze do Nejvy&siho soudu

Dne 9. 6. 2022 se zaci 3.L v ramci hodiny ob&anské nauRy vydali na exkRurzi na Nejvyssi soud.
Nejvyssi soud sidli v Brné na ulici Buresova 20. Plati zde pfisna pravidla, a tak ihned pfi vstupu
véechny ¢eRala podobna Rontrola jako na letisti. Zaci méli moznost navativit soudni sif,
budovu Nejvyssiho soudu, zeptat se nejrliznéjsi dotazy a podivat se do cely, Rtera slouzi pro

vezne, Rtefi CeRaji na soudni jednani. NéRtefi si také vyzRouseli, jakeé to je mit nasazena pouta.

Celd exRurze byla velmi vydarend. IKromé zazitR( z mist, Ram se bézné nepodivaji, si také
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Zprava ze Summitu Svétovych sRol dne 15. 6. 2022 v Praze

Dne 15. ¢ervna 2022 se nas aRtivni tym Svetove skoly ucastnil v Praze Summitu Svetovych
Skol. Byli jsme osloveni, abychom prezentovali nasi nekRoliRaletou ¢innost v projeRtu jakRo
pfiklad dobré praxe. ARce se Ucastnili zaci 3L Ondrej Zabrs, Simona Koufilova a letosni
absolventi zdravotnickRého lycea Zuzana Heinzova a Silvie Sychrova, za pedagogy
Mgr. Dominika Babakova a Mgr. lva Lambova.

Nasi zaci si pfipravili powerpointovou prezentaci, ve Rteré predstavili nasi sRolu s jeji
bohatou historii, ale i soucasné aRtivity. Zameéfili se na témata z minulych let, se Rterymi nase
Skola zisRkala titul a zminili ttma, se Rterym skola v loriském roce titul obhajila.

Nase letosni téma je Dostupnost vzdélani véem s cilem vzdélavani v poskRytovani prvni
pomoci bez rozdilu véRu. Nejprve jsme zminili RroRy, jak se 0 daném tématu u¢ime a jak je
tfeba, aby se prolinalo napti¢ véemi predméty v ramci SVP. Poté nasledovalo zjigtovani trovné
védomosti o poskytovani prvni pomoci u 7ak( ZS v nasem oRoli a dale pak jsme prezentovali
celou fadu fotodokRumentace z workshopu na ZS LastéivRova, Rtery probéhl 6. ¢ervna 2022,

Na Summitu Svetovych skol jsme meéli moznost si poslechnout pfednasku Dr. Gabriela
Gulidse, doc. MUDr. Jana Vevery, PhD ¢i Lucii Kalousovou, Ph.D. Po certifiRaci novych
Svetovych skol probihaly workshopy na téma Péce o dusevni zdravi. Celd akce byla velmi

vydarena a ziskali jsme celou fadu inspiraci z jinych skol i nové poznatkRy o daném projeRtu.

Zapsala: Mgr. lva Lambova

—
§lmlgl B




Skolni vylet v Beskydech — 1.C a 1.D

V nedéli12. 6. 2022 jsme se v odpolednich hodinach vydali na tfidenni skolni vylet do Beskyd.
Nasim cilem bylo zdolat nejvyssi horu Beskyd — Lysou horu (1323 m. n. m.) a Radhost
(M29 m.n. m.).

[Po pfijezdu do hotelu Petr Bezruc v Malenovicich jsme se ubytovali a ¢ekala nas bohata
veCefe — polévka, druhy chod a dezert. [Po veceli nasledovala prochazkRa kolem Satinskych
vodopadU, Rde néRteré odvazné zRusily ne pfilis vysoRou teplotu vody.

V pondéli jsme se nasnidali a v 9 hodin vyrazili smér Lysa hora. Nejrychlejsi skRupinka
zvladla zdolat osmiRilometrovou trasu s pfevysenim lehce pres 700 metr( za 1:45 h! Nahofe
nasledoval zaslouzeny obed, spolecné foto u ikRonického ,slupa” a mohli jsme vyrazit zpatRy
do hotelu. Trasa se ale lisila — nazpatek vedla pfes lvancenu, coz je Ramenna mohyla, Rtera
byla postavena na pamatku skautd, Rtefi byli popraveni za druhé svétoveé valky. Po navratu na
hotel jsme odpocivali a po veceri jsme vyuzili moznost zahrat si bowling.

V Utery jsme se po snidani sbalili a pfesunuli se autobusem do nedaleRych Trojanovic,
coz byl nas vychozi bod na Pustevny a nasledné Radhost Na Pustevny jsme vyuzili
sedackRovou lanovRku. Jen pro zajimavost — soucasna lanovka je sice v provozu od roRu
1987, ale jednalo se pouze o modernizaci, jeliRoz jeji pfedchldce zde stal jiz od roku 1940, coz
v té dobé byla viibec prvni seda¢Rova lanovka v Evropé! Poté jsme se vydali po hiebeni aZz na
Radhost, Rde se nachazi Raple svatého Cyrila a Metodéje (mimochodem, tato Raple je nejvyse
polozenou Rapli v Cesku) spole¢né s televiznim vysilatem. Po cesté nelze minout sochu
Radegasta, pohanského boha pohostinnosti, plodnosti a Urody. [Podle povesti pravé na
Radhosti mél své sidlo a lidé z rlznych Rrajl mu zde pfinaseli dary. Po absolvovani trasy jsme
se na [Pustevnach naobédvali a ¢ekal nas posledni bod z programu vyletu — SestiRilometrovy
sjezd z Pusteven do Trojanovic na RolobézRach. V Trojanovicich na nas ¢ekRal autobus, Rtery
nas v odpolednich hodinach dovezl zpét do Brna.

VSem se vylet moc libil a jiz nyni se tésime na pfisti roR, Rdy budeme moci absolvovat
dalsi skolni vylet.

Zapsala: Mgr. Barbora Svré¢kova
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent séfredaktora — Alexandra Szemanova (2D)

Prispévatelé jednotlivych rubrik

Dra¢i hnév — Sabina Sirova (2D)
Tvar¢i psani student( — Alexandra Szemanova (2D)
Literarni soutéz — Emma Némcanska (1D)
LLockdown aneb co mi dal nebo vzal uplynuly roR — Sofie Tolvajova (1D)
Zajimavy Ronicek — Damian Szilagyi (2B)
Uvaha — Adéla Cevelova (absolventka $koly)
Ja a sport — Pavla Prochazkova (2C)

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Aneta Filova (absolventRa skoly)
Staz v Milané — Paleckova, Drlova, Rezacova, Hlyva, Jilkova, Bryndova a Vitkova
Sport, Rtery mé nezaujal — 4B (absolventi skoly 2021/2022)
Recept — Vendula Rohrerova (absolventRa skoly)

IKronika sRoly aneb co se udalo ve skole... — Mgr. Jaroslav Mikyna
MedailonRy sportovcl — Mgr. Jan PejpeR

Rébus — Mgr. Tomas Novotny

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

http://www.szs-jaselsRa.cz/aRtivity_skoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Geské Republiky




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




