“‘

. .(4
. <
'S

@ e
' A
Y

o 7 Yy /
NAWAND
) iw “ e N \‘ti‘{‘

u‘ B
¢ LN 2 -
S« AR
F“ 5
Y 4 N LA
4 \ ’) 4
A Eg \/‘( ?ﬂ: 1 S\
/‘ /““

SKOLA
* PODPORUICT 2DRAVI

1. misto f
v kategorii - stiedni Skoly v [ihomoravském kraji 2018 .
Easopisu R
Jaselsky kuryr ‘
‘(

!
} :

4

25
>

=%

B
Ny

T
VA
’-
SOREZAVE

Soranas

N

222 )
.;%*')QT' 8| 1
N ARV ||

Vo
NSO TN/

T L A 7L

SN

LA o
y
t\',.‘/.‘)‘
|
I

Je——

: ” J i
v‘/. )___;._




ST NG GEONON e e s s e e et e et eee s e e e e e e s s eeeeeseene e 3

Tvarei psani studentd — PO SLOPACH JEANOTOZCU ..o 4
Literarni SOULEZ — SELRANT S LAJEMINMEIM ..o eeceeeseeeee e eeeeeseseeee s eesseeee e 6
Zajimavy RoniceR — SDH BrNO IKTAIOVO POIG ..o 8
WY1 A I Vo1 (e Y@I =2 01V aaF= e Tei] a T O 10
ETQSIMIUS VI ... 12
MUj N€JZaJIMAVE]ST SPOITOVNT ZAZIEER w..oooeeeeeeeeeeeee e eeee et ree s 17
SPOIT, REENY MNE MEZAUJAI oo eeeeeeee e eeeeeeee oo eeeeeeee oo 19
ST ] 0000000000000 0000 OO0 22
[POZNE] SVENO UCILBIO....ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeessesessssssssesssessssseessssessssesssssssssssssssessssssesessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesseeeee 23
Vyslechni svého ucitele.. Tentokrate s Peterem MIlCAREM oo 25
[PozvanRa do diVadla NA MESIC RVEIEN ... s 29
Resuscitace v tramvaji aNeb RAYZ S€ SHlY SP O] ... oo 3]
I TE= L)Y oL (=T L 1000000000000 34
MEAAITONRY SPOIEOVCT ..o eeeesseeeee e eeeees e eeeee s eeee s 35
[REDIUS ... 39
ZPALRY O QUEOSROIY ..o eeeeeeeeeeeee e eeeeeeeee e eeeeeeeeee e 40
IKroniRa skRoly aneb co se Udalo Ve SROIE Za MESIC ..o 4]
[KAE NMAS NMAJAEBLEP .....oooeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeseeesesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssones 60

N
P e N
P
o 14ravotn,

i
q‘?\
2,
%\
<@\
2\
B |
2
~
]
&




©
>
)
e
&
U
©
==
]
9
=

\ Jarvyy
YAODILLAY] viiwoxdod yNATVArYIN

DPZIUPSIO PAOYAIdS

rd

‘eyspase(

‘ourg e[O[S BYDIUJOARIPZ IUPIIIS

Jasclsl;a:h7//9
S BRN@ ¥

£



Tvarci psani studentd — Po stopach jednorozci

Autor: Alexandra Szemanova (2D)

VzdycRy jsem chtéla v Rnizce, ¢i pfibéhu zacit ultra hustym prvnim odstavcem, Rterym drama-
ticky za¢nu cely pfibéh, abych (Rdyby nahodou) upoutala hodné odi. | nadpisy nebo nazvy knih
jsem umeéla zpracovat dobre. MUj nejoblibenéjsi ndzev byl asi ,Po stopach jednorozcC.”
DoRonce i pani NovosakRova (moje vyborna ucitelRa ¢estiny na zaRladni skole) uznala, ze
Rdyby tuto RnizRu vidéla v obchodé, chtéla by si ji precist uz jen RvUli zajimavému nazvu.
Pribéh mél byt viastné jednoduchy. Zivot vesnické divRy, Rterd ma mamu v blazindi a jeji otec
nechce, aby za ni chodila. Nedostala jsem se ani na treti Rapitolu. Pfibéh vzdycRy vazl.

Za mUj zivot uzZ jsem psala hodné pribéhd, ale jen par jsem doRoncila a nikdy to nebylo na
100 % to, co jsem opravdu chtéla napsat. Nekdy mi prijde, ze mam v hlavé az moc napadd, jak
rozvrhnout pfibéh, ze mi to pak samotné nedava smysl a radsi za¢nu psat néco jiného, abych
myslenku nezapomnéla. Smutny osud stovek nedopsanych Rnih. Nejeden ¢lovéR mi fikal, ze
i nejversi spisovatelé maji nejlepsi pribéhy v Rrabicich na pdé uz davno posazenych prachem
a harampadim. Jenze ja je ani na tu pldu nedostanu, diiv sama rozhodnu, Ze je to Sunt a jde to
rovnou do Rose. Neuznavam vlastni talent? NefeRla bych, jen chci ,na poprvé” vyjit s necim
velkRym.

IKdyZ uz chcete zazafit a vystoupit ze stind biliont druhych lidi, Rtefi jsou v mnoha vécech
lepsi nez vy, musite vymyslet, jak byt o Rrok pfed nimi. Prijit s né¢im, co nikdo nevidél anebo je
pravda videni skvéle zakryta. [Posunout si hromadu nahodnych lidi s naprosto odlisnymi
Nazory na svou stranu a pfimeét je byt jednou skupinou. Tak si zpévaci tvofi fanousky, Rtefi
chodi na Roncerty. Sejde se par lidi, co maji stejny, nebo podobny hudebni vRus, zalibi se jim
slova pisni¢eR a uz chtéji pfidaveR. Je to vcelku jednoduchy princip. Princip, Rtery funguje uz
néjakRou dobu. Stejné je to s RnizRami. Chce to dobry namet, jeste lepsi napad, skvély jazyR,
dokonalé pouzivani slov a hlavné odvahu na to byt viastnim Rritikem. Sam hledat chyby
v prach pusto jednoduchych vétach. Pfemyslet, zda jednotlivé ¢asti neposkladat jinak a jestli
nahodou nepfekopat cely pfibéh.

A tak jsem tady ja. Clov&R, rozhodnuty napsat néco bez premysleni, bez piibéhu, bez
slozitych zapleteR. Psat to tak, jak to je. Psat pravdivy pfibeh, abych se na sebe za par let
podivala a feRla si: ,Jo, zvladla jsem to. Dokoncila jsem 4 roRy studia na zdravotnicke skole
a ted' mé ¢ekRa budoucnost, Rteré chci jit naproti.” Bdh vi, co se za tu dobu véechno stane, ale
jd budu u toho, abych to vsechno vylila na papir. Nemdzu si ur¢ovat pravidla u néc¢eho, co
pravidla ani mit nemUCze, ale m{zu psat, co chci. URazat to tomu, Rdo bude chtit, a j& budu

ochotna uRazat viastni slova. O tom to je. Najit odvahu psat pravdu.




NikRdy jsem nic nedopsala. Teda pokud nepoditam tu jednu malou Rnize¢ku s padesat
stranami, na Rterou jsem v mych jedenacti letech byla nesmirné hrda. Ale musim uznat, mélo
to Rrasny déj. Myslim, Zze mzu vyuzit trochu mého ega (Rterého nemam na rozdavani) a fict,
ze jsem vzdy méla velRou Rreativitu. Teda co se tyce piibéh(.

De¢j této RnizRy byl vliastné jednoduchy. Jedna zvédava holRa, bez pratel, s milujici rodinou
udeélala jednu chybu a zjistila, ze vlastné neméla tak Rrasny zZivot a nestali za ni tak milujici lidé.
S chybou vsaR prislo i zcela nové a opravdové pratelstvi. Ten den si divkRa uvedomila, ze ne
vsechno je takové, jak se na prvni pohled zda. A taRy, ze pratelé (poRud jsou to ti pravi) jsou
rodina i Rdyz s nimi neni poRrevné spojena. Mimo tyto srdcervouci citaty tam samoziejme hraji
roli i ¢arodéjnice, zamek na vysokém Ropci, démoni, skfeti, zvifata co umi mluvit a jak Razdy
dobre vi, stastny kRonec.

Na tohle feknu jen jedno. At'jsem byla détinska, nebo ne, bylo to Rrasné. Tenhle mUj svét
jsem meéla cely mU(j Zivot a sem tam se tam vracim doted’ Kazdy totiz véfi v néco. Ja nevérila
v nic (nepocitdam Jeziska a Mikulase), proto jsem si viru vymyslela sama. Viru? Ne, jen moji Zemi
Nezemi. Moje Rralovstvi. Mdj stastny pfibéh bez Ronce.

MUj nazor je, Ze ¢lovéR potiebuje v néco Veérit, aby z zivota nevyletél. Vira je néco, co
Razdého drzi nad vodou. Vira nam dava nadegji, radost, stésti a odhodlani si jit za svym. A ve

chvili, Rdy ¢lovék ma za ¢im jit, pokracuje ve svém pfibehu. Bez cile se tézko nékRam jde.
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Literarni soutéz — SetkRani s tajemnem

Autor: Barbora KyjovsRa (3B)

,Projedeme se?” zaznéla otdzRka jakRo Razdy vecer, Rdy jsme byli na cesté domd, ale nikomu se
tam jesté nechtélo. ,Dobre, ale jen Rousek.” odpovédeéla mamRka a my se s mladsi sestrou za-
radovaly. Mame rady vecerni projizdRy, Rdy je na silnici Rlid a ¢loveRr vidi i lesni zvér u silnice.
Jelo se pres rlizné vesnice a lesy a najednou jsme projizdéli jednim opravdu temnym lesem,
ve Rterém nebylo vidét na RroR. Kdyz jsme odbocili do Ropce a stale Rolem byly lesy, o par
metr( dal jsem uvidéla s mamou u silnice svétle sedou postavy, jak sedi na oRraji silnice,
nastésti ne v nasem smeéru. Mladsi sestra si niceho nevsimla, protoze RouRala do mobilu. Kdyz
jsme vjeli do dalsi vesnice, mama se mi svéfila s tim, co tam vidéla a ja feRla, ze se ji to urcité
zdalo. Navedla jsem ji R tomu, aby auto otocila a podivala se znovy, aby se ji Iépe spalo. Sama
jsem tam ale vidéla néRoho taRy. Jarmile jsme tim mistem projizdéli znovu, u silnice nikdo
nebyl, ale v téch mistech byl v pfikopé pamatecni ndhrobeR, ze zde nékdo umfel, jenze byl vic
jakR metr od silnice v pfiRopu, takRze to co jsem s mamou vidéla, nemohl byt tento nadhrobeR.
Zamrazilo nas a radsi jsme odjeli pry¢. Shodli jsme se na tom, Ze sem zajedeme radéji ve dne
a podivame se, o koho slo.

Dalsi den jsme na toto misto znovu zajeli a zjistili, ze zde zemrela vinou nesvédomitého
fidice hol¢icRa jménem AlenkRa Douskova, Rterda tenkrat mela pouhych 12 let a bydlela
v Brumove. Byla tam i jeji fotka, ale datum, Rdy se to stalo, tam bohuzel nikdo neuved!. Svitily
zde i sviCRy, Rteré ale jesté den predtim nesvitily, asi ji neRdo pravidelne stale navstévuje. Jel
jsme radéji opét domd a domluvili jsme se, Ze ji tam dovezeme nékdy svicku, nebo andélicka,
protoze se nas to dotklo a bylo nam lito takto mladého zivota.

O par dni pozdéji jsme byli v obchodé a padla mi tam do oRa soSka andelicka. URazala
jsem ho mame se slovy, ze bychom ho mohli Roupit Alence a ta souhlasila s podminkou, ze
tam ale dnes uz nepojedeme, bylo totiz Rolem sedmé vecer a tma. NakRonec jsme tam ale pfece
jen zajeli, a to se nam malem stalo osudnym. Auto jelo chvilemi Uplné samo, jako Rdyby ho
néco popohaneélo, abychom se R cili dostali co nejrychleji a nic nas nezdrzelo a nezRfizilo nam
cestu, potRali jsme pouze jedno jediné auto, Rteré ale odbocovalo, Rdyby ne, museli bychom
zastavit a pocRat, az projede, silnice byla UzRa. Kdyz jsme dojeli na misto, méla jsem zvlastni
pocit, ale nevénovala jsem mu pozornost. Dali jsme Alence andéli¢kRa Re kvétindm u nahrobku
a chvili tam tise stali. Poté jsme se odhodlali zase odejit, sedli jsme do auta, jeli se s nim otocit
a poté se projizdélo opét Rolem toho nahrobRu zpét domU, nic u néj nestalo. Jenze Rdyz jsme

se asi 0 pét metrd dal podivali na druhou stranu, uvidéli jsme tu postavu znovu i s ndhrobkRem,

asi metr a pUl od silnice v lese. Hodné nas to vydésilo a nemohli jsme od toho odtrhnout oci.




naseho pruhu, protoze v tom transu jsme prejeli blize R tomu pfizraku a jednim Rolem jsme
byli uz v protisméru. Vypadalo to, jakRo Rdyby tam nechtéla byt sama a chtéla si nas tam nechat.
Nastésti vse dobre dopadlo a my jeli dale domU. Po cesté pryc¢ jsme si vsimli, Ze nam normalni
svétla zacala svitit jako dalkova a dalkova svétla svitila tak moc, Ze to osvétlilo velkRou ¢ast lesa.
A pozdeéji se nam zacalo rychle zamlzovat najednou celé auto a neslo se toho zbavit, tak jsme
museli zastavit. NiRdo z nas to nechapal, protoze jsme jeli uz dlouho a auto by se zamlzit
nemelo, hlavne ne tak rychle a tolik. Byla tam citit i hlina a trava, vzduch se uvnitf ochladil.
JakRmile jsme auto odmlZili, jeli jsme domd, nastésti uz bez problémd a dojeli jsme v poradRu.
Na to misto jsme pak uz jeli pouze jednou. Az Rdyz jsme zjistili, jak to celé bylo. Mamina
Rolegyné v praci je ze stejné rodiny jakRo ta holcicka, akorat ta holcicka zemfiela zhruba pred
40 lety. Jela s (mozna nevlast- '
nim) tatou a strejdou pro jablRa,
ale uz pro né nedojeli. V té dobé
nebyli pasy, ona sedéla vzadu
a ti dva vpfedu. Byli mladi, mohlo
jim byt oRolo 30 let tenkrat. Tata
fidil a strejJda ho podporoval
R rychlejsi jizdé, fikRal mu, ze to
urcité vyse nevytahne. On se
nechal vyprovokovat a jel rychle,
potom byl nucen zbrzdit a to se
stalo Alence osudné. Vedle ni
byly vzadu polozené prazdné
bedny na jablka, néjak ji prastily
po hlavé asi nebo Rrku a to ji
zlomilo vaz. ZbytekR posadRy
v auté prezil. Od té doby, co
jsme tohle zjistili, mame Rlid. Asi
chtéla, aby se tento pfibeh ozivil.

A my jeji prfani spinili. Tohle je

me setRani s tajemnem, Rteré je

zalozené na pravde.
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Zajimavy Roni¢ekR — SDH Brno Kralovo [Pole

Autor: Katefina Strnadova (2B)

IKe sboru jsem se dostala dva roRy zpét. V roce 2018 do tfidy pfisla nova zakyne, Rtera se
zajimala a sama délala dobrovolné hasice, a jeliRoz jsem v tu dobu nedélala zadny sport, tak
jsem zRusila prijit na schizRu. Jesté pred tim jsem délala volejbal v Brné v Jehnicich, ,Spi¢Rove”.
.Hasicing, to je dfina” fikdme si na hasic¢ce, Rdyz celou zimu trénujeme a pfipravujeme se na
sezonu. Od ledna nového rokRu zacind sezona adrenalinu, stésti, smichu i zRlamani.
Dohromady mame v sezoné okRolo 20 soutézi, mezi tim se objevuje | oRrskové, Rrajské
a republikRové soutéze. Tento sport je hlavné narocny na Rondici téla, clovék musi byt rychly
a bystry, ale Rdyz to nesplnujete, viibec nevadi. M{zZete délat jakouRoli véc. Soutéze se skladaji
z rliznych aRtivit, napf. Pozarni UtoR, stafeta pozarnich dvojic, béh 60 m s preRazkRami, béh

100 m s pfekazkami, TFA, branny béh, atd.. Nejvic se soutézi v pozarnim UtoRu.

MCZeme se chlubit tim, Ze mame vice-mistra MCR Filipa Kalaska, co chodi taky R nam na

SZS Jaselskou. Je to velRy Uspéch a dobra reprezentace nageho sboru.
Hasic¢i ale nejsou jen o sportovani, mame i Rulturni akce, Rtere provadime a taRy se

i bavime a pomahame lidem. Pofadame den déti na Slovanském namesti, Vinobrani, Erbovni

slavnosti, sportovni den na Kravi hofe, Hasi¢ské pouté a vyroci.. Pomahali jsme %gaﬁ@@x
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i vcovidové dobé, Rdy jsme rozvazeli rousky a stavéli rouskomaty. Kazdy roR mame
0 prazdninach hasic¢sRy tabor, Rde si to vsichni uzijeme.

[Proc jsem si vybrala zrovna SDH? Chtéla jsem zRusit néco neobvyRIého, co jen tak nékdo
nezna a taky je to zajimavy sport. Mam rada, Rdyz vysvétluji lidem, co je to proudnice a hadice
C.. Jsou tam super zazitRy a super lidi, | Rdyz néRdy nevyhrajeme néjakou soutéz, porad se
smeéjeme a feRneme si, Ze zamakame na sobé a vyhrajeme dalsi. Myslim si Ze jsme dobry tym,

Rtery se jen takR néceho nelekRne. Mame dost sportovni naladuy, takRze i Rdyz prohrajeme, tak

jsmesice nastvani, ale pofad mame naladu se smat.




Uvaha — MotoGP myma o¢ima

Autor: Marie Anna HavranRova (absolventRa sRoly)

IK motorkRam jsem tihla uz jaRo mal3, a to viastné diky mému Uzasnému tatovi, Rtery se v tomto
sportu pohybuje témeéf cely Zivot.

IKdyz jsem byla mensi, byla to pro mé spis zabava a moc jsem tomu nerozumeéla, ale ¢im
jsem starsi, tim vic se do toho vzivam a je to pro mé taRovy ritudl uz neRoliR let. Aspon si to
pustit v televizi, RdyZ uz u toho nem{Zzu byt nazivo.

RikRavala jsem si, co na tom ti jezdci vidi, pro¢ to délaji, Rdyz jejich Zivot mdze kRdykoliv
skRoncit... Jenze to je ta Rrasa.

Ten pocit svobody, Rontroly, adrenalinu, prociténi, laska.. To vée diRy jednomu stroji —
motocyRIu. Vidét je na trati zavodit o to, Rdo bude prvni, je jako by se vraceli zpét do détskych
let, Rdyz se pfedhanéli, Rdo bude prvni na Ronci silnice. Vsichni zavodnici zavodi srdcem a vy
to z tribuny vycitite, doRaze vas to pfimét vcitit se do situace jezdce. Bavi je to a naplfiuje je to,

nédelaji to proto, ze je nékRdo nuti, ale proto, ze chtéji, protoze je to bavi..

[Pro me jako pro divaka, je to jako chvile, Rdy na vsechno zapomenu a jen sleduji, co se bude
dit, Rdo bude mit lepsi start, Rdo jak zajede Rolo a jak se umisti. V ten moment nefesim nic, jen
sleduji a modlim se.

A ted' m0j pohled jako fidice... At uz je to auto nebo motocyR|, je to na stejny princip... Bud’

to milujete nebo to nenavidite, nic mezi tim neexistuje.
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Nejde popsat, co vam to da, Razdému neco jiného, ale je to porad stejné... Vasen, adrenalin,

Rontrola, svoboda, odreagovani, stésti, relax.
NeéRdo pro tyhle pocity cvici, nékdo jezdi, vsichni jsme rozdilni a to je Rrasa toho vseho...

VSechny jezdce spojuje to stejné, ale presto to Razdy proziva jinak.
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Erasmus Viden

Autofi: Stela Holasova, Michaela Cahova 3L a Anna Kusova 35

V nedéli 6. 2. 2022 se vydala skupina 11 ZaR0 (10 dévcat a jeden chlapec) z 2 a 3. ro¢niRd, obor(
socialni ¢innost a  zdravotnickRého  lycea v doprovodu  Mgr.  Jany  Vanové
a Mar. Zuzany Klimesové na 14denni staz do Vidne.

[Po pfijezdu jsme nebyli zrovna okRouzleni zevngjskem ubytovani, vzhled budovy nas
celRem vydeésil, ale Rdyz jsme se dostali dovnitf, nastalo pfijemné preRvapeni, ubytovani bylo
pekné, pohodiné. Byli jsme spokojeni a nasledujicich 14 dni probihalo v pfijemné stravené
atmosfére.

Bohuzel z divodu covidovych opatfeni nds organizace poradajici stdz nemohla zafadit do
zadnych socialnich organizaci, proto jsme méli ndhradni program, Rtery spocival ve vytvoreni
projehtu v anglichém jazyce, v navstéve muzei, vystav a poznavani pamatek mesta Vidné.

Mo.-Fr./Mo. Fr

Sa., So. & Felerl:ug/Sot Sun. & holld a
Sommer/Sum‘ er (Q1. 9

| Offnungszeiten
’ Opening hours

\V den pfijezdu jsme jesté nemeli sestaveny program, proto jsme se vydali R nejblizsim
pamatkam, jako je napfiklad Hundertwasserhaus. Od druhého dne pobytu byl jiz vytvoren
program a navstivili jsme nasledujici pamatRy: Rakouska narodni kRnihovna, galerie Alberting,
pfirodovédecké muzeum, umeéleckRohistorické muzeum, anatomickRo-patologické muzeum,

technologické muzeum, zamekR Schonbrunn, Belvedere a Stephansdom. Navstévy jsm
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absolvovali vétsinou dopoledne, poté jsme meéli volno, Rdy jsme si mohli individualné vybrat
svUj viastni program. NéRtefi z nas sli prozRoumavat mésto Viden, jini se vénovali sportu ci
odpocinku. Ve zbytku ¢asu jsme pracovali na projeRtu, Rtery jsme dostali zadany zvlast od
vyucujicich a od hostitelské organizace.

Dny zac¢inaly pro Razdého vjinou dobu. Cast znas si pfivstala v6.30 hodin rano
a vénovala se cviceni a ¢ast radostné vyspavala az do snidané @), coz bylo v 8.30 hod. Po
snidani, Rterou jsme meli dovezenou spolecné s jidlem na cely den, jsme se pfipravili na
odchod. Nasledné jsme stravili 3—4 hodiny navstévou nekteré z vyse uvedenych pamatek.
Veclery jsme travili vsichni spolecnég, povidali si nebo hrali deskové hry.

Ve Vidni jsme se rychle zorientovali, po par dnech jsme méli pfehled o mésté a vedeéli, jak
cestovat metrem i mistni MHD. Na nasich cestach jsme se dostali i do situaci, Rdy jsme se
potfebovali domluvit, a tak jsme méli moznost ovefit si své jazyRové dovednosti.

Pfi rozhodovani, zda se mame zapojit do projeRtu ERASMUS, jsme vahali, protoze to
znamenalo opustit nasi Romfortni zonu, ale rozhodné toho nelitujeme. Hodné nas to posunulo
vpfed a zanechalo to v nas pfijemné pocity. Na Ronci pobytu nam bylo umoznéno vydat se na
exkurzi do jednoho ze zafizeni, kde jsme méli vykonavat odbornou praxi. DikRy tomu jsme |épe
poznali,jak funguje systém péce v RakRousku. Nelze takRé opomenout, ze za dobu pobytu jsme
celRem absolvovali 4 testy PCR, nastésti vzdy bez pozitivniho vysledRu.

Vystupem z této staze bylo natoceni denniho blogu v némeckém jazyce a vytvoreni
prezentace v anglickém jazyce na pridélena socialni zafizeni ve Vidni. Pokud nékdy dostanete
taRovou pfilezitost jaRo my, ,popadnéte ji za pacesy” a nenechte si ji utéct.

Zvlastni diRy bychom chtéli vénovat nasemu ucitelskému dozoru. Pani ucitelce Vanové a pani
ucitelce Klimesove, Rteré s nami meély pevné nervy a za Razdé situace nam pomohly. [3ez nich
by ten pobyt nebyl tak Uzasny. DéRujeme, Ze nam davérovaly a nechaly ndm moznosti
rozhodovani v tom, co chceme délat. Také jsme velmi vdecni pani feditelce a pani ucitelce

IKasparovsRké, Rteré si daly spoustu prace s vyfizovanim a umoznily nam pobyt ve Vidni.
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Vice foteR naleznete zde — https.//www.szs-jaselska.cz/projeRty/erasmus/
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Simona Linnerova (absolventka sRoly)

Za muj nejzajimavejsi sportovni zazitek povazuji zdoladni Rambo drahy. Cely tabor byl v duchu
adrenalinu, bojovek a tézkRych podminek (sbaleni zaRladnich véci na preziti 3 dnl v lese bez

zubniho Rartacku, deodorantu a veskeré technologie...).

Jedna se o vojenskou drahu plnou blata, Spiny a pfeRazeR. V arealu se totiz Ronala i vojenska

cvi¢eni a airsoftové tdbory. Rambo draha je neoblibend diky jamé pIné bahna, vody a mocdvRy.
Avsak jsme siji museli nejdfive naplnit v omezeném ¢ase litry vody. ZRusenosti s touto drahou
jsem jiz meéla z minulych let, proto jsem vybihala jako jedna z prvnich. Na zacatku celé drahy
se Clovek musi plazit pod dlouhou siti. Nasleduje slalom, Rtery je jednim z nejlehcich na celé
draze. Poté nasledoval béh, pfi Rterém nam pfes natazené ruce dopfedu povesili pneumatiku
z traktoru. S pneumatikRou jsme museli bézet 2x50 metrl tam a zpét. Pfestoze byl béh nama-
havy, nebyl prostor pro vydech. Nasledoval preRazrRovy beh, ale tentokrat bez pneumatiRy.
V této ¢astijsme museli bézet a pfeskakRovat naskladané pneumatiRy na sebe az po pyramidu,
Rtera nam sahala nad pas. Po zdolanych pfekRazkach nas cekala Sikma rovina. Energie a sily
dochazely, ale nejspinavejsi ¢ast nas teprve ¢ekala. Nemusim zminovat, ze jsme vse museli
splnit v ¢asovéem rozpéti. Po zdarném zdolani dosavadnich pfeRazek jsme dobehli pfed jamu
plnou bahna a moclvRy, Rtera Sla citit do Sirorého oRoli. Tésné nad hladinou byl provaz, Rtery
jsme museli podplavat. JeliRoz bahno Rlouzalo, bylo i slozité vylézt ven. Myslim si, ze po zd/o)g;ﬁ;;{a;;;;‘_\

<
2,
2

b
S

@,
10 prond®

17

5 28ravotnje,

™

%Y Jaselska 7/9

7 BRNO

R/

N



celé drahy nas CeRal SOR, a to obava ze zapalu plic. Béhali jsme vecler a voda byla studena.

[Pfes den se nam zdal mistni rybnik ledovy, ale po vymachani v bahnu jsme se v ném Rrasne
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Sport, Rtery me nezauijal

Autori: 43 (absolventi SRoly 2020/2021)

NiRdy meé asi nezaujal fotbal. Parkrat jsem ho hrdla a pfijde mi nezajimavé, nezabavné
a nezazivné, jen Ropat do mice a jediné z ¢eho mit radost je, Rdyz trefim branku a dam gol.

A taRy si myslim, Zze je blbost mit z toho toliR penéz. Hrace to bavi, je to zdbava pro
fanousRky stejné jako tfeba herectvi, ale pro¢ ma ¢loveR, Rtery Rope do mice, vic penéz nez
¢lovéR, co zachranuije lidské Zivoty Razdy den?

Fotbal mé nikdy nebavil, jeden z dlivod( je to, Ze se v ném béha, a to rada nemam. Pozi-
tivni je Ze je to hra RoleRtivni, je fajn ze se u toho hraci sblizi a hraji za jeden tym. Dalsi pozitivni
na ném je, ze se hraje venRku, coz je mnohem lepsi, nez hrat stravit hodne ¢asu v zaviené hale.

Hodné me udivuje a pfeRvapuje, jak hradi hraji za Razdého pocasi. A takRy se mi libi jaR
fanousci napjaté fandi, a jak to néRtefi hodné prozivaji, coz se v néRterych jinych sportech Ffict
neda. To jsou asi divody proc to hrace tolik bavi a fanousci za to utraceji nemalé penize.

a méli by byt za to vic odméneéni, tak je fotbal v urcitych vécech zajimavy a pro fanousky

a urcité i hrace je to nezapomenutelny zazitek.

Sport, Rtery nesnasim je gymnastika. GymnastiRa je soubor télesnych cvi¢eni, jehoz cilem je
vsestranny rozvoj lidskeho téla a udrzeni zdatnosti a celRove dobré vykonnosti. V uzsim slova
smyslu se termin gymnastiRa pouziva pro oznaceni sportovnich disciplin, jejichz spole¢nym
znakRem je dlraz na cistotu provedeni silové ¢i Roordinacné naroc¢nych télesnych prvRu.
V nejuz&im slova smyslu se nékRdy zameéenuje za sportovni gymnastikRu, jedno z fady
soutéznich gymnasticRych odveétvi. Nesnasim ho z dlvodu, ze gymnastika je moc ohebny
a akRrobaticRy sport pro hubené holRy. Nejde mi hvezda ani stojkRa a ani nic podobného. Proto
se vzdyckRy modlim abychom v télocvikRu nedélali néjakou stojRu, hvézdu, néco na Rladiné

nebo néco na Rruzich. Ale naopak mam nejradsi volejbal, florbal, pfehazku a basketbal.

Sport, Rtery mé nezaujal a asi to takhle bude i dal, je fotbal. Abych FeRla pravdu, nemam R tomu
uplné veliRé ddvody, ale prijde mné to strasné hrany a vlbec ne napinavy. Navic, Rdyz se

podivate, RoliRk ligovych, extraligovych hrac( jsou schopni simulovat, jenom aby protahly hru,

pfijde mi to RomicRe. Pote tu jsou hradi (v jiném sportu), Rtefi si pfi hie vyvrtnou Rotnik nebo si

19




zpUsobi jiné vazneéjsi zranéni a hraji dal s bolestmi, jenom proto, aby hrali a vyhrali. Jako dalsi
ddvod, pro¢ se mé fotbal nezauijal, je jeho strasné pomald hra. Deset minut si spolu mohou
Ropat spoluhradi, nebo i déle, dokud jim mi¢ nekdo nesebere nebo dokud se sami
nerozhodnou nahrat nékRomu jinému. Chapu, ze tfeba uz dali goél a nechtéji nic uspéchat, aby
to nebylo napinavé, ale v tom jsou praveé nekteré sporty tak Rrasné, protoze se nevi do posledni
chvile, Rdo vyhraje. Je pravda, Zze diRy tomu zZe hraji basketbal, Rde se vse fizeno rliznymi ¢asy
jaRo 24 viefin na UtoR, 14 vtefin na UtoR, 4 vtefiny, 8 vtefin na poloviné a dalsi casy mi vetsina
sport( uz prijdou pomalé, zbytec¢né zdlouhavé, a vibec ne napinavé. Ale to je uz mdj osobni
pohled na hru. V jednom maji u mé hraci fotbalu respeRt, a to v béhu. IKdybych méla beéhat
90 minut po 120 m velikRém histi, to bych asi nedala. A dalsi obdiv u mé maji diky jejich trirtim
s micem. Myslim tim rdizné nozi¢Ry, preneseni balénu na zada, RlicRy a jiné. Vypada to skvéle
a podle mé se to ¢lovek nenauci ze dne na den. Abych na Ronci této prace nejak shrnula svoje
myslenRy a nazor, nelibi se mi hra ve fotbale, nemam zapotfebi se divat na zapasy Vv televizi
nebo na Zivo, ale nemam také zapotiebi vefejné pomlouvat fotbal a urazet ty, Rtefi ho hraji
nebo se jim libi a radi ho sleduji. Oblibeny tym ve fotbale nemam, protoze tento sport vibec

nesleduji.

Nejvice mé nezaujal golf. Je to tak nudna hra, Uplné nezazivna, neni tam zadna akce nebo
Néco, co by mélo zaujmout nebo pobavit. Sice neznam pravidla a jediné co vim, je to, ze hrac
musi dostat miceR do dlIRu, asi za co nejmensi pocet odpall, myslim, ale jinak nechapu, o co
tam jde. Kdo néco takového mohl vymyslet? Se asi nékRdo hodné nudil, aby ho napadlo tohle.
Chapu, Ze pro néktery to mdze byt relax, odpocineR, pfijdou na jiné myslenky, maji u toho Rlid,
ale co Uplné nejvic nechapu je to, ze za tuto nudnou hru berou hraci takRové penize, ja bych
fekRla, ze je berou za nic. A stejné mi pfijde hloupé odpalit mi¢ekR nékRam, Ram musim potom
dojit nebo nékRtefi, asi bohatsi, maji pojizdné vozitkRo, auticRo nebo co to je. Nefikam, ze bych
se v tom vozitku nesvezla, chtéla bych to zRusit fidit, ale to je tak asi vsechno. Ja jsem si zahrala
minigolf, to meé bavi, protoze tam jsou pfeRazRy, je to s tim napinaveéjsi a taky je u toho zabava

a nemusi se chodit nikam daleRo.

UZ jsem hrdla nebo zRousela spoustu sportt. NéRteré mam moc rada, nékRteré mé nezauijaly.
Mam rada adrenalinové a trochu nebezpelné sporty jako je napfiRlad horska cyRlistiRa.
A nemam moc rada takové sporty jako gymnastiRa, Rrasobrusleni nebo synchronizované

plavani, pro me jsou nudné a bez adrenalinu, ve Rterém rozhoduji vsichno rozhoddi.
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Se sporty jsem nikdy nemela moc velRy vztah, ale sport Rtery mé vzdycRy nebavil a nezaujal
byl nejspis basketbal. Nebavi mé taky z toho ddvodu, protoze je pro vysoRké lidi a skakat mezi
témi vyssimi, mé fakt nebavi. To skRakRani zase tak hrozny neni, ale Rdyz uz se pfiblizim Re Ros;,
taRk je jesté horsi bod tohoto sporty, a to se do néj trefit. Je tézRé si hlidat mic a pfitom se trefit
do RosikRu. J& mam vzdycRy na to smulu a nedafi se mi nikdy trefit do Rose. Vysoci lidi to maji
jednodussi, protoze se do Rose trefi vice pravdépodobnéji, nez jak by se to mélo stat u mé.
Jsem rada, ze tenhle sport jsme nikRdy moc na SRolach nehrali a radsi uz teda hrajeme néco
jiného. Tenhle sport mi pfijde velmi narocny. NefiRam, ze ostatni sporty jsou lehRé, ale
basketbal je opravdu tézRy sport. Driblovani moc nemusim, protoze se mi nékRdy stane, ze mi
mic¢ odlitne a honit se za mic¢em mé potom nebavi. A Rdyz si pfedstavim, ze musim dobelhat
driblovanim mic¢ Re Rosi a davat pfitom bacha na to, jestli mi ho hrac nepfebere, no tak mi to

pfijde obtizneé.

[Pro moji seminarni praci na téma sport, Rtery me nezaujal jsem si vybrala tenis. Tenis jsem si
vybrala, protoze mé nikdy nezaujal a nebavi mé ani se na neho divat v televizi. Tenis jsem
zRousSela tak dvaRkrat a ani mi moc nesel, coz si myslim, Zze hodné souvisi s tim, pro¢ mé ani
nebavi. Navic pokud si zajdete na zapas nebo se na tenis podivate v televizi, tak jsou vsichni
v Rlidu a fanousky skoro neslysite. Chtéla bych to srovnat napfiklad s hokejem, na Rtery mé
bavi RouRat i chodit na zapasy. Vsichni Rfici, fandi a celRove hoRejovy zapas je fakt vzrusuijici.
TaRy u tenisu potfebujete mit rychlé reflexy a s tim mam celkem problém, takze pro me to neni
ani moc vhodny sport.

Tenis patfi mezi jedny z nejnaro¢néjsich sportl, i poRud jde o penize . Pokud tenis chcete
hrat na néjakRé urovni nebo se naucit pouze zaklady, zaplatite slusny obnos penéz, tedy pokud
nemate to stésti a nékRdo z vasi rodiny se tenisu nevénuje. | z pohledu rodice platit vsechny
vydaje a poRud se dité rozhodne hrat tenis mlze se stat, ze na takovyhle Roni¢ek nebude mit
dostateR financi, pokud jste z chudsich pomeér( nebo nejste ve vyssi platové tfidé. Dale mate
malou pravdépodobnost, pokud se dité rozhodne udélat v tenise sportovni Rarieru.
Sance je matematicRy tak jeden ze sta, Rtery se stane $pi¢kovym tenistou. Jak uz jsem zminila,
na tenis potfebujete mit dostatek financi, a to ovlivniijaci lidi ho hraji. Nechci nikoho odsuzovat,
ale se vSemi co znam, Rdo hraji tenis, jsou snobove zahledeni do sebe a pokud dojde na téma
tenis, za¢nou vas ponizovat, protoze vy to neumite, tudiz to slovo je skoro zakRazané. Ale to je
spis 0 mé zRusenosti, ze zrovna takovi lidé hraji tenis a mozna i proto ho mam spojeny celkem
negativné.

IKdybych to shrnula, tak tenis asi nemusi byt Spatny i co se tycCe udrzeni si dobré

Rondice, ale pro mé je jak nevhodny, tak R nému nemam citovy vztah a R tomu vsemu me nudi.
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Recept

Autor: MoniRa PisRova (absolventkRa sRoly)

MrRvovy Rrem

Ingredience S
e dveversimrkve g
e jednu malou cuRetu
e 2 strouzRy Cesneku
e mensicibule
e 500 mlvyvaru
e 3 mensi brambory

e 250 mlsmetany Re &lehani

e maslo

e chilli
e pepf
e sl

e popfipadé petrzel

-

Do hrnce si dame rozehrat maslo, osmahneme si na ném cibuli nakrajenou najemno a ¢esnek.
Dale pak mrkev nakrajenou na vetsi koleckRa a cukRetu na podobné RousRky. Zalijeme vyvarem
pridame brambory na Rosti¢ky a nechdme vatit, dokud mrkev nebude mékka. Potom polevku
rozmixujeme ty¢ovym mixerem a pfidame smetanu. Nechame ji povafit a dochutime peprem,

soli a chilli nebo petrzeli.
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[Poznej svého ucitele

Autor: RedaRce
V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce.
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Vyslechni svého uditele.. TentoRrate s Peterem MilcdRem ‘(‘

KKde jste se narodil a Rde momentalné zZijete?
Narodil jsem se v Spisské Nove Vsi vijednom z nejkrasnejsim regionu na Slovensku se
vstupni branou do Slovenského raje a blizRych Tater.

Do CR jsem se dostal diky basketbalové Rariéte. Momentalné Ziji v Brné.

Jak dlouho plsobite tady u nas na sRole? Kde jste pClsobil predtim?

Tady pUsobim necely roR a prfedtim jsem pracoval jaRo osobni trenér.

JaRé Skoly mate vystudované?
7S Spisska Nova Ves

SPS Banicka Spisska Nova Ves — obor elektrotechnikRa v dopravé a spojdl, dopravni provoz

FSPS MU — Trenérstvi a ucitelstvi TEV

JaRé ucite pfedméty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?

Ucim zatim pouze télesnou vychovu...

Co mate na nasi skole rad?
DvCr a Rrasny vyhled z Rabinetu (pfes miize). Dobry a pomahajici RoleRtiv. Do S$Roly uz

kRonec¢né chodim rad ©.

Co byste na SRole naopak zménil?

IKdyby BUh dal, uzakonil bych minimalné ¢tyfi hodiny télesné vychovy tydné.
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VVzpomenete i jaky jste byl student? Mél jste néRdy néjakRou dltku nebo snizenou zndmRu

Z chovani?, Jestli ano, tak za co?

Studentjsem byl priimérny, nevycnival jsem v nicem, pouze v télesné vychové ajazycich. Hrdé

jsem reprezentoval sRolu v telesné vychove. Bavil mé také zemepis, déjepis a nemecRy jazyR.
Na stfedni skole jsem meél dltku z chovani za incident, Rtery mé dodnes nemrzi, ale

nebudu se o ném dale vyjadfovat.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést €i nezavést?

Zaveést, ale stfidme.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazil jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?

Nezazil.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Moje tfidni ucitelRa na zakRladni skole, do Rteré jsme byli vsichni zamilovani. Pfisla rovnou
Z vysoRé SRoly a nam bylo deset let a byla to veliRa sportovkyné, postavou i dusi. DiRy ni
sportovala nejen cela tfida, ale i cela skola.

Na druhém stupni jsme méli vyborného télocvikRare, se Rterym jsme délali vsechny sporty

a hlavné jsme porad chodili ven. Neznal spatného pocasi, pouze spatného obleceni.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?
Vychovavat a usmérfovat nové generace R lasce R pohybu. Stitim se lenosti, nezajmu

a otravenosti nékterych zakRd. S usmeévem jde vsechno lip.

JaRa aRce, Rterou pofadala nase Skola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Urcité pochodove cviceni a pohyb v pfirodé na cerstvem vzduchu.

Mate néjakRého oblibeného Z&Rar JaRa je Vase oblibena tfida?
Nemam oblibeného zaRa, vsichni jsou u meé oblibeni, Rdyz vidim radost z pohybu, Usmeév na

tvafi, smich a tim vyplavovani hormonu stésti z pohybu.
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S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢ pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Véam
nejlépe spolupracuje?
S Rolegama v Rabineté. Kazdy den mné napliuji chuti do prace. Je radost s nima

spolupracovat.

Chtél jste byt ucitelrou uz od détstvi® Pokud ne, proc jste se stal ucitelem?

Mym snem bylo stat se rusnovodic¢em (vlaRvedoucim) nakRladnich voz(. MUj tata, dédeceR, aji

pradédeceR jezdili s timto nadhernym strojem. DédeceR a pradédeceR i na parnim stroji.
Miluju, RdyZ vidim pohyb a usmeév na tvari lidi, Rteré trénuju. A Ze to svérenclm déla

dobre. Kdyz se potom zacnou sami hybat, je to pro mé uspéch.

Mate néjaRy Zivotni vzor?
Urcité moje rodice. Jen mné vadi, ze tata hodné Roufi. Ale i tak jsou to nejlepsi rodice na svéte
©.

JaRé mate rada seridly a filmy?

Nemam televizi a volny ¢as radsi travim s rodinou venku v pfirodé.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Nemam radio a volny ¢as radsi travim s rodinou venRu v pfirodé. [PoRud se ale najde cas, tak

rad poslechnu Desmod, IMT Smile a Queen.

JaReé Ctete Rnihy?
Velmi rad ctu historii a autobiografie. Momentalné mam rozectenou Rnizku Kod zla, Rterou

doporucuji véem.

JaRé mate RonicRy? Provozujete néjakRy sport?

Sport obecné. Nejradsi mam rad sporty v piirodé a celoro¢ni plavani. Cim chladné&jsi voda, tim
lepsi. V minulosti jsem zavodné plaval za KP SNV a basketbal za Mistelbach a u nas za Sokol
Slapanice. Nejvétsim uspéchem je Ucast v Rvalifikaci na ME Evropy v basketbalu mladsich
dorostenct a mdzu do 20 let. Nejvetsi Uspéchy v plavani madm 2x 3 misto na mistrovstvi
Slovenska do 15 let. Dale pak Master (Rategorie 30-35 let), Rde jsem ziskal nékolik zlatych,

stfibrnych a bronzovych medaili.
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JaRé je Vase nejoblibengjsi jidlo a jaké naopak nemusite?

Mam rad vsechno, co si navafim. Nemam rad fastfoody a polotovary.

Mate doméaciho mazli¢krar

Dceru.

Co dé&la takovy ucitel, RdyZ méa dva mésice prazdnin?

To jsem jesté nezazil.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
V planu je jesté jedno dité a délat zaRam radost z pohybu. Mym cilem je, aby se budouci

generace zacaly hybat.

A mame tady posledni otdzRu. Mate n&jakRou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické

praxe?

Jsem tady zatim jenom Rratce, takRze se vtipnymi historkami se zatim nehemzim ©.




[Pozvanka do divadla na mésic Rveten

Autor: Divadlo Polarka
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Divadelni svét Brno 2022

25/05 ST 16.00 ﬂ Komodo e Vellci scéna

25/05 ST 18.00 m Komodo e Vellci scéna

/05 cTizz0 @) Homo Zabijens: Konec loveit mamuté @ Velka scéna

27705 pi1s00 () Nilas a tisicihlavé stado @ Mals scéna

27705 pa1730 () Nilas a tisicihlavé stado @ Mals scéna

28/05 SO 18.00 0 Krabat @ Velka scéna

29705 nerozo @ O jako Otesidnek @ Mali seéna

29/05 NE14.00 ° Skatuleni {4+ Velka scéna

29/05 NE 1530 m (0} iako Otesanek ° Malé scéna

29/05 NE 17.00 ° gkatuleni o Velks scéna

Mali scéna VYPRODANO

26/05 CT9.30 SIY§i§? Kdo to Z‘iné?

Mali scéna VYPRODANO

26/05 CT11.00 Sly§i§? Kdo to Ziné?

sios uti730 Zlatovlaska € Maliscéna ( vveRobANo




Resuscitace v tramvaji aneb Rdyz se sily spoji

Autor: Mgr. VeronikRa IKominova Fabianovg, DiS,, DiS.

Dobry den,
jsem absolventkou SRoly oboru véeobecnd sestra a maturovala jsem v roce 200I. Rada bych
se jaRo absolvent pochlubila skRole, jez mé pfipravovala na profesni drahu svym malym Uspé-

chem.

\V druhé plli mésice ledna vyslalo nage opera¢ni sttedisko na Silingrovo namésti v Brné léRafe
v setkRavacim systému, zachranafskou posadku a inspektora provozu. Pfimo v tramvaji mél
zastavu obéhu muz starsiho véRu. Ve voze se pacienta ujali nejprve pasazéfi, mlady muz
a zena, jak se pozdéji urRazalo, jednalo se o zdravotni sestru. Na zaRladné poRynd nasi opera-
torRy zahajili spole¢né masaz srdce a snazili se obnovit zivotni funkce seniora.

IKdyZ na misto pfijeli nasi zdravotnici, navazali na resuscitaci a rozsifili péci. ,PoRracovali
jsme v masazi srdce a pouzili jsme opakRovane defibrilator. Zajistili jsme dychaci cesty pacienta,
napojili jej na fizenou ventilaci a zalécdili. [Posléze se nam podafilo obnovit srdecni ¢innost.
Musim pochvalit vSechny své Rolegy, ale takRé cestuijici, Rtefi resuscitaci zahajili. Oporou nam
byl i fidi¢ tramvaje. Toto jsou vypjaté oRamziRy, velmi nam pomdze, Rdyz pritomni zachovaji
Rlid a snazi se nam v ramci svych moznosti pomoci a ulehcit situaci. DéRuji vsem,” fika
Eva Freyova, IéRafka, Rtera méla spolecné se svymi Rolegy zachranafi pacienta v péci. Seniora
prfevezla sanitka do Fakultini nemocnice u svaté Anny.

A nedavno prisel mily dopis. ,Chtéli bychom timto vyjadfit nesmirny dik posadkam, Rteré
na Silingrové ndmésti zachranily mému manzelovi zivot. Zarover bychom chtéli podékovat
i spolucestujicim z tramvaje ¢. 12, Rtefi mu posRytli prvni pomoc. A dékujeme i zdravotniRlm
obou brnénskych fakultnich nemocnic, Rtefi méli manzela v péci. Marie a synove”

Llento zazitekR mi opét uRazal, co v zivoté ma opravdu cenu. Jsem rada, ze jsem mohla
pomoci. Spolecné s dalsim cestujicim jsme ze sebe pfi masazi srdce vydali maximum. Bylo mi
cti, pokud jsem napomohla R zachrané zivota, snad se toto podekRovani dostane i R muzi, Rtery
spole¢né se mnou resuscitoval az do pfijezdu zachranar(,” usmiva se vseobecna sestra
VeronikRa Kominkova Fabianova.

Také doufame, ze R muzi, Rtery pomahal pfi resuscitaci v tramvaji, se toto podéRovani
dostane. Na fotRach nam totiz bohuzel chybi.. VVidét na nich mizete léRarku Evu Freyovou
a zachranafe Ivo KolacRa, zachranare Zdenka Labského a Milana Musila, operatorku
Dagmar Navratilovou, vseobecnou sestru VeronikRu Fabianovou, inspektora provozu
Tomase DvoracRka a fidice tramvaje Benedikta Gregora. Ti vsichni spojili své sily, aby zachranili

lidsky zZivot.
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[Pochvala moc potésila a mame i skvelou zpravu. Nas pacient se zotavuje, dafi se mu Razdym
dnem lépe a ted' uz je v domaci péci. A to je pro nas ta nejvétsi odmeéna. Vsem, Rtefi pomohli,

dekRujeme.
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctendfi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRéa sladRé ceny ©
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MedailonRy sportovcl — LuRas KrpaleR

Autor: Mgar. Jan PejpeR

LuRas KrpalekR se narodil 15. listopadu rokRu 1990 v Jihlavé. Je to cesRy zapasniR-judista,
dvojnasobny olympijsRy vitéz z let 2016 (Rio de Janeiro, Brazilie) a 2021 (Tokio, Japonsko).
Vyhral dvakrat mistrovstvi svéta v roce 2014 a 2019 a stal se trojnasobnym mistrem Evropy
anRety ,Sportovec roRu” o nejlepsino sportovce Ceské republiRy. Poprvé zvitézil v roce 2016,
vitézstvi zopakoval v letech 2019 a 2021. Lukas Krpalek byl dale vyhlasen nejlepsim judistou
Evropy roku 2021. Na ocenéni dosahl viibec jako prvni Cech v historii a prevzal si ho na
Sampionatu v Sofii, na Rterém nesoutezi. V fijnu 2021 mu prezident Milos Zeman udélil medaili
Za zasluhy o stat v oblasti sportul.

Meéfi 198 cm av sou-
¢asné dobeé udava vahu
okolo T115Rg.Jeho vahova
Rategorie je tedy (&zR3,
respektive nad 100 Rg. Ale

tak tomu nebylo vzdy. Az do

OH v Riu bojoval v polotezké
vaze (do 100 Rg). Po zisku
zlaté medaile se ale rozhodl
pro novou vyzvu a presel
do vahy nad 100 Raq.

KrpalekR se vyucil truhlafem na stfedni SRole v Praze a pozdéji vroce 2013 si dodélal

maturitni zRousku na stfedni podniRatelské skole. Nasledné byl pfijat na vysoRou skolu
télesné vychovy a sportu. Je zaméstnancem VysokRogRolského sportovniho centra pfi MSMT.
Dodnes trénuje ve své domovské hale FolimanRa. Ve volném case rad chodi na ryby a je
vasnivym sbératelem motoreR. Jeho starsi bratr Michal Krpalek mu v zacatcich jeho sportovni
Rariéry vytvarel zazemi pro vrcholovy sport. Na olympijskych hrach v Londyné byl ¢lenem
CesRé vypravy jakRo sparingpartner a v roce 2012, Rdy pfebyval ve sportovni hale na Folimance,
mu vafil.

V sobotu 13. ¢ervna 2015 pred polednem se na zamRku v Bechyni ozenil se svou pfitelRyni
Evou Kaderkovou. Jeho tchdnem se tak stal prezident Ceského tenisového svazu Ivo Kaderka.

S manzelkou Evou ma syna Antonina (*Cervenec 2016) a dceru Marianu (*kRvéten 2018).

—
. zdravotn;
&2
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Mlady KrpaleR s judem zacinal jiz v 6 letech v rodné Jihlavé pod vedenim Josefa Simac¢ka
a pozdéji Pavla Simacka. Jeho prvni trenér ho v jednom z dil&l olympijského magazinu Ceské
televize popisoval jakRo dité velmi vysoRé, hubené, ale po pohybové, gymnastické strance
nenadané. Simacek v jednom z rozhovor(l uved|, ze mél problém naucit ho obycejny Rotoul.
| pfes tento handicap svoji juniorskRou pfipravu zaméfil na boj na zemi, ve Rterém se postupné
vypracoval mezi absolutni svetovou spicku. V roce 2005 si ho zacingjici trenér Jaroslav
Svec stahl do Brna do Institutu tradi¢niho Rarate a juda, Rde se stal v roce 2005 ¢lenem
dorostenecké reprezentace vedené Vaclavem Cervinem. V roce 2006 dosahl svého prvniho
mezinarodniho Uspéchu, RdyZz na mistrovstvi Evropy dorostencl zisRal stifibrnou medaili.
V juniorské reprezentaci tehdy vedené Petrem Lacinouse pohyboval od roku 2007

a od téhoz rokRu prestoupil z Brna do Prahy. Od roku 2008 je ¢lenem Rlubu USK Praha

na Folimance.

Trenér Lacina mu
Vv jeho zacatcich fiRal
Jnteligentni mon-
strum”, coz velmi
dobre vystihuje jeho
zpUsob boje na tatami
(zinénRa). V zapase si
doRaze i pfi vypjatych
situacich zachovat
- chladnou hlavu. Sou-
pefi doRaze vnutit své

tempo boje ajen malo

protivniR{ jej v tomto
sméru doRaze premoci (pfechytracit) — napr. Henk Grol, Elmar Gasimov. Lacina od@vodnil
soustredéni se na boj na zemi obavou z nizsich souper(, Rtefi se svymi technikami snadno
dostavali pod jeho vyse umisténé tézisté. Mezi seniory vsaR fada jeho soupeftl obranu v boji
na zemi zvlada na spickové urovni, napfiklad na olympijskych hrach v Londyné (2012) ho v
tomto sméru nachytal Tagir Chajbulajev. Od roku 2013 jej proto trenér Lacina nutil do technikR
v postoji. V tomto obdobi vyrazné zlepsil svoji kumi-Ratu (zaRladni  uchop),
ve Rteré dominuje svym ostrym levym Uchopem. Jeho charakteristickou technikRou se stalo
0-soto-gari v Rombinaci s harai-gosi nebo uci-mata, Rterymi jeden cas predcil

I sve toRui-waza (osobni technika) sumi-gaesi.
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Z3aRladni nazvoslovi

doz0 - telocvicna pro judo tori — utocnik (ten Rdo provadi chvat)

tatami - zinénRka uRe — obrance (ten Rdo pada)

judogi - Rimono seiza — Rlek sedmo (soucast etikety juda)

obi — paseR hajime — zacateR, zahajeni

rei — pozdrav mate — preruseni (zapasu)

zarei - velry pozdrav soremade — Ronec zapasu

ritsurei — maly pozdrav osaeRomi — drzeni nasazeno

uRemi — pady toReta — drzeni pferuseno

mae ukemi — pad vpred sonomama — znehybnéni

usiro uRemi — pad vzad joSi — poRracujte (po sonomama)

joRO uRemi — pad stranou Ryu — 7akovsky pas

maita — vzdavam se dan — mistrovsky pas

randori — cvicny zapas

Hodnoceni zapasu
ippon — vitézstvi na 10 bodd
waza-ari — vedenina 7 bodl
waza-ari — vitézstvi
juRo — vedenina 5 bodl
Sido — napomenuti
hansoku-make — vylouceni ze zapasu
hantei — rozhodnuti rozhodcich o vitézi

fusen gadi — vitézstvi nenastoupenim soupefe

RikRen gaci — vitézstvi vzdanim soupere




Rumi-Rata — zakladni uchop

gosi — boR
asi — noha
te — paze

sutemi — strh

harai — pohyb Rostéte
gari — pohyb srpu
hiza — Roleno

hara — bficho

eri — limec

guruma — Rruh

0 — velRy

waza — technika

nage waza — technika v postoji

TechnickRé nazvoslovi

ne waza — technikRa na zemi

Ratame waza - technikRa boje na zemi
Ransetsu waza — technikRa paceni

osaekRomi waza - technika drzeni

Zime waza — technikRa skrceni

toRui waza — osobni technikRa

gaesi waza — protichvaty

renraku waza — Rombinace

tandoRu rensu — nacvik technik bez soupere
uciRomi — nacvik rytmicnosti, zdokRonaleni stylu
taci — postoj

soLo — vnejsi

jakusoRu geikRo — nacvik technik za pohybu bez odporu soupefe




RGNS

Mgr. Tomas Novotny

ReRy Ceska
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ridi¢ vozidla z vyhledu

A projede kriZovatkou jako prvni.

B dava prednostyv jizdé tramvaji €. 1.

C projede kfiZzovatkou jako posledni.

Spravna odpovéd

JuAId 0el NoYIeAOZIL 3paloly (V
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skole..

Autor: Redakce

Skolnf kolo sout&Ze prvni pomoci

Dne 25. bfezna 2022 na nasi skole probéhlo skolni Rolo soutéze v prvni pomoci. Soutézila
tficlenna druzstva druhych ro¢niR( oboru praRtickRa sestra a zdravotnické lyceum a socialni
¢innost a tfi tficlenna druzstva tretich ro¢niRy, tfidy 3L a PS3C. Soutézilo celkem reRordnich
15 druzstev. Soutéz probihala na péti stanovistich. Soutézici provéfili nejen teoreticRé znalosti
Z prvni pomoci, ale takRé zruc¢nost, postieh a fyzickou zdatnost. V praktické ¢asti soutézni
druzstva pfedvedla posRytnuti prvni pomoci na Ronkrétni modelové situaci.

Stanovisté pro modelové situace byla rozmisténa v suterénu skoly (Skolni tfida, Rotelna)
a na skolni zahradé. V télocvicne méli soutézici za URol spravné manipulovat se zranénym
s poranénim patefe a poté probéhnout drahu s nositRy na ¢as. Kazdé druzstvo, tak proslo péti
stanovisti. Vsichni zdcastnéni, mohli vyzkRouset osetfeni otevienych zlomenin, osetfeni
a poskytnuti prvni pomoci pfi srdecni zastave, popaleninach, ale | soku. Modelové situace
pfipravovaly odborné ucitelRy, Rteré uci prvni pomoc. Maskovaly odborné ucitelry a jejich
pomocnici z fad zaR({. Herci a herecRy byli ¢lenové dramaticRého RrouzRu a Zaci PS 4A.
Modelové situace, se Rterymi se soutezni druzstva byla nucena popasovat, se mohou RdyRoliv
v realném case ve SRole stat.

Letosni skolni Rolo bylo mimofadné. Vzhledem R soucasné situaci na URrajine
a proticovidovym opatfenim — Raranténam, Rteré nas stihaly od zacatku skolniho roku, jsme
ani nedoufali, Ze se akce uskutecni. Byli jsme velmi potéseni skvelymi vyRony vsech druzstev
a velRym zajmem zaRd nasi skoly o prvni pomoc.

Viteznym druzstvem se stali zaci PS 2C ve slozeni Vit MatéjRa, Adéla Kerdova
a Anna Kysova a v Rategorii starsich ZakR( paR zvitézilo chlapecké druzstvo ve slozen:
Ondfej Zabrs, LukRas Hochman a Tadeas Rataj.

DékRujeme vSsem studentim za nadseni a velice Rkvalitni pfipravenost R soutézi.
PodeRovani patfi také vsem odbornym vyucujicim za pfipravu soutéznich druzstev a celému

tymu vyucujicich i ZaR0, Rtefi se podileli na organizaci soutéze.

Zapsala: Mgr. Dominika Babakrova (metodickRa vedoudi PRP)
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https://www.szs-jaselska.cz/skolni-kolo-souteze-prvni-pomoci-2/
https://www.szs-jaselska.cz/skolni-kolo-souteze-prvni-pomoci-2/

Celostatni soutéz oSetfovatelstvi na téma ,Fyziologické funkce a jejich sledovani”.

Dne 25. bfezna 2022 probéhl esty ro¢nik celostatni soutéze osetfovatelstvi na SZS Ruska
v [Praze pro treti ro¢nikRy oboru prakticka sestra. Nasi skolu reprezentoval vitéz skolniho Rola
Daniel Vejrazka ze tiidy 3. A. VV Praze se setRalo celrem 12 soutézich z celé Ceské republiRy.
Soutez probihala ve stejném duchu, jako na nasi skole. V teoretickRé ¢asti zaci prezentovali své
zpracované power pointove prezentace a v praktické casti provadeéli odborné vykrony, Rteré
byly hodnoceny porotou. VVyRony vsech zUcastnénych zaRd byly vyrovnané s minimalnimi

rozdily mezi soutézicimi. | Rdyz se ndm nepodafilo ziskat umisténi na pfednich pozicich,

hodnotime Uc¢ast na soutézi jakRo pfinosnou.
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VeliRono&ni tvofeni

VeliRono&ni tvofeni probéhlo 30. 3. od 14:30 v uc¢ebne 30. Je velkRa skRoda, Zze se nezUcastnili

zadni zaci. Tym RrouzRu tvoril veliRonocni vajicRa, zajicRy na vetvicRy, zapichy do Rveétinacd

a ovecRy z papiru. Vytvorené vyrobRy poslouzily R vyzdobé skoly.







Serpovani ¢tvrtych ro¢niRl

v

I
+vkovi g,
3 ﬁ%&

y o»_zmo Q\M/
/& %o\
/8 2
[ @ ~ \
[ = 5
\'s 25
| 8 s B
\& 7
e =
\% <4
\ @/
~Pruoreapt? 5 /
[o0]
<







2—8, 4 o,
A&oe of %ea
2,

vv&

£ N
v.&:_c:,.i fa \

g e

e

Jaselska 7/9

B

e ——
ISR U W e | T & T 4‘
o\

_—mm s

Vice foteR naleznete zde — httDS://vvvvvv.szs—iaselsha.cz/serDovani—ctvrtvch—rocnihu/
50



https://www.szs-jaselska.cz/serpovani-ctvrtych-rocniku/

Méstské Rolo ve florbale chlapct

Zaci SZS — Jaselska (chlapci) se dne 21. 4. 2022 zG¢astnili M&stského Rola ve florbale SS.

V skupiné postupné odehrali 3 zapasy.
1. Zapas proti Gymnazium [Brno, tfida Kapitana Jarose.
2. Zapas proti SPS Brno, Purkyriova.

3. Zapas proti Gymnazium Matyase Lercha, Brno.

KKluci v tvrdé RonRurenci obstali ddstojné, ale bohuzel se jim nepovedl|o vyhrat ani jeden

zapas. S vykonem RIURG jsem byl spokojen. Snazili se, co jim sily stacili.

Kluci se tési na dalsi reprezentaci skoly a delani dobrého jmena nase skoly.

Magr. Peter Mil¢ak
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Méstské Rolo ve florbale diveR

Dne 22. 4. 2022 se uskutecnilo MéstsRé (oRresni) Rolo ve florbale divek. Dévcata hrala ve
skRupiné s tymy Bezpecnostné pravni aRademie a se stfedni skolou Merhautova. Bohuzel oba
zapasy prohraly. S vyRonem dévcat jsem spokojena bylo videt jejich zapaleni pro hru. Jak se
fiRa, neni dllezité vyhrat, ale zUcastnit se. DéRujeme dévcatlim za vzornou reprezentaci nasi

SRoly.

SloZeni druzstva:

Vendula Kmentova (3D), Sara Varholova (4S), Denisa Tmova (3B), Tereza Hanusova (3L),
Lucie Culrova (2A), Ameélie Rosenbreierova (2A), Bara Zemankova (15), Lucie Musilova (ILA)
a Karolina Vitulova (ILA).

Zapsala: Mgr. Hana Ondraskova




Méstské Rolo stifednich Skol ve volejbale

Dne 22.4. 2022 se uskutecnilo Méstské (oRresni) Rolo ve volejbale. Dévcata hrala ve skupineg
stymy Gymnazium Tr. Kpt JaroSe a Gymnazium VidensRa. Prvni zapas jsme hraly
s Gymnaziem Kpt. Jarose, Rtery jsme bohuzel prohrdly. Druhy zdpas s gymnaziem Vidénska

jsme vyhraly 2:0 a ve skupiné jsme skoncily druhé. Dévcata hrala vyborné. Dekujeme za

VZOrnou reprezentaci sRoly!

SloZeni druzstva: Sara Némcova 2.D
Michaela Rutarova 3.8
Natalie Pfibylova 2.L
MarRéta Lanikova 2.8
NiRol Kotolanova 1LB
Adéla Hnatova ILA
Eva NekRudova 2.L

Mgar. Zuzana Horynova (vedouci druzstva)
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https://www.szs-jaselska.cz/posledni-zvoneni-ctvrtych-rocniku/

Pfedavani vysvéd&eni v nemocnici u sv. Anny

Vice foteR naleznete zde - https.//www.szs-jaselska.cz/predavani-vysvedceni-v-nemocnici-

u-sv-anny/ S
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https://www.szs-jaselska.cz/predavani-vysvedceni-v-nemocnici-u-sv-anny/
https://www.szs-jaselska.cz/predavani-vysvedceni-v-nemocnici-u-sv-anny/
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Redakce
Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

Asistent séfredaktora — Alexandra Szemanova (2D)

Prispévatelé jednotlivych rubrik

Tvlr¢i psani studentl — Alexandra Szemanova (2D)
Literarni soutéz — Barbora Kyjovska (3B)
Zajimavy Ronicek — KKatefina Strnadova (2B)
Uvaha — Marie Anna Havrankova (absolventra koly)

Erasmus Viden — Stela Holasova, Michaela Cahova 3L a Anna Kusova 35
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitek — Simona Linnerova (absolventRa sRoly)
Recept — Monika Piskova (absolventRa sRoly)

Resuscitace v tramvaji aneb Rdyz se sily spoji — Mgr. VeroniRa IKominova Fabianova, DiS,, DiS.
Vyslechni svého ucitele.. — Redakce
MedajlonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
Rébus — Mgr. Tomas Novotny

[Kronika sRoly aneb co se udalo ve sRole... — Redakce

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

htep://www.szs-jaselska.cz/aRktivity_skRoly/Ruryrphp

1. misto 3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017
Casopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

Finalista soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky ¢asopis roku 2017

Odborovy svaz novinaru a pracovniki medii Ceské Republiky




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




