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MAS PLNE RUCE NAPADU?

PRIHLAS SE NA PREZENTIADU

grezentiéda @

Koktas a bojis se, Ze feknes néco
Spatné, nebo se chces hlasit na

vysnénou pozici v praci?

Dej dohromady tym slozeny
ze dvou nebo tfi ¢lend, zvol si
téma, které se ti libi, prijd' na
workshopy a ukaz viem, co je
v tobé.
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[PozvanRa na logicRou olympiadu pro dospélé

Vazeni Rolegove,

velmi rada bych Vas opét pozvala do soutéze Logicka olympidda a to jiz do jejiho 17. rocniku.
A [0 zcela netradi¢nég, novinkou, Rterou jsme pro tento ro¢nikR pfichystali — Rategorii ,D", Rtera

je urCena predevsim dospéelym, ale nejenom jim.

VzniRla na zaklade poptavky po soutézeni i mezi starsimi ro¢niRy nez jsou stfedoskolaci.
Ueasti v této Rategorii podpotite dalsi ro¢niRy Logické olympiddy pro déti a to tim, Ze uhradite
symbolicky soutézni poplatekR 100 K& nebo vytvofite autorskRou logickou Ulohu, Rterou

budeme moct v nékterém z dalsich ro¢nikRd pouzit.

Registrace bézi nyni na strankach: https://lod.mensa.cz/ a potrva az do 30. 4. 2024. Samotna

on-line soutéz probéhne v terminu 1. — 10. 6. 2024. A pokud se ji zUc¢astni vice nez

10 000 UcastnikRy, prichystame v zari i findlové prezencni Rolo.

Budeme se na vasi Ucast tésit a budeme samozfejme radi za rozsifeni mezi vase zname,

Rolegy, pfibuzné.
Se srde¢nym pozdravem
Lucie Méchurova
Roordinatorka Logické olympiady

Dalsi informace naleznete na strdnkRach LogickRé olympiady
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https://lod.mensa.cz/
https://www.logickaolympiada.cz/hlavni_stranka/

Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

KKufe na paprice s dvémi polévkami a sladrou tec¢Rou v sacku




Zeleneé fazolRy na Ryselo s vejcem a bramborem a dvemi polévkami

Kufeci platek s ananasem, syrem, ryzi a tentoRrat jednou polévkou




Tvarei psani studentd — JaR jsem preRonala sdma sebe

Autor: Nadiya PovidaychyR

V tuto chvili mam za uRol napsat néjaky pfipad, ve Rterém jsem se preRonala. Myslim, ze je to
otazRka, na Rterou je tézkRé odpovédet. Podle mého nazoru bylo takRovych situaci vice. Kazdy se
vzdy uci a zRousi néco nového, uc¢ime se a uci nas. Bylo hodné pripadd, Rdy ¢loveR, véetné me,
délal aimprovizoval v néjakych situacich néco, co nikdy predtim nedélal. Pro nékoho mUze byt
tfeba tézRé se seznamit s neéRym, vytvorfit novy vztah &i pfatelstvi. A néRomu to nedéla
problémy, proste se nestydi nebo neboji. Myslim si, ze to souvisi s détstvim, s tim, jak bylo dité
vychovano, jak se R nému chovali rodice, pribuzni, vrstevnici a celRové oRoli. Toto je mdj osobni

nazor, ale jestli je to tak doopravdy, to nevim.

Jsem rada, ze mam pfilezitost nad timto tématem pfemyslet a zRoumat si v hlavé vzpominRy
a zazitRy. Zajimavé je, ze skupinu lidi mGzeme rozdélit na rlzné typy osobnosti, napfiklad
introverty a extroverty. Mezi nimi je velRy rozdil, jsou Uplné odlisni, alespon ja to tak vidim.
Rozumim tomu, Ze Razda osobnost je jedine¢nd a vyjimecna. Ale pro¢ nemdze existovat
pouze jeden typ osobnosti? [Pro¢ nejsme vsichni extroverti nebo naopakR? Bylo by to
jednodussi? Je tézRé si predstavit, jak by to fungovalo, to je obtizna otazka. Ale jsme takRovi,
jacijsme. Amyslim si, Ze bychom si toho mélivazit. Timto nechci nikoho urazit nebo se nékoho
dotknout. Kazdy je vyjimecny a doRaze urcitym zplsobem fungovat. Napfiklad j& jsem docela
RomuniRativni, ale ne se véemi, pouze Rdyz je to potieba. VVétsina lidi Rolem mé, Rtefi mé moc
neznaji, by feRla, ze jsem ticha a moc se nebavim. Ale naopaR blizci pratelé tvrdi, ze jsem obcas
az moc uRecanad, nevim. Osobné se fidim podle situace, co, Rdy a jak je potfeba mluvit, a néRdy

je lepsi byt potichui.

Drive, jesteé na zakRladni sRole, hlavné pfi stéhovani z jiného statu, to bylo pro mé chromnym
stresem a psychicky naro¢nym obdobim. Bylo mi 1l let, a to stéhovani bylo spontanni. J§, Rtera
neuméla ¢esRky, ackoliv jsem v Ceské republice byla predtim, a nova $kola. Urcité mé vsichni
povazovali za odlisné dité, protoze jsem nemluvila, byla jsem potichu. Pro mé to bylo
pfedevsim stresujici, nevédeéla jsem, co me ¢ekRa, Rdyz pfijdu do tfidy. Nastésti se se mnou
Ramaradili, a do pll roRu jsem zacala mluvit, do Ronce skolniho rokRu uz jsem psala, mluvila
a rozumeéla véemu. Jsem vdécna predevsim rodicdm a jedné kamarddce, s niz se stale bavim,
7ze mé podporovali a snazili se mi pomoci. Pfipada mi, ze to bylo tézRé, ale nevzdala jsem to,
pfeRonala jsem to. Také jsem cloveR, Rtery si vazi Razdé pomoci a podpory od RohoRoli.
Zaroven umim byt spravedlivg, a za to jsem rada, jak se Re mné ostatni chovaji, tak se ja R nim

chovam.
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Nedavno se mi stalo, ze jeden pan mi poskytl misto v tramvaji, a Rdyz jsem vystupovala, oslovil
me, pustil mé a popral mi hezRy zbytek dne. Byla to mala vec, ale zlepsila mi naladu na cely
den.V dnesnidobé lidé ¢asto neumivazit si vztahl a osob. Nechapu, proc tolik zRlamani, proc¢?
Premyslela jsem o tom, pro¢ se néRtefi lidé, Rtefi si dfive sdelovali vse, nahle rozhadaji a uz se
ani nepozdravi. | mné se to stalo, a nevim, co bylo dlvodem. Je to zvIastni, nékrtefi tvrdi, ze
¢lovéR se za svUj zivot neméni. TézRa otdzRa. Mnohokrat jsem premyslela, pro¢ mé tolik
RamaradeR zradilo. Jsem vdeZna vsem, Rteré jsem potRala v Zivoté, i tém, se Rterymi se uz
nebavim. Ur¢ité mi daly néco potiebného nebo dllezitého. Nikdy nevite, co je pravda. Kazdy
lidi si to neuvédomuje a jedna v rlznych pfipadech jinak, coz m{ze druhého odrazit. NéRtefi

prosté neumi premyslet.

Ted se pokRusime vratit na zacatek, Rde jsem zacinala. I’roc je pro nas tak tézké neco prekRonat?
Pro¢ se pofad snazime, aby lidé byli sebejistéjsi a zRouseli néco nového? Podle meé zalezi na
tom, jak moc to chceme. Co jsme ochotni udélat pro to? A hlavné, jestli to doopravdy stoji za
to. Nevim, je to tézRa otdzRka. Kazdy si v hlavé promita rizné myslenRy, néjaké nazory. NéRdo
snadno pfekona problémy a situace s néjakRym ofiskem, ale pro néRoho je to opravdu slozité
a resi to rlznymi zplsoby. Bohuzel stres m(zZe ovlivnit zdravi ¢lovéRa, néRdy jen trosku, jindy
a pfitom nezapominat na sebe. Proc jsou lidé néRdy taR lini? Je to tim, Zze jsou unaveni a nemaji
silu pracovat dal? Nebo prosté nechteji fesit zdanlive zbytecné veci? | Rdyz néRdy nejsou
zbyte¢né. Je to pro lidstvo slozité, a mozna je to néjakRym zplisobem prekonanim sami sebe.
Mnoho lidi s tim nema Uspéch. Z jedné strany chceme zlepsovat svét Rolem sebe, a z druhé,

Rdyz pfijJdou pfeRazRy, néco se méni.

V dnesni dobé nam Zivot usnadniuji rizné vymozenosti. Drive lidé umyvali nddobi v fece nebo
vibec zadné nadobi neméli. Nyni mame mycRu, Rterd véechno udéla za nas. Svét se takto
neustale vyviji, acRoliv bych si to sama nevymyslela. Za dvacet let nas pravdéepodobné CeRa
néco Uplné jiného, néco, co si viibec neumime predstavit. Nevim, jestli je to spravné. Kolem
sebe vidime vyzvy, napfiklad ekonomické problémy spojené s plastem. Plast byl Rdysi velRym
vynalezem pro spole¢nost, nyni vsak nevime, jak s nim nalozit, a hleddme nové zplsoby.
NeéRteré véci jsou ted' jednodussi, napfiRlad mycRy nebo automobily. Vynalezce vsak musi

premyslet i o zplsobu, jak likvidovat své vynalezy.

Vratim se kR mému URolu, Rterym je napsat pfipad, Rdy jsem se pfekRonala. Pfekonavame se

porad, v Razdém novem vyznamném okRamziku. Mame spoustu vyzev, a nékdy ani nevime, co

pfeRonani, ale tésim se na nové zRusenosti. Doufam, ze mé ¢ekRa spousta novych zééith&,@
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to bude zajimavy pfibéh, ve Rterém se budu neustale pfeRonavat. Nas Zzivot je plny
neoceRavanych zazitR(. Nikdy nevime, co nas ¢eR3, a to je spravné. Za cely zivot cerpame

nové zRusenosti a dovednosti.

Je tézRé preRonat sami sebe, ale je to nezbytné kR dosazeni lepsiho Zivota. ClovéR, Rtery

opravdu preRonal své Spatné vilastnosti, se stava produRlivnéjsi a potfebnejsi ve spolecnosti.




Zttestény napad

Autor: Tereza MensikRova

Jmenuji se Laura, a rdda vam povim mUj neskutecny pribéh, diRy Rterému jsem zjistila, Rdo
opravdu jsem. Dovolte mi tedy zacit od naprostého pocatku, Rdy jsem ani zdalekRa nevedeéla,

CO se stane, a jak to zméni mé vnimani okolniho svéta.

V&e zacalo jednoho Rrasného dne, Rdy jsme spolecné s mymi tfemi prateli sedéli v nasi
oblibené hospldce. U piva jsme probirali, jak bychom mohli vyuzit nase letni prézdniny. Padlo
spoustu zajimavych napadl, ale jeden nas vsechny zaujal nejvic, pravdépodobné svou
extrémni bizarnosti. Urcité chcete védét, co nas napadlo, ze? JeliRoz jsme vsichni milovnici
strasidelnych a nebezpecnych mist, napadlo nas, ze bude dobry napad, abychom spolecné
vyrazili do Pafize. Nezajimala nas ale Eiffelova véz, ani nas neldkal pohled na Monu Lisu.
ObjeRt naseho zajmu se totiz skryval dvacet metrll pod timto vsim. O mistni Ratakomby jsme
se zajimali uz néjakou dobu. A z jakRého divodu zrovna o tyto? Je to jednoduché, jedna se totiz
o splet’'sto devadesati Rilometrll chodeb, ne vsak chodeb ledajakych, ale chodeb od zaRladu
poRrytych ostatRy témér Sesti milion( zesnulych. UZ jenom pomysleni na onu atmosféru ndm
zplsobovalo husi ROZi, ale presné toto jsme milovali. Proto bylo bez jakéhoRoliv delsiho

rozhodovani rozhodnuto, ze v pondeli, za sedm dni, vyrazime smér Pafiz.

Tyden uteRl jakRo voda, a lovci adrenalinu byli na misté. Financni tiseri nam nedovolila si
rezervovat poRoje v néjakRém hotely, a tak jsme jeli na pouhé tfi dny. ’rvni z nich byl vymezen
Na cestu tam, druhy, osudny, na pfipravu a uskutecnéni celé akce, a posledni den jsme se méli
vratit domd. Celd cesta byla zapocata oRolo devaté hodiny vecer. Po Ctyfech zastavkRach
a jednom stiidani ridi¢d se ndm zacala odhalovat Rrdsa nasi finalni destinace. JeliRoz cesta byla
opravdu dlouhg, napadlo nas, ze si z auta udélame takovy provizorni hotel a vyspime se. Nase
natésenost nam vsak nedala spat, Razdy byl tedy obohacen pouze o necelé tfi hodiny spanku.
| pfesto byla téla vsech plna energie, dal nas hnala touha po adrenalinu a poznani. Ke stésti
nam chybélo uz jen néjaké dobré jidlo na posilnénou. Po vydatném jidle uz jen zbyvalo
naplanovat, jak se nepozorovatelné dostaneme do Ratakomb. Prochazet jimi v oteviraci dobé
a mezi lidmi prece vlbec neni zadny adrenalin. Hodinu jsme premysleli, jak by se to dalo
udélat. Nastésti jsem prisla s genidlnim napadem. Poc¢kRame, az pljde posledni skupinka,
nenapadné se vmisime do davu a az budeme uvnitf, néRde se dobfe schovame a pockame,
az navstévnici a privodci odejdou, a ven se dostaneme zase s prvni vypravou zvédavcl. Znélo

to jako zcela jednoduchy plan, jestli se povede podle predstav, vsak nikdo netusil. Nezbyvalo

nic vic, nez doufat. Schylovalo se R hodiné nasi akce, vydali jsme se tedy na cestu. S sebou




se néRdo ztratil. Vidéli jsme v tu chvili na néjaky moment do budoucnosti, nebo to byla pouha
nahoda? KK mistu onoho dobrodruzstvi se cely mQj tym dostavil pfimo na cas, Rdy vpoustéli
poslednich par navstévnikR( na prohlidRu. Nenapadné se kRazdy lovec duch( vpletl do davu,
vée zatim vychazelo taR, jak jsme si predstavovali, zatim. V jiz zminéném davu nas prdvodce
dovedl az Re vchodu do Rostnice. UZ tam jsme byli pohlceni zvlastni atmosférou, jako by vsude
Rolem ¢lovéRa byla smrt, jako by vas objala svymi pevnymi spary a drzela se vas. TakRovy pocit
se jen tézRo popisuje, ale Rdyz ho jednou poznate, uz nikdy na néj nezapomenete. Ani se
vsem nepoved|o ze sebe oRlepat tu tihu, a uz jsme sli dal do chodeb. Tam se pocit stuprioval,
zavazi plné lehRé UzRosti zatézovalo nejen télo, ale i dusi. Kdyz nas nohy dovedly do pllRy
Ratakomb, bylo jasné, Ze ted je ta prava chvile na nase planované ukRryti. Kazdy si zalezl do
néjaké skulinRy, a uz jsme jen ¢ekali, az vsichni ostatni opusti toto misto, a budeme tu pouze

my a ta tajemna atmosféra.

Ano, nadesel nas okamzik. Slyseli jsme, jak okolo prochazi posledni navstévnik. Nadseni v nas
se nedalo skryvat. Signal, jimz bylo zhasnuti vsech sveétel osveétlujicich betonovou cestu
a ostatRy, ndm znacil pouze jedno — Rromé nas ¢tyr tu neni vibec nikdo. Jedna z prvnich jsem
svlj URryt opustila ja, poté postupné i zbyteR mych pratel. Domluveno bylo rozdéleni se
a prozRoumani co nejvice chodeb. Proto po necelych deseti minutach spole¢né chiize doslo
R separaci. Ja jsem se vydala pravdépodobné nejstrasidelngji vypadajici cestou; bylo tu tisice
pozlstatR{. PoRazdé, RdyZ se na né posvitilo, jaRo by na mé ziral ten prazdny mrtvy vyraz.
Mrazilo mé po celém téle. TakRovy pocit si ale mé télo uzivalo. To ale jesté nikdo netusil, co se
bude dit dal.

[Prozkoumavani probihalo dobfe, dokud mi nezacala blirRat baterka. Nejprve to bylo jen parkrat,
taRzZe nebylo z ¢eho si délat starosti. Ale poté to pfislo. Ona zhaslal Pfestala fungovat! Prijemny
pocit mrazu vystfidal naval tepla zplsobeného panikou. ,Uf mdm jesté mobil” uRlidriovala
jsem sama sebe. Zalovila jsem tedy v Rapse a vytahla jej. Pohled na pocet procent mi az vhrnul
slzy do odi. J&d hloupa si ho nenabila, jedina véc, na niz jsem zapomnéla. Chaos ovladal mé télo
i mysl, beznadéj si se mnou hrala a nebyla to vibec pfijemna hra. ,Slysite mé nékdo?” Snazil
se muj hlas prildkat pomoc. Nikdo nikde, ani hldska se neozvala. Napadlo mé vyuzit posledni
procenta na telefonat, ale signalu nebylo ani vidu ani slechu. Nic se nedalo délat, musela jsem
néjak preckRat do rana. Nechtélo se mi ztratit jesté hloubéji, proto se mi zdalo jakRo nejlepsi

napad z(stat tam, Rde se udala ta stresova situace.

V té CernocCerné tmeé si s mou mysli zahravala paranoia a strach spojeny s ni. Jako bych tu
nebyla sama, ovladal mé pocit toho, ze se na mé néRdo neustale diva. Pomalu ale jisté z mé
telesné schranky odchazel veskery rozum, zmocnovalo se mne blaznovstvi, a moc dobfe jsem
si to uvédomovala. Nastésti mi dosla jedna vec. Toto vse je jen v mé hlave, musim zRusit

myslet na néco jiného. A povedlo se. Po uvedeni mého téla do tureckého sedu a provedeni
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spoustu zajimavych zivotnich otazek, uvédomeéni, jakRé mam stésti, Ze vlastné mlzu videt, ze
mudzu chodit, ze mam tolik UZzasnych moznosti, za Rteré ale nejsem v(ibec vdéc¢na a chovam
se, jaRo by bylo jisté, Ze jsou takové moznosti. Jak jsem tam takto sedéla a filozofovala, moje
mysl se ocistovala od povrchnich nazor(, od $patnych myslenek, a tvoril se ve mne taRovy

zvlastni vnitfni Rlid, takRovy, Rtery spousta lidi hleda.

Najednou me z hlubokého vnitiniho poznavani vyrusily jakRési hlasy. Ano, byli to moji pratelé.
Otevrela jsem oc¢i a R mému prfeRvapeni uz bylo oRolo mé vsude sveétlo. To, co se v mé hlave
zdalo jako par desitekR minut, bylo ve vysledRu néRolirR hodin. Doslo mi, Ze se vliastné musime
jit schovat a s prvni ranni prohlidRou opét proniknout na svetlo sveta. Ted se vse povedlo tak,

jaR mélo, a ja mohla ostatnim povedeét, co se mi stalo a jak moc mé tento zazitek obohatil.

ReRli mi, Ze to muselo byt strasné, ale ja si uvédomila, ze tato zdanlivé negativni situace byla
ve vysledRu pozitivni. Nic mé v mém zivoté nezmenilo tak moc jako prave tato zRusenost. Od
té doby se mé byti zménilo z pfezivani na opravdove ziti. Jen stézi se mi bude popisovat presny
pocit, Rtery se mnou od té osudné chvile je, ale pfala bych i ostatnim, aby doRazali najit
spokojenost a vnitinf Rlid, stejné jako ja. Mozna ale jinym zplsobem, tento byl prece jen

ponékud ostry.
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Uvahy o praxi

Autor: lvanna Hlyva

Na praxi od druhého ro¢nikRu se mi celkem libilo, nikde nebyly nejakRé zasadni problémy.
Vétsinou byl personal ochotny a pfijemny a aspon néjak se snazil vysvetlit to, co mé zajimalo.
Mam hodné pozitivnich ale bohuzel i negativnich zRusenosti. Udélala jsem si na tu praci svij
nazor, ale chvilku to trvalo, nez jsem si tu praci oblibila.

V druhém ro¢niku jsem méla Uplné jinou pfedstavu o praci zdravotni sestry. Ve tfetim ro¢niku
se mUj ndzor zménil, a za to jsem velice rada. Ted' mné prace sestry naplnuje a praxe mné ¢im
dal vice bav. Na praxi se u¢im hodné novych azajimavych veci. TakRé se rozviji moje
RomuniRac¢ni schopnosti s lidmi, coz bude velRa vyhoda pfed nastupem do prace.

Chtéla bych jeste zdCraznit, Ze velkou vyhodou je také to, Ze jsem si prosla néRolik oddéleni.
Tim si mGzu ohodnotit tu praci s rdznych smérd. Rovnéz bych si mohla vybrat oddéleni, Rteré
je mi nejbliz.

Bylo by dobré, Rdyby té praxe bylo vic. Jediné, co muzd fict je to, ze jsem s tou praci velmi

spoRkojena. A vybrala jsem si spravné povolani.
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IKviziada

Autor: Emma Némcanska

V pondeéli 12. 2. 2024 po jarnich prazdninach se ve skolni dvorané Ronal prvni ro¢nik Kviziady,
soutéze v ceském jazyce a literatufe pro vsechny rocniRy, Rterou vymyslely pani ucitelRy

Caslavova a Balakova.

Za Razdou tfidu byl postaven tficlenny tym, Rtery poté bojoval o vyhru proti ostatnim tym@m

ve své Rategorii.
Za URol byla naptikRlad poslechova ¢ast, poznavacka autorl a véemi (ne)oblibena syntax.

Dalsi den se o velkRé prestavce kRonalo vyhlaseni prvnich tii vitéznych tymd. Dostavaly se

pamatecni diplomy a hodnotné ceny.

Za prvni ro¢nik vyhrala 1.5, ve druhém ro¢niku to byla tfida 2.C, za tfeti ro¢nik obsadila prvni

pficku 3.LA a o rocnik vys vyhrala 4.C.

Celd Kviziada byla skvéle pfipravena a takRé velmi pouc¢na a skveéla na zopakovani a uz ted'se

vsichni tesime na pristi 1. ro¢nik.




Zajimavy RoniceR — fotbal

Autor: Zuzana Spankova (absolventka gRoly)

Fotbal je tymovy sport, pfi Rteré jsou dvé druzstva o 11 hracich postaveni proti sobé na
obdélnikRovém, nejcastéji travnatém hfisti, Rdy na Razdé strané je brana. Cilem hry je nastfilet,
co nejvice goll pomoci fotbalového mice do souperovy branRy. Kromé nohou se nesmi ostatni
Casti tela dotyRat mice béhem hry. Hra ma 90 minut s patnactiminutovou prestavkou

Vv poloving, po Rteré si soupefi vymeni poloviny hriste.

[Pravo dotyRat se balénu i jinymi ¢astmi téla ma pouze brankaf, kRtery ma za URol zabranit
soupefi stfelit gol tim, ze balon chyti do rukRou nebo ho vyrazi. Hraci na se déli na utocniRy,
obrance a brankare. Mimo hrace na hraci plose jsou tu hradi, Rtefi sedi na stfidacce a pfi potfebé

stridaji hrace v poli.

Hrala jsem fotbal 8 let, mnohoRrat jsem se R nému chtéla vratit poté, co jsem skoncila, ale
hacek byl v tom, Ze bych na néj neméla dostatek ¢asu. Vzhledem R tomu vsemu, co musim

stihat, by to bylo velmi narocné.

KKdyz jsem s fotbalem zacala, bylo mi pét let. K fotbalu mé dovedl tata, Rtery hral za firmu, Rde

pracoval a Razdy rok tam meéli zapasy, na Rteré me braval.

NikRdy jsem nehrala v divéim tymu, vzdy jsem hrala s chlapci, Rtefi byli vétsinou o roR starsi, nez
jsem byla |3, a pfesto jsem se jim fyzicRy vyrovnala. Zvilasté diRy atletice, Rterou jsem délala
zaroven) s fotbalem a gymnastiRou. Neumim ani popsat, jaR bylo naro¢né zvladat fotbal,

gymnastiku a atletiku zaroven, ale to bych jinak nebyla ja.

Ve fotbale jde o tymovou praci, mordlRu a o respeRt. Podle mé by se mélo dbat mnohem vic
na moralku v dnesni dobé. Vétsina dnesni mladeze je pohybove zaostala. Myslim tim, ze se
nechtéji hybat nebo délaji pouze to, ze posiluji, tim ovsem nechci fict, ze posilovani neni dobré,
jen chci fict, Ze to nepfidava na fyzické zdatnosti. Kromé toho, Ze se nechtéji hybat, tak vétsina
mladé generace se snazi o to, aby byli popularni, a ne fyzicky zdatni, ¢i si ze zdravotnickRého

hlediska udrzovali spravny pomer vsech slozeR v téle.

Vzhledem R tomu, Ze dnesni generace je vice technologicRy zaméfena nez ta minula, je nutno
dodat, ze by se melo vice dbat o sportovni nadseni nez Rdy dfiv. Fotbal je zlata stfedni cesta,
v Razdém pfipade je tam urcitd Romunita stejné starych lidi, Rtefi se zajimaji o to stejné, co je
vsechny pohani Rupfedu zivotem. Bohuzel se najdou i taci, co fekRnou, ze honit se za balénem
je neskutecna hloupost a spolecenske ,fopa”, ale Rdyz se na tyto lidi zameéfime a navedeme

R néjakému sportuy, Rtery je bude bavit, budeme schopni postupné snizit sikanu. Ovsem to je
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v praxi Uplné jinak. Kdyz néco chceme, jdeme za tim, dokud to nedostaneme i pfes preRazRy,

ale jak by to vypadalo, Rdyby nikdo neustupoval? To védét nem(zeme.

Pro vétsinu lidi je fotbal jen hra pro lidi, co se honi za Rulatym baldénem z jedné strany hfisté na
druhy. Pro hrace je to mnohem vic, je to laska R pohybu a danému sporty, je to neco, co maji

vsichni v oRoli hract radi natolik, aby je podporovali. Pro mé zni otdzkRa proc?

Do hlavy ostatnich lidi nevidime a fotbal nas spojuje hlavné RvQli lidem, Rtefi se ho uc¢astni
nebo ho jen sleduji. Pro mé je fotbal vice nez hra, je to srdecni zalezitost, Rterd me napliuje,
Rdyz ji vidim nebo ji prozivam, a to stejné by mélo byt i pro lidi, Rtefi se fotbalem zivi. Fotbal
sice neni tvrdy sport, ale je naro¢ny. Myslim, ze hodné lidi ma velmi velRé predsudRy V{Ci

tomuto sporty, ale meéli by nejdfiv tento sport zRusit hrat a pak ho soudit.

Je pravda, ze hodné fotbalistd je hodné zchudlych, nafrnénych, povysenych a hodné z nich
neumi zvladat své emoce. Chapu ze, Rdyz jde o titul nebo o vazny zapas, Rtery Rdyby
nedopad|, byla by to tragédie nejen pro daného fotbalisty, ale i pro cely tym ¢&i zemi. Fotbal je
sport, pfi Rterém je jasné, ze se divaci rozvasni a nechaji se hrou unést. Pak to bohuzel vypada
jako demonstrace pfi Sametové revoluci. MUzeme se na véc divat ze dvou stranek, z té prvni
se na to mlzeme podivat z hlediska fanouska, Rtery tak jako ja miluje fotbal télem i dusi
a pouze se nechal unést svou emoci natoliR, ze mohl ovlivnit lidi okRolo sebe a z toho druhého
se na to mUzeme podivat tak, ze jsme ti, co pofadné neprozivaji a maji tento sport jen jako
zdbavu nebo zpestieni dn(. Divaji se na ostatni jaRo na narusitele zdbavy a Rultivované
spolec¢nosti. Doufédm, ze se jednou lidi vzpamatuji a na fotbale se budou chovat pfimérene.
Myslite si, Ze mate dost rozumu na to, aby se to prestalo dit? Myslim, ze lidi maji na vic nez jen

Nna hloupé pokfikRovani.

Uvaha o fotbale je t&7R4, protoze ¢lovék nikdy nevi odkud zadit. Obcas je tézké psat o nécem,
co Vam velmi chybi. Fotbal je m{j Zivot, i Rdyz uz jej nehraji. Hrat s v Rlucic¢im druzstvu je néco

Uzasného i po delsi dobé, Rdy myslite, ze uz své druzstvo znate, Vas stejné prekRvapi.

U vétsich zapasl, Rdy zvitézi druzstvo, u Rterého se to necekalo, a to nemluvim pouze
o fotbale, ale i o jinych hrach, se stava, fandici dav se pfihrne na hiisté, Rde se vsichni spolu

s hradi raduji z vyhry.

Jako dité, Rteré hraje fotbal pro zabavu, a ne pro Rariérni postup néRam dal, bylo nejlepsi, Rdyz
jsem se mohla se svymi spoluhraci a zaroven Ramarady podélit o vsechny ty Uzasneé veci jako
bylo tfeba vecné padani na zem. Obcas jsme si délali naschvaly, ale prosté to za to stalo.

Jednoduse fotbal je nejlepsi RoleRtivni sport, Rtery znam.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Antonin Sovadina (absolvent SRoly)

V roce 2016 na zaRladni kole v Brné v Cernovicich jsem byl sou¢asti florbalového tymu
ZS Rehotova na pozici prvniho brankéare. Na turnaji hraly témér véechny zakladni $koly z Brna.
Zapasy se Ronaly ve sportovnim aredlu Na Lesné, a celili jsme obavanym tym(m ze

sportovnich skol.

Pfiprava zacala jiz na zacatku skRolniho roRu, Rdy nam ucitel télesné vychovy sdélil, ze jestli
chceme jit na zapas, musime trénovat. JeliRoz jsme vsichni souhlasili, tak nam naplanoval
z dvou hodin télocviku rovnou pét dobrovolnych hodin télocviRu Razdy tyden az do zapasu.
JeliRoz na pozici brankRafe musite mit celou vystroj, Rterd docela dobre drzi teplo, a jeste jednou
tak vic hreje, asi nemusim popisovat, jak jsem vypadal po hodiné a pdl nepfetrzitého hrani
v brané. Nase Rondic¢ka se Casem zlepsovala, a cely tym se staval pofad vice sehrany a casem
jsme jiz hrali jaRo jeden.

Byl to pro mé docela stresujici okamzik, poprvé na takoveéto akci, Rdy na vas RoukRa spousta
lidi, @ néRtefi vam fandi, zatimco jini ne. Jakmile samotny zapas zacal, veskery stres odesel
a Vv prvnim zapase byla radost z vyhry a nepropusténi ani jednoho golu. Dalsi dva zapasy byly
podobné, wysli jsme z nich jakRo vitézové. Ovsem posledni dva zapasy byly velmi obtizné.
Soupef byl sice silny, ale spise nez soupel, nam deélal vétsi problém rozhodci, Rtery evidentné
nechtél, abychom vyhrali. To by se mu témér povedlo, Rdyby finalni zapas neskondil na
najezdy. Ty bohuzel pro druhy tym skoncily tragicRy, protoze jsem vychytal vsechny tfi, a nasi
presni Uto¢nici proménili dva ze tif ndjezd( pro nas tym. TudiZ jsme odchazeli ze zapasu jakRo

vitézoveé, a ke vsemu jsem byl ocenény jaRo nejlepsi brankRar v turnaji.
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IKdo meé prived| Re sportu

Autor: Michaela Kadlecova (absolventRa SRoly)

Nejvice mé zaujal sport zvany ,Zapas palcl”. Tato hra vznikla béhem sedmdesatych let
20. stoleti a s trochou nadsazRy v ni nejde o nic jiného, nez pfi bézném fecko-fimském zapase.
Tedy polozit protivniRa na zem, v nasem pfipade silou pretlacit nohu toho druhého R zemi.

Sport pochazi plivodem z VVelkRé Britanie, jeho popularita véaRk rychle pronikla do celého svéta.

Podle mé uz lidé nevi, jaRy sport vymyslet. Zapas palcl mi nepfijde jaRo néjaky sportovni

vyRon a dle mého nazoru by nemél byt na néjakRém mistrovstvi.

Zaujal mé, protoze by mé nikdy nenapadlo, Zze néco takRového muize existovat. Kdyz jsem
vidéla, jaR si soutézici procvicuji a posiluji své prsty na nohou, rozum mi zCstal stat. Opravdu

me uz zadny sport neprekRvapi.

Je téZRé urcit jeden sport, protoze mé bavi plno sport(. At'uz gymnastRa, plavani, tanec, mi¢ové

hry, volejbal.

~

Velice rdda mam lyzovani. Rozhodneé mam radeji Iéto, nez zimu, Uz od détstvi mé rodice "nutili”
R rlznym sportdm a lyzovani nebyla vyjimRa. Jezdila jsem na hory se SRolou. ZacatRy byly fakt
Spatné, a nez jsem udélala Rrasny oblouceR, tak to trvalo tfeba i dva dny. VVyjet sama na pumé

nebo na Rotve? To opravdu neslo...

Do ted'si pamatuji, jak jsem vyjela na kopec a méla “odhodit” pumu. No, misto toho jsem se ji
drzela jako Rlisté a prevratila se vzhlru nohama. Byla jsem tak vydésend a nastvand na

ucitelRu, Rterd mi slibila, ze tam bude stat a nestala.

Takze mam zazitkR{ asi vic nez bych potfebovala. Jsou ale i fajn zazitRy, dikRy Rterym jsem si
hory a celkRové lyzovani oblibila. Jeden z dévodU jsou Ramardadi a to, ze vzdy jsme byli super
parta. Nic se nezmeénilo ani po letech, RdyZ jedeme na hory. Vecerni sezeni, povidani zazitk(
a historeR. Kazdy pad, Rdyz jsem se s nékRym srazila, zlomena h(ilRa, ztracena permanentRa,
Rdyz mi spadla ruRavice z lanovRy a dalsi zazitRy. Chtélo to asi jen cvikR a hlavné trpelivost,

Rterou ja UpIné moc nemam.

Dalsim dlvodem je rozhodné priroda, Rrasné vyhledy a ¢erstvi vzduch. Je jen sRoda, ze lidé si
taRovou Rrasu nici svym jednanim a chovanim. Byla jsem i na par soutézi, ale asi jsem moc
opatrna na to, abych jela Susem doll z Ropce, takze to néjak nikdy nedopadlo, ale fajn zazitky

zOstavaji a vzdy, Rdyz mazu, tak na hory jedu.

Dat neRoho z L
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Ja a sport

Autor: NiRola Bolec¢rova

Tento referat bude na téma beéh, a jestli se vénuji nebo jsem se vénovala béhu. Uz od mala
jsme se, jaR j3, tak i moje mladsi sestra, vénovaly sportu. Rodi¢e nas prihlasovali do réznych
RrouzR0{. Nejprve to bylo tancovani, tenis, a potom se moje sestra dostala R atletice. Atletika
byl RrouzeR, Rtery poradala skola, takRze byl u nas v télocvicné. Sestra do neho chodila
pravidelné dvaRrat do tydne a byla z toho nadsena. Proto jsem si feRla, ze bych se tomu chtéla
taky vénovat, nebo alespon tomu dat sanci. A takhle jsem se dostala R béhu. Bohuzel byl jen

do pateé tfidy a od té doby jsem do zadné atletiry nechodila.

Ve treti tfidé mi moje ucitelRa feRla, ze budeme spolu s moji RamaradkRou reprezentovat skolu
v béhu. Bohuzel se na jméno té soutéze nevzpomenu. Za to si pamatuji, ze tam byla velmi
pfijemna atmosféra a ja jsem skoncila tficata tfeti, coz si troufam Fict, ze z dvou set déti neni

vibec $patny vysledek. Na jiném zdvodé uz jsem ale nebyla.

Od paté do devateé tridy jsem se jesté nékolikRa sportlim vénovala. Pak ale zacal Covid a my
jsme jenom sedéli u pocitact, ani ven jsme nemohli, jeliRoZ se rodi¢e bali. Mé to ale porad
néjakR neodradilo a chtéla jsem se udrzet v Rondici, tak jsem doma cvicila, a az se situace
zlepsila, tak jsem chodila i béhat. V tu dobu jsem si béh velmi oblibila. VzdycRy jsem vybéhla
R veceru, az nebylo takRoveé teplo, bézela jsem do vedlejsi obce, coz je cca tfi Rilometry, a zase
jsem béZela zpatkRy dom0. Pak zacal dalsi skolni rok a dalsi Raranténa, a ja uz jsem se zacala
ucit na prijimaci zRousky. Tim padem jsem na zadné cviceni ani béhani neméla vibec
pomysleni. To mé takRy vyvedlo z Rondice a jde to velmi poznat. Velmi spatne se mi dycha,
a celRové moje fyzi¢ka uz neni takova, jaRa byvala. Za Zivot jsem tedy moc neubéhla, a mgj
nejlepsi vykon jsem podala ve treti tfide. Myslim si, ze je jesté na ¢em zapracovat a v ¢em se

zlepsovat.
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Jaavyziva

Autori: 4B (2020/2021)

Vzhledem R mému zdravotnimu stavu, Rdy jsem onemocnéla mononuRledzou, musim
dodrzovat jaterni dietu. Pfi této dieté se strava upravuje varenim nebo dusenim bez pouziti
tuR{, ostrého Rofeni a soli. TaRé vyrazuji saldamy, maslo, mlécné vyrobRy, lusténiny, ¢esnek,
tatarku, majonézu a alkohol ze svého jidelni¢cku. Musim si téz odpustit brambUrRy, RfupRy
a ¢oRoladu pfi oslavach nebo narozeninach. Ani pfi letnim grilovani nesmim Ronzumovat
grilované maso nebo smazené pokRrmy. Fast foody a vietnamsRke Ruchyné jsou pro meé rovnéz
tabui.

MUj jidelniceR tedy vypada takto:
Snidané: KuRkufi¢né lupinky se s6jovym miékem
Svacina: Ovoce (Banan, jablkRo bez slupky, mandarinkg, ..
Obéd: Dusené Rureci maso s dusenou zeleninou a bramborem
SvacinRa: Zelenina, ryzovy chlebiceR, RuRuficny chlebiceR, ..

Vecere: celozrnny chléb s Rr{ti (¢i Rufeci) SunkRou

Mé stravovaci navyRy jsou celkem dobreé. Od utlého veku me rodice vedli R tomu jist vée, co
dostanu na talifi, a v jidle se "nevrtat". Stejné tak mi byly vstépovany zaklady zdravého
stravovani, Rterych se drzim dodnes. Jim pravidelné 3-5x denné, v zavislosti na potfebé
a podanych vyRonech. Zeleniné, ovoci ani rybam se nevyhybam, ba naopak — zboznuji morské
plody a exotickou Ruchyni. ARtudlné drzim Margitovu dietu v dlsledRu Rarantény, coz vedlo

Re snizenému vydeji energie, a pfeci jen jsem néco pfibral.

Ovsem takRové rychlé obcerstveni mi vlbec nic nefiRa, a ani si nepamatuji, Rdy jsem si
naposledy néco Roupil v KFC apod. Mél bych se ovsem vice hlidat s pitnym rezimem, protoze
se mi ¢asto stava, ze pfi stresu zapominam pit. Stejné tak bych mél omezit pfijem soli, Rterou
bych mohl lehce omezit. Osobné se za béznych situaci snazim jist vyvazené a rozumne,

protoze vefim, ze vseho moc skodi.

Slovo ,zdravi" se v posledni dobé sklonuje snad ve vsech padech, a Razdy dobry obchodnik
se snazi timto oznacenim zatraRtivnit sv{j vyrobek nebo sluzbu. Odbornici na zdravou vyzivu
vsak varuji prfed zjednodusovanim tohoto problému. Dochazi Re srovnavani hladin tuRd ve
vyrobcich, obsahu cukr(, aniz by se rozlisovaly druhy sacharid(l, mnozstvi soli, Ronzervac¢nich
lateR, vyse glyRemického indexu a dalsich faktorl. Podle laického pozorovani to potom

vypada, ze zdravé neni vlbec nic. Je tomu skute¢né takR?

Shrneme si to pro zjednoduseni do tff bodd, Rteré umozni zajemci o zdravé stravovaci navyRy

spravné umisténi cerealii do jeho denniho rytmu zivota.
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Nail Art — Motyli Riidla

Autor: Mgr. MariRa Karova

1. Ktéto manikufe budeme potfebovat odlakovac, vatové tampony, base coat, barevny,
cerny, bily 1aR, top coat, stétce (tenRy a plochy) a ,dotting tool”, pfipadné olej na nehty.
Plochy stétec namoceny v odlakRovaci slouzi kR odstranéni nedoRonalosti, pretaht

a podobné.

"

2. [Pouzijeme vatovy tampon namoceny v odlakRovaci a pfetfeme jim nehty. Tim se
zbavime véech mastnost a necistot, Rteré by omezily trvanlivost manikRury. Zazloutnuti
neht(l si nevsimejte, to se stane, Rdyz si ¢asto lakujete nehty. Jsou rlizna fesen, ale ty

zpravidla oslabuji pfirozeny nehet. Jednim z feSeni je nehet zakryt larem.
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3. Na cisté nehty naneseme ,base coat”. Je to vrstva, Rterd pfilne na nehet a pomUze laku

déle vydrzet. Ja osobné doporucuji z dm s.he natural base coat.

4. Nehty nalaRujeme barvou. Pro tento vzor doporucuji pouzit néjakRou tfpytivou nebo
perletovou barvu, Rterda neni moc tmava. Ja jsem pouzila od OPI LED Marquee.

Doporucuji dvé vrstvy laku. Barva je paR nepriihledna a lak je pevnéjsi.

5. Cermnym lakem udéldme na nehtu diagonalni ¢ary pomoci tenkého Stétce. J& jsem
pouzila lak od OP/I Black onyx, ale da se pouzit i jiny. J& doporucuji vybrat Iak, Rtery je
syty (nepotfebuje vice vrstev, aby byl neprlihledny). Stétec se da sehnat ve vytvarnych
potifebach, na internetu, u Vietnamcd, ale zpravidla jsou stétce prilis silné a je potieba

je ztencit (ustfihnout stetiny).




7. Vngjsi oblast vybarvime cernou.




Na Cerné plose udélame bilym nebo velmi svétle pastelovym lakRem tecRy pomodi
Ldotting tool”. To se da vyrobit doma za pomoci Spendliku s Rulatou hlavickou, Rtery
zabodnete do gumy na Ronci tuzRy. Ja jsem pouzila svétle Sedy lakR od ESSIE press

pause.

A nakRonec svij vytvor preRryjeme rychleschnoucim top coatem. J& mam dobrou
zRusenost s lakem Trend it up quick dry base & top coat z dm. Doporucuji nechat pred
pretfenim chvili zaschnout, protoze vytvorené te¢Ry se jinaR rozmazou. ManiRuru

dokRoncime olejem na nehty aplikovanym okolo nehtu.




JaR predejit syndromu vyhoreni

Autor: ChatGPT — OpenAl

Uvod
Syndrom vyhorteni, anglicRy burnout, je stav vycerpani a ztraty motivace, Rtery se m(ze objevit
u lidi v jaRychRoli profesich, ale je obzvlast casty u téch, Rtefi pracuji s lidmi. Jeho pfiznaky
zahrnuji chronicRy stres, Unavu, ztrdtu zajmu o praci, cynismus a podrazdénost. Pokud se
syndrom vyhoreni neléci, mdze vést R vaznym zdravotnim problémdm, jaRo jsou deprese,

UzRost a srdecni choroby.

Prevence tohoto syndromu je Rli¢ova pro udrzeni produktivity a celRové pohody zaméstnancd.
Tato seminarni prace se zameéfi na strategie a opatfeni, Rtera Ize implementovat R predejiti

syndromu vyhoreni.

Priciny syndromu vyhoteni

Existuje mnoho faktor(, Rteré mohou pfispét R syndromu vyhoreni, mezi néz patfi:

Nadmérna pracovni zatéz: Casté prescasy, vysokRé naroky na vykon a nedostatek volného

Casu jsou hlavnimi pficinami syndromu vyhoteni.

NedostateR Rontroly nad praci: Lidé, Rtefi nemaji moznost ovlivnit své pracovni prostiedi, URoly

a rozhodovani, jsou nachylngjsi R syndromu vyhoreni.

Nedostate¢na podpora: Nedostatek podpory ze strany Roleg(, nadfizenych nebo rodiny mdze

veést R pocitu izolace a beznadeéje, Rteré prispivaji R syndromu vyhoreni.
Nevyvazeny zivotni styl: NedostateR spanku, nezdrava strava a nedostateR fyzické aRtivity
mohou zhorsovat stres a Unavy, Rteré jsou symptomy syndromu vyhoreni.

Prevence syndromu vyhofeni

Existuje mnoho zplsobd, jak pfedchazet syndromu vyhoreni. Mezi né patii:

Nastavte si realistické cile: Nebojte se fict ne URollim, Rteré vam zabiraji pfilis mnoho ¢asu

a energie.

Naucte se fiRat ne: Nebojte se odmitnout pozadavRy, Rteré vam pfipadaji nerealné nebo

stresujici.

Stanovte si priority: Zamérte se na nejdllezitéjsi URoly a nenechte se rozptylovat méné
dllezitymi vécmi.

Delegujte URoly: Pokud je to mozné, delegujte URoly jinym lidem, abyste si uvolnili ¢as

a enerqii.
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Dbejte na svlj ¢as: Dopfejte si dostateR spanku, jezte zdrave a pravidelné cvicte.

Najdéte si Cas na relaxaci: Vénujte se aktivitam, Rteré vas bavi a pomohou vam odreagovat se

od stresu.

Hledejte podporu: Mluvte o svych problémech s Rolegy, prateli nebo rodinou. V pfipadé

potfeby se obratte na odbornika na dusevni zdravi.

Zavér
Syndrom vyhoteni je vazny problém, Rtery m{ze mit negativni dopad na vase zdravi, praci
a osobni zivot. Existuje mnoho zplsobd, jak mu predchazet. Dllezité je, abyste si byli védomi

faktor(, Rteré R nému prispivaji, a abyste aktivné podnikali RroRy R jeho prevenci.

Prevence syndromu vyhoreni vyzaduje celkovy pfistup od jednotlivedl i organizaci.
Sebeuvédomeni, podpora tymoveho prostiedi, pravidelny odpocinekR a trénink na zvladani
stresu jsou Rlicovymi faktory v boji proti vyhoreni. Zameéstnavatelé by meli aktivhé analyzovat

pracovni podminRy a implementovat zmeény, Rteré podporuji dusevni a fyzické zdravi

zaméstnancC.




Recepty s Al — langos

Autor: Google Bard

Ingredience:

500 g hladkré mouRy
250 ml mléRa

10 g drozdi

1 1zice cuRru

1 1zicRa soli

olej na smazeni

Postup:

1.

o v~ wN

V mise smichejte mléRro, drozdi a cuRr. Nechte vzejit RvaseR (asi 15 minut).
Do vzeslého RvasRku pridejte mouRu, sdl a vypracujte hladré tésto.

Tésto zaRryjte utérkou a nechte vykynout na teplém miste, asi 1 hodinu.
VyRynuteé testo rozvalejte na tenké placky.

Smazte langose na rozpaleném oleji z obou stran dozlatova.

Langose podavejte s oblibenou omackou, napfiklad s tvarohem, ReCcupem,

CesnekRovou Nebo Rysanou smetanou.

Tajemstvi nejlepsich langosu:

Pouzivejte mléRo pokojové teploty. MléRo poRojové teploty pom(ze drozdi aktivovat

Se a tésto bude lépe Rynout.

Pokud je tésto piilis lepRavé, pridejte moukRu. MouRa pomUze téstu ziskat potfebnou

Ronzistenci.
Pokud je tésto prilis tuhé, pridejte mléRo. MIéro pomUze téstu zméRnout.

Langose smazte na stfedni teploté. PokRud budete smazit langose na vysoReé teplote,

rychle se zevnejsek spali a uvnitf budou syrove.

Dalsi tipy:

Langose mizete podavat i s riznymi naplnémi, napfiklad s uzenym masem, syrem,

houbami nebo zeleninou.

Langose mlzZete také péct v troubé. Rozvalejte tésto na tenké placky a pecte je

v pfedehraté troube na 200 °C asi 10-15 minut.

28




MedailonRy sportovcl — Bethany Meilani Hamilton

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodila se 8. Unora 1990
na Havaji. Méfi 180 cm

a vazi 70 Rg. Je to

americka  profesionalni pessss L) [

» b = T <) p /
‘:..a’:':r:»:mdt 3 : R e ST

surfafRa a spisovatelkRa, =

e ey
Rterd v roce 2003 prezila =~ =
utoR tygfiho zraloRa. Stalo
se (o, Rdyz se svymi
Ramarady Sla surfovat na
pobrezi Havaje.

Lezela na svém prkné
a CeRala na dalsi vinu. Sve
ruce  mela  ponorené
v Cisté modré vode, Rdyz
v tom se objevil ZzraloR
tygfia Rousl ji do levé
paze. Za chvili odplaval,

ale s sebou si vzal jeji pazi i Rus prkna. Vse se sebéhlo tak rychle, ze nestacila ani zakficet.

Meéla velRé stésti, ze zralok zautocil jen jednou. Po UtoRu se snazila okRamzité doplavat na breh.

Jeji Ramaradi si nejprve mysleli, ze si déla legraci, ale Rdyz si vsimli Rrve, spéchali ji na pomoc.
SvUj pribéh popsala v roce 2004 ve svoji autobiografii, Rterd nese jméno Soul Surfer.

Bethany byla také pfedmetem dokRumentu z roku 2018: Bethany Hamilton — Unstoppable,
Rtery pojednava o jejim manzelstvi s Adamem Dirksem a o tom, jaR manzelstvi a matefstvi
ovlivnilo jeji profesionalni surfafskou Rariéru. Svatbu méli 18. 8. 2013 na severnim pobfezi
IKauai, pobliZz mista, Rde Hamilton vyrGstala. Maji tfi syny a jednu dceru. Kromé toho, Ze je

surfafRou, tak také nabizi mentorské Rurzy o vife, [é¢eni, o vztazich a o zdravi.

IKariéra
Narodila se do rodiny surfafl na havajskRém ostrové Kauai. Bethany zacala se surfovanim
v mladéem veRu. V osmi letech vstoupila do sve prvni surfafské soutéze, Rde vyhrala obé

soutéze — Rratké a dlouhé prkno.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Havaj
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDralok_tyg%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDralok_tyg%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Havajsk%C3%A9_ostrovy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kauai

Ve tfinacti letech, 31. fijna 2003, byla Bethany napadena pétimetrovym zralokem tygiim pfi
surfovani z IKauai na North Shore. Pfi UtoRu pfisla o levou pazi. Poté, co ztratila pres 60 % Rrve,

a podstoupila neRolik operaci, byla bez kompliRaci na ceste R zotaveni.

Méla neuvéfitelné pozitivni postoj. Zachranafi a léRafi se domnivali, Ze jejirozum a vira v Boha ji

pomohli dostat se pfes traumatizujici zaziteR.

[Pfesne jeden meésic po UtoRu se Bethany vratila R vodeé, aby pokracovala v prosazovani svého
cile stat se profesionalni surfafRou. V lednu roku 2004 se umistila na 5. misté. Ohromujici je,
ze i pres svij handicap stale vystupuje a vyniRa v soutézich. VV roce 2005 vyhréla prvni narodni
ticul.

V roce 2007 realizovala svlj sen a stala se profesionalni surfafRou. Bethany se od té doby

Ucastnila fady soutézi. VV roce 2009 se umistila na 2. misté na Mistrovstvi svéta juniord.
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Vzhledem R tomu, ze pfisla o rukRu, se Bethanin pfibéh vysilal ve stovkRach meédii a byla

Popularita

mnohoRrat ocenéna. Stale vefejné vystupuje a ma zavazRy Vtelevizich a radiich.
V fijnu 2004 se podélila o svlj Zivotni pfibéh v autobiografii s nazvem Soul Surfer. O sedm let
pozdeéji byl natocen stejnojmenny film. Bethany byla také inspiraci pro dokRumentarni
film Becky Baumgartenerove Heart of Soul Sutfer, jenz byl natocen v roce 2007. Mimoto se

jeji zivotni pfibéh stal nameétem néRkolika knih.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/31._%C5%99%C3%ADjen
https://cs.wikipedia.org/wiki/2003
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDralok_tyg%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kauai
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=North_Shore_(Oahu)&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%AFh
https://cs.wikipedia.org/wiki/Psychick%C3%A9_trauma
https://cs.wikipedia.org/wiki/2004
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zdravotn%C3%AD_posti%C5%BEen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/2005
https://cs.wikipedia.org/wiki/2009
https://cs.wikipedia.org/wiki/Televize
https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C3%A1dio
https://cs.wikipedia.org/wiki/2004
https://cs.wikipedia.org/wiki/Autobiografie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Surfa%C5%99ka_(film,_2011)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dokument%C3%A1rn%C3%AD_film
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dokument%C3%A1rn%C3%AD_film

Charitativni ¢innost
Bethany se podafilo dotknout velRého poctu lidi, Rtefi s ni zastavaji charitativni Usili. Bethany
uvedla na trh svou vlastni nadaci, Friends of Bethany, Rterd podporuje ty, co prozili

traumatickou amputaci. Podili se na mnoha dalsich dobrocinnych akcich. Je velkou inspiraci

pro lidi s podobnym osudem.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Charita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nadace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Amputace

Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. MariRa Kariova a redaRkce

DRZITELE CENY AKADEMIE"
GAN MICHA

LOUPEZ VE VELKEMSTYL

R

60"

]

V KINECH OD 20. DUBNA
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Tipy na (ne)povinnou Cetbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

et L] (1 )]
obsluhoval jsem

, anglického
krale
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce
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Hantec Rolem nas - Jak Krpdl Bonapartl zfach¢il mlatu u Slavkova

Autor: Libor Seveik (pfevzato z hantec.cz)

Cely story hodilo start vo celé jar dfiv, to Rdyz malé Krpal Bonapartl tehda uz néveétsi véska
Francie nechal zaRrotit Rr¢dlem Burbonskymu princatkRu. To fest naRrRlo ruskyho Rigala
Sasu prvniho. Te sel do holpecu s Ringem Franto prvim z Rajchu a voba byli nastartovany na
to, ze Rrpalovi rozhodijo tézRym stylem sandal, a pak mu hodijé maslu. Dyz se to Rrpal
domaknul, hodil echo do Rajchu, ze estli nestdhnd vocas mezi vanilRy, tak jim pude nakRopat
cemry a basta. Franta na tu hlasku hodil festovni RakRac a nechal na truc naklapat arcivévody
Ferdy s pétavosmdesati litrama borcl do Bavorska, Rde vyramcili vsecRy paluse a zhuldRali se
jak ozungfi z téch jejich tuplakl. Pak se Franta se Sasem dohoRali, Rde si dajo scuka, jenze
v Rusku tehda fachcili vo deset dnl nazpatRy, protoze Rdyz staré hriup Julian vezl prvni
Ralendar do RusRa, tak mu to trvalo asi deset dnd a ten pobuchceld tu dobu nevobracel lupeny.
No a tak dyz ruséaci vtruRli na Moravu, Franta byl skoro vo pUl litru Rilc( vpredu. Dyz to zgdm,
hodil curig az Re SlavkRovymu. Tam se kRonecné scuRli s rusakRama. Ted'jich byla betalna sajtna,
a tak hazely ramena a imrvére vsude fréely betalny hlody na Krpala. Ten ale mél uz v dézné

progomany novy figle a Rfivy tunely, se Rteréma zamete celé spilplac.

Morgen 2. prosinca byla Raltna a mlha takova, ze bylo vidét jenom nudlu u fiRy. Rusaci ze startu
vymracili Telnicu a SoRlolnice, ale Krpal zlstaval v pohodé, pac¢ vsecko valilo podle jeho
tunell. Nechal vydat trojitd davRu Ferari véem borcdm a ti paR vtruRli skovaniv ¢odu na Pracké
brda. Preflakli vsem levém mlataifCim z rajchu brka, no a ti pak valili v Rotrmelcich z brdu aus.
[Po poledni byla uz mlata nacisto Krpalova, Frantovi a Sasovi vosolil vSechny borce, a ti Rtefi
nezafvali na fleRy, tak se naglgali v Zat¢anskym rybale, pa¢ jim Krpal nechal $iskomrdama

rozmlatit led. VVsichni borci pak zagrebnovali z ty Raltnovy vasry.

IKrpaté Baonapart pak celéch deset jafin hazel machra a byl nejvetsim mlatafem. Tak to bylo

tenkrat behem mlaty u Slavkova.
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Ostravské okRénkRo

-
1
[
L)
»
1
]
1
»

Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazlm:

a) sastnut 1. sména

b) sibnut 2. prastit

C) sichta 3. hadice

d) skarpa 4. mrtvice

e) slak 5. jit, pochodovat

f) slauch 6. posunout

g) slus /. pomlazRka, Velikonoce
h) Smarovat 8. spatne chodit

1) sSmatlat O. pfikop

) sSmigrust 10. Ronec

BOL'P6 18 I/ 99 'US ‘o 'JE 'BZ D JUSSSY
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Tajemné predméty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©




Napoveda:

Tento pfedmét nosili lidé u sebe v 1/. stoleti a dovntf se Rapal med..
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Rébus

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Re&eni rébusu z minulého ¢isla
Rébus ¢ I: B, rébus ¢. 2: B

Zadani €. 1: Vyberte, co se hodi ha vynechané misto.

32 33

OO||DD| [P

8 |16 | 9

Zadani &. 2: Vyberte, co se hodi na vynechané misto.

Uspésni fesitelé si mGzou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud nam jesté

feknou prvnich sedm cislic T ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Pro ty z vas, Rtefi davaji pozor na to, co jedi, je zde definitivni slovo na téma vyziva a zdravi. Je

posilou ducha Ronec¢né védeét, Ze skute¢nost prece jen odporuje véem léRarskRym vyzRumim.
1. Japonci jedi velice malo tuRU a trpi méné infarkty nez Britové nebo Ameri¢ané.

2. Mexic¢ané jedi hodné tuR( a takRé trpi méné infarkty nez Britové nebo Americané.

3. Japonci piji velice malo ¢erveného vina a trpi méné infarkty nez Britoveé nebo Americané.

4. ltalové piji nadmerna mnozstvi cerveného ving, ale takeé trpi méné infarkty nez Britové nebo

Americane.

5. Némci piji hodné piva a jedi spoustu Rlobas a tuk( a trpi méné infarkty neZ Britové nebo

Americ¢ane.

Zavér: Jezte a pijte, co chcete. Je jasné, ze to, co ve skutec¢nosti zabiji, je anglictina.
Pokud se nemaji jist plinocni svacinky, proc je v lednic¢ce svétlo?

Pfijde zena do nemocnice a fiRa: ,Pane doktore! \/ZdycRy, Rdyz piju kafe, tak mé pichd pod

okem!” DoRtor ji odpovi. ,Pristé si zkuste vyndat IZicku.”

Doktor: ,Z deprese vam pomtize, kdyz se ponorite do prace. Co viastné délate?” Pacient:

,Micham beton.”

DoRtor promlouva R pacientovi: ,Na rentgenovych snimcich jsme vidéli, Ze vase pater je na dvou

mistech zlomend. Ale nebojte, uz jsme ty snimRy spravili ve photoshopu.”

Prijde eleRtriRar na jednotku intenzivni péce, chvili si prohlizi pacienty, vsichni na pfistrojich,

a pak povida: ,[Poradné se nadechnéte, budu menit pojistRy!”
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) HASKUV ROMANOVY HRDINA

6) NAHRADA

12) HOTOVY VYROBEK

13) NEFORMALNI UREDNI PISEMNA KOMUNIKACE
15) C1ZI MUZSKE JMENO

16) TELOCVICNA POLOHA

18) OBYVATEL IRSKA (SLOVENSKY)
20) POCITACOVA TOMOGRAFIE (ZKR)
21) CHEMICKA ZN. LITHIA

22) NATO

23) MATERIAL NA SVICKU

27) TAJENKA

28) OKRESNI VYBOR (ZKR.)

30) VYZNAMNY PRIZNAK

32) VYNALEZAVOST

33) INICIALY HERECKY BAAROVE
37)HOVEZI DOBYTEK

38) KUSY LEDU

39) NAS MALIR (JOSEF)

40) MUZSKE JMENO (19. 6.)

42) INICIALY SKLADATELE JANACKA
43) OSOBN| ZAIMENO

44) MESTSKY URAD (ZKR)

45) KUS (ZKR)

48) UCINIT PREDMET TUPYM

50) VYTRZENI (V MEDICINE)

51) SKUPINA SKODICI SPOLECNOSTI
52) HLAVNI MESTO BAHAM

53) INTERCITY (ZKR)

54) CESKE MESTO

42

Svisle

1) OZDOBNY STEH NA LATCE

2) ZIVOTODARNA TEKUTINA

3) EVENTUALNE (ZKR)

4) OSLNUJICI ZARE

5) CEVNI TEKUTINA

6) URAD PRACE (ZKR)

7)JIDLO PRO KOJENCE

8) CIBULOVITA ROSTLINA

9) ZKR. AMERICKE TISKOVE AGENTURY
10) SVYCARSKY KANTON

11) GEOLOGICKY UTVAR TRETIHOR
14) NENUCENA

17) MODERNI VERZE KARAVANY
19) ITALSKE MESTO

21) VESTA

24) ZN. DEPILACNICH KREMU
25) USAZENINA

26) TOHO ROKU (ZKR.)

27) ZVYSENY TON G

29) ODDELENE UZEMI V CIZIM
PROSTREDI

31) CHEMICKA ZN. RADONU

34) SNEZNY MUZ

35) SKUPINA LIDI SE STEJNYM UKOLEM
36) CESKA HORA

39) UMELCOVA INSPIRACE

41) HUSPENINA

43) POUZE

44) POCHOUTKA

46) CHEMICKA ZN. PLUTONIA
47) UNIE SVOBODY (ZKR))

49) EVROPSKA UNIE (ZKR))




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ridi€ vozidla z vyhledu projede vyobrazenou kfiZovatkou jako:

B Druhy.

C Treti.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. HankRu Ondraskovou.
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s Ditou Desovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se v brnénské porodnici a ziji v KfizinkRové — malé vesnici nedalekRo Velké Bitese.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skRole? Kde jste plsobila pfedtim?

Na této Skole jsem paty roR. Pfedtim jsem ucila v Trebici a v Rosicich.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?

Mam brnénskou \VSZ — zacala jsem oborem zootechnika a postupné jej rozéitila o ekonomiku,
poté, co jsem zacala ucit, jsem si dodélavala pedagogiku. VVzdélani, ale doplriuji pribézné
— napf. volnocasovou pedagogikuy, ale mam i reRvalifiRace na vizazistRu, vyzivového poradce,

grafického pracovnikRa.. Kdyz mé néco zajima, snazim se to naucit do hloubRy.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkRce na skole?
U¢im hlavné ekonomiku, také pravo a OVC. Stardm se o vyzdobu vchodu a jsem tifdni.
Co mate na nasi SRole rada?

Mam rada starsi stavby — takRze budovu. Také to, ze je v ,dochazkRoveé” vzdalenosti od autobusu.

Co byste na Skole naopak zménila?

Hlavné v lété termoregulaci budovy. Bylo by fajn mit moznost zaparkovat a zmenila bych
systém vstup(l a odchodd — vyuzivala bych ¢Cipy Re dverim na otevieni a tim i volny odchod prfi
zavienych dvefich. VyfeSilo by se tim shanéni vratného v pozdejsich hodinach, Rdyz

potfebujete vejit do $Roly, nebo odejit a stihat autobus a vratny je zrovna na obchlizce.

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste nékRdy néjakRou dltku nebo snizenou znamRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Snizenou zndmRu z chovani nebo ditku jsem nikdy neméla. Bojovala jsem ale s fyzikou. Vice
nez SS mne bavila VS. Vice mi vyhovoval systém nesoustavného uceni, ale dany Ronkrétni

termin, na Rtery jsem vedeéla, ze musim byt naucena.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zaveést Ci nezavést?

Télesneé tresty na SS, zvIaste témeér divei, asi neni to, co by se mélo zavadet.
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Jak se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZzila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?

S rodici, myslim, RomunikRujeme RonstruRtivné. Samoziejmeée jsem behem doby, po Rterou
ucim, jednala i s rozzlobenymi rodici. Vétsinou je zakRladnim bodem vyslechnout informace
a verze vSech zUucastneénych stran. To plati nejen pro jednani s rodici, ale pro vsechny ve véech

situacich. Vypadaji pak mnohdy jinak nez na prvni pohled.

KKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Jednozna¢né mé napada nase chemikRarka ze ZS. Byla velmi pfisna a diisledna. \VV té dobé jsme
i neméli radi, ale ztoho, co nas naucila, jsem cerpala jesté na VS. Zaklady chemie mam

nadrilované dodnes.

Obecné — dobrymi uciteli jsou slozité situace, Rteré se na prvni pohled zdaji byt spatné. Z nich

se da naucit velmi mnoho.

Co V4és nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Bavi mne momenty, Rdy se zak néco opravdu nauci — takové to ,Aha, ja uz to chapu” Bavi
mne, i RdyZz 7aci zvlddnou né&jakou manualni dovednost. Ted gijeme v OVC panenRy pro

UNICEF a z vysledR( prace divek z mé tfidy mam opravdu radost.

IKomplikace nékdy trochu plsobi fakt, Ze si dovolenou vybirdme jen o prazdninach.

JaRa aRce, Rterou poradala naSe SRola, byla pro Vas nejzajimaveéjsi?

Nejzajimaveéjsi asi byly oslavy vyroci skoly v lonském roce.

Mate néjakého oblibeného zaka? Jaka je Vase oblibena tfida?
Samozfejmé nejoblibenéjsi tfida je moje 35 ©. Mam rada diskutujici zaRy, Rtefi o vécech

premysli a neboji se fict sv{j nazor, Rtery doRazi zdGivodnit.

S jaRym zaméstnancem SRoly, & pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Nejvic Ramaradim s Rolegy z Rabinetu, protoze se i nejcastéji setRavame. Velmi dobfe se mi
spolupracuje i s nepedagogickRymi pracovniRy — napfiklad jsem hodné spolupracovala s pani

Fajmonovou a spolupraci s ni jsem vyuzila i letos.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstviP PoRud ne, proc jste se stala uitelem?

UcitelRou jsem byt nechtéla. Vibec nikdy mé to nenapadlo a vzniklo to celkem n&hodou
— spoluzacka mé tety pracujici jako zastupkRyné na SOS a SOU, shanéla, kdo by u nich udil
ekRonomiku. Dlouho jsem nabidku zvazovala. Nakonec mnohaleté plsobeni na té skole patfi

R nejlepsim letdim mé pedagogické praxe.
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Mate né&jaRy zivotni vzor?
udélat praci na poli, vyrobit [atRy a z nich obleceni, Rteré i Rrasné zdobily, umély vafit, vénovaly
se détem a téch nebylo malo, umély vyuzivat pfirodni produRty R 1éceni... VZzdy byly upravené.

Lidé driv viibec vice dbali na vytvareni Rrdsna i na pfedmétech denni potreby.

JaRé mate rada seridly a filmy?

Opét ¢asto nameéty z minula. K péknym filmim posledni doby patfi film Dovbus z loriského
roRu. DiRy tomuto filmu mam jasny cil letni dovolené — v horach nedalekRo Jasini filmafi
zanechali dfevénou stavbu, ve Rteré film z ¢asti nataceli, a Rterd me upoutala uz ve filmu
— fiRala jsem, ze bych tam chtéla bydlet. To se mi asi nepodali, ale alespon prespat tam, to by

vyjit mohlo.

Ze seridll sleduji slovensky Dunaj, R vasim sluzbam (obdoba ¢eské Zlaté labuté, ale historicRy
mnohem propracovangjsi a realnéjsi), Tancirnu na hlavni tfidé, ze soucasnosti ukrajinsky serial

YKiHoOUMM nikap.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Rychlou tane¢ni hudbu — od RolomyjRy po rokenrol. K oblibenym zpévakam patif Stefan Stec,

Elvis Presley, nebo tfeba Ondrej HavelRa.

JaRé Ctete Rnihy?

Nejcasteji o zivoté lidi v minulosti — 0 tom, co se nosilo, jedlo, jak se bydlelo, jaké byly zvyRy,
prosté, jaR se zilo. Velmi zajimava je uRrajinskRa etnograficka literatura. Treba Rnihy
Iryny IhnatenRo. V soucasnosti ¢asto Ctu i 0 valce na URrajiné. [Pokud bych méla uvést néjakeé
Ronkrétni Rnihy — Odvedu vas do Sierry Madre, Evropanka, Cnigoy Ha 0opo3i, ETHorpadis

3aKkapnarTsl.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
Na prvni misté jsou asi rucni prace vseho druhu, horska turistiRa, nejlépe v ne pfilis
civilizovanych oblastech, pravidelné cvi¢im — chodim do posilovny a mam rada i aRtivity na

hudbu. To je pozUstatek z doby, Rdy jsem dost aktivné tancovala.
JaRé je Vase nejoblibengjsi jidlo a jaké naopak nemusite?

Mam rada sladRé — buchty, dorty... TaRé tfeba uRrajinskeé bonbony a susenRy, balkanskeé zelé.

V&em vrele doporucuji. Opravdu nemusim drstRy a tu¢né maso.
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Pivo nebo vino?
VodkRa ©

Mate doméaciho mazli¢krar

ANo, docela hodné. 2 psy, 4 RocRy, 2 mysi (tech bude asi i vic) a papouska.

Co dé&la takova utitelkRa, RdyZ ma dva mésice prazdnin?
Cestuje. Na URrajinu, na Balkan — autem, se spacakem, bez pfesného planu, jen s tipem na

urcitd mista. Konkrétni plan vzniRa az v pribéhu.

A taRé délam prace, u Rterych je videt vysledeR, nejlépe Udrzbové a oRraslovaci prace na mem

pres sto let starém domé, starymi technologiemi, aby co nejvice odpovidal plvodnimu vzhledu.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Asi budu stale ucit a ve volnu se vénovat tomu, co me bavi. Ale Ronkrétni plany nemam,

protoze chcete-li pobavit Pana Boha, feknéte mu, jaké plany mate.

A mame tady posledni otdzkRu. Mate néjakRou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické
praxe?
Téch je za ta léta, co ucim, mnoho. Spousta z nich je spise milych nez vtipnych.

"

Tak jednu vtipnou — RdyZ si student cely zaRoniR prace vypracoval na A4, ale ,pomUCcku

vsunul pod fialovy obal na sesitu a informace mu nesly precist.

A jednu milou - to bylo na skolnim vyleté do KrkRonos se studenty nastavby na ucilisti. Jeden
Z nich, Rtery i do SRoly na oRraji Rosic z nameésti jezdil zasadné autem, se tfidou vysel Snezku

a byl na to opravdu hrdy.
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve skole za mésic unor

Autor: Redakce

Kviz Open 10. 2. 2024

V sobotu 10. Unora na sklonku jarnich prazdnin se Ronal v Bobycentru prvni ro¢nik poradany
Chytrym Rvizem s nazvem Kviz Open. A v ¢em je rozdil oproti Rlasickému Rvizu? Kviz Open
se skladal ze tfi Rviz( a s doprovodnym programem trval od 10:15 do 22:00. Na tuto udalost

se sjelo celkem 92 tym0 z rdznych Routl republiRy. A jak jsme nakonec dopadli?
1. Rviz — 35 bodd — 3. misto
2. Rviz — 41 bodl - 13. misto
3. Rviz - 30,5 bodl — 3. misto

CelkRoveé se tedy nase neohrozené osmiclenné druzstvo Orandzova R tabuly se 1065 body

umistilo na Rrasném déleném 5-6. misté (se ztratou pouhych ¢tyf bod( na prvni misto)!
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Kviz Open 2024 - celkové skore

Vyhledat tym Kviz OPEN 1. EAST Kviz OPEN 2. CAST

1. All-in 32 44 345 110.5
2. Toméicinky 37 45 26.5 108.5
3. iMumlynati 36 42 30 108
4. Sasankové kachlicky 34 45 285 107.5
5. Intelektualni reservy 34 45 275 106.5
6. Orandzova k tabuly 35 41 305 106.5

cestinarska
iZIADA

12. dnora 2024

e 12. dnora 2023

o 1 triclenny tym za tridu

JW’\
"2,
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V pondéli 12. Unora se ve Dvorané Ronal prvni roc¢nikR cestinafské Rviziady, Rterou
zorganizovala Mgr. Baldkova, spole¢né s Mgr. Caslavovou. Akce probihala 2. — 5. vyucovaci
hodinu, a to nasledovne: 2. vyucovaci hodina: 1. ro¢niRy, 3. vyucovaci hodina: 2. rocniRy,
4. vyucovaci hodina: 3.rocniRy, 5. vyucovaci hodina: 4. ro¢niRy. Kazda tfida vyslala své tficlenné
druzstvo. Kviziada se sRladala ze tfi Rol, pficemz Razdé Rolo bylo rozdéleno na dvé témata po
péti otazRach. Testovany byly znalosti z oblasti literarni teorie, literatury (poslechovRka,

poznavacRa), syntaxe, lexiRologie, tvaroslovi a pravopisu. A jak prvni rocnik této akce dopadl|?

umisteni 1. ro¢niR 2. rocniR 3. ro¢niR 4. roCnik
1. misto 15 2.C 3LA 4.C

2. misto LB 218 3LB 4D

3. misto 1.LA 2D 3D 45

4. misto 1.C 2LA 35 43

5. misto 183 2B 3.C 4L

6. misto 1.D 2.A 3B 4A

7. misto 1.A 25 3A

Umisténym tymUm gratulujeme, véem tymm déRujeme za odhodlani a Uc¢ast a tésime se na

2. ro¢nik této akce.
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Napiste jméno autora (0,5 b.) a nazev dila (0,5 b.).
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Den chemie

Ve cCtvrteR 15. 2. 2024 navstivila tfida 2.LA chemickou fakultu VUT Brno, Rde se konal Den
chemie. Nejprve se ZzakRyné zUcastnily workshop(, Rde si mohly vyzRouset jednu
z analyticRych metod - tenRovrstevnou chromatografii. Poté nasledovaly prezentace firem,
Rteré s fakRultou spolupracuji (Penam, Contipro, Synthon..) a prohlidRy laboratofi. ExkRurze se

vydarila, zdkyné si odnesly mnoho suvenyrl (odznaRy, propisRy, informacni letdRy..) a jisté si

také rozsifily obzory v oblasti chemie.

B

Zapsal: Mar. Jakub Vesely
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Workshop — nové trendy v onRologické prevenci a |é¢bé

Dne 15. 2. 2024 probéhl druhy workshop poradany v ramci projeRtu IDZ MK (Implementace
dlouhodobého zameéru Jihomoravského Rraje). Workshop byl organizovan v Uzké spolupraci
s MasaryRovym onkologicRym Ustavem (dale jen MOU). Zu¢astnilo se ho 15 zastupcll ze $Rkol,

Rteré jsou partnery projeRtu.

TeoreticRd ¢ast workshopu se opét konala v Uprkové dvorané SZS Brno, Jaselska, p. o,
prakticka ¢ast v MOU.

[Program workshopu:
TEORETICKY BLOK — SZS Brno, Jaselska, p. o.

» denni stacionar (pi Eva VyRouRalova)
» prevence onkRologického onemocnéni GIT (Bc. Petra Absolonova, MBA)
» biobanka v MOU (RNDr. Katefina Novakova, Ph.D.)

» prevence onRologického onemocnéni prsu (Bc. Petra Absolonova, MBA)
PRAKTICKY BLOK — MOU, Zluty Ropec

» Rompenzac¢ni pomdcRy v onRologii (pi Katefina Bauerova, MBA)
» biobanka

» radiologie a linearni urychlovac

V&echny pfednaskRy byly velmi nazorné a interakRtivni. Workshop zahdjila pfednaskou pani
Eva VyRouRalova, stani¢ni sestra stacionare MOU, Rterd nds seznamila s jeho vybavenim
a chodem. U¢astniky zajimalo pfedevsim persondlni obsazeni stacionare a adaptacni program

pro nove nastupujici personal.

Bc. Absolonova se tentokrat prioritneé venovala nadorovéemu onemocnéni slinivky brisni,
pfedevsim prevenci a vcasné diagnostice tohoto onemocnéni. Neopomnéla ani prevenci
nadorovych onemocnéni gastrointestinalniho traktu a pohlavnich organ(. Tato ¢ast byla opét

velmi prakticka.

V ramci prednaskRy RNDr. Katefiny Novakové, PhD. doslo opét i na interaRtivni Rviz
s hodnotnymi cenami pro vyherce. V MOU nas ¢ekala pani Katefina Bauerova, MBA, vedouci
sestra léRarmy MOU, Rtera nas seznamila s moznymi Rompenza¢nimi pomdickami pro zeny po

operaci prsu a veskeré pomUcRy jsme si mohli prohlédnout a vyzkouset.

Nasledovaly exkurze na radiologické oddeleni a linearni urychlovac, Rde jsme vidéli pfipravu
nemocného R ozarovani, cely proces a jeho doRumentaci. Workshop byl zakoncen prohlidrou
biobanRy s Uloznymi Rontejnery vzorka. U¢astnici workshopu s potéSenim vnimali pratelské

prostredi MOU, pfijemny a usmévavy personal.
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Cely workshop probihal v Romorni a pfatelské atmosféfe, coz ocenily pfedevsim nase
pfednasejici.

Zapsala: Mgr. Helena Cermakova

WORKSHOP
NOVE TRENDY V ONKOLOGICKE
PREVENCI A LECBE

Termin: 15. tnora 2024
Misto: SZS Brno, Jaselska a Masarykuv onkologicky Ustav

Program:
Teoreticky blok Prakticky blok
(SzS Brno, Jaselska) (MOU, Zluty kopec)
8:00-8:15 prezence 12:30 - 14:30

8:15-11:30 prednasky

Kompenzacni pomuicky v onkologii
Denni stacionar (pi. KateFina Bauerova, MBA)
(pi. Eva Vykoukalova)

Biobanka
Prevence onkologického
onemocnéni GIT Radiologie a linearni urychlovac
(Bc. Petra Absolonova, MBA)

Biobanka v MOU
(RNDr. Katerina Novakova, Ph.D.)

Prevence onkologického
onemochéni prsu
(Bc. Petra Absolonova, MBA)

MO

L/J Masarykav
onkologicky
ustav

Na workshop Vas srdeéné zve Feditelka SzS Brno, Jaselska, p.o.
PhDr. Zuzana Cikova.
Kontaktni osoba: Mgr. Helena Cermakova, hcermakova@szs-jaselska.cz, tel. 736 625 553

Spolufinancovano N{\% . —
Evropskou unii I PaoimE knal
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https://www.szs-jaselska.cz/projekty/aktualni-projekty/idz-jmk/workshopy/

1. ro¢nik soutéze ,Somatologie se nebojime”

Stiedni zdravotnickd Skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
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SOMATOLOGIE SE
NEBOJIME ~ —

Prvni roCnik $kolniho kola \
soutéze

vcebna C. 51
zacatek ve 13.30 hod.
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V Utery 20. Unora 2024 se uskutecnil historicky prvni ro¢nik skolniho Rola soutéze s nazvem

.Somatologie se nebojime”.

Skolniho Rola se zt¢astnili jednotlivci nebo dvojice ze thid 1A, 1B, 1D, 1S, ILA, 2LA a 2LB. Pro
vsechny soutézici byly pfipraveny velmi pékRné ceny. Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi

SZS Brno, Jaselska, p. o.

Soutéz spocivala ve vypracovani prezentace na vybrané téma a nasledné jeho
odprezentovanim pfed odbornou porotou, Rterd pracovala ve slozeni: Mgr. Jana Vanova,
Mgr. Hana DvorakRova a Mgr. Zuzana Bittnerova.

VysledRy soutéze:

1. misto — Tereza [Pokorna (1D)
2. misto — Elen Janikova (1D)
3. misto — Polina Shovkova (2LB)

VitézkRa soutéze bude reprezentovat nasi skRolu 4. dubna 2024 na ,Somatologickych dnech”

v Olomouci.
V&em soutézicim gratulujeme a dékRujeme za Ucast.

VelRé diRy patfi i vyucujicim, Rtefi ZakROm s pfipravou na soutéz pomahali.

Zapsala: Mgr. Hana Dvorakrova
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ZIazy s vnitini sekreci

Podvések mozkovy — hypophysis cerebr
Siginka - epjohysis

Brzlik - thymus

Stitna 214za  Stitnice - glandu thyreoldes
PFi8titna téliska — glandulae parathyrecidese

i — pancr ?
Nadledvinky — glandulae suprarenaies.

Musské a Zenské pohlavni Zidzy — ovaria et
testes !
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https://www.szs-jaselska.cz/1-rocnik-souteze-somatologie-se-nebojime/

Skolni Rolo soutéZe v psychologii

Dne 27. 2. 2024 probéhlo skolni Rolo psychologické olympiady na téma ,Tajemstvi

RomuniRace”.

Své prace predstavilo 8 ZaR( ze tretich ro¢nikRG obor( praktickRa sestra, zdravotnické lyceum

a socialni ¢innost. Podporu soutézicim osobné vyjadrila pani feditelka PhDr. Zuzana Cikova.

VyRrony 74R( hodnotila odborné porota:

Mgr. Martina Cahova, Mgr. Dana Hauserovéa a Mgr. Lenka Cadova.
VysledRy:

1. misto: Daniel Kalousek (3. LB)

2. misto: Adéla Kadlecova (3. LA)

3. misto: Katefina Kinclova (3. A)

Z4aci budou $Rolu reprezentovat Vv krajském Role, Rteré se uskutecni 13. bfezna
2024 v budove Klvanova gymnazia a Stredni zdravotnickeé skoly v Kyjové. DéRujeme vsem

soutézicim a jejich uciteldm prfedmeétu psychologie.

Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi SZS Brno, Jaselsk3, prispévkova organizace.

Gratulujeme a déRujeme véem zaRdm a jejich ucitelRam!

Zapsala: Mgr. Dagmar Prochazkova (pfedsedRyné MS PSL)

Y Y Y

Stfedni zdravotnickd $kola Brno, Jaselskd, pfispévkovd organizace
vyhlasuje
Skolni kolo 19. ro¢niku psychologické olympiddy

DEN PSYCHOLOGIE
S TAJEMSTVi KOMUNIKACE“

27. 2. 2024

OD 14:10, UC. 65
Podminky soutéze:
w . v s @ o . ’ - » . » 2w SKCM
Zaci 3. ro¢niku oboru Prakticka :sestra, Zdra’votmcke lyceum, Socialni ¢innost PoDPORIC! 2DRAVI
slohova prace a prace v PPT
cas prezentace 10-15 minut o
aktudlnost a kreativita obsahu price

kultura vystupovani

PhDr. Zuzana Cikové

reditelka Stredni zdravotnické skoly o
Brno, Jaselska, prispévkové organizace N0, Jas‘;l'u
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https://www.szs-jaselska.cz/skolni-kolo-souteze-v-psychologii-3/

Skolnf Rolo Biologické olympiady
Dne 26. 2. 2024 probéhlo na nasi skole v ucebné 6la skolni Rolo Biologické olympiady.

Jedinym UcastniRem byla zakyné 3LB Ema Kejmarova. Olympiada sestdvala z teoretické
a praktické casti. Teorie obsahovala otazRy tyRajici se prevazné parazitismu a Rlistat
V praktické ¢asti, Rterou pfipravila Mgr. Evelina Gahurova, bylo URolem poznavani rostlin, hub

a zivocich(. Ema se zadaného URolu zhostila velice dobre, za coz ji patii velRy dik a pochvala.
Mar. Jakub Vesely

s

Jaselska 7/9
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Vyhlaseni XXIV. ro¢niku literarni soutéze

Ve stfedu 28. Unora probéhlo v u¢ebné 54 vyhlaseni literarni soutéze, Rterd probihala béhem
2.

prosince a ledna. Do soutéze se letos zapojilo Uctyhodnych 26 prispévatell ze tfid 1B, ILA, 1LB,
2A, 2D, 2LA, 25, 2LB, 3B, 35, 4C a 4L. A jaRa byla letos témata?
1.

JKdyby véci mohly vypravét” (vypravovani) — 12 prispévki
3.

NecekRané setkRani” (mikropovidRa) — 8 prispévR{

,Muzi jsou z Marsu, zeny z Venuse” (Uvaha) — 6 prispévRk{

rozhodla ocenit tyto zaRy:

Triclenna odborna porota ve slozeni Mgr. Balakova, Mgar. Dvorfakova a Mgr. Opravilova se
1. misto: Alexandra Dlouha, 4L (téma ¢. 1)

2. misto: Markéta HavlickRova, 2A (téma ¢. 1)

3. misto: Tereza Mensikova, 4L (téma . 2)

Letos premiérove taRé zasedala zaRovsRa porota ze 2D ve slozeni FrantiseR Biza,
[ ]

Anna Francova, Sabina Holubova a VeronikRa VVrabcovg, Rtera udélila hned dvé ceny sympatie:
cena sympatie ¢ I: Klara Vlachova, 2LA (téma ¢. 1)
®

cena sympatie ¢. 2: Simona Buchtova, 4C (téma ¢. 1)
XXV. ro¢nik.

VSem prispévatellm dékRujeme za Ucast, gratulujeme ocenénym a tésime se na jubilejni jiz

Zapsala: Za MS CJL Barbora Balakova
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+1. mfsTo: ;
ALEXANTRA DLOUHA
(4L, TEMA C.1)
+ 2. mfsTO: )
WMARKETA HAVLICKOVA

(2A, TEMA C.1)

+ 3. MfSTO:
TEREZA MENSTKOVA

+ CENA SYMPATLE C. A
KLARA VLACHOVA
(2LA, TEMA C.1)

Jaselska 7/9
RN



OCENENT ZALOVSKE

+ OCENENT UCTTELSKE
POROTY:

POROTY

+1.mfsTO
ALEXANTRA PLOUHA

+ 2. MmfsS
+ CENA SIMPATIE c. -
I[MONA BUCHTOVA



https://www.szs-jaselska.cz/vyhlaseni-literarni-souteze/
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https://www.szs-jaselska.cz/vystoupeni-adma-misika-ve-dvorane-skoly/
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Pfispévatelé jednotlivych rubriR

JaR jsem pfekRonala sama sebe — Nadiya PovidaychyR
Ztfesteny napad — Tereza Mensikova
Uvahy o praxi — Ivanna Hiyva
Kviziada - Emma NémcansRka
Zajimavy RoniteR — Zuzana Spankova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Antonin Sovadina
Kdo meé prived Re sportu — Michaela Kadlecova
Ja a sport — NiRola Bolec¢kova
Jadavyziva - 4B
JaRk pfedetji syndromu vyhoreni — ChatGPT
Recepty s Al — Google Bard
MedailonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
Tipy na filmy a seridly — Mgr. MariRa Kanova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgr. Klara Caslavova a redakce
Tipy na zajimaveé apliRace — redakce
Hantec kolem nas - Libor Seveik
OstravsRé okRénko — Mgr. Barbora Balakova
Tajemné pfedmeéty — redakce
Rébus — Mgr. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Mgr. MarikRa Kanova

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselskRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

3/2024 - 58. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto

v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

¢

casopisu
Jaselsky kuryr

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKD MEDI CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Easopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

i ///1 )
AR

Ing. Pytr Masopust,
pi¥dseda poroty

e
Vaclav Brizek,
mistopfedseda OSN a PM
Praha 20. kvétna 2020

smos/Z

Partner projela

v kategorii - stfedni

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizitor

S s -
4’? ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

ﬁfﬁmm

1. misto

Skoly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

D/PLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
™ @ B .. torzinecz [T Mo

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselskd,
prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/ ¥

Partner projelens

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

3/2024 - 58. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




