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SBER OBLECENI a SWAPOVANI
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MATE DOMA OBLECNI, KTERE UZ NEVYNOSITE A
NEVITE CO S TiM?

MY vim pomizEN®

SBER OBLECENI

27.5-31.5.2024
10:20 - 10:40
V suterénu skoly

SWAPOVANI OBLECENI
24.6.2024
V télocvicné Skoly
Z obleceni které jsme nastradali si budete moct
odnést, co budete chtit.




SRDECNE VAS ZVEME
NA VEREJNOU BESEDU NA TEMA

GENDER A SPOLECNOST,
GENDER A ZDRAVI

KDY: 17. 6. 2024, 12:00-14:00
KDE: DVORANA SZS BRNO, JASELSKA. P. O.

PANELOVE DISKUSE SE ZUCASTNI:

ANETA STRAKOVA (STUDENTKA FSS MUNI)
BARBORA VESELA (NESEHNUTI)

ERIKA MRTVA (CRIP KOLEKTIV)

TEO FORMANEK (ZAK SZS BRNO, JASELSKE)
ZACl 2. ROCNIKU ZDRAVOTNICKEHO LYCEA
ZE SZS BRNO, JASELSKE

A ZACl 9.TRIDY ZE Z§ SIROTKOVA BRNO

DISKUSI MODERUJE: EVA COLLEDANI (NESEHNUTI)
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Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Hrachova Rase s okRurkem a tentokrat i s parkem, ale bez vejce a dvéma polévkami

MexickRa smés s fazoli a ryzi a jednou polévkou
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Karbanatek s bramborem, okRurkami a jednou polévkou

Ryzovy nakRyp s ovocem, dvéma polévkami a merunkou

Otevrené tvarohové RnedliRy pInéné jahodami a dvema polévkami




Literarni oRénkRo — Kdyby veci mohly vypravet (2. misto)

Autor: MarkRéta Havli¢ckova

Mél jsem a jisté jesté budu mit mnoho rliznych jmen a prezdiveR, ale mUj vzhled a duse se
nikdy nezméni. Momentalné se jmenuji Loudy a jsem plysovy medvideR s bézovou srsti
a hnédymi tlapkRami. Jsem uz velmi stary. Narodil jsem se v jedné mensi tovarné nedaleRo New
YorRu a ted se nachazim u mé maminRy Klary v ¢eské vesnic¢ce. Uz jsem toho hodné zazil,

procestoval hodné zemi a vystiidal hodné rodin.

[Psal se roR 1924 a ja se dostal do rurRou malé Cate, Rterd slavila své 3. narozeniny. Jeji rodice
byli velmi bohati a 0 mé se starali jako 0 malé dité. Prvni moje dovolenal Letéli jsme letadlem,
ja v uzavieném batohu, Rde jsem se citil velmi stisnéné. Najednou jsem uslySel velkRou ranu
a RfikR od lidi: ,Neee, my tady umreme.” VV tu chvili mé Cate vytdhla z batlzRu a pevné mé
objimala a plakRala. Nastésti jsme nouzové pfistali a vse dopadlo dobrfe. Ale bohuzel touto
cestou skoncil mdj zivot u Cate, jeliRoZ chtéla na celou tu hriizu, Rtera se stala, zapomenout,

rozhodla se mé darovat na charitu.

Timto jsem se dostal az do Ceska, ale protoze cesta byla dlouhd a plnd zmatkd, Rteré jsem
stejne ani nevidel pres ten smrduty Cerny plast, ve Rterém jsem byl zabaleny, tak jsem se do
ruRou zidovské rodiny dostal az v roce 1939. Mala Emilka se mé ujala, protoze jsem byl cely
Spinavy po téch dlouhych letech v réznych pytlich a Rrabicich. Na to, co je mohlo ¢eRat za osud,
byli Rlidni. A je to tu. Némecti vojaci si pro nas pfisli. Stravili jsme nékolikR hodin ve vilaku
s vagony, Rteré vypadaly jakRo pro dobyteR. [Po zdlouhavé cesteé jsme zastavili a v ten moment
jsem vidéel moji Emilku naposled. Panové v pruhovanych Rosilich a Ralhotech nas od sebe
odtrhli a ja letél na hromadu ostatnich véci. [Poznal jsem v té hromadeé i dalsi medvidRy, sice
vypadali Uplné jinak, ale vsichni jsme byli stejné vystraseni. [PfiSel jsem na fadu. Celého mé
rozfezala zena, Rtera byla stejné oblecena jako ti panoveé u vlakuy, pry jestli néco neskryvam.
Co bych takRy mezi tim plysem mohl skryvat? TakRhle roztrhany jsem se ocitl v pytli a néRam

nas spolu s dalsimi plysaRy tahli. Zase ty hnusné vagony, alespon nas ale dostanou dom0.

Dostal jsem se R jedné starsi cesRé babicce, Rterd me zasila a poté dala své vnucce Anné.
U té jsem stravil mnoho dalsich let, brala mé s sebou na vylety, hrali jsme spolu spoustu her.
Jednou, Rdyz uz byla starsi, jsme hrali na schovavanou, myslel jsem si, ze je to normalni
schovRa, jak to hrajeme normailng, ale nebyla. Byl jsem zavieny v Rrabici spolu s ostatnimi
hra¢kami na néRolik let. A tu mé to najednou docvaRklo. Ani¢Ra uz nejspis dospéla a nechce si

se mnou hrat. Tak jsem se rozhodl pro dlouhy zimni spaneR jako to délaji opravdovi medvedi.

JHodne stésti zdravi, hodné stésti zdravi, hodné stésti mila Klarinko, hodnée stésti zdraV|




do naruci a AnicRa ji zaseptala, Ze toto je medvideR, se Rterym prozila détstvi a ted chce, aby
si ho uzila takRé. Bozinkuy, Klarka je dcera AnicRy, to jsem musel tedy vazné dlouho spat,
pomyslel jsem si. A madm novou maminku, Rterd mé pojmenovala Loudy. Timto jsem zUstal ve
stejné rodiné a myslel jsem si, ze bude o mée dobre postarano. A také, ze bylo. Sezndmila meé
s jejimi Ramaradkami, chaodili jsme spolu na piknik, Rde jsme jednou osRlivé zmoRli, chodili
vencit pejska, Rtery mé ne jednou osRlivé Rousnul, ale jinak jsem se mél nejlépe za cely sv{j
ZIvor.

Toto vypravim z dalsi Rrabice v suterénu domu Klary. Moje srdce pofad plesa z toliRa zazitRy,
co jsme spolu zazili, ale jednou toho muselo byt Ronec. Pravé se chystam na dalsi zimni

spanek s nadeji, ze budu darovan Klar¢inemu ditéti a budu zit v této rodiné co nejdéle a co

nejlépe. Dobrou noc.




Tajemstvi RomuniRace ve sRautském oddile — 2. &ast

Autor: Daniel KalouseR

[PoRra¢ovani z minulého &isla

Rovefi a vedouci
Nejnaroc¢néjsi a nejdllezitéjsi je ale RomunikRace mezi vedoucimi. Prave ti zajistuji chod oddilu,
hladRy pribéh akci a spokojené déti. KonRkrétné v nasem oddilu se nachéazi 16 vedoucich
a 10 roverd. Pro upresnéni, vedouci se aktivné zapojuji do vedeni oddilu a rovefi jsou ¢lenové
ve véRu 15+, Rtefi se nechtéji podilet na vedeni oddilu, ale chtéji i tak zUstat ve skautu. Roveri
tedy maji vlastni schlizRy a akce, a do vedeni oddilu se zapojuji jen oRrajové, RdyzZ je potfeba
pomoci napfiklad s nedostatkem vedoucich na akci. Tyto Rategorie ale nejsou striktné dané,

tudiz aktivni vedouci ¢asto zavitd na akci roverskou a naopaR.

Rovefi
Roveri se schazeji na schlzkRach a maji své vlastni akRce. Nevede je jeden urcity vedoudi, ale
vedou se navzajem ve skupiné. To ve skute¢nosti znamena, Ze Razdou schlzRu pfipravi jeden
ze ¢lend a takto se vsichni stfidaji. Ma to ale jeden velRy haceR, se Rterym bojujeme i my
v nasem oddile. JaR uz jsem zminil, jsou to Rluci ve véRu 15+ s ukRoncenym zaRladnim
vzdeélanim. To s sebou nese ale i RompliRace. V tomto véku ma uz Razdy jiné zajmy a ¢innosti,
Rteré ho bavi a hlave | dlouhé vyucovani ve SRole. SetRavame se tedy se situacemi, Rdy je
napldnovana schdzRa, ale nikdo na ni nepfijde, protoZze se na posledni chvili omluvi, Ze
z divod( nedostatkRu ¢asu na uceni se schizRy nem(ze zUcastnit. Jenze to ¢lovéR, Rtery
danou schiizRu planuje do posledni chvile, nevi, a tak zbytec¢né travi ¢as planovanim schlizRy,
Rteré se nikdo nezlcastni. Tento probléem v RomunikRaci se snazime vyresit jiz néRoliR let, ale
bohuzel zatim neluspésné. Svetlou strankou v RomuniRaci mezi rovery je takzvany ,inside
joRe”. Inside joRe je vtip, Rtery pochopi jen vybrana skupina lidi, ¢asto je to odraz na nejakou

udalost, Rtera se stala na skautské akci.

Vedouci
Vedoudi jsou ¢lankem fetézce, bez Rterého by nic nefungovalo. Vsichni vedouci se schazi
pravidelné Razdy meésic na poradach, aby si mezi sebou predali, co se béhem uplynulého roku
stalo v jednotlivych vychovnych Rategoriich, a co se planuje v budoucim meésici. Tyto porady
jsou vzdy prezencni. Bohuzel v dobé Rarantén, Rdyz tu radil virus Covid 19 jsme byli donuceni
tyto porady organizovat online. Jejich efeRtivita byla ale znacné snizeng, protoze se Razdy
preRfikRoval s Razdym a nikdo nerespeRtoval to, ze Rdyz mluvi jeden, musi byt ostatni ticho. Po

skonceni Rarantény jsme se opét vratili R prezencnim poradam a efektivita se znacné zvyéi,l,a&;;gs«;.‘\
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7 . N

.
12 (
e\



NasRkytl se nam ale problém Rapacitni. Vzhledem R tomu, ze nase aRtivni vedeni ¢ita pres
20 vedoucich a rover(l, uz nejsou porady taR efeRtivni. K obnoveni zvyseni efektivity by mél
pfispét novy model porad. Ten spociva v tom, ze prvné se sejde pouze uzsivedeni oddilu, Rteré
probere aktualni potfebné véci oddilu a vysledeR z této porady se potom bude prezentovat
zbytRu vedeni pouze formou prezentace. Diskuze ve 20 lidech totiz neni mozna, a tato zmeéna

by ndm snad méla pomoci ve vyvoji porad.

TeleRomuniRacni sit
Samozfejmé pouze mésicni porady nestaci R funkeénimu chodu celého oddilu. Pro RomuniRaci
se vsemi vedoucimi pouzivame apliRaci Discord. ApliRace Discord ma neskutecnou vyhodu,
protoze nema omezeny pocet ¢lend ve skupiné. Také se v této aplikaci daji rozdélit jednotliva
témata do takzvanych Randl(, takze je vée dokonale prehledné. Od kanalu, Rde se fesi
fungovani samotnych vychovnych Rategorii, az po Ranaly, Rde se Fesi finance, majetek nebo
tfeba oddilova RroniRa. Discord u nds pouzivaji nejenom vsichni vedoudi, ale postupné se
snazime prenést na Discord i RomunikRaci mezi skRauty a vedoucimi. NéRtefi rodice ale maji
problém s tim, Ze po jejich ditéti vyzadujeme dalsi socialni sit, diRy Rteré bude jejich diteé ¢asté)i
na telefonu. Bohuzel jsme ale jiny zplsob, nez Discord nenasli. Nejsme také jediny oddil, Rtery

Discord pouziva.

KomuniRace s rodici
IKomunikRace v oddile mezi vedoucimi a ¢leny je sice dllezita, ale nesmime zapominat ani na
RomuniRaci s rodici. Pfece jenom rodiCe nam svefuji jejich deti a chtéji mit pfehled, co se
v oddile zrovna déje, a jaké akce jejich dité v nejblizsi dobé ceRa. | v tomto odvetvi jsme si za
existenci naseho oddilu vyzRouseli néRolik metod. V dobg, Rdy jesté nebyl internet na tak
vysoRé Urovni, jako je ted, vedouci posilali rodi¢Cim SMS zpravy nebo jim volali. Ted se nam
jako nejlepsi zplisob RomuniRace s rodici osvédcil email. DiRy emailu mame nejvétsi jistotuy,
Ze Rrodi¢lim potfebna informace dorazi v¢as a spravné. Jedna z nevyhod emailu bohuzel je,
Ze nemame stoprocentni jistotu, ze email dorazi. Nastésti situace, Rdy spadne rodi¢dm email
do spamu se ndm déji minimalné, a tak vée zatim funguje bez problémd. Snazime se takRé nas
vztah s rodici upevnovat pomoci akci, Rteré jsou urcené nejenom pro jejich malé ratolesti, ale
mohou se jich zucastnit s celou rodinou. Jedna z téchto akci se Rona pravidelné na Ronci
skolniho roku pred taborem. [Pfece jenom, rodiCe daji své dité na ctrnact dni cizim lidem do
lesa, a je dobré, Rdyz rodice alespon vi, jak vlastné vypada ten vedouci, se Rterym béhem roku
resivse ddlezité. TakRy nam slouzi tyto akce R lepsimu poznani rodicd. MGzeme diRy nim zjistit,
jak na né nase cinnost plsobi, a ¢asto se dozvime i Ronstruktivni Rritiku, dikRy Rteré mdzeme
nas oddil vylepsovat. KomunikRace s rodici ale nastava i v nepfijemnych pfipadech, jako jsou
vychovné problémy ditéte, nebo zdravotni problémy, a to nejenom na tabore. U rodi¢ novacki

musi probihat RomuniRace jesté ¢astéji. ’ro rodi¢e novacka je skRautské prostiedi Uplné nové,
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proto je potfeba jim vée podrobné ale i strucné vysveétlit, aby veédeli, co jejich déeti ve skautingu

¢eRa a nemine.

Role vedoucich
IKazdy vedouci ma svoji funkci, a s tim spjaté povinnosti, za Rteré zodpovida. At uz se jedna
o hlavniho vedouciho oddilu ¢i jeho zastupce, hlavni vedouci jednotlivych vychovnych
Rategorii, hospodare, zdravotnika, nebo invertarniRa. Prave tyto funkce tvofi uzsi vedeni oddily,
a musi si predavat veskeré dllezité informace tyRajici se nejenom jejich funkce. V pripadé, ze
by jedna z téchto funkci nebyla obsazena, anebo by byla obsazena Spatnou osobou, Rtera by

nevyRonavala svoje povinnosti, nemohl by oddil fungovat.

Planovani akci
IKazdd aRce je potfeba napldnovat a zrealizovat. Kazda akce je takR zRouskou spoluprace
a RomuniRace mezi vedenim, a samotnou zatézovou zRouskou je potom vrchol roRu — tabor.
Nejprve je potfeba svolat poradu R samotné vicedenni akci. Na svolavani porad se nam
osvédcila apliRace Doodle, diky Rteré mlzeme snadno a rychle zjistit, jaRy termin se hodi
veérsiné vedoucim. Samotna porada R akci trva cely vecer. Nejtezsi je zvolit téma. Kazdy
z vedoucich uz na poradu jde vétsinou s néjakym napadem, a vyslechnout si vsechny napady
trva spoustu Casu. [Pak nastava moment, Rdy se musi vetsina vedeni shodnout na jednom
tématu. Tady se zUroci veskera vychova, o Rterou jsme se v pribéhu snazili. Tolerance je totiz
zakRlad vseho. Ne vzdy jde vée podle vasich pfedstav, a je potfeba respektovat i jiny nazor
a hlasovani ostatnich. Na poradé se takRé naplanuje harmonogram akce. Jednotlivé programy
uz si ale jednotlivi vedouci vymysli sami. Ted nastava dalsi narocna ¢ast. Spojit vsechny
naplanované hry tak, aby se neopakovaly hry s podobnymi hernimi prvRy. To ma za URol hlavni
vedouci akce. Jeho URolem je obepisovat jednotlivé vedouci, Rtefi maji na akci mit na starost
néjakou hru, a takto dohlizet, zda jde vsechno podle planu. Bohuzel ne Razdy vedouci ma ¢as
vzdy odpovidal, a tak se cely tento proces dlouze tahne. Na samotné akci se vzdy po Ronci
programu Rona porada, béehem Rteré se zhodnoti probéhly program, a probere se program
nasledujiciho dne. Velmi podobny princip se opakuje i na velkych aRkci, jako je tabor. | tam je
velmi dllezitd RomunikRace a tolerance mezi vedoucimi.
Zaver

Zavérem bych chtél podéRovat véem ctenadilm mé prace za ¢as, Rtery jste nad touto praci
stravili. Doufédm, Ze se vam prace zalibila, a priblizil jsem vam tak vic, jak moc dllezita je

Romunikace ve skautském oddile, protoze to byl také mdj cil.
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Vystup na GerlachovsRy stit

Autor: Mgr. Ondfej Horyna

1. az 3. bfezna jsem s dvéma svymi pfateli absolvoval zimni vystup na GerlachovsRy stit
Batizovskou probou. Po pfespani ve stanu u silnice jsme rano vyrazili na cestu. Nas sobotni
plan byl vystoupat zhruba 800 vyskovych metr(, pfespat pod vrcholem, a posledni den zdolat
vrchol, dorazit R autu a vyrazit zpét do Brna. Sobotni pocasi nam nepralo, dést' s pribyvajicimi
vyskRovymi metry presel ve snézeni a padla husta mlha, Rtera silné omezovala viditelnost. Plan
jsme ale splinili a pfenocovali v provizornim bivaRu — zdarského pytlich a v zahrabu. Nedélni
pocasi vsak bylo Rrasné, az na tu dobu, Rterou jsme stravili na vrcholu, Rdy byla viditelnost
zase nulova. Cesta na vrchol vedla strmym zlabem a jednim vysvihem s néRoliRa Rramlemi,
pro zRusengjsi alpinisty rutinni zalezitost.

Suma sumarum pfijemny, lehce naro¢ny vikend v horach, za meé 10/10.
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Mistrovstvi CR v plavani Masters — Zlin

Autor: Mar. Peter Mil¢ar

Ve dnech 20. a 21. dubna 2024 se nasi ucitelé Peter Mil¢ak a Pavlina MrlizRova zucastnili
mezinarodniho Mistrovstvi CR v plavani Masters ve Zliné. \V tézké Ronkurenci deviti zemf se
jim podafilo uspét. Peter ziskal dve zlaté, jednu stiibrnou a dvé bronzové medaile. Pavlina
zisRala dvé stfibrné medaile. Povazujeme to za velRy Uspéch a oba nasi ucitelé budou

reprezentovat Ceskou republiku na Mistrovstvi Evropy v Bélehradé. Budeme drzet palce!
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SetRani zastupctl SP a dalgich zajemct s tuniskymi diplomaty -

Autor: MarkRo Osmera

V pateR 17. Rvétna jsme meéli jako ¢lenové skolniho parlamentu jedinecnou pfilezitost navstivit
velvyslankRyni Tuniska. Setkani probehlo v Rrajském Gfadé JM Rraje a bylo plné zajimavych

a obohacujicich moment.

Pani velvyslankyné nas pfivitala s otevienou narudi a po Rratkém Uvodu nam promitla video
0 Tunisku. Tento Rratky doRument nam pfiblizil nadhernou Rrajinu, bohatou Rulturu
a fascinujici historii této severoafrické zemeé. Videéli jsme nejen malebné plaze a historické
pamatRy, ale takRé moderni mésta a tradi¢ni vesnice, coz nam poskytlo Romplexni pohled na

Tunisko.

[P0 projeRci se s nami velvyslankyné podélila o své viastni zRusenosti. Vypravéla nam o zivoté
v Tunisku, 0 jeho tradicich a zvycich, ale také o vyzvach, Rterym zeme Celi. Bylo zajimave slyset
0 Tunisku pfimo od néRoho, Rdo zde zil a ma Rk nému osobni vztah. Jeji pfibéhy nam pomohly

lépe porozumeét tomu, co jsme videli ve videu.

[Po inspirativni pfednasce nasledoval maly Rviz. Pani velvyslankyné pfipravila otazRy tyRajici
se toho, co jsme se dozveédeéli z videa a jejiho vypravéni. Byla to skvela pfilezitost ovefit si nase
znalosti a zjistit, co si Rdo zapamatoval. Kviz byl zdbavny a zaroven poucny, a vsichni jsme se

do néj s nadsenim zapojili.

Na zavéer jsme meli moznost ochutnat tuniske datle. Tyto sladkre plody byly pro mnohé z nas
novinkou a velmi nam chutnaly. Bylo to pfijemné zakRonceni naseho setkani a symbolické

propojeni s tuniskou Rulturou i gastronomii.

Tato navstéva byla nejen obohacujici, ale také velmi inspirativni. URazala ndm, jak ddlezité je
poznavat jiné Rultury a byt otevieni novym zkRusenostem. Dékujeme pani velvyslankyni za jeji

pohostinnost a tésime se na dalsi podobné akce.
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Socialni sité

Autor: Eva KnotkRova (absolventRa sRoly)

Socialni sité. Kazdy si pod nimi vybavi néco jiného. Ja osobné si pod timto pojmem predstavim
sité, jako jsou FacebooR, Messenger a Instagram. Podle mého nazoru si mladsi generace svet
bez socialnich siti uz ani nedoRaze predstavit. Je to néco, co bereme jakRo samozfejmost a bez
¢eho bychom se v téhle dobé, podle mého nazoru, uz sotva obesli. Maminka mi ¢asto vypravi,
jaké to bylo bez véech téch FacebooR(, Instagramd a podobnych socialnich siti. Po $Role
odhodit sRolni tasku, obléct teplakRy a vybehnout ven. Vecer pfijit na vecefi, udélat URoly a spat.
Vérte mi, ze se mi tahle myslenRa libi, ale vzdy ji argumentuju tim, ze se to bez toho zRratka
nejde. Uz jen proto, ze mame na FacebooRu zalozenou tfidni skupinu, ve Rteré se Razdy den
dozvim, z ¢eho piSeme nasledujici den a z ¢eho bude ucitelrRa zRouset. Ona mi vsaRk tvrdi, ze

je to jen zaminka. Nerada si to pfiznavam, ale nékRde uvnitf vim, ze je to tak trochu pravda.

Jedno co vim jisté a uvédomuiji si to, je, Zze to je obrovska ztrata ¢asu. Pfesto se vsak neubranim
tendenci se Razdy den na tyhle socialni sité pfihlasit a stravit na nich minimalné hodinu ¢asu.
Dalsi z docela velRych zapor( povazuji riziko, Ze se to pro nas mdze stat nebezpecné. Kdokoliv
se nam mUze v dnesni dobé nabourat do naseho Uctu a zneuzit toho. Avsak ve Skole nam
snad uz od druhého ro¢niku tlouRli do hlavy, ze socialni sité nejsou zadna sranda. Zasahuje to

do soukromi a musime byt opatrmi. Prosli jsme | néRolikRa pfednaskami.

Na druhou stranu je to vsaR néco, diRy ¢cemu mizeme byt v Rontaktu naprosto s RymRoliv
a RdeRoliv. At'uz jsou to Ramaradi o ulici dal, nebo tfeba teta z Anglie. Je to zadarmo, a hlavné

Uplné jednoduché. Seznamovat se s lidmi a da se Fict, ze tak poznavat cely svet.

Za mé to ma tedy urcite vice Rlad(l, ale jak se fikRa: ,VSeho s mirou”.
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Zdravotnictvi nasi budoucnosti

Autor: NiRola Jarolimova

Péce o zdravi ¢lovéRa predstavuje jeden ze zaRladnich predpoRlad( rlistu Razdé vyspélé
spolecnosti. OtazRu dalsiho vyvoje zdravotnictvi v soucasné dobé fesi odbornici po celém
svéte. Je vdak mozné zavadét vsechny jiz dostupné, teprve zRoumané a vyvijené postupy
celosvétoveé? Je tfeba vzit v Uvahu, Ze moznost zavadéni inovativnich postup(l v |éRarstvi
v jednotlivych zemich, nékRdy i jen v oblastech, jde ruRu v ruce s dobrym politickym a financnim

zazemim Razdé zemé.

Zdravotnictvi také celi otazce, jak dlouho bude trvat, nez sem piné proniknou digitalizace,
umeéld inteligence a nanotechnologie. JaRym zpUsobem také ovlivni medicinu genova terapie
a genoveé inzenyrstvi. Bez inovaci by se |é¢ba pacientll nemohla zlepSovat a nadale rozvijet.
Cilem vyzkRumu je vyvinout |éRy, Rteré umozni lécit pacienty lépe a efeRtivnéji, abychom co
nejvice zlepsili Rvalitu jejich zivota. Tyto inovativni IéRy a metody maji ohromnou hodnotu pro
pacienta samotného a jsou pfinosem i pro celou spole¢nost. Mohou pomoci zlepsit zdravi

populace a také snizit naklady na zdravotni péci a socialni vydaje.

Zamysleme se nad tim, co je tfeba do budoucnosti predevsim zvladnout. Je to hlavné
personalni Rrize, Rtera je tvrdou realitou v soucasném zdravotnictvi. Nejvetsim problémem je
starnuti IéRard v ambulantni oblasti, Rde vice ordinaci zanikRd, nez vzniRa. Situace je v néRterych
regionech Rriticka hlavné u praRticRych lérar(. Dalsi problém predstavuje nedostateR sester

v akutni péci. OtazkRou z{stava, co pomUze do budoucna trvale odstranit tyto preRazRy.

Co tedy mdze v této situaci pomoci? Hlavni problém neni jen ve financich. Ten je za pomoci
statu celRem fesitelny. Pfedevsim je nutné fesit nedostateR [éRarll zvySenim prijimani student(
na léRarfskych fakultdch do oboru Vseobecné IéRarstvi. Rovnéz je tfeba zatraktivnit praci
ambulantnich a praRtickRych |éRard, aby se vzbudil zadjem predevsim u mladych IéRar(l. Také je

dllezité provést reorganizace, posilit Romunitni péci a zavést nové modely integrované péce.

Velmi vyznamnym problémem jsou ¢asté odchody sester z akutni I0zRové péce. Pro¢ tomu
tak je? | tady je tfeba zaméfit se na vytvoreni dostatecné personalni zakRladny, zejména pak na
vytvareni vyhovujicich pracovnich podmineR. Finance samoziejmé tuto situaci podpofi. Nejde

vsaR jen o Rvantitu penéz, ale i o jejich Ucelneé vynalozeni a smeéfovani.

A jaR tyto finance nejlépe vyuzit? Pfikladneé by mély byt investovany do restrukturalizace
lGZRoveého fondu, posileni nasledné péce, podporit projeRty zamérené na paliativni a domaci

péci. A v ¢em mUze byt ve zdravotnictvi pfinosem mechanizace a umeéla inteligence?
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V budoucnu budou mit pacienti urcité zasadni roli pfi vybéru sve lécby. Zdravotnici jim budou

posRytovat spise jen Rli¢ové informace R jejich rozhodnuti.

| Rdyz uméla inteligence v oblasti zdravotnictvi zaziva rychly vyvoj, jeji apliRace slouzi a budou
slouzit spise jako podpora. Potrva jiste jesteé dlouho, nez budou pfistroje schopné zachyrtit
rlzné télesné i osobnostni odchylRy ¢lovéRa. Proto pfimou RomunikRaci a péci zadné pfistroje
nahradit nemohou. Inteligentni shromazdovani Udajd o provedenych vyRonech a stavu
pacientl véak umozni optimalizaci pracovnich postup(. To taRé povede Re zlepseni Rvality

péce 0 zdravi pacienta.

Zamysleme se takRé nad vyuzitim dalsi technické vymozenosti — internetu. Zdravotnicka
zafizeni pripojena R internetu budou moci vyuzit fady novych zplsobl poskytovani péce. Vice
shromazdénych informaci a dat od pacientl mohou pomoci pecujicimu personalu pripravit
spravnou léc¢bu. Zvazime-li moznost zavedeni internetového propojeni jednotlivych
nemocni¢nich oddéleni, ambulanci odbornych i praktickych |éRaf(, Ize zefeRtivnit praci

a zlepsit Rvalitu péce tim, ze budou v pfipadé potfeby ziskana fakta patficné pouzita.

Zapojenim léRaren do tohoto systému lze dosdhnout i ndsledné Rontroly pfi uzivani [éRU.
PfedpoRladem wvyuzivani novych pracovnich metod je samozfejmé dobra informovanost
verejnosti a souhlas pacienta. Co jesté m(ze vést Re zRvalitnéni zivota ¢lovékRa a zachovani
ddstojnosti v jeho ziti? Moznosti a dllezZitost technologie usnadni efektivnéjsi péci bez
omezeni Rvality. Digitalnf technologie je velRym piinosem i pfi domaci pé¢i o nemocné. Radu
dennich cinnosti Ize jiz provadét pomoci dalkového ovladani a hlasovou aRtivaci samotnym

nemocnym.

IKvalitni zdravotni péci v budoucnosti ovlivni jisté fada prfimych i neprfimych vliv(. NéRteré
z nich je tfeba podporovat, nékteré vyuzit ve prospéch novych lé¢ebnych metod, néRteré jeste
zatim musi z{stat pro dalsi vyzRum, néRteré prosté nezménime. Doufejme, Ze za podpory statu
nase zdravotnictvi vyuzije pro inovaci a zlepseni veskeré péce o pacienty vsechny moznosti,
Rteré ji nabizi véda, technikRa, vyzRum a jiz ziskané zRusSenosti. Zavérem se nabizi nékolik
otazeR. V jak blizké budoucnosti nastanou pozitivhi zmeény? Za jakRych podminek to bude?

Budou opravdu vsechny inovace a zmeny vyuzity jen ve prospéch lidstvar
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Uvahy o praxi

Autor: Aneta VVaclavikRova

KKdyz jsem zacala chodit na tuto SRolu, dost jsem se praxe obavala. Nastésti jsme mohli
v prvnim ro¢niku trénovat ve skole, ale stejné se to redlnému prostiedi moc nepodobalo. Kdyz

jsem ve 2. ro¢nikRu méla jit na prvni praxi, strachem jsem nemohla spat. A paR to zacalo.

Mozna zacnu tim, co mi praxe vzala, to bude rychlejsi. Tak nejen ze se dva dny v tydnu prosté
nevyspim, ale takRé mi vzala strach z jehel, coz je stale pozitivni. Vzala mi obavy z toho, ze bych
¢lovékRu ublizila, Rdyz u néj budu provadét hygienickou péci. Vzala mi vsechny pocatecni
obavy, Rteré ma pfirozené Razdy z druhého roc¢nikRu, Rtery jde poprvé na praxi. \VVzala mi strach
Z nepfilemnych sester, protoze po meési¢ni praxi chapu, ze personal oddéleni, zejména
sestficeR, to mnohdy pfipadne Romické az hloupé, Rdyz vée délame podle ucebnice, ale obcas
me i zarazi chovani néRterych sester. Ony by mely byt ty, Rteré nas budou do této prace
motivovat a budou ndm predavat znalosti a zRuSenosti, Rteré nabraly za své pUsobeni

v nemocni¢nim prostiedi. Ted'jsem trochu odbocila, ale zpét R tématu.

Praxe mi dala velmi zkRusenosti. Umim aplikRovat injekRce, umim pfipravovat infuze a mnoho
individualné a vciténi se do nich. Vidét pacienta, jak se snazi bojovat s nemoci a opravdu nad
ni vyhraje. Vidét pacienta, jak mu je den ode dne |épe a Iépe. Je neskutecnée krasneé, hlavne
u starsich lidi je vidét, ze | pouhé pohlazeni, vyslechnuti, promazani nohou/zad/obliceje jim

udéla neskutecnou radost a oceni to, a hlavné jsou vam za to vdécdni.

To je to, proc jsem si tento obor vybrala. Tento obor me velmi bavi a [akRa objevovat nove veci,

napfiklad metody |écby, prace na specializovanych oddélenich, operacni zakroRy, atd.
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Zajimavy RoniceR — Pozarni sport

Autor: Vendula Refuchova

V roce 2016 jsem se pfistéhovala do obce jménem Zabeice. Jednoho dne jsem se seznamila
s jednou sle¢nou, Rterd chodila do hasi¢Ry. Casto jsem se chodila divat na jeji tréninky, az mé

pfemluvila, abych to zRusila takRy. A tehdy se z toho stala moje srdecni zalezitost.

Pozarni sport se déli do rlznych Rategorii. Mame rizné véRové skupiny, jako je pripravka,
mladsi z4ci, starsi zaci, zeny a muzi. Ja jsem chodila do starsich zaR0. Pozarni sport délime do
dvou zakladnich disciplin, jako je pozarni stafeta a pozarni UtoR. Pak mame jesté jednotlivce,

ale R tomu se jesté dostaneme.

[Pozarni stafeta se sklada ze Ctyr lidi, béha se 60metrovym UsekRem s pfekRazkami, takze Razdy
¢len ubéhne 60 m s preRazkou. Zacina ten, Rdo bézi pres lavku. Ma v ruce proudnici a bézi
pfes lavku a na kRonci pfeda druhému c¢lenovi, Rtery vybiha, a bud’ pfeskakuje bfevno anebo
proskRoci takRzvanym okRnem (muzi maji bariéru), bézi dal a na Ronci zase pfedava tretimu
¢lenovi. Ten vybiha, pfesune hasi¢ak o par metr( dopreduy, ale jakmile ho poloZi, nesmi spad-
nout, jinak by se musel vratit. Bezi dal a pfedava stafetu poslednimu ¢lenovi, ten vybiha, da si
proudnici za paseR, chytne dvé hadice, Rteré v béhu musi spojit a nasledné zapojit do
rozdélovace. [Potom napoji na proudnici a probéhne cilem. Ja jsem veétsinou béhala Usek

s lavRou anebo Usek s oknem nebo bfevnem. VVétsinou jsme tuhle Stafetu zvladli za 45 s.

[Potom tady mame pozarni UtoR. SRIada se ze sedmi lidi. Jsou tam dva proudafi, Rtefi stfiRaji
vodu na stfed, pak jeden ¢lovék na rozdélovaci, jeden zase pracuje se strojem, a dva maji funkci
s Rosem, Rtery se pak hazi do vody, aby nacerpal vodu a slo to do hadic. Pak je tam posledni
CloveR, Rtery jeste napojuje hadice do masiny. Kdyz se vybéhne, vsichni bézime R zakRladné
a Razdy udéla tu svoji funkci, jako je spojeni hadic, Rose a nasledny ponor do Radé. My proudafi
a rozdélova¢ bézime dopfedu, proudafi zasednou hadici, mezitim ten cloveR, co ma
rozdelovac, rychle spoji hadice, a pak ta voda vede R nam. My poté stiiRdme na terc. Ja byla

levy proudar. Nas nejlepsi ¢as byl 20 s.

Byli jsme na rdznych okRresnich Rolech, Rde jsme zacinali od nuly. Treba jsme byli 6, 7,
a postupné pravidelnym tréninkem jsme se zlepsovali, az jsme byli tfeti, a nakonec i prvni.
Dostali jsme se az na mistrovstvi republiRy, Rde jsme celkoveé byli taRy tfeti. Na mistrovstvi
republiRy se jeste soutézi v jednotlivcich, coz znamena, ze prakticRy jeden ¢lovéR déla sam
Stafetu. | ja jsem byla jednotlivec a skoncila jsem na 3. misté. Zac¢ina se opét tim, ze mame

proudnici. Jakmile vybéhneme, proskocim oknem, sebereme dvé hadice, nabéhneme na lavku

a mezitim, Rdyz bézime na lavce, tak musime spojit ty dvé hadice za béhu. Bézime, dobéhneme




Musim fict, Ze je to velRy adrenalin. VzdycRy se mize néco poRazit, mizu spadnout z Iavky

nebo z okna, a tfeba si zlomit nohu, ale to prosté R tomuhle sportu patfi, a jsem rada, ze jsem
tenhle sport ve svém zivoté méla.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Daniela HoliRova (absolventka SRoly)

Vylet na Pradéd
Mam dva nejoblibengjsi zazitRy. Moje nejoblibengjsi vzpominka na sportovni zaziteR je vylet
na Praded v zimnim obdobi, Rtery jsem absolvovala s mym pfitelem. N&s vylet zapocal
v Lou¢né nad Desnou a byl dlouhy 15 Rm. Nase prvni zastavka byla u potdc¢Ru, Re Rterému
jsme dobéhli. JeliRoz jsme velci nad$enci do otuzovani, ochladili jsme se v potlcRu
a poRracCovali dale na nasi cesté. Stoupali jsme stale vysSe a vyse, a najednou se objevil snih,
ve Rterém se bézelo hlre, protoze jsme se propadali. V tomto momenté jsem dosahla svého
psychického dna, protoze jsme neméli dostateR vody, a byla mi strasna zima. Déle jsme se
rozhodli jiz nebézet, a na Pradéd jsme dosli pésRy. Na Pradédu jsme si pdjcili bézRy a projeli

se v oRoli.

PutakR
MUj druhy sportovni zaziteR je Razdoro¢ni putak na nasem sRautskRém tabore. Trva minimalné
dva dny, a URolem je najit co nejvice Rilometrd a spinit co nejvice URold, Rteré jsou fyzicRy
zameéfené. Je to velice narocné, protoze se jde pfes den i noc s minimem spanku. Cestu si
musime naplanovat tak, abychom stihli dojit zpét do taboristeé v urcity c¢as. [Poté nasleduje
fyzicRy narocna hra. Napfiklad musime s dfevénou Rladou ubehnout co nejrychleji Rilometr.
SRuping, Rtera se vratila do tabora jako prvni, ma v této hfe vzdy vyhodu (lehci Rlada, -5 sekRund

z celRového casu).
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IKdo meé prived| Re sportu

Autor: Simona DobeSova (absolventRa SRoly)

IKe sportu me vedli od mala rodice. Jako dité mé ucili plavat, jezdit na Role a takoveée ty Rlasické
zaRladni sporty, Rteré by mél umét Razdy. Snazili se mé vést R néjaRému sportu, Rtery budu
mit jako Ronic¢eR a vydrzim u néj dlouhou dobu. To se ale nestalo, protoze mé vsechny sporty

rychle omrzely.

Dalsi, Rdo mé ved| Re sportu, byla ucitelRa télocviku na zakladni sRole, i Rdyz nemdzu fict, ze
me dovedla Re sporty, spise mi vytvorila odpor R micovym hram, gymnastice a véemu, Co se
vétsinou na zakRladni sRole déla. Brala vsechno hodné vazné, a jakRmile néRomu néco neslo,
hodnotila ho spatnou znamkRou. Zajistila to, ze se dotycny, Rterému sport nesel, musel zlepsit
nebo se o to alespon poRusit, ale rozhodné nezajistila to, aby dité odchazelo s tim, ze ma
0 dany sport zajem. Nicméneé urcite jsem si dikRy ni odnesla dost zRusenosti a vetsi rozhled ve

sportu nebo celkové v novych aktivitach.

Nejvice mé vsak ovlivnil m{j Svagr, Rtery mé prived| Re sportu, o jaRy mam zajem dodnes
a doufam, ze mé nikdy neomrzi a tim je lyzovani. K tomuto sportu mé bohuzel rodic¢e nevedli,
jeliRoz ani jeden z nich lyzovat neumi. Vzdy jsem jen slySela o tom, jak ostatni vrstevnici jezdi
na hory lyzovat a ja i Rdyz jsem si to chtéla vyzkRouset, tak jsem neméla tu moznost. Az do té
doby, nez si moje sestra nasla pfitele, Rtery navrhl, ze pojedeme na hory a ja se naucim
lyzovat. NaRonec jsme odjeli na hory cela rodina. A ja nejdfive méla instruRtora, Rtery me naucil

na lyzich vibec stat nebo alespor sjet Ropec.

zacali jezdit Razdy rokR a mé to bavilo vic a vic, protoze my to takeé vic a vic slo. Na lyzich bych
reRla, Zze uz umim jezdit dobfe a m{zu se Razdy rok zdoRonalovat. Letos jsme bohuzel na hory
nejeli, a to jsem se chtéla naucit jezdit na Rotve. Toho jsem se bala a nikdy jsem nemusela na
ni jet, protoze na horach, Ram jezdime, je lanovRa, Rtera jezdi stejnou trasu jakRo Rotva. No chtéla

jsem si to vyzRouset, ale nevadi, tak snad pfisti rok :-D
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Ja a sport

Autor: Adéla Luterova

Rozhodla jsem se napsat o behu. Nejprve se zaméerim na teorii, a poté popisu, co pro meé beh

zZnamena.
Béh je druh sportuy, pfi Rterém se pohybujeme pomoci Roncetin. Pro¢ zacit béhat?
e [3éhje levny a potfebujeme R nému pouze Rvalitni obuv.

e Casové nenaro¢ny — mézeme jit béhat kdyRoliv ndm to vyhovuje a uspotadat si to

podle sebe.

e [Prostfedi pro béh — existuje neRonec¢né mnoho moznosti, Rde se da béhat (v lese, na

dovolené, na horach, na asfalty, ...).

e [Posileniimunity — pravidelny pohyb na ¢erstvém vzduchu a za rlizného pocasi pomaha

télu Iépe se vyporadat s nepratelskRymi viry a bakteriemi.
e Spalovani tuRQ.
e [Kardiovaskularni cviceni — béh pozitivné ovliviuje funkci srdce a cév.
e [ epsispanek — mohu to jen potvrdit.

e Endorfiny — diRy hormondm stésti, Rteré télo béhem fyzickRé aRtivity uvolfiuje, béh

proRazatelné zlepsuje naladu a pfinasi energii.

e Cas sdm pro sebe.

Co pro mé znamena béh?

JakRo mensi mné bylo zakRazované behat skrz moje ne Uplné silné RotniRy. Poprve jsem zRusila
béhat asi ve 15 letech, ale po tydnu jsem nemohla chodit, protoze me bolely RotniRy. Kdyz jsem

znovu zacala s béhem se svou fenkRou Roxy, strasné me to bavilo a RotnikRy uz me nebolely.

Od té doby spolu béhame canicross, coz je aRtivita, ve Rteré bezite se psem. Dobiji mé to, jak
spolu makame na fyzické Rondici, a jak jsme sehrani. | pfes pad, Rtery jsem meéla, je canicross
pro meé adrenalinovy zazitek, Rtery miluji. U¢it psa spravné pfipravit na béh a naucit ho
poslouchat je zabavng, ale i vyzva. Béhani mi také pomaha vycistit si hlavu a nabit se energii.

IKdyZ vezmu psa a utiRdm od problémd, je to pro mé idedlni zplsob relaxace.
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Jaavyziva

Autori: 4B (2021/2022)

Moje snidaneé je vetsinou obycejny rohlik, R nému si dam sunku nebo syr. Na piti ¢aj nebo Ravu.
Mezi snidani a obédem si vétsinou nic nedam, protoze vstavam Rolem desaté hodiny. Na obéd
mam nejradsi jidlo, co meé zasyti nejvice. Podle obédu jim potom odpoledne, bud’ si dam
svacinku, nebo ne. Na svacinu si dam neco malého jen tak, aby mé to zasytilo do vecefe.
Vecefi mivam Rolem 6. nebo 7 hodiny. Vétsinou je to toust nebo rohlik. Nejim zdravé, protoze
nemam potfebu. Vim o tom, jenomze me to zdraveé jidlo nechutna. Kalorie, co naberu z jidla,
potom vycvic¢im, takze to mam vyvazené. Zdrava strava pro meé neni ddlezita. NéRdy jsou dny,

Rdy to takhle nedodrzuji a jim vazné pofad, ale stejné to na mé neni poznat.

MUj jidelniceR je celkem pestry. Nejim ani moc zdravé, ale ani néjak moc nezdravé. Ve skolnim
rezimu nesnidam, nemam na to rano ¢as. Co se tyce svaciny, tu Rupuji v bufetu, na obédy
nechodim, a RdyZ ano, tak do fast foodd. Jinak se obédvam az doma, takze se pravidelné
rozhodné nestravuji, i Rdyz bych chtéla. Momentalné se snazim dodrzovat pravidelny jidelni
rezim, jim Razdeé tfi hodiny 5x denné (snidané, svacina, obéd, svacing, vecefe). Snazim se jist

VyVazenou stravu.

Misto limonad se snazim pit vodu s citronem/oRurkRami, abych do sebe zbytecné necpala tolik
cuRru a nepfibirala, i Rdyz se pravidelné snazim cvicit. Co se tyce jidla, mam to Razdy den
individualné. Nejsem moc zastance zdrave stravy, ale obcas si myslim, ze to neni na skodu jist

zdravéji, napfikRlad ovesné viocRy nebo cukr nahradit javorovym sirupem.

Jedna veéc, Rterou bych asi chtéla zmenit, je to, ze jim az pfilis masa. Jednoduse si neumim moc
pfedstavit tfeba obéd bez masa, coZ povazuji za nezdravé. Dalsi véc je, ze Rdyz jsem furt doma,
tak se stane, ze se prejim z nudy. Kdyz prosté nevim, co si pfipravit, jdu si néco uvafit, coz jsou
Uplné zbytecné Ralorie navic, Rteré nepotfebuju. Na druhou stranu, Rdyz mam néjakou pradi,
napfiklad ve SRole, tak pomalu ani nejim, protoze je mi v tomhle ohledu pfednosti prace, coz je

taRy $patné, a to je dalsi véc, co bych chtéla zménit.
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Nail Art

Autor: Mgr. MariRa Karova

Nail Art — Izolepa

1. Ktéto manikRufe budeme potfebovat odlakovac, vatové tampony, base coat, barevny
a Cemy laR, top coat, plochy stétec, izolepu, pfipadné olej na nehty. Plochy stétec

namoceny v odlaRovaci slouzi R odstranéni nedoRonalosti, pretaht a podobné.

2. PPouzijeme vatovy tampon namoceny v odlaRovaci a pfetfeme jim nehty. Tim se
zbavime vsech mastnost a necistot, Rteré by omezily trvanlivost manikRury. Na cisté
nehty naneseme ,base coat”. Je to vrstva, Rterd pfilne na nehet a pomdze laku déle

vydrzet.

3. Natfeme vsechny nehty barevnym lakem. J& jsem pouzila od Sally Hansen lak Fame
& Fortune. Na néj apliRujeme rychleschnouci top coat, aby lak rychle uschnul a mohli
jsme jej polepitizolepou, aniz bychom riskRovali poruseni laku pod ni. PockRame 20-30

minut.




4. Nyni na nehty nalepime izolepu ve tvaru, Rtery chceme. Ja jsem zvolila vertiRalni pruh

a pretfela jsem volnou ¢ast nehtu ¢ernym lakem od OPI Black Onyx.




5. Ihned po pretfeni Cernym lakem sloupneme izolepu. [PokRud neni vysledna cara zcela
rovna, tak se vam stejné jaRo mé dostal lak pod samotnou izolepu a je to zplisobeno
nedostatecnym pfilnutim izolepy na nehet. Existuji také nalepRy na nehty, Rteré jsou

pruznéjsi a na nehetlépe pfilnou. Misto nich se da pouzit také elektriRarska paska, Rterd

je taRtéz pruzngjsi.

6. To se da vyresit tenkRym stétcem namocenym v cerném laku nebo v odlakRovaci, zalez,

jestli se pustite do opravovani pfidanim nebo odebranim laku.




7. Druhou polovinu nehtu poRryjeme tenkRymi ¢arami ve zvoleném tvaru a vytvor po chvili

zaschnuti pretfeme rychleschnoucim top coatem. KGzi Rolem neht(l osetfime olejem

na nehty.

8. Na zavér mam néRolik tipC, Rteré jsem zatim nesdilela, pro véechny, co si néRdy
v Zivoté planuji larovat nehty:

a. Kdyz pred zaschnutim laku omylem narusite hladRy povrch nehtu, mdzete
zRusit naslinit prst a jemné nerovnost zahladit.

b. NeéRtere lepsi laRy na nehty obsahuji Rulicku, Rterd usnadnuje zamichani laku
protfepanim. TakRovou RulicRu si mUzete Roupit i vy jaRoZto nerezovou
loziskRovou Ruli¢Ru. PoRud neni nerezova, paRk je nebezpedi, ze se v laku narusi
jeji povrch a obarvi vas lak na rezavo.

c. Posledni tip je fedéni starych a hustych lakd RapRou odlakRovace. Doporucuiji
bezbarvy odlaRovac a jen po trosRach, abyste to nepfehnali. Po Razdym

pfidanim nékRolika Rapek odlakovace |ak dobfe protfepejte.




IKde najit spravnou praci?

Autor: ChatGPT — OpenAl

Najit spravnou praci mdze byt vyzva, ale existuje néRoliRk strategii a zdrojd, Rteré vam mohou
pOMOCi:

Online pracovni portaly:

Weboveé stranRy jaRo Jobs, Profesia, LinkedIn, Indeed, Glassdoor nebo Monster nabizeji SiroRy

vybér pracovnich pozic ve vasem odvetvi.

Personalni agentury:

e ManpowerGroup
e Adecco

o (Crafton Recruitment

Socialni média:
e Vyuzijte silu socidlnich médii, zejména LinkedIn. Pfidejte se do skupin a sledujte

stranky spojené s vasim odveétvim.

e FacebooR: existuje mnoho facebooRovych skupin, Rde firmy zvefejruji volné pracovni

pozice.
e Instagram: néRteré firmy zverejriuji volné pracovni pozice na Instagramu.

o Twitter: néRteré firmy zverejnuji volné pracovni pozice na Twitteru.

Firemni webové stranRy:
e PHimo navstivte webové stranRy firem, Rteré vas zajimaji. Casto zde najdete aktualni

nabidRy pracovnich mist a informace o firemni Rulture.

KKariérni veletrhy a akce:
e Ucastnéte se Rariérnich veletrh(l, Ronferenci nebo odbornych aRci v oboru, Rde mlzete

navazat Rontakt s potencialnimi zaméstnavateli.
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Osobni Rontakty a networking:
e \/yuZivejte osobnich Rontakt(l a sité. Informujte své znameé, Rolegy a rodinu o vasem

hledani prace.
e Miluvte s pfateli, rodinou a Rolegy o tom, Zze hledate praci.

o Navstevujte profesni networkRingové akce.

Freelance a prace na volné noze:
PoRud hledate flexibilitu, zRuste platformy pro freelancery, jakRo jsou Upwork nebo Fiverr, Rde

muzete nabizet své dovednosti.

Dalsi tipy:

e [Pripravte si zivotopis a motivacni dopis.
e Trénujte si pohovory.

e Nebojte se odmitnuti.

o [Budte vytrvali.

e Ujasnéte si, co od prace oCeRavate.

e Definujte si své silné a slabé stranky.

e Stanovte sirealistickRe cile.

e [Budte flexibilni.

e Nebojte se zmeéeny.

Pamatujte, Ze hledani prace vyzaduje trpélivost a soustfedéni. Dllezité je takRé pravidelné

aRtualizovat sv{j zivotopis, pfizplsobit si motivacni dopis R dané pozici a byt pfipraven na

pohovory.




Recepty s Al — zapecenad bageta se SunkRou, chedarem a masem

Autor: Google Gemini ‘

Ingredience:
e 2 bagety
e 200 g Rufeciho masa
e 100 g sunky
¢ 100 g strouhaného chedaru
e 1lzice olivového oleje

e Ul pepr

Postup:
1. Kufeci maso nakrajejte na RosticRy a orestujte na olivovém oleji dozlatova.
2. [Bagety rozfiznéte podélné na poloviny.
3. Do spodnich polovin baget navrstvete Rufeci maso, sunku a strouhany cedar.

4. Horni poloviny baget priklopte na spodni a zapecte v pfedehfaté troubée na 200 °C asi

15 minut, dokud syr nezezlatne.

Tipy:
e [Pro piRantnegjsi chut' pridejte do kRufeciho masa trochu chilli nebo papriRy.
e MdUzete pouzitijiné druhy syra, napfikRlad goudu, emental nebo mozzarella.

e Zapecenou bagetu miZete podavat s vasi oblibenou omackou, napfiklad s tatarskou,

Recupovou nebo barbecue.

Tajemstvi nejlepsi zapecené bagety:
o Kufeci maso: Kufeci maso by melo byt dostatecne orestovane, aby bylo kRfupave.
e Syr:Syr by mél byt roztaveny a Rfupavy.

e [PeCeni:Bagetu pecte v predehfate troube na 200 °C asi 15 minut, dokRud syr

nezezlatne.
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MedailonRy sportovcl — Vlasta Burian

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil se 9. dubna 1891 v Liberci a zemfel 31. ledna 1962 v Praze

Znamy prazsky RomiR, rezisér, zpévaR, divadelni feditel, podnikRatel, filmovy herec, spisovatel,

mim, imitator a hlavné také sportovec.

IKdo by i dnes neznal jeho filmy. KamRoli pfijel, budil rozruch. Miloval rychla auta, armadu
a uniformy. Mlady Vlasta Burian mél takRé velikou zalibu ve sportu. VyniRal zejména ve fotbale,
Rariéra ve Sparté. Véno-
val se takRé cyRlistice
a zavodné hral tenis.
[Pravidelné se zucastho-
. val zavod( a turnajd,
Rteré casto vyhraval.
IKazdodenné sportoval,
proto mel ve své vile
v Dejvicich, Rterou mél
e elegantne a luxusne za-
&= fizenou, veliRou télo-
= cvicnu a u vily postaven
bazén a tenisovy Rurt
Vzdy rano se projizdél
Ivan Vipenka P § Na Role a poradal pratel-

ské tenisové zapasy
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i mimo Prahu. Byl také velkym mecenasem sportovcl, jak profesiondlnich (sponzoroval také

narodni cyRlistické muzstvo), tak amatérskych.

Na nasi fotografii z roRu 1924 pdzuje v s tenisovou raRetou a ve sportovnim obleceni prazské

Sparty. SnimeR byl pofizen po ziejmé vitézném zapase Sparty proti Plané, Rdy v tymu Sparty

nastoupil i Vlasta Burian.
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IKangazma Vlasty Buriana ve Sparté se vaze zajimava historie, ze Rteré je nakrasné vidét jakou

nahodou se vlastné dostal tento umeélec a Romik do branRy fotbalové Sparty na tehdejsim

letenském stadionu na prazské Letné, Rtera patfila Spolku pro péstovani her ceské mladeze.

Vlasta Burian, d<len sboru
smichovské Areny, byl obliben-
cem fotbalistd Sparty jiz v pred-
valec¢né dobé. Byl zvan na spo-
leCné vecery a akce, Rde tehdejsi
plejefi rokovali a debatovali.
Vlasta vzdy bavil celé oRoli a byl
tak vitanym hostem. Na jedné
takové akci se Burian pochlubil,
ze vlastné také kRope do mice
a ze je branRafem prazského
Slavoje. Vyslovil téz prani, ze by

jednou chtél hrat a chytat v dresu

Sparty. Vsichni to brali jako dalsi

z tfady zertll veselého kRomiRa.
NikRdo tehdy netusil, ze jiz brzy se
mu toto prani vypini a Vlasta

bude brzy jejich spoluhracem.

VlIastu Buriana pfived| na Letnou
Ferdinand Sheinost, vyznamna
postava a iRona Rlubu AC Sparta
[Praha, CloveR, Rtery prenesene

do dnesni doby zastaval pozici

l(c) www.SpartaForever.cz
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vyznamneého Sibra, ¢i agenta prazské Sparty. HistorkRa pravi, ze se s Burianem setRal a seznamil

v druzné zabavé v hospodé U FleRd. Od té doby se z nich stali nerozlu¢ni pratelé. Ferdinand

Scheinost byl seznamen s touhou Vlasty stat mezi ty¢emi spartanskRého muzstva, ale tehdejsi

doba nedovolovala riskovat jméno a tradici Rlubu zafazenim neznamého ¢loveka do branRy.

V 1été 1914, Rdy jiz bylo jasné, ze vypukRne valka, byla jesté Sparta pozvana na dva zajezdy do

ciziny. Nejprve hrala v Polsku, Rde sehrala Ctyfi zapasy s celkRovym sRoére 49:.0 a poté

odcestovala do Zahfebu, Rde opét ctyfikrat vyhrala. Posledni zapas paR Sparta hrala

s HajdukRem Split, v polocase vedla 1:0, ale po pfestavce jiz nenastoupila, nebot'akorat vypuRla

valka. Vyprava se tak narychlo musela vratit poslednim parnikem zpeét.
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A zde jiz zacina branRarska Rariéra Vlasty Buriana v letenském, tehdy jiz rudém, dresu. Vétsina
hracd Sparty totiz musela oRamzité na zacatku valky narukRovat. Mezi nimi byli napfiklad Pilat,
Mates, Vana, Placek a dalsi. Zajem o fotbal, Rtery zazival v desatych letech velRy divacky boom,
temer zmizel. A v tomto roce se hral maly nendpadny pratelskRy zapas na Sparté s Meteorem
Vinohrady. Sparta se v podstaté nemohla sejit, dorazilo strasné malo hracd. Jen tak tak tehdejsi
Rapitan Vanik sehnal muzstvo, ale chybél brankar. Ferdinand Scheinost stal s Vlastou Buria-
nem v ochozech a Rapitan si vzpomnél na Burianovo vypravéni o tom, ze chyta na Slavoji.
A tak se Vlasta Burian poprvé postavil do spartanské svatyné. Vsichni byli pIni o¢eRavani, ale
Burian zachytal vyborné, slovo dalo slovo a Vlasta jiz skladal brankRarskou maturitu, chytal proti
Slaviil A udrzel cisté kRonto, Sparta vyhrala 3:0 a Burian se stal prazskou fotbalovou senzaci.
Ve Sparte chytal do roku 1917, pak odesel do zizkovskeé Viktorie, Rtera patfila v té dobé spolu
se Slavii Re Spic¢ce ¢eské Ropané. Po 1. svétoveé valce se Vlasta Burian do Sparty vratil a pdsobil
zde az do roRu 1924, Paradoxné tato doba je v historicRych analech uvadeéna jako doba jeho
plsobeni ve Sparté, ale Vlasta v téchto letech chytal za Spartu jiz spiSe sporadicRy, nebot' se

naplno rozjela jeho divadelni Rariéra a divadlo s filmem bylo pfeci jen jeho hlavni naplini zivota.

Nema cenu syrove odvypravet jeho jednotliva utRani ve Sparté. Lepsi je prfedstavit nékteré
zabavnéjsi historRy, Rteré se vazi R jeho plisobeni ve Sparté, a nakonec i nékteré zajimaveé

souvislosti.

Jak jiz bylo uvedeno, Vlasta Burian plsobil ve sboru smichovské Areny. Poté, co se stal
fotbalistou Sparty, takR mu jeho sportovni popularita dopomohla R angazovani v divadle na
Vinohradech. Jeho gaze se zvedla ze 40 Rorun na zavratnych 50 Rorun! Ne vzdy mél ale jako
umeélec na rlizich ustlano. Casto uptrednostrioval fotbal pred divadlem a Rolikrat na to doplatil.
Napfiklad se jednoho dne hral poharovy zapas s Unionem Zizkov. A protoze se v normalni
hraci dobé nerozhodlo, tak se muselo nastavovat (2*15 minut). Vlasta mél byt za chvili ve
Varieté, ale presto z(stal. V prodlouzeni Sparta vedla a paR rozhod¢i nafidil proti Sparté
penaltu. Znamy fanouseR Sparty z té doby — obchodnik WohryzRa sliboval nahlas Burianovi,
Ze poRud to chyti, tak mu daji vée, co si bude prat. Burian chytil, zapas skoncil a po WohryzRovi

se zem slehla.. Navic Vlasta Burian dostal vypovéd ve Varieté, Rde nestihl pfedstaveni.

Dalsi zajimavosti byl zajezd Sparty v roce 1921 do Rige. Zde sehrala utkani v Drazdanech
a v Lipsku. Oba zapasy vyhrala 5:1. Vlasta tehdy jel se Spartou jaRo fanouseR, nikRoliv jako hrac.
Po prvnim zdpase se Ronal vecireR, Rde Burian zacal bavit spole¢nost takovym zplsobem, ze
druhy den ranni némecké noviny vénovaly byvalému branRafi Sparty toliR prostoru, RoliR
samotnému zapasu. Vychvalovali ho jako krale komikd a brankare AC Sparta — tehdy v Rigi

velRé popularité tesiciho se Rlubu.
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Veseld historkRa se vaze R zajezdu Sparty do ciziny, Rde si Vlasta vystrelil z pfedsedy domaciho

Rlubu. Na banRetu, Rtery se Ronal po zapase, byl Vlasta Burian pozadan, aby prednes| fec.

Vlasta tak ucinil a s vaznou tvari svou fe¢ ukoncil vyzvou, aby mistni vzdy vzacnym hostiim

provolavali slavu trikrat ceskym: FlintiRy, flintiRy, flintikRy! JakRé pak bylo prekRvapeni o par let

pozdeji, Rdyz pficestovali Bohemians a seridzni pfedseda domaciho Rlubu na zaver setkani

pfednes!| velmi vaznou a prociténou fec,
Rterou ukRoncil trojnasobnym vyRfikem —

FlintyRy, flintyRy, flintyRy...

To neznate Hadimrsku! Témer Razdy zna
tuto veselou Romedii s Vlastou Burianem
v hlavni roli. MalokRdo ale dodnes vi, co to
je a jak vdbec vzniklo slovo ,Hadimrska”.
O to vic pfekvapujicim faktem je, ze
Hadimrska se zrodila ve Sparté! A byla to
aRvarijni rybkRa! Jak to vée vzniRlo: Ve
Sparté pusobil stfedni zaloznik Antonin
Fivebr a ten byl naruzivy chovatel
exotickych ryb. Mival doma vzdy celé
sbirky vzacnych rybicek a v Rabiné se
chlubil svymi obrovskymi znalostmi stran
téchto rybicekR.  Vlastovi  Burianovi
a Tondovi Hojerovi to nedalo a hezRy si
z chudaRa Fivebra vystrelili. Jednoho dne

mu pfinesli rybRy s Rrasnymi Cervenymi

(c) www.Spavgfsorey.er
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prouzRy na bfiskRach. Tonda Fivebr byl u vytrzenil Pfiznal se, ze tenhle Rrasny druh rybek nezna.
Kdyz uz pfimo prosil Vlastu Buriana a Tondu Hojera, aby mu prozradili, jakR se jmenuje, tak
Vlastovi ukRlouzlo slovo ,Hadimrska”. Kazdopadné Tondovi Fivebrovi leRly ryby jiz druhy den.

URazalo se, ze se jednalo o obycejné rybRy, Rteré Hojer s Burianem namalovali anilinovymi
barvi¢kami...

Na zaveér Ize dodat jediné. At'uz byl Vlasta Burian spise méne vyznamnym hracem, tak se do

historie letenského Rlubu bezesporu zapsal. Na jeho pamatku se na Letné dodnes vzpomina

a v utrobach stadionu byla v roce 1997 spolu s Nadaci Vlasty Buriana umisténa bronzova
busta.




Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. MariRa Kariova a redakce

A el tr mizernd dynastie
1485-1917
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

Utek
do divociny

Jon Krakauer
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce
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Hantec Rolem nas — Vo KrokRdsSovi z Rathausu

Autor: Ales BojanovsRy (pfevzato z hantec.cz)

Jak to s tym nasim krokodylem, s to haso potvoro bylo, to ani zadné pofadnée negome. Jisty Je,
ze ho mazli ke stropu do Rathausu, ale jak to probéhlo v redlu, tak to moc nekRofim, pré to bylo
asi fiak tak:

V/ riakéch oltecovech dobdch, kdesi v Trutnove, hazo do placu, ze RroRosa sejmuli v jeho bévaku
muRli jakyhosi kaloska, kerymu hokali Trut. Bylo to kolem jaru deset kol, kdyz davali statl do
placu. NGRré jér po tym cajzlovska véska — kniza Olda hodil zvadlo na glgacku do Statlu, na kery
chcel vsem natlacit do budRky, Ze jeho syndtor bude moravskeé markab. Vo tym zddnd, Zze na tak
solidni potlach doklapalo hafo borct, protoZe uz ted se jim Rlepaly haluze, protoZe jim bylo

jasny, Ze probéhne burcakovad smrst!

Na své suproveé hajtre dohrnul i spravné miatar Albert Trut s celé svo sajtno a Oldovi dovalil
vycpanygho RrokRosa. Olda mél nédriv fédry, co s tim, ale Trut furt délal machra, Ze ho sejmul sam
a furt tlacil, aby ho mazl do rathausu. A tak slovo dalo slovo, burcak promile a za chvilu uz se

Rrokos hopal na trech rettzach, aby kRazdeé vidéel, jake je Trut borec.

Jenze storku vo tym, ze RroROsa sejmul Trut, moc borci ze Statlu nezrali, protoze stacilo hodit

na Truta trochu ramena a hned byl podélane — takova to byla moka.

Mezi nékeréma se ale hantyruje, Ze krokésa dotdhli do Statlu ze svéch vandri krojcmeni, inf
zas plkajo, Ze borctim z Rathausu ho dal turecké sultan, ale kovani statlari majo v budkdch fest
zasazeny, ze krokosa nikdo nepritdhl. Lajveil ve Statlu u Svratky, kde mél ve skale bévdk. Vsem,
co méli kolem kery, uz fest lezl na nervy. Kdyz byl modr, chdloval, co se dalo a co mu viezlo pod
tlamu. Vsici z ného méli fedry a negémali ani tuk jak ho vykvaltovat ze Statlu aus.
Z Rathausu hidsili, ze kRdyz ho nekdo vyexportuje aus, tak dostane Rilo goldny, ale zadne

Muromec se nehnal.

AZ jedno.

Do knajpy u Modrygho Iva naklapal feznické poskoR, keré vandroval po celym sveté a byl nabité
jak tank. Hodil v knajpé sicnu a nastrazil ovar. \/sici plRali jenom vo RroRosovi. Dal si skopeR
a az toho mél piny bréle, vyhopl na stokrle a hodil do placu, ze Rdyz so vsici taRovy mosny, tak
tu potvoru ze Statlu vykope sdm. Knajpa ztichla a az to véem doslo, Ze by mohl bét kone¢né
s krokésem the end, zac¢ali nadsené huldkat jakd je to pardda a zac¢aly bochat koralky. Reznické

poskok jenom potfeboval kiiZzu z vola a kybl nehasenyho vdpniska. Statlari mu na to hoply

a co chcel, to mu donesli. Reznické zasil vdpnisko do kiize z vola, nahodil na kdru a vodklapal.

Kdyz dohrnul k vasriivce, kde krokds durchcil, maznul RGzu na zem a hodil ¢ekanku. Za ChV//u




Svratky sel se hodit do Rlidu. To si ale ufachcil tézké pakec. VVdpnisko v ném zacalo makat,
krokés se nafokl a rupl. Az se to z rathausu domdkli zaclo se v celym Statlu v t8Z2kym stylu
oslavovat. Knajpy ani nezaviraly a skopkovalo se vo sto sest. [Reznické byl king, vod borcli

z rathausu vysomroval rnako tu goldnu a vodRlapal zase na vandr.

No a vod téch dob uz statlari nemuseli mit fedry z zadny potvory.




Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazlm:

a) supa 1. Silhat

b) sury 2. rychlost

C) Svidrat 3. prastit

d) svigra 4. Riivy

e) svung 5. tfeba

f) tragac 6. slupRa

g) tresknut /. tedy

h) troRy 8. seslra

) tfa O. dfevéné necRy
i) tuz 10. trakar
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Tajemné predméty

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©







Rébus

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Re&eni rébusu z minulého ¢isla
Rébus €. 1: C, rébus ¢. 2: C

Zadani ¢. 1.
I< odmeéreni ctyr litrl vody mame R dispozici pravé dvé nadoby. Jedna ma objem 5 litrll a druha
3 litry. Mame také R dispozici neomezené mnozstvi vody. Jak tedy namefime presne 4 litry

vody?

Zadani ¢. 2;

¥

Uspésni fesitelé si m{zou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud ndm jesté

feknou prvnich sedm ¢islic T ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Stupné zimy
+18 °C: Lidé na Havaji si berou na noc dveé prikryvRy.
+10 °C: Obyvatelé Helsinek vypinaji topeni. Rusove si v Rlidu peéstuji RyticRy.
+2 °C: ltalska auta nejdou nastartovat.
O °C: Destilovana voda zamrza.
-1 °C: Dech se stava viditelnym. Rusoveé jedi zmrzlinu a piji studené pivo.
-4 °C: Pes se snazi vlézt panic¢Rovi do postele.
-8 °C: Bezdomovci lezou na noc do Rrabic.
-10 °C: FrancouzsRka auta uz taRé prestavaji jit startovat.
-12 °C: Politici zacinaji mluvit o bezdomovcich.
-15 °C: Ani americRa auta uz se nedaji nastartovat.
-18 °C: V HelsinkRach uz zapinaji topeni, obyvatelé Havaje uz zmrzli.
-20 °C: Dech se stava slysitelnym.
-21°C: PoRud se pes necha presvédcit a jde se vycUrat ven, je potfeba ho potom uRopnout.
-22 °C: Bezdomovci si berou dveé Rrabice pres sebe.
-24 °C: NémecRa auta uz nejsou pojizdna.
-27 °C: Pes se snazi vlézt panickovi pod pyzamo.
-29 °C: Pomalu uz nejdou nastartovat ani svédska auta.
-32 °C: Bezdomovci uz zmrzli.
-33 °C: Zadné normalni (a to ani ruské) auto uz nejde nastartovat.
-38 °C: Rusoveé si zapinaji vrchni Rnofliry u Rosili.
-43 °C: RusRa auta uz nestartuji, ani na vodRu.
-50 °C: Auto se snazi nacpat svemu majiteli do postele.
-60 °C: Obyvatelé Helsinek zmrzli. Tuleni opousteji Gronsko a stéhuji se na jih.
-70 °C: Zamrzlo peRlo. V Rusku se organizuji pfespolni orientacni béhy na zahrati.
-75 °C: Santa Klaus opousti polarni Rruh.
-120 °C: AlRohol zmrzl, Rusové jsou nastvani.
-268 °C: Helium zRapalnélo.
-2735 °C: Absolutni nulal Ustava pohyb elementarnich ¢astic. Rus, zuzlajici zmrzlou vodRu,

o L v ~ gm0, Jage ™
pfipousti, ze je pofadna Rosa. S “"”'r.z‘\
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Autor: Redakce

Lh
—

62 | :




Vodorovné

1) SIPOVY JED

4) SPORTOVNI UTKANI

8) NAS DRAMATURG (ALES)

12) VETNA SPOJKA

13) DAT ZA VYUCENOU

15) DROBNY MORSKY KORYS
)
)

16) TLUMOK

19) SLAVNOSTNI SIN
20) SMENKA

22) HOZENI

24) TAJENKA

25) OZVENA

27) BUD ZDRAV

29) PISMENO RECKE ABECEDY

31) LISABONSKA SMLOUVA (ZKR)

32) DREVNATA ROSTLINA

34) RUKOPIS (ZKR.)

38) CIDLO ZRAKU

39) TELOCVICNA POLOHA

41) RUSKE POHORI

43) LISTNATY STROM

44) ZATARAS

46) BEZDUCHA KAZEN

47) CLOVEK POSEDLY TOUHOU PSAT
48) ROZVAZKA

50) ZENSKE JMENO (15. 3)

51) POSTAK Z ANIMOVANEHO SERIALU
52) AROMATICKA BYLINA

53) DRNKACI KAVIKAZSKY NASTRO)

Svisle

1) INGRID (DOMACKY)

2) JIHOAMERICKY STAT

3) SMIRIT SE SE ZTRATOU

4) MINISTERSTVO ZEMEDELSTVI (ZKR))
5) JIHOAMERICKY MRAVENEC

6) PONIZUJICI SITUACE

7) BEZNE CINSKE PRIMENI

8) AMERICKY STAT

9) CHAMTIVA

10) CHEMICKA ZN. MEITNERIA

11) STREDNI VLNY (ZKR\)

14) NAS PROZAIK (EMIL)

17) RUSKE MESTO

18) EPIZODA SERIALU

21) DRAVY PTAK

23) ODBOCEN/ VE VYKLADU

24) LISTNATY KVETOUC KER

26) ODDIL LODI NEBO LETADEL
28) OZIVENI STROMKU

30) EDITOVAT

33) OTOCENI O 180 STUPNU

35) BEHAT SE (FENA)

36) KLADNA ELEKTRODA

37) NA SMRT NEMOCNY

40) PODMORSKY UTES PRI HLADINE
42) SOUKROMA VYCHOVATELKA
45) POVRCHOVY DUL

47) GRAND PRIX (ZKR)

49) MOJE




ZpatRy do autosRoly

Autor: Redakce

R 1 O O OO

A Posledni.

B Druhé.

€ Treti.

Spravna odpoved

o, dan;
°\‘$\' s Hsels"
v e
~ $,
g %\

H 3
64 3 z
= o

s $

7

L s, A
g,I&Jasclska 79 &

XN -



[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z ucitell se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce.
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MazliceR Vaseho ucitele
Sinus, Tangens a Kotangens (Mgr. Tomas Novotny)

Autor: Redakce
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésice Rveten/Cerven

Autor: Redakce Fco>

Z 7 x

Vyjezdni zasedani €. 4

Ve stifedu 1. 5. si jisté vsichni uzivali volna v podobé statniho svatku prace, avsak aby nase
ucitelskRé mozRy nezaRrnély, usporadalo se dalsi vyjezdni zasedani Orandzové R tabuly.
TentoRrat jsme vyzRouseli Bat Beerhouse v Zidenicich, kRde jsme opét obstali v Ronkurenci

11tymd a s poctem 46,5 bod( jsme brali 1. misto. &




Sikana, Rybersikana a soci&lné patologické jevy ohrozujici mlade?
Dne 9.5.2024 se 1. ro¢niRy zUc¢astnily preventivniho programu ,Sikana, RybersikRana a socialné

patologické jevy ohrozujici mladez” v Riné Cinema City ve Velkém Spali¢Ru.

Prednasejici pplR. JUDr. Jaromir Badin pracuje jakRo vysetfovatel — vrchni Romisaf sluzby
Rriminalni policie a vysetfovani, vysetfovatel trestné cinnosti mladeze a na mladezi, nasilné
a drogoveé Rriminality, nyni vedouci protidrogového oddéleni Krajského feditelstvi policie

hl. m. Prahy.

Hovoril o Rriminalité pachané na détech (sikana, tyrani, domaci nasili, zanedbavani, zneuzivani,
vandalismus, agresivita). Dale se také zabyval Uskalim uzivani internetu. V posledni Casti
programu se prednasejici zamefil na zneuzivani navyRovych latek a zavislost na nich. Na zavér

probéhla Rratka diskuze a prednasejici zodpoveédél dotazy ZaRU.

Zapsala: Mgr. Hana Kasparovska
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Majales na brnénském vystavisti: Nase Skola byla u toho!
V sobotu 1. Rvétna 2024 se na brnénském vystavisti Ronal Majales a nase skola nemohla
chybét. Organizace se ujaly RoordinatorRy skolniho parlamentu, Rteré spolecnée s dalsimi

Rolegy zajistily prezentaci nasi skoly.

Nas stanek byl umistén mezi pavilony M a V, tedy mezi rockovou a rapovou stagi, a to od
10:00 do 18:00 hodin. Navstévnici si pod vedenim nasich zakyn mohli vyzRouset resuscitaci
na modelu a také si nechat zmeéfit tlak. Za tuto aktivitu ziskali drobny darek s logem nasi Skoly.
Atmosféra na Majalesu byla GiZasna, pocasi ndm préalo a pocet navstévnik( byl enormni, coz

pfispelo R celrove skveélé nalade.

Za pedagogy se akce zU¢astnily Mgr. Lenka Cermakova a Mgr. Klara Caslavova. Specialni
podeRovani za Uc¢ast a reprezentaci nasi skRoly patfi zakRynim ze 2. C: Vandé Vrastyakove,
Dagmar Vobrové, Michaele Ochotnické, NikRol Krystofove, Monice KrupiRove, Emeé Misunové

a Marii Matejové, a taRé zakynim ze 3. D: Emmeé NemcansRkeé a Elisce Rozmahelové.

Gratulujeme taRé Adéle Silakove (1B) a Janu KaresSovi (3LB) za jejich nominaci na princeznu

a prince Majalesu.

Cela akce se velmi vydafila a uz se tesime na dalsi ro¢nik!

Zapsala: Mgr. Lenka Cermakova
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Stfedni zdravotnick:
Brno aselska

Zdravotnické lyceum
(78423094, et o sy

Prakticka sestra
{413 it dunry
Socialni Einnost

(7941, et

Prakticka sestra
(53411083, 3 et vecarn
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tredni zdravotnicka skola
3rno, Jaselska

vovd

Zdravotnické lyceum
-

a o atatn

rav
T

Prakticka sestra

(13410000 6000 Sanvs §tsthmy

Socialni ¢innost

(TSATM001, 6intt donnd Wiy

Praklicka sestra

(53010000 34004 vederms Mty
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Stfedni zdravotnicka skola
8 Brno, Jaselska

Piaphshant orgareaca

Zdravotnické lyceum
Thaiond i

Prakticka sestra

(5341000 e i 1
Soclalni éinnr
54t ek

Prakticks
e

Stredni zdrave
Brno, Jaselska

PHispbho
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Jedli¢Rlv Ustav

Dne 13.5. 2024 zavitala nase tfida 3.5 na exRurzi do JedlicRova Ustavu v Praze. Zde nas privital
velmi mily pan MusileR, Rtery je na invalidnim voziku a mimo jiné uci i par predmétd ve skole
JedlicRova Ustavu. Povypravél nam néco malo o historii Ustavu a také o budovach, v nichz se
nachazi napf. internaty, SRoly a stacionare. Vse slouzi détem s télesnym nebo Rombinovanym
postizenim. Momentalné ma JedlicROv Ustav Rapacitu asi 200 Rlientl. Pan MusileR néas
Jinformoval i o akcich, Rteré se zde Ronaji, svéefil se nam se svym pfibéhem, ale co nas nejvice
zaujalo, byla informace o zakladateli Rudolfu Jedli¢Rovi, Rtery si sam amputoval néRolir prstl.
Po skoncenivyRladu jsme mély moznost vstoupit do jedné ze tfid, Rde zrovna probihala vyuRa,
a tak jsme mohly vidét prostiedi, ve Rterém se zaci uci. Poslednim mistem, Rteré jsme zde
navstivily, byla mistnost ur¢ena R argoterapii, ob¢as slouzici i jako garsonRa pro Rlienty. Véfim,

ze informace, Rteré jsme se dozvédely, nam daly novy pohled na jedince s télesnym

a Rombinovanym postizenim.

Zapsala: Anna Kratochvilova, 3.5
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Charitativni den — CesRy den proti rakoviné
Dne 15. Rvétna 2024 se nase $Rkola zapojila do celonarodni vefejné sbirky ,Cesky den proti

raRoving”.

Tematickym zamérenim sbirky pro letosni rok byla prevence rakoviny prsu. Ucelem sbirky je
zisRani finan¢nich prostfedR( na nadorovou prevenci, zlepseni Rvality zivota onkRologickych

pacientl, podporu onRologického vyzRumu a vybaveni onkologicRych pracovist!

Sbirka je organizovana prodejem zlutého RvitRu meési¢ku léRafského. Pofadatelem je Liga proti

rakRoviné, organizacne sbirku zajistuje agentura Arcadia.
Do akce se zapojilo 16 dvojic zaR{ ze tfid oboru praktickRa sestra, zdravotnické lyceum

a socialni ¢innost. Velké podékovani patfi vsem, Rtefi se sbirkRové akce zUcastnili a pfispéeli

finan¢né na dobrou vec.
Financ¢ni ¢astkRa vybrana nasimi zaky a nactenim QR RodU ¢inf celkem 29 337 K¢

Zapsala: Mgr. Dana Hauserova

probehne ve stredu 15. kvétna. Na pevnych
distribucnich mistech bude mozné nabizet
kyticky az do nedéle 19. kvétna.
Tematické zamereni: prevence rakoviny
prsu, screeningové programy.
Tesime se spolu s Vami na kyticky
v ulicich!

www.cdpr.cz  www.lpr.cz
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ORresni Rolo v tenise

Dne 15. 5. 2024 se uskutecnilo oRresni Rolo v tenise zaR( a zakRyn stiednich skol. Nasi skolu

boji se ji

em

R
¢

ez

t

fi zapasy a po

reprezentovala Ela Pallova ze 3C. Celkem odehrala celkem tf

bohu

té.

IS

tvreém m

la na poslednim

t a ve své skupiné skonci

ezi

zel nepodafilo ani jednou zv

Skoly!

DeéRujeme za vzornou reprezentaci

cakR

Zapsal: Mgr. Peter Mil
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Beseda s europoslankyni Mgr. Markétou Gregorovou

V Utery 21. 5. 2024 nasi SRolu navstivila europoslankyneé Markéta Gregorova. Mimo jiné
Markéta Gregorova studovala na Fakulteé socialnich studii, Rtera sidli nedaleko nasi skoly. Brno
je pro ni pfimo srdcova zalezitost. Pro zaRy si pfipravila zajimavé povidani o praci europoslance,
ale takRé o postaveni zen v Evropském parlamentu. Dozvedéli jsme se, ze prace europoslance
je velmi rGznoroda a zajimava, ale i velmi naro¢na. Europoslanec je neustdle na cestach
a pohybuje se bud po Ceské republice v rdmci réiznych besed a kampani, nebo velkou ¢ast
strdvi na cestach mezi Prahou, Bruselem a Strasburkem. Uvidime, jak dopadnou volby do
Evropského parlamentuy, Rteré nas ceRaji uz 7. a 8. ¢ervna. Po volbach vznikne novy parlament

s 720 poslandi, ¢esti europoslanci obsadi 21 Rfesel.

Zapsala: Mar. Petra Valovicova
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TematicRy vyjezd udolim Wachau
Ve ¢tvrteR 23. 5. 2024 odjelo 65 7aR{ s Mgr. Pavlinou MrdizRovou, Mgr. Ivou Reminkovou
a PaedDr. Ilvanou Laslovou na tematicRy vyjezd Udolim Wachau. Cela tato oblast je Rvili své

turistickRé atraktivnosti zapsana na listinu svétoveho dedictvi UNESCO.

Prvni zastavka byla v méstecku Durnstein, Rteré lezi pfimo u Dunaje. Jde o jeden z nejvyznam-
né&jsich turistickych cilt regionu Wachau. Udoli, ve Rterém se méste¢Ro nachazi, je znamé

svymi terasovitymi vinicemi.

Dalsi zastavka byla v MelRy, Rde jsme si prohlédli predevsim prosluly benediRtinsky Rlaster

a jeho rozlehlé zahrady.

Poslednim mistem, Rteré jsme navstivili, bylo mésto Krems — malebné historické méstecko.

[Prosli jsme si centrum mesta, Rteré si zachovalo starobyly raz.
Vyjezd se vydafil, zaci poznali nové loRality a meli moznost vyuzit znalosti némeckého jazyRa.

Zapsala: PaedDr. lvana Laslova
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Debata s novinafi JSNS
Tfida 2.C se dne 16.5. 2024 zucastnila v ramce Dne medialni vychovy debaty s novinafi v Rine
Art. V Cele debaty stal novinal a moderator Michael Rozsypal a jeho spole¢niRy byli Zdislava

[PoRorna a LuRas Prchal, oba novinafi z Deniku N.

Diskutovalo se o meédiich, o novinafiné jakRo takové i 0 obcasnych potizich s ni spojenych
a nevahalo se zabrousit i do politiRy. Dvojice novinard poskytla zakRlm velmi detailni pohled

do jejich povolani a v prlibéhu debaty rozhodné nechybély dotazy z publiRa.

Celd devadesatiminutova debata se proRazala jakRo velmi pfinosna a informativni.

Zapsala: tfida 2. C
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Slavnostni vyfazeni ¢tvrtych ro¢niRa
Dne 4. 6. 2024 se Ronalo slavnostni vyfazeni Uspésnych absolventl nasi $Roly. Tato
slavnostni udalost se uskutecnila v Rrasném prostredi Velké auly Karla Englise na Masarykoveé

univerzité.

Celad akce byla rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti byli slavnostné vyfazeni zaci tfid 4A, 483,
4C oboru PraRtickRa sestra, v druhé ¢asti zaci tfid 4D obor PraktickRa sestra, 45 obor Socialni

¢innost a 4L obor Zdravotnické lyceum.

Absolventi véech obord studia Stfedni zdravotnické skoly Brno, Jaselsk3, p. 0. se prisli rozloucit
se svymi tfidnimi ucitelRami a vedenim skoly. Dojemnou atmosféru dotvareli rodice, pfibuzni
a pratelé nasich zakR0. Absolventi se setRali se svymi spoluzaRy, se Rterymi sdileli mnoho

Rrasnych i narocnych chvil béhem studia.

Slavnostni akt moderovala Mgr. Martina Cahova a Mgr. Patricie HavelRova. V Uvodu Razdé

¢asti slavnostniho vyfazenf promluvila feditelkRa skoly PhDr. Zuzana CikRova.

Po Gvodnim slovu FeditelRy $koly PhDr. Zuzany Cikové si z ruRou tfidnich u¢iteler prevzali ZAci
toliR oceRavané maturitni vysvédceni. Slavnostni atmosféru podpofilo pévecké vystoupeni
zakRyné Emilie BukRajoveé.

Za zaRy promluvil Milan Skrhak a Karolina JirCl, Rteff podékovali u¢iteldim i rodi¢fim za velkou

podporu behem jejich studia.

Vsechny tfidni ucitelRy vyprovodily svoje svéfence do zivota a uzivaly si vzpominkRovou

prezentaci fotografii pofizenych béhem spole¢nych Ctyf let studia.

Tato udalost byla plna emoci a slz stésti, Rdy jsme se rozloucili s nasimi zaRy, Rtefi Uspesneé

doRoncili své studium a pfipravuji se na dalsi RroRy ve svém zivote.

[Po celou dobu akce byla vSude citit slavnostni atmosféra a nezbyva nez poprat absolventiim

mnoho Uspéchl do osobniho, Rariérniho i studijniho zivota.
Celd akce se Ronala pod zastitou SRIPD.
Véfime, ze na tento den budou vsichni pfitomni po cely zivot vzpominat.

Zapsala: Mgr. Martina Cahova
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Sportovni akce tfidy 1. L3
Dne 4. Cervna jsme se se tfidou 1. L3 zUcastnili plavby na Dracich lodich na fece Svratce. Pred
samotnou plavbou jsme dostali od Rormidelnik{ instrukce R bezpec¢nosti na lodi a R padlovani.

Z lodénice jsme takRé museli na feku dopravit i velkou Draci lod’

[Po Svratce jsme se plavili ve dvou lodich. Nejdfive jsme se poRusili synchronizovat zabéry
padel posadRy. [Pomahaly nam bubenice, Rteré byly na spickRach lodi a Uderem do bubnu

udavaly tempo. Obé lodni posadRy si v pribéhu plavby zméfily sily pfi zavodech na fece.

Na vodé jsme se presvédcili o tom, Ze tymova spoluprace, nadseni a dobra nalada jsou

dllezité, a to nejen pro plavbu na lodi.

Zapsala: Mar. Eva Floridnova
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Pfednaska z Ustavu biologie obratlovecl AV CR

Ve stfedu 5. 6. 2024 se tfidy 2.LA a 3.LA zucastnily ve Dvorané nasi skoly pfednasky pana
docenta Jana ZuRala (feditele Ustavu biologie obratlovcl AV CR) na téma ,Jsou netopyfi
nebezpecni?” Pan docent velmi zajimave a poutave vypravel o téchto savcich a nemocech,
Rteré prenaseji. Pfednaska zaRy zaujala, dozvédeéli se mnoho zajimavych informaci nejen

0 netopyrech, ale i o vyzRumu a metodach zRoumani téchto zivocichd a jejich patogend.

Zapsal: Mgr. Jakrub Vesely




Navstéva brnénské spalovny SAKO
Dne 5. 6. 2024 se tfida 2.3 v ramci vyuRy eRologie zucastnila exkRurze do brnenskeé spalovny

SAKO. Dozvédeéli se zde, jak spravneé tridit odpad, podivali se do provozy, jak se s odpadem

naRlada a jaké je dalsi vyuziti pfi spalovani odpadu. Exkurze byla velmi zajimava.
Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova
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Ceska

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00

E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno

KontaRkty:

Tel.: 541 247 125

www.szs-jaselska.cz
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Pfispévatelé jednotlivych rubriR

Literarni okénko — Markéta Havlickova
Tajemstvi RomunikRace ve skRautském oddile (2. ¢ast) - Daniel KalouseR
Vystup na GerlachovsRy stit — Mgr. Ondrej Horyna
Mistrovstvi CR v plavani Masters — Mgr. Peter Mil¢ak
Socialni sité — Eva Knotkova
Zdravotnictvi nasi budoucnosti — Nikola Jarolimova
Uvahy o praxi — Aneta Vaclavikova
Zajimavy Roni¢ek — Vendula Refuchova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Daniela Holikova
[Kdo mé pfived!| Re sportu — Simona Dobesova
Ja a sport — Adéla Luterova
Jaawvyziva - 4B
JaRk najit spravnou praci — ChatGPT
Recepty s Al — Google Gemini
MedailonRy sportovcl — Mgr. Jan Pejpek
Tipy na filmy a seridly — Mgr. MariRa Karova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgr. Klara Caslavova a redakce
Tipy na zajimaveé apliRace - redakce
Hantec Rolem nas — Ales Bojanovsky
Ostravsiké okénko — Mgr. Barbora Balakova
Tajemné pfedmeéty — redakce
Rebus — Mgr. MariRa Kanova

Vtipy pro lepsi den — Mgr. Marika Kanova

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

6/2024 - 61. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto
v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

casopisu
a

Jaselsky kuryr

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizator

ASZ ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUB( CESKE REPUBLIKY Z.S.

¥R
DIPLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Peditel soutéze predseda spravni rady ASKCR
™ 3
X%, Vo (P 69 rorztnecz T N

U MEDIi CESKE REPUBLIKY
OF THE CZECH REPUBLIC

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKU MEDIf CESKE REPUBLIKY (ODBOROVY SVAZ NOVINAR( A PRACOVN

TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WO
NEJINSPIRATIVNEJSI
NEJINSPIRATIVNEJSI STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021

KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce Casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
prispévkova organizace

STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace
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AReting 4
ng. Pet Masopust,
pi¥dseda poroty

Véclav Brizek

mistopfedseda OSN a PM Ing. Petr Masopust,

predseda poroty

Praha 20. kvétna 2020

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

1. misto
v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

R

vew s v

Nejinspirativnéjsi casopis roku - 2023

3. misto

redakce ¢asopisu

JASELSKY KURYR

Stfedni zdravotnické $kola Brno, Jaselska ptispévkova organizace

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDUA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce &asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
pfedseda poroty

Praha 10. dubna 2021
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