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Rizek s bramborovym salatem a dvéma polévkami




[PeCené maso s Rralovskou porci Spenatu, dvanacti RnedliRy a jednou polévkou

[Pecené Rufe s téstovinami, polévkou a chocenskym jogurtem




Zdravotnictvi nasi budoucnosti

Autor: Eliska Janakova

Mnozi si Rladou otazRuy, jakRé bude zdravotnictvi, Rteré zname dnes, za nékRolikR desitek nebo
doRonce stoveR let. Lidé mohou pouze hadat, Rolik novych vynalez(, chemiRalii, nastrojd
a Setrnéjsich alternativ nova generace zdravotnikR( a zdravotnicRych vyvojarl doRaze objevit.
Je to prostiedi, Rde se podle mého nazoru mQze jesté spoustu Veci zrenovovat a vylepsit

R lepsimu.

Myslim si, ze ve dnesnim zdravotnictvi je tfeba dohanét mnohé nedostatRy. At'uz jde o pomoc
pacientm s raRovinou, Rtefi potfebuji rychlejsi a Ucinnéjsi 1éc¢bu, Rterd nezasdhne tak
agresivne jejich télo, nebo o moderneéjsi vybaveni pro zdravotnicRy personal, Rteré nejen ulehci
praci léRarlim a sestrdm, ale takRé ji urychli, ¢imz bude celodenni prace produRtivnéjsi
a Rvalitnéjsi.

Domnivam se vsaR, ze v budoucnu nas ¢eRaji vyzvy spojené s ekRologickymi a environmental-
nimi problémy, Rterym se bohuzel nevyhneme Rvili neeRologickému chovani a znecistovani
Zivotniho prostiedi. To mUze zplsobit zahlceni nemocnic, Rteré budou muset byt pripraveny

na zvladani téchto situaci.

Dle mého nadzoru by mohlo dojit R instalaci zabezpecenych eleRtronicRych systémd ve vSech
nemocnicich napfi¢ celym svetem, Rteré by propojily veskeré zdravotnické zarizeni. To by
pfineslo rychlejsi, Rvalitnejsi a presnéjsi poskytovani zdravotni péce. Tato digitalizace by byla

obzvlasté prospesna pro zamestnance ve zdravotnictvi.

S ohledem na poRroR, Rtery se odehrava neuvefitelnou rychlosti, si myslim, ze za sto, dvé sté
nebo tfi sta let bude zdravotnictvi na zcela jiné drovni nez dnes. Je mozné, ze v té dobé budou
R dispozici [éRy na rakRovinu, pohlavni nemoci a dalsi dosud nevylécitelné choroby. Cilem by
meélo byt nalezeni [éR{ nebo terapeuticRych postupd, Rteré snizi imrtnost v dlsledkRu téchto

nemaoci.

Slysime o novych, zatim nepfedstavitelnych vynalezech, Rteré se zdaji byt pouze ve snech.
Napfiklad vynalez létajicich aut by vyzadoval takRé |étajici zachranna vozidla, coz by v pfipadé
nehody mohlo urychlit pfepravu pacienta R poskRytnuti prvni pomoci a oRamzitému zavadeni

do nejblizsi nemocnice.

Myslim si, ze mezi nami existuje mnoho chytrych a inovativnich lidi, Rtefi se minimalne podileji
na vyvoji néjakého zdravotniho vynalezu a stavaji se tak soudasti historie. Tito jednotlivci

mohou prosadit revolucni produRty nebo postupy, Rteré zjednodusi praci zdravotnich sester




na pracovisti. Vérim, ze v oblasti zdravotnictvi je vzdy prostor pro zlepseni, a to nejen ve svete,

ale i v nasem vlastnim zdravotnictvi v Ceské republice.

Shrnu-li tyto myslenRy, véfim, ze na zdravotnictvi ¢eRa velkRa budoucnost pina pozitivnich
objevl a vynalez(, stejné jaRo vyzev, Rterym budeme muset jako lidstvo celit. O vyvoji
zdravotnictvi rozhoduji odbornici a mladi vzdélani jednotlivci, Rtefi budou orientovat se ve
svém oboru a védeét, co je nejlepsi pro zdravi pacient(l a pohodu |éRarll a sester. Budoucnost
zdravotnictvi je takR v ruRou téchto odborniR(d, ac¢koliv je obtizné predpovidat, Ram se oblast
zdravotnictvi posune, doufame, ze pfinese pozitivni zmeny. Doufam, ze se v budoucnosti

budeme na dnesni zastaralé zdravotnickRé metody divat s Usmeévem, zatimco budeme vyuzivat

modernich a efeRtivnich pristupl Re zdravotni péci.




Uvahy o praxi

Autor: Adriana Dolezalova

Vstup do zdravotnictvi nam zacal praxemi. [’ro vsechny z nas to byl naprosty skRoR do reality.
Prvni praxi si budu pamatovat naporad. By to Sok zacit upfednostriovat potieby pacient(l pred

mymi potfebami.

Prvni roR praxe byl pro mé velice zlomovy. Donutilo mé to pfemyslet, zda jsem na spravneé
cesteé. Tato sRola a obor mé donutily dospét a zacit si uveédomovat opravdové hodnoty. Zacali
jsme na nejhorsich oddélenich jako je LON, ORO... Stav pacientl a chovani personalu nebyl
vzdy péRny, ale vsechno meé vytrénovalo R tomu, jakRa jsem dnes. Ve 3. ro¢nikRu jsem si

uvedomila, ze jsem na spravném miste, a ze je to povolani pfesne pro me.

Veérim tomu, Ze Razda chyba, Rterou jsem udélala, byla pro néco dobra. Absolvovani mésic¢ni
praxe byla Rrdsnd a nauc¢na zRusenost. Dostala jsem se R vice odbornym vykRonm. Dlvéra

personalu byla Uctyhodna a dalo mi to pocit, ze jsem uzitecna, a ze svoji praci délam dobre.

VelkRé diky patfi vSem ucitelRam, Rteré praxi uci a dobrovolné chtéji ucit mladou generaci
R tomu, se jednou umeét starat o druhé. Povolani zdravotni sestry vam bezesporu vezme Rus

osobniho zivota, ale pro mé je to povolani, Rteré ma opravdu vyznam.
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Ja a skRauting

Autor: MarRéta LanikRova

IKe sRautu jsem pfisla ve svych sedmi letech Uplnou nahodou. Na moji zakladni sRolu totiz
pfisli mi tehdy budouci vedouci délat nabor, hrali jsme hry v télocvicné a fekli nam neco malo
0 tom, CO se ve skRautu deéje. Mé v tu dobu nezaujala myslenka skautingu, ale spise vidina toho,
ze se seznamim s nékRym novym, budu moct hrat v pfirodé hry a jezdit na tabory. A takR mné
tedy rodice po naléhani prihlasili. No... Nebudeme si nic nalhavat od té doby se zmeénilo hodnée

ved...

Zacala jsem do sRautu chodit a za nedlouho se ze mé stala mala svétluska, Rtera hned dostala
svoji prezdivRu, Rtera se mnou putuje az do dnes, slozila jsem si svétluskRovsRy slib, dale se ze
me stala skautRa a slozila jsem si sRautsRy slib. Na tyhle obdobi velmi rada vzpominam,
protoze to byl ¢as, ve Rterém jsem do skautu chodila jako Ucastnik a postupné jsem zacinala
veést jiné déti. Pfedevsim bych FeRla, ze mé v tu dobu skaut hodné vychovaval a zac¢al mi davat
pocit druhého domova. Ted jsem vedouci a po Ucasti na nékolikRa vzdeélavacich Rurzech jsem
se stala hospodarkou oddilu (stardm se nasemu oddilu o penize). Organizuji tabory, schlizRy,
vypravy, dobrocinné akce nebo mezinarodni akce jako je napf. Intercamp. | Rdyz to tak mozna
neznj, tak ve sRautu ted'trdvim néRdy az pét dni v tydnu, coz je v Rombinaci se skRolou a jinymi
povinnostmi docela masakr. Docela ¢asto ted'slycham od ostatnich: ,,5toji ti to za to? Nechces
s tim radsi seknout?” A ne, nechci, opravdu mi to za vse stoji. Moji nejvetsi odménou za vse,

Cco delam, jsou usmeévy déti a ty Rrasné chvile, Rteré bych nikde jinde nezazila.

JakR uz jsem psala, ze zacatku jsem si myslela, ze skRaut je jenom o hrach a pfirodé. Az pfi mém
delsim plsobeni v nasem oddile jsem zacala chapat, jak Rrasnou myslenku skRauting ma, a co
vSe mi dava. | pro mé samotnou ma skRaut Uplné jinou hodnotu a stal se z néj mAj zivotni smér.
Je to misto, Ram se vzdy rada vracim, mam odsud spoustu nenahraditelnych pratel,
nezapomenutelné zazitky a hlavné nespocet novych zRusenosti. Je to i moje misto odpocinku.
Obcas do skRautu sice dojdu se spoustou energie a vracim se Uplné vystavena, ale v mich
myslenRach mam cisto a citim se naplnéna. Vefim totiz, ze bez skautu bych zdalekRa nebyla
tim, Rym jsem. Zachranil mé pred spoustou padd, Rteré jsem méla doslova na dosah ruRy a dal
mi volnost a pocit porozumeni. Jsem za to vse hrozné rada, a tak néjak i doufam, ze tady ten

mUj Rrédsny skautsky sen nikdy nebude muset skoncit.







Zajimavy RoniceR — tanec

Autor: Vendula Pichnerova

Tanec je sport, Rtery mé provazi od détstvi. VyzRousela jsem mnoho sport(, jako je judo,
gymnastika, atletiRa a doRonce i fotbal, ale tanec mi pfirostl R srdci nejvice, protoze nema zadna
pevna pravidla. Zacala jsem jiz ve sRolce, Rde jsme na aerobiku tancovali na pisni¢Ry, napfiklad
.Kdyz jde maly bobr spat" a podobné. Moje tanec¢ni dovednosti poRracovaly i na zakRladni skole,
Rde jsem se vénovala aerobiku, dokud jsem ve 4. tfidé nejela na tabor street dance a poté

zacala s timto stylem tance zavodne.

Ve street dance si Razdy najde to své, Rreativita v choreografiich je neomezena. Ve 12 letech
jsem se pfipojila R jinému tanecnimu Rlubu, Rde jsem Re street dance pfidala jeste show dance.
V této discipline jde o vyjadreni pfibéhu a emoci tancem. Kazdy vikend jsem jezdila na zavody
a open classy. V tanci jde pfedevsim o to se uvolnit a dat do toho RouseR sebe, protoze bez
emoci je to neslané a nemastné. Na Razdém tanecniRovi poznate, jestli to déla z donuceni

nebo proto, Ze ho to vasnive bavi.

Na zavodech vidite stovRy lepsich tanec¢niR(, coz mize byt nékRdy odrazujici, ale zaroven
vas to mlze inspirovat a posouvat R dalsimu zlepsovani. Tancem doRazou lidé predavat
neuvéritelné emoce, a i RdyzZ je RonkRurence silng, je to vzdy o inspiraci @ motivaci R dalsimu

rlistu.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Adéla Cevelova (absolventka $Rroly)

MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR se odehral, Rdyz mi bylo asi 9 let. M{)j tdta mé poprvé vzal
na Rluzisté zabruslit si, protoze do té doby jsem se bala vyzRouset bruslit. Na zacatku to neslo
vlbec, pofad jsem se musela néceho drzet, a jakmile jsem se pustila, hned jsem spadla. Méla
jsem chut'to vzdat a brusle uz nikdy neobléRat, ale tata mé povzbuzoval, at'to zRousim dal, ze

pry tomu jen musim dat cas.

Az asi po hodiné se mi zacalo dafit, a uz jsem zvladla ujet malé vzdalenosti bez podpory.
[Postupné jsem se zlepsSovala, az mé i to brusleni zacalo bavit. Jezdila jsem po Rluzisti sem
a tam porad doRola néRolik hodin, acRoli tadtu uz to prestavalo bavit a chtél jit domd. Ja vsak
nechtéla. Po dlouhém prfemlouvani jsem souhlasila, Ze uz toho dnes nechame a pdjdeme zase
zitra. Méla jsem vsaRk jesté naposledy projet Rluzisté Rolem doRola, ale protoze uz byla tma
a ja nedavala pozor, nevsimla jsem si diry v ledu a najela pfimo do ni. Upadla jsem a zlomila si

ruRu. Dalsich pét tydn( jsem ji méla v sadre.

Od té doby mam z brusleni strach a snazim se mu co nejvice vyhybat. Pfesto byl tento zaziteR

jeden z nejlepsich a nejzajimaveéjsich ve sveté sporty, Rterého si pamatuji.

s J“"”/éf\
e J
2,

11

P T
/5“" 14ravotn;,,



Sport, Rtery mé zauijal

Autori: EliSRa Bajgerova (absolventkRa SRoly)

Kdo mné pfived| Re sportu
Tak jako prvni me Re sportu privedli rodic¢e. Naucili mé takoveé ty zakladni véci, Rteré se udi,
Rdyz jsme jesté déti. Je to napfiRlad, jezdéni na Role, in-line brusleni také i brusleni na ledé.
Ohledné brusleni na ledé, tenhle sport jsem nikdy moc nemusela. Moc jsem si to v détstvi
neoblibila, a to mé vydrzelo az do ted. Samozifejmé, neni to tak ze bych na ledni brusle ted

nestoupla, to zase ne, ale neni to ten sport, Rtery bych vyzadovala.

JeliRoz mam starsiho bratra, tak je jasné, ze R micovym hram, mé spise doved| on, nez maji
rodice. Hravali jsme spolu fotbal, coz je jeho RoniceR i ted a také jsme si spolu hodné casto
hazelijen tak. Nejsem Uplné sportovni typ ¢lovéRa, ale urcité mi sport neni cizi. Mam rada sport,
hlavné teda venkRovni, Rdyz Rrasné sviti slunicRo a je pfimo pocasi na sport nebo néjaké

sportovni hry.

IKdyZz se posuneme c¢asem z détstvi do téhle doby, tak mé ke sportu tlaci spise muj pritel.
Nedavno nam Roupil Rrosova Rolg, a tak jsme se spolu dali do cyRlistiRy. Snazime se dodrzet,
Ze aspon jednou tydne si spolu, nebo i s nasimi Ramarady vyjedeme na néjaRy delsi vylet.
Mam to rada, neni to nic naro¢ného a vzdycRy na takRovém vyleté zazijeme opravdu hodné

srandy.

KKtery sport mé nejvice zaujal a proc

Jak uz jsem psala v pfedesliém ¢lanku, tak sport, Rtery mé ted' hodné bavi je cyRlistiRa. Neni to
néjak extra narocny sport, pokud nejezdite jen a jen do Ropce. Kopcdm se radéji vyhybam. Za
Razdy ten vylet, Rtery absolvujeme, mam podminku, ze zviadnu maximalné jen dva RopecRy.
Nedavno jsme byli u LednicRo-valtického aredlu a musim fict, ze tam se jede na Role Uplné
paradné. Je tam hrozné moc cyRlostezeR a je jen na Razdém jakR narocnou trasu si

vybere.
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Ja a sport

Autor: Katefina KfehliRova

Rekla bych, Ze j& a sport jsme si docela blizci. Uz od mala mé rodice vedli ke sportu, a jsem za
to vdecna. Kdyz jsem byla mal3, chodila jsem do plaveckého Rrouzku, acRoliv jsem tam rada
chodila, po nékolikRa letech mée to prestalo bavit. Tak jsem plavani opustila a zacala se
soustredit na jiné sporty. Zacala jsem hrat volejbal, Rtery meé hodné bavil, a nasla jsem si tam
Ramarady. Spolecné jsme jezdili na zapasy, ale bohuzel jsem musela tuto ¢innost Rvdli Skole
uRoncit. S rodici jsme ¢asto jezdili do Krkonos, Rde jsme chodili na turistikRu. | Rdyz rodice ¢asto
jezdili na turistiRu do Tater, jeliRoz jsem byla mala a ¢asto se turistira prolinala s lezenim,
z(Ostavala jsem doma. Proto mé rodice dali na lezecRy RrouzeR. Myslim si, Ze mé lezeni bavilo.
IKdyz mi bylo skoro 9 let, poprveé jsme s rodici jeli na dovolenou na Slovensko do VysoRych
Tater. Rodice mé vzali na néRoliR vystupl a Tatry jsem si od té doby moc oblibila. Kazdé

prazdniny tam jezdime.

Mezi moje oblibena ro¢ni obdobi patfi zima, protoze mam rada zimni sporty. Uz od doby, Rdy
jsem byla mal3, jsem jezdila na lyze. Casto s rodi¢i jezdim na b&zRy a néRolikrat do roka si
pljc¢ime sRialpy. SRialpy sice nepatii mezi mé oblibené, protoZe jsou pro mé narocné, ale za ty

vyhledy to stoji.







Jaavyziva

Autori: 4B (2020/2021)

Snidane by meéla tvofit 20-25 % z celkového denniho pfijmu Ralorii. Lidsky organismus pro
svou ¢innost potfebuje Razdy den jak energii (nedoporucované cuRry), tak fadu dalsich lateR,
a neni mozné je ze stravy vyloucit. Navic by lidé meéli Ronzumovat potraviny s celozrnnou

slozRou minimalné trikrat denné, pricemz celozrnné cerealie jsou jednou Z Moznosti.

DUllezitd je zvolena forma a mnozstvi Ronzumace. Odbornici doporucuji rozdélit stravu do
5-6 dennich daveR, Ronzumovat doporucené davkRy a vyhybat se pfejidani. Nastaveni

spravnych stravovacich navyRU{ je Rlicoveé.

IKamenem Urazu u vetsiny populace je nezajem o spravneé stravovaci navyRy. V nasem vedomi
pretrvavaji urcité stereotypy nebo rodinné dedicné navyRy, napfiklad pokud jde o sRkladbu
snidani. ZakRladem zdravych stravovacich navyR( je byt dobfe informovany a zajimat se. To
zahrnuje nejen cteni obald vyrobR(, ale i zjisténi vhodného mnozstvi a formy Ronzumace

potravin. NéRteré produkRty mohou dokRonce pomoci v prevenci fady onemocneni.

Prostredi, Rde je jidlo Ronzumovano, je takRé dllezité.

Rano si davam R snidani tfeba lupinky s mlérem, rohlirk s néjakRym syrem nebo parky. ParRy si
vSéakR musim ohfat ve vodeé, protoze Rdyz se ohfivaji v mikrovince, tak nejsou tak dobré.
KK snidani piji ¢aj nebo vodu se sirupem, ale Ravu nikdy nepiju, protoze si myslim, ze to neni
moc zdravé. Mezi snidani a obédem si davam svacinuy, jako napriklad néjaRy loupacek nebo
néco lehkRého. Na obéd byvaji néjaké omackRy s Rurfecim masem, ale nekRdy mam radeji
téstovinove salaty. Mezi obédem a vecleli si obvyRle davam néjakou svacinuy, ale zalezi na tom,
Rterou a Rdy. Na vecefi si vybiram néco lehkRého, co neni tézkRé pred spanim, jakRo tfeba Sunku,
syr, maslo, raj¢ce nebo jinou zeleninu. Na piti ¢asto volim zdravotnicky sirup s rliznymi
prichutémi, nejcastéji borlivRovy, nebo také cerny ¢aj se Stavou z brosRve. ObvyRle piji

i normailni teply ¢aj, ale méne v leté. Celkoveé jim asi 4x denné v mensich porcich.

Ma vyziva je trochu odlisna od ostatnich lidi. Bohuzel uz od 14 let dodrzuji bezlepkovou dietuy,
protoze jsem celiaR. Méla jsem problémy s rlstem a zaZivaci potize, coz vedlo
R diagnostiRovani celiaRie. Nemohu jist potraviny obsahujici pSenici, je¢men a oves. Mohu

vsak Ronzumovat veci vyrobené Z RuRufice, pohanhy a amarantu. U mé tedy nehrozi, ze bych
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téstoviny nebo zahustovani polévekR bramborovym Skrobem. Vétsina potravin pro mé ma
oznaceni ,bezlepkové". V restauracich se vyhybdm obalovanym pokrm{m. Casto jim
RuRuricné chlebiRy (Rrekry) s maslem a nécim na ne. Mam rada ovoce i zeleninu. Ryby, houby

a mozecek z RvetaRu vsak nejim. Prestoze nejim pravidelné nebo v pevné stanoveny cas,

snazim se jist, Rdyz mam hlad. Vim, ze to neni idealni, ale takhle mi to vyhovuje.




Nail Art — Gradient

Autor: Mgr. MariRa Karova

1. Ktéto manikRufe budeme potfebovat odlakovac, vatové tampony, base coat, neRolik

barevnych lak{, Rteré R sobé ladi, top coat, plochy stétec, trojuhelnikRovou houbi¢ku na

make-up, steticRy do usi, pfipadné olej na nehty. Plochy stétec namoceny v odlakovacdi

slouzi R odstranéni nedokRonalosti, pretahl a podobné.

2. Pouzijeme vatovy tampon namoceny v odlakRovacdi a pfetfeme jim nehty. Tim se

zbavime véech mastnost a necistot, Rteré by omezily trvanlivost manikRury. Zazloutnuti

neht( je zplsobeno opakRovanym laRovanim nehtl a nema na nic vliv.

3. Na cisté nehty naneseme ,base coat”. Je to vrstva, Rterd pfilne na nehet a pomaze laku

déle vydrzet. Ja doporucuji (Rromeé laku z minulého ¢isla) z DM trend it up ridge filler. Co

ale nedoporucuji, je vytvrzujici/zpevnujici base coat. Ten vase nehty sice zpevni, ale

také mize zplsobit Idmani nehtl. Tomu se d& zabranit pouzitim jiného base coatu

a pravidelnou aplikRaci oleje na nehty.
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4. Vezmeme nejsvetlejsi lak z téch, co jsme si vybrali a natfeme jim vsechny nehty. Ja

jsem pouzila od Bonjour svétle zluty lakR Le Mon’Amour.




5. Kolem neht&l mAZeme déle nanést Herkules nebo tekuty latex, nechat zaschnout a po
vytvoreni gradientu jednoduse sloupnout zabarvené ¢asti prstu. Ja osobné nemam

dost trpélivosti nechat HerRules zaschnout, a proto pouzivam postup popsany dale.

6. Vezmeme houbi¢ku na makeup, ustfihneme jeji $picku a naneseme vsechny laky do
fady taR, jak chceme, aby gradient vypadal. Pak houbickou potupame nehet. J& jsem
pouzila lakRy od Bonjour Le Mon’Amour a OP| — Toucan do it if you try, Arigato from

Tokyo, A grape affair, v tomto poradi.

7. Nechame chvili zaschnout a proces zopakRujeme jesté jednou az dvakrat pro Uplnou

sytost barev.




8. Nakonec odstranime pfebytec¢ny lak bud sStétcem nebo stétickou do ucha

namocenymi do odlakRovace. Tento Rrok se da obejit Herkulesem nebo latexem.

9. [Poslednim Rrokem je pretfeni maniRury rychleschnoucim vrchnim lakem. Pfed timto
Rrokem mdzete nehty pretfit néjakRym ,topperem” — lakem, Rtery je prihledny, ale

obsahuje néjaky druh tipyteR, Rteré jeste ozvIastni vas vytvor.

10. Pro lepsi pocit mlzete takRé osetfit oRoli nehtu olejem na nehty. Ten napomaha
pruznosti a pevnosti nehtu a zabranuje jeho lamani. J& doporucuji z dm s-he olej na

nehty citron.
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Spravne cisténi a péce o zuby

Autor: ChatGPT — OpenAl

Uvod
Zdravé a Rrasné zuby jsou dllezitou soucasti naseho zdravi a sebevédomi. Spravna péce
0 zuby je nezbytna pro prevenci zubniho Razu, parodontitidy a dalsich onemocnéni dutiny

Ustni. V této praci se zamefime na zakladni principy spravného cisteni a péce o zuby.

Z3aRladni principy ¢isténi zub(

o Cistéte si zuby dvaRkrat denné: Rano po snidani a vecer pred spanim.

e [Pouzivejte spravnou techniRu cisténi: Zuby cistéte Rrouzivymi pohyby, s mirnym
tlakem a pod Uhlem 45 stupndl. Nezapomerite na cisténi vnitini a zvyRaci plochy zub(.

e [Pouzivejte vhodny zubni RartdcekR: Vhodny je RartacekR s malou hlavici a méRRymi
stetinami. Kartacek ménte Razdé 3 mesice.

e [Pouzivejte fluoridovou zubni pastu: Fluorid pomaha posilovat zubni sRlovinu a chranit
zuby pred Razem.

e Nezapomente na cisténi jazyRa: Na jazykRu se hromadi baRterie, Rteré mohou
zplsobovat zapach z Ust.

e [Pouzijte mezizubni RartacRy: Mezizubni RartacRy pomahaji odstranovat plak
Z mezizubnich prostor, Ram se Rartacek nedostane.

e \/yplachuijte ustni vodou: Ustni voda pomaha nicit bakterie a osvézovat dech.

Dalsi tipy pro péci o zuby
e [Pravidelné navstévujte zubniho léRafe: Doporucuje se navstévovat zubniho |éRare
Ix za 6 mésicl.
e Vyhybejte se sladrym jidlim a napojdm: Cukr je hlavnim faktorem, Rtery prispiva
R tvorbé zubniho plaku a Razu.
e Jezte zdravou stravu: Konzumujte potraviny bohaté na vapnik a vitaminy, Rteré jsou
ddlezité pro zdravi zubd.

o Nepijte alkohol a nekufte: Koufeni a alkohol negativne ovliviuji zdravi dutiny ustni.

Zaver
Spravna péce o zuby je dllezitd pro udrzeni zdravého a Rrdsného Usmeévu. Dodrzovanim
zaRladnich principl ¢isténi a péce o zuby a pravidelnymi navstévami zubniho IéRare mizeme

pfedchazet onemocnénim dutiny Ustni a uzivat si zdrave zuby po cely zivot.
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Recepty s Al — bramboraRy s Rufecim masem

Autor: Google Gemini

Ingredience:

e 5 Veétsich brambor

e lcibule

e 200 g Rureciho masa
e 2vejce

e 1lzice hladkRé mouRy
e Sl pepr

e olejnasmazeni

Postup:
1. Brambory oloupeme a nastrouhame na struhadle. Cibuli nakrajime nadrobno. Kureci
maso nakrajime na RosticRy a orestujeme na panvi dozlatova.
2. Do nastrouhanych brambor pfiddme cibuli, orestované maso, vejce, mouRu, sl
a pepr. VSe dobfe promichame.
3. Narozpaleném oleji smazime bramboraky z obou stran dozlatova.

4. BramboraRy s Rufecim masem podavame s Rysanym zelim, tatarskou omackou nebo

ReCupem.

Tajemstvi nejlepsich brambordRd s Rufecim masem:
e [Pouzivejte brambory se Zlutou slupRou. Brambory se zlutou slupRou jsou sladsi

a chutnéjsi nez brambory s ¢ervenou slupRou.

e [PoRud jsou brambory pfilis moRré, pfidejte vice mouRy. Mokré brambory budou

bramboraky tezké a nedopecené.

e [BramboraRy smazte na stfedni teploteé, aby se nespalily. Pokud budete smazit

bramboraky na vysoRé teplote, rychle se zevneéjsek spali a uvnitf budou syrove.

Dalsi tipy:

e Do bramborakRl muzete pridat i dalsi ingredience, napfiklad houby, syr nebo zeleninu.

e BramboraRy s Rufecim masem mUzete poddvat i s bramborovym saldtem nebo

zeleninovym salatem. JE—
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MedailonRy sportovcl — Bud Spencer

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Bud Spencer — rodnym jménem Carlo Pedersali
Narodil se 31.10.1929 v Neapoli a zemiel 27. 6. 2016 v Rimé.

Byl italsky herec, plavec, hrac vodniho pola, pilot a podnikatel.

ltalska hvézda spaghetti western( o sobé prohlasila:, Ve svém Zivoté jsem uz zkusil kdeco, ale

tfi profese bych vykonadvat opravdu nemohl — tancit v baletu, jezdit dostihy a délat politiku.'

Narodil se jako Carlo Pedersoli a nazyvat ho pouze hercem opravdu nestaci.

Uz od narozeni bylo jasné, ze to nebude zadny drobeceR. Kdyz pfisel na svét, vazil 6 RilogramC
a méril 58 centimetr(. Narodil se do bohaté neapolské rodiny, jeho otec mél prosperuijici
tovarnu. Jenze béhem valkRy byla vybombardovana a rodina $la hledat nove stésti do Jizni

AmeriRy.

KKdyz se psal roR 1947, mél osmnact let a za sebou zRusenosti s UfednickRou praci na italské
ambasade. Pozdeji se vratil do Italie. Vystudoval prava a zprvu se venoval Rariéfe sportovce,
byl plavcem a vodnim polistou. Italii reprezentoval i na olympijskRych hrach v HelsinkRach
a Melbourne. Stal se prvnim ltalem v historii, Rtery uplaval sto metrd volnym stylem pod

minutu.

Hereckou Rariéru si nikdy neplanoval. Ta se mu v zivoté prosté pfihodila. Impozantniho




historicRych filmd. UZ v roce 1951 si Spencer zahral malou roli ¢lena cisafské gardy ve snimRku
Quo Vadis. V roce 1959 zanechal plavecké Rariéry. Herecké Uspéechy jesté nemél tak velRé, ze
by se mu vyplatilo Rv@li tomu zCstavat v Itélii. Sbalil se a vratil do Jizni Ameriky. Zivil se
prodejem aut, manualni praci, stipal drevo, pracoval na stavbé dalnice. [Po dvou letech se opét

vratil do Itdlie a rozjel hereckou Rariéru.

Je to opravdu muz mnoha tvafi a mnoha talentd, protoze i v hudbé se mu zacalo dafit. Hral
slusné na saxofon, Rlavir i Rytaru. Nahravaci spolecnost RCA s nim podepsala smlouvu. IKromé

toho hraval jakRo muzikant po jazzovych Rlubech.

RoRu 1960 se ozenil s Marii Amatovou, dcerou vyznamného reziséra a producenta Giuseppa
Amata, se Rterou ma syna a dveé dcery. S prvni vétsi roli prisla i podminka zmeénit si jmeéno,
a tak se zrodil Bud Spencer. Spencer podle amerického herce Spencera Tracyho a Bud podle

oblibeného piva Budweiser.

Nejvic se do srdci divaR{ zapsal s modrooRym blondakem Terencem Hillem (vlastnim jménem
Mario Girotti), se Rterym zisRali status svétoznameho dua. Zlom v jeho Rariefe pfinesl roR
1967 a prvni westernova role ve filmu Blh odpousti? J& nel Slo o druhy spole¢ny film s Hillem.
Od té doby tato dvojka hrala téméf porad spolu. Zlatou érou dvojice byla /0. léta, Rdy duo
tocilo i nékolik Romedii ro¢né. V roce 1975 predved! Bud Spencer i filmovému publiRu sve
plavecké schopnosti ve snimRu [Policajt v HonkRongu. Nasleduijici rok se objevil nezvyRle Stihly

Spencer v historické Romedii VojaR stésteny.




IK nejznaméjsim trhakRam filmové dvojice patii napfiklad Maly unaveny Joe, Pravéa a leva rukRa

dabla, Dva machii mezi nebem a peRlem, film Jestli se rozzlobime, budeme zli, Buldozer, Dva

vytecnici nebo Suda a licha. Po filmu Superpolicajti z Miami se pak sesli az o skRoro deset let

pozdeji ve filmu Prdserari.
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V préibéhu 80. let vsak slava jejich Romedii opadla. Spencer postupné odesel do filmového
Ustrani. Nebyl jen sportovcem a hercem, pilotoval také letadla a heliRoptéry. V roce 1984 stal
u zrodu letecRé spolecnosti Mistral Air, Rterou vsak posléze prodal a zacal podniRat ve vyrobe

détskRého obleceni.

[Koufit zacal uz jako teenager a miloval jidlo, bohuzel pfedevsim to nezdraveé, coz se podepsalo
na jeho zdravi. V posledni dobé pracoval spise pro televizi ¢i animované projeRty, nejnoveéjsim

dilem, v némz mél hrat, byl western Keoma Rises, Rde mu planovali roli po boku Franka Nera.

Jeho Zivotni pout'skoncila ve véRu $estaosmdesati let a byla pIna filmd, Rteré doRazaly pobavit

celé generace.

A JaRy je vas oblibeny film Buda Spencera?




Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. MariRa Kariova a redaRkce
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplirace

Autor: Redakce

Seekk od iNaturalist

Vivino




Hantec Rolem nas — O Cervené Karkulce

Autor: Richard Chromy (pfevzato z hantec.cz)

V Cesku byl po zfajrovani Zanka Husovyho Uplné levingston. Snobali v Praglu byli Rfivy jako
Rlika vod polepsovny. Nechtéli jit do holpecu s chudéma borcama ze Statlu nebo z role
a londony takRy moc neprozivali. Byli moc namistrovani a mudrovali, ze to zmaknd sami. HoRli
zoldaR(lm rovnod valRu, at probihajo s nima, Ze jim zasupno betelny lovace a Razdymu faro
a Rocora. Dali si scuRa v jezovitskRym Rlabu, Rde si Razdé jen tak cvi¢né vysmahl par sRopRU,
a zacali hned smirovat, Romu by dali do fepy. Tfi jezovitsti baltesi, Martinec, Slavata a Fabricius
to zgomli a vlitli pod ponk. Najedno ale museli valit na retych, a jak byli z¢uchani z técka, misto
futrama vyhopli ven vokniskem. Jak probihali luftem, uz si mysleli, ze bude Ronecn3, ze hodi
Zivotu mavacRy, ale tenkrat nebyla ve Statlu tak tvrda zem a padli jenom do sraceR. VVotrepali

se a mazanec do Vidné. Flétna a ty pasovy fligny tenkrat jesté neprobihaly.

A zacalo byt dusno. Jezoviti dostali Ropny z ¢esRa, vsechny love jim lapli a Rirchy vycorovali.
Ale Ring Ferda Il. na to hodil hrubo ¢ucku a hoRl do placu, ze za to nékRomu necha rozbit sandal.
A protoze nebyl zadnd moRa, poslal na to Rudy Maximilianovyho a sam hazel sichnu doma
u bedny. Rudla, jezovitskeé séf, dostal chut'na Sparty ve tvrdym, vosolnul si plechové dzinsdres

a valil do mixny.

Jeho skvadra, to byli sami fizci. Méli brnéni répany u Krupa, gany, halapartny, savle a britvy na
gume ze Solingena. V usarné mél Razdy haska, marjanku a lampu s téckem. FoRali marlborace

a parili glgacku za mastny love.

[Proti nim mezi ¢eskRO a moravsRo nastopili aji soRoli z PaprikRasova. Méli hajtry vohnovy, zuby
jaRo Rartace na suflata, ale fédry z mlaty méli betelny. Nasa skvadra méla vercajR ze Sandriku
VysRov, byla to méRota Ze s tim ani vafeny Rruple neslo Rrajet. Pafili maténRu, foRali spafené
jetel a na chalku méli leda tak topinky na induléné. Dobré hrnek z Plzné, Smichova nebo ze

Staryho Brna byl po znach vybldzované.

A tak z vobo stran do sebe za poledna vlitli na Biledné u Praglu. Ze startu vypadala mlata na
plichty, ale Rudla Maximilianuj byl vylozené flignaf a Rfivak a nastopil do mlaty s novéma
tunelama. VIitl na ¢esko sajtnu na levym fliglu, Rde byl samé juhan a batles s diéhéma
harizénama, sebrané z malostranskéch paliren a Rafcd. Zgéml, nesd vysazeni na mlaty, ale

spiS na parbu, valce a samo diskotéRu. Hned je hnal aus.

Mezi PapriRédse, co byli na pravym fligru, nechal hodit par smradlavéch hrnc@, tém se zacali

plasit hajtry a voni zahli, jesté nez mlata poradné zacala. Nejlip se mleli moravsti statlafi. Byli

mezi néma Rosi z Oltecu a Majlontu, co v mlatach hazeli domovinu. Zgomli, ze vostatni zahli,




po nich Rudlovi vojaci sili ze sprnd, v nich delaly betelny lochny. Nejvétsi Rfivarna od Rudly byla
ta, ze na né poslal sestavu zdivocelejch Makarénd, Rterém naRlaviroval do stricle, ze za né

zalepi cech ve Slavce. A tak byl Rudla v goldné a ve dvé vodpoledne byla Blenda jeho.

Nas Ring Beda Falckej byl moRa, mlatu moc neprozival a mixna nemixna, mél ve svym faru
s angldnama surovo glgacku. Rezal vajnos rumunskem, na to $RopRy, a tak vo tym zadna, ze
byl prohlé jaR luk. Kdyz mu prolatli, ze je vSechno v Ropru, ze mu vosolili vsechny mlatare, zhulil
se do mrtva. Potom hodil myslivnu a ze to byl méRota, vzal fofrem stard s Rindosama, sbalil do

zebradla lovace, goldnu a Rodry a valil na rolu.

Rudlovi borci Vlitli na Pragl, dlabili tam Rocory a délali dusno. Parby chalRy, valcd, ra¢mend

a goldny, co vycorovali dohukRaném prazskén batlesCim méli mraRy, jaR to po Razdy solidné

zmakly mlaté béva.




Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazm:

a) snuptychl 1. stérka

b) solichat 2.spizirna

C) Sopa 3. strcit

d) Spachtla 4. pricel zebfiku

e) Spajzka 5. néCemu se veénovat povrchné
f) Spara 6. zavory

g) Sparat 7.R0Ina

h) Sprtnut 8. mezera

I) Sprusla O. dloubat se v nécem

|) Sranky 10. Rapesnik
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Tajemné pfedmeéty

Autor: RedaRce
Vazeni Ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaké predmeéty jsou na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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RGNS

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Re&eni rébusu z minulého ¢&fsla
Réebus C. I: A, rébus €. 2: A

Zadani €. 1: Vyberteg, co se hodi ha vynechané misto.

A B

/o4 B 88

28 || 56|
| 84 83

Zadani &. 2: Vyberte, co se hodi na vynechané misto.
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Uspésni fesitelé si mizou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud nam jesté

feknou prvnich sedm cislic T ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. MariRa IKarova

IKdysi davno, nekRdy Roncem roRu 1981, pfisel do pracovny sovetskRéeho generalnino tajemnika
Leonida Breznéva néjaky host, a vsiml si, ze tam jsou takRoveé zvlastni hodiny. Tak se zeptal, co
to je zac, a Breznév vysveétloval: , Tyhle hodiny ukazuji cas ve vsech viyznamnych svétovych
meéstech. Je to velmi uzitecné. Je napriklad trapné, kdyz si chci pokecat s americkym
prezidentem, a v Americe jsou zrovna ti hodiny v noci. To se stavalo, nez jsem tu mél ty hodiny.
Nebo zrovna onehdy. Telefonoval jsem do Vatikanu, abych se zeptal, jak se citi papez po

atentatu, a ono bylo dvé hodiny pred atentatem.”

Indiansky nacelnik s manzelkou se poprvé vyda na cestu do velRomeésta, a protoze cesta je
dlouhd, musi tam prespat a ubytuji se v hotelu. V noci se nacelnik probudi a fikRa manzelce:
Mam Zizeri, prines mi vodu.” ManzelRa odejde a za chvili manzelovi pfinese voduy, v dlanich,
jak bylo tehdy u Indiant zvykRem. Za néjakou dobu se nacelnik opét probudi a opét ma zizen,
a manzelkRa mu opét pfinese vodu v dlanich. [Po néjaké dobé se opét probudi a ma zizen.
ManzelkRa opét odejde, ale vrati se bez vody. Nacelnik se pta: ,Kde mads vodu?” A manzelRa

odpovi: ,Nemdm vodu. Bledad tvar sedi ha prameni.”

Vietnamec se topi v rybnikRu a zapomnél, jak se ¢esky fekne POMOC, tak Rfici: ,Dobry den, ja

se tady koupat naposled!!”

IKdyz jsem se vcera vracel opily dom(, potkal jsem cestou farare. Zamracil se na mé a fekl:

,Vydal ses na spatnou cestu, synu.” Tak jsem se radsi vratil zpét do hospody.

Cignik:,, Tak co si date?” Host: ,Moje piitelkyné je vegan, co byste mi doporucil?” Cisnik:,,Najit

si hovou pritelkynil”
\V restauraci:,,Pane vrchni, mohu si zavolat?” , Ale jisté.” , PliliN/ OOOOON”
Vite, jak déla vrana na TitanikRu? Kral Kral Kral

Vsichni jsme tak trochu jako Robinson. Kazdy ¢ekRame, az pfijde patek.

Vite, co déla trpaslik v mofi? MikrovinRy.
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) INICIALY PISNICKARE DOBESE
3) UZLICEK VE TKANINE

6) SKUPINA NAJATA PRO POTLESK
12) JAPONSKE UMEN| SEBEOBRANY
13) OBLA VYVYSENINA

15) KTERY CLOVEK

16) TELOCVICNY PRVEK

18) CIZI ZENSKE JMENO

19) BECKA

20) STARSI JEDNOTKA TLAKU
21) PREDLOZKA S 2. PADEM

23) AEROSOLOVY ROZPRASOVAC

25) TAJENKA

26)

29) VYDEDENEC

30) NAPIS NAD UKRIZOVANYM

31) TELEVIZE (ZKR)

34) STAVAT SE ZRALYM

35) KRAJOVY ODEV

36) KORALOVY UTES

38) KILONEWTON (ZN.))

39) JUNIOR (ZKR)

40) POHYBOVAT SE VE VODE

41) SOUHLAS

44) DLOUHE VLNY (ZKR)

46) NAS POMNICHOVSKY PREZIDENT (EMIL)
47) ITALSKY LIKER

48) SVAZEK ROSTI

49) DRUH KAMEN

50) OSACENI

Svisle

1) MEZINARODNI SMLOUVA
2) BRITSKA ZPEVACKA

3) BASNICKY ZAPOR

4) FORMAT PC SOUBORU

5) HORSKY CELEK

6) INICIALY BASNIKA BOROVSKEHO
7) INICIALY HERECKY RYBOVE

8) NESMYSLNOST

9) TEXTILNI ODPADOVA VLAKNA

10) AVSAK

1) VELKY VODNI PTAK

14) YARD (ZN))

17) PRIVADET NA SVET

19) SKULINA MEZI DLAZDICEMI

22) GENETICKA INFORMACE

23) SRNEC (KNIZNE)

24) ANO (HOVOROVE)

25) STATNI POZNAVACT ZNACKA (ZKR)
27) NEKOLIKRAT

28) VYROBNA PIVA

31) KLUSACKA DOSTIHOVA DRAHA
32) ONDREJ (DOMACKY)

33) PRONASLEDOVAT ZVER

35) ST. SPZ OKRESU KLADNO

37) VERSOVANA STOPA

39) BREMENO

40) ZKR. POLSKE TISKOVE AGENTURY
42) TECHNICKY PRUKAZ (ZKR)

43) BEZNE CINSKE PRIIMENI

45) CESKE MESTO




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jako Fidi€ vozidla z vyhledu mate v Gmyslu po projeti kfizovatkou v pfimém sméru
zastavit 20 m od kfiZzovatky. Smite tak ve vyobrazené situaci ucinit?

A Ano, protozZe dopravni znacka zakazuje pouze stani.

B Ne, protoZe dopravni znacka zakazuje zastaveni.

L Ano, ale pouze u levého okraje vozovky.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce.




Mazlicek Vaseho ucitele (Ing. Dita Desova)

Autor: Redakce
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Vyslechni svého uditele... TentoRrate s Patricii HavelrRovou

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se v Opavé a momentalneé ziji Rousek od Brna.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plisobila pfedtim?
Na $Role plisobim od roku 2023.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?

Vystudovala jsem Ucitelstvi odbornych predmeétl pro zdravotnickRé skoly na PdF v Olomouci.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?

V letosnim skolnim roce ucim Osetfovani nemocnych, Psychologii a Prvni pomoc.

Co mate na nasi skRole rada?

VVzhledem R tomu, ze jsem zde studovala, mam Re SRole vazbu.

Co byste na sRole naopak zménila?
Zaci by ureité ocenili néjaka Riesilka kR posezeni na chodbach, ptipadné vésaky na bundy ve
tfidach.

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste néRdy né&jakRou ditku nebo snizenou znamRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Na zaRladni sRole jsem byla pilna zacka, na stfedni skRole ukRecana, zvlasté v hodinach, Rteré
me nebavily. Pfi studiu na vysoRé Skole jsem pracovala a mozna i proto jsem si vice vazila
toho, ze jsem se mohla néco nového dozvédeét. Navic mi vyhovovalo, Ze jsem informace mohla

rovnou propojit s praxi. DGtRu ani jiny Razensky postih jsem neméla.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést &i nezavést?

Nejsem zastancem fyzickych trest(.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjaRého rozzlobeného rodic¢e?

Zatim bez obtizi.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Zivot sam.
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Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?
Bavi me, Rdyz jsou zaci zvidavi a motivovani se naucit néco nového. Pro ucitele je odmeénou,
Rdyz muze sledovat poRroRy zaR({, at’ uz v oblasti odborné nebo osobnostni. Energii mi

naopak ubira, Rdyz zaci nemaji snahu se vzdeélavat.

JaRa akce, Rterou poradala nasSe SRolg, byla pro Vas nejzajimavéjsi»

Zatim jsem se moc akci nezlcastnila, takze nemtzu hodnotit.

Mate néjakého oblibeného z&Rar Jaka je Vase oblibena tfida?
©

S jaRym zaméstnancem SRoly, €i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

RozRouRavam se.

Chtéla jste byt ucitelRou uz od détstvi? PoRud ne, proc jste se stala ucitelem?

Nejspis ano.

Mate néjaRy Zivotni vzor?

Nemam, Razdy by se mél snazit byt nejlepsi verzi sebe sama.

JaRé mate rada seridly a filmy?
Rada sleduju filmy, hlavné ty, Rteré jsou inspirované skute¢nymi udalostmi. Seridly moc

nesleduju, radeji venuju c¢as jinym cinnostem.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Nemam vyhranény hudebni styl.

JaReé Ctete Rnihy?

Zivotopisné a historické.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaky sport?

Rada cestuji, chodim na prochazRy, jezdim na bruslich, Role.. Doma moc neposedim.

JaRé je Vase nejoblibengjsijidlo a jakRé naopak nemusite?

Mam rada stfedomorskou kRuchyni i tradi¢ni ¢eskou. Nejim rajcata.

Pivo nebo vino?

Martini.
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Mate doméciho mazli¢kra?

Manzel a déti mi bohaté staci ©.

Co dé&la takova uditelka, Rdyz ma dva mésice prazdnin?

To, co vétsina lidi béhem dovolené, snazim se nacerpat sily do dalsiho skolniho roku.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Vénovat se praci, Rterd me naplnuje, nezanedbavat pfitom rodinu a mit prostor venovat se

vsemu, co me bavi.

A mame tady posledni otazkRu. Mate néjakou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické

praxe?

Naposled, Rdyz se mé pani Svadlenka ptala, ze Rteré jsem tfidy.




IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve Skole za mésic brezen

Autor: Redakce

Navstéva brnénské spalovny SAKO
Dne 5. 3. 2024 se tfida 4.L v ramci vwuRy eRologie zUcastnila exkurze do brnenskeé spalovny
SAKO. Dozvédeéli se zde, jak spravne tfidit odpad, podivali se do provozy, jak se s odpadem

naRlada a jaké je dalsi vyuziti pfi spalovani odpadu. ExRurze byla velmi zajimava.

Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova
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Preventivni program ,Sex je nas, Rdyz ho znas” pro 1. ro¢niky
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Exkurze do Vily Tugendhat
V Utery 5. 3. tfidy 3.C a 3.D podniRly dvouhodinovou exRkurzi do Vily Tugendhat.

Tahle Rrasna funkcionalistickRa stavba je zapsana na seznamu UNESCO a pravem je Rlenotem

Brna. O to lepsi bylo, ze jsme jakRo tfida mély celou vilu pro sebe bez ostatnich navstévnika.

Ze zacatRu jsme si vyslechly obecné informace o vystavbe vily a rodiné Tugendhatovych pfi
pohledu na velkou zahradu a poté jsme zamifily dovnitf budovy. Celou vilu jsme si mohly

samostatne projit, vsude se podivat a obdivovat ten luxus tehdejsi doby.

V hornim patfe jsou poRoje, loznice a Roupelny a v tom spodnim Ruchyn, jidelna, zimni zahrada
a obyvaci pokoj v Cele s obrovskou onyxovou stenou. Ta je naprosto nadherna a Uplné vévodi
celému spodnimu patru. Na levé strané od obyvaciho poRoje najdete i pékRnou prosklenou

zimni zahradu, Rde byla spousta anturii a velRych monster.
Celd vila plsobi dojmem luxusuy, sterilnosti a dostatku penéz.

Moc se mi ale libila a cela jeji historie od vystaveéni pfes valku az po sou¢asnost je neskutecna.
VyRlad od pani priivodRyné byl zajimavy a urcité doporucuji vilu Tugendhat navstivit, prohlidRa

vazné stoji za to.

Zapsala: Emma Némcanska 3D




|1 ST ]

I LT L







,Ldravorni(. %
&2

\}
S

Jaselska 7/9

&

R






ExRurze do Osvétimi

Dne 7.3. 2024 vyuzilo 56 74R0 a zaRyn nasi $Roly moznosti zUcastnit se exkurze do Osvetimi.

Organizace Vzdélavaci institut pro Moravu (VIM) v Brné zafidila tuto exkurzi na zadost
Mgr. Lubomira Hrabala. Jeji termin byl stanoven na 7. 3. 2024, ¢as odjezdu na 5.00 z Brna,

pfiblizny navrat v 18.00.

ZUcastnilo se 56 7aR({ a zakyn z péti tfid, Ronkrétné z 1A, 1.8, 1. C, 1.LA, 1.LB, dale 3 pedagogové
(Mgr. Lubomir Hrabal, Ing. Dita Desova a Mgr. Iva Reminkova). ltinerdf cesty byl velice
jednoduchy: cestou z Brna jedna zastavka na benzinové pumpée u Ostravy, poté jsme
poRracovali pfes polské hranice do Osvetimi. Tam jsme dorazili asi v 9.20. Poté nasledovala
prohlidrRa (s prlivodcem v ¢esting) byvalého kRoncentra¢niho tabora na dvou mistech, a to
Osvetim | a Osvétim |l Bfezinka. Obé mista jsou vzdalena asi 3 Rm od sebe, proto jsme se
presunuli spolu se stejnym prlvodcem autobusem. Prohlidka skoncila Rratce po patnacté
hodiné. Bezprostiedné poté nasledoval odjezd do Brna, opét sjednou prestavkou na

obcerstveni. Dorazili jsme tésne pred 19. hodinou.

Cesta tam i zpét, stejné jako prohlidra Osvétimi probéhla bez problém a Romplikaci. Soudé
podle reaRci 7aR0 (néRteli si o tématu povidali i v autobuse) usuzuji, ze se jim tento den

a souvisejici udalosti vryly do pameéti.

Zapsal: Mgr. Lubomir Hrabal
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Psychologicka olympiada v Kyjové

Ve stfedu 13. 3. 2024 se konal na KG a SZS Kyjov 19. ro¢nik regionalniho kRola Psychologické
olympiady na téma Tajemstvi RomuniRace. Regionalniho Rola se zuc¢astnilo celkem 17 ZaR0
ze 7 skRol. Nasi sRolu reprezentovali zakRyné Adéla Kadlecova ze tfidy 3.LA, Daniel Kalousek ze

tfidy 3.LB a Katefina Kinclova ze tfidy 3.A.

Soutéz probihala v pfijemné a pratelskRé atmosfére. VVSechny prezentace byly zajimavé, Zzaci
pojali zadané téma z rGznych uhl0 pohledu, ¢asto s osobnim pfibéhem a velmi intimnim

sebeodhalenim.

Tyto body bezpochyby spinili i nasi zaci. Adéla Kadlecova z 3.LA se podélila o zazitRy
a zRusenosti z dobrovolnické péce o lidi postizené autismem, Daniel Kalousek ze 3.LB vyuzil
svého plisobeni jako oddilovy vedouci ve skautu a uRdzal podminRy a moznosti Romunikace
Vv [éto organizaci a KKatefina Kinclova z 3.A odhalila dopad rodinné RomuniRace a zRusenost

s RomunikRaci v domove pro seniory.
Na zaver byli vsichni soutezici ocenéni pametnim listem a sladRou odmenou a soucasne také
zvefejneni vitézove této olympiady. Pro vSechny zucastnéné to byla zaroven jedinecna

a cenna zRusenost.

Zapsala: Mgr. Bc. Michaela Madudova




SOUTEZ pSYCHOLOGIE

| Tapemstul komunikace S détmi 5 autismem”

Adéla KAGLECOVA
3ih
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IKomentovana prohlidka KU JMK pro zastupce SP a dalsi zajemce

Ve stfedu 13. bfezna se zastupci sRolniho parlamentu a zajemci zucastnili exkurze na Krajském
uradé Jihomoravského Rraje. Nasi pocetnou, vice nez tficeti¢lennou, skRupinu provazel
PhDr. Pavol Foltin, referent zahrani¢nich vztahd. Velmi plsobivé ndm priblizil historii budovy
a jeji osobity architeRtonicky styl. V zasedacim sale jsme debatovali o fungovani
a Rompetencich Uradu. Jako bonus jsme byli zavedeni do mist, Rtera jsou vefejnosti bézné

nepfistupna — na stfechu budovy.

Kouzlo celé prohlidRy umociiovalo Rrasné pocasi. Zaci se pokochali vyhlidRou na centrum
Brna a také odhalili jednu unikRatnost, veeli tly. KU JMK totiz jako jeding administrativni budova
v nasi republice na sveé stfeSe chova veely. ExRurze byla ukRoncena v malém Ronferencnim
sale. Zde méli zaci moznost debatovat se stazistou z Francie, Rtery s nami celou prohlidRu
absolvoval. AnglicRy si pohovofili nejen o nasich mistnich zvycich, tradi¢nich ¢eskych jidlech,

zajimavych mistech v Brné a oRoli, ale i o tipech na vylety do Francie a o tom, jak se v Brné

francouzsRému studentovi diplomacie Zije a studuije.

Zapsala: Mgr. Lenka Cermakova
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Socialni péce v soucasné dobé — aktudlni trendy a moznosti

iy

f\"% SOCIALNI PECE \' SOUCASNE DOBE
AKTUALNIi TRENDY A MOZNOSTI

13. bfezna 2024
Stfedni zdravotnicka Skola Brno, Jaselska, pfispévkova organizace

aravory,

°A

Jaszlskﬁ 79 #@

9:00 SLAVNOSTNIi ZAHAJENI
PhDr. Zuzana Cikova - Feditelka $koly

9:00 - 15:00 PREDNASKY

NEZISKOVE ORGANIZACE V SOCIALNIiM SYSTEMU
Mgr. Elvira Patdakova, MBA - feditelka NNO Generace Care z.0.

SENDVICOVA GENERACE - NEUCHOPENY FENOMEN
DNESNIi DOBY

Mgr. Lenka Spakova - vedouci projektu SendviCova generace,
Centrum pro rodinu a socialni péci

PRACE SOCIALNiIHO PRACOVNIKA V NEMOCNICI

Mgr. Katefina Zoufala, DiS. - socidlni pracovnice FN USA,
Mobilni speC|aI|zovana paliativni péce

ZKUSENOSTI PALIATIVNI PECE V NEMOCNICNIM
SYSTEMU - MULTIDISCIPLINARNI TYM PP

PhDr. Hana Kastan, MPH. - vrchni sestra oddéleni
geriatricko-paliativni péce, FN USA

PSYCHOSOCIALNi POTREBY NEFORMALNICH
PROVAZEJiCiCH
Mgr. Eliska Andélova - psycholog FN USA

ROLE CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVi V PECI
O DUSEVNI ZDRAVI
Mgr. Michaela Havelkova - vedouci socialni ¢asti CDZ Brno,
Centrum dusSevniho zdravi Brno

HOMESHARING - SDILENA PECE O DETI
S POSTIZENIM V JMK

Mgr. Radana Melkova - PR a fundraising, Slezska diakonie - Usek
Brno

TéSime se na Vasi Ucast!
PhDr. Zuzana Cikova
Reditelka StFedni zdravotnické $koly Brno, Jaselska, pFispévkova organizace

Kontakt: Mgr. Martina Cahova
mcahova@szs-jaselska.cz

Spolufinancovano IK%. . .
- ESropskou unii | Jihomoravsky kraj




Dne 13. bfezna 2024 se uskutecnila celostatni odborna Ronference Socialni cinnosti pofadana
v ramci projeRtu Operacniho programu Jan Amos KomensRy pod nazvem ,Implementace

DZ JMK". Jednalo se o druhou Ronferenci v tomto skRolnim roce v ramci tohoto projeRtu.

Celou Ronferenci provazela Mgr. Martina Cahova, prfedsedRyné metodicRého sdruzeni
osetfovatelstvi. IKonferenci podpotila svou G¢asti pani feditelra $koly PhDr. Zuzana Cikova
a pan Mar. Lucien Rozprym, vedouci oddeleni odboru SRolstvi, oddéleni prevence

a volnocasovych aRtivit.

Odbornou Ronferenci navstivilo celRem 25 castniR(, pedagogld i zaR(G ze vSech
spolupracujicich zdravotnickRych skol. Po Razdé pfednasce meéli Ucastnici moznost poRladat
pfednasejicim otazRy a diskutovat o aktualnich problémech a vyzvach v oblasti socialni péce.
Této moznosti bylo u Razdé pfednasky hojné vyuzito. OrganizatorRy Ronference se snazily
ziskat pro tuto Ronferenci zajimavé a pfinosné prednasRy.

Pfedndsejici a téma jejich vystupu:
Magr. Elvira PatdRova, MBA - feditelra NNO Generace Care z. U.

téema: Neziskové organizace v socialnim systému

Magr. Lenka SpaRova — vedouci projeRtu Sendvi¢ova generace, Centrum pro rodinu a socialni
péci

téma: Sendvi¢ova generace — neuchopeny fenomén dnesni doby

PhDr. Hana Kastan, MPH. — vrchni sestra oddeéleni geriatricko — paliativni péce, FN USA

téma: ZRusenosti paliativni péce v nemocni¢nim systéemu — multidisciplinami tym P[P

Mgr. Katefina Zoufalg, DiS., socialni pracovnice FN USA

téma: [Prace socialniho pracovnika v nemocnici

Mgr. Eliska Andélova — psycholog FN USA

téma: Psychosocialni potfeby neformalnich provazejicich

Mgr. Michaela HavelRova - vedouci socialni ¢asti CDZ Brno, Centrum dusevniho zdravi Brno

téma: Role Centra dusevniho zdravi v péci o dusevni zdravi

Mgr. Radana Melkové — PR a fundraising, Slezska diakonie — Usek Brno

téma: Homesharing — sdilena péce o déti s postizenim v JMK

IKonference pfinesla velRé mnozZstvi novych odbornych poznatRd zrlznych oblast
posRytovani socialni péce. Bylo skvélé videér, jakR ucastnici sdileji své zRuSenosti a pfibéhy
a spole¢né hledaji cesty R feseni problém( v oblasti socidlni ¢innosti.

Vsichni Ucastnici obdrzeli emailem potvrzeni o Ucasti a vyhodnotili evaluacni dotaznik, Rtery

se zamé&fil na zhodnoceni jednotlivych pfednaseR, technického zajisténi, pfinosu pro vydR
&
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apod. Velké podekRovani patfi celému realiza¢nimu tymu, Rtery pfi organizaci Ronference

odved| precizni praci.

Zapsala: Mgr. Martina Cahova (pfedsedkRyne MS OSE)
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ProjeRt Erasmus +

Od 18. do 22. bfezna 2024 navstivilo nasi skolu v rdmci projeRtu Erasmus+ Sest vyucuijicich
pro odborné predmeéty ze Stredni zdravotnické skoly Zvolen ze Slovenska. Cilem navstévy
v rdmci tohoto projeRtu byla vymeéna zkusenosti pii vyuce odbornych predmétd ve Skole, ale
i na skolnich pracovistich pfimo ve zdravotnicRych zafizenich. Dvojice slovenskych uciteleR

doprovazela vzdy jednoho naseho pedagoga po celou dobu jeho tydenniho rozvrhu.

Mgr. Martinu Cahovou doprovazela PhDr. Anna Kamenicka a Mgr. Romana Tuharska,
Mgr. DominiRu BabdkRovou Mgr. Marianna Kurc¢iRova a Mar. Petra MuzikRova
a Mar. Ilvu Lambovou PhDr. Xénia Medekova a Mar. Silvia Rybanska. Slovenské Rolegyné
navstivily celou fadu odbornych pracovist've zdravotnickRych zafizenich. Ve Fakultni nemocnici
u sv. Anny na PeRarskRé byly na Il. interni Rlinice odd. 70 a 71, na |. interni Rlinice na
0dd. 49 a v ramci miniexRurzi navstivily interni JII?, diabetologii, dialyzacni oddéleni a podologii.
Ve FaRultni nemocnici Brno mély moznost se seznamit se VSeobecnou interni Rlinikou
oddeéleni A a Chirurgickou Rliniku oddéleni C. Mély moznost poznat moderni vybaveni
pracovist, seznamit se s novymi postupy osetfovatelské péce i s celou fadou pomdceR, Rteré

maji zaci R dispozici. Sledovaly organizaci vyucovaci hodiny, samostatnost zaR( i praci

s doRumentaci.

Ve skole nahlédly do vsech odbornych uceben jednotlivych vseobecnych i odbornych
predmétl. Ueastnily se vyucovacich hodin prvni pomoci, ogetfovatelstvi teorie i cvicen,
psychologie a somatologie. Velmi je pfeRvapila odborna vybavenost uceben didaRticRymi

pomUckami, nazornymi modely organ(, obrazy lidského téla a pestrost odbornych pomdiceR

;gmm Jase,;,;

iq,‘?\
%,

73

P
P
o 44ravotn,



pro vyuRu osetfovatelstvi. V ramci projeRtu Erasmus + byla Rolegynim nabidnuta i prohlidra
Centra odborného vzdeélavani pro JihomoravsRy Rraj na nasi skole. Mgr. Martina Cahova
seznamila Rolegyneé svybavenim COV, s modelem SUZIE, se simulatory pro nacvikR
odbornych vykRon( jako je napfiklad cévkovani, Rlyzma, PEG, zavedeni nasogastrické sondy,

meéfeni Rrevniho tlaku apod...

Cely tyden byl uzavfen pratelskym posezenim s vedenim nasi skoly, pfi Rterém jsme si
sdélovaly silné zazitRy z praxe a z vyucovacich hodin. Mély jsme moznost analyzovat
podobnosti i rozdily v praci zdravotniRl i pedagog(l u nas a na SlovensRu. Zavérem jsme
nasim hostdm podéRovaly za vzajemnou spolupraci a navstévu a popraly stastnou cestu

domi a mnoho pozitivni energie do dalsi prace.

Zapsala: Mar. lva Lambova, Mgr. Martina Cahova
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Exkurze Nejvyssi soud

Dne 19. 3. 2024 se tfida 3.A vydala v ramci hodin obZanské nauRy na exkurzi na Nejvyssi soud,
Rtery sidli v Brné na ulici Buresova 20. Ihned po pfichodu zaci museli projit bezpecnostnimi
ramy a dale jsme se vydali do jednaciho salu, Rtery nese jméno Sal Frantiska VVazného. Budova

v lofiskRém roce oslavila 30 let a dodnes si uchovava typické funkcionalistickRé prvRy.

Zapsala: Mqgr. Petra Valovicova
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XVIII. ro€nik Festivalu oSetfovatelskych RazuistiR

Dne 21. 3. 2024 se uskutecnil uz XVIII. ro¢nikR Festivalu oSetfovatelskych RazuistiRr, Rtery
tradi¢né porada Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka Zlin. Na akci
se sjelo celRem 9 zdravotnickych sRol z celé Moravy. Nasi Skolu reprezentovala vyherkRyné
SRolniho Rola, zakyné Denisa Urbanova ze tfidy 4.3 s RazuistiRou OsetfovatelskRa péce
0 nemocného po cesophagoskRopii. Do zakovské poroty usedl| Jan Bednal, zak 4.A, Rtery se ve

SRolnim Role umistil na tfetim misté.

Odborna porota byla zastoupena namestRyni pro neléRafské zdravotnické pracovniRy
a Rvalitu Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné Mgr. Kamilou Slabakovou, vrchni sestrou
traumatologického oddeleni Mgr. Lenkou Vasadrovou a stanicni  sestrou interni

JIP Mgr. Michalou S€stkovou.

Véechny RazuistiRy byly velmi zajimavé a zdafilé, velmi nas zaujala napf. RazuistiRa
0 pacientovi a glioblastomem mozRku, flegmoéné ruRy nebo Rarcinomu prsu. Nase
reprezentantRa svym velmi profesionalnim projevem a vybornou informovanosti o vybrané
pacientce vsak zaujala porotu nejvice. Denisa Urbanova ziskala kRrasné 1. misto v Rategorii

odborné poroty a 2. misto v Rategorii ZzaRovské poroty.

Velka pochvala a dik patfi pedagogfim a zak&m SZS a VOSZ ve Zliné za vytvoreni ptjemné
atmosféry a takRé vsem soutézicim, diRy jejichz RazuistiRam jsme se dozvedéli mnoho

zajimavosti. Denise gratulujeme R vitézstvi a dékujeme za skvélou reprezentaci nasi skoly!

Zapsala Mar. Lenka Neumanova
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Soutéz Velikono¢ni latka

Dne 25. 3. 2024 se na nasi skole v télocvicné uskutecnila soutéz ve skRokRu vysokRém,
tzv. VeliRonocni latka. Soutéze se zUcastnilo celkRem 37 Z3aR(0, z toho 7 chlapct a 30 dévcat.
Béhem sportovniho dopoledne jsme byli svédRy péknych skoRanskych vykond, Rdy si zaci
stale posouvali svoji latku vyse a pridavali tak jednotlivé centimetry Re svym skRoROm.

Pofadi divek:

1. misto Buchtova Vendula 3D (155 cm),
2. misto Dlapalova Adriana LB (150 cm),
3. misto Travni¢Rova Tereza 3.C (145 cm).

Poradi chlapcl:

1. misto Zeman Ondrej 3LA  (I75cm),
2. misto RuseR Patrik 3LB (170 cm),
3. misto Sugdr Ondrej 1.C (165cm).

Vsem ocenénym a zUc¢astnénym zavodnikRlm gratulujeme a prejeme hodné dalsich

sportovnich uspéch.

Zapsal: Mar. Jan PejpeR
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https://www.szs-jaselska.cz/velikonocni-latka-2/

ExRurze Transfuzni oddéleni FN u svaté Anny
Od 25. Unora do 25. bfezna 2024 probéhly exRurze zaR0 2. ro¢nikR( oboru prakticRa sestra,

3. ro¢nikR{ oboru zdravotnické lyceum a 1. ro¢niku pomaturitniho studia.

Na transfuznim oddéleni ve FN USA se zaRim vzdy vénovaly pani primarka MUDr. Jarmila

Celerova a vedouci laborantka pani Markéta Boleslavova.

Zaci béhem prohlidRy méli moznost zhlédnout cely postup pfipravy Rrevni Ronzervy
od pocatec¢niho odbéru Rrve od darce, pfes postupnou separaci Rrevnich element(
a plazmy, az po jejich uskladnéni. Ziskali také ddlezité a uzite¢né informace o podminkRach
darcovstvi Rrve. Tato exRurze zaklm doplnila védomosti ziskané pfi vyuce ve $Role a nazorné

propojila teorii s praxi. Véfime, ze tyto exkurze budou motivovat nase zaky kR darcovstvi Rrve.

Z4aci i u¢itelé ocenili mimoradneé vstricny pristup ze strany zaméstnanc( transfuzniho oddélenti.

Zapsala: Mgr. Martina Cahova
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Soutéz v anglickém jazyce

Stredni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

March 21, 13:10 P.M.

1 Fashion and clothes 9 Culture

2 Sports and games 10 Housing

3 Travelling and tourism 1 Education

4 Shopping and services 12 Modern technology
5 My town / region 13 Work

6 Family, friends 14 Mass media

7 Animals 15 Food

8 Teenagers and their lifestyle

Ceny do soutéie vénovalo SRPD pfi SZ$, Brno, Jaselskd, pFispévkové organizace.




IKonecné umistént:
1. misto — Katefina SINDELKOVA - 2.C
2. misto - Stela PROKESOVA - 1.B
3. misto — Marko OSMERA - 1LA
Cestné uznani:
Veronika NAJBRTOVA - 2.LA
Patrik RUSEK - 3.L.B
Vanda VRASTYAKOVA - 2.C
Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi SZS Brno, Jaselska, prispévkova organizace.

VSem ocenenym blahopfejemel

Zapsala: Mgr. Lada Opravilova
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https://www.szs-jaselska.cz/skolni-kolo-souteze-prvni-pomoci-4/
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Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Zdravotnictvi nasi budoucnosti — Eliska Janakova
Uvahy o praxi — Adriana DoleZalova
Ja a skauting — Markeéta Lanikova
Zajimavy Roni¢ek — Vendula Pichnerova
MUj nejzajimaveéjéi sportovni zazitek — Adéla Cevelova
Sport, Rtery mé zaujal — Eliska Bajgerova
Ja a sport — Katefina StehliRova
Jaavyziva - 4B
Nail Art — Mgr. MariRa Kanova
Spravne ¢isténi a péce o zuby — ChatGPT
Recepty s Al — Google Gemini
MedailonRy sportovcl — Mgr. Jan PejpeRk

Tipy na filmy a seridly — Mgr. Marika Karova a redakce

Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgr. Klara Caslavova a redakce

Tipy na zajimaveé apliRace — redakce
Hantec Rolem nas — Richard Chromy
Ostravsiké okénko — Mgr. Barbora Balakova
Tajemné pfedmeéty — redakce
Rébus — Mgr. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Mgr. Marika Kanova

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

4/2024 - 59. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto

v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

¢

casopisu
Jaselsky kuryr

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKD MEDI CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Easopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

i ///1 )
AR

Ing. Pytr Masopust,
pi¥dseda poroty

e
Vaclav Brizek,
mistopfedseda OSN a PM
Praha 20. kvétna 2020

smos/Z

Partner projela

v kategorii - stfedni

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizitor

S s -
4’? ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

ﬁfﬁmm

1. misto

Skoly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

D/PLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
™ @ B .. torzinecz [T Mo

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselskd,
prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/ ¥

Partner projelens

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

4/2024 - 59. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




