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[’rinc a princezna Brnénskeho Majalesu?

Princ{gagla

Motto:
Mej mind set jako by nebylo zitra, Zij zivot

naplno a uzivej si kazde sekundy!
Podpoi mé¢ svym hlasem @

éauky jsem Adéla studuji na SZS
Jaselska v Brné, praktickou sestru.
Uzivam si zivot dokud to jde. Rida se
bavim v klubu i kdekoliv jinde a
dokdzu to vzdy pofidné rozjet.

Proc¢ bych se méla stat princeznou

nezapomefi potvrdit hlas na emailu!

Majalesu 20247
Protoze jsem klubovy tip a rada jsem na takovych akci kde

je super zabava a uzasnej vibe (a taky protoze potkam
spoustu novych lidi). Majales je pro me hodné blizky a

proto do toho jdu na 110%

RRRGA

Motlo:
Nikdy se nevzdivej a dokizes to!

2

Q7

Podpori me svwym hlasem

Ahoj, jmenuju se Honza a volny
¢as vénuji prevazné svym
konickim, jako jsou hasici a
adrenalinové sporty.

Proc¢ bych se m¢l stat princem : :
nezapomen potvrdit hlas na emailu!

Majalesu 20247
Torto je dost specifickd otizka, na kterou nelze odpovédér

jednoznaéné, ale da se shrnout do pir dilezitych bod...
* jsem spole¢enski osobnost
* rid poznavim nové lidi B
* prozivam zivot naplno, dokud to jde /g{{“‘““‘“xw}};\
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1. misto v soutéZi prvni pomoci v Trenciné

VI. ro¢nik regionalniho kola sutaZe v poskytovanie prvej pomoci SZS

Dne 25. dubna 2024 se zaci nasi skoly Daniel KalouseR, Jakub Momirov a Patrik Urik zGc¢astnili
Regionalni soutéze poskytovanie prvej pomoci na Slovensku v Trenciné pro stfedni
zdravotnickRé sRoly. Jako trenér a ucitelRa prvni pomoci jsem meéla moznost zaky na soutézi

doprovazet.

VI. rocnik regionalniho kola soutéze
poskytovani prvni pomoci na SZS Trencin.

1. misto:
Daniel Kalousek, Patrik Urik, Jakub Momirov

Pod vedenim Mgr. Dominiky Babakovée

Spole¢né s nami cestovala Mgr. Martina Cahova, vedouci metodického sdruzeni
osSetfovatelstvi, Rtera jela navazat spolupraci s metodicRym sdruzenim zdravotnické skoly

v Trenciné.

Soutéz probihala v terénu i v prostorach zdravotnické gkoly Celestyny Simdrkové ve mésté

Trencing, Rtery ma 54 940 obyvatel.

Pfed samotnou soutézi, Rterd je velmi prestizni, si soutézici vylosovali pofadi a také doprova-
zejici ucitelé stanovisteé, Rde pUlsobili jako rozhod¢i. Regionalni soutéZz na Slovensku je
Roncipovana jako treti Rolo soutézi kolnich. Zaci zdravotnickych $kol prochazi $kolnim Rolem,
Rrajskymi Roly a z Rol RrajskRych vitézové postupuji do regionalni soutéze. Kazdym rokem
soutéz pfipravuje ta sRola, jejichz zaci vyhrali soutéz regionalni. Z regionalnich Rol pak prvni

tymy soutézi v celonarodnim Role.
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V regiondlni soutézi bylo jedenact stanovist'a jedenact tymU(. Soutéz byla velmi naro¢na. Hosi
zasahovali v restauraci, u autonehody, na brehu Vahu u prestielRy paserackych gangd, ale

takReé v ordinaci zubare nebo v Radernictvi.

Modelova situace u Vahu byla opravdu tézR3, jednalo se o hromadné nestésti. Po dobu celé
situace probihala stfelba a do modelovRky byli vtazeni profesionalni hasici, vojaci i vodni
zachranna sluzba. Organizatofi se snazili vyprovokRovat soutézici, aby vbéhli do lesa, ze Rte-
rého se ozyvala stielba. Jediny velitel ze vdech soutéznich druzstev, nas Dan KalouseR, svdj

tym neohrozil a do lesa spoluzakRy nepusitil.

Abych VVam doRreslila situaci, jak vyse uvedena modelova situace byla narocna, tak Vam jen
fekRnu, ze néRtefi U¢astnici po skonceni plnéni URolu plakali a néRtefi do této modelovRy ani

nenastoupili.

V modelové situaci v Radefnictvi museli chlapci pracovat jen ve dvou, protoze velitele tymu
vyslali organizatofi hledat signal pro dovolani se zachranRy. Dan bézel labyrintem pfes silnici
do druhé budovy, Rde sidlil dispecink. JakR se Dan vratil s instrukcemi, musel opakRované
vybéhnout. Kuba s Patrikem si tak museli sami poradit s Zzenou s masivnim Rrvacenim, s zenou

s anafylaktickym sokem i s hysterickou dive&inou.

Objektivita celé soutéze je prioritou a tak, Rdyz Vas soutézni tym dorazi na stanoviste, Rde
plsobite, musite odstoupit ani nesmite fotit a hodnotit. Musim se pfiznat, Zze bych toho ani
nebyla schopna. Svym svérenclim jsem nejen fandila, ale také jsem byla dojatd, jak situaci
vzorné zvladali, doRazali se velmi rychle v nepfehledné situaci zorientovat, Romunikovali
s postizenymi laskRavé a chytfe, davali pozor na detaily. Pfestoze par chyb udélali, byla jsem na

né pysna, ze soutéznich druzstev, Rtera jsme mohla vidét, byli nejlepsi.

Hosi, ale byli rozladéni, ne vsechna stanoviste se jim podafila zvladnout, jak si predstavovali.

TaReé pry testy zdatnosti nedopadnou nejlip....

Do lepsi nalady mne dostal az hlavni garant soutéze, zachranaf a autor mnohych Rnih o prvni
pomoci MUDr. Nagy, Rtery mi feRl, ze, Rdyz chlapce videél pfi zasahu u havarky, musi jit s nimi
na dalsi stanovisté, protoze pracuji lépe nez RteryRoliv z jeho podfizenych. Nejen pan doRtor,
ale take dispeCerka ZZS Trencin mi pfisla projevit uznani a dalsi zachranafi a Rolegové

pedagogové.

Pfesto, ze jsme do posledni minuty pfed vyhlasenim nic nevedéli a Dan, Patrik a Kuba méli

smisené pocity, tak jsme byli vsichni pIni péknych dojm( a zazitRa.

Vyhlaseni vysledR{ soutéze probéhlo ve skole, mysleli jsme si, Ze se ho ani neztcastnime, jel
nam totiz vlakR. PanifeditelRa sRoly, PhDr. Eva Cervennakova, PhD, Rdyz jsme se sli za ni loucit,
taR nas neustale zdrzovala a méli jsme pocit, ze snad doRonce se tvafi nastvané. Byla to vsak

jen hra. Vy uz asi tusite proc.




Nase druzstvo obsadilo fantastické prvni misto. Krasny pohar, diplomy a medaile pro nas pak
rozdavala s velRym obdivem a lasRavosti. Dokonce uznala, Zze zaci ze Slovenska se mohou od

nasich chlapc@ mnohé ucit.

Dovolte mi na zavér podéRrovat nejen nasi pani feditelce PhDr. Zuzané Cikové, Rterd nds na
SlovensRko vyslala a v nasich aktivitach podporuje, ale také vsem, Rtefi se mnou Dana, Patrika

a Kubu vzdélavate a vychovavate. Dosazeny vysledeR patfi také Vam.

Zapsala: Mgr. Dominika Babakova
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https://www.szs-jaselska.cz/soutez-prvni-pomoci-v-trencine-1-misto/

Nejinspirativnejsi stfedosRolskRy Casopis 2023/2024

Autor: Odborovy svaz novinafd a pracovnikRtl médii CR

JaRo Razdy roR jsme se s nasimi sRolnimi novinami pfihlasili do soutéze o Nejinspirativnéjsi
stfedosRolsRy ¢asopis za Skolni rokR 2023/2024, Rterou porada Odborovy svaz novinard
a pracovniRt médii Ceské republiRy. Letos probé&hl uz 15. ro¢nik této soutéze. V t&zké
Ronkurenci jsme se umistili na Rrasném tfetim misté ze vsech skolnich novin z celé

Ceskeé republiRy.

W W

Nejinspirativnéjsi éasopis roku — 2023
1. misto:

GLOSSARIUM — Wichterlovo gymnazium, p. 0., Ostrava-Poruba

2. misto:

Skolnik — Gymnazium, Mlada Boleslav

3. misto:

Jaselsky Kuryr — Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, p. o.

GYBONOVINY - Gymnazium Bozeny Némcové, Hradec Kralové

Nejkrasnéjsi stiedosSkolska poezie

1. misto: Netusilova Jana — RESTART, Masarykovo gymnazium, Pfibor

2. misto: Pesova Magdalena — RESTART, Masarykovo gymnéazium, Piibor
3. misto: Veskrnova Eliska — SKOLNIK, Gymnazium Mlada Boleslav

Zvlastni cena poroty

Jenda Sipka — TRUNK, Gymnazium Uherské Hradisté

Nejinspirativnéjsi stfedoskolsky ¢asopis 2023/2024

finalisté soutéze bez dalsiho poradi

BEZEVSEHO — SOS mediélni grafiky a polygrafie — Rumburk

ECHO - Stiedni primyslova a umélecka 3kola, pfispévkova organizace, Hodonin
Facir — Cesk4 lesnicka akademie — Trutnov

GYM — Gymnazium v Tieboni

Gymtan — Gamndazium — Tanvald

TRUNK — Gymnéazium Uherské Hradisté

Dali informace naleznete zde /gew“’"' "s‘""r.z‘\
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http://www.odborovysvaznovinaru.cz/pages/category/studentsky-casopis/

[Pfehled nadchazejicich sRolnich akRci na mesic Rvéten

LET SSWAP

SBER OBLECENI a SWAPOVANI

l\l)_J

™ \-UrH

MATE DOMA OBLECENI, KTERE UZ NEVYNOSITE A
NEVITE, CO S TiM?

MY vinm pomOZEM®

SBER OBLECENI
27.5.-31.5.2024
10:20 - 10:40
V suterénu Skoly

SWAPOVANI OBLECENI
24. 6. 2024

V télocvi¢né Skoly
Z obleceni, které jsme nastradali si budete moct
odnést, co budete chtit
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Véznice Kufim — nabidrRa zameéstnani

Vizg) SKi isu
EESN'E REPUBLIKY

VEZNICE KURIM

NABIRA NOVE PRISLUSNIKY

MAS NA T0?

Stredoskolské vzdélani s maturitou
Statni obéanstvi CR, trestni bezithonnost

Osobnostni, fyzicka a zdravotni zpusobilost

C0 ZATO?

Sluzebni pfijem od 37 300 K&

Naborovy prispévek 100 000 Ké

Sluzba 37,5 hodin v tydnu

Prispévek na stravu a rekreaci 11 000 Ké
Bezplatné vyuziti posilovny

Dovolena 6 tydnu rocné

Po 15 letech sluzby navic 14denni
ozdravny pobyt kazdy rok

Pri skonceni sluzebniho poméru po 6 letech.
narok na odchodné

PFi skonceni po 15 letech sluzby az do
dlchodu narok na vysluhovy pfispévek

4 KONTAKT
D R ZT E Zivotopisy zasilejte na personalni oddéleni
Véznice Kurim.

B mdygas@vez.kur.justice.cz

V 4
; N A M I \ 541555 210 / 541 555 211
° NS T z ),‘
BASU il bited
. - > <ESKE REPUBLIKL
Vice informaci na nabor.vscr.cz




Co za to?

Mas na to?

Nabizime:

Chces praci p¥i studiu a zivotni vyzvu?
Véznice Kufim hleda

VYCHOVATELE

predpokladany nastup od 1. kvétna 2024 nebo dle dohody

od 29.790,- K¢ do 40.770,- K¢ podle pfiznané praxe

Minimélné vys&i odborné vzdélani, poZadujeme bezdhonnost a Cisty trestni rejstiik; hleddme pozitivniho,
zodpovédného a zaroven kreativniho jedince, s dobrym zdravotnim a psychickym stavem.

Moznost skloubeni prace a distancniho studia vS; prace v muzské véznici; platova tiida 10 dle NV
¢.341/2017 Sb.; platovy stupen dle zapoctené praxe; 30 dnt dovolené a 5_‘dnL'1 indispozi¢niho volna;

bezplatné vyuZiti posilovny; pfispévek na stravu &i dachod 9.000,- K¢ roéng; stabilni a perspektivni

zaméstnani; pravidelna valorizace platu; rekreaéni zafizeni MSp; VIP programy Datart, Generali CP
pojistovna, CK Alexandria, O,.

Zivotopisy zasilejte na personalni oddéleni Véznice Kufim
e-mail: mdygas@vez.kur.justice.cz
informace: tel. 541 555 210 a 541 555 211




Na obéd s Honzou - pozvanka do jidelny Grohova

Vepfovy platek s ryzi a jednou polévkou
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Literarni okRénko

V mésici Unoru 2024 byly zvefejnény vysledRy skolniho Rola jiz 24. ro¢niku Literarni souteze.
Nyni ¢tenardim sRolniho ¢asopisu predRladame autentické vitézné prispéviky nasich zaR( (bez
jaRéRoli Rorekce), Rteré vybrala porota slozena z vyucujicich ¢eského jazyRa a literatury.
V néRterem nasledujicim cisle Vam budou predstaveny pfispévRy, Rteré ohodnotila porota

zaRovsRa.

Z4Rovska porota z 2D:

zaci VeronikRa Vrabcova, Frantisek Biza, Sabina Holubova, Anna Francova

UcitelsRa porota:

B. BalaRova, R. Dvorakova, L. Opravilova

Soutézici si mohli vybrat ze tfi témat:
1., Kdyby véci mohly vypravet" (vypravovani)
2. ,NecekRané setkRani" (mikropovidRka)

3.,Muzi jsou z Marsu, zeny z Venuse" (Uvaha)

Ocenéni ucitelské poroty:
1. misto: zakyné Alexandra Dlouha (4L), téma ¢. 1
2. misto: zakyné MarRéta HavlicRova (2A), téma ¢. |

3. misto: zakyneé Tereza MensikRova (4L), téema ¢. 2

Ocenéni 2aRovské poroty

Cena sympatie: Klara Vlachova (2La), téma C. |

Cena sympatie: Simona Buchtova (4C), téma ¢. 1 J—
/4 (ot J"Swﬁ\
) ‘2,

/
/

7

icy.

; |

- gdravoty
A



3. misto — NeceRané setkani (Tereza MensikRova)

PoRazdé se v nich odehravalo to samé. Byla jsem sama v jaRémsi lese, oRolo mé nebylo nic
jiného nez jehlicnany, zuzujici sero a podivna svétylRa tvofici jaRoby cesticku R né¢emu, co
vypadalo jako brana. Predtim jsem jim nedavala pfilis velRou pozornost, ale jarmile zacaly byt
freRventovanéjsi, zacala jsem hledat rizné snare, abych se dozvédéla, co to mize znamenat.
Vysvetleni ale nikde. Neméla jsem ani moznost néRomu fict o mych vizich, protoze ma rodina
meé opustila, RdyZ jsem byla jesté batole a Ramarady jsem kvdli pfilisné uzavienosti neméla.
Nezbyvalo nicjiného, nez sedét v Routé a premyslet. Uz se to stalo rutinou, Razdy den po skole
jsem si sedla sama s mymi myslenkRami a snazila se bezmocné pfijit na to, co se mi mé sny
snazi naznacit. Nedalo se ale fict, ze bych se néRam posouvala, spise naopak. Ponofovalo mé
to ¢im dal tim vic do hlubin samoty a smutku. Bylo mi to ale jedno, protoze vsechno tohle jsem
zazivala porad. Stale jsem ale méla maly hlasek vzadu v hlavé, Rtery mi fikal, ze ty sny musi
néco znamenat. Zacala jsem byt posedla tim na to Ronec¢né pfijit, protoze nic jiného mé dny
nedoprovazelo. DokRonce se mi i vioudila myslenRa, ze svet, ve Rterém ted' ziji, neni pro meé, ze
mam misto na jiném sveté. Mozna se ze mé pomalu staval Uplny blazen, ale bylo mi to jedno,

protoze tato myslenka me drzela pfi zivoté alespon o trochu vice.

Blizily se mé narozeniny, uz za den jsem méla oslavit osmnactiny. Tfeba se véechno v ten den
zlomi, napadlo mou posedlou mysl. Jak blizko pravdeé to bylo, jsem ani nemohla tusit. VV noci
se mi zdalo opét to samé, ale ted' se to stupnovalo, pfidal se slaby hlas, kRtery mé jako by volal.

"y

LVstan a pojd za nami,” fikal mi. Odolavala jsem mu, ale naRonec mé zlomil. Probudil mé pocit,
Ze musim jit, neveédeéla jsem Ram ani jak, ale mé nohy jakRo by védeély vsechno. Vedly mé za tim
hlaskem, vedly mé vic a vic do hlubin noci az mé dovedly do lesa. O tom lese mi nikdo nikdy
nerikal, ale vypadal UpIné stejné jako ten z mych sn{. Po chvili chlize se zde objevila i ta znama
svetylRa. URazovala cestuy, tak jsem za nimi bezmyslenkovite sla. Na Ronci oné cesty staly dva
stromy porostlé psim vinem a ohnuté do tvaru brany. U nich se opét objevily hlasy, ted uz
0 dost hlasitgjsi, ale stale jakRo by septaly. ,Pojd za nami, projdi branou," |akaly mé a ja sla.
Rozhrnula jsem psivino a prosla mezi stromy. Na druhé strané mé ¢ekalo néco neuvéfitelného,

néco, co bych nikdy neceRala.

Neveéfila jsem viastnim ocim, promnula si je a nestacila jsem se divit. Byla jsem stale v lese, ale
tento byl plny svétla, barevnych kvétin a zpévu ptakRd. Pocit, Rtery mdj udiv doprovéazel, byl
neskutecné pfijemny. Poprvé po 18 letech jsem méela pocit, ze nékRam patfim. Mé oci stale
nevédely, Ram se dfive divat. Kochani témi vsemi vjemy vsak zastavil znamy hlas, ted' uz ale
naseptal. Podivala jsem se Rolem sebe a hledala, odkud pfichazi, jeho plvodce jsem vsak
nasla az poté, co jsem sklonila zrak dolf. U nohou mi stala mala divenRka se Spi¢atyma usima.
Milym hlaskem na mé promluvila. Uz té tu oceRavame,” feRla. Nevéficné jsem na ni zirala.

Z mého zmateného pohledu nejspiSe poznala, ze vibec netusim, o ¢em mluvi. ,JJmenuji se
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cesté. Nohy nas dovedly az pfed majestatni zameR, Rtery vypadal skoro jako z pohadRy.
JakRmile jsme vstoupily pfed pozlacenou branu, pustila mou ruku a jen feRla, ,pojd za mnou
a neboj, vSechno se dozvis.” Nasledovala jsem ji tedy. Vesly jsme dovnitf do zamRu a pfed
oc¢ima se mi objevila takRova neskutecna Rrasa, ze se mi ani nechtélo véfit, ze to neni jen pouhy
sen. Po chvili chlize se divenka zastavila a sdélila mi, Ze ted uz musim jit sama. Nemeéla jsem
tuseni Ram a jak, ale mé telo jako by vedelo vée. Po par minutach jsem se ocitla v obrovském
sale. V tomto sale stalo nespocet lidi, Rtefi vsak nevypadali jako lidé, na Rteré jsem byla zvyRIa.
Vypadali totiz az zvlastné magicky. Jarmile si mé vsimli, utvorili ulicRu a divali se na meé
stastnymi pohledy. Netusila jsem vibec pro¢, véaRk jsem jen obycejnd osaméla holka. ,Proc
jsou taR stastni, ze mé vidi,” pfemyslela jsem. Z tohoto zamysleni meé vytrhla zena, Rtera Re
mné pfichazela. Nejprve meé silne objala a poté mi sdélila, ze uz se na mé nemohli do¢Rat. Po
objeti vzala mou ruku a dovedla mé zmatené telo R obrovskému Rulatému stolu. Tam si mé
posadila a zacala vée vysveétlovat. Dozvédéla jsem se, ze nejsem vibec obycejna. To mé
zasRocilo. Ale jesté vice meé prekvapil fakt, ze jsem posledni z Rouzelnického rodu a mam
v sobé neskute¢nou moc. Na dalsi informaci mé ale nikdo nemonhl pfipravit. Ta zena, Rtera mé
vedla Re stoly, byla totiz moje matka. Jmenovala se Elizabeth a byla vliadRyni Rouzelnického
svéta. Po vyslechnuti té skutecnosti mi vytrysRly slzy z oci. Byly to ale slzy radosti. | Rdyz byla
ma hlava plna otazeR, nemohla jsem se prestat radovat. PInd nadseni jsem ji objala a stale se
slzami v ocich jsem se nejisteé zeptala, jak je mozné, ze je moje matka, Rdyz pochazim uplné
Z jiného svéta. Na tento dotaz mi ale jen fekla, ze meé museli néRde schovat pred zlym
¢ernoknéznikem, Rtery zuzuje jejich svét. ,Ted jsi ale dospéla a my véfime, ze ho doRazes
prave ty porazit.” ,Ale jak, vsak nemam mé schopnosti vibec vycvicené,” zeptala jsem se.
URlidnovala meé tim, ze silu mam v sobé a vSe mé naudi. Méla jsem pocit, ze porazit onoho
cernokRnéznika je mé poslani, a proto jsem byla pfipravena udélat cokoliv, abych byla schopna

tohoto velRého UkRonu.

Ubéhlo nékolik mésicll a ja se za né nejen sblizila s matkou, poznala véechna kRouzelna
stvoreni v této zemi a dikRy narocnému tréninku se ve me opravdu probudila ona sila, o niz ma
matRa mluvila. DoRazala jsem nejrliznéjsi Rouzla, Rterd nikdo prede mnou nezvladl. Dokonce
jsem si zde zvladla ochocit hipogryfa, stvofeni s télem kRoné a hlavou orla. Jmenoval se Elpis
a stal se mym veérnym partnerem. Byla jsem vSak pfipravena Celit cernoknéznikovi? Méla jsem

dostatek sily ho porazit? To nikdo zatim vibec nevédél..
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Tajemstvi RomuniRace ve sRautském oddile — 1. ¢ast

Autor: Daniel KalouseR

Uvod
Vzhledem R tomu, ze jiz néRoliR let plsobim jakRo skautsky vedouci v chlapeckém oddile,
Rterym jsem si sém prosel, tak uz néRoliR let pozoruji chovani a zplsoby RomunikRace at' uz

mezi jednotlivymi ¢leny, taR i mezi riznymi skupinami, Rteré si déti prirozené tvori.

Organizace skautingu
Hned ze zacatku bych rad uved!| néRolik pojm, se Rterymi se v mé praci budete velmi ¢asto
setRavatl. Jsou to pojmy charaRteristické pro skRauting a tvofi takR unikRatni RomuniRacni
prostfedek. Dalo by se fici, Ze nase vyrazy jsou profesnim slangem, se Rterym se v jinych
zajmovych Rrouzcich nepotRate. Prvnim z téchto pojmd je ,sRaut”. Presnéji JundkR — cesky
skaut, je neziskova mladeznicka organizace, zabyvajici se vychovou RIURG i holeR jakRéhoRoliv
véRu. Cilem skautingu je naucit déti slusnému chovani, naucit je vsemozné prakticRé &innosti
ale i se dobre bavit, tudiZ hry jsou ve skautu na Razdodennim poradRu. Dalsim ddlezitym
pojmem je stfediskRo. StredisRo je jednotRa, Rterd sdruzuje nékRolik oddild. Pro zajimavost
stredisko, ve Rterém plsobim ja, se jmenuje stfedisko Vrbovec, a je jednim z nejvétsich
stfediseR v Jihomoravském Rraji, a c¢ita pres 400 clenl. Kazdé stfedisko se poté déli na
jednotlivé oddily. Oddil je vychovna jednotRa, jejimz URolem je organizace samotnych déti.
Oddil se potom déli podle véRovych Rategorii na benjaminRy/zabicRy, vicata/sveétlusky
a skauty/sRautRy, rovery/rangers, vedouci a oldsRauty. Benjaminci/zabi¢Ry je vékRova skupiny
holekR a RIURG ve véRu 5-7 let. Vicata/svétlusky jsou holRy a Rluci ve véku 8-10 let.
SRauti/skautRy jsou déti ve véRu 11-14 let. Dalsi véRovou skupinou jsou rovefi/rangers, coz
jsou deéti ve veRu 15+. Stejné veéRoveé rozpeéti je i u vedoucich. Maximalni rok vedoucich neni
omezen, ale nejcastéji jsou vedouci vedoucimi do ukonceni vysokoskolského studia. SkRauting
je ale pro vsechny, a tak nezapomina ani na cleny, Rtefi jiz maji vlastni rodinu. Této veRove
Rategorii fiRdme ve skautingu oldskauti. Jsou to jiz neaktivni vedouci. Oddil, jehoz ¢lenem jsem
jiz 10 let, je Cisté Rlucici, znamena to tedy, ze se vénujeme pouze veékRovym Rategoriim vicata,
sRauti, rovefi, vedouci a oldskauti. [Postupné bych vam chtél sdélit vysledRy méeho zRoumani

RomuniRace v jednotlivych veékovych Rategoriich, Rterymi jsem si prosel ¢i prave prochazim.

VIcata
Nejprve bych zacal vekovou Rategorii vicata. V tomto veku, Rdy Rluci také nastupuji do 1. tfidy
na zaRladni skole, je to dalsi ze zRouSek nového RoleRtivu. Ve stejném obdobi se setRavaji

s novymi RoleRtivy jak ve SRole, takR i v jinych zajmovych Rrouzcich. Je opravdu zajimavé

pozorovat rlizné navyRy jednotlivych ¢lenl. NéRterym nedéla zadny problém si zacit poviqag—‘;;gs—;;.‘\
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21




praRticky o cemRoliv s RymRoliv, jini maji problém se tfeba zeptat, Rde se nachazi toaleta. My
se ve skautingu snazime prolomit tyto jednotlivé bariéry a vytvorit ze vsech ¢len( fungujici
skupinu. DUClezité je fict, ze skRautsti vedouci Rtomu nemame zadné odborné vzdélan,
tj. néjakou stfedni nebo dokonce vysoRou skolu. Pii vytvareni programu se fidime viastnimi
zRuSenostmi z her, Rteré jsme my hrali v détském veRu nebo zRusSenosti ze vzdélavacich
Rurz(. Ty véak nejsou povinné a jejich Rapacita napfi¢ celou republiRou je nedostatec¢na. Na
téchto Rurzech prednaseji skauti skautlim. Zadny prednasejici za to neni zaplacen, a véichni
to délaji pouze ze své dobré vile. Pravé tyto Rurzy nas naudi teorii” v praci s détmi, a to véetné
psychologie ditéte. Prvni z program( na schlizce vicat, Rde vétsina ¢lenl jsou naprosti novacci,
jsou praveé ,ice breakR” programy. Je dllezité tyto programy zaclenit hned na zacateR schiizRy,
prave proto, aby se Rluci pozdéji nebali mezi sebou RomuniRovat. Pfiklad takového programu
je napfikRlad lidské pexeso. Jednoduchy program, béhem Rterého si déti vylosuji Rarticku, na
Rteré bude obrazeR zvitete. V bali¢ku budou od Razdého zvitete vzdy 2 stejné Rarticky. Urolem
déti potom je vydavat pouze zvuR zvifete, Rtery maji na Rarti¢ce. Takto chodi po vymezeném
poli a snazi se najit druhého se stejnou Rartickou. V momente, Rdy Razdé dité najde svoji
dvojici, jdou si stoupnout bokem, aby bylo zfetelné poznat, Rdo uz svoji dvojici nasel a Rdo
jeste ne. Tato hra je skvéla v tom, ze déti mezi sebou nebudou RomunikRovat slovy, coz pro née
muze byt naro¢néjsi, ale budou mezi sebou RomuniRovat zvifecimi zvuRy. Tudiz to nebude tak
osobni. Vétsina programu i béhem roRu, by méla byt zalozena pravé na RomunikRaci mezi
sebou a v pozdeéjsim stadiu i na spolupraci. Mimo jiné je vsakR potieba mezi programy
zafazovat i vzdeélavaci programy, Rde se spoji pfijemné s uzite¢nym, Rde si déti béhem
programu zahraji néjakou hru a zaroven se i nauci néco nového, co doposud neumeli nebo
neznali. PriRladem m{Ze byt naprosto jednoducha hra, Rde je URolem déti dostat se z bodu
A do bodu B s tim, ze jeden ze skupiny je indisponovan chodit, a tak jej musi skRupina nést.
Tento program v détech rozvine jakR schopnost RomuniRace, tak i spoluprace v tymu. Kdyz
béhem této cesty budou plnit jesté néjaRé URoly, miZou se takto obohatit o dllezité
informace. Pro jednodussi praci sdetmi my ve sRautingu vyuzivame praci v mensich
skRupinkRach neboli ,druzinach”. SRautsRa druzina je skRupina déti o zhruba osmi ¢lenech. Tato
metoda nam umoznuje individudlni praci sdeétmi, a také vetsi prfehled o pfipadnych
indispozicich jednotlivych ¢len. Pravé tyto druziny jsou skvélym prikladem pro doRazani
dalezZitosti RomunikRace. Kazdy ¢len druziny ma svoji roli, Rterd prispiva R hladRému chodu
druziny. Zarover tyto role majf i psychicRy vliv na vyvoj ditéte. PfiRladem roli mdze byt RroniRar,
zdravotnik, Ruchar nebo tfeba Hurej, jehoz URolem je svolavat celou druziny, aby vsichni jeji
Clenové byli v€as na spravném misté. Spoluprace, Ramaradstvi, zazitkRy, o tomto vsem je

skauting, a pravé kRtomu je nesmirné dllezitd RomunikRace. BohuZel ne vzdy je vse rlzove,

a i ve druzinach mlze casto dojit Re RonfliRtéim. Snazime se témto Ronfliktdim co nejvice




Ronflikty jakRo je napfiklad hadka o to, Rdo Roho predbéhl ve fronté, jsou na dennim pofadkuy,
ale bohuzel nastavaji i vice zavazné Ronflikty, Rteré ¢asto maji dost blizRo R sikané. SRautovat
mdze Razdy, proto neni vyjimRou, ze se v jednom oddilu piipadné i v jedné druziné vyskytne
tento jev. Nej¢astéji se s tim vSaR setRavame u vyssi Rategorii skautll. U vicat se z vetsi ¢asti
pravé jedna spise o ty drobné Ronflikty, vzhledem R tomu, Ze se Rluci vtomto vékRu jeste
nevyviji natolik, aby byly jejich pfirozené rozdily takR moc pozorovany. | malé Ronflikty u vicat
osvedcila je vzit si vsechny UcastniRy RonfliRtu nékRam stranou, a tam se s nimi pobavit o tom,
co se stalo. Mym URolem neni nutné urcit vinikRa, ale mym URolem je, aby se situace jiz znovu
neopaRkovala. Proto se s UcastniRy Ronfliktu snazim najit spole¢nou cesty, jakR v budoucnu
stejnému Ronfliktu predejit. V pfipadé ze bych urcil, Rdo je vinikem, ztratil bych taR jistou
ddveéru, coz by mné jakRozto vedoucimu urcité nepomohlo. Mym hlavnim URolem je, aby se
Clenové mezi sebou méli radi a nedélali si naschvaly, tomu jde podle mé tento typ feseni
Ronfliktu velmi naproti. KomuniRace déti navzajem je v tomto veRu charaRteristicka spise
neverbalnimi projevy. Podle mé je to ur¢eno prave tim, ze déti se v tomto veRu ¢asto boji zeptat,
a tudiz gestikRulace a celkové neverbalni RomuniRace jim timto velmi pomaha. Obdobné to je
i s RomuniRaci s vedoucimi. Dalsim charaRteristickym znakRem RomuniRace je fyzicky RontaRt.
Déti jsou ¢asto z domU zvyRIé na objimani od rodi¢t a ostatnich rodinnych prislusnikd, tudiz
je potreba je podporit i v tomto ohledu. TypicRy pfiklad m{ze nastat na letnim tébore, Rdy jsou
déti ¢asto poprvé sami bez rodicC, tudiz se jim hodné styska. V tento moment nejvice pomUGze
si s détmi osobné promluvit, co je trapi, a poRud sami chtéji, dat jim ten pocit fyzického bezpeci
pravé treba obejmutim. Vedouci ¢asto pouzivaji neverbalni RomuniRaci i pfi RomuniRaci
s détmi, aby se naladili na stejny styl RomuniRace. Obrovskou pomUCckou ndm v tomto ohledu
je symbolicRy ramec. SymbolicRy ramec je zjednodusené feceno pfibéh, Rtery propojime
s programem. Symbolickym ramcem mU(ze byt pohadRa, film, seridl, pisni¢ka, zRratkRa cokoliv,

Rde je n€jakRy déj. SymbolicRy ramec se vyuziva napfi¢ vsemi vychovnymi Rategoriemi.

SRauti
Dalsi véRovou Rategorii, Rtera ve skRautingu je, jsou sRauti/sRautRy. Kluci a holRy ve veku
2-15 let. Princip Druzin je u této vekRoveé Rategorie stejny jakRo u vicat, velRy rozdil ale nastava
v oblasti vyvoje. Vzhledem R tomu, ze prave v tomto veku zacina u deti puberta, rozdéluji se
nejenom jejich nazory, ale i postoje a pfistupy, a to Re vsemu. KomunikRace v tomto véRu je
ale i mezi vedoucimi a detmi. Prave v tomto veéRu se déti ¢asto poprve setkRavaji s navyRovymi
latkami, jako jsou cigarety, eleRtronicRe cigarety nebo tfeba alkohol. Pravé toto je jedno
Z témat, Rde se snazime détem vysveétlit, co véechno jim tyto navykRové latky mohou v jejich
veéRu zpUsobit. Je vice nez ddlezita divéra mezi ¢lenem a vedoucim. JaRo priklad uvedu jeden

z programd, Rtery jsme v ramci prevence uskutecnili na letnim tébore v roce 2023. V rémg;;;.,ﬁ;;;;‘
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tohoto programu jsme s RIuRy probirali pravé tuto problematikRu. Byla nutnost udrzet co
nejvétsi Romfort, proto jsme to se skauty probirali pouze v tom nejblizsim Rruhu s vedoucimi,
Re Rterym maji nejvétsi dlvéru. Pro zajimavost z vysledRU vyslo, ze 16 sRautl ve véRu
12-15 let, se skRoro vsichni jiz s alkoholem setRali, zhruba tietina skautl alRohol pozili vice nez
jednou, a 5 z 16 vyzRousSelo jinou navykRovou latku jaRo napfiklad Rratom nebo elektrické
neni jednoduché. VVedouci musi zastavat hned neRolik roli, jako je napfiklad autorita, vzor, rodic,
ale takRé Ramarad. Tyto role se ale velmi ¢asto rozchazeji v pfistupuy, jakRym s détmi RomuniRuji.
V tomto veRu se také ve skupineé rysuji silni, dominantni jedinci, ale také i ti slabsi. Vymyslet
program taR, aby si ho vsichni skauti uzili a zaroven mél néjakou pfidanou hodnotu, neni
jednoduché. Obrovskym pomocniRem nam v tomto ohledu je zpétna vazba, coz je dalsi
z mnoha zpUsobd, jak mezi sebou déti a vedouci Romunikuji. Jsou hned dva zplsoby, jak od
déti mbzeme zpétnou vazbu ziskat. Prvnim zplsobem je sledovani déti pfi samotném
programu. Uz to ndm mdze mnohdy fici, jak moc je dany program bavi. Emoce, prozivani,
nadseni do hry, soutézivost, to vée mlzeme béhem programu pozorovat. Druhym a ¢astym
zplsobem je provadéni zpétné vazby po programu. Staci par jednoduchych otazeR, jako tieba,
co RonRrétniho vas na programu bavilo nebo jestli by chtéli program nekRdy zopakovat. Tato
zpétnd vazba je pro nas nepfedstavitelné dllezitd pfi dalsim planovani programd. Kluci ve
druzinach travi spoustu ¢asu, at'uz na samotnych schlizkRach, tak i na néRterych akci, ale hlavné
na tabore, Rde spi celd druzina v jednom teepee stanu. Proto je RomuniRace mezi jednotlivymi
¢leny tak dllezita, a snazime se tomu i pfizplisobovat program. Pravé proto, ze spolu Rluci travi
toliR ¢asu, neni vyjimRou, Ze dojde R nejakému Ronfliktu. Prikladem bych uved! svoji viastni
zRusenost. Kdyz jsem byl jesté ¢len, zhruba v roce 2018 jsem se svym dobrym Ramaradem
byl vjedné druzing, takze béhem tabora i v jednom teepee stanu. Prvni tyden tabora byl
v poradku, RomunikRace a spoluprace mezi namifungovala tak, jak by meéla. Postupem druhého
tydne jsme si lidoveé feceno ,zacali [ézt na nervy”. Byl to Rrasny pfipad ponorkové nemoci, Rdy
jsme spolu travili az moc ¢asu. Nejvice se to projevilo u zavére¢né celodenni hry, Rdy jsme
museli spolupracovat nejvice a byla to vlastné takova zRousRka toho, jak moc jsme se béhem
celého roRu naucili spolupracovat. Jenze v tom byl ten problém, my dva, v té dobé vedouci
druziny, jsme zbrojili proti sobé a nase nazory se rozchazely, at' uz se jednalo o coRoliv. DiRy
této nasi rozepfi nase druzina nevyhrala celoro¢ni hru a cela druzina byla zRlamana. Hned
0 roR pozdéji se opakoval podobny scénaf. To uz jsme si ale dali pozor, aby nase rozepfe
neovlivnila vysledeR celé druziny. Toto je jen jeden z pfipad(, Rtery jsem osobné prozZil, ale
taRovych rozepfi je bohuzel béhem roku spoustu. Uz jsem to tady néRolikrat zminoval, ale
proto se snazime véechny programy sméfovat tak, abychom témto problémdm predesli nebo

je alespon minimalizovali. Dalsi pfipad, ve Rterém nebyla dostate¢na RomuniRace, pochazi
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problém ,sikana”. Slovo sikRana pisi do uvozoveR, protoze si viastné doted nejsme jisti, jestli se
jednalo pfimo o samotnou Sikanu. Problém spocival v tom, ze ve druziné se nachazel clen,
Rtery trpi ADHD a jeho vychova je alternativni. Tyto faRtory mély za pficinu zmény chovani.
KonRtrétné se jednalo o obcasné nesmyslné Romoleni ver, mumlani, nebo i znamRy
obsedantné Rompulzivni poruchy. DiRy tomuto, se tento ¢len stal ¢astym ter¢em vtip(
a narazeR ostatnich ¢len druziny. Na feseni situace jsme se podileli s odbornikem, a dosli
jsme R zaveéruy, ze Rluci si pouze snazi zvetsit popularitu v druziné na jeho osobé. Ihned jsme
zahdjili preventivni opatfeni, aby R tomuto dale nedochazelo a upravili program specialné pro
tuto druzinu. Odbornik nam také doporucil vyzdvihnout silné viastnosti nedocenovaného
¢lena druziny, abychom ostatnim ¢lenCim druZiny ukRdazali, Ze je chytry a mit jej v tymu je dobré
pro Uspéchy druziny. V podstaté stacilo par programd, ve Rterych byl zakomponovan prveR
Sifry, ve Rterych vyniRal, a druzina rdzem poznala, Ze je ddlezity ¢len tymu. Nyni je zhruba pul
roRu od udalosti, a tento problém jiz nemame. Byla to chyba v RomuniRaci mezi ¢leny druziny
a my jsme radi, ze jsme mohli druziné uRazat, ze ne Razdy RomuniRuje slovy, ale nékdo
RomuniRuje svymi ¢iny. Vychova déti v tomto veRu je sice tézRa a ¢asto musite byt obrnéni
trpélivosti vice nez byste ¢eRali, ale vidét na détech nadseni do programu, Usmeévy a ochotu

spoluprace, to nam véem vedoucim stoji za to.

[PoRracovani priste...
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Mezinarodni mistrovstvi SlovensRka v plavani Masters

Autor: Mgr. Peter Mil¢akR

Dne 6. 4. a 7. 4. se otec a syn Mil¢akRovi zUcastnili Medzinarodného majstrovstva Slovenska
v pladvani Masters (IMCS)v Ziling za Gcasti 247 plavc z 8 Rrajin. Podafilo se mné vybojovat
dvaRrat tfeti, jedno druhé a jedno prvni misto. Tato bol o nieco lepsi ako ja. Vybojoval dve tret,

dveé druha a tfi prvni mista. Samoziejme ve svych Rategoriich...
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TatransRké stity

Autor: Mgr. Peter MilcaR

O Velikonoc¢nich prazdninach jsem navstivil sv(j rodny Rraj pod Tatrami. Konec¢né jsem mél
osm hodin bez déti a uzil jsem si Rrasu tatranskych stitd z oblibeného Slavkovkého stitu.

Nejkrasnéjsi je na horach ta svoboda a pozitivni energie z Cerstvého vzduchu.













Socialni sité

Autor: Anastasia Kurucova (absolventkRa sRoly)

Co ndm davaji a co nam naopak berou?

Kdyz se obcas zamyslim nad tim, RoliR volného ¢asu travim na mobilu, zdd se to az
neuvéritelné. Po prohlédnuti apliRaci na telefonu si uveédomuji, ze minimalné polovinu dne
stravim na socialnich sitich, at'uz na FacebooRuy, Instagramu, Messengeru, Snapchatu a dalsich.
Obcas se ptam sama sebe, RoliR veci bych za ten ¢as mohla stihnout. Podle studii studenti
stfednich skol travi na socialnich sitich alespon 10 hodin tydné, coz je opravdu hodné casu,

Rtery bychom mohli vyuzit |épe nez sledovanim toho, co se Rde a jak stalo.

Dnesni spolec¢nost si podle mé uz ani nedoRaze predstavit zivot bez telefonu a obecné bez
socialnich siti. Dokonce i déti na prvnim stupni $Rol maji Instagram a Facebook. Pfedstava, ze
by se méli domluvit na venkRovnich aRtivitach jinak nez pres telefon, uz temeér neexistuje.
Osobné si pamatuji doby, Rdy jsem byla mala, a musela jsem jit zazvonit na dvefe, abych se
zeptala, zda mize RamaradRa jit ven. Tehdy jsem neméla chytry telefon, pfes Rtery bych si

jednoduse mohla napsat.

[Podle mého nazoru nam socialni sité velmi skodi. Na nich ¢asto vidime nerealné véci.
Vezmeéeéme si napfikRlad Instagram, Rtery ma témeéf Razda divka v mém vékRu. Vim, ze lidé na
socialnich sitich zverejnuji pouze to, co chtéji, aby ostatni vidéli. Pro¢ bych tam meéla davat
fotku, na Rteré vypadam spatné? Lidé tam sdileji Rrasné fotRy, dovolené, selfies a mnoho
dalsiho, ale za témito snimRy mze byt néco UpIné jiného. V realité si dovolenou nemusime
tolik uzivat, mdzeme byt znechuceni a otraveni, ale pfesto musime dat néco, co zaujme ostatni.

Nebo fotka m(ze byt starad nékolik tydnd nebo doRonce let.

Problém spociva v tom, ze mladé divky jsou velmi ovlivhény socialnimi sitemi. Sleduji tam
rlzné modelRy a celebrity a snazi se s nimi RonkRurovat. Nahle chtéji mit tzRy pas a dlouhé
nohy, a zacnou se tim zabyvat. Neékteré zac¢nou cvicit nadmeérné, jiné prestanou jist, nebo
doRonce podstupuji réizné plastické operace. Vsechno kvili tomu, co vidi na socialnich sitich.
NapfikRlad na TikRTokRu m(lzeme vidét videa s nazvem ,Co jsem dnes jedla", Rterd jsou
sestiihand s fotografiemi jidel. Je to podle mé nesmysl. Kazdy méa jinou potrebu a jist Rvdli

tomu, co ji nékdo na TiIRToRU, je naprosto absurdni.

Dalsim problémem je seznamovani. Nase babi¢Ry a rodi¢e neznaly Zivot se socidlnimi sitéemi.
Kdyz se chtéli seznamit, museli jit ven, neméli moznost psat si zpravy. Dnesni mladez se
seznamuje prevazne pres socialni sité. Dfive musel RIuR pfemyslet, jak oslovit holku, vymyslet

rizné zplsoby a posilat dopisy nebo vzRazy na papirku, aby navazal RontaRkt.
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Dneséni mladez uz nemusi délat vibec nic. Staci okomentovat nebo dat lajkR na fotku. Psani
zprav pres socialni sité neni zdaleRa tak narocné, jako se nékoho osobné zeptat na venkRovni
schlizRu. Socidlni sité ndm slouzitaké jako trzisté. Chcete néco Roupit nebo naopak se né¢eho
zbavit? Staci vyfotit véc, poslat ji na zed a nékdo se ozve. OtazRou véak z(stava, zda takova
véc skutecné vypada, jakR bylo popsano. Mohlo by se stdt, ze si objedndte néco a ve
skutec¢nosti to bude rozbité. S tim uz ale bohuzel neni moc co délat. Proto je dllezité byt

opatri pfi objednavani veci, Rteré jsme nevidéeli.

Socialni sité maji siroké poRryti, coz umoznuje provadét rizné prlzRumy a ankety, a také
funguji jakRo efeRtivni prostfedek pro reRlamni Rampané. Nicméné bychom se méli naucit, Rdy
je vhodné je vyuzivat, a Rdy se radéji soustiedit na skutecny zivot. Kazdy by si mél byt védom

toho, co o sobé na socialnich sitich sdili.

Abych nezlstala jen u negativ, socialni sité maji také své pozitivni stranky. DikRy nim mame
MOoZNost spojit se s lidmi a prateli, Reefi ziji v jinych zemich, béhem néRolikRa vtefin. To bylo
v minulosti nemozné. Na druhou stranu to vsakR znamend, ze dnesni mlddez nemusi ven,
protoze mohou byt v RontaRtu Rdekoliv a RdyRoliv béhem dne. NéRteré pary se dokRonce
seznamuji pfes socialni sité, coz vsak obcas pfinasiriziko, Zze osoba za obrazovkou neni takova,

jakou predstira.
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Uvahy o praxi

Autor: Barbora SmidRova

Co mi praxe dala
Urcité midalajiny pohled na lidi. Kdyz jsem méla jit ve druhém ro¢niku ve svych patnacti letech
poprvé na praxi mezi staré lidi, nedoRazala jsem si pfedstavit, co mé ¢eRa. Ted uz vim, ze
nejsme vsichni stejni. Bylo mi zpocatku divné vstoupit mezi ty staré babicRy a dédecRy. Nyni
jsem vSak rada, Rdyz za nimi dojdu; oni se na mé (ési, protoze je poslouchame, ¢asto nam
Vypraveji své zivotni pribéhy, a ja poté odchazim z praxe s pocitem, ze jsem néRomu udélala

radost @a mozna i zpfijemnila den.

Déle mi praxe dala spoustu novych poznatR( v oblasti zdravotnictvi. Sledovat, jaR se

zdravotnictvi neustale vyviji, a Razdy den se ucit novym vécem, je to, co mé na té praci bavi.

Praxe mi také posRkytla spoustu novych RamaradeR a diky ni jsem si R nim pfirostla, protoze

jsme si vzajemnou oporou, jak psychickou, tak fyzickou.

Dala mi novy pohled na dnesni dobu, a troufam si fict, ze diRy praci, Rterou délam, Rdy se
pohybuji mezi nemocnymi a starymi, takR mam odlisnou predstavu o své budoucnosti nez mé

RamaradRy.

Co mi praxe vzala

Nevim, jestli R tomu neco vymyslim, protoze jsem vedeéla uz od zacatku studia, co to obnasi.
Mozna tak mi vzala mUj spaneR, jeliRoz musim vstavat velmi brzo, abych stihla dojizdét. \Vzala
mi také stereotypni pohled na lidi se stejnou nemoci. | Rdyz maji dva pacienti stejnou nemoc,

Razdy to nese jinak, a Re Razdému pacientovi musime mit individualni pfistup.

/
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ExRurze Praha

Autor: Joao Julio Mabinti

Nase exRurze zacala v pondéli 8. 4. v 6:40 na brnénském hlavnim nadrazi. VVsichni jsme se
moc tésili, a tak cesta uteRla rychleji, nez jsme ¢eRali. Kdyz jsme dorazili do Prahy, Roupili jsme

si listky na metro a par zastaveR se jim projeli.

Ubytovali jsme se v hotelu spadajicim pod Institut pro dalsi vzdélavani 1éRafl a farmaceutd
(ILF); nachazel se jen 3 minuty od zastavRy, a tak jsme byli radi, ze Rufry nemusime tahat pfes
plUlku Prahy. Zavazadla jsme si odlozili u recepce a zacala prvni prednaska, Rterd byla
rozdelena na 2 ¢asti. Prvni ¢ast zahajila pfednaska prof. doc. PhDr. Richarda PapikRa, Ph.D. ze
Slezské univerzity o vyhledavani odbornych ¢lankRa a Rnih z ovérenych zdrojd, Rteré nam
pozdeji pfijdou vhod, napfikRlad pfi vypracovavani baRalafské nebo magisterské prace. Druha
¢ast prednasky se zamérovala na virtualni anatomicRy stdl; ten zobrazoval 4 realna lidska téla
byvalych vézn(, Rtefi se rozhodli, ze po smirti jejich téla budou vyuzita pro medicinské Ucely.
Jejich téla byla po milimetru rozifezéna a nafocena. Stdl zobrazoval 20 jednotlivych ¢asti téla

a pres 1000 patologicRych pfikladd.

[Po pfednasce jsme se sli ubytovat; meli jsme chvilku volna, a tak jsme ji vyuzili prohlidrou
vysehradského hrbitova, Rde byly pohibeny znamé oscobnosti (napf. Milada Horakrova,
Jan Neruda, Vlasta Burian a dalsi). V 16:30 jsme se sesliv hotelu a zahajili zdlouhavé a naro¢né
piipravy do divadla. Navstivili jsme Vinohradské divadlo a byli svédRy Rrasného predstaveni
ObchodnikR s destém. Byli jsme nadseni, a to hlavné z hlavni postavy, Rterou ztvarnil

MareR Lambora.

[Posledni den jsme se po vyniRajici snidani presunuli do Institutu Rlinické a experimentalni
mediciny (IKEM). CeRala nas zajimava prednaska od vedouciho oddéleni odbéru organu
0 moznostech a postupech darovani. Dozvédeéli jsme se napfiklad, ze dokRonce ani hepatitida
neni preRazkRou pro darce nebo ze jedny jatra se daji rozdélit pro dva pfijemce. Tahle operace
je velmi narocna pro chirurgy, Rtefi musi jedny zlucove cesty rozdélit na dvoje. Pozdeéji jsme se
rozdeélili na dve skRupinRy a sli se podivat na Rardiologické oddéleni, Rde lezeli lidé po
transplantacich srdce nebo se srdec¢nimi zanéty. Cela nemocnice byla moderné zafizena
a bylovidet, ze o zdravotnicRy personal neninouze. S IKEMem jsme se rozloucili a vyrazili jeste
na malou chvilku do centra velRomeésta, Rde jsme se mohli projit napfiklad pres KarlGv most

nebo zajit na Vaclavské nameésti.

V 1515 jsme uz pini zaZitR{ sedéli ve viakRu a tésili se po Rrasné exkurzi dom0. ZazitkR( a novych
informaci si vezeme domU spousty a jsme moc radi, Zze jsme je mohli prozit s pani uc¢itelRou

Spurnou a pani ucitelkRou Lambovou.

34




m:fuf. or,
& wﬁ
GN.
L

a;clské\ 79
[BRNOI

N
(a2}







37

.=
P
o 14ravotn,

Y
\;**e
=
g

%" Jaselska 7/9

%,_\ERNEJ”"







39

SN

/‘“,\ 14ravotn;,

7




e,
~Pruoreapt?

Jaselskd 7/9 &S |

/
/2
[
53

o¥

40

/
S

Y% o



—~

N

i
<

i
&

Jaselska 7/9

%



Zajimavy RonicekR — Kondic¢ni plavani

Autor: Filip Krytinar (absolvent sRoly)

Historie

IKondi¢ni plavani patfi spolu s dalsimi plaveckymi sporty,
jaRo jsou tfeba dalkové nebo synchronizované plavani,
pod Mezinarodni plaveckou federaci. Lidé plavou uz od

nepameéti, a jeho historie saha az do prehistorickych dob.

Razdy plavat, takR jaRo dnes. Proto se lidé vody bal
a vymysleli si postavy, jako tfeba vodniR, Rteré stahovali
lidi pod hladinu. V Evrope zacalo byt plavani popularni az kRolem 19. stoleti, a az v roce

1896 bylo poprvé zafazeno do Olympijskych her.

Néco o plavani
Jde o sport, ve Rterém se zapojuje celé télo. Provozuje se

Vv umeéle vytvorenych bazénech, Rteré maji rozmery

25-50 metrd a jsou rozdéleny na néRolik zavodnich drah. —
Plavec zavodi jakR ve vykRonnosti, taR ve spravnosti \
provedeni stylu a téch je néRolikR. ZakRladnim stylem je prsa. .
[Plavec se ponoii a rukRama opise oblouk do boku. Nohy se w
poté poRr¢i a kopnou do vody. [Pak se vynofi, nadechne

a zase opakuje. Je to nejvyuzivanéjsi zplsob. Dalsim

stylem je Rraul. Je nejrychlejsim zplsobem a provadi se

nasledujicim zplsobem. Plavec stfidavé opisuje rukRama Rruhy a zarovern Rope nohama. Za
urcity pocet temp vytoci hlavu do bokRu nad hladinu a nadechne se. Poslednim ze styld je
motyleR. Plavec soucasné opisuje ruRama Rruhy a R tomu obéma nohama stejne Rope do
hody. Pfi prvnim tempu se plavec vynofi a nadechne, a pfi druhém zanofi pod vodu. Kondicni
plavani mdze byt provadéno jakRo Stafeta nebo jako kRombinovany sport, napfiRlad pétiboj,

triatlon nebo Rvadriation.

Ja a plavani
Podle historickych zdrojd (prarodice a rodice) umim plavat od svych 4 let. VZdycRy mé plavani
moc bavilo, ale nijak vic jsem se mu nevénoval a chodival jsem do bazénu jenom v lété. Az ted

po prazdninach jsem se rozhodl, ze bych se chtél po delsi pauze zacit pravidelné h\"ba[;,,,,‘,,,
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A tak jsem se s ni jednou na bazén vydal, a plavani mé zacalo moc bavit. Libi se mi, ze se ve

vodé nepotim, a taky byva ve vétsiné bazénl volny vstup tfeba do saun. Takze je to spojeni

pohybu a odpocinku.




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: VeroniRa HajdlskRova (absolventka skoly)

Tento zaziteR mi ted nejvice utkvél v hlavé. Nevim, jestli je nejzajimavéjsi, ale pro mé to bylo
dllezité. Moje RamaradRa, Rterd studuje v Americe v Texasu, chodi na Weatherford College,
Rde jsem sledovala jejich zapas s jinou univerzitou v Americe. Tyto zapasy vzdy vysilaji Zzivé
na strankRach. Rekla jsem si, ze se podivam, jak je to odlisné v USA a u nas. O basketbal se
zajimam velmi Rratce, ale hodné mi pfirostl R srdci. Od minulého roku se jezdim divat na
basketbalové zapasy mezi mésty v CR s rozhodeimi. Pfemyslela jsem totiz i o vstupu do
Ceské asociace basketbalovych rozhodeich (CABR). A protoze jsem vidéla vice téchto zapas,

chtéla jsem videt, jak to tam tedy probiha, a zaroven jsem chtéla podpofit Ramaradku.

VelRy rozdil je, ze i zapasy mezi vysoRymi Skolami zacinaji americkou hymnou. Poté to probiha
podobné jako v CR, Rdy si trenéfi obou tym& podaji ruce se zastupcem kRazdého z tymu. To, co
se mi hodné libilo, bylo to, Ze Razdy hrac¢ z obou tym{ mél sviij individualni nastup. Hrozné se
mi libil i ten z&pal, Rtery maji Americ¢ané. Lze vidét, ze to berou vazné, i Rdyz jde pouze o zapasy
mezi vysoRymi sRolami. VVsichni hraci si navzajem fandi, a Rdyz néRomu néco nevyjde, nevadi

jim to, naopak se podporuji jesté vice. Z této hry maji o dost veétsi zazitek.

Tésila jsem se, az uvidim RamaradRu hrat, a bala jsem se, Ze na hfisti nebude casto, protoze je
nova. Ovsem davali ji na hristé Razdou chvili. Pfispéla hodné bodd, ma mnoho zkRusenost,
hrala za BK ZABINY a je vazné vysoR3, i jak na basketbalistku. HolRy sice nevyhraly, ale i tak
postoupily dal. Az dokRondci studium, myslim si, ze to dotahne daleRo. Je velmi Sikovna, a tesim

se, az se zase dostane do hry. Zaroven bych ji chtéla vidét hrat zase na zivo.
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IKdo mé pfived| Re sportu

Autor: Vendula ChromRova (absolventRa SRoly)

Tohle téma, pro mé neni vibec jednoduché. Protoze jsem od mali¢cka délala spoustu sportd,

tak zRusim vybrat jen par.

Prvni sport, Re Rterému mé dostal mUj tatka, byl tenis. Proc¢ pravé tenis? Dlvod byl jednoduchy,
mame chatu RouseRk za Brnem, Ram velmi ¢asto jezdime na vikendy, a Rde jsou také i tenisoveé
Rurty. MUj tatRa tenis hraje pro zabavu uz asi pét let,a mé R tomu chtél dostat taky. Jenze tento
sport me po nejaké dobé prestal bavit, protoze jsem musela dojizdét na chatu i pfes tyden, jen

abych hodinu hrala na kurtu.

Dalsim sportem byla gymnastiRa, R té meé nakonec pfivedla moje mamRa, Rtera gymnastiku
jako mald taRé délala, ale bohuzel musela ze zdravotnich dlvod( prestat. Gymnastika mé
opravdu bavila a chodila jsem tam rada, ale taRy to nedopadlo. JelikoZ mUj tatka se snazi porad
hybat a vymyslet rlizné aRtivity, sport(, Rteré chtél, abych délala, byl nespocet. Jenze ja jsem

nedoR&zala u zadného zdstat.

Jediny sport, Rtery mé opravdu zaujal, byl florbal. Pro¢ pravé on? Protoze jsem vzdycRy méla
rada tymovou praci, ale hlavné jsem vzdycky méla rada pocit vyhry, stejné jako moje
spoluhracRy. Tento sport mé opravdu velmi zaujal, @ myslela jsem, ze u nej vydrzim. Ale
bohuzel se tak nestalo. Pro¢? Protoze do tymu dosly dvé nové holRy o dost starsi nez my
ostatni a taRy hraly uz davno vyssi soutéz nez my, takze byly i lepsi. Pofad si nds mladsi
dobiraly, Rdyz jsme byly v Satnach, nebo se nam na hfisti posmivaly, Rdyz nam néco neslo. Uz
to nebyl tak super tym jakRo dfiv. A holRy zacaly z tymu postupné odchazet, az jsem tam
naRonec zbyla jenom ja. Doufala jsem, Ze si ke mné najdou cestu a za¢nou se se mnou bavit,
ale tak se nikdy nestalo. A nejvétsi dlvod, proc¢ jsem musela florbal opustit, bylo, Rdyz jednou
na zapase mi jedna z holekR podrazila nohy, ona tvrdila, ze omylem, ale ja si to nemyslim.
Narazila jsem hlavou pfimo do mantinelu, a musela jsem jet do nemocnice, Rde jsem si
polezela tyden s lehRym otfesem mozRku. A v té chvile jsem si feRla, Zze Roncim, a Ze vyhraly,
jsem, ze se Re florbalu jesté nékdy vratim, ale nestalo se tak. Jsem rada, Rdyz si aspon obcas

zahrajeme florbal ve SRole, ale do tymu bych uz se nevratila.
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Ja a sport

Autor: Karolina [Korgerova

Sport? To neznam
Rada bych napsala pfinosny referat, ale uz dva roRy nemtizu prakticky délat Zadny sport.

ALE existuje mnoho sportd, Rteré bych chtéla vyzRouset (nebo jsem vyzkRousela), takze budu

0 nich psat. Je to absolutni smés. Od tymovych sportll pfes zimni az po vodni.

Jizda na Roni — Koné jsem jakRo mala uplné zbozrovala. Odebirala jsem ¢asopis, ¢etla RnizRy,
znala véemozna plemena. Ale nikdy se mi nepodafilo chodit pravidelné do jezdeckého Rlubu
nebo jezdit na nich. TakRze jsem pfisla o dostihy, bolavy zadeR, ranni vstavani, pady,
pfedsoutézni nervozitu. Moc mé to mrzi, ale mozna nékteré z mych déti budou v tomto tak

jaRo j3, a ja si tak spInim svdj sen pres né. Kdo vi?

LuRostrelba — Ani nevim, Rdy mé napadlo stat se luRostrelkRyni, ale je to Uzasny sport. Moje
nejlepsi Ramaradka ma IuR, takze jsme néRdy chodily spolu stfilet. LuRostfelba mi pfipada

elegantni, precizni a na zacatku jisté i bolestiva. A také draha a docela nepouzitelna.

Rugby — VzdycRy jsem chtéla rugby vyzRouset. Ale musi se hodné behat a pouzivat silu, coz
neni moje silna stranka. Jsem také mal3, takze si nemyslim, ze by mé vzali. TakRé mam pocit, ze

se pfi nem lidi ¢asto zrani. A pfedpoRladam, ze by ¢lovéR potfeboval vétsi ramena a trup.

Joga — Vzdycky mé fascinovalo, jak doRazi lidé, co cvici jogu, protdhnout sva téla. Navic je to
strasné estetické, ackRoliv ne moc naro¢né. Aspon si to myslim. ClovéRr viastné potfebuije jen

podlozRu, pohodIné obleceni a odhodlani zacit od néceho jednodussiho.

Balet — Tento sport je pro mé naprosto srdcovou zalezitosti. Je elegantni, extrémné narocny
a Rouzelny. NikRdy jsem balet netancila, ale moje sestra a jeji RamaradRa ano, takze mam o ném
informace z druhé ruRy. Myslim, Ze hodné lidi si mysli, Ze balet je pouze o skRaRani a ze je lehRy.
To ale viibec nenf pravda. VVyzaduje odvahu, Roordinaci od hlavy az po $pi¢Ry na nohou. Neni

to vlbec jednoduchy sport a doufam, ze si to lidé uvédomi.

Horolezectvi — | Rdyz se bojim vyseR, horolezectvi mé vzdycRy néjak pfitahovalo. Jako mala
jsem byla parkrat na sténé pro déti. Clovék se pfi ném mdze zbavit strachu z vysek a naucit se
Roordinaci a soustredéni. Myslim, Ze m{j podivny vztah R horolezectvi je néjak spojen s mym

tatinkem. Uz od mala jsem s nim jezdila do hor a ucil mé, jak splhat po stromech.
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Jaavyziva

Autori: 4B (2021/2022)

Ja osobneé jsem od detstvi do svych 15 let jedla opravdu hodné, ale pfed rokem jsem R jidlu
pfestala mit chut, takze jsem docela dost zhubla. Pfestala jsem jist pravidelné, omezila jsem

SpOoUStU véci, coz nebylo Uplné dobré, takze jsem zacala mit zdravotni problémy.

Doted' mam s jidlem velRé problémy, jeliRoz pofad nejim taR, jak bych meéla. Obcas vynecham
snidani, obéd i veceli. Pitny rezim dodrzuji moc dobfe, ale ve stravovani bych se méla zlepsit.

NemU(zu fict RoliRrat za den jim, protoze to nepocitam.

Ale méla bych zacit jist pravidelné, mohla bych omezit sladrosti a tu¢na jidla (¢asto jezdim do

fast foodu), také bych mohla zacit cvicit a jist zdravejsi veci.

Zatim si ale nestézuji, vim, ze neni dobré vynechavat jidlo, ale jim az Rdyz mam chut'nebo hlad.

Coz neni moc ¢asto.

Od té doby, co jsme doma, se snazim stravovat lépe jak prfedtim. Na svoji vahu se snazim vypit
3,5 litr&l denné vody a dafi se mi to (s matou a citronem). Rano vstanu a jim dost ¢asto vajicka
na jakyRoliv zplsob, R tomu oRurka nebo raj¢e a ryzovy chléb. Snidani mam jako hlavni jidlo
dne. Pak si dam po tfech hodinach napfiklad banan jako svacinu. Obédy si vafim sama, takze
si m0zu Rontrolovat, co vse jim. VZdy je to zdravé nebo se aspori snazim - téstoviny, ryze,
nalozené Rufeci maso. Pak si dam jogurt nebo mlékRo s bananem. A na vecefi si ddvam néco
lehciho. Snazim se jist zdrave a pit, jak se m3, jsem na sebe pysna, ze to vydrzim a ze mé to

hlavné bavi.

Vyzivu moc nefesim, i Rdyz to neni moc videt, jim hodné. Rano obycejné snidam, a to veétsinou
bily jogurt s musli, protoze u tohoto davam za pravdu pfislovi ,rano moudfejsi vecera” Takze
rano zacina slibné, ve skole mam potom svacinu, Rtera se veétsinou sklada z rohliku nebo
chleba a ovoce nebo zeleniny. NéRdy teda svacinu vibec nesnim. Na obédy chodim do skolni
jidelny, Rde vafi dobfe. ARorat teda v pondéli byvaji jidla typu ¢ocRa, fazole atd, coz teda moc
nemusim. Vétsinou doma po $Role dostanu na neco chut’ a snim, co uvidim. A to neni dobre.
IKdyZ mam step, tak to aspon vycvicim. Vecere byvaji rizné bud'teplé anebo studené. Docela
bych i chtéla zdravéji jist, ale nemam tak silnou vlli, abych to vydrZzela déle nez dva dny. Kdyz
jsem doma, tak je to horsi, protoze jim mnohem vic nez normalné. Ale nastésti to vyjezdim na

Role.
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Nail Art

Autor: Mgr. MariRa Karova

RazitRovani trochu jinak

1. Ktéto manikRufe budeme potfebovat odlakovac, vatové tampony, base coat, nékRolik
barevnych laR{, Rteré R sobé ladi, top coat, plochy stétec, siliRonovy razitkovac na nehty,
izolepu, pfipadné olej na nehty. Plochy stétec namoceny v odlakRovaci slouzi R odstranéni

nedoRonalosti, pfetah( a podobné.

2. Pouzijeme vatovy tampon namoceny v odlaRovaci a pretfeme jim nehty. Tim se
zbavime vSech mastnost a necistot, Rteré by omezily trvanlivost manikury. Na cisté nehty

naneseme ,base coat”. Je to vrstva, Rtera pfilne na nehet a pomdze laku déle vydrzet.
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3. Vezmeme nejsvetlejsi lak z téch, co jsme si vybrali a natfeme jim vSechny nehty. Ja jsem

pouzila od Essie lak all you ever beaded.

4. Nyninehty oblepime izolepou. Kromé trikl z minulého ¢isla, je to jeden ze zplsobd, Rtery

nam usnadnuje odstranéni laku z oRoli nehtu.

5. Na siliRonové razitko naneseme v RapRach vsechny laRy, Rteré chceme pouzit. Ja jsem si
Rrome Essie (all you ever beaded) zvolila od OPI laky Pompeii Purple a Teal the Cows
Come Home. Je dobré davat lakRy nahodné, bez ladu a sRladu. Tim dosahnete

zajimavejsiho vysledRu.




6. Tento shlukR barev pakR neRolikrat obtisknete na vsechny nehty. Nemusite nutné
spotfebovat veskery nanos lakRu na jeden nehet, snazte se nedélat vrstvu pfilis tlustou. Lak

se pak snadno odloupne.




7. PProces opakujeme, dokud nejsme spokRojeni s vysledkem. [Pak sundame izolepu

a zbytRy laku odstranime plochym stétcem namocenym v odlakRovaci.




JaRk zvladnout pfechod ze stfedni SRoly do pracovniho prostiedi

Autor: ChatGPT — OpenAl

Uvod
[Pfechod ze stfedni skRoly do pracovniho prostredi je pro mnoho mladych lidi naro¢né obdobi.
Je to doba velkych zmén, Rdy se studenti musi vyrovnatl s novymi naroRy
a neznamym prostredim.

Tipy pro zvladnuti pfechodu
RealisticRa oceRavani
Mladi lidé by méli mit realisticka oc¢eRavani ohledné pracovniho prostiedi a naroR0, Rteré

s sebou pfinasi.

IKomuniRa¢ni dovednosti
KomuniRace se stava Rlicovou v pracovnim prostiedi. Rozvoj schopnosti efeRtivné

RomuniRovat s Rolegy a nadfizenymi je nezbytna.

Studium a specializace
Podpora priibézného studia a specializace umozniuje udrZzet RroR s novymi technologiemi

a trendem v daném odvetvi.

Mentorstvi a podpora Rariérniho rlistu
Zapojeni se do mentorstvi a hledani pfilezitosti pro Rariérnf rlist poskytuje stabilni platformu

pro profesni rozvo.

Nastavte si realisticka o€eRavani
Prace na plny UvazeR je néco jiného nez studium na stfedni skRole. Necekejte, ze budete hned

od zacatku excelovat.

Budte flexibilni
Budte pripraveni na to, Ze se budete muset ucit novym vécem a pfizplsobovat se novému

prostredi.

Budte aRtivni a iniciativni

Nebojte se ptat na otazRy a hlasit se o URoly.
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Vytvorte si sit Rontaktl

Seznamte se s Rolegy a navazujte s nimi profesni i osobni vztahy.

Hledejte podporu
[PokRud mate problémy s adaptaci na pracovni prostredi, obratte se na Rolegy, nadfizené, rodinu

nebo pratele.

DalSi rady
Naucte se fidit ¢as

V praci je dllezité dodrzovat terminy a pInit URoly vcas.

Budte profesionalni

Dodrzujte dress code a firemni Rulturu.

Udrzujte si work-life balance

Nezapominejte na odpocinek a relaxaci.

Zavér

Pfechod ze stiedni Skoly do pracovniho prostfedi mize byt narocny, ale s trochou snahy
a pfipravy ho zvlddnete. Mladi jedinci by méli aktivné hledat pfilezitosti pro rdst
a neustdle se ucit novym dovednostem, aby Uspésne zvladli naroRy pracovniho zivota.
Dodrzujte tipy a rady uvedené v této praci, at'uz se jedna o nastaveni realisticRych o¢eRavani,
budovani sité Rontaktd, nebo hledani podpory. Nezapomente, ze je dllezité si udrzovat

work-life balance a nenechat se praci pohltit.

‘s
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Recepty s Al — domaci pizza se sunkRou

Autor: Google Gemini

Ingredience:
e Na tésto:
o 500 ghladké mouRy

o 250 mlvlazné vody
o 10 gsuseného drozdi
o llzicRa cukru
o 1lzicRa soli
o llzice olivového oleje
e Nanapln:
o 200 grajc¢atoveého protlaku
o 100 g strouhaneého syra
o 100 g sunRky
o cCerstve bylinRy (bazalka, oregano)
Postup:

1. Tésto: V mise smichejte mouku, vodu, drozdi, cukr a stil. Vypracujte hladRé tésto, Rteré

nechate na teplém misté Rynout asi | hodinu, dokud nezdvojnasobi sv{j objem.
2. Napln: Mezitim si pfipravte napln. Rajcatovy protlak smichejte se strouhanym syrem.
Sunku nakrajejte na platRy.

3. [Pecleni: VyRynuté tésto rozvalejte na tenkRou placku. Potfete ji rajcatovou omacRoy,
posypte sunkRou a strouhanym syrem. Pecte v pfedehfaté troubé na 220 °C asi

15 minut, doRud syr nezezlatne.
4 [Podavani: Pizzu po vychladnuti posypte Cerstvymi bylinkami a podavejte.
Tipy:
e Prolepsi chutmlzete do tésta pfidat i trochu olivového oleje.
e PPoRud nemaéte ¢as na Rynuti, mzete pouzit i hotové tésto na pizzu.

e Do naplné muUzete pridat i dalsi ingredience, napfiRlad houby, zeleninu nebo mofrské
plody. B
PN
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Tajemstvi nejlepSi domaci pizzy:
e Tésto: Tésto by meélo byt hladRé a pruzné. PoRud je pfilis tuhé, pfidejte trochu viazné

vody. Pokud je pfilis lepRavé, pfidejte trochu mouRy.

e Napln:Napln by méla byt bohata a chutna. Pokud chcete, aby pizza byla pikantni,
pfidejte do rajcatove omacRy trochu chilli.

e [Peleni: Pizzu pelte v pfedehrateé troube na 220 °C asi 15 minut, dokRud syr nezezlatne.

PoRud chcete, aby byla pizza Rfupava, pecte ji na mfizce.




MedailonRy sportovcl — Michael Jordan

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Nejlepsi basketbalista vsech dob? Michael Jordan s Chicagem Bulls ovlad| svét

Je pravidelné oznacovan za nejlepsiho basketbalistu
vsech dob. Sportovec, Rtery prfesahl hranice svého odvetvi
a stal se celosveétovou iRonou, jez naldRala davy fanousk(
RdeRoli a kRdyRoli. Kariéera Michaela Jordana byla plna

nadhernych aRci, vitézstvi, ale také odchodl a navratd.

Michael Jeffrey Jordan se narodil 1/.Unora
1963 v Brooklynu a mladi vsak prozil v Severni Karoling.
Sportovni talent vyRazoval jiz Utém veéRu, veénoval
baseballu, basketbalu a americkému fotbalu. Jeho hvezda
zacala stoupat jiz na stfedni skole, Rde vsak v patnacti

letech nebyl wvybran do skolniho wvybéru pro

nedostate¢nou vysku. B&hem dalsich dvou let nejen ze se
do tymu dostal, ale s prdmérem versim nez 25 bod( na zdpas doslova zaril. O jeho sluzby se

najednou praly vsechny vehlasné americkeé univerzity.

Jordan se v roce 1981 upsal SeveroRarolinské univerzité v Chapel Hill, Rde trénoval Dean Smith,
jeden z nejrespektovanéjsich trenér( v historii americkRé Rosikové. Jordan se pod jeho vedenim
vypracoval v opravdovou hvézdu a posbiral fadu individualnich ocenéni. Jeho nejvetsi
oRamziR v dresu Tar Heels pfisel ve finale celostatni soutéze NCAA v roce 1982, Rde Jordan

promenil vitéznou stielu.

Do draftu NBA se pfihlasil v roce 1984, na univerzitu se vsak o dva roRy pozdéji vratil, aby mohl

dokoncit posledni rocnik.
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ZacatRy v Bulls a prvni slavné boty

Michael Jordan byl béhem velmi silného draftu
nakRonec vybran na tfeti pozici Chicagem, Rteré v té
dobé bylo podprimérnym tymem, navic jeho hraci
Udajné ¢asto holdovali drogam. Ambiciozni Jordan
se vsaR soustiredil na sv(j basketbalovy rozvoj
a hned v prvni sezoneé uRazal, ze do NBA pfisla nova
superhvézda. Dostal se do Zapasu hvezd, vyhral
ocenéni pro novacka roku a Ronecné — doved| Bulls

zpatRy do play-off.

Na vzestup nové hvézdy vsadila takRé americka
firma NiRe, Rtera se v té dobé zameérfovala spise na

atletiku, chtéla véak prorazit také do basketbalu.

AtaR svétlo sveta vroce 1994 spatfily boty
s nazvem Air Jordan, Rteré Michael nosil Razdy zapas pod pokutou pét tisic dolarC. Jejich barva
byla proti pravidlim. A pravé na tomto zaRazu NiRe postavilo svou reRlamni Rampan. Od té
doby se na nové modely teniseR znacky Jordan stoji fronty a néRteré se prodavaji za tisice

dolard.

Velkou c¢ast druhé sezony
stravil Jordan na lavicce RVl
zranéni Rotniku, Bulls se i presto
doRazali dostat do play-off, Rde
vSaRk narazili na Boston Celtics.
Proti tymu, Rtery je povazovan
za jeden z nejlepsich v historii,
nemeéli Bulls moc sanci.
VyjimRkou byl druhy zapas série,

Rde Michael Jordan zaznamenal

neskute¢nych 63 bodl a vytvo-
fil stavajici reRord poctu bodd v zapase play-off. Celtics sérii vyhréli 3:0, stejnd situace se

opakovala i o rok pozdéji.

KKrvavé bitvy s Detroitem

V nésledujl’cich tfech sezonach se z Jordana stal nejlepél’ hracv lize, vyhrél svou prvnl’ troFej pro



https://www.sport.cz/clanek/bojove-sporty-muhammad-ali-zivotopis-1892291
https://www.sport.cz/clanek/bojove-sporty-muhammad-ali-zivotopis-1892291

vsak stale nedostavoval. Tfi roRy po sobé byli totiz Bulls vyfazeni Detroitem Pistons, Rteré ved|

hvezdny Isiah Thomas.

Pistons byli v lize hodné nepopularni, a to Rvdli velmi tvrdé, ¢asto nesportovni hie. S tim se tym
Chicaga nedoRazal vyrovnat, a to i pfes pfichod trenéra Phila Jacksona a noveé se projevujici
mladé hrace jakRo byl Horace Grant a Scottie Pippen. | béhem téchto tézkRych sezon vsakR
Jordan ukRazoval svou individualni vyjimecnost, jaRo v prvnim Role play-off proti Clevelandy,

Rde rozhodl legendarni stfelou s Rlaksonem.

Prvni tituly a odchod R baseballu

V sezoné 1990-91vyhral Jordan druhou cenu MVP, Rlicové vsakR bylo zasadni zlepseni
Scottieho Pippena. Hlavné diky tomu byli Bulls Ronecné schopni porazit nenavideny Detroit
a postoupit do finale NBA. Tam v péti zapasech pfehrali LA LaRers a poprvé se stali mistry.
Jordan se stal nejlepsim hracem finalové série, coz zopakoval i o rok pozdeji, Rdy Bulls ve finale

porazili Portland Trail Blazers v Sesti zapasech.

finale tfikrat po sobe.

Po tfetim titulu Michael Jordan oznamil, ze jde do basketbalového dlchodu. Béhem roRu
vychazela na povrch jeho Udajna zavislost na hazardu, Rratce po skonceni sezony navic
zemrel jeho otec, Rtery byl obéti loupezného prepadeni. Po odchodu z NBA hral Jordan dva

roRy baseball za tym Birmingham Barons.

Jsem zpatRy.”

Pouhymi dvéma slovy oznamil v bieznu 1995 Jordan sv{j navrat na palubovRy, a i diRy nému
se Chicago znovu dostalo do play-off, Rde vsaR prohralo s Orlandem Magic. Tuto prohru
Jordan nesl| opravdu tézce, coz potvrdil nasledujici ro¢nik, Rtery Bulls zakoncili s reRordnimi
72 vyhrami z 82 zapasl. Tento neuvéfitelny reRord byl preRonan az v roce 2016 Golden State

Warriors.

Celé tfi sezony Bulls dominovali nad celou NBA. Trojice Jordan-Pippen-Rodman nenechala
nikoho na pochybach, ze pravé tohle je nejlepsi tym v historii soutéze, Rdyz znovu vyhrali tfi
po sobé jdouci tituly. Nejprve proti Seattlu, poté dvakrat ve finale prehrali Utah Jazz. [Posledni
zapas sezony 1997-98 byl i poslednim zapasem Michaela Jordana v chicagskRém dresu, Rtery

své angazma v Bulls zakoncil stylové — vitéznou stielou pet viefin pfed Roncem.
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A pravé 13. ledna roRu 1999 Jordan znovu oznamil odchod do dlchodu, o rokR pozdéji se stal
minoritnim viastniRem tymu Washington Wizards, coz byla pfedzvést dalsiho navratu. V zafi
2001 osmatficetilety Jordan opravdu oznamil navrat, tentoRrate vsakR hadjil dres praveé
Washingtonu. U Wizards stravil Jordan dva roRy, béhem Rterych bylo ve Washingtonu poRazdé
vyprodano, do play-off se véak ,Carodéjové” nedostali. Svilj posledni zapas odehral Michael

Jordan 16. dubna 2003 ve Philadelphii, zaznamenal 15 bod{ a obdrzel tfiminutovou ovaci ve

stoje.

Dream Team
Michael Jordan se vdresu USA dvakrat zucastnil olympijskRych her. Poprvé jesté jako
neprofesiondl na olympiadé 1984 v Los Angeles, Rde se stal nejlepsim stfelcem turnaje a byl

Rlicovym hracem na cesté Re zlatu.

V lété 1992 byl soucasti hvezdami nabitého Dream Teamu (Tymu snd) na olympiadé
v Barceloné, Rde mohli poprvé vhistorii hrat také profesiondlovée z NBA. AmericRa
reprezentace, jejiz soupisku tvorilo jedenact pozdéjsich ¢lenl basketbaloveé siné slavy, v turnaji
znicila vsechny soupefe apo finalovém vitézstvi nad Chorvatskem 11:85 dovezla dom(

oceRavane zlato.

Vlastnik Charlotte a nejbohatsi sportovec

JaRo hrac se do NBA jiz nikdy nevratil, v roce 2010 se ale stal vétsinovym viastnikem tymu
Charlotte Hornets (dfive Bobcats). Jordan je dodnes jedinym afro-americRkym vlastnikem
NBA tymu. Kromé firmy NiRe byl Jordan tvafi néRoliRa nadnarodnich znacekR, jako jsou

Gatorade, Coca Cola, McDonald's nebo Chevrolet.
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Casto se objevoval také ve spole¢nosti postavicek Looney Tunes od Warner Brothers, a to
v reRlamach, ale takRé v celovecernim filmu Space Jam. V roce 2017 byl magazinem Forbes

oznacen za nejvice vydeélavajiciho sportovce historie.

Osobni zZivot a dokRument ,Last Dance”

Michael Jordan ma dva bratry a dvé sestry, poprvé se ozenil v roce 1989 s Juanitou VVanoyovou,
se Rterou ma tfi deti. Syna Marcuse, Jeffreyho a dceru Jasmine. Dvojice se rozvedla v roce
2006 a jeho byvala manzelRa dostala odskRodnéni 168 miliond dolar(. \V roce 2013 se Jordan

ozenil znovy, a to s RubanskRo-americkou modelkou Yvette Prietovou, se Rterou ma dvojcata.

V roce 2020 vysel o Jordanové Rariéfe desetidilny televizni doRument s nazvem Last Dance

(Posledni predstaveni), v ramci Rterého byly mimo jiné zvefejnény dosud nevidéné zabéry

z posledni mistrovskeé sezony Chicaga Bulls 1997-98.
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Nejvétsi Uspéchy

Titul NBA 6x (1991-93, 1996-98)
Nejuzite¢néjsi hrac ligy 5x (1988,1991,1992, 1996, 1998)
Nejuzitecnéjsi hrac finale 6x (1991-93, 1996-98)
Obrance roku 1% (1987-88)

Novacek roku 1x (1984-85)

Nejlepsi sRorer ligy 10x (1987-93, 1996-98)

NBA All Star (Zapas hvézd) 14x (1985-93,1996-98, 2002, 2003)
Nejlepsi tym NBA 10x (1987-93, 1996-98)
Nejlepsi obranny tym ligy Ox (1988-93, 1996-98)

Vitéz soutéze smecarl 2x(1987,1988)

Vitéz olympijskych her 2x (1984, 1992)

Clen basketbalové sing slavy (2009)
Cislo 23 vyfazeno tymem Chicago Bulls a Miami Heat

Clen vybé&ru 50 nejlepsich hrach historie NBA (1996)

Drzitel Prezidentské medaile svobody (2016)
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https://www.sport.cz/clanek/hokej-ostatni-dominik-hasek-zivotopis-1932233
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Mgr. MariRa Kariova a redakce
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimavé aplikace

Autor: Redakce

Kempy v CR a na Slovensku

OneNote




Hantec Rolem nas — O pernikRoveé chaloupce

Autor: Richard Chromy (pfevzato z hantec.cz)

Fotr haRoval v lese, Rde poRlizel haluze. Byl to old fizek. Né, ze by neglgal, ale bordel v fepé
z toho nemél a brajgl délal jenom vo posviceni, Rdy obcas rozhodil RondpRim sandal za blby
zgryndy. Ale zadné duté mlatar to nebyl. Jeho starou vzal velkRé Rilos na posledni fet uz pred
par metrama a von musel Rrinit dva pubescentni Rindose. Jednd uz mu tak harasilo v lebeni
Z toho, jaRk ti dva sropali celé den délali bugr, ze na né vygomal tézR6 podeélavku. A Ze byla
zrovna tepld sezona, pecen zoncnil, nahucel jim do budeR, aby s nim Rlapali do hokny a ze si
muzou sRocit do hvozdu na gample ajind lesni chalku, zatimco von bude béchat na forta. Sotva
svisti zmizeli v hosti, vzal kramle a Sel si zchladit globus par Roskama z Oltecu. Ale zmazal
se jak nudla a Rdyby mu pivonos nedal cervend, byl by z té glgacky navéRy tuhé. Kdyz se rano
probral vylagrované jak stard RuRajda, zgoml Ze je singlovRa, bez sropald. Chvilu $pekuloval
esi je nepude spizovat, ale jak si stopl, glocna se mu zamotala a 1atl sebou zpatRy do betle
a dlabanec na to. Sténé meli doholpeca jenom suchy z ryny a Rindosi zas nésou takovy

podeélavRy, aby néco nevysomrovali sami.

KKdyz Sroply doRlapali zpatRy na fleR, Rde méli s fotrem scuRa, zgomli ze je pali a ze sO asi
v gébisu. Modr jak svifia a Rolem uZ padala noc. Malé Zanek byl gémak a tak mu blesklo, Zze

se mUzZe podivat z vésRy, Rudy StreRa do Statlu. A Zze byl fest nabyté, hoRl Svici:

.MarRo, vylez na to dubisko a vrzni voRo Rolem, esi nezmercis naky roznuty palermo. Ja uz
mam v ohryzRu tak suché slic, ze by bodl aji zdechlé vosRac. Treba vysomrujem vajgl a nak to
doRlapem do domasova". A uz gémal, jak ju stfeli za lampu Cerva. Ale pak mu doRlapalo, ze je
to pas, babovRka je v Kramoliné a do toho by sel jenom ten nejvyglganéjsi london. Marka byla
Spicova Robra, Zadna ledovka. Kysli¢niRovy ziné do pllRy cemru, habrlvRy jak z magazinu
a dvorce betalné nadupany. Ale jinak to byl jenom paradni futral, vevniti pustevna. Vysplhala

na haluz a zmercila v dalce zablesk.

Ty Zany", hoRka dlle, ,je to v cajRu, tdmhle uZ to vafi, tak Rlapem". KdyZ vaR slezla na hrédu,
vypafilo se ji z lebené, Rde ten fajront vidéla, a tak Rlapali jen tak na blind. Doklapali ale na

paloRk, Rde stal takove divné Roplin. Kolem deRa jak svina a pfitom to vypadalo jako z perniku.

,Jenom coélova trubka postavi hangar z takovyho matrosa v lese plnym havéti a hmyzosQ. Ale
o, tak to aspor testnem. Modr je médr" hoRa ZaneR a 16pl testovacku. V tom se rozrazily futra.
TakRovo Sochtlu jesté Ridnosi nezmercili. AngoraRy jakR po tédeni spafce, Relcny vylagrovany,

ovary jak vyzdimany fuseRle, prosté humusarna. Gapa bréli do temnoty a hned spusti:

JKteré ¢abrak mne ¢oruje fasadu. Ja ti tak rozhodim sandal, Zze té viastni mutr nepozna”. Zany

div nehodil savlu. Baba zmerci pakatla a hned mu vafi do strycle:
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.Nech ten perniR, rybizku, vevnitf mam old chalku a takRy nakou glgackuy, jen pojd' dal." A uz se
tési, jak po par stoletich vyvétra slimaka.
,DéRanec za zvadlo, ale nésu tu sdlovka" vece Zanek. JeZimutra zmer&i v hosti labzu aje trochu

nesva. Uz se tésila na taskent. Toz, ale masicko je to fajnovy, to zas bude betalné sjizd'ak.

.Jen pote dal, néco zgfufnem, takRovo glgacku jesté vase augle nezcohly, zabéRame pfi Rajtre

a paRk se zhulime ze zitné slamy", vafi baba jedy. ,A jak se vlastné zoves?"

,J& su ZaneR a toto je ma vica Marka". Baba ju vobjizdi angordkama a uz mer¢i RozicRy na
rostu.

,5te naci bezbarvi, Rlendra s vama casni, pojd MarRo, sedni na tu lopatuy, trochu té ohfeju, pak
zalezes na strozoR aja ti svafim cerva'.

ZaneRk Roff habad'@iru a uz Roma jak to zmoglovat.

Marus, je to levingston, babé udélam leco v budce a berem kramle".

.1y, oldmutr, taRovo lopatu jsem esté nezmercil, jak se s tim fach¢i?"

JeZzimutra byla naRoérena ze sena a tak neprogémla Zankowvu flignu. Hodila sicnu na lopatu
a Zanek nemeskal. Fukl ju do pecmena, no taRové styngec jesté nezazili. Vymlaskl babé se
stolu savlobudic, 16pl jesté druho flasu na cestu a pila pali. Brali Rramle cestd necesto, az se
ucaplovani zastavili pfed palusou, Rde pafil na zal jejich fotr. Kdyz se trochu zretyroval a zacal

vidét, Ropil Razdymu vyrovnavaka a jestli jim nedosly rantale, udatné tam glgajo dodnes.
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazm:

a) stangla 1. draha

b) Stelovat 2.steh

C) stokrla 3.tyCRka

d) Strample 4. ohladit pouzivanim

e) streRa 5. zidle bez opéradla

f) stryRovat 6. valeceR

g) sturit se /. nastavovat

h) stych 8.smat se

I) suchat 9. plést

j) SulkRa 10. puncochoveé Ralhoty

POL 46 '68q/ 192G 'It7 'BE YT ‘3] JuSSY
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Tajemné pfedmeéty

Autor: Redakce

Vazeni Ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jakRé pfedmeéty jsou na obrazku

a kR ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziska opét sladRé ceny ©
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RGNS

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Re&eni rébusu z minulého ¢&fsla
Reéebus ¢ I: C, rébus €. 2: A

Zadani €. 1: Vyberteg, co se hodi ha vynechané misto.

W

1z

20

Zadani €. 2: Vyberte, co se hodi na vynechané misto.

?

>

>
v

<
/6\

‘?

22

23

24

26

\

Uspésni fesitelé si mzou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud nam jesté

feknou prvnich sedm cislic T ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Mgr. MariRa IKarova

Pak vzal Jezis své ucedniRy na horu, svolal je R sobé a ucil je fRa:
Blahoslaveni chudi duchem, nebot’jejich je Rralovstvi Nebes.
Blahoslaveni placici..

Blahoslaveni tisi..

Blahoslaveni ti, Rdo hladoveéji a Zizni po spravedInosti...
Blahoslaveni milosrdni...

Blahoslaveni Cistého srdce...

Blahoslaveni ti, Rdo pdsobi pokoj...

Blahoslaveni ti, Rdo jsou pronasledovani...

Radujte se a jasejte, nebot'hojna je vase odplata v nebesich.

Pak Simon Petr fekl: ,Mame si délat poznam~Ry?”

A Ondfej feRl: ,A to se mame ucit nazpamet?”

A Jakub feRl: ,Bude se z toho psat pisemkar”

A Filip se pridal: ,Co z toho m{Zeme zapomenout?”

A Jan navrhl, Zze stadi, aby se to naucil jen jeden z nich.

A Matous se ozval: ,A jak to vsechno souvisi s redlnym zivotem?”

A Jidas to uzavrel: ,Kdy uz zas ptjdeme dal?”

NakRonec jeden z pfitomnych farizel pozadal, zda by mohl vidét JeziSovy ucebni plany, a ptal
se, jaRé RonRrétni cile sleduje Jezisovo vyucovani v Rognitivni oblasti.

A Jezis zaplaRal..
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) NA POCATKU BYLO..

6) MUZSKE JMENO, KTERE TVOR| OTEC (KNIZNE)
A POHREBNI HOSTINA

12) NECO Z UCTU

13) SPIELBERGUV HOROR, ALE V JEDNOTNEM CISLE
15) ZAPAS BEZ M

16) TO, S CIM SVADI BOJ DOBRO

18) CHEMICKA ZNACKA XENONU

20) PYL, KTERY L UPIL

21) BYT (ANGLICKY)

22) JE PRCHAVY, TEKAVY A TEKUTY

23) JE JAKO ABATYSE, ALE U MUZSKYCH RADU
27) TAJENKA

28) BYL BY TO NOS, KDYBY MU NEKDO NEUKRADL O

30) JEDNA Z NEJDELSICH A NEJVODNATEJSICH REK
V JIZNI AMERICE

32) DUL, ALE VE TVARI

33) ZKRATKA OBLIBENEHO (ZPRAVODAJSKEHO)
PORADU, KTERY VYSILA TV NOVA

37) NAZYVA SE TAK BOLTEC LOVNE ZVERE A PSU

38) KDYZ NEKOMU POLIJE TVAR, DOTYCNY ZCERVENA

39) KTERE SE DOBRE A SNADNO CTE

40) V ARABSTINE JE TO CTITEL BOHA

42) JDETE DO OBCHODAKU, KTEREMU HOVOROVE
MUZETE RICT..

43) INICIALY KAMARADA DO DESTE, TEN
TMAVOVLASY TO NEBYL

44) KRICTE TO NA ITALA A ON BUDE VEDET, ZE JSTE
PRO

45) TO BOLI!

48) SOUSTAVA NOTOVEHO ZAZNAMU HUDBY

50) MEKKA POJIVOVA TKAN, KTERA SE MUZE TAKY
ZRANIT

51) POSPICHAT, OVSEM KNIZNE

52) KDO CHCE HOVORIT O KOZACKEM NACELNIKU,
POUZIJE TOHLE SLOVO

53) OBYVATEL IRSKA VE SLOVENSKEM PROVEDENI
S54)JA + . = MY
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Svisle

1) JE NA RUCE A MUZE BYT VELKY

2) POKOZIKA SE SRSTI NA MLADEM PAROZ|

3) GORILA | SIMPANZ DELAJI HOP A KNIZNE SE JIM
RIKA .

4) HLE!

5) EVROPSKE MESTO, KTERE DELA 1A

6) PRI SAZCE SE NA TO URCITE ZEPTATE

7) JEDNO Z ODDELENI V BILE LABUTI

8) SILNE SVETLE PIVO, ALE ANGLICKY

9) ZEME V SUMERSKE MYTOLOGI

10) HLEDISKO, ZRETEL CI..

11) RTENKOU SI NENAMALUJU OCl, ALE..

14) KDO POSUZUJE VEDECKOU PRACI

17) JE TO SLOVENSKA REKA S PODIVNYM NAZVEM
19) KAPELA SPOJENA S MUZIKANTEM ALESEM
BRICHTOU

21) NEROZLUCNA KAMARADKA HERCEGOVINY
24) NA TVARI LEHKY.., HLUBOKY V SRDCI ZAL,
NAPSAL K. H. MACHA

25) JEHLA A..

26) OBCHODNI AKADEMIE (ZKR)

27) CESKY PODNIK, KDE SE VYRABEJI NOZE

A NUOZKY

29) KDYZ CHCETE DAT NECO DO RULICKY, BUDETE
TO..

31) ICO SE NEKDY UVADI | JAKO..

34) HODI SE NA VANOCNI DEKORACE

35) BIT, ALE DETSKYM STYLEM

36) MILAN CHLADIL A YVETTA SIMONOVA SE JIMI
PROSLAVILI

39) CA + VI - ZAMICHAT A MATE NERV

41) PATY ZIVEL

43) SATURNIN CHTEL PO SVEM PANOVI, ABY
CHVTIL..

44) DAVA SE DO MOBILU

46) K VYJADRENI POVZDECHNUTI TO STACI

47) NENI PRED, TAKZE MUZE BYT..

49) TV SERIAL S VASUTEM A BROZOVOU

S NAZVEM ONA A..




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

A Podle okolnosti zpomalit jizdu a byt pfipraven brzdit.

B Pokracovat v jizdé stejnou rychlosti, abych neomezil vozidla za sebou.

C Dat vystrazné zvukové znameni a pokracovat v jizdé.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce.
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MazlicekR Vaseho ucitele (Mgr. DominikRa Babakova)

Autor: Redakce

Cooper — italsRy spinone

k3 o5
/& 2\
| - o\

s 2
s =
e
77 z z
o =
= 3
Vs /
2 §//

%, Jaselska 7/9&
2

"'§ | |



\ %, & !
& 9&
£) \

//ch.. uoreapt

o

78







4L

80

4 zdravo

)

A
|

Jaselska 7/9

®
g




IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve sRole za mésic duben

Autor: Redakce

Méstské Rolo ve florbale chlapcl
Dne 3. dubna probéhlo méstské kolo florbalového turnaje chlapcl. Nasi chlapci se zucastnili
skupiny D, Rde odehrali tfi Rvalitni zapasy. S prvnim tymem jsme prohrali jasné O:3 a druhy
z3apas jsme po tézkRém boji bohuzel také prohrali 1:3. Ve tfetim utkani jsme se ujali vedeni 1.0,
dlouho jsme tento stav udrzovali, ale po vylouceni naseho hrace se stav utkRani bohuzel otocil
a prohrali jsme nakonec l:4.

Chlapctm patii velRé diRy za predvedené vyRony a reprezentaci SRoly.

Zapsal: Mar. Peter Mil¢akR
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SomatologicRy den
Dne 4. dubna se nase skola poprvé zucastnila 15. ro¢niku ,Somatologického dne” v Olomouci.

Soutéz se Ronala na mistni stfedni zdravotnické skole v prostfedi Rrasné zrestaurované Raple.

Na soutéz dorazili soutézici z osmi stfednich zdravotnickych skol z celé Moravy. Celkem bylo
odprezentovano 17 prezentaci. Nasi SRolu reprezentovala vitézkRa sRolniho Rola, zakyné Tereza
Pokorna z PS 1D s prezentaci na téma Dychaci soustava. Zakyné Elen JanikRova, taktéz z PS 1D,

byla ¢lenkRou ZakovsRké poroty.

Véechny prezentace byly na vysoRé Urovni a o umisténi rozhodovaly jen detaily. Velmi

pfijemnou a pohodovou atmosféru podpofilo i Rlavirni vystoupeni talentovaného zaka mistni
SRoly.

Nakonec byli vsichni soutézici ocenéni Ucastnickym listem a drobnou odmeénou. | Rdyz se
nase Skola neumistila na pfednich mistech, odjizdeli jsme vsichni s dobrou naladou a pini

novych zazitR( a zRusenosti.

Zapsala: Mgr. Hana Dvorakrova
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Véznice Kufim
Dne 8. dubna jsme se tfidou 4.5 navstivili v ramci odborné exkRurze véznici Kufim. [Po pfivitani
pracovniRy veézenské sluzby jsme se pfesunuli do spolec¢enskRé mistnosti, Rde jsme se

dozvédéli nékolik zaRladnich informaci o véznici a systému véznic v CR.

Véznice Kufim je urcena pro vykon trestu odnéti svobody odsouzenych muz( starsich 18 let,
Rtefi byli soudem zafazeni R vyRonu trestu do veéznice s ostrahou ve stfednim a vysokRém
stupni zabezpeceni. Soucasti vysoRého stupné zabezpeleni jsou specializovana oddeéleni pro
vyRon ochranného léceni sexuologického a pro vyRon trestu odsouzenych s poruchou
osobnosti a chovani. Ubytovaci Rapacita véznice je stanovena na 490 odsouzenych se zacho-
vanim 4m?. Vézni jsou ubytovani na spolec¢nych loznicich s pramérnou Rapacitou 10 [GZeR,

jsou zde vsak také poRkoje pro 2, nebo i 13 odsouzenych.

Zabezpeceni spravného chodu véznice a dodrzovani zakRonnych norem  zajistuje
257 zaméstnancl, z nichZ je 148 pfislusniRl ve sluzebnim poméru a 109 obcanskych
pracovniR(. Veéznice vytvaii podminky pro zameéstndvani odsouzenych ve stredisku

hospodafské c¢innosti, ve svém vlastnim provozu a u souRromych firem. Dlouhodobé se

zameéstnanost véznl pohybuje Rolem 50 %.

[Po teoretickém predstavenivéznice jsme se vydali na prohlidRu jednotlivych budov a oddéleni.
Navstivili jsme ubytovnu odsouzenych (stfedni stuper zabezpecleni; prvoveznéeni odsouzeni),
oddil pro vyRon Razeriskych trestl (tzv. celovy systém), specializovany oddil pro odsouzené
s poruchou dusevni a poruchou chovani, jehoz hlavni terapeutickou naplni je pravé program
zameéfeny na zménu agresivniho a nasilného jednani, dale jidelnu odsouzenych, vyrobni halu

(call centrum a vyroba palet), u¢ebny a hudebnu.

Zapsal: Mgr. Ondfej Otava
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ORresni Rolo ve florbale diveR

Dne 11. dubna se nase Skola zucastnila okresniho Rola ve florbale diveR. CelkRove byly
nalosovany dve skupiny a nase dévcata byla ve skRupiné B, Rde postupné odehrala tfi zapasy.
Prvni zapas jsme prohrali po tézkRém boji O:2. Ve druhém zapase, Rtery nasledoval hned po
tom prvnim, holRy bojovaly do posledni minuty jako Ivice a svoje Usili zdrocily vyrovnavacim
golem v posledni minuté na Il. Ve tfetim zapase se u nasich holeR, Rterych bylo pouze osm,
projevila velRa Unava a prohrdla O:6. Za predvedené vyRony patii dévcatdm velRé diky

a Rvétina.
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Siti panenek pro UNICEF

Na pocatku letosniho Ralendarniho roRu se zakyné tfidy 35S rozhodly, ze by chtély néjakRym
zajimavym zp(isobem zUrocit, co se naucily v hodinach OVC a také vzhledem R jejich oboru
(socialni ¢innost) hodinu spojit s pomoci nékRomu potfebnému. Jako dobry napad bylo
shledano siti panenek pro UNICEF. Tato ¢innost spojila veskeré pozadavRy, dévcata si mohla
nacvicit volnocasove aRtivity s jejich budoucimi Rlienty v podobé Siti, Rresleni a navrhovani
a téz nasla skvély zplsob, jak podporit dobrou véc. Tvorbou panenekR se zakyné, mimo jiné,
zabyvaly az do pocatku letosniho dubna, aby jejich vyrobRy byly co nejpropracovanéjsi.
UNICEF se timto programem snazi podpofit o¢kovani déti v rozvojovych zemich. Zakyné si
vytvofily bud samy, nebo v mensich skupinkRach panenRy, Rteré musely samy navrhnout, usit
a dokRoncit do nejmensich detailll. Ne vzdy, a ne pro Razdou z diveR to bylo jednoduché, ale
vsechny se s tim popraly velmi dobfe a panenRy jsou krasné a pfipravené deélat néromu
radost. Kazda z téchto panenek obdrzela sv{j viastni ,rodny list”, ve Rterém je napsano jeji
jméno, ,datum narozeni” a dalsi podstatné informace, spolec¢né s informacemi o tvarRynich.
IKazda jedna tato panenRa byla nasledné zaslana do UNICEF, Rde bude vystavena na jejich
e-shopu, odRud si ji mdze RdoRoli adoptovat, ¢imz umozni zprostfedRovani vakciny pravé
jednomu ditéti. Adoptované panenRy jsou vhodné napfiRlad jako darek pro radost, Rvdli
¢emuz byly také zhotoveny z mékRRych a bezpec¢nych material(, aby potencidlné neuskodily
zadnému ditéti a mohly tim plnit svoji seRundarni funkci. Pro dévcata pfibéh jejich paneneR
odeslanim nekRonci. Zpoc¢atku mohou hledat svoji panenkRu na jiz zminéném e-shopu
a nasledné ceRat, az si jejich panenku néRdo adoptuje a jim pfijde od UNICEF blahopfani, ze

jejich panenka nasla svého nového majitele.

Zapsala: Ing. Dita Desova
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Soutéz MatematicRy RloRan

V breznu letosniho roku se 160 2aR0 nasi $kRoly zUc¢astnilo soutéze MatematicRy Rlokan. ZAci
béhem 70 minut fesili neobvyRlé matematické Ulohy rlznych obtiznosti v nékoliRa
Rategoriich. Z&ci 1. a 2. ro¢niku soutéZili v Rategorii Junior, Zaci 3. ro¢niku fesili tlohy v Rategorii
Student. Poradatelem KloRana v Ceské republice je Jednota ¢eskych matematike a fyzik( ve
spolupraci s Katedrou matematiRy [PdF UP a Katedrou algebry a geometrie PfF UIP v Olomouci.
Ceny do soutéze byly zaRoupeny z pfispévku SRPD.

Za Rabinet matematiky Mgr. Eva Florianova

NEJLEPS| RESITELE SKOLNIHO KOLA MATEMATICKEHO KLOKANA

IKATEGORIE JUNIOR (1. a 2. ro¢niR)

Misto: Jmeéno: Trida:

1. Tereza Vondalova 2.LA

2. Tereza PiotrovsRa 1LB
IKarolina Budska 1LB

IKATEGORIE STUDENT (3. ro¢niR)

Misto: Jmeéno: Trida:

1. \Vojtéch Skéarek 3LA

2. Tereza Pochopova 3LA
NiRola Grundova 3LB
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Skolni vylet 3C — Bfezova

V nedéli 28. Rvétna se tfida 3C vydala vlaRem z Brna do RoRytnice nad Rokytnou do outdoor
arealu Bfezova. Po ubytovani jsme absolvovali program lanoveého centra. VyzRousSeli jsme si
lezeckRou sténu, freefall, zipline do vody, skRok do prazdna s jistéenim ze ctrnactimetrove stény
atd. Po obédé jsme absolvovali vedomostné-pohybové Unikoveé hry. Po vecefi nasledovala
no¢ni hra ddvéry, Rtera spocivala v plnéni URol( se zavazanyma oc¢ima. Dalsi den po snidani
jsme si vyzRouseli paintball a luRostfelbu. [Po obédé jsme se autobusem dostali do Trebice,
Rde jsme absolvovali dvou a pdl hodinovou prohlidRu pro Rradséach Trebice. Navstivili jsme
pamatkRy UNESCO - zidovsRy hibitov a zidovskou ctvrt, Zajimavosti je takRé Karlovo namést,
Rteré se fadi mezi jedno z nejvétsich ndmeésti v CR a nachazi se zde také Rrasna historicka

budova — Malovany d@im. Z vlakového nadrazi jsme poté odjeli zpatRy do Brna.

ZaRyné si odvezly bohaté zRusenosti a spoustu novych zazitk(l a jsem presvédeena, ze se

vylet véem moac libil. :-)

Zapsala: Mgr. Hana Ondraskova
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Posledni zvonéni
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Literarni orkénko — Tereza Mensikova
Tajemstvi RomuniRace ve skautském oddile (1. ¢ast) - Daniel KalouseR
Socialni sité — Anastasia Kurucova
ExRurze Praha — Joao Julio Mabinti
Uvahy o praxi — Barbora Smidkova
Zajimavy Ronic¢ek — Filip Krytinar
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitekR — Veronika Hajdlskova
Kdo mné prived| Re sportu — Vendula ChromRova
Ja a sport — Karolina Korgerova
Jadavyziva - 4B
Jak zvladnout prechod ze stfedni skoly do pracovniho prostfedi — ChatGPT
Recepty s Al — Google Gemini
MedailonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
Tipy na filmy a seridly — Mgr. MariRa Kanova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mar. Klara Caslavova a redakce
Tipy na zajimavé apliRace — redakce
Hantec Rolem nas — Richard Chromy
OstravsRé okRénko — Mgr. Barbora Balakova
Tajemné pfedmeéty — redakce
Rébus — Mgr. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Mgr. MarikRa Kanova

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

https.//www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

5/2024 - 60. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorif - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020
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R0
DIPLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
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redakce ¢asopisu redakce casopisu redakce ¢asopisu
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Finalista celorepublikové soutéze

O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis

2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky
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