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NabidRa soutéze pro ZaRy - tvorba spotiebitelského Casopisu

. Obecné prospésna spolec¢nost dTest
Marcel Kolaja RSRESIERE

pod zastitou

Ceského telekomunikaéniho ufadu

a
I kvestora Evropského parlamentu Marcela Kolaji
vyhlasuje

Cesky telekomunikaéni viad

16. roénik soutéze Spotieba pro zivot
spocivajici v tvorbé vzorového vydani spotrebitelského ¢asopisu pro mladez,
zaméfeného na testovani vyrobku a sluzeb.

Motto soutéze: Kdo si chce pofizovat bezpeéné a kvalitni vyrobky &i sluzby, mél by byt
schopny si k nim informace najit, ovéfit a vyuzit.
Nosnym tématem tohoto roéniku soutéze je:

Zivot a prava v digitalni éfe

Ceny pro vyhodnocené soutézni kolektivy

Vyhodnoceno bude pét soutéznich ¢asopist, jejichz tficlenné redakéni tymy obdrzi vécné
ceny veénované vyhlasovatelem soutéze a jejimi podporovateli.

Prvni tfi redakéni tymy obdrzi spolu se svymi koordinatory jako cenu zajezd do sidla
Evropského parlamentu v Bruselu vénovany kvestorem Evropského parlamentu
Marcelem Kolajou.

Kazda zapojena Skola obdrzi zdarma predplatné tisténé verze Casopisu dTest pro
nasledujici Skolni rok.

dTest, o.p.s. Podminky soutéze

Cernomoiské 419/10

tl,(ﬁl ‘li{;i,";‘;‘f };34 922 Soutéz je vypsana pro studenty gymnazii a stfrednich skol, vyssich odbornych skol a Zaky
:;{:S :gﬁfiﬂj”“ﬁ odbornych ucilist, mohou se ji ale ucastnit samostatné i studenti a zaci zapojeni do
i riznych forem mimoskolnich odbornych aktivit.

1C: 45770760 v 4 vy . . . vex ’ .o n ’ — «
DIC: CZA5770760 Kazdy soutézni kolektiv reprezentuje triclenny redakéni tym a koordindtor z rad
zapis u Méstského dospélych. Pocet, vék a profesni zaméfeni konzultantd podminky soutéZe neomezuii.

soudu v Praze,

oddil O, vlozka 1277 _ ' 5 205 .y . g 2 " " - "

- Soutézi se v tvorbé vzorového vydani spotiebitelského €asopisu pro mladez zaméreného
ankovni ucet:

2700029989/2010 na zpracovani vlastnich rozborl poznatk(i a zkusenosti ziskanych v ramci vyhlaseného
Fio banka, a. s. nosného tématu, véetné pripadného vypracovani souvisejicich testl vyrobkl ¢i sluzeb.
Soutézni Casopis ma v tisténé podobé format A4, 8 az 12 Cislovanych stran obsahu
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a 4 strany samostatné obalky; na titulni strané se uvede logo Casopisu, jeho nazev
avydavatelské Gdaje, na posledni strané pak tirdaz se jmény autorG. DodrZeni
vymezeného rozsahu a tis§téné formy CEasopisu je predpokladem pro zarazeni do
hodnoceni.

V pripadé pouziti prevzatych materiall musi byt vzdy uveden zdroj téchto materiall
a prevzaté materialy by nemély tvorit vétSinu obsahu ¢asopisu.

Doporuéeny postup

Nas Zivot se ¢im dal vice presunuje do digitélniho svéta. Nakupujeme nejriiznéjsi zbozi,
digitalni produkty €i sluzby. Stahujeme si z internetu digitalni obsah a s nim pak urcitym
zpUsobem zachazime, tedy vyuzZivame digitalni sluzby. Dfive béZné zboZi se stava
zbozim s digitalnimi vlastnostmi, napfiklad neni televize jako televize.

Pokud si objednate digitalni obsah ¢i sluzbu, mate obdobné jako v pfipadé jakéhokoliv
jiného zbozi pravo jej reklamovat. Vite ale, kde a jak? Lisi se reklamace bézného zbozi
od reklamace digitalniho?

Casto mame dojem, ze nékteré produkty &i sluzby jsou zdarma. Obvykle véak za né
platime svym soukromim a osobnimi daty. Jak je obchodnici mohou vyuzit? A kdo a jak je
mUze tieba i zneuzit? SoutéZici se tak mohou zaméfit nejen na nové pojmy a prava
spotiebitelll s nimi spojena, ale také se zamyslet, zda placeni za zbozi &i sluzbu osobnimi
daty je vzdy vyhodné a zda nenese pro né také néjaka rizika.

Dnesni mlada generace s technologiemi vyrostla, bohuzel se ale jiz od détstvi mohla
setkat i s takovymi problémy, jako je kyberSikana &i kyberSmejdi. V Casopise se tak
soutézici mohou vénovat i tomu, co se za témito pojmy skryva a jak se branit. Stejné tak
se soutézici mohou zamyslet, jak udrzet digitalni zivot na uzdé a jak nastavit rovnovahu
mezi online a off-line zivotem.

Hodnoceni

Soutézni Casopisy bude hodnotit odborna porota, jejiz hodnoceni bude vychazet
z nasleduijicich kritérii: napad, odbornost, vzhled €asopisu a celkovy dojem.

Organizace soutéze

1. Doruéeni soutéznich Casopisl je nezbytné zajistit na adresu: dTest, o.p.s.,
Cernomorska 419/10, 101 00 Praha 10 - Vr$ovice, nejpozdéji do 15. brezna 2024.
A zaroven elektronickou kopii Casopisu v _témze terminu na e-mail
spoluprace@dtest.cz (pfednostné format pdf).

2. Vysledky soutéZe budou zvefejnény nejpozdéji 31. brezna 2024 na webovych
strankach poradatele www.spotrebaprozivot.cz. Vyhodnocené soutézni kolektivy
budou rovnéz informovany primo.

3. S zadostmi o doplnujici informace k soutéZi je mozné se obracet na oddéleni péce
o zakazniky dTestu, e-mail: spoluprace@dtest.cz, telefon: 241 404 922.

4. Ugasti v soutézi davaji autofi souhlas pofadatelim soutéze s nekomerénim
vyuzitim predanych material( k propagaci soutéZe a spotiebitelské problematiky.

5. Termin vstupu do soutéZe neni Casové omezen. Podminkou pro zarazeni
do hodnoceni je pouze dodrzeni terminu dodani soutéznich casopist, a to v obou
pozadovanych formach (tiSté€na a elektronicka).




[’rojeRt Youth 4 Impact

ProjeRt Youth 4 Impact (dfive znamy pod nazvem Edison), jehoz cilem je spojit mladé lidi
odlisnych Rultur a narodnosti a umoznit jim seznamit se s tradicemi, zvyRy, politickou, socialni,
eRonomickRou a Rulturni situaci v jinych zemich, se jiz po druhé uskutecni i na Stredni

zdravotnickeé skole, Brno, Jaselska, p. 0. ProjeRt probiha ve spolupraci s organizaci AEISEC.

Kdy: Od 21. ledna do 28. ledna 2024

IKde: V prostorach skoly

Na co se mizZete tésit:
Ucastnici projekRtu budou prezentovat své zemé a debatovat s zaRy $Roly na rlizna témata.
V&e bude probihat v anglicting, coz bude mit vyrazny vliv na potlaceni ostychu z Romunikace

v cizim jazyce a ptisp&je R prohloubeni Ronverza¢nich dovednosti zaRa SZS Brno, Jaselska,

p. 0.
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Casovy harmonogram:

pondéli:
7:50-8:30 slavnostni uvitdni zahrani¢nich student(l ve Dvorané

8:40-13:10  vyuRa dle harmonogramu

utery:

8:40-13:10  vyuRa dle harmonogramu
stfeda:

8:40-1310  vyuRa dle harmonogramu

14:.00-16:00 ,Global Village”, u¢ebna ¢ 37
ctvreeR:

8:40-1310  vyuRa dle harmonogramu
patek:

8:40-13:10  vyuRa dle harmonogramu

14:.00 rozlouceni se studenty
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Basketbalovy Uspéch SZ5S Jaselské _3
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https://www.assk.cz/pr-media/fotogalerie/rf-basketbal-divky-kategorie-v-2023-523/

Soutéz &Rolnich novin — Skolnf ¢asopis roku

Autor: RedaRce

JaRo Razdy sRolniroR se i letos nase sRolni noviny zucastnily soutéze o nejlepsi skolni ¢asopis
roku, Rterou pofada Asociace stfedoskolskych Rlubl Ceské republiRy. Soutéze se zucastnilo
celRem 216 $Rolnich ¢asopisl z celé republiRy. V tézkRé Ronkurenci jsme postoupili do findle

soutéze a celRove obsadili Rrasné 31. a 19. mista ve dvou Rategoriich.

VYSLEDKOVA LISTINA gn\gALISTl"J ROKU 2023
. 17.ROCNIK .
CELKEM PRIHLASENYCH CASOPISU: 216

STREDNI SKOLY
1. Gilotina — Gymnazium, Brno-Reckovice
Presloviny - Smichovska stfedni primyslova Skola a gymnazium
Buzola - Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim
Koule — Vy33i odborna §kola a Stedni $kola, Ceské Bud&jovice
Gutenberg - Stfedni Skola medialni grafiky a tisku, Praha
Amos — Gymnazium, Tfinec
GéHacko — Gymnazium, Hostivice
Mates - Obchodni akademie Cesky Té&sin
Komar - Gymnazium, Havifov
0. Zkrat — Stfedni primyslova $kola strojni a elektrotechnicka, Liberec
1. Elektronka - Stfedni praimyslova §kola elektrotechnicka a Vy§si odborna skola
Pardubice
12. OG Chronicgle - Open Gate gymnazium a zakladni Skola, Babice
13. Soukromak - Taborské soukromé gymnazium a Zakladni $kola, s.r.0.
14. Vednemésiénik - Gymnazium Ceské Budgjovice
15. Labyrint ekonomu - VOS, OA, SOS a JS s pr. SJZ EKONOM,0.p.s., Litoméfice
16. Odraz - Stfedni odborna skola umélecka a gymnazium, s.r.o. - Ostrava — Zabteh
17. Maschinengewehr - Masarykovo gymnazium, Plzeri
18. Saldoviny - Gymnazium F. X. Saldy, Liberec
19. Bozkopis - Gymnazium Josefa Bozka, Cesky T&sin
20. Gangstas - Gymnazium Na Vitézné plani, Praha 4
21. Samorost - VOSL a SLS B. Schwarzenberga Pisek
22 Internatni stiipky - Domov mladeze pti SSHS, Kroméfiz
23. TGM TIMES — Gymnazium, Frydlant nad Ostravici
24. Fénix — Gymnazium, Brno-Bystrc
25. Student revue, Mlada Boleslavevue - Gymnazium Dr. Josefa Pekare
26. OrTo - Gymnazium Jifiho Ortena, Kutna Hora
27. DALEKOHLEDIm - Gymnazium, Zidlochovice
28. Zakovska knizka — Gymnazium, Kadan
29. Kompot - Gymnazium Praha 9
30. Cirkularka - Gymnazium, Havifov-Podlest, p. o.
31. Jaselsky kuryr — Stfedni zdravotnicka Skola, Brno
32. Mazec - Soukrom4 SOS manazerska a zdravotnicka
33. Kladrubsky jezdec — Stfedni skola chovu koni a jezdectvi, Kladruby nad Labem

) S R0 901 (G (Ui G D
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Webové e-ziny

Stiedni Skoly
1. GVM Listy, Gymnazium, Vysoké Myto

Gym TV, Gymnaziu Pfibram

Magazin Grafoman, Gymnazium, Strakonice

Busta, Gymnazium Vitézslava Novaka, Jindfichtiv Hradec

Saldoviny, Gymnazium F.X Saldy, Liberec

Chrudimka, Obchodni akademie, Chrudim

Televize T.G.M, Gymnazium a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky,

Zlin

8. Glossarium, Wichterlovo gymnazium, Ostrava- Poruba

9. Médium Odraz, Stfedni odborna Skola a gymnazium s.r.o., Ostrava.Zabieh

10. Zkrat, Stfedni primyslova skola strojni a elektrotechnicka, Liberec

11. Gilotina, Gymnazium, Brno

12. Prestizni Student, Gymnazium Praha 6

13. Proud, Gymnazium Pfipotocni, Praha 10

14. Vofce, Vyssi odborna skola, Stiedni primyslova skola automobilova a technicka,
Ceské Budgjovice

15. Student revue, Gymnazium Dr. Josefa Pekate, Mlada Boleslav

16. 4YOU, Cesko-anglické gymnazium s.r.o, Ceské Bud&ovice

17. Palachoviny, Gymnazium Jana Palacha, M¢lnik

18. Aleo, Gymnazium, Praha 6

19. Jaselsky kuryr, Stredni zdravotnicka skola, Brno

20. OrTo, Gymnazium Jifiho Ortena, Kutna Hora

21. Vednemésiénik, Gymnazium, Ceské Budgjovice

22. Gangstas, Gymnazium, Praha 4

NGy A A D

. {

p,
10 prond®

%Y Jaselska 7/9

7 BRNO

57

N



Na obéd s Honzou - pozvanka do jidelny Grohova

Gulds s ryzi, bananem a dvé polévky

14







Tvarei psani studentd — JaR jsem preRonala sdma sebe

Autor: Katefina [Petova

Opravdu hodné dlouho mi trvalo vymyslet, co se vliastné mysli pod pojmem ,pfekRonat sam
sebe”. Protoze zrovna ja jsem ve svém zivoté nepfeRonala nic tak velRého, co by za to stalo
napsat. Aspon mé to vsaRk pfinutilo zapfemyslet trosku o svém zivoté, takze jsem si viastné
uvédomila, ze sama sebe prekonavam pouhymi mali¢cRostmi Razdy den. Cely svdj zivot se
potyRam se stydlivosti, mam strach mluvit na verejnosti, mluvit s cizimi lidmi a celkové mam
strach, co si 0 mné ostatni mysli. Z velkRé ¢asti hlavné RvCli mé mému mensimu problému
s vyslovenim ,r a . Ja se vlastné veétsinu ¢asu sama neslysim, i Rdyz vim, Ze to délam. Stadi
v&ak, aby na to nekdo upozornil, paRlize to nemyslel zle, ja se vzdy zafeknu, ze uz v dané
situaci nic nefeknu. A pak se s tim zase dlouho srovnavam, nez se prestanu slyset a hlidat si,
co fikam, aby tam nahodou nebylo moc ,ra . S timto problémem se vsak podle pani doRtorRy
uzZ moc preRonat nemohu, ale s tim hlavnim ano. Protoze to je ta vec, bez Rteré se v zivoté
neobejdu, a proto se snazim ji Razdy den prekRonavat, tuhle skutec¢nost jsem si uvedomila
pfiblizné na Ronci zakladni skRoly, a proto jsem zacala vyhledavat situace, Rdy se s lidmi hodné

RomuniRuje. A toho jsem docilila hlavné v podobé brigad.

Moje prvni brigada byla pro meé strasné stresujici. Byla jsem servirka u jedné cateringove
spolec¢nosti, Rterd se specializovala na svatby, firemni vecirkRy a oslavy. Dodnes si pamatuiji, jak
mi bylo pfed tou prvni firemni akci nevolno, nastésti tam byl moc pfijemny Rolektiv, hned mé
narychlo zasRolili, co budu vlastneé délat, pak jsem dostala zastéru, Rosili a motylRa. Za cely
vecer jsem toho ve findle moc nenamluvila, ale za to rychle uteRl a ja mohla jit domd s dobrym
pocitem, ze jsem si néco vydelala, a jesté jsem zvladla byt v takové veliRé spole¢nosti.
S Razdou dalsi akci mi to slo 1épe, zjistila jsem totiz, ze ze zacatku jsem byla stydliva vzdy,
a s postupem hodin, Rdy akce ubyvala, se otrRate, uz trochu ty lidi znate, vite, jestli jsou vam
sympaticti ¢i ne, a navic tam si ani nemiZzete dovolit jakoby bat nékRoho na néco nezeptat. PaR

vsaRk zacal covid, a tak hromadné akce ustaly.

[P0 néjaké dobé a distancni vyuce vsak nastaly velké skolni prazdniny, a ja si tentoRkrat nasla
brigadu jako uRlizeckRa v jednom mistnim campu na Vysocine. Camp viastnili Holandané, takze
s nimi byla jesté horsi domluva, jak pro mé, tak pro né. | tak to vsak jsou mili a trpélivi lidé, diky
Rterym to byla skvéla brigdda. Nemeéla jsem tehdy moc penéz na hodinuy, ale za ten pocit, ze

vlastné Razdy den pracuji, jakRo dospely ¢loveR, mi to stalo.

Pak nastala zase sRola plnd jinych zazitkR{, a hlavné prvni Skolni praxe v nemocnicich, ¢i
v domovech pro seniory. Byla to pro me opet nova zRusenost, opet néco noveho, nez jen néco

vidét a naucit se z ucebnice.
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[Po skolnim roce jsem se o velkRych prazdninach uchylila R brigadé v obchodé Coop jako
obsluha u pultu s uzeninami a salaty a syry. Tam bylo za ten den toliR RomunikRace s lidmi, az
mi toho sla vzdy vecer hlava Rolem. Sice jsem uz tehdy zacinala |[épe RomuniRovat, ale stale
jsem meéla strasny strach z toho, co si 0 mné lidé mysli, méla jsem pocit, ze oni jsou Neéco vice
nez ja, a proto jsem byla z Razdé smény tak ve stresu. NakRonec to vsak dobfe dopadlo a ja to
bez Uhon zvladla. O téchto prazdninach udélalo v mém pokroRu v RomuniRaci i mQj tehdy
novy pfitel, protoze jsem pfed nim nechtéla vypadat jako zakfiRnutd a stydliva holka, Rtera se
véeho boji, zacala jsem se snazit uz Rvali nému. Coz se mi z velRé ¢asti pomohlo
a pomaha mivlastné tento dfvod i dodnes, jelikoz stéle pred nim nechci vypadat, Ze bych snad

méela strach mluvit s lidmi.

[Pfes SRolni roR jsem bohuzel nikam na brigadu nechodila, ale abych si to vynahradila, opét
jsem si nasla dalsi o velRych prazdninach. A poprvé snad za svdj zivot mohu fici, Ze jsem na
sebe v tomhle ohledu pysna, jeliRoz jsem celé prazdniny stravila praci. Zacala jsem od
1. Cervence jakRo poRladni ve zmrzlinarné na Vysocing, Rde jsem mimo pokRladni takeé plnila
Rrabice zmrzlin do mrazaR({ a udrzovala prodejnu cistou. Byvala jsem tam Razdy véedni den
od 730 do 17:00, a i Rdyz mé to tam néRdy nebavilo, ziskala jsem tam spoustu novych
zRusenosti, novych pratel a znamych a zazitRa. O viRendech jsem zase chodila se sestrou
uRlizet na jiz zminény Camp, Rde mé to moc bavilo. Se sestrou jsme také obcasné chodily
obsluhovat na letni zabavy a akce, takze ohledné RomunikRace s lidmi mam obrovské zdsoby

na hodné dlouho.

KKdyz se vlastné v této chvili zastavim a zamyslim se, tak si uvédomim, ze uz davno nejsem ta
zaRfiknutd holRa, co by si radéji nechala ujet autobus domd, neZ se zeptat na cestu na
zastavku. Sice mam stale v sobé taRovy ten pocit, ze radéji nechci s niRym mluvit, protoze Rdyz
s niRkym nemluvim, je mensi pravdépodobnost, ze se néjak ztrapnim. Uz jsem si ale zvyRla,
tento pocit v sobé potlacit, prosté za¢nu mluvit a snazim se nemyslet na to, co by se mohlo
stat, Rdybych feRla to, ¢i ono, Rdyby se stalo néco a podobné. Proste je to néco jiného a pro
me nového, ze bych svému mladsimu ja sama nefeRla, Zze to nékRdy budu umeét. Samozrejmé
jsem si nikdy nemyslela, ze bych toho nedosahla, nikdy jsem si vsak nemyslela, ze to zvladnu
jen diRy tém brigadam a za tak Rratkou dobu, i Rdyz skoro tfi roRy nejsou pro me Rratka doba,

byl to dlouhy proces.

Momentalné se snazim chodit na brigddu i pres Skolu, opét jako obsluha u pultu s lahddkRami
a uzeninamiv jednom z brnénskych Albert(. Kdybych nebyla dnes takova, jaka jsem, tak bych
z toho méla hriizu. Ted'ji sice mam také, ale spise z toho dlvodu, ze jsem tam dlouho do vecera
a druhy den piseme tii testy, na Rteré nemam tolik ¢asu se ucit, nez z toho dlvodu, ze tam

bude hodné lidi, s Rterymi budu muset mluvit. Samoziejmé lehRy stres je na misté, ten vsak

mUCze mi to chvilku trvat, mize mi néco spadnout, mohu se prefekRnout. Ale jsme lidi, a tg,»
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prosté obcas stane, a zivot jde dal. Ani ne za hodinu uz si nikdo nebude pamatovat, ze mi tfeba

dlouho nesel rozdélat saceR, nebo ze jsem se jich dvakrat zeptala, RoliR vlastné chtéli deRa.

Takze v tomhle ohledu, RomunikRace a strach z lidi, jsem opravdu trochu pfekRonala sama sebe,
protoze Rdybych tehdy neméla snahu se toho mého problému zbavit, nebyla bych ted tam,

Rde jsem.

KKdyz bych sla jesté do hloubRy v tom, Rdy jsem pfeRonala sama sebe, tak to bylo v obdobi
pfijimacich zRougek na SS. Protoze za cely zivot jsem zazila jen jednu jakRo opravdovou velkou
zRousku, a to piijimacRy na SS. J4 totiz sice jsem trochu studijni typ, ale dlouhodobé u¢eni moc
v lasce nemam, Rdyz se vsaR naskRytnou podobné zRousRy, Rteré jsou pro méeé néjakRym
zplsobem dulezité. Tak se preRonam a opravdu se Razdy den snazim néjakym zplsobem
ucit, takhle jsem to mélai s témi pfijimacimi zRouskami. Z ¢estiny jsem na zakladni skole méla
vzdy dobré znamRy, avsak z matematiRy to bylo vzdy s odfenyma usima. Na cvicném
didaRtickém testu jsem méla snad jen dva body, Rdyz jsem s témi testy zacinala. Tehdy jsem
si opravdu myslela, Ze nemam $anci ty pfijimaci zRousRy zvladnout a moc tomu nepomohla
tehdy zacinajici Raranténa a distancni vyukRa. Doma jsem se vsak zacala snazit, Razdy den pred
témi zRouskami jsem si délala testy z minulych let, divala jsem se na videa, ucila jsem se ze
svych starych sesitll a opravdu se snazila se tu matematiku néjakRym zplsobem naucit. A tak
se nakonec stalo, Zze jsem z matematiRy na testech méla lepsi body, jak z ¢estiny. Nemohla
jsem tomu tehdy uvéfit, ze jsem to opravdu doRazala. A i tehdy jsem na sebe byla pysna, ze

jsem se zvladla Razdy den ucit, i Rdyz se mi sebevic nechtélo.

TakR moc doufam, ze se mi takRhle podafi pfeRonat samu sebe i na druhou nejvétsi
a nejddlezitéjsi zRousku v zZivoté po prijimacich zRouskRach a zRousRach z autoskoly, a to na

maturitu.

Sice mé mrzi, ze nemohu psat, jak jsem tfeba sama sebe prfekonala v néjaRém behu, nebo jiné
sportovni discipling, jako mohla bych psat o tom, jak jsem si zakazala na prespolnim béhu na
zaRladni skole zastavit, protoze bych se paR citila, jakRo ze jsem selhala na piné cafe. Ale to je
spise moje blbost, ze jsem tam pak malem omdlévala a bylo mi Spatné jesté druhy den. Sice
jsem pfeRonala samu sebe v tom, ze jsem se ani jednou nezastavila, ale R vitézstvi mi to stejné
nepomohlo a bylo mi blbé. Zase jsem ale prfeRonala néco, co mi zase zlstane doufdm na cely
Zivot, a nebudu v Zivoté omezovana v podstaté jen svoji hlavou, protoze ve findle je to vse jen

v hlavé. Mam strach z toho, co se mdze stat, a aRorat si tim zbytec¢né Romplikuji zivot.

Ted uz alespon budu vedeét, ze se vseho nemusim tak zbytecné bat, protoze i Rdyz minéco ze

zacatku nepljde, mohu to do budoucna zmeénit.
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Uvahy o praxi

Autor: Tadeas LosStakR

Moje pocity z praxe v nemocnici jsou rlzné. IKromé $Rolnich pracovist jsem byl takRy na par
pracovistich sdm za sebe, nejvice na cévni chirurgii, Rde uz dva roRy pfi SkRole pracuji. Jiz pfi
prvnich praxich ve druhém ro¢niku jsem tusil, ze by mé tato prace mohla bavit. AZ pozdéjijsem
ale postupné zjistoval, jaRy obor a zaméfeni bych chtél délat nejvice. Na Razdém oddéleni se
naslo neco, co se mi nelibilo, ale nikdy meé to od prace ve zdravotnictvi neodradilo. Vétsina
sesltiiceR, sanitafl ale i treba néRteff IéRafi se mé vzdy snazili naucit, jak se co déla a celkove
me zlepsovat. ACRoliv sem se na skolnich pracovistich naucil néjaké vykony a zjistil nové
informace, nejvetsi ¢ast toho, co doted umim, jsem se naucil pravé na Il. Chirurgické Rlinice

u svatée Anny.

Jesté predtim, nez jsme se ucili napfiklad apliRovat injekRce ve skole na houbi¢Rach, jsem si
zRousel odbéry ainfuze pfimo na pacientech v nemocnici se sestfickou v zadech. Vlastné
skoro vse, co jsem pak délal na praxich, jsem se naucil zde. Tahle praxe/prace mi dala Uplnée
nejvic. Jak se chovat R pacientlim, jaR vzit Rrey, jak délat administrativni prace a jiné dalezité
URony. Jsem vdécny véem tem, Rtefi mi pomohli ze zacatku itém, Rtefi mé pozdeéji naucili
pracovat s monitorem ZZF, infuznimi pumpami, daléi technikou a véemi postupy, které se
vysRytuji na JIP, Rde uz ted mam vetsinu sluzeb. CelkRove si myslim, ze Skolni praxe nejsou
udélany spatneg, ale pokud chce néRdo praci sestry vyRonavat, co nejlépe uz na skole a tato
prace ho bavi a naplnuje, mél by chodit i nékRam sam. Ma pak vétsi rozhled, vice zRusenosti,
a tak néjak vi, jaRy obor si po dokonceni skoly zvolit. Pro zakladni znalosti jsou vsak praxe
dostacujici. URaze se na nich i to, Rdo je schopen v budoucnu jako sestra pracovat a Rdo by si

meél zvolit jiny obor.
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Utvary v planimetrif

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Zakladni pojmy — KruZnice opsané (osy stran)

e Piimka (+)
— Rovnobézky (||)
— Riznobézky (X)
— Kolmice (L)
e Poloprimka ()
e Usecka (—)
e Uhel (<)
— Vedlejsi (a+ 8 = 180°)
— Vrcholové (a = )
— Souhlasné (a = 8 — pokud p ||

q)
— Stiidavé (o = 3 — pokud p || q)

Trojthelniky

e Obecné info
— Uhly (a+ 8+ v = 180°)
— Vyska (kolma, skrz vrchol)

e Druhy
— Podle stran (rovnostranny
a = f = v = 60° rovnora-

menny, obecny)
— Podle ahla (obecny, pravothly

— v = 90°, tupouhly — 90° <
< a < 180°)

e Pythagorova véta (a* + b* = ¢?)

e Euklidovy véty (o vysce: v2 = ¢, - ¢y,

— Téznice (ze stfedu do vrcholu, 0 odvésné: a2 = ¢, - ¢)

déli se na tfetiny, protinaji se

Ctyfahelniky

— Stiedni pricky (ze stiedu strany
do stfedu jiné strany, jsou polo-
viéni a rovnobézné s jednou ze

stran) s
Ctverec

Obsah: S = a?

Obvod: 0 = 4a

Uhlopricky: jsou na sebe kolmé

a puli se

KruZnice: opsana i vepsana S

< . x a0, Jage,
e Soumérnosti: 4 osy, stied o “"’%,N
/ é\;, OA; \
S
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Obdélnik KruZnice Kruh
e Obsah: S=a-b
e Obvod: 0 = 2(a + b) Primky ke kruznici
e Uhlopticky: puli se
e Kruznice: opsana secna
e Soumérnosti: 2 osy, stied tecna B
vnejsi primks:
Kosocétverec
e Obsah: S=a-v,
e Obvod: 0 =4a
e Uhlopiicky: jsou na sebe kolmé Kruhova vysec a tsec
a puli se
e KruZznice: vepsani

e Soumérnosti: 2 osy, stied t
. C \'1) Fo
u."._.

e Osa kazdé tétivy prochazi stfedem
kruznice

e Délku tétivy spocitame pomoci Py-
thagorovy véty (r? = |CS|*+|AC|?)

(S

e Vysec je tvaru V

0 - 27r

= 360°
w

= 3600

Kosodélnik /RovnobéZznik

Obsah: S=a-v,
Obvod: 0 = 2(a + b)
Uhlopricky: puli se
Kruznice: zadna
Soumérnosti: stied

7.2

V4 A

i

Stredové a obvodové thly e Uset je tvaru U
° 0= - 27r
Lichob&znik 360° -
3 w 2 r?sinw
_|.. e ) = _o . —
e Obsah: S = “ -v 360 2
e Obvod: o=a+b+c+d
a+c
e Stredni pricka: s = 5

s b
Uy \ e w je stfedovy thel
e « je obvodovy thel

o w=2 -«




ExRurze do Olomouce

Autor: Emma Némcanska

V pondéli 11. 12. nase tfida 3.D v Cele s pani ucitelkRou BaldkRovou navstivila vanocni Olomouc.
Spolecné s 3.C jsme pred 8. hodinou ranni vyjeli z hlavniho nadrazi v Brné a ¢ekRala nas cesta
dlouha hodinu a pUl. Z olomoucRého nadrazi jsme vyrazili smér Horni a Dolni ndmésti, Rde se
Ronaly vanocni trhy. Po cesté jsme se zastavili napfikRlad u Olomouckého hradu nebo jsme
meéli moznost zhlédnout néRolik chramd a Ratedral. Po prichodu do historického centra (Rde
vyfotili u slavného olomouckého orloje a vanocniho stromecku a poté nastal ¢as na rozchod.
IKdo chteél, zGstal na nameésti, skocil si na obéd a prosel si trhy, Rdo nemél jesté nakRoupené

darRy ¢i se jen chtél schovat do tepla, vyrazil do nedalekRého obchodniho centra Santovka.

Po druhé hodiné jsme se vsichni sesli pIni zazitkR( a dojm@ z Olomouce a vyrazili jsme pésky
zase smeér nadrazi. Cesta zpatRy probéhla v podstaté bez RomplikRaci, néRtefi usnuli znaveni
celodennim chozenim, jini se ucili na testy, Rteré je nasledujici den ¢eRaly. Do Brna jsme vsichni

dojeli v pofadRu, pIni Rrasné vanocni atmosféry a novych vzpominek.
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Vanocni Olomouc

Autor: Barbora Fiserova

Dne12.12.se 1.B sesla na hlavnim nadraziv 7:00 a v doprovodu pani ucitelry Caslavové a pana
ucitele Horyny se vydala na vlak jedouci do mésta tvar(izR(. Cesta viarem probihala ve velmi
Rlidném duchu, ve vagénu byla citit viné ranni Ravy a cerstvého peciva a slyset vanocni
melodie linouci se celym vagonem. Hned po pfijezdu do Olomouce jsme se vydali do
IKatedrdly sv. Vaclava, Rde jsme si mohli prohlédnout impozantni sochy ctyf evangelist(
a Rrasny betlém pred samotnou Ratedralou. Odtud jsme zamifili do Bezruc¢ovych sad(, dale Re
hradbam a pfes Rrasné historické ulicRy jsme se dostali az na Horni namésti, Rde se nachazi
olomoucRy orloj a vanocni trhy. Hned po pfichodu na Horni nameésti jsme ucitili nadhernou
vlni trdelnikRu @ medoviny a zvonéni zvonRku. Kdyz si vétsina zazvonila pro stésti na zvoneR,

pofidili jsme si peknou tfidni fotku a poteé dostali rozchod.

Vétsina se rozhodla projit si vanocnitrhy a ochutnat domaci vyrobRy femeslIniRd z celého kraje

a dal&i ¢ast se vydala na celkem slozitou cestu do nakupniho stfediska Santovka. Nastésti

s online mapami a sem tam s radou Rolemjdoucich se skupina dostala do velkého nakupniho
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jsme si chvili pocRali na zvonéni orloje; bylo to vsak trochu zRlamani, cekRali jsme, ze se orloj

rozpohybuje cely, rozpohybovali se véak jen mali Rovafi, Rtefi udefili do RovadlinRy.

Na zpatecni cesté meéstem byli vsichni v dobré naladé a za prozpévovani a bouchnuti
detského sampariského se ve 3 hodiny ocitli na nadrazi, Rde jiz ¢eRali na vlak smér Brno.
JeliRoz jsou Ceské drahy strasné spolehlivym dopravcem (vypravili jiny vagon, nez ve Rterém
jsme meli rezervovana mista), museli jsme néRtefi zabojovat o sva sedadla ve vlaku. Poved|o
se ale a brzy jsme si uzZ spoRojené natahli bolavé nozRy po celodenni ch(izi. Po pfijezdu jsme

se rozloucili a s Usmévem na tvari utiRali na autobusy domd. \Vylet jsme si velmi uzili a tésime

se na dalsi.
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ProhlidRa Rostnice u sv. JaRuba

Autor: Emma Némcanska

Dne 19. 12. jsme jakRo Ucastnici skRolniho parlamentu méli moznost v cele s pani ucitelRou

LLenkRou Cermakovou a Petrou Valovi¢ovou navstivit Rostnici u sv. Jakuba v Brné.

Prohlidra zacala Rratkym Gvodem od pana prlivodce a poté jsme si mohli celou Rostnici
prohlédnout a projit. Vystava byla velmi zajimava a velmi se nam libila. ProhlidkRu jsme chtéli

zakRoncit v Rostele sv. JakRuba, Rde bohuzel zrovna ale probihala reRonstrukRce.

Byli jsme moc radi, ze jsme se mohli do Rostnice podivat a téSime se, co zase s parlamentem

podnikneme.
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Oziv obraz

Autor: Mgr. Lenka Cermakova

Ve CvrteR 7.12. se zajemci z nasi sRoly zUc¢astnili edukRacniho programu s nazvem Oziv obraz
— dilna animovaného filmu. Program byl sestaven eduRatory Muzea mésta Brna spolecné
s animatory ze Studia Scala. V ramci RVP by mél program zaRy rozvijet v oblastech umeéni
a Rultura, ¢lovek a spole¢nost a také informacni a RomuniRacni technologie. Financovan byl

z dotace na podporu zakovskych parlamentd.

Ucastnici se sesli s koordinatorkami &kolniho parlamentu rédno pred &kolou a spole¢né
vystoupali na nadvori hradu Spilberk, odkud se premistili do obrazarny. Tam se jich uz ujali
eduRatofi programu. Spolecné vytipovali obrazy, Rteré by byly vhodné R rozpohybovani”. Uz
v obrazarné se Zaci rozdélili do pracovnich skupin a rliznymi metodami se snazili R obrazim
vymyslet pfibéh, Rtery by do négj zasadili. [Poté, co se jim podafilo v sobé probudit estetického
a filmarského ducha, se cela skupina pfemistila do Studia Scala, Rde se nejdfive dozveédéli
zaRladni informace o historii animace a rliznych animacnich techniRach a nasledné se pustili
do vytvoreni vlastnino animovaného piibéhu prostfednictvi Rlasické ploskove metody. Ta
spociva v tom, Ze film sestavite ze statickych snimR0, Rteré vytvori rozpohybovany obraz, Rdyz
jdou postupné po sobé. Pro zajimavost na 1 sekRundu takRového filmu je tfeba vyfotit
22 az 25 snimR{, aby byl pohyb plynuly. Rychlost pohybu se poté upravuje poctem pouzitych
fotografii.

Z&ci na animacich pracovali sami, instruktofi jim vsak nahlizeli pod ruce, davali jim typy a rady
a také upozornovali na chyby, Rteré se pfi tvorbé vyskytly. Na vysledRy jejich prace se mdzete

podivat pres nize uvedeny odRaz.

Vsichni zdcastneni si program velmi uzili a véfim, ze je obohatil nejen v oblasti animace, ale

takRé i ve vzajemnych vztazich diRy intenzivni sRupinoveé praci.
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Zajimavy RoniceR — volejbal

Autor: IKatka Strnadova

Je to micova hra se sesti hraci, Rtefi se po Razdém bodu, Rdyz je hrac na servisu, méni.

Zplisob zmény je bud*

1. Kolotoc (hraci se meni podle smeéru hodinovych ruciceR)

2. Nebo podle postu (jaRy hrac co hraje)
[Posty jsou nahravac/Ra, bloRaf/Ra, smecal/Ra, libero a universal.

Hra se hraje na polocasy na 25 bodd. Kdo nasbird, jako prvni 25 bod(, vyhrava polocas. Pokud
oba dva tymy maji za obé poloviny 25 bod(, hraje se jesté jeden ¢as do doby, nez nékdo

nevyhraje nebo se necha draft (neboli remiza 1).

Hraji se oRkresni turnaje a mdzete se dostat az do nejvyssi ligy republiRy nebo Evropy.
Tento sport je opravdu fyzicky naro¢ny a je nutna velkRa pfiprava. Jsou | amatérské ligy, Rde

neni tym na sobé zavisly a hraji jen tak.

Volejbal se da hrat uz od mladsiho véRu, aby se uskutecnila pfiprava ditéte. V takovém veéku
se hraje tzv. minivolejbal a déti hraji jen tfi na tfi na malé hiisté (2 x 3 m). Sestkovy (RlasicRy

volejbal) se hraje cca od 12-13 roRu a divRy i Rluci tak buduji svoji budoucnost.

Do volejbalu jsem se dostala diRy sestfe. Ona uz hrala za starsi zakyneé a ja teprve pfipravky,
Rdyz mi bylo 9 let. Hrala jsem minivolejbal a sestra se dostala opravdu daleko. Dohromady

jsem hrala pét let a Rvili zdravotnim potizim jsem musela ve 14. letech prestat.

Minivolejbal byl teprve jen zacateR, ale pozdéji jsme se s holkRami dopracovaly az do ligy. Po
par soustifedénich v Tatrdch na Slovensku jsme se dostaly na dva mésice do Litvy. To byl mdj
nejvetsi vrchol Rariéry. Z mého pohledu mam volejbal moc rada, ale je nutné si najit tym, Rde
vsichni budou soucinni a budou si rozumet. Byla jsem universal a nahravacka. Vyskocila jsem
docela vysoRo, takze na nahravacku jsem meéla, taky jsem dobfe podavala, takze mi nedélal
problém ijiny post, krom smecafkRy. Moje sestra je vysoRa a taRy dobfe skRace, byla libero

a smecarka.

Jak jsem psala, musi si tym rozumeét a domluvit se na hie. Takze Rdyby se jeste nasla sance,
7e bych opét mohla hrat, tak nevaham a hned ji beru. VVolejbal pro mé znamenal opravdu vse

a dala bych pro to coRoliv.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Valerie VVyletova (absolventkRa SRoly)

Mym nejoblibenéjsim sportem je hoRej, a proto se i zazitek bude tyRat hokeje. Dfiv mé to moc
nezajimalo, ale Rdyz mi bylo 13 let, nastal zlom. Byl to roR 2015 a zrovna se hralo mistrovstvi

svela U nas a ja se pro hokej Uplne nadchla.

NefikRam, ze jsem ho zacala hrat, ale hodné mé ta hra zaujala, az jsem se o ném naucila skoro
vée. Hledala jsem si riznd utkRani, jak domaci tak i zahrani¢ni. Zjistovala informace ohledné

hracd i historie ¢eské reprezentace. Doma mi Rvdli tomu i néRdy fiRali, Zze jsem blazen.

QOd roRu 2016 jezdim s Ramaradrou do MiRulova, Rde Razdorocné nadace JakRuba Voracka
porada akRci ,HoRejRy pro RluRa PuRa”. Tato nadace pomaha lidem, Rtefi trpi roztrousenou
sRlerdzou, a veskery vytézek z této akce putuje na pomoc lidem pravée s timto onemocnénim.
Jedna se o fotbalovy turnaj, Rterého se ucastni znamilidé. Hlavné hoRejisté a jini sportovci jako
jsou tfeba: Ondfej [Pavelec, Jirka Tlusty, RadekR Smolenak, Ondfej Némec, Jakub Stafekr,
Jakub Kohak a dalsi.

Velkym zazitkem bylo i setRani s Jaromirem Jagrem. Je to skvély a hlavné energicRy chlap,

Rtery je nabit silnou pozitivni energii, jenz Rolem sebe rozdava.

Mym nezapomenutelnym zazitkem bylo vidét Stanley Cup. Stalo se to v roce 2018, Rdyz ho

Michal Kempny po vyhfe Washingtonu Capitals dovezl ukRdzat do Hodonina.

Dalsim silnym sportovnim zazitkem byl mdj prvni hokRejovy zapas, Rtery jsem vidéla nazivo.
Bylo to 4. 5 2019 vBrné pfi Euro Hockey tour. Hral se dvojzapas Rusko x Finsko
a Cesko x Svédsko. Sedét vedle Rotle fanousk{ a vidét véechny ty hokejové hvézdy jako jsou
tfeba: Alexander OvecRin, Jevgenij Malkin, HenrikR Lundqvist nebo Filip Chytil, bylo
nepopsatelné. Ta atmosféra, je to Uplné néco jiného nez se divat na zapas v televizi. Jeste Rdyz

jsme vyhrali.

Mych zazitRd jsem tu popsala vic, protoze jsem se nemohla rozhodnout, Rtery vybrat.
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IKdo meé pfived| Re sportu

Autor: Martina Sté&pankova (absolventka gkoly)

>

Téma “Ktery sport me zaujal a pro¢” je pro mé docela tezRé, protoze ja jsem milovnikem, da se
fict, véech sportl. Od mali¢ka jsem se hodné zajimala o mi¢ové sporty, a to nejspis proto, ze
jsem jakRo mala zacinala Ropat na fotbalovém hfisti. Moji rodice mi vzdycRy nechali volnou rukRu
pfi vybéru sportu. Bavilo mé toho strasné moc. Zajimala jsem se hodné o fotbal, pak jsem
R tomu chtéla zacit hrat tenis, ale R tomu se néjak nedostalo, jen Rdyz jsem si 5la s rodicema

zahrat na Rurt.

Na zaRladni skole asi ve druhé tfidé jsem zacala za SRolu plavat, to me take velice bavilo,
mozna to bylo i tim, Ze jsem na Razdym zavodé byla Uspésnd a na stupni vitézd. Ve 4. tridé
jsem zacala R fotbalu hrat i vodni polo. TakRze jsem zaroven hrala fotbal a vodni polo.
S pfestupem na sportovni sRolu jsem se naplno vénovala jen a pouze fotbaly, a to je takRé asi
odpoved na otazku — Ktery sport meé zaujal. | Rdyz, jak fikRam, zadny sport mé neni cizi, ale ty
micoveé sporty u mé vedou. Rada chodim i na hoRej, Rdy nevynecham jediny domaci zapas
brnénské Komety. Tam se mi zase libi rychost, euforie, aRénost, bojovnost, Je toho dalekRo vice,
ale mohla bych to tady vyjmenovavat dlouho. Odpoved na otazku — Proc? Je asi jasna. Jsem
sportovne zalozenad, bavi meé soutézivost, vyhravat, motivace, RoleRtivnost v tymu, emoce a to

jsou skvelé pocity.
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Ja a sport

Autor: Karina Babak (absolventRa sRoly)

Ja a sport nemame spolu néjak Rladny vztah, ale zRusenosti se sportem trochu mam, Rdyz
jsem byla mensi, tak jsem hrala fotbal. Co to vlastné fotbal je? Je to Ropana a RoleRtivni micova
hra, Rtera je nejpopularnéjsim Rolektivnim sportem na sveté. Ve fotbale hraji dvé druzstva po

jedenacti hracich na obdélnikovéem, nej¢asteji travnatém hfisti.

Jejich cilem je dosahnout vice braneR (gdlt) nez souper. Branky je dosazeno tehdy, Rdyz mic
pfejde brankovou ¢aru mezi tyCemi branRy celym objemem. Hraje se hlavné nohama, ale hradi
mohou R hrani micem pouzivat libovolné ¢&asti téla Rromé ruRou a pazi. Pouze brankar

(tzn. jeden z hracd, odliseny barvou dresu) m(ze v blizRosti vlastni branRy hrat i rukama.

Fotbal jsem hrdla roR v osmé tfidé. Poté jsem ho vsak nemohla hrat, protoze moji rodice
usoudili, ze tento druh sportu neni vhodny pro divky, jaRo jsem byla |3, a poté jsem se zacala

venovat tancovani.

Délala jsem dohromady tfi styly tancd, nejdiive jsem délala spolec¢ensRké, ty mi trvaly pCl roRu
a moc dlouho jsem utoho nevydrzela, potom jsem se vydala na cestu modernich tanc(

a street dance.
Co to je vlastné street dance?

Street dance, nazyvany takeé jako poulicni tanec, je zastiesujici pojem, Rtery se pouziva pro
popis tanecnich styl(, Rteré se vyvinuly mimo tanec¢niho studia, pfimo v ulicich, $Rolnich
dvorech atanecnich Rlubech. Tyto tanec¢ni styly se zacaly se objevovat ve Spojenych
statech po roce 1970. Oznaceni Street dance je vsak pomérneé moderni, jde o Romercni
pojmenovani téchto tanecnich styll. Street dance zahrnuje véechny pouli¢ni tance, ve Rterych
si nachazi stale vetsi oblibu mlada generace. Mezi origindlni (pGvodni) pouli¢ni tanecni styly
patfi BreakRing, LocRing a Poping, pozdeji se pfidaly Hip hop a House Dance. Dnes vsak pod
Street Dance zarazujeme mnohem vice tanecnich styl(: Dancehall, Litefeet, IKrump, Vogue,

WaacRing, atd.

VSechny tyto tance jsou neoddélitelné spjaty s Ronkretni hudbou a zivotnim stylem. Tanecnici
se pohybuiji volné, a dokRonce se snazi vymyslet a tvorit sv{j viastni osobni styl. Improvizace je
zaRladem vétsiny pouli¢nich tanc(, i Rdyz i zde najdeme promyslené choreografické prvRy,
smisené prave s improvizaci.

Ale i s tancovanim jsem pozdeji skoncila skrze skolu, nic jsem nestihala a potfebovala jsem se

ucit.

/
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Ted mdj sport vypada tak, ze si obcas zacvi¢im anebo si jdu zabéhat, sportem Uplné neziji, ale
je to Rvalitni odpocinek nebo antistresova ¢innost, Rtera doRaze uRlidnit, Rdyz jsem hodné ve

stresu.

Do budoucna bych chtéla zase zacit tancovat, protoze Rdyz tancuji, tak mé to uRlidruje a je to
neco, co me bavi. Chai si zacit pronajimat prostor a trénovat tam a jezdit na nejaké turnaje

a zapasy. Doufam, ze mi vsechno v mych planech do budoucna vyjde a budu stale se sportem

propojena, protoze sport v nasem zivoté je dllezity.




Jaavyziva

Autori: 4L (2021/2022)

Je to néco slozitého, protoze mam pomaly metabolismus, onemocnéni stitné zlazy, astma
a spousta alergii na rlizna jidla. Nejsem ¢lovéR, Rtery by jedl jen zdravé, ale rozhodné nejsem
¢lovéRr, Rtery by jed!| jen nezdraveé a fastfoody. Mozna by to nikRdo nefeRl, protoze automaticRy,
Rdo neni hubeny, tak moc ji a prejida se. NikRdo nekRouRa uz na celkRovou stavbu téla a na rlizna
onemocnéni RompliRujici zivot. Rozhodné netvrdim, ze si nedam ¢oRoladu nebo tfeba pizzu,
ale upfimné si radéji vafim, at' uz do prace nebo do skoly. Je pravda, ze minuly roR jsem pila
hodné energitakRy, ale mému zdravi to moc neprospélo a ja se toho radeéji vzdala. Co se tyRa
oblibenych fastfood(, tak nejsem Uplnym zastancem. Radéji si zajdu do restaurace nez do
meRace. Jsem zastance asijskRé Ruchyneg, takRze sushi je néco, co bych mohla jist porad.
UpFimneé jsem i hodné na téstoviny. Uplné nevim, jak toto téma celé pojmout, protoze nejsem
ta, Rtera si vazi Razdé jidlo na gramy anepocita si Ralorie, ale rozhodné dam prednost
zdravému. At'uz ovoce, zelenina a dalsi. Dam jednoduse prednost zdravému pfed smazenym,
ale ruRu na srdce, Rdo si rad nedopfeje i néco jineho. Jsou i dny, Rdy se mi nechce stat hodinu
v Ruchyni, ale potom uz si opravdu vybiram. Bilé pecivo mi taRy nic moc nefikéd a dam pfednost
tmavému. Co se tyRa napojd, tak ja a Rafe R sobé moc nejdeme. Radeji si ddm zeleny ¢aj. Co
se tyRa sladRého piti, taky nejsem velRym nadsencem, ale jsou dny, Rdy bych nepila nic jiného
ajsou dny, Rdy piju jen vodu. Upfimné mam pocit, Ze jsem nenapsala viibec nic R tématu.
Vsechno ma 50/50. Obcas prevladne to a podruhé zase to. TakRze uz zalezi na Uhlu pohledu

a natom, jak meé sam clovék chce vnimat.

Od malajsem nebyla nijak extrémne vedena Re zdraveé strave, ale ani R té nezdravé. Stravovala
jsem se v podstateé dost vyvazené a jedla jsem, co jsem chtéla a Rdy jsem chtéla. O jidlo, jako
takRové, o jeho vyzivovou hodnotu, makra, energetickou hodnotu a tak dale, jsem se zacala
zajimat az s prichodem mych dllezitych soutéZi. ProtoZe RdyZ ¢lovéR trénuje néRdy i 3x denné
nemUze uZ jist Uplné, co chce, jeliRoZz mUj vydej energie byl extrémni a potfebovala jsem dost

vydatna a bohata jidla.

Jime sice proto, abychom Zili, ale to, jak se stravujeme, se odrazi skoro na véem v bézném
ZIvoté, at'uz to je, ze jsme stale unaveni, padaji nam vlasy, jsme ve stresu, mame problém s nasi

vahou atp.

IKdyz meé vsechny taje stravovani zacaly zajimat, prvni, co jsem udélala, tak Sla na internet.
Zacala jsem sledovat hodné videi sle¢en o stravovani, a i o riznych poruchach pfijmu potravy.

Zjistovala jsem spousty informaci, Rteré jsem pak dlouho vstfebavala.
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DnesRa se snazim jist tak, aby mému télu nic nechybélo a abych to podpofila, jim i par dopInka

stravy, aby moje télo mélo opravdu véechno. Spojte si zdravou stravu i s trochou pohybu

a mate vzorec pro zdravy zivotni styl, Rtery se snazim dodrzovat.




[Pro¢ nepit alkRohol

Autor: ChatGPT - OpenAl

AlRohol je ndvyRova latkRa, Rterd ma negativni U¢inkRy na zdravi ¢lovekRa. | malé mnozstvi

alkoholu mdze zplsobit fadu problémd, véetné:

e Zhorsené dusevni zdravi: AlRohol mCze zplsobit deprese, UzRosti, poruchy spanku

a dalsi psychickeé problémy.

e ZvySené riziRo raRoviny: AlRohol je riziRovym fakRtorem pro rozvoj raRoviny ustni

dutiny, jicnu, hitanu, prsu, Rone¢niku a dalsich organt.

e Zavazna onemocnéni jater: AlRohol mze zpUsobit poskozeni jater, véetné cirhdzy,

Rterd mdze vést R smirti.

e ZvysSené riziko srdec¢nich onemocnéni: AlRohol mlze zvysit hladinu cholesterolu

a krevniho tlaku, coz mGze vést R infarktu a mozkové mrtvici.
e Zvysené riziko Uraz(: AlRohol snizuje pozornost a koordinaci, coz m(ze vést
R nehodam, padiim a dalsim Urazm.
RizikRa nadmérného piti alRoholu

Nadmeérné piti alkoholu, Rteré je definovano jako Ronzumace vice nez 40 gramU cistého
alkoholu pro muze a 20 gramd pro zeny denné, zvysuje riziko vsech vyse uvedenych

problémd. Nadmeérné piti alkoholu mize taRé vést R:

e Zavislosti na alkoholu: AlRoholismus je zavazné onemocnéni, Rteré mdze mit

devastujici dopad na zivot ¢lovéRa.
e SocioeRonomicRym problémOm: AlRoholismus mize vést R ztradté zameéstnani,
finan¢nim problémdm a dalsim socialnim problémdm.
Pro¢ je dllezité omezit piti alkRoholu?
Omezeni pitl alkoholu mdze prinést fadu vyhod, véetné:

e ZlepSeni zdravi: Omezeni piti alRoholu mlze snizit riziko vzniku fady onemocnéni,

vCetne rakoviny, srdecnich onemocneéni a jaternich onemocnéni.

e Zlepseni dusevni pohody: Omezeni piti alRoholu mize pomoci zlepsit naladu, snizit

UzRost a stres.

e Zvyseniproduktivity: Omezeni piti alkoholu mdze zlepsit Roncentraci a schopnost ucit
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e ZlepSenivztah(: Omezeni piti alkoholu mize pomoci zlepsit vztahy s rodinou a prateli.
Jak omezit piti alkoholu?

Pokud se rozhodnete omezit nebo prestat pit alkohol, je ddlezité postupovat pomalu

a postupné. Zde je néRoliR tipQ, jak zadit:

e Stanovte si realistické cile: Pokud jste zvyRli pit Razdy den, nenastavujte si cil, ze
pfestanete pit Uplné ze dne na den. ZRuste nejprve snizit mnozstvi, Rteré pijete,

a postupneé se R abstinenci priblizujte.

e Najdéte si podporu: Pokud mate pocit, ze to nezvladnete sami, najdéte si nékoho, Rdo
vas bude podporovat. Mlze to byt Ramarad, rodinny prislusnik, nebo odbornik,

napfiklad psycholog nebo terapeut.
e Vytvorte si nové navyRy: PoRkud jste zvyRli pit alkohol, Rdyz se citite nudu, stres nebo

UzRost, najdéte si jiné zplsoby, jak tyto pocity zvladat. MUze to byt napfiklad sport,

cviceni, relaxa¢ni techniRy nebo traveni ¢asu s prateli a rodinou.
Zaver
AlRohol je navyRova latka, Rterd ma negativni U¢inkRy na zdravi ¢loveRa. | malé mnozstvi

alkoholu mtze zplsobit fadu problém(, véetné poskozeni dusevni a fyzické zdravi. Omezeni

nebo prerusenti piti alRoholu mdze prinést fadu vyhod, véetné zlepseni zdravi, dusevni pohody

avztah(.




Recepty s Al — tradi¢ni gulas

Autor: Google Bard

Gulas je tradi¢ni pokrm stfedoevropské Ruchyné a existuje mnoho rlznych zpClsobd, jaR jej

pfipravit. Zde je recept na jeden takovy vyborny hovezi gulas:

Ingredience:

700 g hoveéziho masa (napf. hoveézi plec nebo hovezi svickova), nakrgjeného na RostRy
2 stfedné velRa cibule, jemné nasekRana

2 strouzRy ¢esneRu, jemné nasekRané

2 |zice slune¢nicového oleje nebo sadla

2 1ZiERy mleté paprikRy (sladké nebo palivé podle preference)

1 1zicka Rminu

1 1zicRa mletého Raramele (Rminu)

1 Cervend papriRa, nakrajena na tenké prouzRy

1 zelena paprika, nakrajena na tenké prouzRy

2 raj¢ata, nasekRana na Rousky

1 1zice raj¢atoveho protlaku (volitelné)

2 brambory, nakrajené na RostRy

750 ml hovéziho vyvaru

S0l a pepf podle chuti

Hladkra mouka nebo bramborovy skrob na zahusténi (volitelné)
IKysana smetana nebo zakysana smetana na podavani

IKroupy nebo chléb na podavani

Postup:

V hrnci s tlustym dnem zahtejte olej nebo sadlo na stfednim ohni. Pfidejte nakrajenou cibuli

a cesneR a osmazte je dozlatova.

[Pfidejte hoveézi maso a opecte ho ze vsech stran, dokRud nezezlatne.
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Pridejte mletou papriku, Rmin a mlety kRaramele (Rmin). Promichejte a nechte chvili restovat,

doRkud se Rofeni za¢nou uvolnovat v oleji.
Pridejte nakrajené papriRy a rajcata. Varte asi 5 minut, dokRud papriky se nezac¢nou zmeRcovat.
Pfidejte rajcatovy protlak (pokud pouzivate) a brambory. Zalijte hovézi vyvar a pfivedete R varu.

Ztlumte ohen na minimum, pfiRryjte hrnec a vafte gulas asi 1,5-2 hodiny, dokRud maso

a brambory nejsou mekké. Obcas promichejte a pfipadne pfilijte vodu, pokud se pfilis vypafuje.

Pokud chcete qulas zahustit, m{zete pridat trochu hladkRé mouRy nebo bramborového skrobu

rozmichaného v trose vody a nechat vafit par minut.
Osolte a opeprete podle chuti.

Gulas podavejte s Rysanou nebo zakRysanou smetanou a doplite Rroupy nebo

chlebem.

Tento hovezi gulas je piny chuti a idealni na zahtati v chladném pocasi. Dobrou chut!




MedailonRy sportovcl — Ser-Od Bat-Ochir

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil se 7. fijna 1981 v provincii Gobi-Altaj. Je mongolskym bézcem na dlouhé traté. Zejména
se specializuje na maraton. Svoji zemi reprezentoval v maratonu na peti letnich olympijskych
hrach, a to v letech 2004, 2008, 2012 v Londyné, Rde byl také viajronosem, 2016 a 2021.

Jeho tréenink v Mongolsku pferusila studena zima a v dubnu 2009 odcestoval do Gatesheadu
ve Spojeném Rralovstvi za rodinou. Mezitim se dohodl s Morpeth Harriers, mistnim bézeckym

Rlubem, se Rterym trénuje.

Své détstvi prozil v Uldnbataru, hlavnim mésté Mongolska, Rde jeho otec ucil prdmyslova

umeéni, a matka byla ucitelkRou v materske skole.

Ser-od zahajil svou mezinarodni Rariéru v roce 2002 a od roku 2003 startoval v maratonu na
jedenacti po sobé jdoucich mistrovstvi svéta v atletice. Jeho nejlepsim vykonem je 20. misto
na mistrovstvi svéta v roce 2011, Je to prvni elitni maratonsky bézec v Mongolsku a jeho osobni
reRord 2:08:50 je mongolskym narodnim rekRordem. Roku 2013 se stal Sampionem asijského
maratonu a také vyhral Brighton Marathon a Hofu Yomiuri Marathon v roce 2010. Mezi dalsi
vrcholy Rariéry patfi umisténi v prvni desitce na Berlinském maratonu a Londynském

maratonu.
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https://sport.ceskatelevize.cz/clanek/atletika/ms/mistrovstvi-sveta-2023/videa-z-ms-v-atletice-2023/predcasny-konec-mongolskeho-maratonce-ser-od-bat-ochira/64eae9eab923c8c51fd722c7
https://sport.ceskatelevize.cz/clanek/atletika/ms/mistrovstvi-sveta-2023/videa-z-ms-v-atletice-2023/predcasny-konec-mongolskeho-maratonce-ser-od-bat-ochira/64eae9eab923c8c51fd722c7

Ser-Od ma nyni 42 let, a nikdo jiny jaRo on neni. Pétinasobny olympionik ma nyni za sebou
74 maratonU a od roRu 2003 reprezentoval Mongolsko na véech velkRych mezinarodnich

soutézich. Ser-Od trénuje pod vedenim své manzelkRy Oyuntuyi Odonsuren. Stal se popularni

postavou ve sveté maratonu. Dalsi metou tohoto sportovce je Ucast na pristich olympijskych
hrach v Pafizi 2024.

Osobni rekRordy

e 5000 m (trat) - 14:16,48 (2020)

e 10000 m (trat) — 29:17,72 min (2020)
e 10 Rm (silnice) — 28:55 min (2016)

e 20 km (silnice) — 58:55,00 (2016)

e Pdlmaraton - 1:02:10 hodin (2016)

e 30 km (silnice) — 1:30:53 (2015)

e Maraton — 2:08:50 hodin (2014)




Tipy na filmy a serialy

Autor: Bc. MarikRa Kariova a redakce

AOMAN GRIFFIN DAVIS  THOMASIN MCKENZIE  TAIKA WAITITI
BEGEL WILSON  STEPHEN MERCHANT  ALFIE KLLEN
SAM ROCHWELL ‘, SCARLETT JOHANSSON

ERadozumil  PEYN@ST  XANTYPA  svétfilmu  @itoraeum  caman

SHERLOCK
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplirace

Autor: Redakce

Settle up

Kam s nim




Hantec Rolem nés — Jak Zanek Zizkové Seredné vybdcha Rfizaty

Autor: Pavel JelineR (pfevzato z hantec.cz)

ZaneRk ZizRové z Trocnovyho byl spravné miatar. HoRalo se to vo ném a vo celé jeho mlataiské

sajtné v Razdym statlu a goémali to aji v Rajchu.

DyZz jedno statll s celd svd plotnd vokolo Sudoméficl, taR varil tézkRé hantec
s Pavcem Talaftiskovym. Jak tak hantyrovali, ani nevrzl vokRo na plac pred partiju a malem valili
v&ichni pod drn. Jenze Zanek Rohaté zvané Dubdl hazel $piz a zmercil plotnu Rifzatéch, jak

Rlapo z palirny vod Piskovyho.

Hned vafil: Je to spaténka, so pékné spafeny a jejich betelnd sajtna, to zacolujem repo. Radsi

bych tahl bahno na roli nez se s nima ternovat."
Ajel na Zanka ZizRovyho — ,Zanku dem pali, dlabanec na véc, zasijém se nékam."

ZaneR hlasi: ,Nevai Rohaté, mads blby Zgryndy a hned bys na vsechno hdzel kakde. Hod'

Spizunk na to, jak so spareni a plav si vykajlovat nekam vdlec, at’se ti nekRlepo haluze.”

Venca Korand(j taRy héazel ucho, pfiklapal kR Dubdlovi a hlasi: Zanku nejed’ na Zizkeca
serpentyny, von to gome — kdyz byl juhan tak razival na pagjtl, za hajfiskama a kde probéhla

mlata, tak tam se bochal."
ZaneR ZizRové hoRl:, Kiizati s6 sajtna fetost, mdznem je do rybdlu a tam je zpeckujem."

Najednd pfiklapal vod Rfizatéch néjaké somradk a z placu hlasi ZizRovymu: ,Hans, zacdluj
néjaro tu krupicu, my si slaufnem a jak morgen zoncna bude rumplovat, my gehen pali” a jak

pré nic nevysoli, bude buchec, vsechny uvafijé do kamena a pak jim hodijé maslu.

Zanek mu hlasi — ,Mé o love nevobtahnes — Jjed'pali, nez ROpis na skobu — ani Rilo, ani dekRovo
fusku.”

A ten somrak hoRl:,Zanku, dé si majzla", a vodRlapal.

ZaneR hlasi Dubalovi Rohatymu: ,S6 to fetingfi, kazdé mad v rypdku Spinku, v mantlu lampu
cerva, hdra jak pako, goldnovejch Rodrii ping Rlepeta a rumplovat se negomo. Dotlac Petra

Chelcickyho, \Vence Korandovyho, Profy Holgyho a Pavce Talaftiska a de se na vec.”

Pak se celd Zankova partyja zasila mezi rybale. Nortoni Rifzaty nemohli vasriivku ani ¢ut, a tak
gtatlili bahniskem pres prazdné rybec. Pro Zankovu sajtnu to byl lochec. E&t& mohli chytat
bronz, dyby pecen zhavil. Nasadili Rfizatém pekno meltu. ViruRli na né grymlama a Rfizaty byli
v gébisu. Aji ten somrakR Ropil pecku na vanu a do fepy. Kfizaty, pod auglama moncle,
rozhozeny sandaly, pfeflaRnuty brka a rozRopany cemry, byli v tézkRym ponuru a hlasili lod

bleskovRu do Rajchu. Cela plotna Husovech paR v prvni palusi, co zmercila, hodila sicnu a tam

pafili bez durch¢eni az do rana.
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazm:

a) pucit 1. pracovat

b) pudlo 2. pofadeR

C) pysk 3. schranka s vickem
d) roba 4. zvracet

e) robit 5. namesti

f) rychtyR 6. oblicej

g)ryna 7. byt marod

h) rynekR 8. zena, manzelRa

1) fygat 9. macRat

|) sciply 10. okap

Bol"e6 P8I 29 'US 17 Qg YT "1 uagay
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Tajemny pfedmet

Autor: Redakce

Vazeni ctendfi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladRé ceny ©
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RGNS

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Re&eni rébusu z minulého ¢&fsla
Reéebus C. I;, rébus ¢ 2: A, rébus ¢. 3. B

Zadani €. 1: Vyberteg, co se hodi ha vynechané misto.

Zadani &. 2: Vyberte, co se hodi na vynechané misto.

L L
SIrL

0O g

Uspésni fesitelé si m{zou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, poRud ndm jesté

fekRnou prvnich sedm ¢islic Tt ©
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Bc. MarikRa Kariova

ManzelkRa nastvané Rfici na manzela: ,Pepo! Prestari davat tu instantni Ravu vedle urny

s babickou! Uz jsem si dvakrat omylem dala babku se slehackou!”
Jak se sméje 490 fimskych vojaRa? XD

Dnes jsem Cetla inzerat: Muz, 40 let hledam zenu.

Ted sedim a pfemyslim, jestli vynechal ¢arku, nebo je tak zoufaly.

[Pani ucitelkRa: ,Jaka je vase nejcastéjsi lez?”
AnicRa: ,Ja jsem se ucilal”
Honzik:,Ja to nebyl!”

Pepicek:,Cetl jsem a souhlasil jsem s podminkami.”

Nechapu, jak mdze néRdo v biatlonu skoncit druhy.

Ma prece pusku, ne?

Na svété je tolik talentovanych fotograft...

A paR je tu ta pani, co mé fotila na ob¢anRku.

,Nase nemocnice je svetovy unikat.” ,Jak to”” ,Je to jedind nemocnice na sveté, ktera je

v Brandyse nad Labem.”

Pfijde chlap za nemocnym do nemocnice. Pacient lezi v posteli, RapacRy v zilach, Ryslik na
obli¢eji a ten druhy mu povida: ,Cau, ty teda vypadds po té bouracce.” Nemocny za¢ne mavat
ruRama, tak mu ten druhy poda papir a tuzkRu. On néco napise, zaklepe nohama a umre. Druhy
chlapekR vola doktora a fiRa: ,Doktore, on néco napsal, zaklepal nohama a umrel.” DoRtor vezme

ten papir a tam je napsano: ,Stojis mi na hadickach.”
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné
1) MEZIN. KOD PALESTINY

4) SOCIALISTICKY SVAZ MLADEZE (ZKR.)

)
7) KILOMOL (ZN.)
11) ELEKTRICKY VYSAVAC
12) CIZI MUZSKE JMENO
14) KTERY
16) PADOUCNICE
17) NARODNI KNIHOVNA (ZKR))
18) MOUCKA Z KURKUMY
9) HLAVNI MESTO SRBSKA
20) MINISTERSTVO OBRANY (ZKR)
21) STARSI (ZKR)
22) SUPINATY OBRATLOVEC
23) PRIPRAVIT SITIM
24) SAMCI PRASETE
27) CHLAPIK (HOVOROVE)
29) UKONCOVAT
30) ZAKONCENI RUKAVU
31) NA PODZIM SETA PLODINA

40) TELOVYCHOVNY CVICITEL
41) VYDAVAT ZVUK KUKACKY
42) CYNICKY

43) NAS RADIOLOKATOR

Svisle

1) OPOVRHOVANA CAST SPOLECNOSTI (HANLIVE)
2) FUNET

3) VYHNANSTVI

4) PENKAVOVITY PTAK
5) ZMENSENI VELIKOSTI TKANINY PRANIM
6) SLITINA MEDI A ZINKU

7) INICIALY BASNIKA ERBENA

8) MILIAMPER (ZN.)

9) OTVOR VE ZDI

10) KMENOVA VLAKNA

13) 1. CAST TAJENKY

15) TOTEZ (LATINSKA ZKR)

18) UD

20) 2. CAST TAJENKY

23) SDRUZENI RUZNYCH STATU

24) SILUETA

25) EMOCE

26) DRUH PALMY

27) EVROPSKE KNIZECTVI

28) SMEROVY UHEL

29) MYS

30) HOD (KNIZNE)

32) NAJEDENY

34) USAZENINA

35) ASFALT

36) DRUH PAPOUSKA

38) INICIALY HERCE RODENA
40) MODEL VOZU AUDI




ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jste Fidi€em vozidla z vyhledu. Na vyobrazené kfiZovatce:

i

Projedete jako prvni, protoZe jste na hlavni pozemni komunikaci. Hned po
Vas projede cerveny nakladni automobil.

Projedete jako druhy, hned po protijedoucim Zlutém vozidle, kterému musite
dat prednost v jizdé.

Projedete jako druhy, hned po cerveném nakladnim vozidle, kterému musite
dat pfednost v jizdé.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce.
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Mazlitek Vaseho ucitele — Cat Stevens (Mgr. Klara Caslavova)

Autor: Redakce
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Vyslechni svého utitele.. TentoRrate se Pavlinou MrlizRovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalneé Zijete?

Narodila jsem se v Brné a ziju v jihozapadni oRrajové ¢asti Brna na sidlisti.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skRole? IKde jste plsobila predtim?
Na Jaselské uc¢im prvnim rokRem. Predtim jsem pCsobila na jednom brnénském gymnaziu. Na
Jaselskou jsem se vratila po par letech, zac¢inala jsem zde jako Cerstvy absolvent pedagogickeé

fakRulty.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?

Vystudovala jsem UP v Olomouci, u¢itelstvi predmeétl: télesna vychova a némecRy jazyR.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?

Ucim hlavné nemecRy jazyR a doplhkRové télesnou vychovu, dalsi funkce jsou ve vyvoji.

Co mate na nasi SkRole rada?
Zdejsi skola ma systém, rad a tradici, jasné dana pravidla, podle Rterych funguje a pratelsky
pfistup, to je to, co mam skutecné rada. A takRy férové Rolegialni vztahy, povazuji to na

pracovisti za velmi ddlezité.

Co byste na sSkole naopak zménila?
Mrzi mé Spatny vyhled némeckého jazyRa jakRo druhého ciziho jazyRa pro zaRy a potésila by

me versi a zreRonstruovana télocvicna a skolni jidelna pro zakRy a vyucujici.

VVzpomenete si, jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjaRou ditku nebo snizenou zndmRku
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Bohuzel vas musim zRlamat, byla jsem celkem bezproblémova studentka. Méla jsem doma
dost pfisnou vychovu, taRze jsem se podobnych neuvazenych aRci radéji vyvarovala,
pfedstava velkRého ramusu doma me vzdycRy dost a dost désila. Moje mama slehala ne
raRoskRou, ale ostrymi pohledy, a to bylo takRy néco ®. Navic jsem hodné a intenzivné
sportovala, takze na blbosti nebyla moc energie, ale svata jsem nebyla, to tedy ne. Jen se na

meé nic velkého neprovalilo.
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Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést &i nezavést?

Télesnymi tresty se versSinou nic moc nevyfesi. Ale jsem nazoru, Rtery v soucasné dobe neni
absolutné popularni, a se Rterym bych 100 % neprorazila a spis narazila, ze dobfe mifena rana
ve spravnou chvili, je vic nez tisic slov jako domluva. Neznamena to vsaR, ze bych télesné tresty
chtéla zaveést. O tento styl vychovy by se méli postarat rodice, ne ucitelé. Vim, je to dost
diskutabilni téma. Svoje vlastni deti jsem nebila a zakRy ve SRole také ne, a ani to nemam

v planui.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZila jste uz néjakRého rozzlobeného rodi¢e?
Vetsinou je RomunikRace s rodici dobra. Parkrat jsem narazila ve své ucitelské Rariéfe na
zajimave rodicovské typy. Chce to notnou davku trpélivosti, tolerance, taktu a diplomacie,

poRud to nepomuze, musi ¢lovér vymezit svoje hranice. Je to obcas tézRé, ale ne nemozné.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Nejlepsi ucitel je sam zivot. TaRy neni spatné byt tzv. Dobrym pozorovatelem, ¢lovéR se toho
od druhych hodné naudi, pokud je dost vnimavy a empaticRy a neni uzavfen ve své vlastni
bubliné. Nebudete tomu veérit, ale od ZaR({ ve $kole se toho ¢lovék taRy dost naudi. Staci byt

otevfeny a chtit se ucit nové véci, byt pozitivni, i Rdyz se zrovna nedafi.

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?

Pokud se prace dafi, bavi mé energie, Rterou od zak( dostavam a pozitivni zpétna vazba, ten
pocit, ze nedélam véci zbyte¢né a maji pro nékRoho neéjakRy smysl. Co mé Stver? NizRa
spolecenska prestiz a nizsi platové ohodnoceni. Na té prestizi se da urcité zapracovat, je to

URol nas vsech.

JaRa akce, Rterou poradala nasSe Skola, byla pro Vas nejzajimaveéjsi?

Zatim jsem se od zafi mnoho akci nezucastnila, necham se tedy teprve preRvapit.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? Jaka je Vase oblibena tfida?

NikRoho RonRrétniho, ani extra oblibenou tfidu nemam. Oblibeny je u mé Razdy, Rdo se neflak3,
nesteézuje si, nevymlouva se stale na neco a vice ¢ méné aktivné pracuje, je aspon rosku
RomuniRativni. Mam rada, Rdyz se vic pracuje, nez mluvi. Hodné mé bavi, Rdyz jsou zaci, s moji

pomaoci, schopni pfeRonavat svoje hranice, tyRa se to nejen telesné vychovy.
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S jaRym zaméstnancem SRoly, ¢ pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Véam
nejlépe spolupracuje?

Mam vicero oblibenych RolegC, nejen z oblasti mych vyucovanych predmeétd. Velmi rada
Romunikuji s Rolegy z odbornych predmeétd, je fajn védeért, co se na $kole déje a neuzavirat se

jen na svém malém pracovnim policRu.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvi? [PoRud ne, pro€ jste se stala ucitelem?

Nechtéla jsem byt u¢itelrou od détstvi. Méla jsem na ZS ucitelRu némceiny, Rterd vée uméla tak
nadherné vysvétlit, ze jsem mela dojem, ze neni nic jednodussiho nez némcina. Navic byla
i jako ¢lovék bezvadna, charakterni a férovd, takze mé motivovala a inspirovala. Plvodné jsem

chtéla byt profi trenérka plavani.

Mate néjaRy Zivotni vzor?

Nemam. VVzorem je pro mé Razdy, Rdo v zivoté néco doRazal, at' uz velkRé nebo vyrazné mensi
veéci. Anebo taRy ten, Rtery se cti dokRaze poprat se zivotem, Rtery mu néjak nepékné nalozil
a on musi tvrdé zabojovat. Podle hesla, neni vibec dllezité, co té v zivoté potR4, ale jak se

R tomu doopravdy postavis.

JaRé mate rada seridly a filmy?
Ano, miluji filmy a serialy taky. Moje srdcovka je film Nedotknutelni (Francie), Rrasny film

o realném zivote. TakRy se mi libi muziRaly.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Jsem na pop a poslouchdm jak cesky (Chinaski, Krystof, Mirai, Elan), tak zahranicni pop. Jako

némcinarka jedu takRy na némeckém popu (Max Giesinger, Johannes Oerding..)
JaReé Ctete Rnihy?
Rada ctu, i Rdyz na to mam malo ¢asu. Momentalné tfeba PatriRa Hartla Gazely anebo Alenu

Mornstajnovou. Snad mi Jezisek néco nadéli....

JaRé mate RoniCRy? Provozujete n&jaky sport?

Jednoznacné sport, zavodni plavani (bazénové a dalkove), lyzovani, béh, volejbal, cyRlistiRa....

JaRé je Vase nejoblibengjsijidlo a jakRé naopak nemusite?

Mam rada téstoviny (italskRa Ruchyné) a fizek, nemazu drstkovou polévku a Rroupy ®

70 | :




Pivo nebo vino?
Pivo vibec, vino prilezitostné, nejradéji 100% jablec¢ny dzus ©

Mate doméaciho mazli¢krar

Nemam, ale méli jsme mnoho let morce.

Co dé&la takova uditelka, Rdyz ma dva mésice prazdnin?
ZhluboRka si na Ronci ¢ervna vydechne, otfe Celo, slzy (4. roc. odesly) a na zacatku Cervence
radostné nadechne a uzije si letni dovolenou, sporty, vylety a takRy obc¢as dodéld nebo

nachysta praci na dalsi skolni rok, Roncem srpna se radostné nadechne a ¢ekRa netrpélivé na
Zafi

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)
Jist&, ale to neni verejné. RiR4 se: fekni panu Bohu svoje plany a on se ti upfimné vysméje.

A mame tady posledni otdzRu. Mate n&jakRou zajimavou nebo vtipnou historkRu z pedagogické

praxe?
Téch je spousty, ale bohuzel nepubliRovatelnych. MazZzeme si o tom nékRdy popovidat pfi

0sobnim setkani s vami...
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve Skole za mésic prosinec

Autor: Redakce

Navstéva Mikulase, certll a andéll

Dne 5.12. 2023 nasi skRolu navstivila druzina v Cele s MikRuldsem, Certy a andély. Predali nam
svoje poselstvi, preventivné vystoupili proti nesvarlim a pretvarce. Pfipomnéli nam, abychom
se v tomto adventnim ¢ase na chvili zastavili a udélali néco dobrého pro druhé. A nechodili
s prazdnou — rozdavali sladRou nadilku, ale protoze se obcas néjaRy hfisnik nasel, méli
v zaloze i syrové brambory. DéRujeme za pfijemné zpestieni vyucovani Roordinatorkam
Skolniho parlamentu, Rteré akci naplanovaly, a zejména také zakynim ze tfidy 2.5, jmenovité
MiRulasi Tereze Frisove, andélim Kristyné Buresové a Natalii LudviRové a v neposledni fadé
i certdm Pavle Linhartové a Veronice PazourkRové.

Zapsal: Mar. Jan PejpeR




A jaR si takovou trojici pfedstavuji ve 4.5? MikRulds, cert a andél o¢ima a perem zaR0 4.5
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Vanocni tvofeni DS Nopova

Ve dnech 29.11. 2023 a 6. 12. 2023 navstivili zaci 2.5 Domov pro seniory Nopova. Domov je
pfispévkova organizace zfizena Statutarnim meéstem Brnem. Jedna se o pobytoveé socialni
zafizeni posRkytujici sluzbu senioréim. Poslanim Domova je pomoc seniorlim v pifekRonavani

obtizi ve stafi a nemoci, podpora jejich aktivnino a dlistojného zivota.

Nasi zaci si v ramci pfedmeétu Organizace volného ¢asu pfipravili ,Vanoc¢ni tvofeni”
— v pfijlemné vanocni atmosfére studenti tvofili s Rlienty Rrasna vanocni prfani¢ka a adventni
vence. Pro Rlienty jsme takRé v ramci pfedmetu napeRli pernicRy a vyrobili drobné darecRy.

Cilem bylo takRé popovidat si s Rlienty a pomaoci jim zmirnit smutek a samotu.

Zapsala: Mar. Eva Matégjrovag, Ph.D
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Skolni Rolo chemické olympiady
Dne 7. 12. 2023 probéhlo v ucebneé chemie skolni Rolo Chemické olympiady. Jedinym

UcastniRem byl zakR 3. LB Patrik UriR, Rtery se s velRkym nasazenim se cti popral s URoly

teoretické i praktické ¢asti.

DiRy za odvahu Patriku.
Magr. Blanka Janiczkova (MS BIO-CHE)




Silovy Ctyrboj
Dne 19. prosince se zaci nasi skRoly zUcastnili soutéze v silovém Ctyfboji a ¢tyfboji zdatnosti.
DivRy byly ve slozeni Andrea Drapalova, Jolana Slégrova, Nikol Kotolanova, Romana Mezerova
aMagda Weisserova. Z chlapcl se zUc¢astnil jediny mohyRan Patrik RuseR. V tézRé Ronkurenci
divRy sRoncily na 4. misté v oRkrese a v Rraji na 5. misté. Patrik se z 99 zavodniRa umistil na
40. misté v Rategorii chlapcd.

Reprezentantlm patfi velRé diRy!

Na pfisté uz madme medailové ambice a budeme tvrde trénovat ©

Zapsal: Mgr. Peter Mil¢akR
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Moje nejzajimavéjsi oSetfovatelska Razuistika

Dne 19.12. 2023 probéhlo skolni Rolo soutéze ,Moje nejzajimave]si osetfovatelskRa RazuistiRa”.

Do soutéze byli pfinlaseni zaci tfid 4A, 4B, 4C, 4D denniho studia oboru prakticka sestra.
Celkem bylo prezentovano 5 osetfovatelskRych RazuistiR. Ceny do soutéze vénovalo SRPD pfi

SZS Brno, Jaselska. Soutéz zahajila a zaky podporila pani feditelra PhDr. Zuzana Cikova.
VyRony a znalosti soutéZicich hodnotila odborna porota:
Magr. Jana VVanova
Mgr. Helena Cermakova
Mgr. Martina Cahova
VysledRy:.
1. misto — Denisa Urbanova, PS 43
Osetfovatelska péce u nemocného po oesophagoskopii.
2. misto — Anna Kisova, PS 4C
Osetiovatelska pece u nemocneho s perimyokRarditidou.
3. misto — Jan Bednaf, PS 4A

Osetfovatelska péce u nemocného se stfevni nepréichodnosti.

Priprava do této soutéze vyzaduje obetovat spoustu osobniho volna, toho si velice vazime.

DéRujeme nasim zaRdm za jejich mimoradné vyRony a vysoce Rultivovany projev.

ZaRyné, Rteré se umistily na I. a 2. misté $kolniho Rola, budou reprezentovat nasi $kolu ve Zliné

na XVIII. Festivalu oSetfovatelskych Rasuistik, dne 21. bfezna 2024.

PodéRovani patif i vsem odbornym vyucujicim za odbornou pomoc a cenné rady zakRlm pfi

zpracovani Razuistik.
Gratulujeme!

Zapsala: Mgr. Martina Cahova, pfedsedkRyne MS OSE
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Stiedn Zdravotnicks

Skola Brno, Jaselska,
Fispévkova
rganizace




Den globalniho rozvojového vzdélavani
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https://www.szs-jaselska.cz/projekty/projektove-dny/den-zdravi/
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Pfispévatelé jednotlivych rubrik

Jak jsem pfekonala sama sebe — Katefina Petova
Uvahy o praxi — Tadeds Lostak
ExRurze do Olomouce — Emma NémcansRka
Vanocni Olomouc - Barbora Fiserova
ProhlidRa Rostnice u sv. Jakuba — Emma Némdcanshka
Zajimavy RoniceR — KatRa Strnadova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zazitek — Valerie VVyletova (absolventiRa skoly)
IKdo mé prived| Re sportu — Martina Stépankova (absolventka &Roly)
Ja a sport — Karina Babak (absolventka skoly)
Jad avyziva - 4L
Pro¢ nepit alkohol — ChatGPT
Recepty s Al — Google Bard
MedailonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR
Tipy na filmy — Bc. Marika Karova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgar. Klara Caslavova a redakce
Hantec Rolem nas — Pavel JelineR
Ostravsiké okénko — Mgr. Barbora Balakova
Rébus — Bc. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Bc. MarikRa Kariova

Umisténi Casopisu na strankRach skoly

https.//www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

1/2024 — 56. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto

v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

¢

casopisu
Jaselsky kuryr

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKD MEDI CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Easopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

i ///1 )
AR

Ing. Pytr Masopust,
pi¥dseda poroty

e
Vaclav Brizek,
mistopfedseda OSN a PM
Praha 20. kvétna 2020

smos/Z

Partner projela

v kategorii - stfedni

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizitor

S s -
4’? ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

ﬁfﬁmm

1. misto

Skoly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

D/PLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
™ @ B .. torzinecz [T Mo

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselskd,
prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/ ¥

Partner projelens

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

1/2024 — 56. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




