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Stredni zdravotnicka $kola Brno, Jaselské, p.o.
Vés srdeéné zve
na veletrh stfednich skol

bR U ReAT?

24. - 25. listopadu 2023
od 9.00 do 17.00 hod.

na brnénském vystavisti, pavilon G2

Pfijdte se na nas podivat,
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Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova
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[Playlist Re Rardiopulmonalni resuscitaci

Autor: MUDr. Jan Richter

The Man
Taylor Swift

Just Dance

Lady Gaga, Colby O'Donis
Something Just Like This
The Chainsmokers, Coldplay
Rumour Has It

Adele

Sorry
Justin Bieber

Hang With Me
Robyn

Okay
Holy Ghost!

Closer

POWERS

Say You'll Be There

Spice Girls

| Will Survive - Remastered

Gloria Gaynor

Rock Your Body
Justin Timberlake
Stayin® Alive

Bee Gees

Cecilia - Single Mix
Simon & Garfunkel

Hard To Handle
The Black Crowes

Sweet Home Alabama
Lynyrd Skynyrd

MMMBop - Single Version
Hanson

Gives You Hell

The All-American Rejects

Heartbreaker (feat. Jay-Z)
Mariah Carey, JAY-Z

Whe's That Girl
Madonna

Fast Car
Tracy Chapman

Fly
Sugar Ray

Rock This Town - Single Edit/24 Bit Mastering/

Stray Cats

Hips Don't Lie (feat. Wyclef Jean)

Shakira, Wyclef Jean

You Can't Hurry Love
Phil Collins

Notorious B.L.G. (feat. Lil' Kim & Puff Daddy)
B The Notorious B.L.G,, Lil' Kim, Diddy

Work It
B Missy Elliott

What's Going On
Marvin Gaye

Suddenly | See
KT Tunstall

This Ain't A Scene, It's An Arms Race

Fall Out Boy

Body Movin' - Fatboy Slim Remix/Remastered 2009
B Beastie Boys, Fatboy Slim

Walk Like an Egyptian
The Bangles

Dancing Queen
ABBA

Heart and Soul

T'Pau

Another Brick In The Wall, Pt. 2 - 2011 Remastered Version
Pink Floyd

Quit Playing Games (With My Heart)

Backstreet Boys

Five to One

The Doors

Crazy

Gnarls Barkley

Spirit in the Sky

Norman Greenbaum

Girls Just Want to Have Fun
Cyndi Lauper

Book Of Love

The Monotones

(Sittin' On) the Dock of the Bay
Otis Redding

Man in the Mirror - Remastered Version
Michael Jackson

Hey, Soul Sister

Train

Float On

Modest Mouse

Crazy In Love (feat. Jay-Z)

Beyoncé, JAY-Z

One Week

Barenaked Ladies

History of Rap (feat. Justin Timberlake)

Jimmy Fallon, Justin Timberlake

Baby Shark
Pinkfong

Te Duele
Gente De Zona

Casualidad

Nacho, Ozuna

Tearin' up My Heart - Radio Edit

*NSYNC

Everybody (Backstreet's Back) - Extended Version
Backstreet Boys

Livin' On A Prayer

Bon Jovi

Better Together
Jack Johnson

Feels Like The First Time
Foreigner
Somebody To Love - Remastered 2011

Queen

Whenever, Wherever
Shakira

s28ravotnic,
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MS sveéta v rugby — Francie (2023)

Autor: Mgr. Hana OndraskRova

Ragbyova horeckRa je za nami. Mistrovstvi sveéta ve Francii 2023 byla nejveétsi sportovni
udalosti roRu a slibovala pro ¢eského fanouska mimoradny zaziteR. Za prvé: snad jesté nikdy
v historii mistrovstvi nebyla svétova ragbyova spicka tak vyrovnana. Za druhé: Francie je blizRo,
a to 1akR4 spoustu evropskych fanouske. Za treti: $ampionat prenasela Ceska televize, a to

Vv nejsledovanéjsich ¢asech.

Ja osobné jsem méla moznost vidét atmosféru osobné na nejvetsim stadionu ve Francii (Stade
de France), Rtery ma Rapacitu pres 81 000 divaRkl. Bylo to utkani Irsko x SRotsko a Ronalo se
v sobotu 7. fijna. Atmosféra na stadionu mé naprosto uchvatila. Splnil se mi v podstaté détsky
sen, a dokRonce jsem byla i v zabéru v TV. Citila jsem adrenalin, jakRo bych byla pfimo na hfisti.
Byl to Uzasny zaziteR, a tésim se na dalsi mistrovstvi sveta, Rteré bude za 4 roRy.
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Tvarei psani studentd — JaR jsem preRonala sdma sebe

Autor: RadkRa Hofmannova

Jak jsem prekRonala sama sebe? To ve svych sedmnacti letech jesté Uplné fici nemzu, protoze
cely svij zivot mam jesté pred sebou, ale véfim, ze mnoho lidi by mélo o ¢em psat, protoze at’

chceme nebo nechceme, néjakym zplsobem, se preRonavame Razdy den.

Treba pro mé bylo veliRou zRouskRou vybrani stfedni Skoly, protoze jsem neméla absolutni
tuseni, co by meé mohlo za dalsich deset let bavit jako o povolani, Rterému bych byla naprosto
oddana a mohla si fict, Ze svoji praci mam rada a naplnuje mé. Gymnazium jsem vyfadila hned
ze zacatRu, protoze vim, ze takRové uceni mé nebavi, pfemyslela jsem i nad zdravotnickou
SRolou, ale tam mé zase odradilo pomysleni na Rrev a dal mé nic jiného nenapadalo, jenze
pfijimaci zRouseni se blizilo, takze jina volba nebyla, a protoze rada pracuji s lidmi, zRusila jsem

zdravotnicRou sRolu.

Na pfijimaci zRousRy jsem se pripravovala dlouho a d(Rladné skoro Razdy den. Termin
pfijimaciho fizeni se blizil a ja méla vétsi a vetsi strach. [Posledni dva dny pred zRouskou jsem
se Uz neucila a nechala si volno, aby se mi to v hlavé ulezelo a zbyte¢né se Rvdli tomu
nestresovala. V den zRousRky jsem méla véechno nachystané z pfedeslého dne a stale jsem si
opaRovala, Ze se nemUze nic poRazit. R&no jsem ja s rodic¢i a mladsi sestrou sedli do auta
a wyjeli do Brna. Cesta nam trvala asi hodinu Rvdli autonehodé na dalnici. UZ jsem skrz to

zacinala byt nervozni, ze pfijdu pozdé a vsechno se poRazi.

KKe sRole jsme dojeli jen tak tak a ja bézela po schodech do druhého patra, Rde byla moje tfida
a uz vsichni sedéli na mistech a ¢eRali na pani ucitelRu. Posadila jsem se do predposledni
lavice Re Ctyfem holkam, Rteré mi pfisly sympatické a celkem rychle jsme se seznamily
a zacaly si povidat o prvnich dojmech ze skoly. Do par minut pfisla pani ucitelRa, predstavila
se nam a fekla nam, co se bude dit. Rozdala nam archy a zacali jsme psat. V ten den uz se pakR
nic zajimavého nedélo, po dopsani obou testll jsem $la pred Skolu, Rde na mé ¢eRala rodina
a jeli jsme dom(, a pakR uz mi nezbylo nic jiného, nez ¢ekRat na zverejnéni vysledRa. Tii tydny
uteRly jakRo voda a ja se dozvedéla, ze jsem byla pfijata, takze jsme vSichni méli velkou radost,

ale ja zaroven i obavy, co mé bude CeRat.

Béhem letnich prazdnin jsme se s moji budouci tfidou nasli pfes socialni site a zacali se celkem
bavit, takze mi spadl Ramen ze srdce, ze jsem se poznala uz ted's nékym a nebudu mit az tak
velRy strach. Prvni den ve sRole uteRl rychle, poznali jsme nasi tfidni pani ucitelRu a seznamili
se i mezi sebou. Za par tydn( uz si ¢lovéR rychle zvyRl a nasel si tam hodné dobrych Ramarad(

a obecne si zvyRl na (o, jak to jak to ve skole chodi, jenze netrvalo dlouho a zase se projevil
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nepomohla. Co se ucenityce, me to ze zacatkRu moc nebavilo, ale postupné se do toho ¢loveRr
dostal. VzdycRy mé zajimalo, jak to v téle vSechno funguje, takze tfeba somatologie mé
zaujala z prvniho ro¢niku jednoznacne nejvice, pak to bylo i osetfovatelstvi a dalsi odborné
pfedmety. Prvni ro¢nikR uteRl jesté rychleji, nez jsem ceRala a v druhém roc¢niku nas cekaly
praxe v nemocnici, Rteré zacinaly az Roncem zafi. Méli jsme tfi stanovisté, Rteré se nam po
sesti tydnech ménily. Prvnich praxi jsem se hrozné moc bala, protoze to pro mé bylo néco
nepredstavitelného, ze najednou uvidim nékoho nahého, ale fikRala jsem si, ze se clovéRr uci
cely zivot, a Zze si na to zvyRnu. Pani ucitelRy nas sice utésovaly, ze tam budou s nami, a ze se
niceho ze zacatkRu nemusime bat, tak mé to utésilo aspon trochu. ZRouseli jsme si uniformy

na praxe a Uz se mi to zalibilo o néco vic.

Prvni den praxi jsem byla plna oceRavani, ale i strachu a nervozity. S nasi skupinkou jsme se
sli previéci do satny a ¢eRali jsme, az pro nas pani ucitelRa pfijde a pljdeme na oddéleni. Kdyz
vesla, vyresili jsme rychle dochazRu, Rolik nas je, a naopak, Rolik nas chybi, a vyrazili jsme na
oddéleni. Prvni dojem z prostredi jsem méla dobry, zalibilo se mi tam celkem rychle, takze
nervozita istres mirné opadly. Dosli jsme vsSichni na sesternu, pozdravili jsme sestficRy
a pozorovali, co se déje, ajak to tam chodi. Po néjakRé dobé jsme Sli na ranni hygienu
a u jednoho pacienta jsme byly ze zacatku dvé, abychom si mohly, Rdyz tak pomoct. Pani,
Rterou jsme meély, snad nikdy nezapomenu, byla starsiho veéku, hodné hubenda a nemohla
sRoro ani miuvit, tak mé to trochu vic dojalo. Celé Ctyfi hodiny jsem se o ni starala a zacinala
mi vic a vic pfirfstat R srdci, aRorat mé mrzelo, ze s ndmi pani moc nechtéla RomuniRovat,
a Rdyzjsem se ji na néco zeptala, tak jen Ryvla hlavou. Ke Ronci praxe jsem se s ni sla rozloucit
a fict ji, ze pfijJdeme zase za tyden a ze se na ni budu tésit, necekala jsem nejakou odpoved,
ale co udeélala, mé zaskocilo snad jeste vic, nez Rdyby jen pokyvla. Pfisla jsem na poRoj a vidéla,
ze jdu za ni, tak se zacala trosku usmivat a vyslechla mé. Kdyz jsem ji fekRla vsechno, co jsem
mela na srdci, doufala jsem, ze ji to potési a chystala jsem se odejit, ale chytla mé za ruku
a feRla, ze mi deéRuje, a ze se na mné bude tésit, coz me v ten moment potésilo a dojalo natolik,

ze mi vyhrRly slzy z oci, tak jsem ji pak uz jen pohladila po ruce taRy a odesla.

Tim dnem jsem tak néjak prfekonala maly strach z toho, jaké to tam bude a brala jsem to jako
takRovy svdj maly pocatecni Uspéch. Dalsi tydny na praxi se mi pak uz nic zajimavého nedélo,
bylo to vice méne porfad to stejné doRola a uz jsem si na program na oddeleni zvyRla a Razdy
tyden jsem se tam tesila. Zmeéna pfisla az Roncem druhého pololeti, Rdy jsem méla moznost
si zRusit apliRovat intramuskularni injeRci. Védéla jsem, ze z odbérl Rrve mam velRy strach
anedéld se mi pfi tom zrovna moc dobfe, ale chtéla jsem to zRusit. Sla jsem si nachystat
pomdcRy a sli jsme na poRoj, pani ucitelRa stéla celou dobu vedle mé, a Rdyz mi podala
stfiRacku s jehlou, véechno odhodlani ze mé spadlo a néco ve mné mi nedovolilo tu jehlu

bodnout do ¢loveRa. Takze to za mé nakonec udeélal néRdo jiny. Nemeéla jsem z toho dobry

pocit, a fikala jsem si, co budu délat, az budu muset odebrat Rrev, ze Rteré jsem méla nejv/égé#*““'J"s"«'/g};\
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strach. Praxe v druhém ro¢nikRu dopadly dobfe, a nez se ¢lovek nadal, byl tu treti ro¢nik a dalsi
praxe. Méli jsme zase tfi stanovisté, na Razdém mame byt Sest tydn(, takze hodné na to, abych
si néjakou Rrev odebrala. Nase prvni praxe byly na internim oddéleni. Interni oddéleni bylo piné
infuzi a prevaz(, Rteré jsem neméla moznost do ted'vidét. Cim déle jsme na praxi byli, tim vétsi
strach jsem z toho méla, a také opravnény. Asi tieti tyden jsem rdno na praxi viibec nestihala
pfijet, nesnidala jsem ani nepila a vsechno se Razilo uz od radna. Na sesterné jsem rano dostala
zRumavRku na odbéry a méla jsem jit odebrat Rrev. V tu dobu se mi udeélalo spatné, ale Sla jsem
si nachystat pomUcRy a ¢aste¢né jsem premyslela nad tim, jak pani ucitelce feknu, Ze tu Rrev
asi odebrat nezvladnu. Jenze radno vsechno probihalo tak rychle, ze jsem neméla ani odvahu
na to, neco fici a sli jsme s pani ucitelkou na odbér. RukRa se mi Rlepala celou dobu, ale pani
ucitelRa mi s tim pomohla a vlastne jsem pfisla na to, ze se nemam c¢eho bat, a tak jsem

preRonala sama sebe timto zplsobem.

IKazdym rokRem mé ucitelRy nebo rodina motivuji vic a vic, a ja véfim, ze se takhle v zivoté budu

muset pfekRonat u dalsi spousty veci.
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Literarni soutéz — Ztfestény napad

Autor: VeronikRa Urbanova

A je to tady, den mych osmnactych narozenin. Na tento den jsem CeRala tak dlouho. Se svymi
prateli jsme ho planovali snad tisickrat, aby vse bylo perfekRtni a vse slo taR, jak ma. Mame
taRovou tradici, ze Razdy z nasi party v den svych osmnactych narozenin uspofada soutéz.
Nejde jen o né&jakou détskou hru, ale o opravdovou silenost. Ctyfi z mych kRamaradd uz to maj
za sebou a tentoRrat jsem na fadé j3, posledni z nasi party, a prave proto tato posledni soutéz

musi byt ta nejlepsi, na Rterou se jen tak nezapomene.

Bydlime na malé vesni¢ce. Uplné na Rraji stoji stary opustény a uz ¢asem zchatraly déim, ke
Rterému se vaze prastara legenda. Kdyz jsme byli mali, nas dédecek nam vypravél o tom domu
a oroding, Rtera v nem zila. Kdysi davno tam Zila jedna zcela normalni a Stastna rodina se
dvéma détmi, nebylo na nich nic specialniho, Rdyz tu v noci je jejich otec véechny zabil a cely
dlm shorel na popel. Od té doby se R domu nikdo ani nepfibliZil, jeliRoz se tvrdi, Ze je proRlety.
A pravé proto je tento ddim idedlnf pro nasi soutéz. URol zni jasné&, jednu noc stravit v tomto

domé.

Je pravé jedenact hodin vecer a ja se svymi Ctyfmi Ramarady vydavam smer desuplnych
tajemstvi.,, Tak jsme na misté” nadseng, ale s RapkRou ironie v hlase zvolal Ramarad. , Tak jdeme
dovnitr”, odpovédéla jsem mu. Nejdfive jsme odhazeli veskeré harampadi na stranu
a uprostfed mistnosti natahli deRy a RarimatRy, na Rteré jsme polozili spacakRy a dalsi deRy na
prikryti. Pfesné o pdl nocijsme se posadili vSichni do Rrouzku a doprostied polozili tfi zapalené
svicRy. Spojili jsme se malicRy a vytvorili tak ohraniceny Rruh a RamaradRa spustila latinska
zafiRani, nikdo z nas ji sice nerozumeél, ale nechali jsme ji poRracovat. Pfestala, a v ten okRamzik
se nase oci upiraly jednim smérem. , Vidéli jste to taky?” Zeptal se Ramarad a nadseni se z jeho
obliceje razem vytratilo. ,Jo” vsichni jsme vystrasene pfitakRavali. ,Bézte se tam nekdo podivat”,
pobidla jsem ostatni. KamaradRka tedy vstala a hrdinsky se vydala do tmy. ,Amy, hald, jsi
v poradku”, volali jsme na ni, ale neozyvala se. Vstali jsme a &li se podivat, jestli je v pofadku.
Veslijsme do dalsi mistnosti, ale byla tam tma, nevidéli jsme si ani na spicku nosu. V tom jsme

za rohem uslysely rozbiti skla a nez jsme se stacili viibec pohnout, Amy na nas zpoza rohu

vybafla. Extrémneé nas vyleRala a ostatni ji zacali nadavat, jestli je v porfadRu.

Vratili jsme se do velkRé mistnosti a rozhodli se, Ze to tu trochu prozRoumame. Rozhodli jsme
se jiz nerozdelovat a vsichni spolu jsme se vydali po schodech nahoru. Prochazeli jsme
mistnost po mistnosti a narazili jsme na jeden poRoj pfipominajici Rancelaf. Na stole stala
lampic¢Ra a Ramarad ji zkusil rozsvitit a Rupodivu nas vsech se opravdu rozsvitila. Zapnuli jsme

si baterRy i na nasich telefonech a rozhlizeli jsme se po mistnosti. ,Podivejte se, co jsem nas“/lgw;.,,n;;l;;\
s . N
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feRla jsem a v ruRou jsem drzela rodinné album mrtveé rodiny. Pfi listovani strankRami jsme si
vsimli divného muze na fotRach, byl skoro vsude. Album jsme odlozili a nase pozornost se
presunula R dopistim, Rteré jsme objevili v SuplikRu. Vsechny byly smérované mrtvé zené. Byly
to dopisy na vyznani laskRy a na vsech byly inicialy G. A. Kdyz jsme véci vraceli na své misto,
z alba vypadla jesté jedna fotografie. Byl na ni ten divny muz z alba spolu s mrtvou zenou a na
druhé strané stélo, VVZdy budu tebe a nase déti milovat, s laskou tvij manzel G. A.”. A v tu chvili
nam to doslo. Rodinu nezabil jejich otec, protoze to nebyl doopravdy on. Otcem deéti
a manzelem zeny byl muz z dopist podepsany jako G. A. (George Adams). On to védeél, zjistil,
ze ho jeho manzelkRa nemiluje a jeho déti nejsou doopravdy jeho, a tak se pomstil, vsechny je

zabil a zapalil diim, ve Rterém uhotel i on sam.

Moji soutéz nakRonec nikdo nevyhral, hned jsme si sbalili véci a paRovali se z domu pry¢. Chtéli
jsme nasim rodi¢tim povédét, co jsme odhalili, ale vsichni nas jenom oRfikRovali, at'o tom domé
nemluvime. My jsme védéli, ze to nebyl dobry napad chodit do domu, ale odhalili jsme jeho
tajemstvi. A pfesto, ze jsme tam nepfenocovali a soutéz ukRoncili dfive, i tak to byly skvélé
narozeniny a tajemstvi mrtvé rodiny jsme se rozhodli nechat si pro sebe. Ale jednou budeme

nasim detem vypravet spravnou verzi této legendy, tak jak ji zname jenom my.
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Uvahy o praxi

Autofi: Jakub Zednic¢ek a Anezka Drlova

MUj dbvod vybrani tohoto oboru byl, Ze rad RomuniRuji s lidmi, a také rad pomzu.

IKdyz jsme v prvnim ro¢nikRu méli osetfovatelstvi, docela jsem se bal, jak budou vypadat praxe,
ale Rdyz jsem byl poprvé na praxich, docela mé to bavilo. Nejvice mé naucily mésicni praxe,
Rde jsem mohl vidét nejlépe oddéleni v chodu, a takRé jsem se naucil organizovat svij ¢as,

abych stihl véechnu praci, Rterou musim stihnout.

Dle mého nazoru nejdou hodnotit praxe jakRo jeden celek. Kazdy roR mame tfi oddéleni
a Razdému to jde nékRde vice a néRde méné a na Razdém oddéleni je néco dobrého a néco

Spatného, ale vsude se ¢lover néco naudi.

Na chirurgickém oddéleni jsem se naucil pracovat s ¢asem a prevazovani ran. Na internim
oddéleni je vice IéRU a infuzi. Vsiml jsem si, Ze na Razdém oddéleni je ddlezita spoluprace
sester. Praxe nasi skupiny mi pfijdou dobré, Rvili tomu, Ze Rdyz nékRdo nestiha nebo s néc¢im
potifebuje pomoct, tak si radi pomdzeme a poradime. Rad bych do budoucna zUstal v oboru

a pracoval jaRo zdravotni bratr.

Za me je praxe velice pfihodna. Je skvélé ucit se véci teoreticRy, ale ¢loveR si vse nejlépe osvoji

a zapamatuje, az Rdyz si to ,vyzRousi na viastni ROzi".

Ze zacatkRu jsem méla s praxi celkem problém, vnitfné jsem se na praxe bala a modlila se, az

skondi. Momentalné jsem s praxi velice spoRojena a chodim na né rada.

Jsem vdeécna, ze mame tak velRy rozhled a navstivili jsme mnoho oddéleni. Sice nebylo vzdy
maximum prace, ale pouze vidét ten chod a praci na urcitém pracovisti bohaté stacilo. Obcas
jsem zRlamana z personalu, Rtery se R ndm, jaRozto R zakROm s nedostate¢nou kRompetend,
chova hrubé, ale vetsinou se k nam chovali zameéstnanci velice vlidné. Nejvice se mi libi pfistup
mladych sester a doRtor(, Rtefi jsou v zivém obraze uceni, maji na nas velkou trpélivost
a vysvétli nam véci z jejich nedavného studia. TakRé jsem rada za vsechny rlizné exkurze

a pfednasRy, Rteré nam skola poskytuje.

[Praxe mi urcité dala mnoho zRusenosti, hlavneé odbourala strach pracovat s lidmi, ale byla jsem
i nespoRojena s ob¢asnym pristupem uciteld. Vim, Ze to s nami nemaji jednoduché a je to pro
né obrovska zodpovédnost, ale jsou momenty, Rdy mi pfijde, Ze pUsobi tvrdéji, nez si mysli.
Jsem za vsechny rada a vazim si véeho, co pro nas délaji. Doufédm, ze z nas budou mit ucitelé

radost, zaci zvliddnou maturitu a nadale zlstanou ve zdravotnickém oboru.
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Soutéz Hartmann School Awards

Autor: Eva NeRudova

Firma Hartmann vyhlasila na jafe v roce 2023 3. ro¢nik soutéze Hartmann School Awards, do
Rteré se zapojilo celkem 49 strednich zdravotnicRych &Rol z celé CR. \V zati jsme se dozveédéli,

ze postupujeme do finale, z ¢ehoz jsme méli velkou radost.

Ve stfedu 11. fijna jsme se zUc¢astnili s pani ucitelkRou PhDr. Milenou Spurnou findlového Rola
Hartmann School Awards v prazské Lucerng, Rde jsme obhajovali nasi praci pfed porotou.
[Porota byla ve slozeni prof. MUDr. Pavel PafkRo, DrSc, doc. MUDr. Petr Neuzil, CSc,
MUDr. Marek DvoraR, PhDr. Martina Sochmanova, MBA, Magr. Jan Civin, LLM. a Karel Novotny,
MBA.

V nasi praci nazvaneé ,JakRé budou hlavni trendy ve zdravotnictvi v roce 2030 a budoucnost
zdravotnického vzdélani” jsme se zabyvali navrhem zmeény vzdélani na zdravotnickych
Skolach. Hlavnim vystupem celé prace byl vypracovany ucebni plan pro pétilety obor
zdravotnickRé sRoly, po jehoz vystudovani by mély sestry Rompetence véeobecné sestry.

Obhajili jsme Rrasné 3. misto.

Po vyhlaseni vysledR( a Rratké pauze pokracoval vecer vyhlasovanim cen Sestra roRu, na
Rtery jsme byli pozvani. V fadach publira jsme zhlédli medailonRy findlnich trojic sester
z Razdé Rategorie, vyhlaseni vitéz{ i RratkRé vstupy zpévakRa Pavla Vitka. IKe kRonci celého
slavnostniho vecera jsme se sli podivat na raut, Rde jsme se chvili bavili s profesorem
MUDr. Petrem Neuzilem, pfednim Rardiologem a potRali i pana ministra zdravotnictvi
prof. MUDr. Vlastimila Valka, CSc, MBA, EBIR.

Druhy den pfed odjezdem jsme se jeli podivat na Prazské JezulatRo, udélali jsme si prochazku
na [Petfin, Rde jsme se zastavili na vyhlidce u sochy Panny Marie z exilu. Zastavili jsme se na
RratkRou exkurzi v nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boromejského, Rterou nas provedla
hlavni sestra Mgr. S. M. Norberta SuRupova. Dozvédeéli jsme se mnoho zajimavosti o historii
nemocnice a fadovych sester, uRazala nam zubni ordinaci, télocvic¢ny uréené pro rehabilitaci

ARO i 1GZRové oddéleni paliativni péce.

Cela souteéz byla pro nas cennou zRusenosti, a to nejen v prezentaci a obhajobé nasi prace
pfed lidmi, ale pfedevsim setkani s velkymi osobnostmi, které si soucasné umi zachovat svoje

lidstvi a pokoru.
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GRATULUJEME!

Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace
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Stredni zdravotnicka gkola Brno,

HARTMANN Jaselska, prispévkova organizace -
i TVIV
¥ £ BUDOU HLAVNI TRENDY VE ZDRAVOTNIC
B0 TNICKEHO VZDELANI

2030 & BUDOUCNOST ZDRAVO

EVA NEKUDOVA, STEPAN JELINEK, VOJTECH KADLECIK

Stiedni zdravotnicka skola Jindrichuv

FINALISTE

Hradec
NOVE TRENDY V DOMACI PECIV JIHOCESKEM KRAJI A NA

SOUTEZE Sy

JANA PIKALOVA, MONIKA DANHELOVA, LUCIE VACKOVA

AR 7 a Vi
MG, SZS at

NOVE TRENDY V DOMACI PECI- JAK BY SE MELO ZMENIT

ag: POSKYTOVANI DOMACI PECE ZA 10 LET?

KNIHY
E CASOPISY MAGDALENA HYZOVA, VERONIKA NOVAKOVA, HEDVIKA PETROVICKA

ﬁ :ARTMANN
chool Awards 3. roc¢nik soutéze HARTMANN School Awards 23
an

OSETROVATELSTVi v CESKOSLOVENSKU
* prvotni studium dvouleté
* 50. léta 20. stoleti — prodlouzeno na ctyrleté
* normalizace — odchod fadovych sester

* nasledné zkraceno na tileté — absolventky v 17 letech

* nizky vék absolventek — opét ctyrleté
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Medialni den

Autor: Katefina SindelkRova

Dne 3. 10. 2023 si brnénska Stfedni zdravotnicka Skola Jaselska pro své 2. rocniRy oboru
[PraktickRa sestra pfipravila mimoradny program namisto obvyRlé vyuRy zvany Den medialni
vychovy. Byl zpracovan tak, aby se zaci aktivné zapojovali do diskuzi rlznych témat, Rtera si

pro ne prehledné nachystali ucitelé skoly.

Prvni bloR programu se tyRal fake news, hoaxd, propagandy a manipulace ve svété meédii.
Prednasejici pani ucitelra Caslavova tiidé zadala sérii otdzek, na Rteré v priibéhu dvou
vyucovacich hodin postupné odhalila odpovédi za pomoci rlznych historickych milnikRG ve
spolupraci s panem ucitelem Hrabalem, své vlastni prezentace a aRtivit véeho druhu. Jejich
podstata byla nejen informovat a poucit, ale i dat néco R zamysleni ve spojeni s pfistupem

Razdého zaka R dnesnimu svetu plnému manipulace a falesnych informaci.

Ve druhém bloRu se Zaci vénovali rozdilim a vlastnostem bulvaru a seridzniho tisku. Tride byly
rozdany realné uRazRy jak jednoho, tak druhého typu novin, se Rterymi spliovali URoly jim
zadané pani ucitelRou Dvorakovou a Opravilovou. Kazda vyfcena nejistota ohledné tématu
byla snadno vysveétlena. Uveden byl i pfimy priklad toho, jak mdze bulvar a prace bulvarniho

fotografa negativne ovlivnit lidské chovani.

Pfredposledni bloR trvajici téz 45 minut se vénoval sRodlivému dopadu tzv. hate speech, neboli
nenavistnych projev(, na nasi spolec¢nost. Jak bylo zaROm ukRazano, v dnesni dobé se to tyRa
z velkRé ¢asti i internetu. Pani u¢itelRy Baldkova a Cermakova na zacatek nechaly tfidu podilet
se na akltivité zahrnujici to, jak vidi jako zactvo ucitele a ucitelRy obecné, a poté, jak ostatni vidi
7aRy samotné. Ucelem bylo uRazat, ze ne véechno, co se o lidech fikRa, musi byt nutné pravda.
To, jakR mlze hate speech ¢lovékRa mentalné i fyzickRy poskodit, demonstrovaly pani ucitelRy

poucnym videem na Ronci bloRu.

Zavér programu se zabyval novinafinou a vsim, co R povolani novinare patfi. Pani ucitelRy
MrRosova a Valovicova vsem ddRladné vysveétlily, co prace obnasi, jaky by ¢lovék mél pfi
zminéné praci byt a jak by mél R ostatnim lidem pfistupovat. Nesmeél chybét nepopiratelny
fakt, Zze novinafi pohybuijici se — lidové fe¢eno - ,v nebezpetnych vodach” mohou dokonce
pfijiti o zivot.

Z pohledu z3aRU byl Den medialni vychovy velRym Uspéchem. Tridy se dozveédély mnoho

novych a zajimavych informaci, Rteré jim jisté budou do budouciho zivota R uzitku.
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ExRurze détske IéCebny se speleoterapii

Autor: Silvie KozlikRova

Dne 24.10. 2023 se tfida 3.8 vydala na exRkurzi do Ostrova u Macochy, Rde se nachazi détska
|éCebna se speleoterapii a jeskyné Balcarka. Speleoterapie je terapie, Rterd probiha v jeskyni.
Pobyt v IéCebné je pro déti na 4 tydny a Razdy den (Rromé ctvrtRu) chodi na 3 hodiny do

jeskRyné, Rde 90 min relaxuji na lehatkach a 90 min maji rizné pohybové aRtivity.

Ted néco o lécebné. Lécebna byla zalozena roku 1982 iniciativou MUDr. Drahoslava Ri¢ného,
CSc, a RNDr. Jana Pribyla, DrSc. Od roku 1997 je pro speleoterapii vyuzivana vefejnosti
nepfistupna Cisafska jeskyné v Ostrové u Macochy. O rozvoj spelecterapie a detské lécebny
se zasadné zaslouzil jeji dlouholety feditel a primaf MUDr. Pavel Slavik. MUDr. Pavel SlavikR
nastoupil do funkce primare détské lé¢ebny po odchodu Drahoslava Ri¢ného v roce 1985.
Dosud experimentalni vyzRumné pracoviste Ostrov u Macochy zisRalo status detské lecebny
s celorocnim provozem. Na zakRladé Uspesné oponentury statniho planu védeckotechnického
rozvoje Ministerstva zdravotnictvi CR byla speleoterapie uznana oficialni Ié¢ebnou metodou.
[Podafilo se zrealizovat zameér Upravy Cisafské jeskyneé pro potfeby détské lécebny
speleoterapie. Po celou dobu svého plsobeni usiloval o vybudovani nové moderni détské
lécebny nad Cisafskou jeskyni, jejiz realizace se jiz nedocRal. Tato moderni lé¢ebna byla

slavnostné oteviena 25. Unora 2023.

Do lé¢ebny prijizdi déti z celé Ceské republiRy ve véku 3-18 let. Détska lé¢ebna poskytuje
Romplexni lé¢ebnou a rehabilita¢ni péci détem s prlduskovym astmatem, alergiemi,
atopicRym ekRzémem, détem s oslabenou imunitou a ¢asto nemocnym détem s opakRovanymi
a chronickymi nemocemi dychacich cest. [Podstatou speleoterapie je zvysovani Rondice
v Cistém prostiedi bez prachu, alergend a dalSich necistot a soucasné pfi vysoRé vihRosti
vzduchu. Specifické jeskRynni mikroRlima tvorené stalou teplotou, nizRou Roncentraci radonu,
vysoRym obsahem lehRych zapornych iontl a speleoaerosolem ma znac¢ny a proRazany

imunomodulacni Ucinek.

Za Ctyficet let fungovani speleoterapie v Moravském Rrasu pfinesla tato metoda presveédcive
vysledRy. Speleoterapie vyznamneé pfispéla Re zlepseni kontroly zakladniho onemocnéni
u astmatiRd, Re sniZzeni potieby uzivani dliouhodobé medikace a pomohla také snizit frervenci
akRutnich exacerbaci. DiRy této metode doslo R celkovému zlepseni zdravotniho stavu, Rondice

a obranyschopnosti u velRé fady déti. Dalsimi nedilnymi soucastmi lécebné péce jsou Rondicni

aRtivity v Rrasné a cisté pfirodé CHIKO MoravskRého Rrasu, rehabilitacni procedury, reeduRacni




pobyt v doprovodu rodi¢él nebo blizRych ¢len( rodiny. Rocné absolvuje lé¢ebny pobyt

v détskeé lécebneé priblizne 500 az 600 déti.
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[Postiehy z adaptacniho vyletu

Autofi: Tfida 1C

Na adaptacni Rurz jsme jeli 13. zafi, byli jsme tam tfi dny a odjizdéli jsme 15. zafi. Moc jsem se
na adaptacni Rurz netésila, ale nakonec mé to tam bavilo. Kdyz jsme, po narocné cesté
autobusem, Ronecné pfijeli na misto, rozdeélili jsme se do chateR. Ja byla v chatce s Lili a Stelou.
ChatRa sice byla pro cCtyfi lidi, ale my jsme se vystacily samy. Jakmile jsme se ubytovali

a rozRouRali, svolali nas na prvni aktivitu.

JakRo prvni aktivitu jsme meéli takove seznameni mezi sebou. Instruktofi nam dali na zada
papirek s obrazRy a my jsme se méli sefadit do skupin se stejnymi obrazRy, ale u toho jsme
museli mit zaviené pusy. Nakonec jsme to zvladli v rekRordnim case. Cela pointa této aktivity
byla najit si svoji sRupinku, a pak si popovidat o spolecnych zajmech. Instruktofi nam po této

aRtivité dali pauzu na rozkoukRani a zabydleni.

Néjaké aRtivity mé bavily vice nez ty ostatni. Nejhorsi aktivita asi byla Rresleni na papir o nas.
Naopak nejlepsi aktivita byla hra bank, hrala se tak, ze jeden z nas stal uprostfed Rruhu a na
Roho uRazal, feRl banR, ten dotycny si diepnul a dva spoluzaci vedle néj museli, co nejrychleji

fict jeho jméno. Kdo pak byl pomalejsi, Sel doprostfed kruhu.

Jidlo tam nemeéli uplné nejlepsi, ale néco méli dobré. Na chatce jsme si s holRami uzily Ropec

srandy.

Adaptacni Rurz uteRl celRem rychle a byl ¢as vratit se dom(, Ram jsem se celkRem tésila.
InstruRtori byli v pohodé a dalo se s nimi mluvit. Mdzu fict, Ze i nase tfidni pani ucitelRa
Lambova si to moc uzila. Adaptacni Rurz nam skoncil, Rdyz jsme se v pateR 15. zafi Rolem treti

hodiny odpoledne vratili doma.

Letos v zaff jsem nastoupila do prvniho ro¢niku na SZS Jaselska. Abychom se s novymi

spoluzaRy seznamili a skamaradili, sRola pro nas zorganizovala adaptacni pobyt.

Hned druhy tyden po zahajeni skRolniho roku jsme vyrazili se spoluzaky a nasi tfidni ucitelRou
do Nesmefe u VelkRého Mezifici. Byli jsme ubytovani v jednoduchych chatkRach po Ctyfech.
JakRmile jsme dorazili na misto, pfevzali si nas dva instruktofi, Rtefi se 0 Nas a nasi zabavu starali

celé tri dny.

Bylo nadherné, jesté stale letni pocasi, takze jsme si pobyt nalezité uzili. Hrali jsme spoustu

her, u Rterych jsme se vyborné bavili. Mné se nejvice libila hra, pfi Rteré jsme se prenaseli na——
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lanech. Nejvice jsem v&aRk ocenila, ze se do vsech her zapojila i nase pani ucitelkRa a méli jsme

mMozZnost se s ni blize seznamit.

Myslim, Ze pobyt se véem libil a domU jsme se vratili se spoustou novych zazitkR( a Ramaradu.

Na adaptacni Rurz jsme jeli od stfedy do patku. Ve stfedu jsme meéli brzo rano jet do Nesmeéfe,
sraz jsme méli uJanackova divadla. Cesta byla velice zabavna, na Ronci cesty jsme méli trochu
strach, ze se prevratime, ale nakRonec jsme to zviadli. V den pfijezdu nds seznamili
s instruktory a rozdali nam Rlice od chateR, ve Rterych jsme spali. [P0 nékolika hrach jsme sli
na obéd a vzapéti na odpoledni Rlid. Ve ctvrtek jsme se uz vice poznali a spole¢né i zasmali.
JakRo vecerni aktivitu ndm vedouci vymysleli mensi party a chnostroj. V patek jsme si jesté

néco malo zahrali a po obédé jsme se rozloucili a vyrazili jsme dom(. Moc jsem si to uzila.

Na adaptacni pobyt jsme jeli do Nesmere a byli jsme tam od stiedy do patku. Ve stiedu rano
jsme jeli autobusem od Janac¢Rova divadla. Jiz v autobuse jsme se vétsina zacala bavit a vice
jsme se o0 sobée dozvedéli. Po pfijezdu do Nesmeére jsme se seznamili s instruRtory a sli hrat
seznamovaci hry. Kdyz jsme meéli pauzy, tak jsme se s holkami sesly na chatkRach a povidaly
si. Ve ¢tvrteR jsme hrali hry spise na divéru a vecer jsme hrali divadlo, potom ndm instruRtofi
pripravili mensi party a ohnostroj. V patek jsme si zahrali jen par her a fekli jsme sj, jak se nam
tam libilo a potom jsme jeli autobusem zase domU. Za tento vylet jsem hrozné rada, protoze

jsme se mohli lépe poznat a hodné jsme se nasmali.

Jednoho dne jsme jeli s novou tfidou na adaptacni pobyt.

KKdyz jsme dojeli, tak jsme se seznamili s instruRtory a sli si dat veci do chateR, poté jsme sl

hrat hry a utirRali na obéd. Na chvili jsme si sli lehnout do chatek a zase byly ne€jakeé hry.

Snad vsechny hry nas néjak spojily a museli jsme spolupracovat, coz bylo hrozné super,
a Rdyz nékRomu byla néjaRa ¢innost nepfijemna, tak to vsichni chapali a nezacali nikomu

nadavat.
IKazdé rano se Razdy tésil na snidane, protoze to bylo vazneé nejlepsi jidlo dne.

Byli tam super instruktofi, na Rteré se neda zapomenoult.
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Posledni vecer se Razdy tésil domd, ale zaroven nam to bylo lito, a proto jsme si ho uzili na
plno. Hrali jsme divadlo, na Rterém se cela tfida musela podilet, a myslim, Ze bylo fakt skvélé.

\Vzapéti byla mensi diskotéRa, Rterou si Razdy uzil.
Snad Razdy si nasel néjakou partu a nikdo nebyl sam a odstréeny.

Posledni den rano jsme uz meéli sbaleno, sli jsme se nasnidat a hrat posledni hry na

rozloucenou a jelo se domd.

J& a ostatni jsme si to moc uzili a doufam, Ze zlstaneme vsichni spolu tak, jako jsme z adaptaku

odjizdéli.
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Ohlédnuti za medialnim dnem

Autofi: Tfida 2C

Dne 3.10. 2023 usporadala Stredni zdravotnicka sRola Brno, Jaselska Den medialni vychovy
pro zaRy druhych ro¢niR( oboru PrakticRa sestra. Zajimavy program si pro zaRy pfipravili

ucitelé ceského jazyRa a obc¢anské nauRy. Den byl rozdélen do ¢tyr bloRC.

Nag den zacal prvnim blokem u pana ucitele Hrabala a pani ucitelry Caslavové, kRde nam
pomoci uRazek z film{ a vytvorenou prezentaci pomohli pochopit, jak historicRy vzniRaly prvni
fake news, a jaR mohla vypadat propaganda v minulém stoleti. Porovnavali jsme rlzné

upraveneé fotRy, abychom se dozveédéli, ze ne vsechno je tak, jak vypada.

[Po tomto dvouhodinovem bloku nasledovala Rratka pauza na svacinu. [Pokracovali jsme
jednohodinovym blokem, Rterym nas provazela pani ucitelRa Baldkova, nase pani ucitelra
¢eského jazyRa, a doprovazela ji pani ucitelra Cermakova. Vypravély ndm o nendvistnych
Romentarich na internetu. Pustily ndm také Rratkou uRazku, jak mizZe nenavist na internetu

vypadat v redlném sveété. Toto video na nas zaplsobilo velmi emocionalné.

Dale nasledovala jedna hodina tyRajici se bulvaru. Navstivila nas zde i pani feditelkRa. Pani
ucitelRy Dvorakova a MrRosova si pro nas pfipravily praci ve skupinkRach. Ve skupinkach po
Sesti jsme méli za URol porovnavat bulvami ¢lanky se seridznimi novinami, také jsme se
dozveédeéli o néRterych Rauzach, Rteré bulvarni noviny zvelicily. Nakonec nam pani ucitelRy
feRly | o Rauzach namifenych proti bulvaru, Rteré skoncily az u soudu. Nejzajimavejsi Rauza
byla o pani Havlové, ta porazila bulvar a nasledné vysoudila Ctyfi miliony Rorun, Rteré pak dala

na charitu.

Nyni uz na nas cekal posledni blok. Tento dvouhodinovy bloR se tyRal prace v novinach.
Pfipravily si ho pro nas pani ucitelra Valovi¢ova s pani ucitelRou MrkRosovou. Vypravély nam
pomoci rlznych her o praci novinare a o tom, Ze za novinami nestoji pouze reportéfi. V plice
tohoto bloRu se za nami stavil pan ucitel MiRyna, Rtery je zaroven vydavatelem casopisu
JaselsRky Ruryr. ReRl ndm néco R historii ¢asopisu a o tom, Rolik prace za vydanim jednoho ¢isla
je. Na konci tohoto bloRu si nas pani ucitelRy otestovaly pomoci Rvizu. Nase tfida si vedla

celkRem dobre.

Tento den byl jiny nez Rlasickd vyuRa, toliR novych informaci bychom se normalné

nedozvedeli. Doufdame, ze se nasi SRole podafi uskutecnit dalsi rocniRy.

32




Dne 3.10. 2023 se na $kole SZS Jaselska uskute¢nil Den medialni vychovy. Zaci 2. ro¢niku
oboru praktickRa sestra absolvovali programy, ve Rterych byli pouceni o ,hejtu” na internetu,
bulvaru, novinafich a fake news. Programy trvaly hodinu az dvé a Razdy program mel svého
ucitele. Nase tfida 2.C prvné absolvovala program, Rtery se tyRal fake news, hoax(
a propagandy s panem ucitelem Hrabalem a pani ucitelrou Caslavovou. Zaci se naudili
o historii tohoto tématu. Ve druhé hodiné se zaci naucili néco o nenavistném projevu s pani
u¢itelrou Baldkovou a Cermakovou. Ve zbylych tfech hodinadch se zaci dozvédéli néco

o bulvaru, novinatich a paparazzi. Zakam se cely den s programy libil.

Dne 3. fijna se vsichni studenti druhého ro¢niku oboru prakticka sestra zUcastnili Dne medialni
vychovy. Tématem prvni prednasRy byl Svét fake news, hoax(, propagandy a manipulace.
Ucitelé studentlm vysveétlili zaRladni pojmy. Druhym tématem byl Hate speech neboli
nenavistné projevy. Soucasti prednasky bylo i video o0 nenavisti okolo nas. Tretim tématem
pfednasky byl bulvar, Rde studenti poznavali rozdily mezi bulvarmim a seriéznim tiskem.

Posledni pfednaska studentdm objasnila praci redakRce, novinare a profesni etiku.

Studenti méli v hodinach prostor vyjadrit sv{j nazor a pracovali ve sRupinach. Studentlim se

program libil, protoze zjistili spoustu novych informaci a jsou vdécni za ochotu uciteld.

Dne 3. 10. 2023 usporfadala nase skola Den medialni vychovy, Rteré se zUcastnily vsechny
druhé ro¢nikRy oboru praRticka sestra. Ucitelé ¢eského jazyRa, déjepisu a obanské vychovy si

pro zaRy pfipravili program tyRajici se medialniho svéta.

Nas prvni bloRk byl dvouhodinovy s panem ucitelem Hrabalem a pani ucitelkou Caslavovou na
téma fake news, hoaxy, propaganda a manipulace. Dvojice ucitelll ndm pomohla zodpovédét
na rQizné otazkRy pomoci prezentace a filmovych uRazeR, také ndm odkryla ¢ast historie. Byli

jsme rozdéleni do ndhodné vybranych skupineR, ve Rterych jsme fesili zaludné uRoly.

Druhy bloR si pro nas pfipravila pani ucitelra Baldkova a pani u¢itelka Cermakova. Tento bloR
byl pojat na téma hate speech neboli nenavistné projevy. VyzrRouseli jsme si hejtt” jak
ucitelRy, tak i nas samotné. Pustily nam video, Rteré ukRazovalo, jak moc je internetova sikana

— Rybersikana — prehlizena a normalizovana.
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Treti blok probehl v uc¢ebne 53 s pani ucitelRou Dvorakovou a pani ucitelkRou Opravilovou za
pfitomnosti pani feditelRy a pani zastupkyné. Porovnavali jsme rlizné bulvarni ¢lanky se

seribznim tiskem a dozvédéli jsme se o rdznych Rauzach, Rteré vyhral soud proti bulvaru.

[Posledni bloRr byl veden pani ucitelRou Valovicovou a pani ucitelRou Mrkosovou. Na chvili se
za nami stavil pan ucitel MiRyna, aby nam odprezentoval Skolni noviny. Na zavér jsme se

vénovali profesi novinard.

Celd tato akce se nam velmi libila a myslime si, ze druhy roc¢niR této akce bude pro vsechny

Uspesny.
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Zajimavy RoniceR — Fotbal

Autor: Sara Zeiselova

VzniR a historie

Hry s mi¢em, Rde hlavnim prvkem bylo Ropani, se hraly uz ve starém Recku, viibec se ale
nepodobaly dnesnimu fotbalu.

Fotbal jako takovy vznikl v 19. stoleti v Anglii.

Prvni pravidla vzniRla jiz v roce 1840, ale ty v sobé nesla i pravidlo chytani mice do ruRou, od
¢ehoz se nakonec ustoupilo.

HistoricRy prvni fotbalovy Rlub nesl nazev Zheffield Football Club.

VzniRl v roce 1863 a existuje do dnes.

[Postupné vznikRali dalsi a dalsi teamy, Rteré spolecné nakRonec v roce 1971 vytvorili | historicRy

prvni fotbalovou soutéz.

Fotbal u nas

Fotbal je v Cesku nejpopuldrnéjsi a nejrozsirenéjsi sport.

Ve svém volném case jej hraji statisice dospéelych, ale i déti.

| v Cesku prosel velkou pfeménou a vyvojem.

Fotbal se v Cechach poprvé objevuje v devadesatych letech devatenactého stoleti.

Ze zacatRu se hral jen jaRo neRompetetivni aktivita pro zabavu a vyplnéni volného casu.
Postupné se, ale zacali tvofit prvni, Cisté fotbalové oddily.

Prvnim ¢eskym oficialnim fotbalovym Rlubem byla Slavie Praha, zalozena v roce 1892.

Pravidla fotbalu
Hraci plocha a mic
e Fotbalove hiisté ma tvar obdelniku o rozmeéru vetsinou 100 m x 50 m
e Hraci plocha je oznacena bilymi ¢arami, Rteré plochu rozdéluji na dvé pllRy, dale znaci
poRutové Uzemi, brankoveé Uzemi a stfedovy Rruh.
e Na Razdé strané hristé je branka, o rozmérech 7,3 m na Sifku a 2,4 m na vysku.

o Mic¢ na fotbal ma obvod mezi 68-70 cm a polomér 22 cm.

Pr&ibéh hry
e Kazdy team vybere 11 hracl, urci branRare a Rapitana.
e Na hru dohlizi hlavni rozhodci, na Razdé strané je pomezni rozhoddci, Rtery signalizuje
prestupRy hlavnimu rozhoddimui.

e [Kazdy trenér mUze udélat béhem zapasu urcity pocet stridani.
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e Zapas trvd 90 minut, rozdéleny do dvou poloc¢asl, mezi Rterymi je patnacti minutova
pfestavika.
e Na Ronci zapasu vitézi team, Rtery streli vice gold, pokRud maji na Ronci zadpasu teamy

shodny pocet gold, Ronci zapas remizou.

zx0

Vystroj hracu
e [Kazdy z hract musi mit na svych nohou RopacRy.
e Dalsi povinnou vybavou hrace jsou holenni chranice.
e [Kazdy z hract musi mit stejny dres, Rratasy a stulpny.
e Jediny, Rdo ma jiny dres je brankar.
e 7&dny z hracl nemze mit ndusnice nebo fetizRy, Rteré by mohli ohrozovat ostatni

hrace, nebo jeho samotneého.

Z3&Rladni pravidla fotbalu, poRutové a penaltové Ropy
e Ve fotbale je zaRdzana hra rukrou, jediny, Rdo mCze hrat rukRama je brankar, a to pouze

v pokutovem Uzemi.

Dodrzovani pravidel fotbalového zapasu je hlavné na rozhod¢im, protoze nejde presné

urcit co je faul a co faul neni.

Fotbalova pravidla zaRazuji tahat protihrace za dres, Umysiné do protihrace Ropat, nebo

jej podrazet.

PoRud, néktery z hrac¢d jedno z pravidel porusi, a neni to v poRutovém Uzemi, nasleduje

volny pfimy Rop.

[Pokud se hrac dopusti poruseni pravidel v poRutovéem Uzemi, nasleduje pokutovy Rop.

Penaltu nemusi zahravat faulovany hrac, team si mdze urcit jaRéhoRoliv hrace na

zahrani poRutovych Ropt.

Zluté a cervené Rarty
e /lutad Rarta se udéluje, pokud dojde R hrubsimu, nebo Umyslinemu zakroku.
e CervendRarta se udéluje, jen pfi velmi hrubém poruseni pravidel, nebo velmi zavazném
nesportovnim chovani.
e [PoRud se rozhodcirozhodne udélit Eervenou Rartu, oRamziteé zastavuje hru, neceRa na
dohrani situace a hra¢ musi opustit hraci plochu.

o [PoRud je hrac¢ vyloucen, neni vystridan, ale jeho tym hraje v pocetni nevyhodé.

Offside

e (Offside je jedno zfotbalovych nejslozitejsich pravidel, ale je také
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O offsidu mazeme mluvit, az se Utocici team dostane na svou Utoc¢nou polovinu, do té

doby toto pravidlo neplati.
PoRud se aspon jeden z Utocicich hrac¢d nachazi na Utocici poloving, a jeho spoluhrac
se mu snazi pfihrat, musi urcity hrac byt v dobé prinravky pfed obranou soupefe, pokud

toto hrac porusi, pomezni rozhoddi odmava offside.

Vlivy fotbalu na zdravi

Fotbal je velice naro¢na fyzicka aRtivita, pfi hrani fotbalu se zapoji temér vsechny svaly,

z dlvodu intenzivniho béhu, se zvysuje fyzicRa Rondice, navic ma fotbal velmi pozitivni

vliv na psychickeé zdravi.
Fotbal ma na zdravi, ale inegativni Uc¢inRy, velRa fyzicka zatéz, zvysuje rizikRo

Unavoveho zranéni.
Dalsi z negativnich Uc¢inRA je zvyseni miry opotfebeni Rloubd, hlavné je tomu tak

u Rolen a RotnikC.

Fotbal a moje zRusenost
Fotbal jsem zacala hratjiz v 10ti letech, v tu dobu mé fotbal velmi bavil, hrala jsem jako obrance

Vv nasem mistnim tymu s nazvem TJ Havran Bfezany, s cislem 4.

Jako v tu dobu aRtivni sportovec, jsem byla s fotbalovymi pravidly, i s celRovym priibéhem

fotbalové hry seznamena, a sama ze svoji zRusenosti mohu fici, ze fotbal je velmi naroc¢ny, jaR

na fyzickou stranku organismu, tak i na psychickou.

. |
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autofi: Zuzana Kucerova (absolventRa sRoly)

V devaté tfide jsem hrdla florbal. Mély jsme dalsi stfedecni zapas jakRo obvyRle. VVstala jsem
brzy rano a sla na autobus. Mély jsme sraz pfed nasi skolou a spolecné jsme odjely na zapas.

Tento zapas byl ale jiny, byl to velikonocni zapas.

Prijely jsme na misto a $ly do nasi satny, previéRly se do dres(, sly se protahnout a stfilet na
branu. Jako vzdy se nam ostatni tymy smaly, ze mame r(izové dresy a bude snadné nas porazit,
protoze nic neumime, my jsme vsak skryta hrozba. Zacal nas prvni zapas, po péti minutach
tym protihracd zjistil, Ze nejsme Uplné R zahozeni a vlastné jsme lepsi nez oni. Daly si tedy
timeout a domlouvaly se, jak to tedy udélaji. Z&dna strategie stejné nepomohla a my vyhraly
prvni zapas. S odchodem ze hfisteé jsme se RlasicRy loucily s druhym tymem a dévcata byla
takR urazena a znechucena prohrou, ze se ani nerozloucila, tak jsme se jim vysmaly a sly si

odpocinout do satny.

Pfisla trenérka a feRla, ze jsme udélaly skvely dojem na rozhoddj, ale na tymy samozfejmé ne.
Nam to nevadilo a sly jsme si za svym, vyhrat ligu. Nastal ¢as a my sly odehrat dalsi zapas. Po
prvni tfeting jsme opét vyhravaly, ale hra se zvrtla. Tym protinrad¢d zacal hrat bez pravidel
a likvidoval nam hracRy. Rozhoddi piskal jaRo o zavod. Pisk — seRani, pisk, — vysoRa,
pisk — seRani, pisk — nesportovni chovani, pisk — sedis dvé minuty a my trpely. DoseRané, Rde

se jen dalo, jsme dohraly tento zapas a sly do satny oseltfit rany.

CeRaly jsme na dalsf predposledni zapas a na dalsi rany. Zapas zacal, byl ponékud Rlidny, dalo
by se fict, skRoro jako Rlid pred boufi. Ve druhé tretiné jsme zacaly hrat a daly par gol(. V treti
tfeting jsme vsaR zjistily, ze to Rlid pred boufi byl. Tym protihrace zacal takRé hrat bez pravidel,
zadné goly nam nedaly a uz nemely co ztratit. Zacaly nam likvidovat UtoR, to ale zas tak
nevadilo, branRy uz jsme mély, tak stacila obrana. Dévcata nasi obranu zdvojovala, a mé také.
My se vsak nedaly a délaly jsme vse, co jsme mohly. Najednou to pfislo i na mé. Protihracka
odehrala vysokou a loktem mi dala do nosu, R tomu pfidala Romentar: ,A mas to ty sviné”
a odbéhla pry¢. Mé to sice bolelo jako nikdy, ale bézela jsem za ni a ubranila svoji pllRry,
rozhoddinezapiskal, protoze udajné nic nevidel. HolRy z mého tymu na mé zacaly Rficet, at’jdu
stfidat, ja dobéhla na stfidac¢ku a dozvédeéla se, ze mam cely obli¢ej od Rrve, protoze mi tekla
z nosu od té rany loktem. UtikRala jsem tedy rychle na zachod a pfi pohledu ostatnich hraceR

meé napadaly jen sameé vulgarni myslenRy, vidéla jsem se v zrcadle a pochopila, pro¢ se na mé

Razdy tak dival. M0j obli¢ej od nosu doll pres Rrk az na dres byl zlity Rrvi, vydésila jsem se, ale

popadla jsem ubrouseR, utfela se, zastavila kRrvaceni a utiRala zpatRy na stfidacku, myslela jsem




vidi zpatRy na hfisti. Zapas jsme opét vyhraly a sly do satny. Nase trenerka nas zacala chvalit,
me se dostalo zdravotnickRé péce a pouze s bolesti hlavy jsem $la odehrat posledni zapas.
Tento zapas byl proti nejsilnéjsimu protihraci. Prvni tfetina byla odehrana bez golu. V druhé
tfetiné jsme daly jeden gol a pfisly o jednu hracRu, protoze protihrackRa namackla moji
hubefoucRou spoluhracku na mantinel a skocila na ni. Samozifejmé Simona byla rada, ze
aspon dycha a sla do satny. Jejich tym tedy hral v oslabeni a my daly dalsi a posledni gol. Za
tuto spadenou branku si tym vybral mé. Pfi UtokRu na nasi branu najizdély pfes moji poloviny,
prvni divka do mé narazila a shodila mé na zada, nez jsem se stihla postavit, divka, co bézela
za ni, mi slapla na Rotnik celou vahou a délala, Ze zakopla o0 moji nohu. Rozhodc¢i to tentoRrat
vidél a zapiskal dvé minuty. Divka si Sla sednout na trestnou a ja odskakala po jedné noze na
stifidacku. Zacala posledni pauza mezi tfetinami a spoluhracka utikala do satny pro obinadlo,
abych si omotala Rotnik, protoze uz jsme mély posledni dvé obrany, mé a Anicku. Nemyslelo
se tedy na nic jiného a ja si omotavala Rotnik obinadlem. To bohuzel nepomohlo a my rychle
vymyslely, co tedy bude. V tu ranu zahouRala siréna na posledni tfetinu, my si vzaly timeout
abychom nehrély s jednou obranou. Jeding, co jsme u sebe meély, bylo zdravotnické lepeni,
stahly jsme tedy mUj Rotnik lepenim a to pomohlo, v rdmci moznosti. Odehraly jsme tedy
posledni tfetinu, a i RAyz to Slo velmi tézRo, tak jsme vyhraly posledni zapas a tim padem dalsi

Rolo ligy.

VsSechny tymy nastoupily na hiisté a zacalo vyhlaseni. [Pfevzaly jsme si prvni cenu a bolave
odesly do Satny a zacaly plakat, nékteré bolesti a nékteré radosti. M{j Rotnik véakR po zapase
navstivil nemocnici a zjistila jsem, Ze Rotnik je velmi poskozeny a uz se nevrati do plvodniho
stavu, bylo mi doporuceno uz nikdy nesportovat. To vsak ale neni pro mé a vénuji se sportu

do ted. Sem tam zaboli, sem tam otece, ale neni to nic, co by mi mohlo zabranit ve sportu.
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IKdo meé prived| Re sportu

Autor: VeroniRa Hajdlskova (absolvent sRoly)

Nedeélam zadny sport profesionalné ani zavodné, takze se neda Uplné fici, Rdo by me Re sportu
pfivedl. Uz jako mald jsem byla strasne zZivé a neposedné dité. vV tom nejmensim veku se mnou
rodi¢e chodili na détska htisté a starsi sestra do cviceni pro malé déti. Udajné se mi tam hodné
libilo a vzdy jsem se tam vyfadila. Jakmile jsem povyrostla, neustale jsem byla venku s détma
od sousedU. Hraly jsme hry, nej¢astéji Poldy a zlodéje, Na schovku anebo Kuchare a Ufo. Takze
asi uz od detstvi to ve mne utkvélo, ze bychom méli svemu télo doprat nejaRy ten

pohyb.

Mym nejoblibenéjsim sportem je hokej. Dfive mé moc nezajimal, ale Rdyz mi bylo 13 let, nastal
zlom. Byl to rok 2015 a zrovna se hralo mistrovstvi svéta u nas a ja se pro hokej Upiné nadchla.

To jsem asi zdédila po tatkovi.

NefiRam, ze jsem ho zacala hrat, ale hodné mé ta hra zaujala, az jsem se o ném naucila skoro
vée. Hledala jsem si rliznd utkRani, a to jak domaci, tak i zahrani¢ni. ZjiStovala informace ohledné

hracd i historie ¢eské reprezentace. Doma mi RvUli tomu i néRdy fikali, ze jsem blazen.

A proc? Zaprve se mi libi, ze je to tymova hra a maloRdy se stane, ze urcity hra¢ mysli pfi hie
jen na svdj Uspéch. Prevazné musi myslet tymove, aby se jim povedl néjaky Uspéch.
Libi se mi, Ze je to rychld hra a dochazi v ni i Re stfetdm hracd, samoziejmé nesmi to byt za
hranou pravidell K obehravani soupere, zastavani se spoluhracl a nékRdy také R ,darovani gold”
— hrac je v pozici, ze Rteré by mohl sam dat gdl, ale puk nahraje jinému spoluhraci, aby on dal
gol misto néj.

Je Uzasné sledovat, jak jsou néRtefi hraci na puku Sikovni, jak se s hokejRou doRazi pohybovat
taR, Zze sami obehraji i tfi protinrac¢e a nakonec prekonaji i gdlmana. M{j velRy obdiv maji
i samotni branRafi. Kreace, Rteré neRdy v brané pfedvadi, jsou az R neuveéreni. A takRy ne Razdy
¢lovéR si stoupne néRam, Rde na vas mlze nékdo vystrelit puk rychlosti az 175,7 Rm/h.

(Nejtvrdsi stfela svéta, reRord z rokru 2020 od Martina Frka.)

Ale nejlepsina hoReji je, ze Rdyz za¢ne Mistrovstvi svéta, snad Razda domacnost v CR sleduje
televizi, a to ani nemluvé o hospodach, Rteré jsou narvané R prasknuti. Téch par tydn(, co
Mistrovstvi sv&ta probihd, chce vétsina naroda to stejné, a to vyhru Ceské hokejové reprezen-

tace.
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Ja a sport

Autor: Adéla Bartakova

Ja a sport?

Zacala bych nejspis tim, ze jsem nikRdy moc nebyla vedena Re sportu, Rde bych jezdila na
zavody atp, ale spise Rhudebnim aRtivitdm Rvdli tatoveé praci, ale prece jenom jsem si
v prlbéhu zivota nasla néco, co mé bavilo, a bavi dodnes. Od jizdy na Role, na lyzich, pres hrani
badmintonu, az po tancovani nebo gymnastiku. Jizdu na Role nebo lyzich vsak neberu jako
néco, co bych délala pravidelng, spise podle situace nebo napfiklad ro¢niho obdobi. Kdyz mi
bylo asi 8 let, vétsina mych RamaradeR byla zapalena do atletiRy, a tak jsem si feRla, ze to taky
zRusim. Vibec mi to neslo a ani nebavilo, neumeéla jsem spravné dychat, takRze se mi po chvili

|II

vzdy udélalo zle, a nikdo mi to dal poradné ,nevysvétli

Praveé Rvlli tomu jsem nemeéla ani snahu tohle zRouset dal, protoze od prvniho tréninku jsem
citila, ze to pro mé nebude. A tak jsem hledala néco dal, co by me bavilo, a i slo, a nasla jsem
si RrouzekR badmintonu. VVzdycRy jsme ho hraly s mamRkou na zahradé u babi¢Ry a docela mi
to slo, tak jsem si feRla, proc to nezkusit. A tak jsem sla na prvni trénink. Bylo to blizko mého
bydlisté, takze jsem nemusela ani nikam slozité dojizdet a chodila jsem pésky. Hodné mé to
bavilo a hrdla jsem aktivné asi 2 roRy, a pamatuji si, ze jsem meéla jet na prvni zavody, ale nebylo

mi o vikendu dobfe, takze jsem nikam nakonec nejela.

Mrzelo mé to, ale i tak moje nevolnosti pokracovaly, a byla mi diagnostiRovana cukrrovka, Rvali
Rteré jsem na RrouzeR prestala chodit a ztratila R tomu veskerou motivaci, a nikdy jsem se
R tomu nevratila. Byla jsem doma asi 3 tydny kvdli prvni samostatné kompenzaci diabety, a tak
sem si nemohla dovolit ,rozhazet” si glyRémii dikRy sportu, navic jsem se i bala. TakRhle jsem zila
asi 2 roRy, s tim, ze jsem moc nechodila ani na télocviky ve SRole, protoze mi délaly zle, se
zatézi jsem meéla strasné vysoRy cuRr.

[Potom se to zase trochu ustalilo a ja zacala chodit do RrouzRu tancovani (hip-hop, street dance,
automaticky nad pozadovanou hladinu, a bylo mi zase zle, takze jsem ani pofadné tancovat
nemohla, a Rolikrat jsem se R tomu i pfemahala, a bylo mi jesté vic zle, ale nechtéla jsem tam
jen tak sedét. Navic to bylo také dal od mého domu, dojizdéla jsem hned po sRole, a to mi taky
nevyhovovalo, protoze jsem se nestihala ani pfevléct do sportovniho, nebo si tfeba jen

vyzvednout doma tasku s oblecenim apod.

TakRze po néjaké dobé jsem istim skoncila a od té doby jsem zadny pravidelny Ronicekr




dela spatné. V téhle dobé, Rdy uz jsem na stfedni Skole, si zase nechci pfidélavat dalsi starost
a néRam na RonicRy dojizdét, protoze bych to nejspié ani Rv{li Skole nestihala. Avsak Rromé
Roni¢R{ chodim obcas do posilovny, nebo si s Ramarady nékRam zacvicit (Rlidné i sama doma.)
Nemam z toho spatné hodnoty, je to pro me Rlidngjsi a vyhovuje mi to vic. Naopak me zase
mrzi, ze jsem si nevyzRousela nékteré sporty, Rteré mé bavily tfeba v télocvikRu na zakladni
skole. Vzdy jsem meéla rada gymnastikRu a véci s ni spojené, a myslim, ze mi i celkem sla. Na
to, ze jsem nikdy nikam nechodila jakRo do RrouzRku, jsem byla dost ohebné a aktivni dité. Bavi
meé dodnes, bohuzel R ni uz nemam vibec pfistup, maximalné na hodinach télocviku ve Skole.
Tam se ale taRy probiraji a u¢i jen zakRlady, takRze si néjaké véci stejné nevyzkRousim, a vzdycRy
jsem zavidéla holkam, Rteré na gymnastiku chodily. Samoziejmé jsem nékRam chodit chtéla,
ale nikdy jsme nenasly RontaRkt, Ram bych chodit mohla, protoze vsechny byly od mého
bydlisté celkem daleko, a nikdo by me nestihal vozit do RrouzRu a zpatRy. Urcité se nebranim
zRouset nové sporty a ziskRavat zRusenosti atd. M{j vztah Re sportu je Rladny, jen to celé moje
nemoc trochu nici, ale véfim, Zze se to jednoho dne vse zlepsi a ja budu moci délat jakyRoliv

sport, a nejak se to ustali.
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Jaavyziva

Autori: 4L (2021/2022)

V dnesni dobé je moderni byt vegetarianem, veganem a jist véechno od mistnich farmard.
Mého stravovani se tento trend nedotRnul, i Rdyz do urcité miry je to mozna skRoda. V jidle mam
jediné omezen, a to nedobrovolné, diky intoleranci laktdzy. Vsude na internetu vidim Rrasné
snidané, nazdobené ovesné Rase s Cerstvou vymackRanou stavou. Moje realita je takova, ze mi
Rase nechutnaji, ve vsedni dny nesnidam a o vikendu si radsi pfispim a dam si z lednicRy
jogurt. Urcité je to $Roda, protoze v&fim, ze Rase zasyti a je vhodnou snidani. Sanci jsem Rasi
dala néRolikrat, ale vzdy to skoncilo stejné. M{j obéd se odviji podle toho, jestli je vdedni den
nebo vikend. Ve vsedni den obédvam az po navratu ze skoly, takRze v poledne obéd nahrazuji
svacinou. Moje svaciny jsou dost obdobné — pecivo, ovoce/zelenina a néco sladkRého. Ani
v piti nejsem vzorny pfiklad. Abych vypila denni mnozstvi teRutin, nesmi byt hlavni slozkou jen
obycejna voda. Veclefe moje celodenni stravovani vétsinou zachrani. Miluji pecenou zeleninu,
Rterou casto R vecefi volim. Zeleninu stfidam podle sezdny. Mam rada broRolici, mrkev, bataty,
dyni, papriku, brambory a na panvicce i cukRetu s lilkRem. Mezi moje oblibena zdrava jidla mimo
pecenou zeleninu patfii pokrmy z Cervené nebo cerné CocRy, cizrmy, Ruskusu, cerstve zeleniny,
avoRada, bulgury, ryb.. Nehliddm si zadny denni pfijem ani nesleduji Ralorie. Po veceli si
v&rsinou dam jesté néjakRy jogurt, nebo néco sladkého. VVétsinou jim asi 5x denné. Casto
potfebuji i behem dne doplnit ddvku energie, a proto volim nejradsi Ravu se séjovym miékem.
Hlavné béhem Rarantény se ztoho stal mUj ritudl a po Razdém obédé si srodic¢i sednu

v obyvakRu a spolecné se divame na televizi s Ravou.

Co jime, Rdy a RoliR je dle mého nazoru hodné ddlezité pro nase zdravi. Musim se pfiznat, ze
Rdyz chodim do $Roly, tak to vétsinou zanedbavam. Casto do $koly nenosim svaciny a jsem
hlady a obédvam, az Rdyz pfijdu ze sRoly, takze nékRdy az v 16 hodin odpoledne. O vikendech
zase chodim na brigadu, Rde jsem cely den a néRdy stiham obédvat az vecer. Vim, ze je to
Spatné, ale moc mi nejde si udrzovat délani obédl do sRoly a na brigddé nemam ¢as. Teda ¢as
mam, ale jsem typ ¢loveéRa, Rtery si jde sednout az ve chvili, Rdy je vSe hotové, a proto jde moje
strava az na posledni misto. Musim fict, ze Raranténa mi hodné pomohla ve stravovani. Kazdy
den mam <¢as na snidani plnou ovoce a ¢aj. Obédy mam v poledne, a ne ve Ctyfi odpoledne
a jsem za to moc rada. Citim se mnohem lépe a plna energie. Dfiv jsem také méla problém
S pitnym rezimem, protoze mMoC nemam pocity zizné. To se také zmeénilo. Za den vypiju

2-3 litry ¢isté vody, jim 4x=5x denné. Nemam rada tézRa jidla, po Rterych se dalsi dvé hodiny

nemUzete hybat. KdyZ uZ takRové jidlo mam, tak si davdm malou porci nebo mi mamRa déla




Jsou to rajcata, papriRy, okurky nebo tfeba hrasek. Moje stravovani neni Uplné nejlepsi, dalo by

se na nem hodné zlepsovat a menit. Ja se ted'citim dobfe a vyhovuje mi to.




JaR se pfipravit na maturitu na zdravotni SRole

Autor: ChatGPT - OpenAl

Maturita na zdravotni SRole je narocna zRouska, ale pfi peclivé pfipravé je mozné ji zviadnout.

Zde je néRolik tip(, jak na to:

e Zacnéte s pripravou vcas. Neméjte pocit, ze se mUzete ucit az v poslednich tydnech
pfed maturitou. Za¢néte se ucit co nejdrive, abyste méli dostatekR ¢asu na opakRovani

a procvicovani.

e Najdéte si vhodnou metodu uceni.NékRdo se udi nejlépe ctenim, jiny zase

poslouchanim nebo psanim. Najdéte si zplsob, Rtery vam vyhovuje, a drzte se ho.

e [Pravidelné se ucte. NezRousejte se ucit na posledni chvili. Vyclente si Razdy den

alespon trochu ¢asu na uceni, abyste si informace mohli [épe zapamatovat.

e Procvicujte se. Nejdllezitéjsi je procvicovat se, abyste si mohli ovérit, jak dobre jste se

naucili. Vyuzijte R tomu testy, cvicné pfiklady nebo otazRy z minulych let.

e Najdéte si spoluzakRy nebo Ramarady, Rtefi se také pfipravuji na maturitu. Spolecné se

muzete ucit, vzajemné si pomahat a povzbuzovat se.

e Nebojte se ucit se s pomoci internetu nebo specialnich uc¢ebnich pomUCcek. Na
internetu najdete spoustu materiall, Reré vam mohou pomoci s pfipravou na

maturitu.

e [PoRud mate néjaRé potize s ucenim, pozadejte ucitele nebo rodi¢l o pomoc. Mozna

vam pomohou najit zplsob, jak se efeRtivnéji ucit.

Maturita na zdravotni SRole je naroc¢na, ale zaroven takRé velka pfilezitost. Je to moznost
UR&zat, co jste se naucili, a co umite. Pokud se budete peclivé pfipravovat, mate sanci |ji

Uuspesne zvladnout.
Zde je néRolik dalsich tip(, Rteré se vam mohou hodit:

e Dodrzujte pravidelny rezim dne. Chodte spat a vstavejte v rozumnou dobu, abyste méli

dostatek energie na uceni.

e Jezte zdravé a pravidelné. DostateR spanku a zdrava strava védm pomdzou udrzet si

Roncentraci a pameét.
e Cvicte. Cviceni vdm pomuze uvolnit se a zlepsit pameét.

e Vénujte se i jinym aRtivitam. Abyste se nenudili a udrzeli si motivaci, vénujte se

i jinym aRtivitam, Rteré vas bavi, tfeba sportu. /(5%;“~J;s¥);;\
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Zde je néRolik Ronkrétnich tipd pro pfipravu na maturitu na zdravotni skole:

e Vénujte se zvIast tém predmeétlim, Rteré jsou pro vas nejtézsi. Nebojte se pozadat

0 pomoc ucitele nebo spoluzaka.

e Naucte se zaRlady anatomie a fyziologie. Tyto znalosti vam budou potfeba pro

pochopeni dalsich predmeétd.
e Nacvicujte si osetfovatelskRé URony. To vam pomUze ziskat jistotu a zru¢nost.

e [Pfipravte se na praktickou ¢ast maturitni zRousRy. Ziskejte zRusenosti v nemocnici

nebo jiném zdravotnickém zafizeni.

Pokud budete peclivé nasledovat tyto tipy, zvysite si Sanci na Uspésné slozeni maturity na

zdravotni sRole.

[Pfeji vam hodné stésti pii pfiprave na maturitu!




Recepty s Al

Autor: Google Bard

Smazeny syr, Rtery nevytele

Ingredience:

4 platkRy syra (gouda, emental, cheddar, hermelin, ...
1/2 hrnku hladkRé mouRy

2 vejce

1 hrnek strouhanky

s, peprt

olej na smazeni

Postup:

1.

O o N Ut ~WwWN

Tipy:

Syr naRkrdjejte na platky o sile asi I cm.

\/ misce smichejte mouku, sl a pepr.

V jiné misce rozslehejte vejce.

Ve tfeti misce smichejte strouhanku.

[PlatRy syra nejprve obalujte v mouce, pak ve vajicku a nakonec ve strouhance.
Obaleny syr nechte asi 10 minut v mrazaku.

Rozpalte olej na panvi na stfedni teplotu.

Smazte syr z obou stran dozlatova, asi 2—3 minuty na Razdou stranui.

Smazeny syr podavejte s vasi oblibenou omackou, napfiklad tatarskou, ReCupovou
nebo barbecue.

Pro lepsi vysledek pouzivejte syr s vyssim obsahem tuku.
Syr pfed obalovanim nechte chvili pfi poRojoveé teplote, aby se vam Iépe obaloval.

Obaleny syr nechte v mrazaku, aby se vytvofila pevna vrstva, Rterd zabrani vyteceni
syra pfi smazeni.

Syr smazte na stfedni teplote, aby se nevypalil.

[Pfejeme dobrou chut!
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MedailonRy sportovcl — Barbora Seemanova

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narozena 1. 4. 2000 v Praze.

Je Rraulafska specialistka a od raného mladi velRy talent ceského plavani.

M4 dvé zlata z olympijsRych her mladeze ¢i medaile z evropsRych juniorskych sampionatd, na
EvropskRych hrach 2015 v Baku i 0 rokR pozdéji na OH v Riu byla nejmladsi ¢lenkRou vypravy.
V Rvétnu 2021 se diky triumfu na dvoustovce stala teprve tfeti ¢eskRou mistryni Evropy

v dlouhém bazénu, o par mésicll pozdéji na hrach v ToRiu si na oblibené trati doplavala pro

Sesté misto.
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Je ¢lenkou Rlubu SK Motorlet Praha, Rde ji trénovala 10 let Petra SkRabova (rok 2021). Od roku
2022 je pod vedenim &vycarského trenéra LuRy Gabrila. VVystudovala Ceskoslovanskou

obchodni akRademii v Praze.

MOTTO:

.Bez prace nejsou Rolace.”




Tipy na filmy a serialy

Autor: Bc. MarikRa Kariova a redakce
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

iNaturalist
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Hantec Rolem nds — Jak zkalil Zanek HUSA v Pakostnici

Autor: FrantiseR KocoureR (prevzato z hantec.cz)

Vyhopne rano borec z betle, hodi ¢ucku z vokna, zgdomne, ze zoncna rumpluje, tak hlasi hakl
Rrén. Hopne si na retich, vysadi naké ten dlabanec, vosolne si slupRy, sbali de¢men pod
Rlepeto a Smrncne se statlem. Pak pila na smirgl a vafi si to pfes Oltec na Rivec lapat bronz.
Jak se zoncni, zgdmne betetnyho $nicla na de¢menu. Cu¢ka na to, je to negrilovy, bez Rédru
a chce to uvarit néjaky ty vodérady. Tak do ni zac¢né vrkat , Ty Rchoc, co tady vafris, a maturitni

valka.. Ty negémes, jak skalil Zanek Husa v Pakostnici?"

To mas tak: To byl ndké Zanek Husa a ten vatil spravny valky, a ty vésRy jezoviti na ného

nastopili a poslali mu glét: Zany, ptijed kR mlénu do Pakostnice.

Zanek mél dva spravny Ramosge — Zanka Rohatyho z Dubnice a Zanka Zelivskyho, a ti mu

hiasili:

,,2any, bacha, je to fligna, vylozena podélavka, Rdyz jim na to hopnés, tak tam zagrebujes do

snu.”
Zany byl borec, zadny fédry, mam gléto, je to v 6Reju. Zbalil pinRkl a pila na stopa.

\/ Pakostnici hnedka na ného nastépil Roncil. Zany, sledovanec ty se nabité ko, to my gémem,

ale ty tam jedes Riivy valRy, a to je levandula. Vodvolé to a je to ve zlate.

ZanekR: Ja nejedu zadné tunel a nic nevodvolam.”

Zany, sledovanec. Klofne vod nas old love, my radovanec, ty radovanec a je to v pikRach.
Zany zas: ,Ja su zlaté a nic nevodvolam.”

Voni na to: "Ty ses Rrén a Riive".

On zas, ze je rovné a v goldné.

Tak mu mazli zeleza na peruté a sopli ho do Ramena, tam ho Rlendra stengrovala, Relcny se
mu furt lagrovaly, chalka leva, skopek z toho paf, akorat samé tvrdé ginal, samé vasr, vo valcach

zadné hantec.
\Von sice vaflil na bachmana: , Ty, Remo, bud'tak benevolentni vysad mi valec".

Ale von mu misto valca vysadil mixnu. Pak ho vytlacili z kamena, mazli mu potupnd micnu na
doznu, sopli ho na rosti, hodili blesk, a to vis. Zhavka navanu, zhavka na cemr a Zanek zfajroval

dfiv, nez bys dva sRopRy vypaiil.
Tak uz to gobmes, Rono?
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

[Propojte spravneé vyrazy

a) mrvit 1. pout’

b) nadul 2. opily

c) narvany 3. hlava

d) odpust 4 RlaceR

e) pajsel 5. Razit

f) pala 6. pamlsekR

g) partyja 7. 1uRa

h) paskuda 8. doll

i) patyR 9. skupina Ramaradd
j) pazura 10. plice
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Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy pfedmeét je na obrazRku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©
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Rébus

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Re&eni rébusu z minulého ¢isla
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Bludisté s pismeny

Prectete pismena na ceste ze startu (vlevo nahofe) do cile (vpravo dole).
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Uspésni fesitelé si miZou do Rabinetu 45 dojit pro sladkou odménu, pokud ndm jesté

feknou prvnich sedm ¢islic 1 ©




Vtipy pro lepsi den

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Fidel Castro ma proslov na namesti v Havané:
LA skladam poRlonu i stomilionovému Cesku."
Poradce se kR nému nakloni a fiRa: ,Ale pane je jich jenom 10 miliond."

A Fidel: ,Neser me, pfeci vim, RoliR rumu jim tam vyvazime!"

Prijde Jezis do hospody a posadi se. Cignik ho upozorni:
.1ady si nesedejte, bo zde sedi Stamgasti, vyhodi vas!"

Jezis nereaguije... Ke stolu pfijdou slepy, hluchy a cikRan. Kupodivu ho nechaji sedét mezi
sebou.

Jezis: ,Za to, ze jste mé nevyhodili, se vam odvdecim!"

Dotkne se slepého, slepy vyskodi: Ja vidim!"

Dotkne se hluchého, hluchy vysRoci: ,Ja slysim!"

Otoci se R ciRdnovi a ten na ného: ,Na mé nesahej ty vole, jd mam invalidni ddchod!"

Lezi nahd Zena v posteli. Prijde dom( manzel a pta se:

JProc tady lezis naha?"

ManzelkRa odpovi: ,Nemam, co na sebel"

Muz otevfe skfin a pocita: ,Jedny saty — druhy Saty — tfeti saty — nazdar Karle — ctvrty saty

aty ze nemas co na sebe?!"

Moje ucitelRa mi nechtéla veérit, ze mam doma 36 mazlicR(. Tak jsem ji uRazal fotku akvarka.

No, ta se mohla zblaznit, jak jsem tam ty steénata narval...

Sedi dva velmi smutni informatici v serverove mistnosti. Pfijde R nim tfeti a pta se:
LA CO, 7e jste takR smutni?"

.NoO, v€era jsme se trosku ozrali.. A ménili jsme hesla.."

ChlapeR si v zelezafstvi Rupuje 3 metry provazu.
[Prodavac: ,Chcete to zabalit?"

Chlap: ,Pfesnée taR.."
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) USTREDNI KNIHOVNA (ZKR.)
3) RODOVY ZNAK

6) PEVNE CASTI KOSTRY

12) CAST LEBECNI KOSTI

13) NEROZVETVENY ALKKAN
15) IVANA (DOMACKY)

16) DEZEN PNEUMATIKY

18) A TAK DALE (ZKR)

19) POBIDKA

20) BLAHOPRANI

21) TISKOVA KANCELAR (ZKR.)
23) SKOBA

25) TAJENKA

26) DRUH ANTILOPY

29) BEZBARVY TOXICKY PLYN
30) KUZE (ANGLICKY)

31) SNEMOVNA LIDU (ZKR)
34) ITALSKA ZN. AUT

35) ZASTENANI

36) ZENSKE JMENO (9.10))

38) INICIALY HERECKY STIVINOVE
39) AUTONOMNI OBLAST (ZKR)
40) JEDNODUCHY OPAR

41) NAS DRAMATIK (JOSEF K)
44) PREDLOZKA

46) PROUZEK TKANINY K HORENI
47) LEK PROTI BOLEST!

48) ZENSKA PRITAZLIVOST
49) POVIDACKA

50) PRIBLIZNE (ZKR)

Svisle
1) UZAS
2) NELETAVY NOCNI PTAK

3) OZNACENI LETADEL LIBERIE

4) HROB

5) BEZTOHO

6) VZOREC BROMIDU DRASELNEHO

7) CITOSLOVCE ZKLAMANI

8) KRAPNIKOVY SLOUP

9) ZINENKA PRO JUDO

10) OBYVATEL ASIE

11) SLINIVIKA BRISNI

14) VSECHNO V PORADKU (ANGLICKY)
17) ZARUVZDORNA HMOTA NA VYZDIVKY
19) MUZSKE JIMENO (21.6.)

22) VAZAL

23) CHUCHVALEC

24) DRUHA SOLMIZACNI SLABIKA

25) CO NEJSILNEJI V HUDBE (ZKR)

27) AMERICKY STAT

28) ZBAVENY ZRAKU

31) NAS REZISER (JIRI)

32) JEDLA HOUBA

33) JMENO MODELKY SEREDOVE

35) ZVRATNE ZAJMENO

37) CERNOCH (HANLIVE)

39) JEDNOTKA PLOSNEHO OBSAHU
40) VYROBCE DROBNE ELEKTRONIKY
42) CHEMICKA ZN. KREMIKU

43) CAST VOZU

45) FOTBALOVY KLUB (ANGLICKA ZKR)




ZpatRy do autoskoly

Autor: Redakce

Jedete v obci jako Fidi¢ vozidla z vyhledu. Je vasi povinnosti umoZznit autobusu vyjeti ze
zastavky?

A Ano, a to snizenim rychlosti jizdy nebo i zastavenim vozidla.

B Ne, protoZe autobus vyjizdi od okraje pozemni komunikace.

Ano, aviak pouze snizenim rychlosti nebo zménou sméru jizdy, nikoli
zastavenim vozidla.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce? V minulém cisle jsme vam predstavili Mgr. Petera Mil¢aRa.
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Mazlicek Vaseho ucitele — Evzen

Autor: Redakce










Vyslechni svého ucitele... TentoRrate se Romanou DvorakRovou

y

Autor: Redakce

KKde jste se narodila a Rde momentalné Zijete?
Mym rodistém je Brno a v soucasné dobeé ziji ve mésté Brné, ale mam za sebou vice jakR

dvacetileté bydleni na vesnici na Tisnovsku.

Jak dlouho plsobite tady u nas na sRole? Kde jste plsobila predtim?

Uz to ani nechci pocitat. © Na nasi zdravotnické skole u¢im velmi dlouho, zameéstnancem jsem
od roku 1991. Nicméné mam dil¢i zRusenosti s vyuRou na mensi ¢ast Uvazku na zakladni skole,
gymnaziu, stfednich skolach jiného zameéreni, na vyssi odborné skole a skole vysokeé (jako

externista).

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?

Mam vystudovanou Filozofickou fakultu MU v Brné, obor ¢estina — latina.

JaRé ucite pfedméty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?
Mam to stésti, ze ucim pouze pfedmety, Rteré jsou mou aprobadi, tzn. ¢estinu a latinu. Co se
ty¢e funkci na SZS Jaselské, ty nezastavam. Spige bych to feRla tak, Zze stojim v ¢ele tymu

vyucujicich ¢eskRého jazyRa a literatury.

Co mate na nasi SRole rada?
V soucasné dobé ocenuiji vstricné prostiedi, spolupraci s vyucujicimi a vedenim sRkoly. Nebylo
tomu tak vzdy, takze si toho vazim. Zaci jsou s obménami porad stejni — jsou fajn a da se

s nimi domluvit.

Co byste na sRole naopak zménila?
Na tuhle otazRku si nejsem jista odpovedi. Pokud bych néco meénila, tak jsou to dilei zalezitosti.
Spise bych se soustfedila na udrzitelnost toho dobrého, prospésného a pozitivniho, co na této

SRole existuje.

VVzpomenete si, jaRy jste byla student? Méla jste néRdy néjakou ddtku nebo snizenou zndmRku
z chovani? Jestli ano, tak za co?

Na zaRladni sRole jsem sbirala ocenéni za sbér papiru, bylin a za dobry prospéch (pfiznavam,

Ze papir nosila do sbérny babicka, byliny téz sbirala babicRa, ja byla néRolikrat na SipkRach)
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Jednu poznamRu, co jsem dostala, si pamatuji — bylo to na zakladni skRole za nevhodné chovani

v divadle pfi opefe ,Prodana nevésta”.

Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo protir Zaveést &i nezavést?
Jednou se mi o telesnych trestech ve SRolstvi zdalo. Byl to ale spise Usmevny sen, nikoli ngjaky
JRrvaR”. Ne, nejsem zastancem télesnych trestd ve $Role. Déti maji byt vychované z velRé ¢asti

z domu a maji vedet, jak se ve skole a podobnych institucich chovat.

Jak se Vam RomuniRuje s rodici? Zazila jste uz néjakRého rozzlobeného rodicer

S rodici probiha Romunikace spise bez problému. Ang, jeden rozzlobeny rodic by se nasel.
Jeho dité dostalo $patnou zndmRu za referadt (hodnoti se nejen vypracovani, ale i zplsob
prezentace, neverbalni RomunikRace a dalsi kritéria). Rozezlena matka chtéla dopodrobna
védet, proc je znamRa tak spatna, protoze Rdyz referat pro své dité tvofila, dala do toho vse, co

umeéla! Co na to fict.

IKdo nebo co v Zivoté byl vas nejlepsi ucitel?

Zazila jsem spoustu dobrych (ale i spoustu $patnych) ucitel(, Rtefi byli nejen dobrymi Rantory,
ale 1 lidmi. Mé a celou nasi gymnazialni tfidu ovlivnil jednoznacné nas tfidni ucitel, Rtery nas
ucil i ¢estinu. Témer celd trida vystudovala ¢estinu v rliznych Rombinacich a vénuje se ucitel-

skRému povolani. Jeho jméno je Vit Sliva (basnik s pfesahem moravského regionu).

Co Vas nejvice bavi a na druhou stranu Stve na této profesi?
Bavi mé moznost rozvoje, Rreativity. Jsem rada za zpétnou vazbu, Rteré se mi dostavalo
a dostavd od mych zaRd. Ucitelskéd profese ale neni pro kRazdého, néRdy je to hodné

o trpélivosti a zachovani profesionality.

JaRa aRce, Rterou poradala naSe SRola, byla pro Vas nejzajimavejsi?

Téch aRci je tak moc, ze asi nevyberu néjakou nejzajimavéjsi.

Mate néjakRého oblibeného ZaRa? JaRa je Vase oblibena tfida?

S néRterymi tfidami si ucitel rozumi vice, s nékterymi méné. Je to o zvlastnim druhu energie,
Rtery proudi obéma smeéry. To je ale pfirozené. Pfed nedavnem jsem byla na tzv. slu¢aku me
tfidy 4F. Na tu nelze zapomenout, a jaR fiRaji absolventi, je to vzajemné. Zde se (otiz

nakRumulovali lidé, jejichz pratelstvi pfekRonalo roRy. A oni to vedi a vazi si toho.
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S jaRym zaméstnancem SRoly, & pedagogickym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?

Vyborni lidé, Rtefi na této $Role ucili a se Rterymi jsem se pratelila, na zakladé réiznych oRolnosti
ze SRoly odesli. Neodesli vsak z mého zivota. O Rvalité téchto vztah(l svéddi skute¢nost, ze
0 sobé stale vime a styRame se. Ve Skole je vsak v Razdé dobé spousta lidi, Rtefi vas mohou
obohatit v dané chvili a se Rterymi Ize nalézt spolecnou fec. Je to vSe promenlivé. NéRteri

projdou zivotem bez povsimnuti, néRtefi se stanou jeho soucasti.

Chtéla jste byt ucitelrou uz od détstvir PoRud ne, proc jste se stala u&itelem?

Jednoducha a jasna odpoved. Ano, chtéla.

Mate néjaRy Zivotni vzor?
Meéni se to. S vyvojem postojd, nazorl. Ty uZ jsou ale spise ustdlené. Literarni postavou, Rtera

me docela oslovuje, je Jana Eyrova.

JaRé mate rada seridly a filmy?
No to je otazRa pro me docela tézkRa. Nemam moc ¢as — ani na seriadly, ani na filmy. Pokud ve
své vytizenosti néjakRy ¢as najdu, vénuji ho predevsim lidem. Své rodiné, partnerovi a svym

prateltim.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
Vzhledem R tomu, Ze jsem odchovanec sRautu a trampsRé osady, pUsobila jsem i v Rapele,
takR mé oslovuji trampské pisné a folR. Kytara, basa, banjo, housle, flétna — to jsou ty pravé

hudebni nastroje pro mne.

JaReé Ctete Rnihy?

Ty, Rteré mi maji co fict.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
Bohuzel jsme zase u toho ¢asu. Rada cestuji, poznavam noveé veci, zeme. Kdysi jsem hodné
chodila po horach s kRrosnou a spala pod sirakem. Ted? Nevim, zda bych se sviznym Rrokem

vydrapala na Rohace a spala na zemi a Rilometry ode mé vyli vici. To uz bych asi nedala ©.

JaRé je Vase nejoblibengjsi jidlo a jaké naopak nemusite?

Mam rada svickRovou. Nemam rada Rapustu (pozUstatek zRusenosti ze SRolni jidelny).
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Pivo nebo vino?

Vino.

Mate domaciho mazlicka?
V mladi ano — némeckého ovcaka. Nyni ma dcera Rocoura, Rterého ma tendenci mi davat na
starost. ZRusime zavést stfidavou péci. Ale nedéldm si iluze. Bude to ve stylu ,Bydlim u své

7"

RocCRy”.

Co dé&la takova utitelkRa, RdyZ ma dva mésice prazdnin?
Ne, ne. To nejsou dva mésice prazdnin. To je fadna dovolena, Rtera dva mésice netrva.
svépomaoci. Pak to byly obcas néjaké dovolené, néRolik let jsem se v [été vénovala brigadnickeé

¢innosti.

JaRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

Zmeénit svj dosavadni styl Zivota. Priority ¢lovéRa se méni. Najednou to, co vam pfislo jaRo
stredobod vesmiry, je neddlezité. A naopaR to, co jste povazovali cely Zivot za samoziejmost,
se najednou zacing jevitv jiném sveétle a vy si uvedomite, jaké dobro vam vlastné bylo dopfano.

DeéeRuji za svou rodinu, za své vyborné pratele, Rtefi mé provazeji na mé zivotni cesté.
A mame tady posledni otazRu. Mate néjakRou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické

praxe?

Mam, ale to az néRdy pfiste.. ©
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve SRole za mésic fijen

Autor: Redakce

Medialni den

Dne 3. 10. 2023 probéhl na nasi skole pro zaRy druhych ro¢nikl oboru Prakticka sestra
premiérové Den medialni vychovy, na Rterém se podilelo metodické sdruzeni CJL, OBN a DEJ
ve slozeni Mgr. Hrabal, Mgr. Caslavova, Mgr. Dvotakova, Mgr. Opravilova, Mgr. Balakova,

Magr. Cermakova, Mar. MrRosova a Mgr. Valovi¢ova.
Den byl rozdélen na 4 tematické bloRy:

1. Novinar, prace redakce a profesni etiRa (Mgr. MrRosova, Mgr. Valovicova),
Bulvar (Mgr. Dvorakova, Mgr. Opravilova),

Nenavistné projevy (Mar. Baldkova, Mgr. Cermakova),

K WwWN

Svét fake news, hoaxdl, propagandy a manipulaci (Mgr. Caslavova, Mgr. Hrabal).

Samotnému Dni medidlni vychovy pfedchazela pecliva priprava nejen z fad pedagogu, Rtefi si
vyzRouseli Rromé tandemové vyuRy takRé rlizné aktivizujici metody, ale i z fad ZaR(, Rtefi se do

priprav zapoijili tvorbou plakatl, Rteré zdobily $kolni chodby a u¢ebny béhem tohoto dne.
Tridy takRé dostaly za URol zpracovat jednotlivé vystupy z tohoto dne:

e 2A —Instagram stories,
e 2B - videoreportaz,
e 2(C — ¢lanek do Jaselského Ruryra a web SRoly,

e 2D - prezentace tyRajici se medialniho vzdelavani.

Za tyto vystupy budou jednotlivé tfidy odmenény pouRazkou do sRolni Rantyny ve vysi
1000 K.

Z&Ry takRé ¢eRa po podzimnich prazdninach zavére¢ny online test, Rtery bude zaméfen nejen
Nna jednotliva témata, Rtera byla odprezentovana v ramci Dne medialni vychovy, ale také se

bude tyRat publicistického funkeéniho stylu obecné.

Tento netradi¢ni projeRtovy den byl Zaky hodnocen velmi Rladné a jiz nyni se mUzete tésit na

druhy rocnik.
Za metodické sdruzeni CJL, OBN a DEJ

Mgr. Barbora Balakova
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Fotbal — chlapci

Dne 3. fijna 2023 se chlapecky tym SZS Jaselska zucastnil fotbalového turnaje. Nas tym se
utkal s tymy SSTE Olomoucka a SSSE Brno. Oba zapasy bohuzel po litém boji skoncily

0O:4 v neprospéch naseho tymu. Chlapclm ovsem patii pochvala za reprezentaci SRoly.

Zapsal: Mgr. Ondrej Horyna




Program ,Jak se efeRtivné ucit”

Dne 4.10. 2023 se zaci zucastnili preventivnino programu — Jak se ucit efekRtivné s leRtorem

Maté&jem Krej¢im. Pfednaska probéhla v Riné Velky Spali¢ek a byla ur¢ena pro véechny prvni

rocniRy. Program zaRy zaujal a celou dobu hojné reagovali na dotazy pfednasejiciho.

< O0O<P>P®»TVOO00O
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Zahrani¢ni vyjezd do Berlina, Drazdan a Postupimi

Od 4.10.do 7.10. 2023 se s nasi sRolou uskutecnila exkRurze do NémecRa. Zucastnili se zaci
2.—~4. ro¢niRA. Pri vyletu za poznanim jsme se podivali na vyznamna mista NémecRa a zjistili
0 nich spousty zajimavosti. ExkRurze se vyrazné zameéfovala na vyznamnou historii NémecRka

Rolem druhé svétove valRy.

Béhem vypravy jsme se podivali na tfi vyznamna mista NémecRa: Drazdany, [Berlin
a Postupim. Prvni den jsme zavitali do Drazdan, Rde jsme navstivili napfiklad znamy Rostel
FrauenkRirche. Kdo chtél, mohl se podivat do galerie Zwinger na vystavu obrazd, o Rterou byl
velRy zajem. PaR jsme méli rozchod a moznost prozRoumat Drazdany na viastni pést. Vecer
jsme se jeli ubytovat na oRraj Berlina. Druhy den byla na programu navstéva [Parlamentu,
Braniborské brany a prohlidRa zdi oddélujici zapadni a vychodni Némecko. Odpoledne jsme
se podivali na nadrazi Grinewald, odkrud byli posilany transporty Zid( do Roncentra¢nich
tabord. Treti den jsme vyrazili do centra vychodniho Berlina na Alexanderplatz. Podivali jsme
se do dvou muzei a odpoledni program nas zavedl na komentovanou plavbu po fece Spréve.
[Potom nas ¢ekal zaslouzeny rozchod a prohlidra mistnich Ravaren a pamateR na vilastni pést.
Vecer jsme se jesté podivali na festival svétel, u Rterého byly osveétleny rizné vyznamné

pamatRy Berlina.

Ve vecernich hodinach jsme odjizdéli zpatRy do Brna. ExRurzi jsme si uzili a téSime se na dalsi
zajezdy organizované nasi sRolou.

Zapsala: Nikola Mrackova
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https://www.szs-jaselska.cz/zahranicni-vyjezd-do-berlina-drazdan-a-postupimi/

Pfirodovédny Rlokan
Ve dnech 9. — 11.10. 2023 se na nasi $kole uskutecnila soutéz Prirodovédny Rlokan. U¢astnily

se ji tfidy prvniho a druhého ro¢niku oboru zdravotnické lyceum. Na soutézici ¢eRalo 24 otazeR
Z matematiRy, fyziky, chemie, biologie, zemeépisu a vseobecnych znalosti. S nastrahami téchto
Uloh si nejlépe poradil Marek Bambuch ze tfidy 1.LB s poc¢tem 75 bod( (z maximalniho poctu
120). Na déleném druhém miste se umistili Katefina Kuncova (2.LA) a Matéj TesaceR (2.LB) se
74 body. Treti misto obsadili Zuzana Klimentova (2.LA) a Zdenék Bednar (1.LB) s poctem
70 bodu.

Vitézi gratulujeme a vsem, Rtefi se soutéze zUcastnili, déRujeme.
Zapsal: Mgr. Jakrub Vesely
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IKonference Prvni pomoci
Dne 1. fijna 2023 se na nasi skole uskutecnila Ronference Prvni pomoci pod laskavou zastitou

feditelRy $Roly PhDr. Zuzany Cikové a Centra zdravotnictvi COV p¥i SZS Jaselska Brno, p. o.

V letosnim roce mela nazev Prvni pomoc, jaR ji neznate. Téma navazovalo na témata

Z predeslych let.

Na Ronferenci se sjeli vyucujici prvni pomoci z JihomoravskRého Rraje a takRé se ji zUcastnili

pedagogové ze SZS Brno, Jaselska.

Uvodni ¢ast programu Ronference byla vénovana Rftu Rnih, na Rterych cely $kolni roR
pracovaly tymy pedagogC i odborniR( z fad IéRard. VVznikla tak uc¢ebnice Osetfovatelstvi pro
Il. ro¢niRy, Rteré vydalo naRladatelstvi Grada a ucebnice Prvni pomoci, Rterd byla vydana
s podporou SRPD pfi SZS Jaselska. Kitu u¢ebnic se zU¢astnili nejen autofi, vytvarnici, fotogra-

fové, ale takReé zastupce JMK pro vzdélavani Mar. Lucien Rozprym.

Kmotii knih PhDr. Zuzana Cikova (u¢ebnice Ogettovatelstvi) a doc. MUDr. Milan Krti¢ka, PhD.

(ucebnice Prvni pomoci) popfali nejen Rnihdm, ale také véem ctenarlim vsechno dobré.
V dalsi ¢asti Ronference probihaly velmi zajimavé prednasRy.

Se svymi pfednaskami vystoupili napfiRlad Mgr. Jana Flajsingrova, stanicni sestra z oddéleni
IKARIM FN Brno. Mgr. Jana Flajsingerova se dlouhodobé zamérfuje na péci o traumatizované
pacienty. Jeji prednaska byla vénovana specidlnim RazuistiRam, se Rterymi se mizZete setRat

pouze na oddéleni IKARIM.

Magr. Katarina MoraviRova, Rterd je zachranaika a pedagozka na SZS Trencin. Jeji srovnani

posRytovani prvni pomoci na Slovensku a v Ceské republice bylo velmi zajimavé.
Vystoupil také Jan Filka, DiS,, hasi¢ — zachranar z HZS JMK Brno, LidicRa.

Jan Filka Uc¢astniRy seznamil s novymi pomdckRami, Rteré vyuzivaji hasici a takRé o pozici hasice
— zachranare. Pfednasku doplnil jiz tradicné o zajimavé RonRrétni udalosti, u Rterych brnénsti

hasi¢i zasahovali, napfiklad srdzkRa dvou autobus( na D1 v ¢ervenci 2023.

Nechybél MUDr. Jan Richter, I1éRaf z Nemocnice Milosrdnych bratfi Brno, Rtery s nasi skolou
dlouhodobe spolupracuje. MUDr. Richter se zabyval myty v prvni pomoci a pfednasky odlehcil

vtipnymi postrehy z terénu pfi poskytovani prvni pomoci.

MUDr. Pavel SméRal, IéRaf FN Brno, vedouci IéRal oddéleni traumatologie a ¢len Trauma tymu,

informoval zu¢astnéné o zmeénach v poskytovani prvni pomoci.

Zastupce AV Meédia Ing. Radim Sejnoha poskytl zG¢astn&nim pedagoglm informace

R vyuzivani technologii do vyuRy prvni pomoci.
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Specialni a naprosto ojedinélou prenasku si Ucastnici vyslechli od doc. MUDr. Milana KrticRy,
PhD., prednosty Rliniky Traumatologie FN Brno, $éfa Trauma tymu CR. Pan docent stal u zrodu

vytvareni 3D modeld Rosti, vyuziti jejich nahrad pfi slozitych zlomeninach.

Prezentace odborniRG byly na vysoRé Urovni, doplnéné fotografiemi, RazuistiRami

i ZRusenostmi z terénu.

Druha ¢ast programu byla vénovana pfipravovanému 25. ro¢nikRu Celostatni soutéze prvni

pomoci, popfipadé dalsimu ro¢niku Krajské soutéze prvni pomoci.

V této c¢asti programu byl GcastniRlim vysvétlen zplsob prihlasovani na soutéz, platby,
harmonogram soutéze. Ucastnici Ronference byli informovani o moznostech stravovani

a ubytovani a Rritériich hodnoceni.
Byly také vyhodnoceny chyby soutézicich v pfedeslém roc¢niku.

Diskutovalo se o vyuce prvni pomoci, tézRostech pfi pfipravé tymd na soutéz a takRé

o zvldstnostech z jednotlivych regiont Ceské republiRy.
Celd akce se nesla v pratelském a tvar¢im duchu.

Zavéry odborneho setkRani, manual pro platby i videa s pfednaskami budou zvefejnény na

webovych strankRach skoly.

Zapsala: Mgr. DominikRa Babakova
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Workshop na téma sluchové postizeni — Pojdte s nami znaRovat

V pateR 14. fijna 2023 za nami v ramci hodin psychologie pfisly leRtorRy ze spolecnosti Tichy
svét. Mély pfipraveny zajimavy program na téma ,Sluchové postizeni”. VV ramci workshopu
jsme se dozvedéli spoustu zajimavosti 0 neslysicich a nedoslychavych a pfedevsim, jak

s takRovymi lidmi jaRo zdravotnici pracovat.

Béhem prednasky jsme si vyzkRouseli odezirani ze rtl se zvuRotésnymi sluchatky na usich,
naucili se vyjadfovat slova pomoci prstové abecedy a takRé zRouseli tichou postou predat
znaRy, Rteré nam leRtorkRy uRazaly. Pfinesly nam pomdcRy pro neslysici a popsaly, jak se mame
jakRo budouci zdravortnici bavit s taRovymi lidmi v pfitomnosti tlumocniRa a jak je vibec spravné

oslovit.

[Program byl pro vetsinu tfidy pfinosny a byla zajimava zkusenost si uvédomit, Zze i ve sveté

bez zvuRl jdou vyjadrit vsechna slova a pocity za pouziti viastniho téla.

Zapsala: Eva NekRudova
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Workshop — ,[PéCe o nas les”

V pondéli 16. 10. 2023 probéhl workshop — ,Péce 0 nas les”. Do lesa, Rtery jsme vysazel
u piflezitosti 75. vyroci zalozeni nasi skoly nedaleko Utéchova, jsme se s Rolegyni a tfidou
3LA rozjeli hned rano. Na misté nas jiz vyhlizel odpovédny lesnik polesi VVranov a ZzakRUm hned
rozdal URoly. Konkrétné jsme provedl|i néRolik dllezitych ukond:

e Opravilijsme RoliRy, coz je dClezita ¢ast spravy lesa a pom(ze nam udrzet ho v dobrém
stavu.

e [Provadéli jsme tzv. Romoleni aRatu, coz zahrnovalo zlomeni ¢asti strom{ o délce asi
jeden metr. Timto zplsobem jsme pomohli Rontrolovat rlst aRatd, Rtery je pro malé
stromRy nezadouci.

e Dosadili jsme do lesa dalsich cca 10 stromRU0, coz prispélo R obohaceni druhového
slozeni lesa a jeho budoucimu zdravi.

Meli jsme stésti na podzimni slunecné pocasi, coz vyznamné pfispélo R pfijemné atmosfére
béhem workshopu. Zaci se do URolll pustili s chuti a véichni spole¢né jsme udélali potadny

Rus prace. DiRy véem za Ucast a pekny den vV lese.

Mgr. Blanka JaniczRova
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https://www.szs-jaselska.cz/workshop-pece-o-nas-les/

Nulta hodina autoskoly

Dne 17. 10. 2023 probéhl na nasi skole projeRtovy den ,Nultd hodina autoskRoly”, Rtery
organizovali policisté, hasici, dopravni psycholog a Roordinator BESIP. ProjeRt cili na zaRy
stfednich SRol, Rtefi jiz viastni fidicskRa opravneéni ¢i se teprve pfipravuji na jejich ziskani. Cilem
projeRtu je upozornit mladé zacinajicifidice narizikRa a faktory, Rteré ovliviauiji fizeni motorovych
vozidel, nebot jedna pétina dopravnich nehod je zplisobena pravé zacinajicimi fidici. Zaci se
dozvédeéli o priibéhu silni¢ni Rontroly, jaRa opravnéni maji policisté pfi tarové Rontrole a také
jaké povinnosti maji samotni fidi¢i. Zaci se také dozvédéli, jak se zachovat pti dopravni nehodg,
jak je dllezité spravné zajisténi mista nehody, jak vytvorit zachranné uli¢Ry, jak si vybrat
autoskolu ¢ijak poskytnout prvni pomoc zranénému. Policisté takRé upozornili zaky na smutné

statistickRé udaje dopravnich nehod. ProjekRtovy den zaci hodnotili pozitivné.

Zapsala: Mar. Hana Kasparovska
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Skolni parlament vyrazil do Ceské televize |I.

Ve stfedu 18. 10. 2023 se dvaadvaceti¢lennd skupina zakd nasi skoly zUcastnila exRurze
v brnénském vysilacim studiu Ceské televize. Soucasni ¢lenové Skolniho parlamentu
s pedagogickym doprovodem méli moznost si projit moderni Romplex, ve Rterém CT vysila od
roku 2016.

ZRusena pani privodRyné nas zavedla nejdfive do maskéren a Rostyméren. Poté jsme zamifili
do vysilacich prostor Dobrého rana, Rteré nas ohromilo velRym mnozstvim svétel a Ramer.
Narozdil od prvni exkurze jsme bohuzel nevidéli studio oblibeného pofadu AZ Rviz, protoze se
prostory chystaly na nataceni jiného pofadu, nicméné ve zpravodajské seRci jsme meéli
moznost vyzRouset si Cteci zafizeni.

Priblizné v devadesati minutach jsme prosli i pracovisté stfihacd, dramaturgl, techniRad,
zvuRard ¢i tlumocniRA. ExRurzi jsme zakoncili pravé ve zpravodajské sekci, Rde ndm byla

predstavena prace redaktord a celRové jsme nahlédli pod poRlicku tomu, jaR zpravodajstvi

funguje.

Z exRurze jsme odchazeli nabiti energii a novymi informacemi a také jsme si odnesli spoustu

foteR ze zpravodajského Rfesla, od moderatorského pultiRu ¢i ze stfizen.

Zapsala: Mgr. Barbora Balakova
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ORresni Rolo v basketbalu divekR

Dne 18. 10. 2023 se druzstvo nasich dévcat zucastnilo oRresniho Rola v basketbale. Nage

dévcata vyhrala na plné cafe vsechny zapasy a postoupila do krajského Rola.

VysledRy:
GML — Gymnazium Brno, tfida Kapitana Jarose 47:.23
Gymnazium Brno, Slovanské namésti — SZS Jaselska 23:35
Gymnazium Brno, Slovanské nameésti — GML 28:14
SZS Jaselska — Gymnazium Brno, tfida Kapitana Jaroge 63:23
Gymnazium Brno, Slovanské namésti — Gymnazium Brno, tfida Kapitana Jarose 4417

GML - SZS Jaselska 23:32

IKone&né poradi sRol:
1. SZS Jaselska
2. Gymnazium Slovanské nam.
3. Gymnazium Matyase Lercha

4. Gymnazium Brno, tfida Kapitana Jarose

Slozeni druzstva:
Tereza Travnickova 3C
Lucie Horakova 43
Adeéla Kolblova 2LA
Valentyna Vesela 3L
IKarolina BudsRa 1LB
Aneta [PeRajova 1D

Adéla Vychodilova 2LB

Vedouci druzstva: Mgr. Hana Ondraskova
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ORresni Rolo v basketbalu — chlapci

Dne 19. 10. 2023 se tym chlapcll SZS Jaselska zucastnil okresniho Rola v basketbalu na
SPSS Kudelova. Ve skupiné jsme méli tymy Gymnazium Kfenova a SPSS Kudelova. Kluci hrali
hned prvni zapas se SPSS Kudelova a po bojovném vykonu bohuzel prohrdli. Po prvnim
zapase hned nastoupili R druhému zdpasu s Gymnaziem Kfenova, a i Rdyz polocas skoncil
remizou, tak zapas nasi bojovnici bohuzel prohrali. DéRuji véem ucastniRlm za vzornou

reprezentaci skoly.

Zapsal: Mar. Peter Mil¢akR




Meéstské Rolo stifednich SRol ve volejbale

Dne 24.10. 2023 se uskutecnilo okresni kRolo ve volejbale.
Pofadatel: Gymnazium TF. Kpt. Jarose

Misto: Gymnazium Matyase Lercha

Vedoudi druzstva: Mgr. Zuzana Horynova

SloZeni druzstva:
Sara Nemcova 4.D
Natalie Pfibylova 4.L
MarRéta Lanikova 3.8
NiRol Kotolanova 3L3
Klara PopeldRova 2LA
Petra Kasparirova 3LB
IKatefina Krehlikova 2A
Gabriela Eliasova

Dévcata hrala ve skupiné stymy Gymnazium Matyase Lercha, Gymnazium Elgartova
a SPS Purkynova. Déveata bojovala state¢né a podala pékné vykony. Ze skupiny jsme

bohuzel nepostoupily.

DeéRujeme za vzornou reprezentaci skoly!

Zapsala: Mgr. Zuzana Horynova
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Darcovstvi Rrve pro Jaselskou ve FN USA

SZS Brno, Jaselska, p. 0. ve spolupraci s transfuznim oddélenim FN u sv. Anny zorganizovala
Il. ro¢nik ,Daruj Rrev pro Jaselskou”. Jsme velice radi, ze mlzeme poRrac¢ovat v tak bohulibé
¢innosti a navazat na historii skRoly. Nasi zaci, pedagogoveé a pfatelé skoly touto cestou maji
moznost nahlédnout do zdravotnictvi a podpofit jej i zjiné strany. Celkem se odbéru

zUcastnilo 54 darcl a z toho 40 darct mohlo darovat Rrev.

Celou aRci pfisla podporit feditelra SZS Jaselska PhDr. Zuzana Cikova a ndméstkyné pro

osetfovatelskou péci ve FN u sv. Anny Mqr. Jana Zvefinova.
ARce probéhla v neformalni a pratelské atmosfére.
VSem darclim déRujeme a tésime se na lll. ro¢nik.

Zapsala: PhDr. Milena Spurna
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https://www.szs-jaselska.cz/darcovstvi-krve-pro-jaselskou-ve-fn-usa/

Nabor DofE
Dne 25.10. 2023 probéhl ve dvorané skoly nabor DofE. Nabor se tyRal véech 7aR({ prvnich
ro¢niR{. Prednaskou provazela Mgr. Kristyna KyseldRova, Rterd si pro ZaRy pfipravila zajimavou

pfednasku a seznamila je s projekRtem DofE.
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Stipendijni program FN Brno

Dne 30. 10. 2023 se tfidy 3A, 3B a 3D zucastnily Rratké pfednasky s nazvem Stipendium
FN Brno, Rde byl zaR(m predstaven stipendijni program Mgr. Neveselou, Rdy Zaci po dobu
studia ve 3. a 4. ro¢niku dostavaji financni stipendium. Podminkou vsaRk je podepsani pracovni
smlouvy po maturité.

Zapsala: Mgr. Barbora Baldkova
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HalloweensRy den
Dne 31.10. 2023 na nasi skole probéhl Halloween. Jedna se o jednu z tradi¢nich a oblibenych

akci porfadanou skolnim parlamentem. Halloweenska maska navic zakRam zajistila imunitu na

zRouseni a testy. Ve SkRole jsme tak mohli potRat nejrliznéjsi milé i strasidelné bytosti.
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Gaudeamus
Dne 31.10. 2023 navstivila tfida 4L veletrh vzdélavani ,Gaudeamus Brno 2023” na brnénském

vystavisti. Zaram tato akce méla pomoci hledat odpovéd na otazku ,lKam po maturité?”.

Zaci navstivili stdnky mnoha ¢eskych i zahrani¢nich vysokych kol a dalsich vystavovateld,
zUcastnili se prednasek téchto $Rol, mohli si udélat test studijnich predpoRlad( v testovacim
centru nebo vyuzit sluzeb poradenského servisu. U pokladen tentoRrat nebyla zadna fronta,
takze jsme stihli i zahajeni veletrhu.

Ted uz jen zbyva spravneé si vybrat a uspét. Hodné stéstil

Magr. Sona Pazourkova
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IKde nas najdete?
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Pfispévatelé jednotlivych rubriR

TvCr¢i psani student — RadRa Hoffmanova
Ztfestény napad védce Jana — Veronika Urbanova
Uvahy o praxi — Jakub Zedni¢ek a Anezka Drlova
Soutez Hartmann School Awards — Eva Nekudova
Medialni den — Katefina Sindelkova
ExRurze déetské Iécebny se speleoterapii — Silvie Kozlikova
Postiehy z adaptacniho vyletu — 1C
Ohlédnuti za Medialnim dnem — 2C
Zajimavy Ronicek — Sara Zeiselova
MUj nejzajimavejsi sportovni zaziteR — Zuzana Kucerova
Ja a sport — Adéla Bartakova
Jaavyziva - 4L
JaRk se pripravit na maturitu na zdravotni sRole — ChatGPT
Recepty s Al — Google Bard
MedailonRy sportovcl — Mgr. Jan Pejpek
Tipy na filmy — Bc. Marika Karova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgr. Klara Caslavova a redakce
Ostravsiké okénko — Mgr. Barbora Balakova
Rébus — Bc. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Bc. MariRa Kariova

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

11/2023 — 54. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto

v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2017

¢

casopisu
Jaselsky kuryr

ODBOROVY SVAZ NOVINARD A PRACOVNIKD MEDI CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

. NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Easopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace

i ///1 )
AR

Ing. Pytr Masopust,
pi¥dseda poroty

e
Vaclav Brizek,
mistopfedseda OSN a PM
Praha 20. kvétna 2020

smos/Z

Partner projela

v kategorii - stfedni

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

0Ky

organizitor

S s -
4’? ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

ﬁfﬁmm

1. misto

Skoly v Jihomoravském kraji 2018
Casopisu
Jaselsky kuryr

D/PLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
™ @ B .. torzinecz [T Mo

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce casopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselskd,
prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

T

Finalista celorepublikové soutéze
O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis
2017, 2019, 2020, 2022

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/ ¥

Partner projelens

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

11/2023 — 54. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




