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Na obéd s Honzou — pozvanRka do jidelny Grohova

Veprovy platek s bramborovou Rasi, dvemi polévkami a dvemi zelnymi salatRy

Masova smes s téstovinami, dvémi polévkami a mandarinou v pozadi
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NeidentifiRovatelné maso s hrachovou Rasi

Zapecené maso se syrem, bramborem a Riwi v pozadi




Literarni soutéz — Ztfestény napad

Autor: Klara Vlachova

Byl Cervenec a v malém byte ve stfedu mestecka Nemola sedéla za pocitacem mlada divika
IKarina. Nedavno dokRoncila vysoRou sRolu a nasla si praci. Na stfedni vzdy patfila R nejvétsim
pafmenkam tridy, ale vysoRa ji Uuplné zmeénila. Pfestala chodit na zabavy a misto toho se po
nocich ucila. Ztratila vétsinu svych pratel a stal se z ni velRy introvert. Jako Razdé rano meéla
IKarina sednout za stl a odepsat na nespocet protivnych e-mail(l. Tato prace ji ze zacatku
bavila, ale posledni meésic se ji pofad néco honilo hlavu. Ptala se sebe samotneé: ,Je tohle ten
Zivot a prdce, o Rtere jsem vzdy snila?” Jeji vysoRoskolska ¢ast by fekla urcité ano, ale Karina
citila, ze jeji druha, davno zapomenuta ¢ast, volala: ,To je nuda. Pojd’ se bavit, parit! Nebud’
takovy suchar! \/Zdyt'nemas ani kamarady. Zahod' praci za hlavu a pojd'to napravit!” KKarina
otevrela pocitac¢ a v tom na ni vysRocily fotRy ze stfedni skoly. Méla na nich spoustu pratel
a vypadala tak stastna. Rychle vse zaklapla a rozhodla se jit chvili na Cerstvy vzduch. Zacala se
obléRat, pripadala si hrozné sama. Musela sv{j Zivot zménit a to hned. KouRla do zrcadla
a v tom ji napadl opravdu ztfestény a spontanni napad. VVzala prvni batoh, co nasla a nahazela
do néj jen Uplné zaRladni véci. Ze supliRu vytahla zapraseny cestovni pas, vybehla ven
a nasedla do auta. Silnice byly prazdné, takze za par minut dojela na misto, misto piné
spechajicich a ¢eRajicich lidi. Ano, bylo to letisté. Nikdy jesté letadlem necestovala, proto
zamifila pfimo R pokladné. ,Dobry den, potrebovala bych co nejrychleji odtud odletét. Da se zde
koupit letenka?” \VyhrRla. ,Samozrejmée, kam byste rada vycestovala?” Odpovedeéla vlidne
poRladni. ,Dejte mi prvni let, co ted odléta. Je mi jedno, kam to leti” [PoRladni se udiveneé
podivala, ale Kariné vyhovéla. [Prodala jit letenku na prave odlétgjici letadlo a poslala ji ke
Rolegyni, aby ji pomohla. Ted' uz nebylo cesty zpét, Karina sedéla v letadle. Teprve pfi vzletu se
odhodlala podivat, Ram viastné leti. VV zilach ji proudila adrenalin a pocit svobody. Kam se

IKarina vydala?

V zilach ji proudil adrenalin. Otocila letenku a nahlas precetla: ,/sland.” Neveédéla, co si myslet,
protoze o tomto ostrove moc nevedeéla. Docela se tésila, ale pro jistotu si Sla na internet zjistit
par informaci. Kdyz otevfela webovRy zalil ji studeny pot. JakRo prvni informace, Rterou se do-
¢etla, byla aktudlni teplota. Cinila deset stupnCl. Za normalnich podminek by to nebyl problém,
ale ona sedéla v suRynce a natélniku a v jejim mini batdzku se urcité bunda nenachazela. Az
ted'si vsimla, ze vsichni spolucestujici jsou teple obleceni. Hlavou se ji honilo: ,Co mam délat?
Na letisti urciteé nebude obchod s oblecenim.” Bylo toho na ni moc, a tak radéji zaviela odi

a usnula. Probudil ji jemny dotyR a silny, vasnivy hlas:,Jsme na misté slecno. Kde mdte bundu?”

Myslela si, ze se ji to jen zd3, ale opravdu uz byli na misté. Mladik byl moc mily. Jmenoval se




na to odpovedél: ,\Vy mdte, ale blaznivé ndpady. Pljcte si moji bundu, mdm jich vice, a pokud
byste méla zdajem, provedu vas po krasdach Islandu. Nejsem tu poprve.” Karina nemela sloy,
atakR jen podeékovala. Jarmile vystoupili, sli hledat ubytovani. Pfi rozlouceni si vymenili
telefonni ¢isla a Karina radostné zavolala: , Tak zitra rano! Tésim se!” Nemohla se dockat, az se

budou spolu prochazet po ostrove.

ZbyteR dne uteRl rychle a Karinu vzbudily slunec¢ni paprsky, prosvitajici pfes okenni zaluzie.
VysRocila z postele a rychlosti blesku byla nachystana dole u dvefi, Rde ¢eRala na Lucase.
Pfisel pfesné na Cas a Ronecneé vyrazili. Jejich prvni vylet sméfoval R ledovcoveé laguné. Cestou
si povidali o vsem mozném, vypadali velmi spoRojené a stastné. Za chvili tam byli. Karina
nevéfila viastnim o¢im. Bylo to nadherné. Tak Rfistalove cCistou vodu snad nikdy nevidéla a Rry
plujici po hladiné byly Uchvatné. Lucas se zeptal, zda by si nechtéla udélat fotRu na nékteré
Z nich. Zdésila se, protoze vsude byly cedule s pfisnym zakazem vstupu na jakyRoliv led. ,Neni
to nebezpecné? \/sude jsou varovné cedule! Je to vazné sileny ndpad!” ReRla Karina. ,Neni. J&
odtud uz fotku madm asama jsi fikala, Ze ten tvidj ztrestény ndpad odcestovat byl jeden
Z nejlepsich! Tak nebud'srab!” ProvoRoval ji. Karina se usmala a sla na to. ,Bez silenych ndpadti
nebudou zazitky!" Zvolala a odrazila se z pevniny na nejblizsi Rru. To nebylo tak tézkRé. Lucasji
vyfotil a Karina si uzivala to vzruseni. Jakrmile se chtéla odrazit zpét, kra pod jejima nohama ji
ale uRlouzla. Spadla pfimo do ledoveé vody a o Rus ledu si rozbila hlavu. Lucas pro ni hned
skocil a vytahl ji na pevninu. Zavolal zachranare a snazil se ji probudit. Pfi pfijezdu zachranar(
byli oba zmrzli a Karina byla pofad bez védomi. Odvezli je do nejblizsi zachranné stanice.
Lucas si to strasné vycital. Kdyz mu doRtofi feRli, ze bude v pofadRu, spadl mu Ramen ze srdce.

Myslel si, ze mu to nikdy neodpusti.

Dalsi den za ni Sel na pokoj. Moc se ji omlouval. To, co mu feRla, ho ale velmi prekRvapilo.
.Neomlouvej se. Sice to nedopadio Uplné dobre, ale moc ti dékuji. Konecné jsem byla zase
stastnd a ziskala nové zazitky. Rada bych tu jesté ziistala, ale maji o mé strach rodic¢e. Doktori
Jim volali a zitra rano odléetam,” oznamila mu Karina. ,Uvidime se jesté nekrdyr” Zeptal se
smutné. ,Budu moc rada, kdyz za mnou nekdy priletis a podnikneme néjaky vylet u nds
v Nemole. Urcité se ozvil” Oba se usmali alLucas ji nechal odpocivat. Nasledujici rano se
rozloucili a Karina odletéla domU(. Stala pfed vchodem svého bytu a premyslela: , Tak a zpét
R té nudne praci za pocitacem.” Byla smutna a stysRalo se ji po Lucasovi. V to se ozvalo: ,Cink."
Byl to jeji mobil a zprava od Lucase, ve Rterém bylo napsano: ,Ahoj, doufam, ze se mas dobre.
Nezapomeri, Ze nemusis jen pracovat a zRus vyrazit tfeba za néjakou zabavou. Moc mi chybis.
Nemoh! bych o Vdnocich prijet?" Kariné stéstim posRocilo srdce. OdemRla dvefe a utiRala
R pocitaci. Nejprve odpovédeéla Lucasovi a poté dala na jeho radu. Napsala svym starym

Ramaradkam a vecler se vyrazily bavit.

jezdil velmi ¢asto. JaRy ztfestény napad Karinu napadne pristé?
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Uvahy o praxi

Autor: Michaela Oravcova

Co mi praxe dala nebo naopak vzala?

KKdybych si méla pfed dvéma lety predstavit, ze jednou toho budu umeét toliR jako ted; nikdy
bych tomu sama neveéfila. Tolik, Rolik mi toho dala praxe za dva roRy, je neskutecné. Sledovat
opravdové profesionaly pfi praci a snazit se napodobit jejich Razdodenni rezim a vysledRy

péce 0 Nnemocné, je asi to nejvice, co ndm celd praxe mize dat.

[Pfes brzkeé vstavani a dny, Rdy se vam ani nohou nechce vylézt z postele, to zdalekRa neni to
nejhorsi, co vas mUze praxi doprovazet. Vérim, Ze tvrda dfina a Razdodenni zdoRonalovani se
je Rlicem R tomu, abychom jednou byly Uspésné a sikovné zdravotni sestry, Rteré v praci nic
nezaskRoci. Prace je velmi psychickRy ifyzicRy narocng, se Rterou se ne Razdy sZije.
Spolupracovat s pacienty, Rterym jiz neschazi moc ¢asu na tomhle svété, nebo naopak s lidmi,
Rtefi nahle onemocnéli, a cely svét se pro né béhem vtefin zacal ménit R nepoznani, je obcas
velmi RompliRované. Podporit takového c¢lovéRa neni zas taR lehRé, jak se mUze zdat
7 teoretickych hodin ve skolnich lavicich. Je potfeba obrovsRkeé trpelivosti a empatie, Rtera me

neodmyslitelné doprovazi Razdou praxi.

Druhého ro¢nikRu a nasledného nastupu na praxe, jsem se velmi obavala, preci jenom nikdy
jsem se o nikoho druhého vjeho tézRych chvilich Zivota nestarala a nemeéla ani takovou
zodpovédnost na svych zadech. Ted” ve 4. ro¢niRu to jiz beru jakRo své poslani a néco, co mé
Razdou praxi naplfuje a néco v ¢em vim, ze i v budoucim studiu se chci zdoRonalovat. Pravée
tato touha pomoci druhym, by méla byt Rlicova pro Razdého zdravotnikRa. Ne nadarmo se FiRa:

spokRojeny zdravotnik — spoRojeny pacient.




Zajimavy Roni¢eR — TaeRwondo

Autor: Vu Nhat Anh — AnicRa (absolventka sRoly)

MUj osobni nazor na sport je, ze je velmi dllezity nejenom pro udrzeni fyzické i psychickeé
Rondice. Dale také z osobni zRusenosti vim, ze sport ma vliv i na udrzeni zdravi a dobré nalady.
Pravidelny pohyb mi pomaha udrzet se v Rondici a zvladdat stres. Mym prvnim sportem,
Rterému jsem se zacala vénovat je taeRwondo ITF. Jedna se pomérné RonflikRtni sport, a proto
to pro mé jako sle¢nu mensiho vzristu, byla celkem vyzva. Mozné je to i jeden z dlvodd, pro¢
jsem s timto sportem vibec zacala, abych se doRazala ubranit. Dalsim dlvodem, na Rtery jsem
prisla, az po urcitém obdobi délani tohoto sportuy, je zvyseni sebedlvéry a pocit nezavislosti.
Navic po naro¢ném dni je potfeba obcas vybit ze sebe vSechno Spatné a ten pocit po tréninku
je R nezaplaceni. | Rdyz se jedna o sport, Rde Razdy zavodi sam za sebe, tak tréninky jsou
spolecné. Prave na tréninku ¢loveékr pozna spoustu lidi a diRy tomu rozviji i své socialni vztahy

a nachazi nové pratele.

CelkRoveé je mdj vztah Re sportu tedy velmi pozitivni a povazuji ho za nezbytnou ¢ast mého
zivota. Pfinasi mi radost a pocit uspoRojeni. JeliRoz se taekRwondu vénuji i zavodné, tak je toto
uspoRojeni ob¢as umocnéno i medailovym ohodnocenim. Na prvni zavody jsem sla zhruba
po dvou meésicich od prvniho tréninku. Pfemluvil mé trenér, Rterého velmi uznavam, mozna vic
nez RohoRoliv jiného, abych to zRusila. Na zavodech se mi celRem dafilo a taekRwondo ve mné
zacalo vyvolavat pocit uspoRojeni. Nevim, jestli to bylo celkRové tou atmosférou, nebo pocitem
Uspéchu, ale od té doby jsem pravidelnou Ucastnici témeéf vsech vyjezdd na zavody. Po
taekwondu jsem zRousela ijiné sporty, jako napfiklad Rickbox, box a MMA. Zadny z téchto
sportd mé ale nenapliioval toliR, jako taekwondo. Taekwondo ma lépe stanovenou filozofii
a ¢lovék se mlze viditelné posouvat prostiednictvim paskovani. Dalsi paseR, tedy stupen
urovneg, je vzdy téemérf pred oc¢ima. Dalo by se to pfirovnat Re hfe, Rdy se c¢loveR snazi

dosahnout vyssi Urovne a diky tomu je do hry vtahnut.

/

Sama jsem si uvedomila, ze Rdyz pravidelné cvicim a posiluju své télo, tak se citim silngjsi. At
uz se jedna o jaRyRoliv sport, tak praveé tento pocit by mél vyvolavat. Spousta zen se vénuje
napfiRlad joze, Rterd je da se fici opakem Ronfliktniho sportu, ale vyvolava pravée tento pocit.
Typ sportu by tedy nemél byt méfen podle toho, jestli je vhodny pro zeny nebo ne, ale spise

podle toho, jaRy ve vysledku vyvolava pocit.

Sportovat bych doporucila Razdému ¢lovéRu, bez ohledu na pohlavi, véR, fyzické zdatnosti
a dalsi. Kazdému, Rdo zvazuje zacit sportovat, bych doporucila, aby si nasel sport, Rtery ho bavi

avénoval se mu pravidelné_ Nemusi to byt na vrcholové urovni, ale uz i mensi pravidelné
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prochazRy nebo jizda na kRole mohou byt dobrym zacatkem pro ty, Rtefi chtéji zlepsit svou
fyzicRou Rondici a postupné se dostavat do formy. Kromé zlepseni fyzickRé Rondice a zdravi
mUze sport pomoci is psychickou pohodou. Pravidelné cviceni a sportovani mlze snizit

hladinu stresu a zlepsit naladu.

Momentalné se Rvlli u¢eni nemohu sportu vénovat tak, jak bych si pfala a pozoruju na sobé
zhorseni jaRk fyzicRé, tak psychické Rondice. | pfesto se ale snazim na tréninku alespon jednou
tydné uRazat, protoze mi to chybi. Zaroven takRy mé zajimaji novinkRy ohledné zavodd a chybi

mi ta parta.
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MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Lucie Brazdova (absolventRa SRoly)

Jako mUj nejzajimaveéjsi a zaroven nejvtipnéjsi sportovni zazitekR mam svoji jizdu na Role na
SRolnim dopravnim hfisti. Na prvnim stupni museli vsichni zaci ctvreé tfidy jit do dopravni
soutéze. Nase SRola méla dopravni hfisté, a tak jsme nemuseli nikam dojizdét, coz byla veliRa

vyhoda. Navic jsme se pohybovali v mistech, Rde jsme to dobfe znali a méli tak mensi stres.

Na zacatku jizd jsme dostali RarticRy se jménem a Rolo. Tady to zacalo. Na mé Rartic¢ce bylo
Spatné Rfestni jméno a v pfijmeni mi pfehodili pismenRka. Tim padem jsem nedostala ani to
Rolo a musela se sloZité domlouvat s policisty, aby mi néjakRé kolo pridélili. Do pal hodiny uz

jsem jezdila mezi ostatnimi. No spis jsme se vsichni motali na hfisti a zbésile na sebe porvavali.

Docela mé to bavilo, jediny problém byl v tom, Ze jsem neumeéla ovladat fiditka jednou rukRovu,
hlavné, Rdyz jsem potfebovala uRazat smér jizdy pfi odbocovani. V nejlepsim pfipade se mi
podatilo Rolo néjakym zplisobem udrzet a jet dal, ale ne vzdycRy. Jako svlj hieb cyRlistické
zRouSRy povazuju moment, Rdy jsem pfibrzdovala na Rfizovatce a méla namifeno doprava.
[Pfitom mé Rontroloval jeden policista a druhy stal hned o tfi metry vedle, aby videli, jestli jsem
RfizovatRou projela spravné. Prisel mdj moment, pomalu jsem zvedala ruRu, byla jsem
odhodlana to zvladnout. Riditka se mi zacala rlizné pretacet ze strany na stranu, jako vzdycRy.
S pravou rukRou natazenou jsem se pomalu rozjizdéla, no v tom jsem samoziejmeé zpaniRafila

a spadla do pfikopu pfimo pred policistu.

Vérim, ze Rdyby mohl, tak se mi sméje jesté dalsi hodinu. Jak jsem se sapala z pfiRopu, projelo
Rolem mé asi 10 déti se zachvatem smichu. NakRonec mi vysmaty policista pomohl sundat ze
me Rolo a zpatRy nasednout. TentoRrat uz jsem se ani nesnazila tu rukRu zvednout. Do Ronce
jizd jsem pres zaslzené odi nic nevidéla, nastesti jsem nikoho nesrazila ani nezapadla do
cyRlisty. Od té doby jsem dlouho na Rolo nesedla. Naposledy dva roRy zpatRy a ruce jsem
v zadném pfipadé nezvedala. Chtéla bych to néRdy pfekonat a tfeba se mi to i povede. Do ted

z toho mam traumaticRy zaziteR, ale uz se tomu aspon doRazu zasmat.
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IKdo meé prived| Re sportu

Autor: Alena Jarolimova (absolventRa SRoly)

Cheerleading mé zaujal, protoze shluRuje tanec a atletiRou a akrobacii. Cheerleading je jeden
Z nejtézsich a nejhezcich sportd, co znam. Je to neolympijsky sport, Rtery vzniRl hlavné za
Ucelem povzbuzovani. Cheerleadingu se mohou vénovat uz malé déti, ovéem zavodit se mdze
az od Sesti let. Cheerleading je stary 180 let. Ovsem plvodni tymy byly tvofeny muzi a az po
2. svétové valce se cheerleadingu zacaly vénovat zeny. Dnes jsou tymy prevazné tvoreny
7enami. V Ceské republice cheerleading neni skoro vibec rozsiteny, pfisel Rnam az
v devadesatych letech. Do cheerleadingu patfi nejen rozpleskRavani na zapasech, ale
i sportovni cheerleading. Se sportovnim cheerleadingem se jezdi na soutéze. Sportovni cheer
je mnohem tézsi nez ten RlasicRy, obsahuje rizné pyramidy, stunty, vyhozy a akrobacii, patfi
do né&j i tane¢ni choreografie a réizné skoRy. V Ceské republice mame i asociaci CACH, Rtera
sdruzuje tymy cheer od rokRu 2001. Dokonce ¢esRy reprezentacni tym se od rokRu 2016 ucastni
svétového sampionatu a vzdy se dostane do TOP 10. Prestoze vétsina lidi z Ceské republiry
cheerleading viibec nezna nebo ho znd pouze z americkych filmd, tak nase reprezentacni
tymy jsou celRem Uspésné. Viipné na tom je, ze cheerleading povzbuzuje na zapasech
a soutézich ostatnich sport(, ale je nepovzbuzuje zadny z nich. Cheer mé zaujal, protoZze mam
rada tanec a atletikRu a on oboje spojuje. Libi se mi, jak |étaji do vzduchu jak peficka a jde z nich

pozitivni energije, jak se pofad sméiji.

KKe sportu mé asi od mali¢ka vedli rodice. Od mali¢Ra jsem jezdila na Role a pak také chodila
s babicRou na trempské tury. Ve druhé trfide jsem zacala tancovat hip hop a street dance
R tomu me privedla asi mamRa. To bylo do pate tfidy, pak jsem rok chodila do atletiRy, Re Rteré
me pfivedla RamaradRa, ale ta mé nebavila a ani mi nesla. V sedmé tfide potom pfisla moje
nejlepsi RamaradRa s tim, ze jeji déda trénuje hasice a jestli nechci chodit s ni. Ocividné mé to
néjak zaujalo a hasice délam obcas i ted, ale tenkrat to byl sport, Rterému jsem venovala
nejvice ¢asu. Kazdy vikend minimalne dvoje zavody. DvaRrat az tfikrat do tydne treninRy. Ted
je to spis tak, ze se jedu podivat na zavody nebo den pred zavody mi néRdo zavol3, jestli za
né nepobézim nebo nechdi jit s nimi trénovat, ze jim nékdo chybi. Rekla bych, Ze jsem takovy
hasi¢-zaloznik. Dal na nasi skole byly v sedme tfidé country tance, pro ne se nadchla moje
babicka, takze mé R nim pfemluvila, ale s tim jsem takRy po roce skoncila. Pak jsem dva roRy
délala zumbu, to se zase libilo mamce, ale jak jsem odesla ze zaRladni Skaoly, tak jsem prestala.
Na Ronci sedmeé tridy, ale pfisel jeden z mych nejlepsich Ramaradd, jestli s nim nebudu chodit
na box. KdyZ jsem s tim pfisla za mamRou, hrlizou zesedivéla. JenZe jsem moc tvrdohlava, aby

mi neco rozmluvila. Z pocatku se to nelibilo ani tatovi, nakonec me v tom, ale podpofil.

IKonecneé jsem si taky vybrala sport, Rtery ho taRy bavil. Box a hasi¢i mi zUstali do dneét@;’;@;@\
//.‘é“e y '7'0._\\
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Hodné me bavi i gymnastika, Rterou jsem nikdy nedélala, ale moje mamkRa ano, tak me hodnée
véci naucila. Rada si jdu zabéhat, projet se na Role, zahrat basket s tatkem, zahrat fotbal
s brachem, zaboxovat nebo zacvicit do posilovny. A Rdyz teda zrovna nehofi, tak i zabéhat
s hasi¢cema. Ke sportu mé nejvic asi ved! tatka a ja jsem mu za to vdécna. Ke spousté sportd
jsem se nechala premluvit od Ramaradd a taRy toho nelituji. Také vyznamnou roly hréla
babi¢ka z matciny strany a mamRa. Sport, Rtery me z téchto nejvic zaujal je Rupodivu box, ale
také hasici. Hasi¢sRych disciplin je mnoho, ale nejvice mé bavi pozarni UtoR a zelezny hasic.

Z boxu je to paRk thai box, Rde se pouzivaji i vyRopy. Mozna mé tyto sporty zaujaly jen proto, ze

jsou jediné, Rteré mi, Rdy aspon néjak sly.




Ja a sport

Autor: NiRol IKasparova

Sport jsem méla rdda uz jaRo mald holkRa a uz od mali¢ka jsem chodila do réiznych sportovnich
RrouzR0 jako je balet, step, streetdance, breakRdance. Tyto Roni¢Ry mé bavili do té doby, nez
jsem se v jednom z nich zranila. Po zranéni jsem uz nikam nechodila a dala prfednost jinym
Roni¢ROm, jakRo byla hra na Spanélskou Rytaru. Poté jsem zacala opét cvicit az v 8. tfidé na
zaRladni sRole. Sport, Rtery jsem délala, byl ve formé salovych leRci. Navstévovala jsem power
jogu, HIIT a Rruhové tréninky. Za sebe muazu fict, Zze HIIT byl pro mne nejhorsi z téch tif
ostatnich. Slo o to, ze HIIT je jen o skRaRani a prosté celkové je to silné Rardio, které ¢lovek jen
tak tak udycha, takze s HIITem jsem skoncila a uz tam nikdy nesla, ale premyslim, ze bych to

zRusila znova.

Dale jsem chodila na Rruhové tréninRy, ty uz byly, co se tyce fyzi¢Ry lepsi a dalo se to diRy
Bohu udychat, takze na Rruhace jsem chodila ¢astéji, protoze jsem po nich méla i néjaké to
Rilo dole. No a tfeti a posledni moje lekRce byla [Power j0ga, Rterd mné bavila ze vsech nejvice,
protoze nejen, ze jsem tam zapojila vsechny svaly, ale i jsem se zrelaxovala. Sice druhy den
jsem mela velké bolesti svalstva, ale ta vycistena mysl za to stala. [Po tomhle obdobi, hlavné
jak zacala Corona, jsem nikam nechodila, doma jsem cvicila spie ze zacatRu, ale pak uz viibec
atakRy jsem podle toho neéco nabrala. Po Coroné jsem zacala chodit s moji mamRou
a s trenérkou do posilovny, jeliRoZ jsem se nemohla RouRat na to, jak se moje télo méni ale
fyzicRu neméla, ale vibec. Do posilovny jsem zacala chodit na zacatku tretiho ro¢niku
a chodim do ted” a citim se skvéle. Na posilovné mam rada, ze se tam cloveRr i s hodné lidmi
seznami a vytvori si tam pratelstvi. [Po néjaké dobe chozeni do posilovny, jsem si feRlg, ze by
to chtélo zménu a zacala jsem znova chodit na salove lekRce, Ronkrétné na tu Power jogu. Tim,
Ze Uz jsem méla néjakRé zRusenosti z pfedeslych leRci, méla jsem co srovnavat a musim Fict,
Ze to bylo jesté lepsi nez lekRce pfedchozi. Takeé rada chodim na tury ¢i delsi prochazRy, mam
to rdda z d@vodu cerstvého vzduchu. Za mé je lepsi béh na cerstvém vzduchu nez na pase
Vv Uzavieném prostoru. Samozfejme podle pocasi. Sport mam celkRove rada, protoze se citim

lip @ opravdu se pfi néem dobfe vycisti hlava.
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Tato pozice zvana velbloud je nejlepsi na protazeni, nebo aspor pro mne ano.

Power jogu bych dopurucila vsem, Rtefi maji problém se zady, ale také se stresem, protoze na
stres joga velmi dobfe funguje. Z viastni zRusenosti vim, Ze se protahne celé télo. Samozfejmé

i posilovnu doporucuji na zpevneéni svalstva. Kazdopadné sport je super a Razdy by mél mit

néjaRy svlj oblibeny sport.




Jaavyziva

Autori: 4L (2021/2022)

Toto téma neni néco, co bych si sama vybrala, a to hlavné proto, Ze mé nezajima.

Neni to taR, ze bych jedla jen fastfood apod, ale idealné se také nestravuju. Vétsinou jim dost
nepravidelné. Kdyz jsem v Brné na intry, tak vzhledem R tomu, Zze nam SRola zacina a Rondi
Razdy den jinak, tak je naprosto bézné ze jeden den snidam v 5 a druhy den v 8 rano. Stejné
je to s obédy. Nérteré dny jsem uz ve 13:30 doma ajindy si obéd zintru musim nechat

vyzvednout nekym jinym a jim ho okolo 16:00. A vecefi jim oRolo 17-19.

Nenf to zrovna idealni, ale moje strava se vétsinou sklada z obéd( na intru a cornflakl
s mlékRem. Vétsinou je mam Re snidani, R vecefi a Rdyz se mi nelibi, co je na obéd, taki R obédu.
Jinak na svacina mivam véetsinou nejakou zeleninu, tofu nebo ovoce, jogurty, nebo cokRoliv, co

mam na intru v lednici.

To je asi vse, co se Rtomu da fict. Nestravuju se dobfe, ale zadna Ratastrofa to taky neni.
Uveédomuiji si chyby, co v jidelnicku mam, ale nemam potfebum a v nekterych pfipadech ani

moznostm to ted napravit.

Snim prevazne vsechno bez zadného omezeni. Nezalezi na tom, RoliR je hodin, jestli 7 rano
nebo 10 vecer, prosté Rdyz mam na danou véc chut, tak si ji vezmu a snim. Jeden den m(zu
snidat bramborovy saldt s fizkRem, druhy den si vezmu KitkatkRu a treti den mam normalni
snidani, tfeba jaRo jsou vaji¢kRa. Pro nékoho to mize byt problém, snist rano fizek, ale mé to

nevadi.

Hodné lidi ted zRousi vselijaRé diety — low carb, Reto, nizkosacharidova atd, vyhybaji se
cuRrdim, tu¢nym jidldm, preslazenym napojlim a sacharidéim. Osobné zadnou dietu nedrzim
a zadné potraviny striRtné nevynechavam. SladRosti miluju a bez ¢oRolady si nedoRazu sveét

predstavit.

Co se tyce slazenych napojt jako je Kofola, Sprite, Mirinda apod,, tak tém se vétsinou vyhybam,
protoze mé moc nechutnaji. Dam si to maximalné jednou za ¢as, Rdyz dostanu chut! Vétsinu
¢asu piji jen obycejnou vodu nebo do ni pfiddam RouseR citronu. Rano si vétsinou dam zeleny

¢aj a sem tam si udélam ledové Rafe. Takze celkoveé za den vypiju tak 2-25 litru.

Co teda moc nemusim, jsou mofskeé plody a ryby. ObvyRle se tomu obloukRem vyhybam, ale




potfebuje i omega-3 mastné Ryseliny. DiRy tomu, ze jsem na intry, tak se R tomu donutim a jim

je tak jednou za dva tydny. Neni to, BUh vi Rolik, ale je to lepsi, néz nic.

Denné bych feRla, ze jim takR 7x. Hlavnimi jidly jsou samoziejmé snidane, obéd a vecefre.

Mezitim jsou néjaké svaciny anebo cokoliv, co mneé pfijde pod ruku nebo na co dostanu chut!

Co bych chtéla zménit na svém stravovani nebo v ¢em bych se chtéla ohledné stravy zlepsit,
je to, ze bych asi do svého jidelnicku vice zapojila zeleninu aubrala na ptlinoc¢nich

navstévach lednicRy.
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Problematika Roureni

Autor: ChatGPT — OpenAl

IKoureni je jednou z nejcastéjsich pficin Umrti a nemoci ve sveéte. Rocne zemfe na nasledRy
Roureni vice nez 8 milion( lidi. Koufeni je navyRové a mze byt velmi tézRé s nim prestat.
Existuje véak mnoho zplsob(, jak se s Rourenim vyporadat a zit zdravy zivot.

IKouteni $Rodi zdravi mnoha zpUsoby. ZvysSuje riziko raRoviny, srde¢nich onemocnéni, mrtvice,

chronické obstrukeni plicni nemoci (CHOPN) a dalsich onemocnéni. Koureni mlze také

poskodit plod v téhotenstvi a zplsobit pred¢asny porod nebo mrtvé narozené dité.

IKoureni je takReé velmi drahé. Cena cigaret neustale roste a kRuraci na nich roné utraceji tisice
Rorun. Tyto penize by se daly vyuzit jinaR, napfiRlad na zdravé potraviny, dovolenou nebo
vzdelani.

Pokud Roufite, je ddlezité prestat. Existuje mnoho zplsobd, jak se s Roufenim vyporadat.
MUlzZete se poradit s léRarem, navstivit protiRurdackou poradnu nebo se pfipojit R néRteré
z mnoha skupin na podporu nekRurdRyd. Existuje také mnoho 1éR0, Rteré vdm mohou pomoci

prestat Roufit.

[Pfestat Roufit neni snadné, ale je to mozné. Pokud se rozhodnete prestat Roufit, mate velkou
Sanci na Uspéch. Existuje mnoho zdrojd, Rteré vdm pomohou na vasi cesté ke zdravému

Zivotu.
Zde je néRolir tip, jak prestat Roufit:
e Rozhodnéte se, Ze chcete prestat Roufit. To je prvni a nejdClezitéjsi RroR.

e \ytvorte si plan, jak pfestanete kRourfit. Rozhodnéte se, Rdy chcete prestat Roufit, a jak

budete zvladat abstinencni priznaky.

e Vyhnéte se situacim, Rteré vas vedou Re Roufeni. PoRud Roufite napfiRlad vzdy po jidle,

snazte se jist na jinych mistech nebo si vycistit zuby po jidle.

o Najdéte si zdravé zplsoby, jaR zvladat stres. Existuje mnoho zdravych zp(lsobd, jak

zvladat stres, napfiklad cviceni, relaxacni techniRy nebo traveni ¢asu s blizRymi.

e PPozadejte o pomoc, pokud ji potifebujete. Existuje mnoho zdroj(, Rteré vam pomohou

prestat Rourit, napfiklad IéRafi, poradny nebo skupiny na podporu neRuraka.

Prestat Rourit je nejlepsi rozhodnuti, Rteré m(zete pro své zdravi udélat. Zacit mizete RdyRoli.
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Recepty s Al — Spagety carbonara

Autor: Google Bard

Ingredience:

400 g Spaget

200 g slaniny nebo pancetty
2 vejce

100 g strouhaného parmezanu

Sdl a pepf

Postup:

1.

2.

o U~ow

Spagety uvatte podle ndvodu na obalu.

Zatimco se varli spagety, nakrgjejte slaninu nebo pancettu na RosticRy a orestujte ji na
panvi dozlatova.

V misce rozslehejte vejce se strouhanym parmezanem, soli a pepfem.

Uvarené spagety scedte a pfidejte R nim orestovanou slaninu nebo pancettu.

V&e dobfe promichejte s rozslehanymi vejci a parmezanem.

Spagety carbonara podaveijte inned.

Tajemstvi nejlepsich Spaget carbonara:

Pouzijte cerstvé téstoviny. Cerstvé téstoviny jsou Stavnatéjsi a chutnéjsi nez té&stoviny
z obchodu.

Slaninu nebo pancettu nevysusujte. Slanina nebo pancetta by méla byt Stavnata, aby
dodala omacce chut!

Vejce pfidavejte do téstovin, Rdyz jsou jesté horké. Teplota téstovin pomize vejcim
zhoustnout.

Spagety carbonara podavejte ihned. Pokud budete $pagety carbonara podavat

pozdeji, vejce se zmrazi a omacka bude fidRa.

Dalsi tipy:

Misto slaniny nebo pancetty m(zete pouzit guanciale, coz je italsky veprovy limec.
Do omacky mizete pridat i trochu smetany nebo mléRa, aby byla Rrémoveéjsi.
Spagety carbonara mlizete podavat s ¢erstvou petrzelkou nebo parmezanem.
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MedailonRy sportovcl — Biatlon

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Biatlon patfi mezi sporty, Rteré maji svdj ptivod v davné minulosti. Jeho vzniR a dalsi vyvoj je

totiz Uzce spjaty s prakticRymi zivotnimi potfebami lidskRé spole¢nosti.

Prapocatky biatlonu mdzeme hledat v lovectvi a vojenstvi. Pravé v téchto ¢innostech
dochéazelo v prirozenych Zivotnich podminRach R provadéni stielby v pribéhu fyzického
zatizeni vyplyvajiciho z pohybové c¢innosti. A to je zaRladni princip a podstata biatlonu. Jde
v ném o spojeni dvou zcela rozdilnych pohybovych c<innosti — béhu vytrvalostniho nebo
rychlostné vytrvalostnino charakteru, Rladouciho narokRy na obeéhovy a dychaci aparat,
a stfelby, vyzadujici doRonalou senzomotorickou Roordinaci pfi probihajicim vysokRém

fyzickRém zatizeni a zavodnim napéti.

Ceskoslovensky a v sou¢asné dobé cesky biatlon sehrdva ve svétovém vyvoji biatlonu
vyznamnou Ulohu. Ceskoslovensti ¢inovnici vyrazné piispéli R zavedeni malordzného
biatlonu, Rtery se v nasich podminRach provadel jiz od poloviny sedesatych let v ramci
tradi¢nich brannych zdvodd - DuRelského a SoRkolovskRého zavodu branné zdatnosti.
RepubliRové sampionaty v malordzném biatlonu se u nas Ronaly jak v zimnim, tak i letnim
biatlonu jiz od roRu 1967 — tedy s mnoholetym predstihem pred malordznymi svétovymi
Sampionaty. Pri svétovém prfechodu biatlonu na malorazku byla nase pravidla prevzata jako

mezinarodni.

Velmi aktivni byl nas biatlon i v prosazovani zen do tohoto sportovniho odvetvi. Vzdyt zeny
u nas zavodily v malorazném biatlonu od samotného pocatku spolec¢né s muzi. Nemalou
zasluhu méli Cechoslovaci také na proniknuti biatlonu mezi mlade? zavedenim zakRovskych

a dorostenecRych Rategorii.

Byli jsme poradateli prvniho mistrovstvi Evropy v letnim biatlonu a mame vyrazny podil na jeho
sou¢asném rozvoji. Prvni zavod v biatlonu na GUzemi tehdejsiho Ceskoslovenska se uskute¢nil
jiz v roce 1960 v JeseniRach v oblasti Pradédu a uspofadala jej brnénska VAAZ — nyngjsi

Univerzita obrany.

Zastiesujici organizaci biatlonu v Ceské republice je CesRy svaz biatlonu, zs. — CSB.
V soucasné dobé ma oRolo 2500 aRtivnich ¢lend, Rtefi jsou sdruzeni ve vice nez 70 Rlubech.

Svaz je ¢lenem Mezinarodni biatlonové unie a Ceského olympijského vyboru.

| Rdyz biatlon vzniRl jako samostatna discipling, je dnes jiz samostatnym sportovnim odvetvim

s mnoha disciplinami.
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https://www.biatlon.cz/o-svazu/kluby/

Mezinarodni biatlonoveé soutéze probihaji na nékRolika Urovnich:

Zimni olympijské hry
Biatlon je od roku 1960 olympijskym sportem — na ZOH ve Squaw Valley (USA) se zavodilo
ve vytrvalostnim zavodé. DiRy vzrlstajici popularité biatlonu byl postupné rozsifovan i pocet

disciplin, Rteré byly zafazeny do programu zimnich olympijskych her:
Crenoble 1968: stafeta
Lake Placid 1980: sprint
Albertville 1992: zavody zen
Salt Lake City 2002: stihaci zavod
Turin 2006: hromadny start

Soci 2014; smisend Stafeta

Na zimnich olympijskych hrach se nyni zavodi v 6 disciplinach.

Mistrovstvi svéta
Probiha Razdorocné od roku 1958, Rdy se konal prvni sampionat v rarouskRém Saalfeldenu.
Zeny poprvé zavodily ve francouzském Chamonix v roce 1984. Oproti olympijskému programu

se na mistrovstvi svéta navic jezdi smisena stafeta dvojic.

Svétovy pohar
Devitidilny seridl velmi naro¢nym programem, Rtery v sezone 2023/24 cita 21 individualnich
zavod(l a 8 stafet. Mistrovstvi svéta a zimni olympijsRé hry se od sezony
2021/22 nezapocitavaji do celRového bodovani Svetového poharu. Celkovi vitezové ziskRavaji
velRé Riistalové globy, vitézove jednotlivych disciplin malé Rfistalové globy. Vyhlasuje se také
Pohar narod(, do Rterého boduji 3 nejlépe umisténi biatlonisté dané zemé v Razdém
vytrvalostnim zavodeé a sprintu. Soucasne se zapocitavaji vysledRy stafet. Umisténi v Poharu
narod( ma vliv na pocet zavodnikR{ tymu, Rtefi maji pravo startu v zavodech Svétovém poharu

Vv nasledujici sezoné.
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Nasi biatlonisté

MARKETA DAVIDOVA

KKlub: SKP Kornspitz Jablonec
Datum narozeni: 0O3. O1. 1997

Misto narozeni: Jablonec nad Nisou
Bydlisté: Janov nad Nisou
[Pfezdivka: MaRula

JazyRy: Cesting, anglictina

Zajmy: Koneé a jizda na Roni

RYCHLY KViZ

Oblibeny citat nebo réeni, které me provazi, Rterému verim

JJednu chybu je potfeba zopakovat vicekrat, aby byla jistota, Ze se opravdu jednd o chybu.”
Oblibené cinnosti: Jizda na Roni

Oblibeny film, Rniha, hudebni skupina, divadlo: Nemam

Oblibené jidlo/napoj: ltalska Ruchyné

Oblibena barva/a pro¢: RGzova

Oblibené misto: Na farmé u Roni

Nejblizsi sportovni cil/pfani: Aby mi nefiRali ,ceska jednicka”

TEREZA VOBORNIKOVA
Klub: SKP Kornspitz Jablonec
Datum narozeni: 31. 05. 2000
Misto narozeni: Vrchlabi
Bydlisté: Hostinné

[Pfezdivka: Terka
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JESSICA JISLOVA

KKlub: SKPP Kornspitz Jablonec
Datum narozeni: 28. 07. 1994
Misto narozeni: Jablonec nad Nisou

Bydlisteé: Jablonec nad Nisou

RYCHLY KViZ
Oblibeny citat nebo r¢eni, Rteré me provazi, Rterému vefim: Nemam
Oblibené ¢innosti: Cteni a spani nebo obracené

Oblibeny film, Rniha, hudebni skuping, divadlo: Serial Teorie velkRého tfesku v anglicting

a obecné deteRtivRy

Oblibené jidlo/napoj: ltalska Ruchyné a domaci limonady
Oblibena barva/a pro¢: Cernd, proto!

Oblibené misto: Kdekoliv na horach

Nejblizsi sportovni cil/pfani: Aby mé zavodeni stale bavilo a abych se ve Svétovéem poharu

prosadila i do ,masakru”

MICHAL KRCMAR

Klub: SKP Kornspitz Jablonec
Datum narozeni: 23. O1. 1991
Misto narozeni: Vrchlabi
Bydlisté: Jablonec n/N
[Pfezdivka: Bimbo

JazyRy: Cedtina, angli¢tina

Z3ajmy: Fotbal —
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RYCHLY KVIiZ

Oblibeny citat nebo rceni, Rteré mé provazi, Rterému verim: ,Kdyz néco delas, delej to pofadné

a naplno.”
Oblibené ¢innosti: Rad sleduji vsechny ostatni sporty, ale fotbal a Spartu predevsim

Oblibeny film, Rniha, hudebni skupina, divadlo: Ctu autobiografie sportovcl, inspiruji mé. Rad
se podivam na jakRouRoliv ¢eskou Romedii a zaposloucham se do jakRéRoliv hudby. Jen pro

dechovRku jsem zatim nedorostl

Oblibené jidlo/napoj: Na prvnim misté jsou urcité jatra s ryzi a hned zatim dobroty z italské

Ruchyne
Oblibena barva/a proc¢: Kombinace ¢erné a oranzové, ta mi pfipomina moje rossignolRy
Oblibené misto: PoRljukRa

Nejblizsi sportovni cil/prani: Odstranit své nedostatkRy

ADAM VACLAVIK

IKlub: SKIP Kornspitz Jablonec
Datum narozeni: 18. 02.1994

Misto narozeni: Jilemnice

Bydlisté: Jilemnice

JazyRy: Cestina, angli¢tina, némcina

Zajmy: Roding, pratelé, hudba, knihy

RYCHLY KViZ
Oblibeny citat nebo r¢eni, Rteré me provazi, Rterému verfim: ,Svet patfi tém, co se neposerou.”
Oblibené cinnosti: Dobre se vyspat, dobfe se najist, byt s rodinou a pratel

Oblibeny film, Rniha, hudebni skupina, divadlo: VVZzdy se znovu rad podivam na Forrest

Gumpa, z hudebnich skupin AC/DC a z Rnih Cesta pokojneho bojovnika od Dana Millmana
Oblibené jidlo/napoj: To je jednoznacné, svickova a pivo

Oblibend barva/a pro¢: Cernad a modrd, protoze se mi libi :-)

Oblibené misto: Pfes hory R mofi a pak do postele

Nejblizsi sportovni cil/pfani: SpokRojenost se svymi vykRony a jednou uspét na zimnich OH ,;@};-;JI&;);,(;\
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Tipy na filmy a serialy

Autor: Bc. MarikRa Kariova a redakce

Ashion Kukher

Imeén& viechno.

STEVEN SODERBERGH

DNESN MEDICINA MUSELA NEKDE ZACiT
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

KAREL CAPEK

TOVARNA
NA ABSOLUTNO
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Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce
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Hantec Rolem nés - Jak Krysta Kolumb(j zmakl mlatu v Polepsovné

Autor: RadeR Drapal (pfevzato z hantec.cz)

Fesny roRy jsem negdmal, pro¢ se AmeriRa menuje AmerikRa, dyz ju pré do globusu vyryl
KKrysta IKolumbdj. Teprve pred dvéma jafenama jsem zmerRl betdlné film mlata v polepsovné

1492. A vod téch dob uz to gébmu. Vono to totiz bylo asi tak:

,NéRdy pred takovéma dobréma 500 jarama byli lidi tupy jaR ziletRy na holeni a nechali si do
Redlubny nalejt Rde co. N&jakej saseR tvrdil, ze Zemé je rovna jakR placka na vyrobu nudli
a Razda mosna mu tu betalnou bodu zrala. Jenze ne vsichni se drzely davu jakR malej paRkatl
mutrové sukne. VVobcas se totiz vobjevil nejake] betalne] mlatal, Rteré to smeécko proRoR]
a rozhodl se to ventilovat mezi vostatni. No, a Rdyz tohleto zgomli Rfizovy borci rozhodli se, ze
taRovymu frajerovi zakrotijou Rrkem jak malymu holubovi. Jim totiz slo vo Roryto, a Rdyby se
nahodou prolatlo, co za voloviny véem tlacijo do budeR, byla by z toho betdlné prliser. Pak by
asi pfisli vo teplé fle¢cmen a museli by zacit bochat v Ramenu a vo levnej valcich a o Rumunsku
by si mohli nechat jenom zdat. Vétsina tvrdejch RoliRG ale po rlznejch ,vozdravovacich”
procedurach v Ramenu festovné zmeéeRla. No ale byli i taci Rofeni, co nepovolili ani dyz jim pod
Shupak podstreily mraRy goldny, aby zavfeli ¢unu no a Rdyz nepomohlo ani to, tak se ho
poRusili vyexportovat mezi hvézdy jakRo Gagarina. Jenze bachafi nebyli ti spravni technici
a predstartovni procedury, ojebavali, Rde se dalo. No, a tak se stavalo, ze vétsina Rosmonautl

stejné jako Zanek Huslj nebo Zorda Brundij zfajrovali hned pfi startu.

No ale Razdej tunel se jednou provali a Rfizovy batlesi zacali mékRnout jak merunRy. A asi ngjak
v tuhle dobu se vobjevil Krysta Kolumbdj. Lov( moc nemél. Kéfil levny startovacRy bez filtry,
chlastal vasrQivRu a tajné pozoroval, jaR se Ringové z vyssich betli nalejvaj frantinskRym
vajnosem a Rofijo goldnovy malborace. No a tak se milej KrySta rozhod. Kazdé leveé borec, aby
nemusel makat, zahybal, Rde mohl. Jenze tak nemél goldnu ani na tvrdé ginal a vo néjakRym
vajnosku nemohla bejt fe¢. J6 Krysta to byl jiné borec. Ten si feRl, ze Rdyz ufachdit tunel, Rterej
mu ma vysadit festovni goldnu, tak to musi bejt tunel jak vrata do paluse. Napadlo ho, ze
doplavé do Indie z druhé strany, a ze snad pfi té Strece vobjevijo i néjakej jinej Rus hroudy.
A Ze nebyl zadneé posera, tak se svym nejlepsim Ramosem zacali Roulet plan. Nejdfiv se plazil
do tiskRarny, Rde inRosti ¢méarali mapsony voRkolnich vasrlvekR a rybald. Tam vocoroval ty
spravny papyrusy a po vecerech do nich brejlil jakR sova do nudli. Jenze mapsony a plany
v budce nejsou to hlavni. Nejdtlezitéjsi je mit love do zacatku. A Rde je takové goldny nejvic?
No Krystovy bylo jasny ze v Ringovym bejvaku. Jenze Ringalovi se to eklovalo. Cul z toho

néjakou bddu a tak byl nevoblomnej a tvrdej jak MrakRotinska zula. Tam Krysta moc v OK nebyl.

Ato ani, Rdyz hingovi slibil, Ze mu dotahne hafo goldny ra¢men( valcl a matros na novy faro,




budRy jeden Rlin za druhym, az ji udélal takovej bodel v fepé, ze Rdyz v noci zalomila s Ringem
do betle, tlacila pro zmenu Rliny do hlavy vona jemu. Netrvalo to moc dlouho a Ring si ho pozval
na Roberecek. KrySta si na sebe hodil svatecni s6Inu betalné napucoval sneky a smrncl se
Statlem smérem Re Ramenymu bejvaku, aby byl u Ringala na ¢aj vo paté. Audience dopadla

betalné, a tak vecer vodchazel s glejtem v ruce a prez rameno mél pytel pinej lovatord.

Hned rano valil do portu a vobjednal si tam zfach&eni tfech betelnych necekR z dubovej fosen.
Borci nebyli zadni levatofi, a Rdyz jim podsunu pod sRupak nejakRy tvrdy westRy a lampy técRa,
necRafi se mohli pretrhnout. Krysta zatim naRoépil soédRy s rumunskem a pitnou vasriviko,
syrec¢Ry, brzdu a hlavné flru fouRaceR. PaR vobletél palerma v portu a hodil tam do placuy, ze
hleda spravny borce, co umeéj chlastat a moc se neserou pii mlatach. Prisly jich mraRy. Tak
vybral ty nejlepsi vozungry a ranafe. Tém zaplatil rundu v Rnajpé a zahlasil jim, ze si daji scuka

zejtra rano pred Rnajpou. Kdyz bylo vsechno jasny, tak se betelné sjeli rumunskem.

Rana po fetech ale byvaj drsny, takze Rdyz se pred Rnajpou dopoledne sesackRovali, mély
festovny RovaficRy v pafezech. Krysta je uz Smiroval. Byl vohaknutej, jak dyby sel na
golovacku. Chybél mu akorat goldnové Rodr. Pod Rlepetem tahl bomby s ¢lc¢em a za
femenem mél povesene] metrovej zabyRuch. Kdyz uz bylo po poledni chalce, vyrazili do portu.
Tam se ve vasrlvce Rolibaly troje napucovany necRy. Krysta chvilu Recal, ale dyz po ném zacali
metat shnily rajcata, prestal mlatit slejfifem a prastil flasama ¢dca vo Rocny, Rtery byly vyrubany
na ¢cumakach Razdejch necek. Vo tem zadng, Ze to udeélalo ranu jak hrom a ve fosnach byly
lochny jakR vrata. To ale nevadilo, a tak Krysta volepil Razdy neckRy ménem. Nejmy to byly
betalny a meély bfink Pinta, Nina a Svata MarRa. Nastala bodovacka, Rdo, Rde pojede ale pak
KKrysta rozhodl, ze se rozhodijo podle metraR(, aby se nahodu néRtery necRy nevobratily
bfichem hore. To by pak borci betelné IoRali andélicky. Na RlacRy vyletély glajchy a prostéradia
a necRy se vydaly z portu aus. Jesté nez se zacal oskar Rlidit za vobzor, byly vSichni zpiti pod
vobraz. Vo néjakRym Rocirovani nemohla bejt ani fe¢. A proc¢ taky ne. RumunsRa bylo hafo.

A Goldnovych Malboracu, co se ti viezlo do papule.

No ale véeho docasu. Za ¢tvrt jaru uz chlemtali vasrlvku z beceR, Rofit si mohli aRorat tak prsty
u noh a na jidlo lovily z rybalu ¢udle a holuby z fiRa. Na necRach jel i Rfizovej borec a ten jim
imrvere hustil do budeR, jak je dllezity skemrat nejvyssiho vo helfkRu. Ale RdyZ mu naznacili,
Ze nejvyssi jim s chalkou moc nehelfne a von, jestli bude drstkovat, tak ho misto ¢udli zbufnou
i s peRlama zavrel Rlapacku, nahodil sengr a dal se do lovu. Jenze to se ten nahofe asi na neho
betelné nakRrknul a zacal na né nalejvat vasrlvku. Vasrlivka vodevsat, tma byla takova, ze Rdyz
hodils bleska na voplodnéni ROFfRy musels bliknout jesté jednoho, abys vidél, jestli ten prvni
vlbec fajruje. Asi za pll metra byly vsichni, jak zmoRly slépRy. Kdyz uz slo do tuhyho a zraloci
vobjizdéli necRy, jaR $pina, Rontos vyhopl oskar z mra¢cmen( aus. Vsichni se RoRali a méli
dojem, ze snad majo abstaR, protoze tak petku Rilct pfed nima se uprostfed vasrlvRy placatila

0, Jasey
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betelna hrouda. VVSichni zacaly fucet do zbytR( prostéradel, aby se tam dohrabali co nejdrise N
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IKdyz se dostali bliz, zgomli, ze na de¢menech zoncni betalny Rocny a Rfizovej zacal zvanit, ze
se na ného nejvyssi nevyjebal. Vic, nez zvastlm se ale vénoval Rocnam, protoze ty tam staly
tak ja je velkRej sesrouboval. Za dva metry pobytu na vostrové jim zebra vobrostli sadlem.
Opravily necRy, nahrabali drahy grimle a presto, ze je Krysta varoval, vsem fesnym Rocnam
vyRropili hrobku. Jenze to neméli délat. Kromé Krysty totiz vsichni dostali muziku. Streka
zpatRy byla taRy dost drsna. Ke Ronci uz nemeéli zase, co na chalku. Par jich exlo na maodr a par

na Rapelu z vostrova.

Po pfijezdu ho hned v port sbalil Ringal do svyho fara a mazali R nému. Krysta badsnil co
vsechno zgoml, ale Ringal mu to nezral. A tak presto, ze se Krysta snazil, jak mohl, s neckama
uz nikdy nevyplul. Do té doby nez exl|, vybiral Rontose, chrapal ve srackach s potkysema a do
sna mél v budce zafixovany, ze se dohrabal do Indie. Jenze to chudak netusil, ze vobjevil
nejRrajnéjsi hroudy AmeriRy. No, a tak se stalo, ze nejvétsi boudu teda nakonec ufachcil sam
na sebe. A Rdyz se vo parjarl po ném do AmeriRy dohrabal Amerigo Vespuci, AmeriRa dostala
Meéno po Ném, von se stal Ringem na neckach a po Krystovi uz nestékl ani pes. Teprve dneska

je véem jasny, jak to bylo a ja uz to taky gému.
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Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

Prifadte spravné ¢eské definice R témto ostravskym vyrazlm:

a) skura 1. Stvat

b) slimpat 2.strejda

c) smolit 3. R0ze

d) smyRat se 4. Spinavec

e) spichat 5. dat nérRomu pésti
f) struhnut Romusi 6. napadnik

g) struceR /. slintat

h) stryR 8. strouzeR ¢esneRu
I) svindura 9. toulat se

) Samstr 10. pospichat

901 'P6 'B8as 1945 1tz "BE 'UZ D] [uagey

/ /e\ LB Jases, iy
& N

/
/

7

icy.

: |

- gdravoty
A



Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©
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Rébus

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Re&eni rébusu z minulého ¢isla
Rébus €. 1: C, rébus ¢. 2: C

Zadani €. 1: Vyberte, co se hodi ha vynechané misto.

Zadani &. 2: Vyberte, co se hodi na vynechané misto.

o
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o

’ @ O

Uspésni fesitelé si mGzou do Rabinetu 45 dojit pro sladrou odménu, pokud nam jesté

feknou prvnich sedm cislic T © o
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Psycholog mi feRl: ,Napis dopis clovéku, kterého nemas rad, a poté ho spal.” Dobfe, a co ted

s tim dopisem?
U doktora: ,Kourite nebo pijete kavu?” ,Piju ji.”
DoRtor mi feRl, ze ranni rozcvicRa mi pfida par let zivota. A mél pravdu. Po dnesnich tficeti

dfepech se citim na 85.

DoRtor mi doporucil, abych si vzdy pred spanim dal panaka slivovice. No, co vam budu povidat,

dnesRa jsem si sel lehnout uz dvanactiRrat.

DoRtor mi fikal, ze se mam zadcit starat o svou vahu. Tak jsem z ni utfela prach.
JPane doRtore, opravdu mne budou operovat studenti?” ,Ano.” ,A co Rdyz umrur” ,Dostanou

péetku.”

Byla jsem na psychiatrickém vysetfeni. Doktor mi nakreslil oveckuy, a ze jimam hlidat. Tak jsem

ji naRreslila plot a Sla.

DoRtor fiRd pacientovi, ze by mél vysadit marihuanu. ,No jo, to mi ale v téhle zimé zmrzne.”

U oc¢niho |éRafe LéRaf: ,VVase vysledky nevypadaji dobre..” Pacient: ,M0zu je vidét?” LéRar:

,Nejspis ne..”

,Je nutné ockovat vsechny déti?” Pta se matRa tii dcer a dvou synU, pani Roubi¢kova, doRtora
IKohna. ,Kdepak,” odpovida s milym usmevem doktor Kohn, ,nechte naockovat jen ty deti, které

e~ J“"”/éf\
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si chcete nechat.”

e
ardravomn,

36
T



KKfizovRa

Autor: Redakce
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VVodorovné Svisle

1) OPOVRHOVANA CAST SPOLECNOSTI (HANLIVE) 1) PNEUMATIKA
6) ITALSKE MESTO 2) ZN. CUKROVINEK
12) ZENSKE JMENO (20.11) 3) EVROPSKA KOMISE (ZKR)
13) JIMENO SPISOVATELE LUSTIGA 4) BOROVY LES
15) SPANELSKA REKA 5) POSLOUPNOST UDALOSTI
16) HRDINA 6) CHEMICIKKA ZN. PROTAKTINIA
18) MILIAMPER (ZN.) 7) LUXUSNI ZN. MODY
20) EVROPSKE SPOLECENSTVI (ZKR) 8) GENETICKA INFORMACE
21) INICIALY REZISERA LIPSKEHO 9) OZNACENI WC
22) CESKOSLOVENSKA TANECNI SKUPINA 10) LEK NA VSECHNY NEMOCI
23) NEURCITY CASOVY USEK 1) ZKR. SVYCARSKE TISKOVE AGENTURY
27) TAJENKA 14) OBCHODNI STYK
28) INICIALY HERECKY BOHDANOVE 17) DOPLNEK K JIDLU NA TALIRI
30) MUZ PROVADEJICI MANIKURU 19) PISATEL BALAD
32) KRIVKA NA METEOROLOGICKE MAPE 21) SKLADBA PRO OSM NASTROJU
33) OZNACENI LETADEL RAKOUSKA 24) ZENSKE (HOVOROVE)
37) TRENE HUB (HOVOROVE) 25) MEZINARODNI ORGANIZACE PRO
38) POLITICIKA STRANA V NEMECKU NORMALIZACI (CIZi ZKR)
39) TROPICKY STROM 26) CHEMICKA ZN. RADIA
40) TAK ZVANY (ZKR) 27) SEVERAN
42) SOLMIZACNI SLABIKA 29) IZOLACNI HMOTA
43) CHEMICKA ZN. KALCIA 31) TAHLE
44) SLOVENSKA PREDLOZKA 34) ODEBRAT MNOZSTVI
45) ZVUK ZVONKU 35) UPLNE
48) SKRUNDAT (NAPR. V BRICHU) 36) PROVADET VRTY
50) CEREMONIALNI POKRYVIKA HLAVY 39) ANGLICKA ZPEVACKA (CHERYL)
51) CIZI MUZSKE JMENO 41) AUTOMOBIL
52) SELDZUCKY VLADCE 43) USTREDNI ZPRAVODAJSKA SLUZBA
53) ROMAN STEPHENA KINGA USA
54) ALE (LATINSKY) 44) TVRDY UTVAR V USTECH

46) NEBO

47) ZN. MYDEL

)

49) NAPRIKLAD (LATIN. ZKR)

38

%, Jaselska 7/9 ¢ /

&

S

% ,w”\
N gy



ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Jste Fidi€em vozidla z vyhledu. Na vyobrazené kfiZzovatce:

Musite dat prednost v jizdé ob&ma pfijizdé&jicim vozidlam. Jako prvni projede
kfizovatkou protijedouci ¢erveny automobil.

Musite dat pfednost v jizd€ protijedoucimu Cervenému vozidlu. Nasledné
B projedete pred zelenym nakladnim automobilem, ktery Vam musi dat
prenost v jizdé.

Projedete kfizovatkou soucasné s protijedoucim ¢ervenym vozidlem, pred
zelenym nakladnim automobilem, ktery Vam musi dat prednost v jizdé.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce. V minulém cisle jsme VVam predstavili Mgr. Vaclava Cetla.
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Mazlicek Vaseho ucitele — Zoe a ZecRk (Mgr. Ondrej Otava)

Autor: Redakce
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve Skole za mésic leden

Autor: Redakce

Den otevienych dvefi

i svétova
4 skola

U doma PobPORUICl 2DRAVI

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
prispévkova organizace

porada
dne 13. ledna 2024 (sobota)
od 10:00 do 16:00

Cﬂmmw?m" 1ch dveii

Dozvite se zakladni informace o profilu absolventa
v jednotlivych oborech, pfijimacim rizeni,
pribéhu studia, odborné praxi a o akcich skoly.
Na webovych strankach www.szs-jaselska.cz
si mUzete spustit 3D virtualni prohlidku skoly.

Pripadné dotazy ke studiu muizete psat jiz nyni
na e-mailovou adresu: ootava@szs-jaselska.cz
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[Posledni ,Den otevienych dvefi” v tomto sRolnim roce probéhl dne 13. 1. 2024. Zajemce
o studium a jejich rodice informovali o moznostech studia vseobecni i odborni ucitelé. Poté je
zaci provedli budovou skRoly. Pro navstévniRy jsme méli pfipraveno néRolik stanovist, Rde si
mohli napfikRlad nechat zmefit tlak Rrve, saturaci Ryslikem nebo zRusit odebrat krev z modelu
horni Roncetiny. V dalsich odbornych uc¢ebnach byly vystaveny pomUCcRy do vyuRy prvni
pomoci, fyzikRy, somatologie, psychologie aj. Velmi hezRy program si pfichystali zaci oboru
Socialni ¢innost. Pro zdjemce o studium méli pripravenou tvarci dilnu, prodejni vystavu
vyrobR{ zaR0 a prezentaci didakticRych pomdceR (model stafi, simulacni pomUcRy zrakRovych
vad). Soucasti prezentace oboru Socialni ¢innost byla takRé dobrocinna sbirkRa, vytezeR

poputuje na prvni détsky hospic v CR, Hospic pro Julii.

Celd akce probihala v pratelské a uvolnené atmosfére. Véfime, ze byli vsichni navstévnici skRoly

spokojeni.

Tésime se na setkRani s budoucimi zaRy prvnich ro¢niRd!

Zapsal: Mgr. Ondrej Otava
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Vice foteR naleznete zde



https://www.szs-jaselska.cz/uchazeci/den-otevrenych-dveri/

Besedy pro 4. ro¢niRy na Ufadu prace CR

| v letosnim SRolnim roce probéhly tradi¢ni besedy na UP CR pro v&echny maturitni ro¢niky.

Zaci se na skupinovém poradenstvi dozvédéli spoustu praktickych informaci, naptiklad

0 sou¢asné situaci na trhu prace vregionu a vcelé CR, uplatnéni v praxi, moznostech

reRvalifiRace, problematice vstupu do zaméstnani, seznameni s ¢innosti UP CR a moznosti

dalsiho vzdélavani. Dale se zaci dozvédéli o nejcastéjsich chybach, Rterych se absolventi

dopousti, napfiklad v situaci, Rdy odejdou pracovat do zahranici. DClezitd byla takRé informace

0 tom, do Rdy maji absolventi statut studenta a jaké vyhody z toho plynou.

Maturantlm prejeme Uspésné zvladnuti maturitni zRousky a mnoho Uspéch( v navazujicim

studiu ¢i v novém zamestnani.
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Zapsal: Mgr. Ondrej Otava
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GENERAL REHKA 7
VOSENSKE PETY
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Prezentace o vysoRych sRolach a vysoRoSRolském Zivote v Brné

Ve dnech 10. all. ledna na nasi skole probehla akce s nazvem ,Prezentace o vysoRych skolach
a vysoRosSRolském zivoté v Brné”. Tato aRce byla uspofadana pro maturitni ro¢nikRy vsech
oborl. Zajimavou prednasku zaméfenou na MasaryRovu univerzitu ved| student FakRulty
socialnich studii MU, Radim HoraR. Detailné nas seznamil s jednotlivymi fakultami MU, uved!

dllezité podminRy pro prijeti a podélil se o néRoliR zajimavych rad ohledné studia na vysoké

SRole.

PO prezentaci MasaryRovy univerzity poRracovala druha d<ast, Rtera byla vénovana
studentskRému zivoty, Rtery Re studiu na vysoRé Skole neodmyslitelné patfi. Nasi zaci se
dozvedeéli o moznosti vyuziti adaptacniho Rurzu pro studenty brnénsRych vysoRych SRol, Rtery
pro né Razdy roR v zafi pofada organizace ,Seznamovak”. Na adaptacnim Rurzu se studenti
dozvi dllezité informace o univerzité/fakulté a budou mit moznost sezndmit se se svymi
spoluzaRy jesté pfed zacatRem akRademickRého roku. Dale jsme se dozveédéli, ze behem
vysokRosRolského studia mohou byt studenti napomocni jako dobrovolnici a zapojit se Re
studentské neziskRové organizaci ,Mise nadéje”. Organizace ,Mise Nadéje” je projeRt student(

vysoRych sRol, do Rterého se vsak mohou zapojit i studenti stfednich SRol.

V poutave pfednasce nam tak student Radim HoraR predstavil univerzitni zivot: nejen co
obnasi byt vysoRoskolakem, jakRym vyzvam a nastraham musi uchazedi o studium celit, ale

taRé na co vsechno se mohou tésit béhem studia na univerzité.

Zapsal: Mgr. Ondrej Otava
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Workshop — Nové trendy v onRologické prevenci a IéCbé

WORKSHOP - NOVE TRENDY V ONKOLOGICKE PREVENCI A LECBE

Termin workshopu:  16. ledna 2024

Misto konani: SZ8 Bmo, Jaselska a Masarykiiv onkologicky Gstav

Program:

TEORETICKY BLOK - SZ8 Bmo, Jaselsk4 PRAKTICKY BLOK — MOU, Zluty kopec
8:15-8:30 prezence 12:30 - 14:30

» kompenzaé&nf pomucky v onkologii

(pf. Katefina Bauerova, MBA)
~ dennl stacionéf (pi. Eva Vykoukalova) > dennl stacionaf

» prevence onkologického onemocnén( GIT > biobanka
(Bc. Petra Absolonova, MBA)
» biobanka v MOU (RNDr. Katefina Novékov4, Ph.D.)
» prevence onkologického onemocnéni prsu
(Bc. Petra Absolonové, MBA)

8:30-11:30 prednéasky

~ radiologie a linearnf urychlova&

Jak se dopravit na workshop?

11:30 - 12:00 obé&d

Na workshop Vés srde&n& zve feditelka SZS Brno, Jaselska, p.o. PhDr. Zuzana Cikova.
Kontaktni osoba: Mgr. Helena Cermékové, hcermakova@szs-jaselska.cz, tel. 736 625 553

i ; A
| et Komy ihomeravaky kre)

Dne 16. 1. 2024 probéhl prvni workshop poradany v ramci projektu IDZ IMK (Implementace
dlouhodobého zameéru Jihomoravského Rraje). Workshop byl organizovan v UzRé spolupraci
s MasaryRovym onkologicRym Ustavem (dale jen MOU). Zu¢astnilo se ho 15 zastupcll ze $Rkol,

Rteré jsou partnery projeRtu.

TeoreticRa ¢ast workshopu se konala v Uprkové dvorané SZS Brno, Jaselska, p. 0., prakticka
¢ast v MOU.

Workshop zahdjila prednaskou pani Eva VVykRouRalova, stani¢ni sestra stacionare MOU, Rtera
nas seznamila s jeho vybavenim a chodem. Prioritou prednasky byl dlraz na bezpecnost
persondlu a Rlient& MOU pfi aplikaci cytostatické [é¢by a na pifjiemné a motivujici prostiedi
stacionare. Jeji prezentace byla prolozena obrazy, Rteré zdobi stény nové zreRonstruovanych

prostor stacionare.

Druhou pfednasku vedla Bc. Petra Absolonova, MBA, vrchni sestra Gastroenterologické RliniRy
MOU. Svym obsahem byla zaméfena na prevenci onkologického onemocnéni zazivaciho
traktu. Predndska byla velmi interaktivni. Ucastnice si mohly vyzRouset manipulaci
s endoskRopy, s endoskopicRym instrumentariem a odbérovymi nadobami. Patologie byly
doplnény ndzornymi obrazy pfimo z endoskopicRych sall. VVse probihalo formou diskuse

s velRym mnozZstvim dotaz( nejen ze strany UcastniRy, ale i dalsich prednasejicich.
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Dalsi prednasku vedla RNDr. Katefina Novakrova, PhD., védeckRa pracovnice BanRy
biologického materialu MOU. Stru¢né nas sezndmila s vyznamem biobanRy, jejim za¢lenénim
v ramci republiRy i celé EU a UzkRou provazanosti vedeckRého vyzkRumu a onRologické 1écby

nemocnych. V ramci pfednaskRy doslo i na interaktivni Rviz s hodnotnymi cenami pro vyherce.

[Posledni prednasku vedla opét Bc. Petra Absolonova, MBA. TentoRkrat byla zameérfena na

novinRy v prevenci onRologického onemocnéni slinivky bfisni, Rarcinomu prsu a varlat.

Po obédé nasledoval presun do MOU, Rde nas ¢ekala ryze prakticka prenaska
o Rompenzacnich pom(ckRach v onRkologii, pfedevsim po operaci nebo amputaci prsu.
VSechny pom(icRy jsme si mohly osahat, potézRat, vyzRouset. Pfednasku vedla pani Katefina

Bauerova, MBA, vedoudi sestra leéRarny MOU.

[Potom uz nasledovaly exRurze na radiologické oddéleni a linearni urychlovac, Rde jsme videly
pfipravu nemocneho R ozafovani, cely proces a jeho dokRumentaci. Workshop byl zakoncen

prohlidRou biobanRy s UloZznymi Rontejnery vzorRU.

V&echny Ucastnice hodnotily workshop jako vyborny, praRticRy a velmi nazorny. Pfednasejici

opaRované chvalily velmi pfijemnou a Romorni atmosféru celé akce.
[Program worRshopu:
TEORETICKY BLOK - SZS Brno, Jaselska, p. o.

» denni stacionar (pi Eva VyRouRalova)
» prevence onRologického onemocnéni GIT (Bc. Petra Absolonova, MBA)
> biobanka v MOU (RNDr. Katefina Novakova, Ph.D.)

» prevence onkRologického onemocnéni prsu (Bc. Petra Absolonova, MBA)
PRAKTICKY BLOK — MOU, Zluty Ropec
» Rompenzacni pomdcRy v onRologii (pi Katefina Bauerovd, MBA)

» biobanka

» radiologie a linearni urychlovac

Zapsala: Mgr. Helena Cermakova
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Youth 4 Impact — uvitani studentd
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and you can call me Janet!

* 1am from Surakarta, Indonesia
+ Gadfah Mada University majoring in law







Youth 4 Impact — Global Village
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https://www.szs-jaselska.cz/projekty/aktualni-projekty/projekt-youth-4-impact/
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https://www.szs-jaselska.cz/aktivity-skoly/ples-skoly/

LVK Pradéd - Ov¢&arna

Ve dnech 22.1.az 26.1. 2024 se uskutecnil lyzarsky Rurz pro zaRy Stfedni zdravotnickeé skoly
Brno, Jaselsk3, p. 0. ve stiedisku Pradéd — Ovcarna. LVK se zUcastnilo celRem 39 73aR0, z toho

36 7aR0 prvniho ro¢niku a 3 Zakyné druhého ro¢nikRy, viz seznam zak0 nize.

Ubytovani a stravovani bylo zajisténo vedouci LVIK na horskeé chaté Sabinka pfimo na hfebenu
pohoti Jesenika. Zaci byli v den pifjezdu rozdéleni do lyZzafskych a snowboardovych druZstev

dle poRrocilosti. Od nasledujiciho dne probihal v lyzafském stifedisku vycvik po druzstvech.

Lyzarské stfediskRo Praded — Ovcarna je polozeno v nadmorskeé vysce 1200 az 1400 m. n. m.
(Cervené sjezdoveé traté) az po turistické, méné narocné sjezdové traté s modrym oznacenim.
Zaci se postupné zdokonalovali a zdatni lyzafi a snowboardisté si kromé turisticRych trati
vyzRouseli i sjezdovRy pro poRrocilé. Povrch sjezdovych trati byl zmrzly a pomeérné tvrdy, jizda
byla naro¢na a velmi rychla. ZRuseni pedagogové — instruRtofi spravné nastavili vycvik, aby

nedochdazelo R nepredvidanym situacim, Rteré by zplsobily Urazy zaR0.

Uterni vecer byl zpestien prednaskou a videoprojeRci horské sluzby o nebezpeci na horach
obohacenou o viastni zazitky ze zasah( horsRé sluzby. Patecni rdno bylo jiz ve znameni baleni,
URlidu a pfipravy na odjezd. Smér domov se vsichni Ucastnici Rurzu vydali bez problémd

a v odpolednich hodinach LVK v Brné zdarneé ukRoncili.

LVK probéhl bez Rkomplikaci, nestaly se zadné Urazy a dle ohlas( se vsichni vratili spoRojeni.

Zapsala: Mgr. Iveta Vilimova, vedouci LVIK
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https://www.szs-jaselska.cz/lyzarsky-vycvik/
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Ceska

Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00

E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno

KontaRkty:

Tel.: 541 247 125

www.szs-jaselska.cz
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Pfispévatelé jednotlivych rubriR

Ztresteny napad — Klara Vlachova
Uvahy o praxi — Michaela Oravcova
Zajimavy Roni¢ek — Vu Nhat Anh (Ani¢ka)
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR — Lucie Brazdova
[Kdo mé prived| ke sportu — Alena Jarolimova
Ja a sport — Nikol Kasparova
Ja avyziva - 4L
Problematika Roureni — ChatGPT
Recepty s Al — Google Bard
MedailonRy sportovcd — Mar. Jan PejpeR

Tipy na filmy a seridly — Bc. MarikRa Kanova a redakce

Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgr. Klara Caslavova a redakce

Tipy na zajimaveé apliRace — Redakce
Hantec Rolem nas — Radek Drapal
OstravsRké okRénko — Mgr. Barbora Balakova
Rébus — Bc. MariRa Kanova

Vtipy pro lepsi den — Bc. Marika Kanova

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselsRa.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

2/2024 - 57. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorif - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

0

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

%o/ 0

organizitor

S s -
4’? ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.

R0
DIPLOM

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze pedseda spravni rady ASKCR
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Vydavatel: Stredni ‘gfz""‘f‘“"é Skola Brno, Jaselsks, Vydavatel: Stredni zdravotnické &kola Brno, Jaselska, Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brmo,
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Finalista celorepublikové soutéze

O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis

2017, 2019, 2020, 2022

Odborovy svaz novinaru a pracovnikt medii Ceské Republiky

2/2024 - 57. vydani
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