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[Pfehled nadchazejicich sRolnich akRci na mésic fijen

Srdecéné Vas zveme
na 2. ro¢nik darcovstvi krve

ve FN u sv. Anny
25.10. 2023 v budové B1.

Zapsat k odbéru se muzete

na webu skoly.

Tésit se miuzete na spolecné stravené rano
a neformalni setkani s reditelkou skoly
PhDr. Zuzanou Cikovou a néméstkyni
osetrovatelské péce ve FN u sv. Anny

Mgr. Janou Zvérinovou.




- Stredni primyslova skola
@SS stavebni v Ostravé
vyhlasuje 14. ro¢nik

fotosoutéze

na téma

VECERNI FOTOGRAFIE

Fotografie zasilejte
od 1. 9. 2023 do 31. 10. 2023
na foto.stav-ova.cz

Zastitu nad fotosoutéZi prevzal
hejtman Moravskoslezskeho kraje
Jan Krkoska, MBA a starosta
meéstskeho obvodu Ostrava-Jih
Bec. Martin Bednar.

Fotosoutez zajistuje stiedoskalsky kiub ASK CR pfi SPS stavebni v Ostravé-Zahiehu
za financni podpory méstskeho obvodu Ostrava-Jin.

Blizsi informace na

Ostfa\?mort www.stav-ova.cz
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Tvarei psani studentd — JaR jsem preRonala sdma sebe

Autor: Sarka Weissova

Nevim, Rde bych popravdé zacala. V zivoté jsem pfekRonala sama sebe uz néRolikrat, ale
s timhle bych se s vadmi rada podélila. Podélila o néco, co mi dost ublizilo. Myslim si, Ze tento

pfibéh bude stat za to.
Chtéla bych napsat o tom, jak se moji rodice od sebe odloucili.

KKdyz mi bylo dvanact let, tak jsme bydleli ve dvou bytovém rodinné domecku na vesnici
u Tisnova a bydleli tam s nami i mamRy rodi¢e. Moje rodina byla jako Razda jind. Rodice se
méeli radi a ja a moje sestra jsme byly nerozlucitelna dvojice. Dennodenné jsme spolu byvali
a byli jsme stastna rodina. Postupem casu jsem si vsak zacala vsimat, ze neni vse taR, jak by
melo byt. Rodice se zacali hadat, mé i sestru posilali do poRoje. A pak to pfislo. Tata zacal
chodit driv do prace a chodil pozdéji dom(, aby se nemusel setRat s mamRou, Rdyz Sla na ranni

do prace.

V&echny povinnosti padly na me. VVzbudit sestru, nachystat ji do skoly a odveést ji v poradku
do druziny. NikRdy jsem netusila, ze by se vse to dobré mohlo poRazit. Tyhle neshody mezi

rodic¢i trvaly uz néjaRy ten patek a mné to pfislo divné.

Jako Razdy den jsme prijeli se sestrou po skole domU(, mamRa prijela vzdy Rolem ctvrté hodiny.
JeliRoz jsme bydleli v domé, tak se skoro Razdy den pracovalo Rolem baraku, mamka si
nechala telefon na stole v Ruchyni, vedle telefonu stalo piti a z ni¢eho nic pfisla mamce zprava.
A v ni stalo:  Milacku, ohiivam si veceri a moc mi chybis” V{bec jsem to nechapala, tak jsem
Sla za mamRou. Zrovna ofezavala lisku, Rdyby nekdo nevedél je to Ref, na Rterém rostou
liskové orechy, ale zpét R véci. Pfisla jsem za mamRkou a ptam se jii ,Mami, kRdo to je?”
A podavam ji telefon. MamRka mi na to odpovi: Ve spravny ¢as se vse dozvis” UtiRala jsem
dom0 s placem. Tatka stal v Roupelné a pta se mé, co se stalo, tak jsem mu fekla o té zprave,

CO pfisla mamce.

Tatka mina to odpovédél: ,Neboj ziistane to mezi ndmi”. A mamkRka poté, co pfisla dom(, délala,

jakRo by se nic nestalo.

IKazdy den jsem vstavala do SRoly Rolem sesté hodiny, abych stihla pfipravit sestru a mamka
vstavala hodinu pfedem. Jak jsem se probudila, mamRa uz sedéla v auté, a to vzdy byvala jesté
doma, Rdyz jsem teprve vstavala. Rikala jsem si, tady je néco zvlastniho. MamRa odjela do

prace a my bydleli v hornim patfe, tudiz jsme méli stfesni okna, a z toho okna $lo vidét na

silnici, Rudy mamkRa jezdila do prace. Odbocila do leva tudiz smer prace. Odpoledne, po




odpozorovala, ze mamRa byva doma kRolem pUl ¢tvrté. Tak jsem RouRala z okna a najednou
vidim, jaR jede smér R vesnici pod nami, a jeliRoz tam bylo Spatné videt, tak jsem si vzala
i daleRohled a divala jsem se, Ram pfesné odbocuje. Odbocovala do vesnice pod nami
a hlavou mi vrtalo, co tam jela délat. Asi o hodinu pozdéji mamkRa pfijela domU. VVibec jsem ji
o tom nefiRala, ani jsem se neptala, co tam délala, néjak jsem to nefesila. TakRhle se to Razdy

den opaRovalo a ja se s tim svéfila zase tatkovi, a ten mi opét slibil, Ze si to nechame pro sebe.

Jednoho dne, mamRka mluvila s tatou, Ze ma v praci firemni vecireR. Poprosila ho, jestli by nas
nemohla odvézt R babi¢ce do Brna. Tatka s tim souhlasil a v patekR nas mamRa odvezla do

Brna.

IKdyz jsme dojeli R babic¢ce, bylo to UpIné jinak bylo to Uzasné, jako Rdybych na vse zapomnéla,

ale to jsem jesté nevedela, co me ¢ekRa v nedéli.

V sobotu rano, Rdyz jsem se probudila, Sla jsem do Ruchyné a tam na mé ¢eRala snidané
s ¢ajem. Babicka i tatka mi poprali dobré rano a babi se mé zeptala, kde mam sestru. Rekla
jsem ji, ze jesté spi, ale ze za chvilku ji pljdu vzbudit. Sotva jsem si Rousla do babovRy, ozvalo
se:,Dobré rano babi a tati, dobré rdno sestricko” Ja jen feRla:, Tak a je to, vsichni jsme vzhiru a

spolu”.

Babi¢ka chtéla jit na hibitov, dat dédovi Rytku a zapalit mu svicRu, takRze jsme se obléRli
a vyrazili jsme na prochazkRu R nedaleRému hrbitovu. ProchazkRa na hibitov a zpét nam
zabrala celrem dlouhou dobu a pfisli jsme domd okolo ¢tvrté hodiny celi promrzli a hladovi.
BabicRa se pustila do vafeni a ja a moje sestra jsme ji byly napomocné. JeliRoz jsme u babicRy
byli po dlouhé dobé, babicka se rozhodla nam udélat nase oblibené jidlo — zapecené téstoviny.

IKdyz bylo jidlo hotové, vzala jsem talife a sestra pfibory a sly jsme prostfit stCll.

[Po obédé na nas vsechny padla Unava, tak jsme si sli vsichni lehnout. ,Boze to uz je tolik
hodin?” Zaslechla jsem babi¢cku z vedlej$iho pokoje. Bylo pll osmé vecer a babicka

si stézovala, ze nestihla zacateR televiznich novin.

Ja a sestra jsme se sly vysprchovat a RouRat na pohadku do naseho poRoje. Sestra usnula po

prvnich patnacti minutach pohadRy, no, a ja hned po ni.

Rano nas probudil zvoneR. Byli jsme vsichni zarazeni z toho, Zze ve dvefich stala nase mamRa.
Mami, co tady délas tak brzyr” Zeptala jsem se otravenym hlasem. MamRa chvili vahala, co
odpovédet, ale najednou z ni vypadlo: ,Chtéla jsem vas vidét” \/zapéti nas poslala do pokoje,
at'si jdeme sbalit véci, ze pojedeme dom0. Mezitim mluvila s tatou, ze nestihla doma uRlidit, ze
tam ani nedosla. Bohuzel dlivod, pro¢ tam nebyla, nefekla. Dosly jsme dold s tim, ze uz mame
zabalené véci. MamRa nas poslala rozloucit se s babic¢kou a vzapéti do auta. Kdyz jsme
nastoupili do auta, vsimla jsem si miRiny, ale ta mikina byla cizi, protoze jsem ji v Zivoté
nevidéla. Schovala jsem si ji do batohu a délala, jakRoze nic. Jak rodice nastoupili do au/t,a“,
o
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z mamRy $la citit cizi vonavka. Bylo mi hned jasné, o co jde. Bohuzel jsem to nemohla takhle
fesit pfed sestrou. Tata se na me tak podivné dival a o¢ima uRazal na mam~Ru. PoRrcila jsem

rameny a rukRou ukRazala, at'to neresi.

Jak jsme dojeli domd, gli jsme za babi¢kou a dédou a déda se zeptal mamRy: , Tak co, jak bylo
u babicky, uzila sis s rodinou vikend?”. A mamRa odpovédeéla, ze byla na firemnim vecirky,
a ze za nami dojela, az v nedéli rano. Déda se nastval a vyjeRl na mamRu: ,Myslis si, Ze jsem
upiné blbej a slepej? Proc mi I1Zzes do oci to auto zaparkovany v té garazi u cizino domu, bylo
co? 5imyslis, ze jsem si toho nevsiml?” Ja a tata jsme se na sebe Roukli, tak jako prekRvapené.
MamRa jen sklonila hlavu a praskla s dvefmi od bytu. Tata se zeptal, co to melo by, a jak to
zjistil. Chvilku si povidali spolu a ja uz to nemohla vydrzet, vytahla jsem z batohu tu mikRinu, co
jsem nasla na sedacce v matciné auté. Tata se zdésil a fiRa: ,A to si vzala kde?” ,Tohle jsem
nasla na sedacce v matciné auté. Vim, ze to neni tvoje, proto jsem to schovala, aby si 0 tom

nevedeél.” Odpovedeéla jsem a zacala plakat.

Déda si zavolal mamkRu dol(, Ze s ni potfebuje mluvit. Kdyz dosla dold, dal mamce na vybér
dvé moznosti. Prvni znéla: ,Bud'se budes vénovat holkam, anebo se sbal a vypadni.” Poté tatka
chtél mluvit s mamRou, tak nas poslaly za dédou a za babickou. Pfislo mi to, ze to trva celou

vecnost.

IKdyz uz jsme mohli pfijit nahoru, tatka mi sdélil, ze mu mam~Ra dala na vybér — Ze bud'se zabali
a budou od sebe dva rokRy a mozna to bude lepsi nebo to ukon¢i. Tatka tenhle navrh hned
zamitl. Tohle tatkRa nechtél samoziejmé RvQli ndm, takze zaveér byl takovy, ze se na nicem

nedomluvili. MamRa si vybrala druhou varianty, a to, Zze se sbali a odejde.

Bylo to dvacatého tfetiho prosince, Rdy mé mamkRka poprosila, at' ji pomUzu sbalit véci. Bylo
toho na mné strasné moc a ja viibec nechapala, jak z takového Uzasného manzelstvi, mohlo
vznikRnout tohle. MamRa s tatkou se domluvili, ze RvCli ndm oslavime VVanoce jesté jako rodina,
a troufnu si fict, Ze tolik pretvarek jsem v Zivoté nevidéla. Stédry den probihal tak, jako vzdy, ale
u Stédrovecerni vecere, az jsme dojedli, tak pod talifem bylo misto SupinkRy napsano na papife:
,Sdry bud'hodnd holka a nezapomeri na mé”. To mé hned rozplakalo. Darky jsme si rozdali, ale
to nebylo to, co jsem si pfala. Musela jsem pochopit, ze prani, aby nasi byli spolu a bylo vse

jako dfiv, se mi nesplni.

Dvacatého patého si mamka odnesla jeji posledni veci a my jsme ji s tim pomohli. Najednou
se zeptala moji sestry:,Anetko, jedes tedy se mnou?” A sestra odpovédéla, ze ano. Vibec jsem
nechapala a pomyslela jsem si: ,Copak nevidi, ze mamka znicila celou nasi rodinu”. Poté se
mamkRka RouRla na mé a Fehla:,,Svc'/rg jedes tary”” A ja na ni: ,Ne!” Odpovedeéla mi jen: ,Méj se
hezRky a doufam, ze casem na vse pfijdes” UtikRala jsem nahoru, co mi nohy stacily a vzala jsem

tam svého oblibeného plysaka a co nejrychleji jsem sebéhla schody a vrazila jsem ho mamce

~_Brno, Jas(:j N
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do ruRy. ,Neboj mami, ten na tebe da pozor” Rekla jsem. Se slzami v oc¢ich mamRa odchazela

i se sestrou R autu. A mné nic jiného nezbylo nez doufat, ze by vse mohlo byt jako dfiv.

QOd té doby jsme se s mamRkou moc nevidali, tedy spi$ vibec. A se sestrou, bez Rteré jsem

neudelala ani RroR, jsem se vidéla jen ve SRole, a to se slovy: ,Chybis mi ségra”

Asi po sedmi meésicich jsem mohla pfijet R mamce na navstévu. Az jsem tam dorazila, nemohla
jsem ze sebe ani vyRoRtat: ,Ahoj mami” Ale jakmile jsem spatfila toho jejiho pfitele, fikala jsem
si:,,To neni mozny” Zacala jsem mamce vse vycitat a byt na ni hnusna. A to nejen na ni, ale

i na toho jejiho pfitele...

Vite ale, co je nejsmutnéjsi? Ze mamRa si asi vymyslela svij piibéh, Rtery fekla moji sestre
a ona tomu veri do ted. Mozna si Rladete otazRu, proc ji nefeknes celé, jak to bylo, protoze

nechat si néco pro sebe, znamena neublizit néRomu, na Romu vazné moc zalezi.

Uplynuly dva roRy a pfislo pfedvolani R soudu. Tatka mi oznamil, ze tam jdu takRy. Videét rodice,
jak se od sebe vzdaluji, bylo néco hrozného. Poté prisli psychologoveé, Rtefi se snazili pfijit na
to, proc¢ jsme se sestrou nezUstali spolu. A odpovéd byla jednoduchd, vée jsem davala za vinu

mamce, takRze jsem v tu dobu nemohla odejit s ni a nechat tam tatku samotného, to fakt ne!

[P0 soudu nas rozdeélili, Razdou R jednomu rodici, a to bez stfidavé péce. Takze nebyla moznost,
jak vidét mamRu ani svoji milovanou sestru. Prerusili jsme vesRery RontaRt se sestrou
i s mamRou, a bylo to, jako by ze mé nékdo vytrhl Rus srdce a uz nikdy mi ho nevratil zpét. Ale
postupem c¢asu, jak jsem dospivala, uvedomila jsem si jednu véc — vaz si lidi a pratel, dokud tu
jsou jen a jen pro tebe, protoze az odejdou, budes na vée sam. Reknu vam, ani nevite, co bych
dala za to, aby vse bylo jako dfiv a nemusela si timhle vsim prochazet. Usetfilo by mi to péet let
trapeni a smutku, se Rterym se potyRam az do dnes. Ale poté pfisel jednou den, Rdy jsem se
na vSe podivala obracené. VVzdy se fiR3, chyba je na obou stranach. Tak jsem tak premyslela,
ajakRjsem zbytek dospivani vyrlstala s otcem, zacala jsem na ném pozorovat chyby a ne malé.
Z mého otce, Rtery se rad usmival, a ze vseho si délal srandu, se stal chlap, kRtery ztratil smysl
pro zivot. Zacal to Rompenzovat alkoholem, a Razdy den byl horsi a horsi. Obcas jsem si fikala,
nebylo by lepsi, Rdybych skoncila v détském domove? A dnes si na tuto otazku doRazu
odpovédét — nebylo, protoze vse, co se déje ma svlj divod, a pokud tohle byl dévod stét se

silnéjsi a postavit se problémim ¢elem, tak jsem to preRonala.

O tento piibéh jsem se s vami chtéla podélit z toho dlvodu, Ze jsem prekonala strach a zvladla

jsem se vsem problémdm postavit ¢elem, i Rdyz to vzdy nebylo tak jednoduché.
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Literarni soutéz — Ztfestény napad védce Jana

Autor: Vendula Pichnerova (absolventka SRoly)

Byl jednou jeden muz se jménem Jan, Rtery byl velmi napadity a Rreativni. Nemél déti ani zenu.
Bydlel ve svych 42 letech stale s rodici, a proto meél spoustu ¢asu zabyvat se vedou a vécmi,
co ma rad. Travil hodiny tvorenim novych napadd a hledanim zpdsob(, jak je uskutecnit.
Jednoho dne se vydal s otcem na blizké letiste. S otcem maji skvély vztah a navzajem se
podporuji. Pozorovali tam nové modely letadel. Jan byl opravdu nadseny. Vyfotili se tam, jeli
na rodinny obéd alJan si opravdu ten den uzil spoustu zabavy. Vecer Jan lezel v posteli
a v hlavé se mu zrodil opravdu ztfestény napad. ,Co Rdybych zRusil postavit letadlo, Rteré by

bylo pohanéno sluncem.”

Jan je totiz velRy nadsenec do eRologie a ochrany prostredi. Rozhodl se, ze se svym napadem
oRamzité za¢ne pracovat a zacal shromazdovat informace o solarni energii a letadlech, aby
sv{j napad mohl zrealizovat. Stravil hodiny studiem odborné literatury a prozRoumaval rlizné

solarni panely a baterie.

Béhem svého vyzkumu se Jan setkal s mnoha lidmi, Rtefi ho podporovali a nabizeli mu svou
pomoc. Spojil se s inzenyry a odborniRy na letectvi, aby mu pomohli s ndvrhem a RonstruRci

letadla.

Jan pracoval na svém projeRtu intenzivné po celé mésice, a nakonec se mu podafilo postavit
letadlo, Rteré skutecné létalo pohanéneé sluncem. Letadlo bylo oblibenym objeRtem, za Rterym
jezdila spousta lidi, aby ten unikRat mohli vidéet na vlastni oci. Byl to prvni letoun svého druhu
na sveété alan se stal slavnym védcem a inovatorem. Chodil na r@izné rozhovory, vystavy,

prednasRky a Zivot se mu otocil 0 180 stupnd.

Jeho ztfestény napad se stal skute¢nosti a Jan doRazal, ze s dostate¢nou VUl a odhodlanim
lze dosahnout i toho, co se zda byt nemozné. Jeho pfibéh inspiruje mnoho lidi po celém sveté
a uRazuje jim, ze s dostate¢nou vali a odhodlanim Ize dosdhnout itoho, co se zdd byt

nemozne.
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Uvahy o praxi

Autofri: Karolina Klimova a Zuzana Mensikova

Osobné jsem se netésila na praxe, celRové jsem si nedoRazala predstavit, ze bych méla délat

takR narocnou praci jak fyzicRy, tak psychicRy.

Postupem ¢asu meé to ovsem zacalo bavit a méla jsem R té praci a lidem, ¢im dal blize. VVéfim,
ze jednou bych mohla byt dobra zdravotni sestra, i Rdyz si tak néRdy nepfijdu, chce to vice

uceni, trpélivosti a zRusenosti.

Nynimeé prace bavi,i Rdyz to tak nékRdy nevypada a snazim se dat pacientovi, co nejvic zviadnu.
Vzdy mé zamrzi, Rdyz je pacient nepfijemny, ale itak se snazim byt stale pozitivni a mil3,
protoze vim, ze to nemaji nejlehci aje to tézkRé ina psychiku, nikdo neni stale pozitivni
a pfijemny.

FyzicRy je to naro¢na prace, ale psychicky jsme na tom hire, vidét nemocné, umirajici déti,
mladé, starsi a lidi v diichodovém véRu, véRu nasich prarodicl, nic hezkRého. Bohuzel to tak
bylo, je a vZzdy bude a my mizeme pacientdm akRorat alespor trochu zpfijemnit jejich odchod

tim, ze budeme na neé mili a budeme o né pecovat a budeme se jim snazit plnit jejich prani.

Moje praxe v nemocnici mi hodné zménila zivot a pohled na svét. Vzdy jsem snila o tom, ze
budu zdravotni sestra. Porad jsem se RouRala na rlzné filmy ¢&i seridly ze zdravotnického
prostredi. Rikala jsem si, jak to bude super pomahat lidem, jak bude to jednoduchd prace
a budu zit spokRojeny a bezstarostny zivot. A hodné mych pfedstav se diRy chozeni na praxe
zmeénilo, jakR v pozitivnim smeéru, tak iv negativnim sméru. Pozitivni na praxi je, ze mame
moznost pomahat lidem, poslouchat jejich problémy asnazit se je néjaR fesit. Mame
v podstaté v ruRou jejich zdravi a nasledny zivot. Taky mi praxe hodne daly v oblasti sebelasRy.
Driv jsem se hodné potyRala s Romplexy ohledné meého télg, ale Rdyz ¢loveR vidi tu realitu
lidskRé Rrasy, je pfijemné pfekvapen. Motivovalo mé to v mnoha ohledech, jako napfiklad
zdoRonalovat se, vzdélavat se v oborech a vécech, co mé bavi, ale take starat se vic o své télo
i mysl a davat jim tu lasku a zdravi, protoze se to vazne vyplati. Jak se fik3, Razdého svého
,zdravi” strljce, ale to samozfejmé nemusi platit vzdy. Bohuzel jsem se takRy musela setkRat
I s negativy nasi prace. Nejvic, co mé asi negativné poznamenalo, bylo chovani lidi a jejich
nevdécnost. Také naro¢nost prace, budouci financni ohodnoceni, dalo by se tam najit toho
dost, ale i pozitivnich veci by se dalo rozhodné vypichnout vice, ale tyhle jsou pro me asi upiné

ty nejhlavnejsi, na Rteré jsem si vzpomnela. Zavérem bych feRla, ze tuhle praci bych nikdy

nevymeénila, moc me naplnuje jeji Ronani. /:\;g;;u.j;;;,;;{\
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Skolni vwylet do Osvétimi

Autor: Emma Némcanska

Dne 29. 9. 2023 néRolik zaR{ z nasi skoly mélo moznost vyjet do polského mésta Osveétim,
aby navstivili tamni byvaly Roncentracni tdbor a pfiucili se zase neéco vice o historii Il. svetové

valRy.

[Po velmi brzRém uternim rannim budi¢ku a nasledné, skoro Ctyfhodinové ceste jsme dojeli do
nasi cilové destinace. Rano bylo velmi posmourné pocasi a cely vylet tim nabral jesté mnohem

tiziveéjsi atmosfeéru.

[Po rozdani vstupeneR a rozdéleni do skupinek jsme najednou stali pfed kRovovou branou se
slavnym napisem ARBEIT MACHT FRELI

Ve skupinach jsme chodili po bardcich, Rde byly rizné pozlstalosti, fotRy a podobné. Pan

privodce nam pfesné popisoval, co a Rde se odehravalo a nam vsem béhal celou prohlidru
mraz po zadech. Toto vsechno bylo skutecné. Toto se délo. Mé osobné napfikRlad velmi zasahly
a znepokRojily tuny ustfizenych copl byvalych vézenkyn, Rteré byly vystaveny ve vitring. Také
jsme vidéli napfiklad prazdné plechovky od CyRlonu B, mistnost, Rde veézni spali a sténu,

u Rtere je vojaci nemilosrdné popravovali.

[Po prohlidce Osvétimijsme Rratce prejeli do BrezinRy. Koleje, po Rterych pfijelo nespocet viakR(l

s vetsinou lidi odsouzenych na smrt na tom hrozném miste jdou videt hned po pﬁ'
>
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R arealu. V Bfezince toho je spousta zbouraného, vybombardovaného ¢i spaleného. | tak jsme
si ale prosli jeden z baraRl, ve Rterém mohlo pobyvat az 800 lidi. Dfevéné, ztrouchnivélé
palandy, vsude tma a ve vzduchu spousta tragicRych pfibéhd. K hlavnimu pamatniku jsme
bohuzel nedosli, podle nasich prlivodc( to je moc daleRo. No, nehadali jsme se, ale je to trochu

Skoda.

Druhou hodinovou prohlidru jsme tedy meéli za sebou a vydali jsme se R autobusu.
U parRovisteé si na zlepseni nalady spousta z nas Roupila zmrzlinu a poté jsme vyjeli smér Brno.
Cesta byla zase skoro 4 hodiny, bez vétsich obtizi. Na Ronci dne jsme za sebou tedy vsichni

meéli velmi poucny, ale takRy neskutecné na psychiRu tézRy vylet.

Ja osobné jsem velmi rada, ze jsem méla moznost Osveétim navstivit, ale jednou mi to vazné

stacilo.




Zajimavy RoniceR — gymnastika

Autor: Polina ShovRova

JaRo &loveR, Rtery se tomuto sportu vénuje jiz 7 let, mohu odpovédeét na nasleduijici otazkRy: Co
je to viibec gymnastiRa? JaRy je rozdil mezi uméleckou a rytmickou gymnastiRou? Proc¢ jsem
sivybrala prave tento sport? V RoliRa letech jsi tam sla? Co se mi libilo nejvic? A co se minejvic

nelibilo? Jak mi tento sport pomohl v zivoté? Doporucuji tento sport?

Jdeme poporade. Rytmicka gymnastiRa je pfedevsim prace s pfedmety na hudbu. Rytmicka
gymnastiRa zahrnuje jak choreografii, tak akrobacii a virtudzni drzeni takRovych predmétd, jako
je lano, obru¢, mi¢, palcat, stuha. Umeélecka gymnastika je jina: aRrobatické zvedani z podlahy,

pak cviceni na nerovnych tycich, Rlading, skok pfes koné.

IKdyz mi bylo asi pét let, vidéla jsem v televizi, jak divka cvi¢i s Razetou, a FeRla jsem matce, ze
to chci takReé délat. Maminka neznala rozdil mezi umeéleckou a rytmickou gymnastiRou a bala
se, ze to pro mé bude traumatizujici a vibec nechtéla, abych cvicila posilovaci cviceni. Pozdeji
ale od svych znamych zjistila rozdil mezi obéma typy a pfihlasila mé do oddilu. V dobé meého
prvniho tréninku mi bylo Sest let, to je mimochodem povazovano za pozdni véRr pro tento sport.

V prdmeéru zacinaji divRy ve vékRu 3-4 let, aby dosahly dobrych vysledRU.

/e vseho nejvic se mi na gymnastice libila samotna prace s pfedmety. Nejvic se mi libily
palcaty a obruc. Pfi praci s nimi jsem se citila dobfe a dopadlo to nejlépe. Slovy nelze vyjadfit
poteseni z dobfe provedené femesiné prace (urCitym typem prvRu je tvrda prace
s pfedmeétem). Ale bohuzel to, co se mi nelibilo, bude vic. Prilis Rruti trenéfi, strach chodit na
trénink, bolest pfi strecinkuy, letni soustifedeni, Rteré prfipominaji spise koncentracni tabor a tak
dale, zplsobuiji jen nenavist R tomuto sportu. Mozna to neni to, co chcete slyset, ale je to horka

pravda.

Ale prfesto mi tento sport zatim v zivoté pomaha. Gymnastika vyvinula m(j charaRter.
Trpélivost a dosahovani cill, sportovni duch — potéseni z Unavy po tréninku. Pokud jde
0 posledni otazkRu — nejsem kritik, ale moje odpoved by byla spise ne nez ano. Je to velmi
specificky sport, alespor v zemich SNS (v CR jsem s gymnastikRou neméla zadné zRusenosti).
Vidéla jsem jen par diveR, Rteré tento sport opravdu milovaly. Na letnim soustifedéni se vsichni

jen snazi onemocnét, aby je rodice vzali domd.

Nepopirdm, ze tento sport mize néRomu vyhovovat a potésit, ale vétsinou ne. Samotné
poselstvi sportu ale nenese nic Spatneho. Vse vyse zminéné bylo o profesionalni gymnastice.
Doporucuji pfihlasit své dité nebo sebe na neprofesionalni gymnastikRu. Vse je mnohem

jednodussi a pro vase zdravi lepsi.
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Secteno a podtrzeno, mohu fici, ze gymnastika je velmi elegantni a Rrasny sport, divat se na
vyRony je estetickym potésenim, pro me osobné je to umeni. Ale za tou Rrasou se skryva tolik
bolesti, trpélivosti a tvrdého tréninku, protoze — gymnastRa trénuje roRy na vykRon, Rtery trva

jeden a pdl minuty. Ale navzdory tomu mi porad chybi Rrdsné oRamzikRy v mé sportovni

minulosti. TakRé bych byla rada, Rdyby o tomto sportu vedeélo vice lidil




MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR

Autor: Klara HajRova (absolventRa sRoly)

Jako mala jsem chodila do aerobiku. Kde jinde nez tam, by se mi mohl stat ten nejzajimavéjsi
a zaroven nejbajecnéjsi zaziteR?

Mimo to, ze jsme jezdily na zavody jaRo tym, se u nas poradaly takRé zavody jednotlivcl. Bylo
jasné, ze my tam jdeme z naseho tymu vsichni, sice jsme ted byly vsichni proti vsem, ale

vzajemne jsme se podporovaly a vyhru si praly.

NikRdy nezapomenu na svoje prvni zavody jednotlivcl. VVée probihalo uz od rana, ale bylo
hodné Rategorii, takze jsme musely byt vsechny dost trpélivé. JeliRoz jsem bydlela v sousedni
vesnici, rozhodla jsem se, ze pojedu domU( na obéd, a pak se vratim. Jenze, jak uz to tak byva,
na zavodech neni nikdy vée podle harmonogramu. M{zZe se stdt, Ze se néjakRé vystoupeni
prodlouzi apod. Ovsem meé se musel stat pravy opak. Vse se néjak urychlilo a mezitim, co ja
byla teprve na cesté, holky uz pomalu zacinaly. To ja ale nevédéla. Dozvedéla jsem se to az na
misté, Rde na mé cekRaly mladsi holRy. Byla jsem Uplné v soRu a nevédéla jsem, co mam délat.
Holky mi hned zacaly pomahat, vysviéerRly mé, obléRly, nazuly boty, pfipevnily cislo, navonély
a bézely se mnou az na parket. Moje trenérka si mé vsimla a mavla na mé, at'se zapojim. Byla
jsem z toho velmi nervdzni, sotva jsem se pohnula, uz jsem byla zpocend z toho, jak jsem

nestihala. Ale feRla jsem si, ze to pfece nevzdam a ukRazu jim, jak jsem dobra.

[Pamatuji si, ze to uteRlo strasneé rychle a byl Ronec. Nejdelsi bylo to ¢ekRani na vyhlaseni. Jsem
velmi sebekRritickR3, takze jsem nepoditala s néjakym ohromnym vysledkRem, hlavné Rdyz jsem
pfisla pozdé. Kdyz pfisla chvile vyhlaseni, nastoupily jsme si véechny do fady a netrpélive
poslouchaly. Vzdy se zacind od poslednich mist. Uz byly u 3. mista a meé jeste nevyhlasily.
RiR&m si: ,Jak to? To prece nem(ze byt mozné! Nestala se nékde chyba?” Sotva co jsem
popadla dech, vyhlasovaly druhé misto, na Rterém jsem se umistila JA. Nemohla jsem tomu

uverit. Byla jsem stéstim bez sebe.

Byly to moje prvni ,velkRé zavody” — zavody, Rde jsem soutézila sama za sebe, a jesté R tomu
s takovym vysledkem. Byla jsem v tu chvili na sebe velmi hrd3, ze jsem néco takoveho

doRazala.
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SRkRauting

Autor: MarRéta LanikRova

SkRauting je celosveétové neziskové hnuti, jehoz cilem je vychova, osamostatnéni
a sebevychova déti a mladych lidi. Poslanim skautingu je vsestranné rozvijet deti a mladeé lidi
R pInéni povinnosti v{c¢i sobé, svému oRoli i vy$sim hodnotam. Tyto tfi principy jsou vyjadieny
ve skRautském slibu a zakoné. Cinnost skautského hnuti je pak naplfiovana skautskou
vychovnou metodou, Rterd Rrome slibu a zakona zahrnuje uceni se zRuSenosti, pobyt

v pfirodé, samospravu malych skupin ¢lent podobného vékRu podporovanych dospélymi.

SRauting vzniRl roku 1907 v Anglii. Jeho zakladatelem je Robert Baden-Powell, coz byl britsky
vojaR, Rtery vydal Rnihu Scouting for boys, Rtera méla velRy Uspéch predevsim u mladych
chlapcl. Prvni tabor probéhl na ostrové Brownsea roku 1907, na Rterém bylo 22 chlapcl.
SRauting byl v té dobé pouze pro chlapce, a proto Olave Baden-Powell (manzelkRa Roberta

Baden-Powella) o par let pozdéji zalozila skauting i pro divRy.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Skautsk%C3%BD_slib
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skautsk%C3%BD_z%C3%A1kon
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skautsk%C3%A1_v%C3%BDchovn%C3%A1_metoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Skautsk%C3%A1_v%C3%BDchovn%C3%A1_metoda

Do Ceska skauting privedl Antonin Benjamin Svojsik roku 1911, ktery plvodné chtél, aby
skauting v Cesku byl pouze pro chlapce. O dva roRy pozdéji se u nds, ale objevil i divei
skRautsky oddil. SkRauting byl u nas RvUli jeho myslenkRdm casto rozpoustén: v roce
1940 nacisty, 1950, a pak znovu 1970 Romunisty. PoRazdé se povedlo tuto organizaci vzRiisi,

a tak i nadale mlzeme poRrac¢ovat v pinéni skautskych poslani.

SKAUTSKE HESLO SKAUTSKY ZAKON
BUD PRIPRAVEN!

. Skaut je pravdomluvny
. Skaut je vérny a oddany
. Skaut je prospésny a pomdha jinym
- . Skaut je pritelem viech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta
SKAUTSKY SLIB Skaut je zdvorily
. Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvort lidskych
»Slibuji na svoji est jak dovedu nejlépe: . Skaut je poslusny rodicti, predstavenych a viidct

slouZit nejvy33i Pravdé a Lasce vérné v kazdé dobé, . Skaut je veselé mysli

plnit povinnosti vlastni a zachovavat skautské zékony, 9. Skaut je hospodarny

dusi i télem byt pFipraven pomahat vlasti a bliznim. 10. Skaut je ¢isty v myslenkach, slovech i skutcich
Skaut muZe ukondit slib dodatkem: ,K tomu mi poméhej Bah! *




Basketbal

Autor: Jana Celfrova (absolventka SRoly)

Uz jaRo malou mé bavil sport réizného druhu. Nejradéji jsem méla florbal nebo prehazovanou.
Sporty jakRo basketbal nebo tenis jsem jesté nemeéla rada. Jeden z dévod( byl i to, ze mi tyto
sporty nesly, coz jsem si nechtéla pfiznat. JaRo mald jsem zacala chodit i do baletu
a streetdance, Rde jsem vydrzela pfiblizné Ctyfi roRy. TakRy jsme se zaRladni skolou chodili

na rlzné sportovni soutéze, Rde se da fict, ze jsem nikdy nechybéla.

Jednoho dne za mnou pfisel na zaRladni skRole nas ucitel na anglicky jazyR a zeptal se mg, jestli
bych nechtéla hrat basketball pod jeho tymem. Shanél mladou a mensi hracku, a protoze v té
dobé ucil moji sestru, zeptal se ji. Ovsem moje sestra je antitalent na sport a poradila mu, aby
se zeptal radsi mé. ReRla jsem mu, Ze si to promyslim a mozna bych se objevila na n&jakém
tréninkRu. Myslim, Zze mi trvalo pfiblizné tyden, nez jsem se odhodlala jit R nim na trénink.

A svete div se, celRem mé to tam zacalo bavit.

Sice Razdé zacatRy jsou tézRé a ja prvni mésice trénovala pouze dribling a nahravRy, zatimco
moje spoluhracky byly Uplné jinde, co se tyRalo hry a dovednosti. Toto obdobi jsem vcelku
pretrpéla, protoze mivadilo, Zze nejsem tak dobrd jakRo ony. Trvalo to pfiblizné pll roku, nez jsem
zacala trénovat s nimi a plnit stejné cviky jako ony. Ovsem neda se Uplné c¢emu divit, Rdyz tyto
holRy to hraly od sRolRy. Kdyz uz jsem trénovala s nimi, vice mé to motivovalo se zlepsovat.
Navic jedna moje spoluhracka byla moje dobra RamaradRa ze SRolRy, s Rterou jsem se opét
zacala bavit. Je nase nejlepsi hracka do ted a ja s ni chodila do dvojic na cviceni, a to me jesté

vice motivovalo byt lepsi.

Nyni hraju basket pfiblizné 8 let na dvou pozicich (rozehra a Rfidlo) a stale mé to bavi. Do této
doby se v nasem tymu prostiidalo priblizné 10 hrac¢ek. Od ,mala” nas tam z(stalo asi 6 diveRk.
Ovsem RoleRtiv, co mame nyni, je asi ten nejlepsi, co jsem si mohla pfat. Asi nikRdy jsem si
nefeRla, ze bych s timto sportem chtéla skoncit. Ano, béhem jedné sezdny jsem z dvaceti
zapasl odehrala priblizné tfi Rvali zranéni. NéRteré zdpasy jsou sice na pla¢, diky
nesportovnim hrackam nebo rozhodcim, Rtefi nejspis v zivoté nevidéli basketbal, ale to vée
se da pretrpét. Nejdéle jsem nehrala asi pét mésicl, co jsem si vyhodila Roleno a pretrhala
vazy a sla malem na operaci. NakRonec jsem se z toho dostala a hraju porad. Nyni v 18 letech
hraji za svoji Rategorii U19 KP Slapanice a za Zeny SoRol Slapanice. Oba tymy jsou skvélé
a bavimeé tam hrat. A musim se pfiznat, ze za osm let hrani, jsem dostala pouze jednu

technickou.

22




Ja a sport

Autor: Kristyna ChaloupRova

Od mala rada plavy, ale nikRdy jsem se tomu zavodné nevenovala. Asi ve tfeti tfide jsem zacala
tancovat. Vzpominam, ze jsem si to hodné uzivala, a ze jsem to méla moc rada. Tancovala jsem
asi 5 let, poté jsem si poranila Roleno a musela jsem s tancovanim prestat. Uz jsem se R tomu

nikdy nevratila.

Az se Roleno davalo pomalu do pofadRu, vyzRousela jsem i na svou malou vysku basketbal.
Ten se si oblibila velice. Ovsem v devatém rocniku jsem pfestala, abych meéla Cas se

pripravovat na pfijimaci zRousRy na stfedni skolu.

[Poté jsem zacala chodit na acro yogu. AcCro yoga je yoga parova. | Rdyz se to nezda, je to
docela dost obtizny sport. Hodné zaleZi na dlveére s partnerem, sile a dobré stabilité téla. Acro
yogu si ted” m@zu dopfat jen malo, ale obycejnou jogu si dopfavam castéji, hlavné Rdyz jsem

ve stresu. No, a nakRonec je to ,sport” u Rterého jsem zdstala.

FolRlor jsem mélarada uz ve sRolce. Kroje jsem milovala, a stejné tak spolecenské tance. U nas
je tradici, Ze mUzete jit v Rrojovaném prlvodu jaRo dité a az poté az v 15 letech. Kdyz jsem
poprveé slajako velkd a méla na sobé poprvé velRy Rroj ani jsem si neuvédomovala, Ze to mdze
byt takR narocné. Sice se to nezda, ale Rroj se sRlada priblizné ze sesti sukRni avrchni
broRatové, Rtera je sama o sobe velice tézRa. Cely Rroj vazi priblizné 10-15 Rilo a vénec, Rtery
se nazyva Rotl¢, Rtery mame na hlavé, vazi dalsich pét Rilo. IKrojované hody mame vzdy v lété,
protoze v tu dobu se vysvetil mistni Rostel. TaRze je opravdu horRo. Pfi 30 stupnich a dalsimi

15 Rily na vic a spoustou suRni, Rteré vam stahuji pas, tancujeme pfiblizné deset hodin. Je to

opravdu narocné, ale je to sport, s Rterym bych nikdy nepfestala.
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Jaavyziva

Autori: 4L (2021/2022)

Veétsinou jim tfikrat denné néRdy i ¢astéji. Snazim se jist, co mozna nejzdraveji, jim spoustu
ovoce a zeleniny, na vecefi si vétsinou deélam salat, at' uz zeleninovy nebo téstovinovy a skoro
Razdy den si délam smoothie z rliznych druhl ovoce (pomeranc, mango, meloun apod.). Dale
mam hrozneé rada ryby, proto je jim nejméneé jednou ¢i dvakrat do tydne, vetsinou lososa nebo
tunaka. Moji velkRou vyhodou je, ze moc nemam rada sladRé, pfedevsim ¢oRoladu, coz mi
s brzRym vstavanim nestihdm snidani, jim vétsinou az Rolem pdl 11, protoZe v tu dobu je velRa
prestavka. Obéd mivam béhem s$kolniho roku az Rolem treti hodiny, Rdy se vracim dom( ze
SRoly. Jen zfidRa si Rupuiji jidlo v Rantyné, protoze vétsina veci tam je na moje pomeéry az moc

nezdrava.

Jako mald jsem meéla hrozné rada preslazené napoje jako je napfiklad Coca-Cola, Fanta di
Sprite, ale ¢im jsem starsi, tim min na podobné napoje mam chut’ [Posledni dobou jsem si na
piti oblibila vodu s citronem nebo zeleny ¢aj s medem a vetsinou nic jineého béhem dne nepiju.
Snazim se dodrzovat pitny rezim, ale moc mi to nevychazi, protoze na piti veéné zapominam

a uz neRolikrat se mi stalo, ze jsem za den vypila tfeba jen litr tekutin.

Své stavovani asi nechci néjak vyrazné ménit, mozna bych jen omezila bramb(rky a podobné

véci, ale urcité bych se chtéla zacit soustfedit na zlepseni pitného rezimu.

Mam od néjaké doby poruchy pfijmu potravy, takze s jidlem mam hodné starosti a nemam ho
rada. Jsou doby, Rdy mam i hlad a chut, bohuzel vétsinu ¢asu nemam chut'na jidlo a nejim, tak
jak bych méla. Chtéla bych jist Casteji i vetsi porce. Soucasne bych meéla jist vic ovoce, zeleniny,
vlakniny a bilkovin. Zaroven bych méla brat nejaké doplnRky stravy, jakRo je magnesium. Méla
bych ilepsi imunitu a nebyla, tak ¢asto nemocna. Méla bych méné zdravotnich Romplikadi,
Rteré Rv(li tomu mam. Posledni dobou se snazim dodrzovat rezim — jidlo aspon tfikrat denné,
ale stane se, ze snim pouze jedno jidlo za den, coz je velmi Spatné i R diagndzam, Rteré mam.
Vzdy se mi to méni podle toho, zda chodim do prace, do skoly, jsem doma, nebo jsem doma
sama a musim si varit sama. Kdyz jsem sama a mdzu si varit a délat si na jidlo, co chci, jim vice
a vetsinou i zdraveji. Ale stoji mé to vlastni penize, protoze si to Rupuju pouze pro sebe
a zpracuju pouze pro sebe. Nelécila jsem se zatim s poruchy pfijmu potravy, ale jsem hodné
na hranici a fesim jiné problémy, ale méla bych zacit vice jist, protoze vim, ze jidlo ma vliv na

hodné védi.
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JeliRoz me velmi zajima téma zdravého zivotniho stylu a snazim se pravidelné cvicit, tak
dodrzuji urcité zasady i ve stravé. Snidani si davam vzdy cca hodinu po probuzeni. Snazim se,
aby snidané byla bohatd na bilkoviny (vejce, syry a sunRy), Rteré zajistuji delsi pocit sytosti. Ke
snidani nesmi chybét ranni Rava. Pfes den doplfiuji teRutiny formou vody s citronem.
Dopoledni svacinu vynechavam. Mezi mé oblibené obédy patfi celozrnné Spagety
s broRolicovou omacRou, cizrnové RarbanatRy s bramborem a losos s hraskovym pyré. Kazdy
den Rkromé nedeéle zafazuji odpoledne cviceni. Moje odpoledni svacina je vetsinou
30 g proteiny, Rtery je rozmichany v 300 ml polotu¢ného mléRa. Vecefi volim sladkou, abych
pfedesla ,nocnimu mlsani”. Napfiklad ovesnou Rasi nebo palacinky s ovocem. A co bych
chtéla na svém stravovani zlepsit? Pfijde mi, ze ¢asto upadam do stereotypu a typy jidel pfilis
neobmeénuji. Moji velRou vasni je mlécna ¢okolada, na Rterou dostavam castoRrat chut, ale
snazim se ji nahradit hofRou nebo si dat pouze jeden ctvereceR mlécné. Mym nejvetsim
problémem je pitny rezim. Vétsinou vypiji tak litr denné. Na to se snazim posledni dobou vice

zameérovat.
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JaR se stat [éRafem na ortopedii

Autor: ChatGPT - OpenAl

Ortopedie je fascinujici @ naro¢ny obor, Rtery se zabyva diagnostikRou a lé¢bou onemocnéni

pohyboveého aparatu.

Stat se ortopedickym |éRafem je narocny proces, Rtery vyzaduje dlouhou a ddkladnou
pfipravu. Nasleduijici RroRy vam pomohou ziskat vzdélani a Rvalifiraci potfebné R tomu, abyste

se stali ortopedem:

Abyste se stali ortopedem, musite nejprve absolvovat [éRafskou fakultu. LéRafské fakulty jsou

obvyRle Sestileté programy, Rteré zahrnuji aRademické vzdélani a Rlinickeé staze.

Béhem IéRafské fakulty se naucite o lidském téle, 0 nemocech a o tom, jak Ié&it nemocné.
TakRé absolvujete Rlinické staze, Rde budete mit moznost ziskat praktické zRusenosti s peci
O pacienty.

Jakmile absolvujete IéRafskou fakultu, musite ziskat licenci R vyRonu povolani. K tomu musite

slozit zRousku z 1éRatstvi a splnit dalsi pozadavRy stanovené Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Po ziskani licence mUzete zacit pracovat jako |éRar. Poté musite absolvovat tfiletou specializaci
v ortopedii. V ramci specializacni pfipravy budete pracovat pod dohledem ortopeda a ziskavat

zRusenosti s rliznymi aspeRty ortopedie, véetné chirurgie, rehabilitace a léc¢by bolesti.

Jakmile absolvujete specializaci, mQzete zacit pracovat jaRo ortoped. Ortopedi mohou
pracovat v nemocnicich, v IéRafskych ordinacich, v rehabilitacnich centrech nebo v jinych

zdravotnicRych zafizenich.

Zde je néRolik dalsich tip(, jak se stat ortopedem:

e Zacnéte s dobrovolnictvim nebo praci v zdravotnickRém zafizeni. To vam da pfilezitost

ziskat zkusenosti s peci o pacienty a zjistit, zda je to povolani pro vas.

e [Pozadejte o radu od ortoped(l, Rteré znate. Mohou vam fici o svych zRusenostech

a pomoci vam rozhodnout, Rtera |éRarska fakulta je pro vas ta prava.

e Udrzujte sidobré studijni vysledRy. LéRarské fakulty jsou naro¢né, takze je dllezité mit

dobre studijni vysledRy, abyste mohli byt pfijati na program.

e [Pfipravte se na zRousku z IéRafstvi. ZRouska z IéRafstvi je narocnd, takze je dllezité se

na ni dobre pfipravit. M{zete si Roupit u¢ebnici, jit na Rurzy nebo si najmout tutora.
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e /varzte absolvovani specializovaného Rurzu ortopedické péce Tyto Rurzy vam

poskytnou hlubsi znalosti o ortopedicRych problémech a o tom, jak 0 né pecovat

Stat se ortopedem je skvély zplsob, jak pomoci druhym a délat svét lepsim mistem. Pokud

mate zajem o tento Rariérni obor, za¢néte hned!

Meéjte na pameti, ze cesta R tomu, abyste se stali ortopedem, je naroc¢na, ale také velmi
obohacuijici. PokRud jste odhodlani pomahat druhym a délat svét lepsim mistem, pak je

povolani ortopeda pro vas to prave.
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Recepty s Al

Autor: Google Bard

Tipy na zdravé a vydatné snidané na cely tyden:

Pondéli:
e (OvesnaRase s ovocem a ofechy
Ovesna Rase je skveld volba na snidani, protoze je bohata na viakninu, Rtera vas zasyti na delsi

dobu. Pfidejte do ni ovoce a ofechy, abyste ji dodali dalsi Ziviny a chut,

Utery:
e [PalacinRy s bilky a ovocem
Palacinky nemusi byt nezdravé. VVyrobte si je z bilkR( a pridejte do nich ovoce, abyste ziskali

zdrave a vydatne jidlo.

Stfeda:
e (Ovocné smoothie s ofechy a seminky
Ovocné smoothie je skveéla volba, pokRud nemate ¢as na pfipravu teplé snidaneé. Pridejte do ngj

ofechy a seminka, abyste ziskali zdrave tuRy a bilrRoviny.

CtvrteR:
e Jogurt s musli a ovocem
Jogurt je dobrym zdrojem bilkovin a vapniku. Pfidejte do néj musli a ovoce, abyste ziskali dalsi

Ziviny a chut!

PateR:
e (elozrnné pecivo s vejcem a zeleninou
Celozrnné pecivo je dobrym zdrojem vlakniny. Pfidejte do néj vejce a zeleninu, abyste ziskali

bilkoviny, viakninu a vitaminy.

Sobota:
¢ Omeleta s libovolnymi pfisadami
Omeleta je skvélou volbou, poRud mate chut' na néco slaného. Pridejte do ni libovolné

pfisady, Rteré mate radi, napfiklad syr, zeleninu, maso nebo ryby.

Nedéle:
e Domaci musli
MUZete si vyrobit své viastni musli, Rteré bude obsahovat pouze zdravé ingredience. Pridejte

do néj ofechy, seminka, susené ovoce a dalsi ingredience podle chuti. —
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Tyto snidané jsou bohaté na Ziviny a zasyti vas na delsi dobu. MUzete si je upravit podle svych

chuti a potreb.




MedailonRy sportovcl — Tomas Satoransky

Autor: Mgar. Jan PejpeR

Narodil jsem se 30. fijna roku 1991 v Praze, Rde jsem i celé détstvi vyrlstal. Jako maly jsem
obdivoval Michaela Jordana a snil o tom, ze jednou budu hrat jako on. Kdyz jsem zacinal své
prvni basRetbalové RricRy na histi na prazské Flore, netusil jsem, ze si jednou zahraju stejnou

soutéz jakRo onl!

Svou profesionalni Rariéru jsem zacal v tymu USK Praha v roce 2007, Rdyz mi bylo 16 let. Po

dvou Uspésnych sezonach v ceské lize jsem se rozhodl vydat na své prvni zahrani¢ni
dobrodruzstvi a podepsal smlouvu se $panélskym Rlubem Cajasol Sevilla. Zivot ve Spanélsku
jsem si zamiloval a stravil tam celkem 7 let! Po 5 letech v Seville jsem se jesté na dva roRy
stéhoval do Barcelony do mistniho Rlubu FC. Tam jsem poprvé nakouknul do svéta velkRého
basketbalu a zahral si nejprestiznéjsi evropskou soutéz, Euroligu, coz byl dalsi dllezity RroR
v me Rariéfe.

Mym snem ale bylo vzdy nastoupit v nejprestiznéjsi basketbalové lize sveta NBA. Proto Rdyz
po sezoneé 2015/16 pfisla nabidka z Rlubu Washington Wizards, nebylo nad ¢im pfemyslet! Po
podpisu smlouvy jsem se tak oficialné stal historicky ¢tvrtym Cechem v této americké soutézi.

Za Washington jsem odehral 226 utkani, nez jsem prestoupil do Chicaga. Prave za organizaci
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Roronavirus, byl jsem vdécny, ze jsem mohl zblizRa poznat, jak to funguje v nejuspésnéjsim

TAK
URCITE

baskRetbalovém Rlubu Q0. let.

TORANSKY

Své nabyté zRusenosti ze svéta se snazim pravidelné predavat i v ¢eské reprezentaci nebo

mimo sezonu na svych basketbalovych kempech pro mladsi hrace.
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Tipy na filmy a serialy

DON
JOHNSON

DANIEL
CRAIG : i
D . * TONI
VAN N COLLETTE
o 3 % LAKEITH
TANFIELD

EVANS )
NS ! v, KATHERINE
JLANGFORD

Autor: Bc. MarikRa Kariova a redakce

A4 LULS i
Na noze (2019) DE ARMAS 4 > ¥
JAMIE LEE Y i 3
CURTIS » j S JAEDEN
; / ; MARTELL
% A cumsr‘opuen
; PLUMMER

MICHAEL ==

SHANNON

Black Books

¢ TADASFUITITT

Black Books (2000)
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Tipy na (ne)povinnou ¢etbu

Autor: Mgr. Klara Caslavova a redakce

MILAN KUNDERA
smeésné lasky

AT1ANTis




Tipy na zajimaveé aplikace

Autor: Redakce

Swimplaces

Na ovoce




Ostravské okRénkRo
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Autor: Mgr. Barbora BalaRova

a) abcug 1. maly vzristem
b) ajnfach 2. haraburdi

C) cajger 3. slepice

d) capar 4 jednoduse

e) chvisteR 5. tramvaj

f) Risha 6. bedna

g) Ruckat 7. srazRa ze mzdy
h) Rura 8. upalovat (dom)
i) loRalkRa 0. Raslat

j) migat 10. ciferniR
Regent:

20161822 4915 Ay UEPT R
> s,,{‘x

/
/

7

icy.

: |

- gdravoty
A



Tajemny predmeét

Autor: Redakce

Vazeni ctenafi, mame pro Vas dalsi nelehRy URoll Kdo vi, jaRy prfedmeét je na obrazku

a R ¢emu slouzi? Vitéz tipovaci soutéze ziskRa opét sladké ceny ©
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Rébus

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Neprlichodné bludisté
Najdéte zed, Rterou je nutné proRopat, aby bylo mozné se dostat ze startu do cile. Ulohy maji

prave jedno feseni.
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Vtipy pro lepsi den

Autor: Bc. MarikRa Kariova

Americ¢an vola Rusovi:

LHi, vidél jsem v televizi, ze tam mate strasnou zimu, jste okR?”

.Jady je to v pohodeg, zadna velkRa zima..”

JAle fiRali, ze tam mate -40 °CIl”

.10 anine, spis tak -10 °C, na zimu normalni.”

No ne, fakt fikali -40."

JAle vibec ne, -10, maximalné -15."

LFaRt? Ale ja vidél v televizi Uplné zmrzlé stromy, silnice poRryté ledem..”

,JO ty myslis venkul”

"Jean, podejte mi pusku, jdeme na ryby."
"A nebylo by lepsi vzit prut?"

"Vy si myslite, ze Rdyz budu vyhrozovat rybafi prutem, ze mi néjakou rybu dar"

Celnik otevfe dvefe vagonového kupé: "NéjaRé cigarety, lihoviny, zbrang, stielivo, drogy?"

Rozespaly cestujici zamumla: "Ne, dékuji, vsechno mam."

Vite, co je to, RAyz je lidskRa Rostra za sRfini? To je vitéz loriskeé hry na schovavanou!
[Policajt zastavi podnapilého fidice:

"Jste ochotny podrobit se zkousce na alkRohol?"

"Jasne a v jaRy hospode?"

Dobry den, vitam vas na Rurzu na téma "Jak vydélat za minutu sto tisic. KoliR je vas tu? Sto.

IKoliR jste zaplatili za vstup? Tisic. To je vse. DéRuji za pozornost.”

Se zenou jsme vcera vecer sledovali film Dokonala vrazda. Byl super! Jen meé znervézrovalo,

7e si porad délala poznamRy.
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KKfizovRa

Autor: Redakce
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Vodorovné

1) INICIALY HERECKY BROZOVE

3) JEDNODUCHA POMUCKA NA ZAVESOVANI
6) MYANMAR

12) VODOVAHA

13) BRITSKA HUDEBNI SKUPINA

15) ODPOROVACIH SPOJKA

16) UKRAJINSKA REKA

18) VYVRTANY OTVOR V HORNINE

19) ZADNA VEC

20) KAPKA (NAPR. ALKOHOLU)

21) INICIALY HERECKY CHYLKOVE

23) STROJ K SAZENI PLODIN

25) TAJENKA
26) KORYTO
29) TATRANSKY NARODNI PARK (ZKR))
30) MILIBAR (ZN.)

31) POVEL K ZASTAVENI KONE

34) ZAKONCENI MODLITBY

35) UZIVAT HUDEBNI NASTROJ

36) NARIKAT

38) OSOBNI POCITAC (ZKR)

39) INICIALY HERECKY ADAMOVSKE

40) TRESTNY CIN

41) CESKA POLITICKA STRANA

44) CHEMICKA ZN. FRANCIA

46) HLAVNI MESTO NORSKA

47) AMERICKE MESTO

48) PREDPONA S VVYZNAMEM NEDOSTATECNY
49) OTOKAR (DOMACKY)

50) OCHRANNY SVAZ AUTORSKY (ZKR)

41

Svisle

1) DRUH KVETENSTVI

2) CIZi MUZSKE JMENO

3) CHEMICKA ZN. HELIA

4) ALENA (DOMACKY)

5) RAZE STRELNE ZBRANE

6) BAKALAR UMENI (TITUL)

7) JEDNOTKA PLOSNEHO OBSAHU
8) ZENA POVERENA REVIZI

9) IMENO KUCHARE IHNACAKA
10) URAD (ZASTARALE)

11) SVOBODNY MUZ (ZASTARALE)
14) INICIALY MINISTRA CHOVANCE
17) NASYCENY UHLOVODIK

19) TLACENICE

22) ATAK PODOBNE (ZKR))

23) SBOR NARODNI BEZPECNOSTI (ZKR)

)
24) CESKA TELEVIZE (ZKR)
25) ZNACKA ELEKTROSPOTREBICU
27) RUZNOBAREVNE PRUHY NA
VNEJSICH SVECH
28) ZBAVIT UDEREM VEDOMI
31) PROPAGACE
32) POHLED NA OBLICEJ ZEPREDU
33) TLUMOK
35) HEKTOLITR (ZN.)
37) MLCENI
39) ZIMNI OLYMPISKE HRY (ZKR)
40) ZOOLOGICKA ZAHRADA
42) BASNICKY ZAPOR

43) DLOUHOHRAJICI GRAMODESKA (ZKR)

45) JAPONSKA DESKOVA HRA
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ZpatRy do autoskRoly

Autor: Redakce

Ve vyobrazené dopravni situaci jste fidi¢em vozidla z vyhledu. Na kfiZovatce:

A Date pfednost v jizdé Cervenému i zelenému vozidlu. Jako prvni projede
kfizovatkou cervené vozidlo.

B Mate prednost v jizdé pred cervenym vozidlem. Zelené vozidlo projede
kfizovatkou jako prvni.

C Date prednost v jizdé zelenému i cervenému vozidlu. Jako prvni projede
kfizovatkou zelené vozidlo.

Spravna odpovéd
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[Poznej svého ucitele

Autor: Redakce

V/ této rubrice naseho ¢asopisu mate moznost hadat, Rdo z uciteld se skryva za mladistvym

vzhledem na fotce.



MazlicekR Vaseho ucitele — Enny

Autor: Redakce

vydrzi tak na pal hodiny. Rada si odpocinu v posteli, peliSeR mé& moc nelaka.
Jezdim v Rufru, ale Rdyz pani¢Ra tanRuje, sednu si za volant a vse sleduji.

Nechybim ani u stolovani, jak se podava jidlo, sednu si na zidli a ¢eRadm — vzdy se to vyplati, na

Ronci pro mé vzdy néco najde.
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Vyslechni svého ucitele... TentoRrate s MarikRou Karovou

Autor: Redakce

Kde jste se narodila, a Rde momentalné Zijete?
Narodila jsem se v Brné&, chvili jsem Zila v Ujezdé u Brna, ale pfed neddvnem jsem se sem zase

vratila.

Jak dlouho plsobite tady u nds na skole? IKde jste plisobila predtim?

Na $Role plsobim druhym rokRem, zadné dalsi zRusenosti zatim nemam.

JaRou vysoRou SRolu (aprobaci) mate vystudovanou?
Studovala jsem matematiRu a zemeépis na pfirodovedecké fakulté MUNI. Nachazi se na

IKone<ného nameésti a poznate ji podle pfilehlé botanické zahrady.

JaRé ucite predmeéty a jaké jsou vase dalsi funkce na skole?

Ucim matematiRu, pfispivam do skolniho ¢asopisu a pofad se jeste trochu rozRoukRavam.

Co mate na nasi skole radar

Rekla bych, Ze v&tsinu studentll. Z mého pohledu jsme si celkem sedli.

Co byste na SRole naopak zménila?
Upfimné bych ocenila jidelnu. Na vSech skolach, kRde jsem byla (vétsinou na praxich), byly
jidelny a prijde mi to praktické. Clovék pak nemusi myslet na to, aby si Razdy den nachystal

neco R snedRu.

VVzpomenete i jaRy jste byla student? Méla jste nékdy néjakou dltku nebo snizenou zndmRu
z chovani? Jestli ano, tak za co?
Ja jsem byla velRy ,nerd”. Celych osm let na gymplu jsem sedéla v prvni lavici pfed Ratedrou

a hltala jsem jednu Rnizku za druhou.
Co vy a télesné tresty? Jste pro nebo proti? Zavést i nezavest?
| Rdyz bych obcas néRkteré studenty rada nedim prastila, musim pfiznat, ze jsem proti. Za me je

to velmi lehce zneuZitelné.

JaR se Vam RomuniRuje s rodici? ZaZila jste uz néjaRého rozzlobeného rodice?r

S rodici jsem zatim problém nemeéla.
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IKdo nebo co v zivoté byl vas nejlepsi ucitel?
Pravdépodobné m(j tata. On byl aZz do nedavna také ucitelem, ucil matematiku a fyziku

a naucil mé spoustu véci. Dodnes, Rdyz si nevim rady, tak za nim jdu pro radu.

Co Vés nejvice bavi a na druhou stranu stve na této profesi?
Bavi meé RomuniRovat se zaky a vymyslet jim netradi¢ni pfiklady. Naopak mé Stve, Rdyz jsou

Zaci hlu¢ni a nedavaji pozor.

JaRa akce, Rterou poradala naSe SRola, byla pro Vas nejzajimavéjsi?

Protoze jsem tu teprve Rratce, tak jsem jich moc nezazila, ale zaujal mé NeRufackRy den.

Mate néjakého oblibeného Zaka? Jaka je Vase oblibena tfidar
Samoziejmeé jsou zaci, Re Rterym mam blize a zaci, se Rterymi Uplné nevychazim. Obecné bych
ale feRla, Ze moji oblibeni zaci jsou RomuniRativni a davaji v hodinach pozor. VV oblibenych

tfidach se pak takRovych zaR( nashromazdi vic, a pak se tam i hezRy uci.

S jaRym zameéstnancem SRoly, ¢i pedagogicRym Rolegou nejvice Ramaradite? S Rym se Vam
nejlépe spolupracuje?
Vlastné od chvile, Rdy jsem nastoupila, jsem si docela sedla s Rolegy z Rabinetu. TakRy s nimi

(logicRy) travim nejvice ¢asu, takRze to je pro mé jasna volba.

Chtéla jste byt ucitelRou uz od détstvi? PoRud ne, proc€ jste se stala ucitelem?
Ano, chtéla. Mym plvodnim planem bylo ucit matematiku a fyziku po vzoru mého taty, ale paR

jsme na gymplu zacali probirat eleRtfinu a ja jsem pfehodnotila své cile.

JaRé mate rada seridly a filmy?

To zdlezi podle nélady. Jednim z mych oblibenych filmG je Amélie z Montmartru
(Audrey Tautou), ale pokud bych méla vybrat néco jiného, nez romantiku, tak velmi zajimava
deteRtivka je Na noze (Daniel Craig, Ana de Armas, Chris Evans) a z animovanych filmC bych

vypichla — Neni Rral jako Rral, pokud se chcete zasmat.

JaRou poslouchate hudbu a mate oblibeného interpreta?
MUj hudebni vRus by se asi dal popsat jakRo pop a jeho variace (pop-rocR, elektropop,...). Pred
nedavnem jsem objevila Dcappellu, coz je acappella skupina, Rterd zpiva pisnicRy

z animovanych filmQ. K tomu bych mozna pfipojila takRé Pentatonix nebo VVoiceplay.
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JaReé Ctete Rnihy?
Na stfedni jsem cetla velmi mnoho RnizeR, ted uz na to neni moc c¢as, ale mam hodné rada

sérii Uzasna Zeméplocha od Terryho Pratchetta. Je to fantasy s prvRy ironie, satiry a parodie.

Dalsi kRnizRou, Rterou m{zu doporucit, je od Randalla Munroe — Co Rdyby. Obsahuje vazné

vedecRé odpovedi na absurdni hypotetické otazRy a je doplnéna spoustou vtipnych ilustraci.

JaRé mate RoniCRy? Provozujete néjaRy sport?
Mym Roni¢kem je nailart (vytvareni design(l na nehtech) a taRy rada tancuji. V poslednich

letech to ale dost lajdam.

JaRé je VaSe nejoblibengjsi jidlo a jakRé naopak nemusite?
Olivy bych zakazala. PInéné papriRy takRy nemusim a mofské plody by mély z(lstat v mofi.
Naproti tomu bych skoro Razdy den doRazala jist spagety nebo asijské Rufeci nudle (super

recept, Rtery jsem objevila).

Mate domaciho mazlicka?
V soucasné dobé nemam. Méla jsem RfecRa, ale mym snem bylo vzdycRy mit vic nez jednu

RocRu. Bohuzel mi ji majitel nechce v byté povolit.

Co déla taRova ucitelra, RdyZ ma dva mésice prazdnin?
Co chce. ;) Ja jsem naptiRlad navstévovala riizné akce, chodila jsem na vylety, byla jsem na

pfepadu a také hlidala svym pfibuznym zvifata (vCetnée RoceR).

JakRé mate plany do budoucna? (5 az 10 let)

V mém planu figuruje vlastni nemovitost a Roc¢Ry. Pritele nebo manzela zatim nehledam.
A mame tady posledni otazRu. Mate néjakRou zajimavou nebo vtipnou historku z pedagogické

praxe?

Samoziejmé, ale nevim, jestli ji mGzu publiRovat.
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IKroniRa SRoly aneb co se udalo ve Skole za mésic zafi

Autor: Redakce

Privitani prvnich ro¢nikRC

Slavnostni privitani letosnich prvnich ro¢niRd, Rteré se Ronalo 4. 9. 2022, se uskutecnilo na
venkRovnim hfisti sRoly. Program byl zahajen Gvodnim slovem feditelRy Skoly pani
PhDr. Zuzany Cikové. ReditelRa $koly dale sdélila zaRGm informace spojené se zacatkem
Skolniho roku a s chodem Skoly. Poté si tfidni ucitelé odvedli jednotlivé tfidy do svych

Rmenovych tfid a seznamili Zaky s novou skolou.

iz &
‘°g, Jaselska 7/9 G@ /
1



Skoleni BOZP a PO
Dne 8. 9. 2023 probéhlo sRoleni zaka druhych ro¢niRd v pravidlech BOZ a PO. Poté doslo ke

SkRoleni zaméstnanc( $Roly, Rtefi maji funRci pozarnich hlideR v danych patrech Skoly.

Skolitelem byl pan Jifi IKlement.




Burza ucebnic

V Utery 8. 9. 2023 probéhla tradi¢ni burza ucebnic. Zaci starsich ro¢nikd nabizeli svym
mladsim spoluzakRlm pouzité ucebnice, Rteré jisté zprijemni studijni vecery nasim zakRlm.
Burzu ucebnic si velmi pochvalovali prodavajici i Rupuijici. Ceny byly pfiznivé, Ucast obrovska

(v pfipadé hezReho pocasi se v pfistim skolnim roce sejdeme na Skolni zahradé).

Zapsal: Mgr. Ondrej Otava
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Vylet Praha 3.A

V Praze bylo blaze, ale draze. V pondéli 11. 9. 2023 se tfida 3. A vypravila do Prahy. [Pod
nejlepsim dohledem pani feditelry PhDr. Zuzany Cikové, tfidni u¢itelry Mgr. Hanusové
a odbornice na Prahu Mgr. Bittnerové jsme si prosli Prazsky hrad, Chram sv. Vita, Nerudovu

ulici, Parlament a Karlv most.

Pod Karlovym mostem jsme si dali rozchod a navstivili prazské restaurace na pozdni obéd.
[Poté nastala pfiprava na vecerni predstaveni Kytice od Karla Jaromira Erbena v Narodnim
divadle. Svym vyRonem nas oslnili herci FrantiseR Némec, Jana Preissovd, Iva Janzurova,
Lucie Polisenska, AnicRa Fialova, Patrik Dérgel a Igor Orozovic. Nejvice se nam libila balada
Zlaty Rolovrat, Vodnik a Svatebni Rosile. Po pfedstaveni byl rozchod na pozdni vecefi a poté

navrat do hotelu City Bell.

[Po vydatné snidani nas C¢eRala prochazka na Vysehrad. Vysehrad je historické hradiste, hrad
a pevnost vV Praze, na skale nad pravym brfehem feRy Vitavy na jiznim oRraji historického mésta
covrti Vysehrad. Zde se nachazi i vysehradsky hibitov, Rde jsou pochovany vyznamné
osobnosti, napf. Milada HorakRova, Antonin DvoraR, Bedfich Smetana, Bozena Némcova nebo

IKarel Hynek Macha.

Jiz na zacatku jsme dostali pracovni list, Rtery jsme v prabéhu navstévy Prahy vypliovali. Po

skonceni vyletu byli vyhodnoceni tfi nejlepsi znalci [Prahy a ocenéni sladrou odmeénou.
Divadlo se vdem moc libilo a vylet jsme si vsichni uzili.
Uryvek balady Zlaty Rolovrat

ORolo lesa pole lan,
hoj jede, jede z lesa pan,
na vraném bujném jede Roni,
vesele podRovicRy zvoni,

jede sam a sam.

A pred chalupou s Roné hop
a na chalupu: Rlop, Rlop, Rlop!
,Hola hejl otevite mi dvéfe,
zbloudil jsem pfi loveni zvére,

dejte vody pit!”

Dominika Baresova 3A
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Odborna exkurze ve FN Olomouc

Dne 12.9. 2023 se tfida 4. A zG¢astnila odborné exkurze do FN Olomouc. Zaci v rdmci exRurze
navstivili 1éRarnu FN Olomouc, Rterd poskytuje nejvyssi odbornou Uroven |éRarenskych
sluzeb. Pod ni také spadaji dalsi specializovana pracovisté, jako napfiklad vyroba cytostatiR
nebo priprava vaR( s parenterdini vyzivou. Zaci mohli nahlédnout také do sklad(, Rde se

nachazi siroRy sortiment 1éR0 nejen s vydejem na recept, ale i pro volny prode;.

Soucasti exkRurze byla takRé navstéva ll. Interni RlinikRy gastroenterologie, Rtera je péet let po
moderni reRonstruRci. Zde se nachazely pfistroje, se Rterymi se nasi studenti setkali poprve,

napfiRlad eleRtricky hmozdif na IéRy a Rolejnicovy stropni zvedak.

Ve zbyvajicim case se tfida porozhlédla po centru Olomouce a poté je ¢ekala uz jen cesta

domd. Véem se exRkurze libila a studenti odjizdéli s hromadou novych poznatR{ a zazitk{.

Zpracovala: Andrea Borovkova (4A)
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Adaptacni Rurz

Ve stfedu 13. 9. 2023 se prvni ro¢niRy odebraly na adaptacni Rurzy a mezi nimi i 1.3, Rtera byla
jiz od prvni zminRy natésena, ze se poznaji v jiném prostiedi nez ve skole. Sraz byl stanoven
na 7.45 pred JanackRovym divadlem a az na malé zpozdéni se vsichni dostali do autobusu, Rde
Rolovaly zhavé debaty a dohady, jakRé to bude. Pfes trochu désivou cestu, Rdy se autobus

mirné naklanél, dorazili vsichni v poradRui.

Ihned po pfijezdu byli vSichni obeznameni s aredlem a byli jim pfidéleni vedouci z agentury
Peer2lPeer. Tridu 1.3 dostali na povel tfi skveli vedouci Merlin, Dan a Dorka. Prvnich par hodin
se seznamovali s Merlinem, Rtery si pro née pfipravil hry na poznavani jmen, Rde na Ronci pak
zavalela pani ucitelra Caslavovd, Rterd zvladla vyjmenovat véechna jména i s pfidavnymi
jmény. [Po Uvodu a vyte¢ném obeédé se vsichni vydali ubytovat do svych chatekR a povléct
postele. [Povleceni dostali od velmi razného pana "domaciho” s Rouzelnym smyslem pro
humor. Po ubytovani se vrhli do spolecenskych her, Rde se navzdjem poznavali a pfivitali
dalsiho vedouciho Dana. Na Ronci prvniho dne uz se znali Iépe nez za cely tyden ve Skole
a dozvedeéli se spousty zajimavych a nec¢ekRanych informaci o sobé navzajem. Vecer také
pfislo na fadu zhavé Rfeslo s piRantnimi otazRami a Rviz o pani ucitelce tfidni, ve Rterém si

1.8 vedla skvéle.

Druhy den jejich pobytu zapocal Rrasnym vychodem slunce s nadhernou vini lesa a ranni
rosy. [P0 vydatné snidani byli svolani a seznameni s tfeti vedouci — DorRou, Rtera je také
seznamila s dalsi hrou. Ta spocivala v tom, Ze se potichu museli na zidlich pfesunout z jedné
strany mistnosti na druhou. [Po par nedspésnych pokRusech se otrkali a v reRordnim case za
spoluprace celé tfidy se dostali na druhou stranu, Rde na né ¢eRala sladka odmeéna v podobé
tatranRy. [Po dalsich tymovych hrach na né ¢ekal obéd a po ném hodinova pauza, po Rteré se
vsechny rocniRy sesly. Peefi nam vyhradili velRy plac, Rde zapocala tanecni battle — tfida proti
tridé. Po skvélé tanecni soutézi, Rde se vsichni pfedvedli, nastal velRy SoR — vSechny tfidy totiz
dostaly za URol zinscenovat RGzZenku v rdznych zanrech jako tfeba Romedie ¢i doRument. Mély
na to ¢as do osmé hodiny vecerni. IKazda tfida si vylosovala dva zanry a na ten zanr méla za
URol zpracovat Rratkou inscenaci RaZenRy. 1.8. si vylosovala drama a dokRument. Jako prvni se
rozhodli, ze si sepisi postavy a nasledne napisi scenar. Chtéli, aby se zapojili vsichni, takze zde
byly role od RéZenRy a Rrale az po samotnou postel. KdyZ pfisel ¢as, Rdy méli vystoupit, byl
lehce nervozni, ale po par minutach se vzpamatovali a pfedvedli véem nadherné predstaveni
s davRou improvizace a odhodlani ukRazat, co svedou jako RoleRtiv. JaRo odménu si vsechny
prvni ro¢nikRy po svych Uzasnych vystoupenich uzily diskotékRu s nddhernym ohrostrojem na

Ronci.

Den jejich odjezdu zacal velmi ospalym ranem, Rdy néRtefi byli radi, ze dojdou na snidani. PFi

'l

adaptdR bez toho, aniz by nékRdo padal, a tak se vrhli na vsem znamy pad dlveéry. Ze za
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si neRtefi nebyli jisti, a tak jako prvniho chytali vedouciho Merling, Rtery do nich viozil svou
dlveéru. Samoziejmé mu to oplatili a bezpecné ho chytli, stejné jako dalsi, Rtefi se odhodlali.
Cas na balenf a URlid chatek uplynul rychle, a tak nastal ¢as louceni se spoluzaRy, Rtefi odjizdéli
drivejsim autobusem. Pfed odjezdem byl spise pohodovy program, pfi Rterem se loudili
postupné s vedoucimi a pfi odjezdu padla nejedna slza. Cesta autobusem byla velmi ziva,
i Rdyz néRtefi jesté po cesté dospavali. Pfi ukRonceni adaptacniho Rurzu nékRtefi za doprovodu

rodi¢d odchazeli s Usmeévy, novymi zazitky, a pfedevsim s pevnéjsim Rolektivem.

Barbora Fiserova, 1.8
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https://www.szs-jaselska.cz/adaptacni-kurz/

Skolnf parlament vyrazil do Ceské televize

V Utery 19. 9. se pétadvaceti¢lenna skupina zakd nasi sRoly zUc¢astnila exkurze v brnénském
vysflacim studiu Ceské televize. Soucasni i néRteff byvali ¢lenové Skolniho parlamentu
s pedagogickym doprovodem méli moznost si projit moderni Romplex, ve Rterém CT vysila od
roku 2016.

ZRusena pani privodRyné nas zavedla nejdfive do maskéren a Rostyméren. Poté jsme zamifili
do vysilacich prostor Dobrého rana, Rteré nas ohromilo velRym mnozstvim svétel a Ramer.
Odtud jsme poRracovali do studia divacky oblibeného soutézniho pofadu AZ-Rviz. Pfiblizné
v devadesati minutach jsme prosli i pracovisté stfihacd, dramaturgl, techniRd, zvuRard ci
tlumoc¢nikRa.

ExRurzi jsme zakoncili ve zpravodajské sekci, Rde nam byla predstavena prace redaRtor(

a celkRove jsme nahlédli pod pokRlicku tomu, jak zpravodajstvi funguje.

Z exkurze jsme odchazeli nabiti energii a novymi informacemi a také jsme si odnesli spoustu

foteR ze zpravodajského Rfesla, od moderatorského pultiRu ¢i ze stiizen.

Za 8Rolni parlament: Mgr. Lenka Cermakova
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Prezentace tanecni SRoly Starlet

Dne 25. 9. 2023 probéhla ve dvorané skoly prezentace tanecni skoly Starlet Brno. Zastupci

této Skoly predstavili svou firmu a nabidli moznosti "tanec¢nich" pro zaRy prvnich ro¢niRQ.

=




ExRurze do Osveétimi

Dne 26. 9. 2023 vyuzilo 48 73aR0 a zakyn nasi Skoly moznosti zUc¢astnit se exkurze do
Osvétimi.

Organizace Vzdeélavaci institut pro Moravu (VIM) v Brné zafidil tuto exkurzi na zadost ucitele

Mgr. Lubomira Hrabala. Jeji termin byl stanoven na 26.9.2023, ¢as odjezdu na 5.00 z Brna,

pfiblizny navrat v 18.00.

ZUcastnilo se 48 7aR0 a Zakyn z péti tiid, Ronkrétné z 1D, 2.5, 2.8, 2.A, 2B, 3.LA, 3LB, dale
2 pedagogoveé (Mgr. Lubomir Hrabal a Mgr. Ondrej Otava). ltinerar cesty byl velice jednoduchy:
cestou z Brna jedna zastavka na benzinové pumpe u Ostravy, poté jsme poRracovali pres
polské hranice do Osvétimi. Tam jsme dorazili asi v 9.20. [Poté nasledovala prohlidRa
(s prvodcem v cesting) byvalého Roncentra¢niho tdbora na dvou mistech — a to
Osvetim | a Osveétim |l Brezinka. Obé mista jsou vzdalena asi 3 Rm od sebe, proto jsme se
presunuli spolu se stejnym prdvodcem autobusem. ProhlidRa sRoncila Rratce po patnacté
hodiné. Bezprostiedne poté nasledoval odjezd do Brna, opét sjednou pfestavkou na

obcerstveni. Dorazili na misto odjezdu a zaroven pfijezdu tésne pfed 19. hodinou.

Cesta tam i zpét, stejné jako prohlidra Osvétimi probéhla bez problém a Romplikaci. Soudé
podle reakci 7aR0 vsichni byli spoRojeni, néRtefi si o tématu povidali i v autobuse, a proto

usuzuji, ze se jim tento den a souvisejici udalosti vryly do paméti.

Zapsal: Mar. Lubomir Hrabal
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IKontaRty:
Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska, prispévkova organizace
Jaselska 7/9, Brno 602 00
Tel.: 541 247 125
E-mail: zRlusakRova@szs-jaselska.cz

www.szs-jaselska.cz

www.facebook.com/SZS-Jaselska-Brno
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Pfispévatelé jednotlivych rubriR

Tvarei psani studentd — Sarka Weissova
Ztfesteny napad vedce Jana — Vendula Pichnerova
Uvahy o praxi — Karolina Klimové a Zuzana Mensikova
Vylet do Osvétimi — Emma Némcanska
Zajimavy Ronic¢ek — Polina Shovkova
MUj nejzajimaveéjsi sportovni zaziteR — Klara Hajrova
SRauting — Markeéta Lanikova
Basketbal — Jana Celfrova
Ja a sport — Kristyna ChaloupRova
Jaawvyziva - 4L
Jak se stat IékRafem na ortopedii — ChatGPT
Recepty s Al — Google Bard
MedailonRy sportovcl — Mgr. Jan Pejpek
Tipy na filmy a seridly — Bc. Marika Karfiova a redakce
Tipy na (ne)povinnou ¢etbu — Mgr. Klara Caslavova a redakce
Ostravsiké okénko — Mgr. Barbora Balakova
Rébus — Bc. Marika Kanova

Vtipy pro lepsi den — Bc. MarikRa Kanova

Umisténi ¢asopisu na strankRach skoly

https://www.szs-jaselska.cz/studium/casopis-jaselsky-Ruryr/

Séfredaktor — Mgr. Jaroslav Mikyna

9-10/2023 — 53. vydani




Uspé&chy nasich novin

3. misto 1. misto
v kategorii - stfedni $koly v Jihomoravském kraji 2017 v kategorii - stiedni $koly v Jihomoravském kraji 2018
¢asopisu Casopisu
Jaselsky kuryr Jaselsky kuryr

AUy

Celorepublikové 11. misto za rok 2020

organizitor

4Sz ASOCIACE STREDOSKOLSKYCH KLUBU CESKE REPUBLIKY Z. S.
(kop/s T Y00

pro ¢asopis

JASELSKY KURYR

9. misto v kategorii stfedni $koly

MgA. Petr Kantor Mgr. Zbynék Solc
Feditel soutéze predseda spravni rady ASKCR
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ODBOROVY SVAZ NOVINARDU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF X T AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

_ NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2019/2020

FINALISTA

redakce Easopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka skola Brno, Jaselska,
pFispévkova organizace
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Ing. g Masopust,
pidseda poroty

Vaclav Brizek
mistopfedseda OSN a PM

Praha 20. kvétna 2020

smos/Z

Partner pojoly

ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDI CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJSI
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE TISTENY CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky kuryr

Vydavatel: Stfedni zdravotnicka skola Brno, Jaselskd,
prispévkové organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/¥

Finalista celorepublikové soutéze

2017, 2019, 2020, 2022

O nejinspirativnéjsi stfredoskolsky casopis

(ODBOROVY SVAZ NOVINARU A PRACOVNIKU MEDII CESKE REPUBLIKY
TRADE UNION OF JOURNALIST AND MEDIA WORKERS OF THE CZECH REPUBLIC

NEJINSPIRATIVNEJS|
STREDOSKOLSKY CASOPIS 2020/2021
KATEGORIE E-CASOPIS

FINALISTA

redakce ¢asopisu

Jaselsky Kuryr

Vydavatel: Stredni zdravotnicka 3kola Brno,
Jaselska, prispévkova organizace

Ing. Petr Masopust,
predseda poroty

Praha 10. dubna 2021

smos/J

Odborovy svaz novinart a pracovnikii medii Ceské Republiky

9-10/2023 — 53. vydani




Stredni zdravotnicka skola, Brno,
JaselsRka, prispévRova organizace
JaselskRa 7/9, 602 00 Brno




